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تنمية بعض الميارات الأساسية وخفض  عمىتأثير استخداـ الألعاب الترويحية 
 ى أطفاؿ ما قبل المدرسةلد الانتباهحوب بنقص صالنشاط الحركي الزائد الم

 02/02/0200تـ الموافقة عمى النشر:   02/9/0200تـ ارساؿ البحث: 

 مستخمص البحث 
تأثير استخداـ الألعاب الترويحية عمى تنمية بعض الميارات ييدؼ إلى التعرؼ عمى 

  الأساسية وخفض النشاط الحركي الزائد المصحوب بنقص الانتباه لدى أطفاؿ ما قبل المدرسة
لمناسبتو  ؛واستخدمت الباحثة المنيج شبو التجريبي باستخداـ تصميـ مجموعة تجريبية واحدة

لطبيعة البحث التي تيدؼ إلى التعرؼ عمى قياس تأثير عامل تجريبي )متغير مستقل( وىو 
أعراض النشاط الميارات الأساسية و " "الألعاب الترويحية" عمى عامل تابع )متغير تابع( وىو

يمثل مجتمع البحث مف الأطفاؿ ما قبل المدرسة لممرحمة  ،ائد المصحوب بنقص الانتباهالحركي الز 
محافظة  -التعميمية  الدلنجاتبإدارة  - رياض الأطفاؿبمدرسة  ( سنوات6- 5العمرية مف )

ّـَ اختيار عينة البحث  .( طفلً 001، والبالغ عددىـ )0200/0200لمعاـ الدراسي  البحيرة، وت
طريقة العمدية مف الأطفاؿ ممف يعانوف مف فرط الحركة المصحوب بنقص الانتباه، الأساسية بال

ّـَ اختيار عينة أخرى استطلعية مف داخل مجتمع البحث وخارج العينة طفلً  05وعددىـ  ، كما ت
تبيف وقد  ،( أطفاؿ لإيجاد المعاملت العممية والتجارب الاستطلعية عمييـ02الأساسية وعددىـ )

الترويحية لو تأثير الألعاب إفَّ البرنامج المقترح باستخداـ  نتائج الدراسة التالية ما يمي:مف خلؿ 
فَّ البرنامج المقترح باستخداـ أكما  ،إيجابي في خفض حدة فرط الحركة لدى الأطفاؿ عينة البحث

 بناءً  بحث.الترويحية لو تأثير إيجابي في تنمية الميارات الأساسية لدى الأطفاؿ عينة الالألعاب 
توصي الباحثة  ؛عمى النتائج التي توصمت إلييا ىذه الدراسة وفي حدود عينة البحث وأدواتيا

تطبيق البرنامج المقترح عمى أطفاؿ ما قبل المدرسة لما في ذلؾ مف تحقيق لاستفادة  يمي: بما
طفاؿ العمل عمى توعية وتدريب معممي رياض الأ ،في خفض حدة فرط الحركة ليؤلاء الأطفاؿ

ومظاىره ونتائجو، وكيفية التعامل معو مف خلؿ تغيير أساليب التعمـ  فرط الحركةباضطراب 
إجراء المزيد مف الدراسات لممقارنة بيف التدريب عمى  ،والاعتماد عمى التعمـ النشط واستراتيجياتو

                   ب. التنظيـ الذاتي وغيره مف البرامج العلجية لمتعرؼ عمى أفضميا في مواجية الاضطرا

خفػػػض النشػػػاط الحركػػػي الزائػػػد  - الميػػػارات الأساسػػػية -الألعػػػاب الترويحيػػػة الكممػػػات المفتاحيػػػة:
 المصحوب بنقص الانتباه 
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The Effect of Using Recreational Games on The 
Development of Some Basic Skills and Reducing 

Excessive Motor Activity Accompanied By Attention 

Deficit in Pre-School Children 

Eman Ali Luizi \dr. 

Abstract  
It aims to identify the effect of using recreational games on 

developing some basic skills and reducing excessive motor activity 

accompanied by attention deficit in pre-school children.) which is 

“recreational games” on a dependent factor (dependent variable), which 

is “basic skills and symptoms of hyperkinetic activity accompanied by 

attention deficit disorder represents the research community of pre-

school children for the age group from (5-6) years in kindergarten 

School- Delengat Educational Administration - Albuhayra Governorate 

, for the academic year 2021/2022, totaling (124) children. They suffer 

from hyperactivity accompanied by attention deficit, and their number 

is 15 children, and another exploratory sample was selected from within 

the research community and outside the main sample, numbering (10) 

children, to find scientific transactions and exploratory experiments on 

them. The results of the following study showed the following: The 

proposed program using the games Recreational has a positive effect in 

reducing the severity of hyperactivity in the research sample children, 

and the proposed program using recreational games has a positive effect 

on the development of basic skills in the research sample children. 

Based on the findings of this study and within the limits of the research 

sample and its tools, the researcher recommends the following: The 

application of the proposed program to pre-school children because of 

its benefit in reducing the severity of hyperactivity for these children, 

working to educate and train kindergarten teachers with hyperactivity 

disorder Its manifestations and results, and how to deal with it through 

changing learning methods and relying on active learning and its 

strategies. Conducting more studies to compare training in self-

regulation and other treatment programs to identify the best ones in the 

face of the disorder. 

Key words: recreational games- basic skills - excessive motor activity 

accompanied by attention deficit.  
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 أولًا: مقدمة ومشكمة البحث:
طفػاؿ الثروة البشرية ىي الثروة الحقيقية لأي مجتمع مف المجتمعات ويُعػد الأ فَّ إ

ولمػا كانػت الطفولػة  ،و تحػديات العصػر الحديثػةيػلأىميتيـ فػي مواج ؛عمى رأس تمؾ الثروة
حمػػة العمريػػة الأوليػػة ىػػي القاعػػدة التػػي ىػػي عمػػاد المسػػتقبل وأف العنايػػة بالأطفػػاؿ فػػي المر 

لػذا يجػب الاىتمػاـ بيػذه المرحمػة  ؛تقوـ عمييا نشأتيـ السميمة فػي مراحػل نمػوىـ المتقدمػة
وعػدـ إىماليػا والعمػػل عمػى الاسػػتفادة منيػا مػف خػػلؿ اسػتثمار طاقػػات الأطفػاؿ وتػػوجيييـ 

ىمية ىذه الفئة إلا إنيػـ قػد الة واليادفة والسميمة، وعمى الرغـ مف أالوجية الترويحية الفعَّ 
نتيجػػة لطبيعػػة ىػػذه المرحمػػة والتػػي  ؛يعػػانوف مػػف بعػػض المشػػكلت والاضػػطرابات السػػموكية

 تتميز بحركاتيـ الزائدة وعدـ قدرتيـ عمى إنجاز المياـ المطموبة.
وقػػػد احتمػػػت مرحمػػػة ريػػػاض الأطفػػػاؿ مكانػػػة متميػػػزة فػػػي اىتمامػػػات الكثيػػػر مػػػف 

ومنيػػػػا المممكػػػػة العربيػػػػة السػػػػعودية، ويُعػػػػد الاىتمػػػػاـ  ،ةدوؿ العػػػػالـ فػػػػي ايونػػػػة الأخيػػػػر 
قيػػػػو، حيػػػػث أصػػػػبحت ثػػػػروة بيػػػػا مػػػػف أىػػػػـ المعػػػػايير التػػػػي يقػػػػاس بيػػػػا تقػػػػدـ الأمػػػػـ ورُ 

بػػػػػل بمػػػػػدى صػػػػػقميا  ،الشػػػػػعوب لا تقػػػػػاس بمػػػػػا تحتويػػػػػو أراضػػػػػييا مػػػػػف كنػػػػػوز طبيعيػػػػػة
كػػػي يسػػػاىموا فػػػي إنشػػػاء الحضػػػارات  ؛لمواىػػػب أبنائيػػػا ومسػػػاعدتيـ عمػػػى النمػػػو السػػػميـ

 قييا.ور 
 (6: 0221)السعدي،  

وتعتبػػػػػر الحركػػػػػة إحػػػػػدى مقومػػػػػات الحيػػػػػاة لمطفػػػػػل، فيػػػػػو لا يسػػػػػتطيع الحيػػػػػاة 
كمػػػػا تعتمػػػػػد تربيػػػػة الطفػػػػل وتنميػػػػػة قدراتػػػػو البدنيػػػػة والعقميػػػػػة والنفسػػػػية عمػػػػػى  ،بػػػػدونيا

لػػػذلؾ كػػػاف مػػػف الضػػػروري التأكيػػػد عمػػػى  ؛الحركػػػة، فمػػػف خلليػػػا يػػػتعمـ وينمػػػو ويتطػػػور
ا مػػػػع التربيػػػػة الحركيػػػػة فػػػػي العمميػػػػة التربويػػػػة وخصوصًػػػػأىميػػػػة الػػػػدور الػػػػذي تقػػػػوـ بػػػػو 

تكػػػػوف الحركػػػػة ىػػػػي الطريقػػػػة الأساسػػػػية فػػػػي  ا مػػػػاالأطفػػػػاؿ فػػػػي المرحمػػػػة الأولػػػػى ودائمًػػػػ
التعبيػػػػر عػػػػف الأفكػػػػار والمشػػػػاعر والمفػػػػاىيـ وعػػػػف الػػػػذات بوجػػػػو عػػػػاـ، فيػػػػي اسػػػػتجابة 

ػػػ ػػػبدنيػػػة ممحوظػػػة، لمثيػػػر مػػػا سػػػواء كػػػاف داخمي  ا ىػػػو ذلػػػؾ ا، وأىػػػـ مػػػا يميزىػػػا أو خارجي 
 ا.التنوع الواسع في أشكاليا وأساليب أدائي

 )02: 0222)مجيد، 
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والطفل في ىذه المرحمة العمرية لديو ميل طبيعي لمعب والحركة، وعف طريق 
ىذا الميل يتعمـ الطفل بواسطة الممارسة، وقد فطف عمماء التربية الحديثة إلى أىمية 

التي يجب استغلليا والاستفادة منيا،  المعب والحركة ووجدوا أنيا ميزة مف المميزات
ويمكف تربية الطفل وتنمية قدراتو البدنية والعقمية والنفسية والاجتماعية والأخلقية إذا ما 

           كاف في حالة حركة ونشاط محبب إلى نفسو.
 (15: 0222)السعدي، 

الحركيػة  نظػرًا إلػى أف تنميػة الميػارات أنػوـ( 0202خميل إبراىيـ سميماف ) ى وير 
ػػا يجعػػل التربيػػة الحركيػػة ؛بمرحمػػة ريػػاض الأطفػػاؿ ةالأساسػػية يُعػػد مػػف الأىػػداؼ المنوطػػ  ممَّ

الجوانػػب المعرفيػػة  نيػػا تنمػػيإا فػػي مجػػاؿ تربيػػة وتقػػويـ الػػنشء، حيػػث ا بػػارزً تحتػػل مكانًػػ
الحركػػي يتضػػمف عمميػػات إدراكيػػة ومعرفيػػة وعقميػػة  العمػػل فَّ إوالوجدانيػػة لػػدى الطفػػل، إذ 

                         والتصحيح والتحكـ. ،التوقعو  كالتذكر
 (52ـ:0202)خميل سميماف 

أف الميػػارات الحركيػػة الأساسػػية تمثػػل  ـ(0202عفػػاؼ عثمػػاف عثمػػاف )وتوضػػح 
 المفردات الأولية الفطرية لمممارسة الحركية لمطفل، واكتساب تمػؾ الميػارات يتطمػب أف يمػر  

ولذلؾ فمف الأىمية، أف تتبوأ برامج تحسػيف وتطػوير الطفل بخبرات وتجارب حركية متعددة، 
الميارات الحركية الأساسية المكانػة الملئمػة والمبكػرة داخػل بػرامج التربيػة الحركيػة لأطفػاؿ 

                                        الروضة.
 (00ـ: 0202)عفاؼ عثماف 

 أفـ( 0207) زؽ الػػرا أبػػو النجػػا أحمػػد عػػز الػػديف، إبػػراىيـ عبػػدويتفػػق كػػل مػػف 
تنميػػة الميػػارات الأساسػػية تسػػاعد الأطفػػاؿ بصػػفة عامػػة عمػػى الاقتصػػاد مػػف فػػرط بالحركػػة، 
والتػػي يشػػعر بيػػا الطفػػل عنػػد أدائػػو لممتطمبػػات الحركيػػة المكمػػش بيػػا، ويظيػػر ذلػػؾ بشػػكل 
واضػػح عنػػدما يػػتحكـ الطفػػل بصػػورة كبيػػرة فػػي أداء الميػػارات الحركيػػة، والتػػي تحتػػاج إلػػى 

ف السرعة والدقة والرشاقة، حيث تمعب مسػتقبلت الإحسػاس الجسػدية دورًا نوعية خاصة م
ا في عممية التحكـ الحركػي الإرادي، فيػي تعمػل كميكانيكيػة لمتغذيػة الرجعيػة لمحركػات، ىام  



 د./ إَمان عهٍ عهٍ نىَسٌ  ذىمُح عهًذأثُر اسرخذاو الأنعاب انرروَحُح         

 تعط انمهاراخ الأساسُح وخفط انىشاط انحركٍ        

 نذي أطفال ما قثم انمذرسح الاورثايحىب تىقص صانسائذ انم 
 

 

 و0202َناَر -وانعشرون انرابعانعذد  181

 

ا وبػارزاً فػي تزويػد الأطفػاؿ بالمعمومػات عػف مكػاف انتيػاء الحركػات التػي ويعتبر دورىا ىام  
                         تتصش بالأوضاع الثابتة.

 (70 :ـ0207)أبو النجا، إبراىيـ 
وجود مشكلت في أداء الميارات  ـ(0225)يوسش القريوتي وقد أوضح 
 الأطفاؿ ذوي النشاط الحركي الزائد المصحوب بنقص الانتباه، مفالأساسية لدى جانب 

طاـ بالأشياء والقفز ومشي التوازف، كالارت ،وتتمثل في المشي والحجل والرمي والمقش
بسيولة، وصعوبة في الممارسة التي تتطمب استخداـ العضلت، وبما أف نمو الميارات 
الحركية الأساسية يعتبر غاية في الأىمية للإنساف في مرحمة الطفولة المبكرة بوجو 
خاص، وفي المراحل العمرية اللحقة بوجو عاـ، والتطور الحركي ذو تأثير كبير عمى 

 ة والاجتماعية لكافة الأطفاؿ.النواحي النفسي
 (06ـ: 0225،)يوسش القريوتي 

 Attention Deficit Hyperactivity ويعتبػػر اضػػطراب فػػرط الحركػػة
Disorder (ADHD)   مف أكثر اضطرابات الطفولة المتواصػمة والمثيػرة لمجػدؿ، حيػث تمقػى

لثلثػة الماضػية، كمػا اىتمامًا كبيرًا مف البػاحثيف وعامػة النػاس ووسػائل الإعػلـ فػي العقػود ا
أنو يشكل أكثر الاضطرابات النفسػية تشخيصًػا عنػد الأطفػاؿ فػي عمػر المػدارس، حيػث يشػير 

والػذي  (DSM-5) الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس لمجمعية الأمريكية لمطػب النفسػي
أف نسػػبة انتشػػار اضػػطراب و لتشػػخيص فػػرط النشػػاط ونقػػص الانتبػػاه  يُعػػد المصػػدر الرسػػمي

 مف مجمل الأطفاؿ في عمر المدرسة.  %00-2نتباه وفرط الحركة تتراوح مف تشتت الا 
                                               (: pp 206 2011 Funk,) 

اضػػطراب فػػرط الحركػػة ىػػو اضػػطراب بيولػػوجي تنمػػوي يتميػػز بسػػموؾ غيػػر ملئػػـ و 
اومة المشتتات، والتنظيـ الػذاتي مع العجز في تثبيط السموؾ، والانتباه المستمر، ومق لمنمو

ينتج عف اضطراب تشػتت الانتبػاه وفػرط الحركػة معوقػات فػي أنشػطة حيػاة الفػرد الرئيسػية، 
والاكتفػاء الػذاتي،  ،والأداء الأكػاديمي والأسػري والمينػي ،بما في ذلػؾ العلقػات الاجتماعيػة

  .والقوانيف ،ما الالتزاـ بالعادات الاجتماعية، والأعراؼ، والتعميماتسيَّ  لا
    (Poznanski,2018: pp313 ) 
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ف اضػطراب فػرط الحركػة أ Barkley (2014)  بػاركميوفػي ىػذا السػياؽ يشػير 
ا لمعياف في المراحل المبكرة مف الدراسة، حيث يظيػر المصػابوف بيػذا يكوف واضحً  غالبًا ما

وذلػؾ بسػبب  ؛ةكاديميػة والسػموكية بػالنواحي الأ قػالاضطراب العديد مف المشػكلت ذات العل
طبيعػػة متطمبػػات المرحمػػة والتػػي تتعػػارض مػػع خصػػائص الاضػػطراب مػػف حيػػث القػػدرة عمػػى 
تمػػػاـ الواجبػػػات، وتركيػػػز الانتبػػػاه واتبػػػاع التعميمػػػات. وفػػػي معظػػػـ  الجمػػػوس لفتػػػرة معينػػػة واا

حيػاف تعيػق السػموكيات التػي يظيرىػا الطػلب المصػابوف باضػطراب تشػتت الانتبػاه وفػرط الأ
وتعرقػػػل تعمػػػـ بقيػػػة  ،الاجتماعيػػػة والفصػػػمية، وتعطػػػل العمميػػػة التعميميػػػة الحركػػػة النشػػػاطات

 الطلب أيضًا.
  ((Barkley,2014:pp58  

وكثيرًا ما يوصش الطفل الذي يُعاني مف النشاط الزائد بالطفل السيئ أو الصعب 
أو الطفل الذي لا يمكف ضبطو فبعض ايباء يزعجيـ النشاط الزائد لدى أطفاليـ 

إرغاـ الطفل عمى شيء لا  فَّ إكذلؾ ف ،ولكف العقاب يزيد المشكمة سوءًا ،فيعاقبونيـ
ويعتبر اضطراب النشاط الحركي الزائد حالة طبية  ،يستطيع عممو يؤدي إلى تفاقـ المشكمة

مرضية أُطمق عمييا في العقود القميمة الماضية عدة تسميات منيا متلزمة النشاط الزائد، 
 ،ير ذلؾ، وىو ليس زيادة بسيطة في مستوى النشاط الحركيالتمش الدماغي البسيط، وغ

ا سواء في غرفة يستطيع أف يجمس بيدوء أبدً  ا بحيث إفَّ الطفل لاولكنو زيادة ممحوظة جد  
 أو في السيارة ،أو عمى مائدة الطعاـ ،الصش

 (Hannah, Baumgaertel, & Feurer, 1998) 
)محمد عبػػػػػد المػػػػػنعـ (، 08، 0220مػػػػػف بسػػػػػمة نعػػػػػيـ محسػػػػػف ) وتتفػػػػػق كػػػػػل  

( أف أنشػػػػػػطة الألعػػػػػػاب الصػػػػػػغيرة التػػػػػي ييػػػػػػتـ بيػػػػػػا درس التربيػػػػػػة 85، 0222الشػػػػػي  
الرياضػػػػية ىػػػػي الأنشػػػػطة الأكثػػػػر شػػػػيوعًا وممارسػػػػة مػػػػف قبػػػػل الأطفػػػػاؿ داخػػػػل الػػػػدرس 

حيػػػث تُعػػػد ىػػػذه  ؛وخارجػػػو وتسػػػيـ بػػػدور كبيػػػر فػػػي تطػػػوير الميػػػارات الحركيػػػة الأساسػػػية
ممارسػػػػػػتيا  فَّ إحيػػػػػػث  ؛سػػػػػػات الحركيػػػػػػة لمطفػػػػػػلالميػػػػػػارات القاعػػػػػػدة الأساسػػػػػػية لمممار 

والعنايػػػػػة بتطويرىػػػػػا تُعػػػػػد دعامػػػػػة أساسػػػػػية لمممارسػػػػػة الحركيػػػػػة فػػػػػي النشػػػػػاط الرياضػػػػػي 
 التخصصي.
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أف الميػػػارات  (Nolan,Gadow and sprafkin2012:85) ويؤكػػػد  
( سػػػػنوات تحتػػػػل أىميػػػػة مميػػػػزة 7- 0بػػػػيف ) الحركيػػػػة الأساسػػػػية التػػػػي تمتػػػػد فترتيػػػػا مػػػػا

ا لاكتسػػػػػاب الميػػػػػارات العامػػػػػة مراحػػػػػل النمػػػػػو الحركػػػػػي وتُعػػػػػد أساسًػػػػػ بالنسػػػػػبة  لتطػػػػػور
 والخاصػػػػػة المرتبطػػػػػة بالأنشػػػػػطة الرياضػػػػػية المختمفػػػػػة فػػػػػي مراحػػػػػل النمػػػػػو المتقدمػػػػػة ولا

 ما أثناء فترة الطفولة المتأخرة والمراىقة.سيَّ 
ف أإلى  (Acosta, Arcos-Burgos, and Muenke,2014) ويشير 
ا بيف الأطفاؿ يعتبر مف أكثر الاضطرابات العصبية انتشارً  الزائد الحركياضطراب النشاط 

نيا تعزى بالدرجة الأولى إلى أسباب وراثية ناتجة عف غياب   حد الجينات الوراثية.أواا
إلى أف  (Fones, Pollack, Susswein, and Otto,2015ويضيش )

ستة أشير  ىذا الاضطراب عادة ما يظير قبل السابعة مف العمر ويستمر عمى أقل تقدير
وقد يختفي أو يستمر سنة أو اثنتيف حسب أسباب الحالة، ويمتاز تاري  الطفل المصاب 

كثرة البكاء،  :وىي ،بالنشاط الحركي الزائد في السنوات الأولى مف حياتو بثلث ميزات
حساسية مرىفة مف المثيرات الخارجية، ويعاني مف اضطرابات في النوـ. كما أشار إلى أف 

ولكنيا مشكمة سموكية عند الطفل ويكوف ىؤلاء  ،ة لا تعتبر مف صعوبات التعمـىذه الحال
الأطفاؿ عادة مفرطي النشاط واندفاعييف ولا يستطيعوف التركيز عمى أمر ما لأكثر مف 
دقائق فقط، وعادة تكوف القدرات الذىنية ليؤلاء الأطفاؿ طبيعية أو أقرب لمطبيعية، وتكوف 

طفاؿ المصابيف بتمؾ المتلزمة ىو أف اضطراب النشاط الحركي المشكمة الأساسية لدى الأ
الزائد لا يساعدىـ عمى الاستفادة مف المعمومات أو المثيرات مف حوليـ، فتكوف استفادتيـ 

حيث يحتاجوف أولًا لمتحكـ في سموكيات  ؛مف التعميـ العادي أو بالطريقة العادية ضعيفة
 النشاط الحركي الزائد.

أف الأطفػػاؿ ذوي النشػػاط الحركػػي الزائػػد  (070:0202لروسػػاف فػػاروؽ اى )ويػػر 
لأنيػـ عنػدما يشػعروف بالفشػل يعبػروف  ؛وتشتت الانتباه يغمب لدييـ انخفاض تقدير الػذات

عف انفعالاتيـ بالعدواف عمى ايخريف لإشباع حرمانيـ، وىذا يؤدي إلػى نتػائج سػمبية حتػى 
ف الأفػػراد الػػذيف يقػػدروف أ ا يفتقػػدوف الثقػػة بأنفسػػيـ وقػػد نفسػػيـ سػػمبي  عمػػى أفػػراد أسػػرىـ، واا

 تصدر عنيـ تصرفات عدوانية بمظاىر وأشكاؿ مختمفة قد ترتبط بسموؾ توكيد الذات. 
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أف مشكمة فرط الحركة والنشاط الزائد نالت  Black (2016)بلؾ  ى وير 
و اىتمامًا كبيرًا لدى كثير مف المجتمعات سواء المتقدمة أو النامية كل حسب إمكانيات

باعتبار أف الأطفاؿ الذيف يعانوف مف تشتت الانتباه المصحوب بفرط الحركة والنشاط الزائد 
عداد البرامج الترويحية والرياضية وذلؾ عف طريق  ىـ فئة تحتاج إلى رعاية خاصة واا
ممارسة بعض الألعاب والتي يسيـ في تعديل سموكياتيـ بصورة إيجابية، وتزيد مف 

 والحركية. ،تباه كالألعاب الترويحيةقدرتيـ عمى تركيز الان
 (Black, A.E 2016: pp 10) 

المعب  فَّ إويُعد المعب مف أىـ وسائل تنمية التواصل لدى الطفل، وذلؾ مف حيث 
نظرًا لما لو مف بساطة وتمقائية تنمي  ؛مف أىـ الأنشطة التمقائية اليومية في حياة الطفل

راتو المتنامية، فالمعب رحمة اكتشاؼ تدريجية كل خبرات الطفل وقدراتو وانفعالاتو وميا
لمعالـ المحيط بالطفل يعيشو بواقعو وبخيالو، يندمج مع عناصره وأدواتو ويستجيب لرموزه 
ا ومعانيو، فإدراؾ العالـ المحيط والتمكف منو والتواصل فيو كفيل بأف يجعل المعب نشاطً 

المعب لا يتطمب سوى  فَّ إحيث  ؛يشبع الحاجة الطبيعية للأطفاؿ ىذه الحاجة تولد معيـ
الرغبة الطبيعية فيو حتى تتحقق كل أىميتو ووظائفو، فالطفل في مواقش المعب يقوـ 

مثل يا وويمعب أدوارً  ،بعمميات مثل الانتباه والتذكر والاستدعاء لخبرات اجتماعية وانفعالية
 .ا، كل ذلؾ في قالب اجتماعي وانفعالي وتواصلأحداثً 

 (02-09: 0220)عبد الرازؽ، 
وأشارت بعض الدراسات التي بحثت في تربية الطفل عمى أف تنمية الميارات 
وتطويرىا لدى الطفل تكوف عف طرؽ واستراتيجيات متنوعة، ومنيا استخداـ الألعاب 
التربوية، ولكنيا في نفس الوقت تحتاج إلى التخطيط الجيد والتدرج في الأنشطة المختمفة 

لذا يجب عمى معممة المرحمة الأساسية الدنيا  ؛عة الطفل متابعة جيدةوانتقائيا بدقة، ومتاب
 ،أف تؤسس البيئة التعميمية بما يتفق مع الفمسفة التعميمية والخصائص النمائية للأطفاؿ

يا أف تعي الأدوار المنوطة بيا عند استخداـ المعب مع الأطفاؿ في المدرسة، يوكما عم
 وىري لمعب في حياة الطفل وفي نموه وتعممو.ويجب أف تدرؾ الدور الأساسي والج

 (0220)العناني،                                          
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 ـ  المجوء إلى المعب كطريقة ميمة لضبط سموؾ الطفل وتوجييو وتصحيحو،  ويت
والانفعالي المتكامل  ،ويستخدـ المعب في حالات عدـ النمو الجسمي والعقمي والاجتماعي

ا ويزوده بمعمومات عامة ومعايير اجتماعية ويضبط لمطفل، فيو يقويو جسدي  والمتوازف 
حاجتو إلى المعب  :مثل ،انفعالاتو. ويستخدـ المعب في إشباع حاجات الطفل المتعددة

نفسو حيف يمعب، وحاجاتو إلى التممؾ حيف يشعر أف ىناؾ أشياء يمتمكيا، وحاجتو إلى 
ف بيئتو يستطيع السيطرة عمييا، وحاجتو إلى م السيطرة حيف يشعر أف ىناؾ أجزاءً 

الاستقلؿ حيف يمعب في حرية وحيف يعبر عف نفسو بالطريقة التي يفضميا ىو دوف 
توجيو مف ايخريف، كما يتيح المعب فرصة التعبير والتنفيس الانفعالي عف التوترات التي 

تو حيف يتعامل مع تنشأ عف الصراع والإحباط، ويظير ذلؾ عندما يعبر الطفل عف مشكل 
مشكلتو الانفعالية. كذلؾ يجد الطفل أثناء  ا وحيف يكرر مواقش تمس  المعب حركة وكلمً 

  في بعض الأحياف قد ييمل الطفل لصراعاتو ومشكلتو، فمثلً لعبو حل  
دميتو أو يرفضيا أو يحطميا، وىذا كمو لو أىمية بالغة في فيـ انفعالاتو 

ضًا قد يستخدـ لتحقيق أغراض وقائية، وذلؾ عف طريق تقديـ والتعبير عنيا. والمعب أي
 .، مثل خبرة ميلد طفل جديد داخل الأسرةخبرة لمطفل سوؼ تحدث مستقبلً 

 (0222)الشافعي،  
وتعتبر ممارسة الألعاب الترويحية تساعد الأطفاؿ في التعبير عف أنفسيـ وتػؤثر 

 فَّ إلأطفػاؿ كسػموؾ النشػاط الزائػد، فيػو مػف قبػل ىػؤلاء ا غيػر المرغػوبعمى خفض السػموؾ 
ا كانػت الحركػة فػي الحركة عند الطفل في ىذه المرحمة ىي محور نشػاطو فػي الحيػاة ودومًػ

وتنميػة  هىذه المرحمة مف العمر ىي الطريقة الأساسية في تعبير الطفل عف أفكاره ومشػاعر 
 المفاىيـ وعف ذاتو خلليا يتعمـ وينمو ويتطور الطفل.

ف ممارسػػة الألعػػاب الترويحيػػة ليػػا أىميػػة أ (Erk, K 2003)ايػػرؾ حيػػث يػػرى 
حيػػث تعمػػل عمػػى التنفػػيس عػػف الطاقػػة  ؛للأطفػػاؿ الػػذيف يعػػانوف مػػف النشػػاط الزائػػد منيػػا
 ا.المكبوتة لديو في شكل سموؾ مقبوؿ اجتماعي  

 ((Erk, K2003: pp124  
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العمميػػة ومػػف خػػلؿ اطػػلع الباحثػػة عمػػى العديػػد مػػف الدراسػػات السػػابقة والمراجػػع 
 ،Kamal SeSalem (2008)"كامػػل سيسػػميـ سػػواء العربيػػة أو الأجنبيػػة مثػػل دراسػػة 

حنػػاف بنػػت ـ(، 0200) ليمػػى محمدـ(، 0200) الشػػريفيفـ(، أحمػػد 0200إيمػػاف محمػػود )
وجدت الباحثة أف ىناؾ العديػد مػف الأطفػاؿ يعػانوف مػف اضػطرابات فػرط ـ(" 0206) مبارؾ

باسػػتخداـ  –حػػدود عمػػـ الباحثػػة  -بحػػاث والدراسػػات وفػػي الحركػػة، كمػػا اتضػػح نػػدرة فػػي الأ
 البرامج الترويحية مع ىذه الفئة مف الأطفاؿ.

ة والميدانية مف خػلؿ دراسػتيا فػي ىػذا المجػاؿ كاديميالأ  الباحثةولقد كانت خبرة 
ىو المصدر الرئيسي لمشكمة الدراسػة الحاليػة، فمػف خػلؿ المتابعػة لأنشػطة بػرامج التربيػة 

ّـَ قيػػد البحػػث( سػػنوات 6-5الحركيػػة المنفػػذة فػػي بعػػض الروضػػات لممرحمػػة العمريػػة ) ، تػػ
ة مػػف خػػلؿ تقػػديـ ملحظػػة أف بعػػض معممػػات ريػػاض الأطفػػاؿ يعتمػػدف عمػػى الأنشػػطة الحػػر 

روح المػػرح والمتعػػة والتػػرويح فقػػط دوف النظػػر إلػػى  بعػػض الألعػػاب التػػي تسػػاىـ فػػي بػػث  
خصػائص تمػؾ الألعػاب، ومػا يمكػف أف تقدمػو لتعمػيـ وتحسػيف الميػارات الحركيػة الأساسػػية 

الأمػػػر الػػذي يمكػػف أف يسػػػاعد عمػػى الارتقػػػاء بقػػدرات الطفػػػل  ؛وفػػق أسػػس عمميػػػة سػػميمة
ظيػػر عنػػد أداء عينػػة مػػف  ة والحركيػػة ولكػػف بشػػكل محػػدود، وىػػذا مػػاالجسػػمانية والحسػػي

ّـَ ملحظػة وجػود قصػور فػي الأداء  الأطفاؿ لمعديد مف الميارات الحركية الأساسػية، حيػث تػ
دراكيػـ بخصػػائص الأداء الحركػػي إالحركػي، ووقػػوعيـ فػي العديػػد مػػف الأخطػاء نتيجػػة لعػػدـ 

 لمرتبط  بتنفيذ الأداء المطموب.لتمؾ الميارات، وكذلؾ ضعش الإيقاع الحركي ا
مػف الأطفػاؿ  اثناء ممارستيـ لمنشاط الحركػي أف ىنػاؾ عػددً أكما لاحظت الباحثة 

يرفضػػوف القيػػود والتعميمػػات والتنبييػػات التػػي تعطػػى ليػػـ مػػف قبػػل المعممػػة، كمػػا أف لػػدييـ 
ف اسػػتجابات عدائيػػة تجػػاه المعممػػة التػػي تضػػع ىػػذه القيػػود، كمػػا يميمػػوف لمتػػدخل فػػي شػػئو

حداث شغب وضوضاء يكوف مف شػأنيا عرقمػة النشػاط، ومػيميـ أقرانيـ ومقاطعة أ لعابيـ واا
أو انتظػار دورىػـ فػي  ،الشديد إلى الانتقاؿ مف نشاط يخػر وعجػزىـ الشػديد عػف الاسػتقرار

ػػا يجعػػل مػػف الصػػعب عمػػى المعممػػة  ؛المعػػب أو النشػػاط نشػػطة تلئػػـ أيجػػاد أو تطبيػػق إممَّ
ذلػػؾ  ىوقػػد اسػػتدع ،فػػي نفػػس الوقػػت مػػع احتياجػػات بقيػػة الأطفػػاؿ احتياجػػاتيـ ولا تتعػػارض

نظػػر الباحثػػة ونشػػأت لػػدييا فكػػرة اسػػتخداـ بعػػض الألعػػاب الترويحيػػة الرياضػػية المقترحػػة 

http://0710gny2k.1104.y.https.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D9%81%D9%8A%D9%86%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://0710gny3n.1104.y.https.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%AC%D8%B1%D9%88%D8%A9%D8%8C+%D9%84%D9%8A%D9%84%D9%89+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://0710gny3n.1104.y.https.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AD%D8%B7%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%8C+%D8%AD%D9%86%D8%A7%D9%86+%D8%A8%D9%86%D8%AA+%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%83+%D8%A8%D9%86+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://0710gny3n.1104.y.https.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AD%D8%B7%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%8C+%D8%AD%D9%86%D8%A7%D9%86+%D8%A8%D9%86%D8%AA+%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%83+%D8%A8%D9%86+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://0710gny3n.1104.y.https.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AD%D8%B7%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%8C+%D8%AD%D9%86%D8%A7%D9%86+%D8%A8%D9%86%D8%AA+%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%83+%D8%A8%D9%86+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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ف الحركػة عنػد الطفػل فػي ىػذه المرحمػة أوالتعرؼ عمى تأثيرىػا لخفػض فػرط الحركػة خاصػة 
لطريقػة الأساسػية فػي التعبيػر عػف ا كانت الحركػة ىػي اىي محور نشاطو في الحياة، ودومً 

 فكار والمشاعر والمفاىيـ وعف الذات بوجو عاـ فمف خلليا يتعمـ وينمو ويتطور.الأ
عػداد مجموعػة إفقػد سػعت الباحثػة إلػى  ؛ومف ىذا المنطمق ومػف خػلؿ مػا سػبق

مػػف الألعػػاب الترويحيػػة لاسػػتخداميا فػػي محاولػػو منيػػا لتنميػػة الميػػارات الأساسػػية وخفػػض 
 حركة لدى الأطفاؿ ما قبل المدرسة.فرط ال

 ثانيًا: ىدؼ البحث:
تػػأثير اسػػتخداـ الألعػػاب الترويحيػػة عمػػى تنميػػة بعػػض ييػػدؼ إلػػى التعػػرؼ عمػػى 

الميارات الأساسية وخفض النشاط الحركي الزائد المصحوب بنقص الانتبػاه لػدى أطفػاؿ مػا 
 وذلؾ مف خلؿ: ،قبل المدرسة
النشاط الحركي الزائد المصػحوب بػنقص خفض لبناء برنامج ترويحي للأطفاؿ  -0

 الانتباه.
التعرؼ عمى تأثير البرنامج المقترح في تنمية بعػض الميػارات الأساسػية لػدى  -0

 أطفاؿ ما قبل المدرسة
التعػػػرؼ عمػػػى تػػػأثير البرنػػػامج المقتػػػرح فػػػي خفػػػض النشػػػاط الحركػػػي الزائػػػد  -2

قبػػل لػػدى أطفػػاؿ مػػا  وتنميػػة الميػػارات الأساسػػية المصػػحوب بػػنقص الانتبػػاه
 .المدرسة

 ثالثًا: فروض البحث:
متوسػطات بػيف ( 2 ‚25عنػد مسػتوى دلالػة )ذات دلالػة إحصػائية فػروؽ  وجدي -0

مقياسػػيف القبمػػي والبعػػدي لممجموعػػة درجػػات الأطفػػاؿ فػػي الميػػارات الأساسػػية ل
 التجريبية قيد البحث لصالح التطبيق البعدي.

( بػيف متوسػطات 2 ‚25عنػد مسػتوى دلالػة ) توجد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية -0
درجػػات الأطفػػاؿ فػػي مقيػػاس خفػػض النشػػاط الحركػػي الزائػػد المصػػحوب بػػنقص 

 قياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لصالح التطبيق البعدي.لم الانتباه
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تنميػػة بعػػض الميػػارات الأساسػػية وخفػػض النشػػاط  فعاليػػة فػػيلمبرنػػامج المقتػػرح  -2
 أطفاؿ ما قبل المدرسة.  الحركي الزائد المصحوب بنقص الانتباه لدى

 رابعًا: مصطمحات البحث:
 الألعاب الترويحية:

مجموعػػػة متنوعػػػة مػػػف الألعػػػاب الترويحيػػػة الرياضػػػية المنظمػػػة والمتمثمػػػة فػػػي 
)الألعاب الصغيرة وألعاب التحكـ والسيطرة( والتي تنفذ تحت إشراؼ متخصص تربػوي مؤىػل 

مكانػػات محػػددة ، وعايػػدة عبػػد ينػػة. )محمد الحمػػاحملتحقيػػق أىػػداؼ معي ؛فػػي فتػػرة زمنيػػة واا
 (.6العزيز، ص

 تعريش إجرائي:
ىي عبػارة عػف مجموعػة مػف الأنشػطة والألعػاب الترويحيػة الرياضػية التػي تنػتج 
عف وقت الفراغ وىي تتحػدى الطفػل لكػي ينمػى ميػارة أو يكػوف عػادة وفػي سػياقيا يسػتثار 

 ـ اختيارىػػا وفقًػػا لإرا دتػػو؛ وذلػػؾ بغػػرض تحقيػػق السػػرور بالنصػػر ويبػػذؿ جيػػدًا أكبػػر والتػػي يػػت
شػػباع  والمتعػػة لذاتػػو وذلػػؾ لاكتسػػاب العديػػد مػػف القػػيـ الخمقيػػة والاجتماعيػػة والمعرفيػػة، واا

 الحاجات الجسمية لمطفل مف خلؿ ممارسة التربية الرياضة البدنية.
 الميارات الحركية الأساسية:

إلييا عمى أنيا ىي الأساس لتطور ونمو الحركة لمرحمة الطفولة المبكرة، وينظر 
المفردات الأولية الأصمية في حركة الطفل، وتعرؼ كونيا حركة تؤدي مف أجل ذاتيا، وىي 

 (.000، ص0202 ،نشراح المشرفيإتتميز بالنمو بشكل كبير وتأخذ أشكاؿ متعددة. )
 تعريش إجرائي:

ىي عبارة عف المفردات الأولية الفطرية لمممارسة الحركية والتي تتضمف 
ف الأشكاؿ ومشتقات الحركات الطبيعية والتي يمكف التدريب عمييا واكتسابيا مجموعة م

في عديد مف الواجبات الحركية التي تشكل تحديًا لقدرات الطفل؛ مف أجل اكتساب حصيمة 
جيدة مف مفردات الميارات الحركية التي تعمل عمى تنمية الجوانب المعرفية والميارية 

 والوجدانية لمطفل.
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 تعط انمهاراخ الأساسُح وخفط انىشاط انحركٍ        
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الأطفاؿ ذوو النشاط الحركي الزائد مف مشكلت في أداء الميارات  حيث يُعاني
 –مشي التوازف  –القفز  –المقش  –الرمي  –الجري  –الأساسية والتي تتمثل في )المشي 

 الارتطاـ بالأشياء بسيولة(.
 النشاط الحركي الزائد المصحوب بنقص الانتباه:

د غيػر مناسػب لممرحمػة ىو اضطراب سػموكي يُصػدر فيػو الطفػل سػموؾ حركػي زائػ
، ص 0225 ،وكػذلؾ قصػور انتبػاه، واندفاعيػة )مشػيرة عبػد الحميػد ،بيا العمرية التي يمر  

06) 
 تعريش إجرائي:

ىو حالة مرضية طبية حيث يصػاحبو حركػة جسػمية مفرطػة، أي زيػادة ممحوظػة 
 في مستوى النشاط الحركي حيث لا يستطيع الطفػل أف يجمػس بيػدوء أبػدًا سػواء فػي غرفػة
الصػػش أو عمػػى المائػػدة، أو فػػي السػػيارة، حيػػث يػػرتبط النشػػاط الزائػػد مػػع تشػػتت الانتبػػاه 
ارتباطًا وثيقًا فوجود أحدىما معناه وجود ايخر؛ حيث يتسػـ الطفػل بعػدـ القػدرة عمػى تركيػز 
الانتباه، والمتسـ بالاندفاعيػة وفػرط النشػاط وتػزداد ىػذه الأعػراض بشػدة فػي المواقػش التػي 

فػل مطابقػة الػذات أو الحكػـ الػذاتي الػذي يظيػر فػي مػدى ونوعيػة التحصػيل تتطمب مف الط
 الأكاديمي وقصور في الوظائش الاجتماعية.

 أىمية البحث:
 ىمية النظرية:الأ
حػدى المحػاولات العمميػة التػي تسػتيدؼ مرحمػة أطفػاؿ الروضػة مػف إتُعد ىػذه الدراسػة  -0

ف خلؿ بػرامج التربيػة الحركيػة ذوي النشاط الحركي الزائد المصحوب بنقص الانتباه، م
 ـ بنا ىػػا بشػػكل يتناسػػب مػػع التطػػور العممػػي الحػػادث فػػي مجػػاؿ ؤ والترويحيػػة والتػػي يػػت

 التربية الحركية.
يعتبر ىذا البحث تمبية لتوصيات العديد مف البحوث والدراسات المرجعية في مجاؿ  -0

عمى أسس  التربية الحركية التي نادت بإجراء بحوث جديدة وبتصميـ برامج مبنية
عممية، والتي تتناسب مع خصوصية الأداء والخروج بنتائج عممية جديدة تساعد في 

 تحديد العوامل المؤثرة في مستوى الأداء.
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يمكػف أف تسػيـ ىػػذه الدراسػة إلػى جانػػب مػا أُجػري مػػف دراسػات أجنبيػة وعربيػػة سػابقة فػػي  -2
لمصػحوب بػنقص الانتبػاه ذات الموضوع في الارتقاء بالأطفػاؿ ذوي النشػاط الحركػي الزائػد ا

 وتنطمق منيا دراسات مستقبمية أخرى.
التػػي تناولػػت  -ة فػػي حػػدود عمػػـ الباحثػػ - تُعػػد الدراسػػة الحاليػػة إحػػدى الدراسػػات القميمػػة -1

النشػػاط الحركػػي الزائػػد المصػػحوب بػػنقص الانتبػػاه وتقػػديـ البرنػػامج العلجػػي ليػػـ مػػف خػػلؿ 
 التربية الحركية والترويحية.

 ية:ىمية التطبيقالأ
ػػ -1 ّـَ يقػدـ ىػذا البحػػث نموذجًػا تطبيقي  ا لبرنػامج مقتػػرح للألعػاب الترويحيػػة، حيػث تػػ

نقػاط  وبالتػالي يمكػف تطبيقػو والأخػذ بمعطياتػو لسػد   ؛ه بشػكل عممػي ومقػنفؤ بنا
 الضعش في تعميـ وتحسيف الميارات الحركية الأساسية لأطفاؿ الروضة.

مضموف النشاط الحركي الزائد تعتبر ىذه الدراسة محاولة عممية جديدة لتوسيع  -5
 ـ دراستيا بشكل  ؛المصحوب بنقص الانتباه لدى أطفاؿ الروضة حيث يت

يتناسب مع التطور الذي أحدثتو الأبحاث العممية المعاصرة في ىذا المجاؿ، 
وىذا بدوره يعتبر نافذة جديدة لإثارة اىتماـ الباحثيف نحو إنتاج المزيد مف 

 الدراسات في ىذا المجاؿ.
ع برنػػامج حركػػي وترويحػػي لخفػػض النشػػاط الحركػػي الزائػػد المصػػحوب بػػنقص وضػػ -6

 الانتباه وتنمية الميارات الحركية الأساسية لأطفاؿ الروضة.
تزويػػد المكتبػػة العربيػػة والمصػػرية ببرنػػامج قػػائـ عمػػى الأنشػػطة والألعػػاب الترويحيػػة  -7

شػػكلتيـ وذلػػؾ لمتغمػػب عمػػى م ؛كمحاولػػة لمسػػاعدة فئػػة ذوي النشػػاط الحركػػي الزائػػد
 السموكية وتنمية الميارات الأساسية ليـ.

 الدراسات المرجعية:
بعنواف "تأثير برنامج تربيػة حركيػة عمػى بعػض  ـ(0227) المنعـ عبد ةنجمدراسة  -0

ا القابميف لمػتعمـ" وييػدؼ ميارات ألعاب القوى والنشاط الحركي الزائد لممعاقيف ذىني  
تػػأثير برنػػامج التربيػػة الحركيػػة المقتػػرح لػػو تػػأثير إيجػػابي داؿ إحصػػائي ا  البحػػث إلػػى

الوثػػب  -امتػػرً  02مػػى مسػػتوى أداء الميػػارات الأساسػػية لألعػػاب القػػوى )العػػدو ع
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تشػتت  -كػرة تػنس( ومسػتوى النشػاط الحركػي الزائػد )كثػرة الحركػة يرمػ -العريض
لا توجد فػروؽ دالػة إحصػائي ا بػيف القياسػيف القبمػي والبعػدي  (الاندفاعية -الانتباه

ساسػػية لألعػػاب القػػوى )العػػدو لممجموعػػة الضػػابطة فػػي مسػػتوى أداء الميػػارات الأ
كػرة تػنس( ومسػتوى النشػاط الحركػي الزائػد )كثػرة  يرمػ -الوثب العػريض -امترً 02

الاندفاعيػة( ولكػف وجػدت ن سػب تحسػف لمقيػاس البعػدي  -تشػتت الانتبػاه -الحركة
وجػػدت  -ولكػػف بنسػػب طفيفػػة مقارنػػة بالمجموعػػة التجريبيػػة  ،عػػف القيػػاس القبمػػي

ف المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة فػػي القيػػاس البعػػدي فػػروؽ دالػػة إحصػػائي ا بػػي
كػػرة  يرمػػ -الوثػػب العػػريض -امتػػرً  02لمميػػارات الأساسػػية لألعػػاب القػػوى )العػػدو 

الاندفاعيػة(  -تشػتت الانتبػاه -تنس( ومستوى النشاط الحركي الزائد )كثرة الحركػة
ة ولصػػػالح المجموعػػػة التجريبيػػػة، تفوقػػػت المجموعػػػة التجريبيػػػة عمػػػى المجموعػػػ

الضابطة في ن سػب تقػدـ القيػاس البعػدي عػف القيػاس القبمػي للختبػارات المياريػة 
رمي كرة تنس( ومستوى النشػاط  -الوثب العريض -متر 02لألعاب القوى )العدو 

 الاندفاعية( -تشتت الانتباه -الحركي الزائد )كثرة الحركة
نػة بػيف ىػدفت المقار  والتي Harvey & Jobber (2007) ىيرفي وجوبر دراسة -0

وغيػرىـ مػف الأطفػاؿ العػادييف وأيضًػا بػيف البنػيف  ADHD الأطفػاؿ ذوي اضػطراب
وكذلؾ فػي تػأثير العقػاقير الدوائيػة عمػييـ  ،والبنات في الميارات الحركية الأساسية

( 00، )( طفػلً 11وقد استخدـ المػنيج الوصػفي عمػى عينػة مػف الأطفػاؿ قواميػا )
دييـ الاضػطراب، مػف تلميػذ المػدارس ليس لػADHD (00 ) طفلً لدييـ اضطراب

عػف أقػرانيـ  ADHD الابتدائيػة. أظيػرت الدراسػة انخفػاض مسػتوى الطػلب ذوي 
في المياقة البدنية ومستوى أداء الميارات الحركيػة الأساسػية )الانتقاليػة( )الجػري، 
الحجل، الوثب، الزحمقة، القفز، الوثب العريضي، وميارات التحكـ )المسؾ، الركػل، 

 ي، ضرب الكرة، الخداع(.الرم
إلػػى معرفػػة  توالتػػي ىػػدف Kamal SeSalem (2008) كامػػل سيسػػميـدراسػػة  -2

تأثير برنامج تدريبي لمميارات الحركية الدقيقة عمى التحصيل العممي لػدى الأطفػاؿ 
ذوي اضػػػطراب النشػػػاط الزائػػػد وضػػػعش الانتبػػػاه، وقػػػد اسػػػتخدـ البػػػاحثوف المػػػنيج 
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( 02داىما تجريبيػة، والأخػرى ضػابطة، بواقػع )حػإ :التجريبي باستخداـ مجموعتيف
( سػنة. واحتػوى البرنػامج عمػى 00: 6تلميذ لكل مجموعة، تتراوح أعمػارىـ مػف )

وقػػد أشػػارت النتػػائج إلػػى تحسػػف  ،أداء حركػػي داخػػل الوحػػدة التدريسػػية ائققػػد02
مسػػػتوى الاضػػػطراب كمػػػا تحسػػػف التحصػػػيل الأكػػػاديمي لػػػدى تلميػػػذ المجموعػػػة 

 .التجريبية
حػػػدة  فاعميػػػة التػػػدريب عمػػػى المعػػػب لخفػػػض"بعنػػػواف ـ( 0200) ليمػػػى محمدة دراسػػػ -1

ػػا القػػابميف لمتعمػػيـ  ".اضػػطراب النشػػاط الحركػػي الزائػػد لػػدى الأطفػػاؿ المعػػاقيف عقمي 
ىػػدؼ البحػػث الكشػػش عػػف فاعميػػة التػػدريب عمػػى المعػػب لخفػػض حػػدة اضػػطراب و 

النشاط الحركي الزائد لدى الأطفاؿ المعاقيف عقمي ا القػابميف لمتعمػيـ. ولتحقيػق ىػذا، 
ّـَ تصميـ برنامج التدريب عمى الم عب، وحسػاب الخصػائص السػيكومترية لمقيػاس ت

اضطراب النشاط الحركي الزائد وقػد تكونػت عينػة البحػث مػف مجمػوعتيف: إحػداىما 
( أطفػاؿ مػف المعػاقيف عقمي ػا القػابميف 9تجريبية والأخرى ضابطة، قواـ كل منيمػا )

ّـَ التكػػافؤ بػػيف المجمػػوعتيف فػػي المتغيػػرات التاليػػة: العمػػر، الػػذك  ،اءلمػػتعمـ. كمػػا تػػ
النشػػاط الحركػػي الزائػػد، وانتيػػت النتػػائج إلػػى أف التػػدريب عمػػى المعػػب قػػد أدى إلػػى 
خفض حدة اضػطراب النشػاط الحركػي الزائػد لػدى الأطفػاؿ المعػاقيف عقمي ػا القػابميف 
ّـَ تفسػػير النتػػائج فػػي ضػػوء مػػا انتيػػت إليػػو نتػػائج البحػػوث السػػابقة،  لمػػتعمـ. وقػػد تػػ

 .ت والبحوث المقترحةوالانتياء إلى مجموعة مف التوصيا
فاعميػػة برنػػامج قػػائـ عمػػى الألعػػاب "بعنػػواف  ـ(0206) حنػػاف بنػػت مبػػارؾدراسػػة  -5

الصػػػغيرة فػػػي تحسػػػيف بعػػػض القػػػدرات الحركيػػػة لػػػدى عينػػػة مػػػف أطفػػػاؿ الروضػػػة 
وىػػػدفت الدراسػػػة تحسػػػيف  ".المصػػػابيف بفػػػرط الحركػػػة بالمممكػػػة العربيػػػة السػػػعودية

نػػة مػػف أطفػػاؿ الروضػػة المصػػابيف بفػػرط الحركػػة بعػػض القػػدرات الحركيػػة لػػدى عي
بالمممكة العربيػة السػعودية، وذلػؾ عػف طريػق برنػامج قػائـ عمػى الألعػاب الصػغيرة 

ا لأىدافػو وفروضػو اسػتخدمت نظػرًا لطبيعػة البحػث وتحقيقًػ ؛وبياف فاعميتو في ذلؾ
القيػػػػػاس القبمػػػػػي والبعػػػػػدي  االباحثػػػػػة المػػػػػنيج التجريبػػػػػي بالتصػػػػػميـ التجريبػػػػػي ذ

ة البحػػث عػػوذلػػؾ لمناسػػبة لطبي ؛حػػداىما تجريبيػػة والأخػػرى ضػػابطةإوعتيف لمجمػػ
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ا لأىدافو وفروضػو، وتمثػل مجتمػع البحػث فػي أطفػاؿ ذوي النشػاط الحركػي وتحقيقً 
الزائد بمدارس رياض الأطفاؿ بالمممكة العربية السعودية )المنطقة الشمالية( لمعػاـ 

ّـَ اختيار عينػة البحػث 0206-0205الدراسي ) الأساسػية بالطريقػة العمديػة ـ( وت
مف أطفاؿ ذوي النشػاط الحركػي الزائػد مػع نقػص الانتبػاه بمػدارس ريػاض الأطفػاؿ 

، وأظيرت النتائج وجود فروؽ دالػة ( طفلً 22الحكومية بالمنطقة، والبالغ عددىا )
إحصائي ا بيف القياسات القبمية والبعديػة لممجموعػة التجريبيػة فػي جميػع المتغيػرات 

 .ممَّا يدؿ عمى فاعمية البرنامج المشار إليو ؛لح القياس البعديوذلؾ لصا
بدراسػة بعنػواف "فاعميػة برنػامج تػدريبي ـ( 0202عبػد الحكػيـ ) يمجػد ةيػآ دراسة -6

قػػائـ عمػػى بعػػض الميػػارات الحركيػػة فػػي خفػػض تشػػتت الانتبػػاه وفػػرط الحركػػة لػػدى 
ػػ لػػى التعػػرؼ عمػػى مػػدى الدراسػػة إ توىػػدف .ا القػػابميف لمػػتعمـ"الأطفػػاؿ المعػػاقيف عقمي 

أثر برنامج تدريبي قائـ عمى بعض الميارات الحركية لخفض تشػتت الانتبػاه وفػرط 
الحركػة لػدى الأطفػاؿ المعػػاقيف عقمي ػا القػابميف لمػػتعمـ، واسػتخدمت الباحثػة المػػنيج 

مجموعػػة تجريبيػػة ومجموعػػة ضػػابطة، تكونػػت عينػػة  ؛شػػبو التجريبػػي لمجمػػوعتيف
ػػا القػػابميف لمػػتعمـ فػػي مرحمػػة وط ( طفػػلً 02الدراسػػة مػػف ) فمػػة مػػف المعػػاقيف عقمي 

 ـ تقسػػيـ أطفػػاؿ العينػػة إلػػى مجمػػوعتيف مجموعػػة تجريبيػػة ) ( 02ريػػاض الأطفػػاؿ تػػ
 يشػارت أىػـ النتػائج إلػى وجػود فػرؽ ذأ( أطفػاؿ، و 02أطفاؿ ومجموعة ضػابطة )

دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطي رتػػب درجػػات المجموعػػة التجريبيػػة فػػي التطبيقػػيف 
 يمي والبعػدي لمقيػاس اضػطرابات تشػتت الانتبػاه وفػرط الحركػة، وجػود فػرؽ ذالقب

دلالة إحصػائية بػيف متوسػطي رتػب درجػات المجمػوعتيف التجريبيػة والضػابطة فػي 
التطبيق البعدي لمقياس اضطرابات تشتت الانتباه وفرط الحركة لصػالح المجموعػة 

 التدريبية.
نػػواف "فاعميػػة برنػػامج تػػدريبي بدراسػػة بعـ( 0202منػػى محمػػود مصػػطفى )دراسػػة  -7

بأسػػموب منتسػػوري لتحسػػيف الانتبػػاه لػػدى الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب نقػػص الانتبػػاه 
الدراسػػة إلػػى تحسػػيف الانتبػػاه لػػدى الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب  توفػػرط الحركػػة"، ىػػدف

نقػص الانتبػاه وفػػرط الحركػة مػف خػػلؿ إعػداد برنػامج تػػدريبي بأسػموب منتسػػوري، 
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مج لػػدى الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب نقػػص الانتبػػاه وفػػرط والتحقػػق مػػف فعاليػػة البرنػػا
وطفمػػػة مػػػف ذوي اضػػػطراب نقػػػص  ( طفػػػلً 02الحركػػػة، وشػػػممت عينػػػة الدراسػػػة )

الانتبػػاه وفػػرط الحركػػة مػػف أطفػػاؿ روضػػة الأمػػيف الخاصػػة بدنػػديط التابعػػة لإدارة 
ّـَ تقسػيميـ إلػى مجمػوعتيف الدقيميػةالشئوف الاجتماعية بميت غمر بمحافظة   ؛وتػ

سػػنوات، واسػػتخدمت  6-1أطفػػاؿ تتػػراوح أعمػػارىـ بػػيف  02مكونػػة مػػف  تجريبيػػة
 -الباحثػػػػة المػػػػنيج شػػػػبو التجريبػػػػي، واسػػػػتخدمت مقيػػػػاس المسػػػػتوى الاجتمػػػػاعي

سػػنة، قائمػػة تشػػخيص  5-1الاقتصػػادي للأسػػرة، اختبػػار القػػدرة العقميػػة مسػػتوى 
، وأظيػػرت النتػػائج ADHDاضػػطراب نقػػص الانتبػػاه وفػػرط الحركػػة لطفػػل الروضػػة 

د فػػروؽ دالػػة إحصػػائي ا فػػي القيػػاس البعػػدي لقائمػػة تشػػخيص اضػػطراب نقػػص وجػػو 
لصػػالح أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة، ووجػػود فػػروؽ  ADHDالانتبػػاه وفػػرط الحركػػة 

ذات دلالة إحصائية بػيف متوسػطي رتػب درجػات المجموعػة التجريبيػة فػي القيػاس 
 ADHDركػػة القبمػػي والبعػػدي لقائمػػة تشػػخيص اضػػطراب نقػػص الانتبػػاه وفػػرط الح

 لصالح القياس البعدي.
 إجراءات البحث:

 منيج البحث:
مجموعػػػة ذي الاسػػػتخدمت الباحثػػػة المػػػنيج شػػػبو التجريبػػػي باسػػػتخداـ التصػػػميـ 

لمناسبتو لطبيعة البحث التي تيدؼ إلى التعرؼ عمى قياس تػأثير عامػل  ؛واحدةالتجريبية ال
 ل تػػابع )متغيػػر تػػابع( وىػػوتجريبػػي )متغيػػر مسػػتقل( وىػػو "الألعػػاب الترويحيػػة" عمػػى عامػػ

 ."أعراض النشاط الحركي الزائد المصحوب بنقص الانتباهالميارات الأساسية و "
 مجتمع وعينة البحث:
 أولًا: مجتمع البحث:

( 6- 5يمثل مجتمع البحث مف الأطفاؿ مػا قبػل المدرسػة لممرحمػة العمريػة مػف )
لمعػػاـ  البحيػػرة،محافظػػة  - التعميميػػة الػػدلنجاتبػػإدارة  - بمدرسػػة ريػػاض الأطفػػاؿسػػنوات 
 .( طفلً 001، والبالغ عددىـ )0200/0200الدراسي 

 



 د./ إَمان عهٍ عهٍ نىَسٌ  ذىمُح عهًذأثُر اسرخذاو الأنعاب انرروَحُح         

 تعط انمهاراخ الأساسُح وخفط انىشاط انحركٍ        

 نذي أطفال ما قثم انمذرسح الاورثايحىب تىقص صانسائذ انم 
 

 

 و0202َناَر -وانعشرون انرابعانعذد  111

 

 ثانيًا: عينة البحث:
ّـَ اختيار عينة البحث الأساسية بالطريقة العمدية مف الأطفاؿ الذيف يعانوف مػف  ت

ّـَ اختيػػار عينػػة أخػػرى طفػػلً  05فػػرط الحركػػة المصػػحوب بػػنقص الانتبػػاه، وعػػددىـ  ، كمػػا تػػ
( أطفػاؿ لإيجػاد 02ف داخل مجتمع البحث وخػارج العينػة الأساسػية وعػددىـ )استطلعية م

 (.0المعاملت العممية والتجارب الاستطلعية عمييـ، كما ىو موضح بالجدوؿ )
 (0جدوؿ )

 توصيش عينة البحث

 تشخيص واختيار عينة البحث:
ّـَ اتباع الخطوات التالية:  لتشخيص واختيار عينة البحث ت

عمػػل دراسػػة مسػػحية لجميػػع الأطفػػاؿ المقيػػديف داخػػل المدرسػػة، بواسػػطة معممػػي  -0
وليػػة لاضػػطراب عػػراض الأ الفصػػوؿ وذلػػؾ لاختيػػار الأطفػػاؿ الػػذيف يعػػانوف مػػف الأ

 والتي تتمثل في: ADHDنشاط حركي زائد الانتباه المصحوب ب
 (. Inattentionأولًا: قصور الانتباه: )

غالبًا يفشل في إعطاء انتباه كامل لمتفاصيل، أو يقوـ بعمل أخطاء ناجمة عف  .0
 ا، أو أي أنشطة أخرى.عدـ العناية بالعمل المدرسي. أو العمل عمومً 

 ة المعب.لديو صعوبة في الانتباه المستمر في المياـ أو أنشط .0
 ـ التحدث إليو مباشرة. .2  غالبًا يبدو وكأنو لا يسمع عندما يت
غالبًا لا يتبع التعميمات، ويفشل في إنياء الأعماؿ المدرسية، والأعماؿ الروتينية،  .1

أو الواجبات الخاصة بالعمل )ولا يرجع ذلؾ لسموؾ العناد، أو الفشل في فيـ 
 التعميمات(.

 النسبة المئوية العدد عينة البحث ـ
 % 62 05 عينة البحث الأساسية 0
 %12 02 العينة الاستطلعية 2

 %022 طفلً 05 المجموع
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 يـ المياـ، أو الأنشطة.غالبًا تكوف لديو صعوبة في تنظ .5
 )مثل ا متصلً ا عقمي  يتجنب أو ينفر مف الانخراط في المياـ التي تتطمب جيدً  .6

 أو الأعماؿ المنزلية(. ،الواجبات المدرسية
غالبًا يفقد الأشياء الضرورية لأداء المياـ والأنشطة )كالمعب، والأغراض  .7

 أو الأدوات(. ،المدرسية: كالأقلـ والكتب
 شتت انتباىو بالمثيرات الخارجية.مف السيل ت .8
 كثير النسياف للأنشطة اليومية. .9

أشير  6ستة أو أكثر مف الأعراض التالية لمنشاط المفرط تكوف مستمرة لمدة  .02
 عمى الأقل ولدرجة تبدو غير تكيفية وغير متسقة مع مستوى النمو )التطور(.

 (: Hyperactivityثانيًا: النشاط الزائد )
  بواسطة اليديف، أو القدميف، أو تحريؾ المقعد.لً غالبًا يظير تممم .0
غالبًا يترؾ مقعده في الفصل، أو في المواقش الأخرى عندما يكوف بقاؤه فييا  .0

 ا.متوقعً 
يجري ويقفز بشكل كبير في المواقش التي تكوف فييا تمؾ الأفعاؿ غير ملئمة  .2

 الراحة(.)في المراىقة والرشد. قد تكوف قاصرة عمى الشعور الذاتي بعدـ 
 ا بواسطة آلة أو ماكينة.دائـ الحركة كما لو كاف مدفوعً  .1
 ا )يتكمـ بسرعة(.يتكمـ ويثرثر كثيرً  .5

 (: Impulsivityثالثًا: الاندفاعية )
 غالبًا يندفع في الإجابة قبل أف تكتمل الأسئمة. .0
 لديو صعوبة في انتظار دوره. .0
 (. يزعج ايخريف أو يقاطعيـ )كالتدخل في الحديث أو المعب .2

(Moser et all 2012, pp 102) 
العيػد  وعػداد فقيػإتطبيق مقياس النشاط الحركي الزائد وتشتيت الانتباه والاندفاعيػة:  -0

( 52وليػػة والػػذي بمػػغ عػػددىـ )عػػراض الأ ، عمػػى الأطفػػاؿ الػػذيف يعػػانوف مػػف الأ0202



 د./ إَمان عهٍ عهٍ نىَسٌ  ذىمُح عهًذأثُر اسرخذاو الأنعاب انرروَحُح         

 تعط انمهاراخ الأساسُح وخفط انىشاط انحركٍ        

 نذي أطفال ما قثم انمذرسح الاورثايحىب تىقص صانسائذ انم 
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ّـَ الإبقاء عمى الأطفاؿ الذيف حصموا عمى درجات مرتفعة بالمقياس طفلً   اليمثمػو ، وقد ت
 عينة البحث كما يمي:

فأكثر فػي محػور  01إلى  9الأطفاؿ الذيف حصموا عمى درجات تتراوح ما بيف  -
 تشتت الانتباه.

فأكثر فػي محػور  01إلى  9الأطفاؿ الذيف حصموا عمى درجات تتراوح ما بيف  -
 النشاط الحركي الزائد.

ر فػي محػور فأكث 02إلى  6الأطفاؿ الذيف حصموا عمى درجات تتراوح ما بيف  -
 الاندفاعية.

 (.0( طفل كما ىو موضح بالجدوؿ )05وبذلؾ بمغ العدد الكمي لعينة البحث )
 (0جدوؿ )

 النسبة المئوية لمجتمع وعينة البحث

 مجتمع البحث المتغيرات
 عينة البحث

 العينة الكمية العينة الاستطلعية العينة الأساسية
 05 02 05 001 المجموع

 %02.0 %8.0 %00.0 %022 النسبة المئوية

 اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث:
ّـَ حسػػاب معامػػل الالتػػواء لجميػػع قياسػػات المتغيػػرات المسػػتخدمة  ؛قيػػد البحػػث تػػ

قيػػد  المتغيػػراتجميػػع  ا فػػيلمتأكػػد مػػف أف الأطفػػاؿ عينػػة البحػػث الأساسػػية تتػػوزع اعتػػدالي  
 (:1(، )2) البحث، كما ىو موضح بجداوؿ

 (2جدوؿ )
 05ف =  الوزف( -السف  -ية توزيع المتغيرات الأساسية )الطوؿ اعتدال

 معامل الالتواء الانحراؼ المعياري  الوسيط المتوسط الحسابي وحدة القياس متغيرات النمو

 0.09- 2.297 5.85 5.75 سنة السف   

 2.26 0.11 000 000.9 سـ الطوؿ 

 2.08- 0.12 22.5 22.08 كجـ الوزف  
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أف جميػػػع قػػػيـ معػػػاملت الالتػػػواء المحسػػػوبة لقياسػػػات  (2يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )
-الوزف( لأفراد عينة البحث الكميػة قػد تراوحػت مػا بػيف ) –الطوؿ  – متغيرات النمو )السف  

ممَّا يػدؿ ذلػؾ عمػى تجػانس أفػراد ؛  2(، وجميع ىذه القيـ تنحصر ما بيف 2.26: 0.09
 عينة البحث في تمؾ المتغيرات.

 (1جدوؿ )
 أبعاد مقياس النشاط الحركياعتدالية توزيع متغيرات الميارات الأساسية 
 05ف =  المصحوب بقصور الانتباه 

 وحدة المتغيرات
 القياس

 المتوسط
 الانحراؼ الوسيط الحسابي

 المعياري 
 معامل
 الالتواء

 الميارات الأساسية

 2.55- 2.80 6.1 6.25 ثانية الحجل عمى القدـ المفضمة
 2.08- 0.20 7 6.8 عدد رة حوؿ دائرةتنطيط الك

 2.02 0.21 6.8 6.80 ثانية القفز بيف الكرات
 2.02- 0.09 00 02.96 درجة الرمي
 2.72 0.66 5 5.0 درجة المقش

 مقياس النشاط الحركي
 المصحوب بقصور الانتباه  
 

 2.02- 0.09 00 00.2 درجة تشتت الانتباه
 2.00 0.52 02 02.5 درجة فرط النشاط الحركي

 2.10 0.17 00 00.0 درجة الاندفاعية
 2.20 0.95 66.5 66.1 درجة المقياس ككل

( أف جميع قػيـ معػاملت الالتػواء المحسػوبة لأبعػاد مقيػاس 1يتضح مف جدوؿ )
النشػػػاط الحركػػػي المصػػػحوب بقصػػػور الانتبػػػاه والاندفاعيػػػة لأفػػػراد عينػػػة البحػػػث الكميػػػة قػػػد 

ػا يػدؿ ذلػؾ ؛  2(، وجميع ىذه القيـ تنحصر مػا بػيف 2.72: 2.55-تراوحت ما بيف ) ممَّ
 عمى تجانس أفراد عينة البحث في تمؾ المتغيرات.

 : الدراسات الاستطلعية:ثالثًا
 الدراسة الاستطلعية الاولي:

استمارة لتحديد الأطفاؿ ذي النشاط الحركػي الزائػد المصػحوب  توزيعقامت الباحثة ب        
التأكػػد مػػف خمػػوىـ مػػف الإعاقػػة الحسػػية والعقميػػة و  ى معممػػات الروضػػة،بػػنقص الانتبػػاه عمػػ

 لتطبيق أدوات البحث.والبدنية، 



 د./ إَمان عهٍ عهٍ نىَسٌ  ذىمُح عهًذأثُر اسرخذاو الأنعاب انرروَحُح         

 تعط انمهاراخ الأساسُح وخفط انىشاط انحركٍ        

 نذي أطفال ما قثم انمذرسح الاورثايحىب تىقص صانسائذ انم 
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 :ة الأولىنتائج الدراسة الاستطلعي
ّـَ  تحديػػد عينػػة الدراسػػة وىػػـ الأطفػػاؿ الػػذيف يعػػانوف مػػف النشػػاط الحركػػي الزائػػد تػػ

 المصحوب بنقص الانتباه مف خلؿ المعممات.
 ة الثانية:الدراسة الاستطلعي

الفصػػػل الدراسػػػي الثػػػاني لمعػػػاـ قامػػػت الباحثػػػة بػػػإجراء دراسػػػة اسػػػتطلعية خػػػلؿ 
 وذلؾ بيدؼ:؛ 0200/0200الجامعي 

صػػػػلحية الأدوات والأجيػػػػزة المسػػػػتخدمة وتػػػػوفير كافػػػػة الأدوات اللزمػػػػة لتطبيػػػػق  -
 وتصنيع ما يمزـ مف أدوات بديمة.  ،البرنامج

 مناسبتيا لعينة البحث.لمتأكد مف  ؛البرنامج أنشطةتطبيق بعض  -
إجراء المعاملت العمميػة )لاختبػارات الميػارات الأساسػية، ومقيػاس النشػاط الحركػي  -

 (.المصحوب بقصور الانتباه
ّـَ التحقق مف :الثانية نتائج الدراسة الاستطلعية    ت

 البرنػامج، لتطبيػق اللزمة الأدوات كافة وتوفير المستخدمة والأجيزة الأدوات صلحية -
 .  بديمة أدوات مف يمزـ ما صنيعوت

 .البحث لعينة البرنامج أنشطة مناسبة -
 النشػػػاط ومقيػػػاس الأساسػػػية، الميػػػارات لاختبػػػارات) حسػػػاب معامػػػل الصػػػدؽ والثبػػػات -

 (.الانتباه بقصور المصحوب الحركي
 وسائل وأدوات جمع البيانات: رابعًا:
 وإعػػػػػداد فقيػػػػػ) يػػػػػةمقيػػػػػاس النشػػػػػاط الحركػػػػػي الزائػػػػػد وتشػػػػػتت الانتبػػػػػاه والاندفاع (0)

 (0202العيد،
 )إعداد الباحثة(اختبارات الميارات الأساسية.  (0)
 . )إعداد الباحثة(برنامج الترويح الرياضي المقترح (2)

 



جامعة اسيوط –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجمة   

__________________________________________________________ 

 

 و0202َناَر -وانعشرون انرابعانعذد  111

( 0202العيػد ) و، إعػداد فقيػأولًا: مقياس النشاط الحركي الزائد وتشتت الانتباه والاندفاعية
 (1مرفق )

 وصش المقياس: -

ّـَ اسػػتخداـ مقيػػاس النشػػاط ال حركػػي الزائػػد وتشػػتت الانتبػػاه والاندفاعيػػة، لتقػػدير تػػ
داة مفيػدة لمتشػخيص أأعراض النشاط الحركي الزائػد وتشػتت الانتبػاه والاندفاعيػة، باعتبػاره 

عػػػراض تشػػػير إلػػػى جممػػػة الأ العبػػػاراتالاضػػػطراب ويتضػػػمف ىػػػذا المقيػػػاس مجموعػػػة مػػػف 
 الاندفاعية(. - نتباهحالة الا  –الأساسية لأبعاد الاضطراب الثلث )النشاط الحركي 

 مقسمة عمى النحو التالي: عبارة( 08ويتكوف المقياس مف ) 
 ( تعبر عف تشتت الانتباه.9) عبارة( إلى ال0) عبارةمف ال -0
 ( تعبر عف النشاط الحركي الزائد.08) عبارة( إلى ال02) عبارةمف ال -0
 ( تعبر عف السموؾ العدواني.08) عبارة( إلى ال09) عبارةمف ال -2
 الحصوؿ عمى الدرجات:طريقة  -

 عد تشتت الانتباه:أولًا: بالنسبة لبُ 

ّـَ   ( إلػى 0مػاـ كػل عبػارة مػف العبػارة رقػـ )أجمع الإجابػات التػي يضػعيا الفػاحص  ت
 ـ  ،درجػة 07( والتػي تتػراوح درجاتيػا مػف الصػفر إلػى 9العبارة رقػـ ) تشػخيص الأطفػاؿ  ويػت

 كما يمي:
ف الطفػل لا يُعػاني أيعنػي  9عندما يحصل الطفل عمػى درجػات مػف صػفر إلػى  -

 مف اضطراب تشتت الانتباه.
ف الطفػػػل لديػػػو أيعنػػػي  01إلػػػى  9عنػػػدما يحصػػػل الطفػػػل عمػػػى درجػػػات مػػػف  -

 بيف خفيش إلى متوسط لتشتت الانتباه. اضطراب ما
ف الطفػػل لديػػو أيعنػػي  07إلػػى  01عنػػدما يحصػػل الطفػػل عمػػى درجػػات مػػف  -

 .اضطراب ما بيف مرتفع إلى عميق لتشتت الانتباه
 
 



 د./ إَمان عهٍ عهٍ نىَسٌ  ذىمُح عهًذأثُر اسرخذاو الأنعاب انرروَحُح         

 تعط انمهاراخ الأساسُح وخفط انىشاط انحركٍ        

 نذي أطفال ما قثم انمذرسح الاورثايحىب تىقص صانسائذ انم 
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 عد النشاط الحركي الزائد:ثانيًا: بالنسبة لبُ 
ّـَ جمع الإجابات التي يضعيا الفاحص   ( إلػى 9رقػـ ) راتماـ كػل عبػارة مػف العبػاأت

 ـ  ،درجػة 07( والتي تتراوح درجاتيا مف الصػفر إلػى 08العبارة رقـ ) تشػخيص الأطفػاؿ  ويػت
 كما يمي:
ف الطفػل لا يُعػاني أ يعنػي 9عندما يحصل الطفل عمػى درجػات مػف صػفر إلػى  -

 مف اضطراب النشاط الحركي الزائد.
ف الطفػػػل لديػػػو أيعنػػػي  01إلػػػى  9عنػػػدما يحصػػػل الطفػػػل عمػػػى درجػػػات مػػػف  -

 بيف خفيش إلى متوسط لمنشاط الحركي الزائد. اضطراب ما
ف الطفػػػل لديػػػو أفػػػأكثر يعنػػػي  01عنػػػدما يحصػػػل الطفػػػل عمػػػى درجػػػات مػػػف  -

 لحركي الزائد.بيف مرتفع إلى عميق لمنشاط ا اضطراب ما
 عد الاندفاعية:ثالثًا: بالنسبة لبُ 

ّـَ   ( إلػى 09ماـ كػل عبػارة مػف العبػارة رقػـ )أجمع الإجابات التي يضعيا الفاحص  ت
 ـ  ،درجػة 22( والتي تتراوح درجاتيا مف الصػفر إلػى 08العبارة رقـ ) تشػخيص الأطفػاؿ  ويػت
 كما يمي:
ف الطفػل لا يُعػاني أ يعنػي 5عندما يحصل الطفل عمػى درجػات مػف صػفر إلػى  -

 مف اضطراب الاندفاعية.
ف الطفل لديػو اضػطراب أيعني  9إلى  6عندما يحصل الطفل عمى درجات مف  -

 خفيش مف الاندفاعية. ما
ف الطفػػػل لديػػػو أفػػػأكثر يعنػػػي  02عنػػػدما يحصػػػل الطفػػػل عمػػػى درجػػػات مػػػف  -

 الاندفاعية صريحة.
 (2اختبارات الميارات الأساسية: مرفق )

 ؛الاطلع عمى المراجع والمؤلفات العممية والدراسات المرجعيةقامت الباحثة ب
لتحديد أىـ الميارات الأساسية الخاصة بالمرحمة السنية قيد البحث، حيث لاحظت الباحثة 
ّـَ تقسيميا مف ناحية الشكل  تعدد التقسيمات الخاصة بالأنماط الحركية الأساسية، فقد ت

ّـَ تقسيميا إلى )ميارات بسيط ودرجة التوافق إلى نوعيف ة، وميارات مركبة(، كما ت



جامعة اسيوط –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجمة   

__________________________________________________________ 

 

 و0202َناَر -وانعشرون انرابعانعذد  111

)ميارات اساسية عامة، وميارات تخصصية(، وتقسـ أيضًا إلى )ميارات انتقالية وميارات 
غير انتقالية(، وقد قسمت أيضًا إلى )ميارات المعالجة والتناوؿ، وميارات الاتزاف( وقد 

 تي: الباحثة لمتقسيـ اي يدى ذلؾ إلى تبنأ
الانزلاؽ  –التسمق  –الحجل  –الوثب  –الجري  –)المشي  اؿ الأساسية:* أنماط الانتق

 القفز( –
الدفع  –الالتواء والدوراف  –طالة الانثناء والإ –)المرجحة  * أنماط غير انتقالية:

 (والشد  
 الركل( –الرمي  -المقش  -الضرب  -التنطيط * أنماط المعالجة والتناوؿ:)

 –التوازف الثابت  –الدحرجة  –والتكور الانثناء) حرؾ:* أنماط التوازف الثابت والمت
(، )فاطمة 005 – 000، ص0225زىراف، عاصـ راشد ىالتوازف الحركي(. )ليم

(، 065 – 57، ص0228(، )عفاؼ عثماف 15 - 20، ص 0226صابر 
 - 06، ص0202نشراح المشرفي إ( )092 - 021، ص0200)فاطمة ياس 

 (. 056 - 007، ص 0202(، )عفاؼ عثماف 65
ّـَ عرض اختبارات الميارات الأساسية قيد البحث مرفق ) ( عمى الخبراء 0وت

( سنوات قيد البحث، ويوضح 6-5( لتحديد مدى مناسبتيا لممرحمة السنية )0مرفق )
ّـَ الاستعانة بيا لقياس الميارات الأساسية قيد البحث:5جدوؿ )  ( الاختبارات التي ت

 (5جدوؿ )
 8ف =  ( سنوات6-5لأساسية لممرحمة السنية )اختبارات الميارات ا

 وحذج انقُاش انغرض الاخرثــــــــاراخ و
عذد 

 انمىافقح

 انىسثح

 %11.1 1 ثاوُح انسرعح الاورقانُح مررًا 11انجرٌ  1

%11 1 مرر قُاش مهارج انىثة انعرَط مه انثثاخ انىثة انعرَط مه انثثاخ 1  

%81.1 1 ثاوُح قُاش قذرج انقذو انحجم عهً انقذو  1  

%81.1 1 ثاوُح قُاش مهارج انقفس انقفس تُه انكراخ 1  

%111 8 عذد قُاش مهارج ذىطُط انكرج حىل دائرج ذىطُط انكرج حىل دائرج 1  

%11 1 درجح قُاش مهارج انرمً وانهقف تانكرج رمٍ ونقف انكرج 1  

 %11.1 1 درجح دقح انرمً عهً هذف مه انثثاخ انرمً عهً انهذف تانُذ  1

%11.1 1 ثاوُح قُاش انرىازن انثاتد انرىازن عهً انقذو   8  



 د./ إَمان عهٍ عهٍ نىَسٌ  ذىمُح عهًذأثُر اسرخذاو الأنعاب انرروَحُح         

 تعط انمهاراخ الأساسُح وخفط انىشاط انحركٍ        

 نذي أطفال ما قثم انمذرسح الاورثايحىب تىقص صانسائذ انم 
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ّـَ تحديد الاختبارات حصمت عمى نسبة موافقة ما بيف أ( 5يتضح مف جدوؿ ) نو ت
ّـَ استبعاد باقي الاختبارات التي لـ تحصل عمى النسب المقررة %022: 75) %(، كما ت

ّـَ تحديد الاختبارات المستخدمة قيد  وذلؾ وفقًا لنتيجة استطلع آراء الخبراء، وبيذا ت
 البحث. 

 المعاملت العممية لممقياس فيي تتمثل في:
 أولًا: الصدؽ:

حساب معامل صدؽ المقياس قيد البحػث باسػتخداـ طريقػة صػدؽ التمػايز، حيػث 
 ـ مقارنة درجات المجموعة الاستطلعية مف نفس مجتمع البحث بعينة أخرى مميزة، وقػد  يت

ّـَ إجراء ت  (.6كما ىو موضح بجدوؿ رقـ ) طبيق الاختبارات عمييـ.ت
 (6جدوؿ )

 صدؽ اختبارات الميارات الأساسية ومقياس النشاط الحركي المصحوب بقصور الانتباه
 02= 0ف = 0ف

         0.721=  2.25قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
" المحسػوبة لحسػاب دلالػة الفػروؽ بػيف ت( أف جميػع قػيـ "6يتضح مف جػدوؿ )

المجموعػػة المميػػزة وغيػػر المميػػزة فػػي الميػػارات الأساسػػية وأبعػػاد مقيػػاس النشػػاط الحركػػي 
ويشػػير  ؛2.25الجدوليػػة مسػػتوى معنويػػة " ت"المصػحوب بقصػػور الانتبػػاه أكبػػر مػػف قيمػة 

 وحدة أبعاد المقياس
 القياس

 فروؽ  غير المميزةالمجموعة  المجموعة المميزة
 المتوسطات 

 قيمة
 ع  س ع  س "ت"

 2.816 0.07- 2.92 5.80 2.18 1.51 ثانية جل عمى القدـ المفضمةالح
 8.252 2.62 0.02 6.82 2.72 02.12 عدد تنطيط الكرة حوؿ دائرة
 1.255 0.97- 0.25 6.56 2.17 1.59 ثانية القفز بيف الكرات

 5.188 05.02 0.50 6.52 0.26 00.72 درجة الرمي
 6.605 2.02 0.19 5.72 2.20 8.92 درجة المقش

 *2.81 1.82 2.60 09.52 0.56 01.22 درجة تشتت الانتباه
 *7.78 1.92 0.05 02.22 0.06 05.02 درجة فرط النشاط الحركي

 *5.81 2.82 0.20 09.82 0.57 02.62 درجة الاندفاعية
 *8.62 02.52 2.12 59.62 2.62 72.02 درجة المقياس ككل
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ػا يػدؿ  ؛لة إحصائي ا بيف درجات المجموعػة المميػزة وغيػر المميػزةذلؾ إلى وجود فروؽ دا ممَّ
 عمى صدؽ المقياس قيد البحث في قياس ما وضعت مف أجمو. 

 ثانيًا: ثبات المقياس:
ّـَ حسػػػاب معامػػػل ثبػػػات مقيػػػاس النشػػػاط الحركػػػي المصػػػحوب بقصػػػور الانتبػػػاه  تػػػ

عػػادة تطبيقػػو تطبيػػق الاختبػػارعػػف طريػػق  والاندفاعيػػة عمػػى عينػػة  Test – Retest واا
ّـَ أعيد تطبيق المقياس لممػرة الثانيػة عمػى العينػة نفسػيا بفاصػل 02مكونة مف ) ( أطفاؿ، ث

 (7زمني مدتو أسبوع، كما ىو موضح بجدوؿ )
 (7جدوؿ )

معامل الثبات اختبارات الميارات الأساسية ومقياس النشاط الحركي المصحوب بقصور 
 02الانتباه ف= 

 وحدة أبعاد المقياس
 القياس

 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأوؿ
 "ر"

 قيمة
 ع  س ع  س "ت"

0.15- 2.95*  2.82 5.91 2.92 5.80 ثانية الحجل عمى القدـ المفضمة  
 0.22 2.97*  0.06 6.72 0.02 6.82 عدد تنطيط الكرة حوؿ دائرة
 0.00 2.99 * 0.28 6.19 0.25 6.56 ثانية القفز بيف الكرات

 0.89 2.92*  2.99 6.02 0.50 6.52 درجة يالرم
 0.52 2.82*  0.21 5.22 0.19 5.72 درجة المقش

 2.55- *2.88 0.09 00.92 0.22 00.82 درجة تشتت الانتباه
 2.82 *2.87 2.91 02.22 0.17 02.02 درجة فرط النشاط الحركي

 2.99- *2.81 0.28 00.52 0.05 00.22 درجة الاندفاعية
 2.01- *2.85 0.82 67.12 0.12 67.22 درجة لالمقياس كك

         2.519=  2.25قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 
         0.822= 2.25قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
( أف جميػػع قػػيـ معػػاملت الارتبػػاط المحسػػوبة لاختبػػارات 7يتضػػح مػػف جػػدوؿ )

المصػحوب بقصػور الانتبػاه قيػد البحػث أعمػى  الميارات الأساسية ومقيػاس النشػاط الحركػي
، وجميػػع قػػيـ معػػاملت اختبػػار "ت" 2.25مػػف قيمػػة "ر" الجدوليػػة عنػػد مسػػتوى معنويػػة 

المحسػػػوبة واختبػػػارات الميػػػارات الأساسػػػية ومقيػػػاس النشػػػاط الحركػػػي المصػػػحوب بقصػػػور 



 د./ إَمان عهٍ عهٍ نىَسٌ  ذىمُح عهًذأثُر اسرخذاو الأنعاب انرروَحُح         

 تعط انمهاراخ الأساسُح وخفط انىشاط انحركٍ        

 نذي أطفال ما قثم انمذرسح الاورثايحىب تىقص صانسائذ انم 
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ػا  2.25الجدوليػة عنػد مسػتوى معنويػة  "ت"الانتباه قيد البحث أقل مف قيمػة  يػدؿ عمػى ممَّ
 ثبات الاختبارات قيد البحث.

 (5ثانيًا: برنامج الترويح الرياضي المقترح: مرفق )
 ىدؼ البرنامج:

النشػاط الحركػػي خفػػض أعػراض تنميػػة الميػارات الأساسػية و  ييػدؼ البرنػامج إلػى
مػف خػلؿ تطبيػق  الأطفػاؿ مػا قبػل المدرسػةلدى عينة مػف الزائد المصحوب بنقص الانتباه 

 اـ الألعاب الترويحية الرياضية.برنامج باستخد
 أسس ومعايير وضع البرنامج المقترح

 سس والمعايير التالية:في ضوء ىدؼ البحث، قامت الباحثة بمراعاة الأ
 أف يحقق البرنامج اليدؼ الذي وضع مف أجمو. -
 عوامل الأمف والسلمة أثناء تطبيق البرنامج. رتواف -
 وخصائص المرحمة السنية قيد البحث.أف يكوف محتوى البرنامج مناسبًا لطبيعة  -
 أف يكوف البرنامج متكاملً خلؿ مراحمو المختمفة. -
 أف يكوف البرنامج مراعيًا لمفروؽ الفردية بيف أفراد عينة البحث. -
ومف البسػيط إلػى  ،ا عند تطبيقو مف السيل إلى الصعبمتدرجً  أف يكوف البرنامج -

 المركب. 
 المناسبة لطبيعة البرنامج. مكانات والأدوات والأجيزةتوافر الإ -

 محتوى البرنامج:  
طلع الباحثة عمى المراجػع والدراسػات السػابقة والتػي تناولػت الألعػاب امف خلؿ 

ـ(، ليمػػى محمد 0227) المػػنعـ عبػػد ةنجمػػـ(، 0227)محمد محمػػود الحيمػػة ) :مثػػل ،الترويحيػػة
حيػث اشػتمل محتػوى  ـ(0201) حنػاف بنػت مبػارؾـ(، 0201ـ(، محمد السمنودي )0200)

 قيد البحث عمى ايتي:البرنامج المقترح 
ّـَ اختيار ىذه الألعاب أ –الألعاب الترويحية  - لعاب التحكـ والسيطرة التحكـ وت

والتماريف بحيث تعمل عمى إشاعة روح المرح والسرور وزيادة الإقباؿ عمى 

http://0710gny2o.1104.y.https.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A8%D8%AD%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%87+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B9%D9%85
http://0710gny3n.1104.y.https.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AD%D8%B7%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%8C+%D8%AD%D9%86%D8%A7%D9%86+%D8%A8%D9%86%D8%AA+%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%83+%D8%A8%D9%86+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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ّـَ استخداـ التماريف الفردية والجماعية،  وأيضًا بث   ،الوحدات الثقة بالنفس، كما ت
ّـَ وضع   لعاب تنافسية.أوكذلؾ ت

 –اشتمل محتوى البرنامج عمى الألعاب الترويحية تنوعت ما بيف ألعاب )فردية  -
 جماعية(  –زوجية 

اشتمل البرنامج عمى مجموعة مف التمرينات المستخدمة والمرتبطة بتنمية  -
ميارات الميارات الأساسية وخفض النشاط الزائد المصحوب بنقص الانتباه 

 المدرسة. للأطفاؿ مرحمة ما قبل 
 محددات تصميـ البرنامج المقترح:

تحديػػد الأىػػداؼ السػػموكية والترويحيػػة المسػػتيدفة داخػػل البرنػػامج المػػراد تنفيػػذه بدقػػة  -
 ووضوح.

 دوات اللزمة واختيار الألعاب والمسابقات طبقًا للأدوات المتوفرة.توفير الأ -
السػنية بخصائصػيا ف يتلءـ محتوى برنامج الألعاب الترويحية مع طبيعػة المرحمػة أ -

 المختمفة مف حيث النمو والاستعدادات البدنية والحركية.
تنظػػيـ الأطفػػاؿ المشػػاركيف فػػي الألعػػاب الترويحيػػة بشػػكل يسػػمح بالرؤيػػة والسػػػمع  -

 بصورة جيدة. 
مػػاكف أبػػراز اسػػـ المعبػػة أو المسػػابقة واليػػدؼ منيػػا، ودور المشػػاركيف فػػي المعػػب و إ -

لمسػابقة، والقواعػد الواجػب مراعاتيػا لضػماف تحقيػق وقوفيـ وكيفية تنفيذ المعبػة أو ا
 ىدفت المعبة إلى ذلؾ. المعبة لأىدفيا، وطريقة تحديد الفائز إذا

 الفترة الزمنية لمبرنامج:
ّـَ تحديد الفترة الزمنية لمبرنامج المقترح بمدة  وحػدة  06سػابيع تحتػوي عمػى أ 8ت

 ا.سبوعي  أتعميمية وبواقع وحدتيف 
 ية:زمف الوحدة اليوم

ّـَ تحديد زمف الوحدة التعميمية بمدة زمنية    مقسمة عمى أجزاء الوحدة. يقةقد 22ت
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 تعط انمهاراخ الأساسُح وخفط انىشاط انحركٍ        
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 زمنة الوحدة اليومية والزمف الإجمالي لمبرنامج:أمكونات أجزاء و 
 (8جدوؿ )

 داخل الوحدة التعميمية لمبرنامج المقترح لممجموعة التجريبية يالتوزيع الزمن
 إجمالي الزمف اتعدد الوحد الزمف عناصر الوحدة  ـ
  دقائق 5 حماءالتييئة والإ 0

06 
 

 ؽ 82
 ؽ 202 دقيقة 02 الألعاب الترويحية 0
 ؽ 82 دقائق 5 التيدئة والختاـ 2

 ؽ 182 06 ؽ 22  إجمالي زمف الوحدة التعميمية  

ف إجمػػػالي زمػػػف أجػػػزاء الوحػػػدات التعميميػػػة قيػػػد البحػػػث أ( 8يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ ) 
 ( دقيقة.22وحدة تعميمية وزمف الوحدة ) 06دقيقة( بواقع  182)

 الأدوات والأجيزة المستخدمة:
 ميزاف طبي  -
 ساعة إيقاؼ  -
 شريط قياس  -
 ـ 2عارضة توازف أرضية بطوؿ  -
 عصا تتابع  -
 مراتب إسفنجية -
 كور طبية -
 حباؿ  -
 سـ لوضع الأدوات بو  52صندوؽ مكعب طوؿ ضمعو  -
 بالونات ممونة -
 كور جمد -
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 دراسة:خامسًا: خطوات تطبيق ال
 القياس القبمي:

ّـَ إجراء القياس القبمي فػي الفتػرة مػف ـ 0200/  00/0إلػى  ـ0200/ 0/ 09 ت
ّـَ تطبيػػق القياسػػات  بػػإدارة  بمدرسػػة ريػػاض الأطفػػاؿوذلػػؾ لجميػػع أفػػراد العينػػة الأساسػػية، وتػػ

 البحيرةمحافظة  -التعميمية  الدلنجات
 التجربة الأساسية:

ّـَ تنفيذ البرنػامج المقتػرح فػي / 1/  01إلػى  ـ0200/ 0/  01الفتػرة مػف يػوـ  ت
( وحػػدة، 06( أسػػابيع بواقػػع مػػرتيف فػػي الأسػػبوع أي أف عػػدد الوحػػدات )8لمػػدة ) ـ0200

 .( دقيقة22وزمف الوحدة )
 القياس البعدي: 

ّـَ  بعد الانتياء مف تطبيق البرنامج تمت القياسػات البعديػة بػنفس الطريقػة التػي تػ
 08/1إلػػى ـ 0200/  06/1د انتيػػاء الوحػػدة الأخيػػرة مػػف بيػػا القيػػاس القبمػػي، وذلػػؾ بعػػ

 ـ.0200/
 سادسًا: المعالجات الاحصائية: 

بعد جمع البيانات وتسجيميا فػي القياسػيف القبمػي والبعػدي لممتغيػرات قيػد البحػث 
والتأكػػػد مػػػف صػػػحة الفػػػروض  ،اختيػػػرت المعالجػػػة الإحصػػػائية المناسػػػبة لتحقيػػػق الأىػػػداؼ

 وىي:  ،جراء العمميات الإحصائية المناسبةلإ SPSSبرنامج باستخداـ 
 المتوسطات الحسابية  -
 الانحرافات المعيارية  -
 الوسيط  -
 معامل الالتواء -
 )ت( لمعينات المستقمة، والمرتبطة اختبار الفروؽ  -
 "2.25معامل الارتباط، وقد استخدمت الباحثة مستوى الدلالة عند " -
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 عرض النتائج:
البعديػة( -لات الإحصػائية لمقياسػات )القبميػةوؿ: عرض ومناقشػة الػدلاالفرض الأ 

 في اختبارات الميارات الأساسية لممجموعة التجريبية:
 (9جدوؿ )
في متغيرات الميارات الأساسية     البعدي(  –دلالة الفروؽ بيف متوسطات القياسييف )القبمي 
 (05)ف =

 قيمة "ت"
فرؽ 
 المتوسطيف

وحدة  القياس القبمي القياس البعدي
 ـ المتغيرات القياس

 س ع±  س ع±
 0 الحجل عمى القدـ  ثانية 6.61 0.63 4.48 0.41 2.13 *13.441
 0 تنطيط الكرة حوؿ دائرة عدد 7.13 1.31 10.2 0.67 -3.07 *7.519
 2 القفز بيف الكرات ثانية 7.03 1.48 4.74 0.54 2.29 *6.445
 1 الرمي درجة 11.13 1.3 20.73 1.75 -9.6 *22.68
 5 المقش درجة 4.87 1.51 8.93 0.25  -4.06 *10.269

 1.761= 2.25*قيمة "ت" الجدولية عند 

( وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائي ا بػػيف متوسػػطي القياسػػيف 9يتضػػح مػػف جػػدوؿ رقػػـ )
القبمػػي والبعػػدي فػػي متغيػػرات الميػػارات الأساسػػية قيػػد البحػػث لممجموعػػة التجريبيػػة لصػػالح 

(، حيػث كانػت قيمػة "ت" المحسػوبة أكبػر مػف 2.25نويػة )القياس البعدي عند مسػتوى مع
 قيمة "ت" الجدولية.

وتعػػزو الباحثػػة الفػػروؽ الدالػػة إحصػػائي ا، ونسػػب التحسػػف الحادثػػة فػػي قياسػػات 
اختبػػػارات الميػػػارات الأساسػػػية قيػػػد البحػػػث لػػػدى أطفػػػاؿ المجموعػػػة التجريبيػػػة إلػػػى التػػػأثير 

تنميػػػة بعػػض الميػػػارات الأساسػػية لأطفػػػاؿ الحػػادث لبرنػػػامج الألعػػاب الترويحيػػػة والموجػػو ل
مرحمة ما قبل المدرسة، والذي احتوى عمػى ألعػاب مختمفػة ومتنوعػة مػا بػيف ألعػاب تربويػة 

ّـَ تطبيقيػػا فػػي شػػكل تنافسػػي بأسػػموب عممػػي وموضػػوعيزوجيػػة فرديػػة و  ػػا  ؛وجماعيػػة تػػ ممَّ
لترويحيػػػة سػػػاعد عمػػػى زيػػػاده الػػػدوافع والميػػػوؿ والاتجاىػػػات لػػػدى الأطفػػػاؿ نحػػػو الألعػػػاب ا

روح الحمػاس والمػرح لػدييـ، كمػا عمػل  المستخدمة قيد البحث، وقد انعكػس ذلػؾ عمػى بػث  
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قبػػاليـ فػػي المشػػاركة نحػػو إدوات المسػػتخدمة داخػػل الوحػػدات التعميميػػة عمػػى زيػػادة تنػػوع الأ
مػر الػذي انعكػس عمػى وجػود ثػراء حركػي سػاعد الأ ؛الألعاب الترويحية بمزيػد مػف الفاعميػة

 نماط الحركية قيد البحث.الأ  عمى تنمية بعض

 أف برنػامج الألعػاب الترويحيػة تمػد   ـ(0220) ةبشػارة مرجيػحيث يتفق ذلؾ مػع 
الأطفاؿ بخبرات تعمل عمى تنمية الميارات الأساسية مف خلؿ الأنشطة الحركية المناسػبة.       

 ( 9، ص 0220)بشارة مرجية 

ىػػاني  :دراسػػات كػػل مػػف وؿ مػػع نتػػائجويتفػػق تفسػػير ومناقشػػة نتػػائج الفػػرض الأ 
، ـ(0205) يـ(، إيمػػاف عصػػاـ الػػديف عمػػ0206الدسػػوقي إبػػراىيـ، ريػػـ عبػػد ي الكنػػاني )

حيث أشارت نتػائج دراسػاتيـ إلػى أف بػرامج ـ(، 0202) رنػػا تركي ناجي، ميادة خالد جاسـ
الألعػػاب المختمفػػة بمػػا تشػػمميا مػػف ألعػػاب وانشػػطة حركيػػة وترويحيػػة تػػؤدي إلػػى تحسػػف 

 ات البعدية عف القياسات القبمية لممجموعة التجريبية.القياس

توجػد فػروؽ دالػة إحصػائي ا عمى " وؿ والذي ينص  ولذا ترى الباحثة أف الفرض الأ 
بػػيف متوسػػطات القياسػػات القبميػػة والبعديػػة لممجموعػػة التجريبيػػة فػػي أداء بعػػض الميػػارات 

الح متوسػطات القياسػات ( سػنوات لصػ6-5قبل المدرسػة مػف ) الأساسية لأطفاؿ مرحمة ما
 ا.قد تحقق كمي   البعدية"

البعديػة( -الفرض الثاني: عرض ومناقشة الػدلالات الإحصػائية لمقياسػات )القبميػة
فػػػي أبعػػػاد مقيػػػاس النشػػػاط الحركػػػي المصػػػحوب بقصػػػور الانتبػػػاه والاندفاعيػػػة لممجموعػػػة 

 التجريبية:
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 (02جدوؿ )
النشاط أبعاد مقياس البعدي( في  –بمي دلالة الفروؽ بيف متوسطات القياسييف )الق

  (05)ف =  الحركي المصحوب بقصور الانتباه والاندفاعية

 وحدة أبعاد المقياس
 القياس

فرؽ  القياس البعدي القياس القبمي
 المتوسطيف

 قيمة
 ع  س ع  س "ت"

 *02.66 6.12 0.92 06.02 0.06 00.62 درجة تشتت الانتباه
 *02.99 8.82 0.02 05.02 0.08 02.92 رجةد فرط النشاط الحركي

 *8.22 7.02 0.00 01.62 0.17 00.82 درجة الاندفاعية
 *05.01 00.12 2.11 15.92 0.00 68.22 درجة المقياس ككل

 0.760= 2.25*قيمة " ت " الجدولية عند 
( وجػود فػروؽ دالػة إحصػائي ا بػيف كػل مػف القيػاس القبمػي 02يتضح مف جدوؿ )

بعدي لممجموعة التجريبية في أبعاد مقيػاس النشػاط الحركػي المصػحوب بقصػور والقياس ال
قيمػػػة "ت" المحسػػػوبة أعمػػػى مػػػف  إفَّ حيػػػث  ؛الانتبػػػاه والاندفاعيػػػة لصػػػالح القيػػػاس البعػػػدي

 .2.25قيمتيا الجدولية عند مستوى معنوية 
وتعػػػزو الباحثػػػة ىػػػذا التحسػػػف لأفػػػراد المجموعػػػة التجريبيػػػة يرجػػػع إلػػػى المتغيػػػر 

 ؛يبي الذي يتمثل في برنامج الترويح الرياضي والتي طبقت عمى المجموعػة التجريبيػةالتجر 
ػا يزيػد  ؛وذلؾ نظرًا لتنوع الألعاب المختمفة التي تثير مشاعر وانفعػالات وحمػاس الأطفػاؿ ممَّ

نشػػطة مػػف ألعػػاب ىػػذا بالإضػػافة إلػػى مػػا تحتويػػو الأ  ،مػػف فعاليػػة الوحػػدة ودافعيػػة الأطفػػاؿ
ػا يثيػر دوافػع  ؛لعاب يوجا وتحكـ والسيطرة والتماريف البيلتسأبتكرة و صغيرة ومتنوعة وم ممَّ

نػو يمكػف إحيػث  ؛الأطفاؿ نحو المعب والحركة التي ىػي ميػل طبيعػي فػي مثػل ىػذه المرحمػة
تربيػػة الطفػػل وتنميػػة قدراتػػو البدنيػػة والعقميػػة والنفسػػية والاجتماعيػػة إذا مػػا كػػاف فػػي حالػػة 

  حركة ونشاط محبب إلى نفسو.
 ـ  حركػػي  كمػػا ترجػػع الباحثػػة ذلػػؾ إلػػى أف الأنشػػطة المقترحػػة بمػػا تحتويػػو مػػف كػػ

والتػػي طبقػػت عمػػى المجموعػػة التجريبيػػة كػػاف ليػػا أثػػر ايجػػابي عمػػى خفػػض حػػدة اضػػطراب 
حيػػػث اشػػػتممت عمػػػى  ؛النشػػػاط الزائػػػد وتنميػػػة عنصػػػر الانتبػػػاه وخفػػػض الاندفاعيػػػة لػػػدييـ

لعػاب أو  ،ر تقميديػة بػالأدوات أو بػدونيامجموعة أنشػطة حركيػة فرديػة وجماعيػة وألعػاب غيػ
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تحكـ ويوجا محببة لنفس الأطفاؿ ومناسبتيا لمرحمتيـ السنية ومراعاتيػا لميػوليـ وقػدراتيـ 
يجػابي الػذي لػو تاحة الفرصة لتنمية التفاعل الاجتمػاعي الإإواستعداداتيـ التي عممت عمى 

ػا أثػر  ؛ذيف لدييـ نشاط زائدأىمية كبرى في المساعدة عمى التقبل الاجتماعي للأطفاؿ ال ممَّ
بػػػدوره عمػػػى الػػػتخمص مػػػف بعػػػض الأعػػػراض المرتبطػػػة بالنشػػػاط الزائػػػد وقصػػػور الانتبػػػاه 

 والاندفاعية.
فػػي أف التػػدريب عمػػى  ـ(0200أحمػػد الشػػريفيف )وىػػذا يتفػػق مػػع مػػا أشػػار إليػػو 

ور الميػػارات الحركيػػة لػػو فاعميػػة فػػي تنميػػة التفاعػػل الحركػػي لأطفػػاؿ النشػػاط الزائػػد وقصػػ
   خفض حدة ىذا الاضطراب.ممَّا يؤثر عمى  ؛الانتباه

 (2ص  :ـ0200)أحمد الشريفيف 
دوات المبتكػػرة سػػاعد عمػػى إثػػارة نشػػاط وحمػػاس كمػػا أف التنػػوع فػػي اسػػتخداـ الأ

الأطفاؿ لمعمل برغبة صادقة وتعاوف وتنفيذ التعميمات الخاصة بػالأداء واحتػراـ الػدور وعػدـ 
بعػػد الانتيػػاء منػػو، كمػػا أف احتػػواء الألعػػاب الترويحيػػة عمػػى  الانتقػػاؿ مػػف نشػػاط يخػػر إلا

مجموعػػة مػػف الألعػػاب الفرديػػة والجماعيػػة أدى إلػػى جػػذب الأطفػػاؿ وحػػثيـ عمػػى الاشػػتراؾ 
ػػا أتػػاح ليػػـ  ؛الفعمػػي فػػي النشػػاط وبالتػػالي  ؛قامػػة علقػػات مػػع أقػػرانيـ والتعامػػل معيػػـإممَّ

 الزائد وقصور الانتباه. يتخمى ىؤلاء الأطفاؿ عف الأعراض الخاصة بالنشاط
مػػػف أنػػػو  Poznanski( 2018بػػػوز نانسػػػؾ )ويتفػػػق ىػػػذا مػػػع مػػػا أشػػػار إليػػػو 

بػػػدَّ مػػػف المشػػػاركة الجماعيػػػة فػػػي  لمسػػػاعدة ىػػػؤلاء الأطفػػػاؿ لمحػػػد مػػػف ىػػػذا الاضػػػطراب لا
بالإضػػافة إلػػى المشػػاركة فػػي أنشػػطة  ،الأنشػػطة الرياضػػية فيػػي أفضػػل مػػف العمػػل الفػػردي

 (Poznanski, et all 2018, pp 233) .اثبات الذات
كمػػا سػػاعدت الألعػػاب الترويحيػػة عمػػى خمػػق جيػػل قػػوى يتمتػػع بالصػػحة واليػػدوء 
 ؛والتغمػػب عمػػى الانفعػػالات وسػػلمة الػػنفس وتنميػػة الخصػػائص البدنيػػة والذىنيػػة والمشػػاعر

ومعرفػػة لمػػا تحتويػػو طبيعػػتيـ الخاصػػة  اتشػػجع الأطفػػاؿ كػػي يصػػبحوا أكثػػر إدراكًػػ إنيػػاحيػث 
 وؼ مف الفشل والرغبة في النجاح.والعمل دوف خ

توجد فػروؽ دالػة إحصػائي ا عمى " ولذا ترى الباحثة أف الفرض الثاني والذي ينص  
بيف متوسطات القياسات القبميػة والبعديػة لممجموعػة التجريبيػة فػي خفػض النشػاط الحركػي 
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صػالح ( سػنوات ل6-5الزائد المصحوب بنقص الانتباه لأطفاؿ مرحمة ما قبل المدرسة مػف )
 ا.قد تحقق كمي   متوسطات القياسات البعدية"

الفػػرض الثالػػث: عػػرض ومناقشػػة الػػدلالات الإحصػػائية لحجػػـ تػػأثير البرنػػامج المقتػػرح عمػػى 
تنمية الميارات الأساسػية، وخفػض النشػاط الحركػي المصػحوب بقصػور الانتبػاه لممجموعػة 

 التجريبية:
 (00جدوؿ )

قترح عمى تنمية الميارات الأساسية، وخفض النشاط يتا لمبرنامج المإحجـ التأثير ومربع 
  (05)ف = الحركي المصحوب بقصور الانتباه

 ثرمقدار حجـ الأ  ثرحجـ الأ  يتاإمربع  وحدة القياس المتغيرات

 الميارات الأساسية

 مرتفع 0.550 2.908 ثانية الحجل عمى القدـ
 مرتفع 2.868 2.820 عدد تنطيط الكرة حوؿ دائرة

 مرتفع 2.791 2.718 ثانية بيف الكراتالقفز 
 مرتفع 0.068 2.971 درجة الرمي
 مرتفع 0.086 2.882 درجة المقش

النشاط الحركي 
المصحوب بقصور 

 الانتباه

 مرتفع 0.020 2.892 درجة تشتت الانتباه
 مرتفع 0.605 2.922 درجة فرط النشاط الحركي

 مرتفع 2.985 2.820 درجة الاندفاعية
 مرتفع 0.762 2.912 درجة قياس ككلالم

 مرتفع 2.01ضعيش، أكبر مف  2.29يتا = أقل مف إ* مربع 
 مرتفع. 2.8متوسط،  2.5ضعيش،  2.0*حجـ التأثير = 

( حجػػػـ تػػػأثير البرنػػػامج المقتػػػرح عمػػػى تنميػػػة الميػػػارات 00يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )
: 2.791مػا بػيف ) الأساسية للأطفاؿ جاءت بمقدار مرتفػع حيػث تراوحػت قػيـ حجػـ التػأثير

( وجميعيػا 2.971: 2.718يتػا مػا بػيف )إ( وىي قيـ مرتفعة، وتراوحت قيـ مربػع 0.068
كمػػا جػػاء حجػػـ تػػأثير البرنػػامج المقتػػرح عمػػى خفػػض النشػػاط الحركػػي  2.01قػػيـ أكبػػر مػػف 

المصحوب بقصور الانتباه للأطفاؿ جاءت بمقدار مرتفع حيث تراوحت قػيـ حجػـ التػأثير مػا 
: 2.820يتػػا مػػا بػػيف )إ( وىػػي قػػيـ مرتفعػػة، وتراوحػػت قػػيـ مربػػع 0.762: 2.985بػػيف )

ػا يػدؿ عمػى التػأثير المرتفػع  لمبرنػامج المقتػرح  ؛2.01( وجميعيا قيـ أكبر مػف 2.912 ممَّ
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باسػػػتخداـ الألعػػػاب الترويحيػػػة فػػػي تنميػػػة الميػػػارات الأساسػػػية، وخفػػػض النشػػػاط الحركػػػي 
 المصحوب بقصور الانتباه للأطفاؿ.

احثػػػة ىػػػذه النتػػػائج إلػػػى التػػأثير المباشػػػر لممتغيػػػر التجريبػػػي المسػػػتقل وترجػػع الب
)الألعػػاب الترويحيػػة( ويمكػػف تفسػػير ذلػػؾ إلػػى أف اشػػتراؾ أطفػػاؿ العينػػة التجريبيػػة بصػػورة 

لعػاب تحكػـ جعميػـ يبػذلوف أحقيقية في مواقش الػتعمـ مػف خػلؿ اسػتخداـ ألعػاب جماعيػة و 
الميػاـ تشػتت الانتبػاه لػدييـ وفػرط الحركػة، كمػا مزيدًا مف الجيد المستمر في التغمب عمى 

أظير الأطفاؿ اندماجًا كبيػرًا فػي التعػاوف مػع بعضػيـ الػبعض، وبػاتوا يعبػروف عػف أفكػارىـ 
د ليػػدىـ واسػػتجاباتيـ دوف خػػوؼ مػػف حجػػر عمييػػا، وتقميػػل مػػف قيمتيػػا، وىػػذا بػػدوره ول ػػ

مكانيػػة تحقيػػق النجػػاح، وجعميػػـ يعت بػػروف الفشػػل حالػػة مػػف الشػػعور بتحمػػل المسػػؤولية، واا
 حالات التعمـ يمكف للإنساف تغييره، والتي زاد بدوره في تنمية الميارات الأساسية لدييـ.

لعػػاب الػػتحكـ والسػػيطرة مػػف أنشػػطة الترويحيػػة و ممارسػػة الأ  كمػػا تػػرى الباحثػػة أف
ي قػرانيـ التػأتاح التفاعل بيف الأطفاؿ لتحقيق القبوؿ الاجتمػاعي بيػنيـ وبػيف أقبل الأطفاؿ 

كمػػا كػػاف لػػو أكبػػر الأثػػر فػػي تنميػػة  ،ظيػػر تأثيرىػػا الإيجػػابي عمػػى نتػػائج القيػػاس البعػػدي
الميػػارات الأساسػػية وخفػػض حػػدة النشػػاط الزائػػد وقصػػور الانتبػػاه لػػدييـ والػػذي ظيػػر فػػي 
التخمػػي عػػف بعػػض السػػموكيات المرتبطػػة بالنشػػاط الزائػػد وقصػػور الانتبػػاه والاندفاعيػػة وذلػػؾ 

لعػػاب الػػتحكـ والسػػيطرة المقترحػػة والتػػي ألألعػػاب الترويحيػػة و كسػػاب ممارسػػة اإمػػف خػػلؿ 
 .والعقمية ،والبدنية ،شباع حاجاتيـ النفسيةاا عممت عمى تنمية التفاعل الإيجابي و 

أنػػػو فػػػػي مرحمػػػة التعمػػػػيـ  Bewington( 2009بوينجػػػوتف )وىػػػذا يتفػػػق مػػػػع 
والػػػتحكـ نشػػػطة الألعػػػاب الحركيػػػة المتنوعػػػة والاستكشػػػاؼ أ ممارسػػػة ساسػػػي مػػػف خػػػلؿالأ

الحركي يستطيع الأطفاؿ التعبير عف أنفسيـ بطريقة أكثر إيجابية وذلؾ مػف خػلؿ اكتسػاب 
المفػػاىيـ السػػميمة والخبػػرات الحركيػػة التػػي تتعمػػق بقػػدراتيـ البدنيػػة والحركيػػة والتػػي تسػػاىـ 

 بدورىا في تنمية وتطوير سموكيـ.
 (Bewington, D 2009:pp 112) 

 ـ(0220) اوؿكاسبرسػػيف، وكرسػػتيف بػػإليػػو  ويتفػػق ىػػذا أيضًػػا مػػع مػػا أشػػار
Caspersen, Cresten Powell   فػػي أف الأنشػػطة الحركيػػة المحتويػػة عمػػى ألعػػاب
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خػػراج إصػػغيرة تفيػػد أطفػػاؿ النشػػاط الزائػػد فػػي كيفيػػة التفاعػػل مػػع ايخػػريف، كمػػا تفيػػدىـ فػػي 
 .الطاقات الكامنة

  (Caspersen, et all 2002:pp 329) 
 ؛نتائج أيضًا إلى ممارسة الألعاب في مناخ غير تنافسيوتعزو الباحثة ىذه ال

إلى أف  ـ(0229محمد النوبي )ممَّا يحرر الروح مف تأثيرات الفكر، وفي ىذا الصدد يشير 
نوع الانتباه الذي تسعى الألعاب إلى تيذيبو مختمش تمامًا عف ذلؾ النوع الذي يصيح بو 

مف مشاعر الخوؼ ولا يمكف  تباه الحقيقي خاؿ  الان فَّ إحيث  ؛الأمر "انتبو" ي  المعمـ أو ول
بل تؤدي إلى تأثير عكسي  ،الإجبار عميو، والتعميـ بطريقة الأمر والقمع لا تساعد الأطفاؿ

 يثير انتباه الأطفاؿ والميل لأشياء وموضوعات ليس ليـ اىتماـ بيا.
 (078ص  :0229 ،)محمد النوبي   

حققتػو المجموعػة التجريبيػة إلػى طبيعػة لذا ترجػع الباحثػة التقػدـ الجػوىري الػذي 
كذلؾ إلى ألعػاب الػتحكـ التػي احتػوت عمػى  ،ومحتوى الأنشطة المقترحة للألعاب الترويحية

التعزيزات الفورية لكل سموؾ ايجابي يصدر مف الأطفاؿ أثناء ممارستيـ للأنشػطة والألعػاب 
 .الترويحية المقترحة

ّـَ التحقػػق مػػف فػػرض الب ؛ومػػف خػػلؿ مػػا سػػبق حػػث الثالػػث لمبحػػث بوجػػود حجػػـ تػػ
تػػأثير مرتفػػع لمبرنػػامج المقتػػرح عمػػى تنميػػة الميػػارات الأساسػػية، وخفػػض النشػػاط الحركػػي 

 المصحوب بقصور الانتباه.
 الاستنتاجات والتوصيات

 أولًا: الاستنتاجات:
 تبيف مف خلؿ نتائج الدراسة التالية ما يمي:

ترويحية لو تأثير إيجابي في خفػض حػدة فػرط الالألعاب إفَّ البرنامج المقترح باستخداـ . 0
 الحركة لدى الأطفاؿ عينة البحث.

الترويحية لػو تػأثير إيجػابي فػي تنميػة الميػارات الألعاب إفَّ البرنامج المقترح باستخداـ . 0
 الأساسية لدى الأطفاؿ عينة البحث.
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مػف خػػلؿ  تسػيـ ىػذه الدراسػة فػي التعميػق العممػي لظػػاىرة اضػطراب فػرط الحركػة أكثػر. 2
 ،ومػػدى خطػػورة ىػػذه المشػػكمة عمػػى الأطفػػاؿ ،التعػػرؼ عمػػى أسػػبابو ونظرياتػػو وأعراضػػو

 .والمجتمع ،والمدرسة ،والأسرة
 ثانيًا: التوصيات:
عمى النتائج التي توصمت إلييا ىذه الدراسة وفي حدود عينة البحث  بناءً 

 توصي الباحثة بما يمي: ؛وأدواتيا
فػػاؿ مػػا قبػػل المدرسػػة لمػػا فػػي ذلػػؾ مػػف تحقيػػق تطبيػػق البرنػػامج المقتػػرح عمػػى أط .0

 لاستفادة في خفض حدة فرط الحركة ليؤلاء الأطفاؿ.
ومظػاىره  فػرط الحركػةالعمل عمى توعية وتدريب معممي رياض الأطفاؿ باضطراب  .0

ونتائجػػو، وكيفيػػة التعامػػل معػػو مػػف خػػلؿ تغييػػر أسػػاليب الػػتعمـ والاعتمػػاد عمػػى 
 التعمـ النشط واستراتيجياتو.

اء المزيد مف الدراسػات لممقارنػة بػيف التػدريب عمػى التنظػيـ الػذاتي وغيػره مػف إجر  .2
 البرامج العلجية لمتعرؼ عمى أفضميا في مواجية الاضطراب. 

توجيػػو البػػاحثيف نحػػو تخطػػيط وتنظػػيـ بػػرامج ترويحيػػة رياضػػية لتنميػػة الميػػارات  .1
سػاعد بػدورىا الحركية الأساسية للأطفاؿ المصابيف باضطراب فرط الحركػة والتػي ت

مػػف ذلػػؾ فػػي تنميػػة جوانػػب النمػػو المختمفػػة ليػػـ فػػي المراحػػل العمريػػة المختمفػػة و 
 خلؿ عقد الندوات والدورات العممية والتدريبية ليـ.
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 المراجع
فعالية برنامج قائـ عمى  (.0206) ابراىيـ، ىاني الدسوقي، والكناني، ريـ عبد ي. -

تنمية الميارات الحركية الأساسية والاجتماعية لدى أطفاؿ  الألعاب التعاونية والتنافسية في
-626(، 2) 02 ،مجمة الدراسات التربوية والنفسيةما قبل المدرسة بسمطنة عماف. 

650.  
فاعمية التدريب عمى المعب لخفض حدة اضطراب النشاط  (.0200أبو جروة، ليمى محمد. ) -

مجمة البحث العممي في  .ابميف لمتعميـالحركي الزائد لدى الأطفاؿ المعاقيف عقمياً الق
 .0022-0280(، 02) 1، التربية

تأثير برنامج تربية حركية عمى بعض ميارات ألعاب (. 0227البحيري، نجمة عبد المنعـ. ) -
مجمة أسيوط لعموـ وفنوف  .القوى والنشاط الحركي الزائد لممعاقيف ذىنياً القابميف لمتعمـ

 . 269-225(، 05) 2، التربية الرياضية
(. 1)ط. الترويح بيف النظرية والتطبيق  (.0226الحمامي، محمد، وعبد العزيز، عايدة. ) -

 مركز الكتاب لمنشر. 
الألعاب الترويحية وتقنية إنتاجيا سيكولوجيا وتعميمياً (. 0227الحيمة، محمد محمود. ) -

 دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة. (.1)ط. وعممياً 
 . دار الفكر. سيكولوجية الأطفاؿ غير العادييف (.0202) الروساف، فاروؽ. -
المعب التربوي للأطفاؿ (. 0225زىراف، ليمى عبد العزيز، وراشد، عاصـ صابر. ) -

 .دار زىراف لمنشر والتوزيع .المقومات النظرية والتطبيقية
 .دار الفكر العربي .تربية الطفل في الإسلـ(. 0221السعدي، ابراىيـ محمد. ) -
 .دار العراب لمدراسات والنشر والترجمة. التعمـ الحركي(. 0202اف، خميل ابراىيـ. )سميم -
السمنودي، محمد كماؿ، السيد، حمدينو عمر، خميس، محمد السيد، مطر، محمد السيد، جودة،  -

البرامج الترويحية بالمؤسسات (. 0201حساـ عبد العزيز، ومنصور، حازـ محمد. )
 ر.. مكتبة شجرة الدالترويحية

. دار الوفاء إدارة الجودة الشاممة في التربية البدنية والرياضة (.0222الشافعي، حسف. ) -
  لمطبع والنشر.
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فاعمية برنامج ارشادي مستند إلى (. 0200الشريفيف، أحمد عبد ي، ومحمد، عدناف. ) -
مجمة العموـ . رياضة الدماغ في خفض اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد

 .076-005(، 02) 0200، لإنسانية والاجتماعيةا
تأثير برنامج تدريبي مقترح باستخداـ الألعاب الصغيرة (. 0222الشي ، محمد عبد المنعـ. ) -

رسالة ماجستير [ "ميكروباسكت" ( سنوات9:6عمى الأداء الميارى لناشئ كرة السمة مف )
 . جامعة طنطا.]غير منشورة

دار الوفاء لدنيا الطباعة  .ربية الحركية وتطبيقاتياالت (.0226صابر، فاطمة عوض. ) -
 . والنشر

فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى بعض الميارات (. 0202عبد الحكيـ، آية مجدي. ) -
 الحركية في خفض تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى الاطفاؿ المعاقيف عقمياُ القابميف لمتعمـ

 وبر. أكت 6. جامعة ]رسالة ماجستير غير منشورة[
فاعمية استخداـ المعب في الكشش عف الاضطراب الناجـ  (.0220عبد الرازؽ، خالد. ) -

، (9) 02، مجمة معوقات الطفولة. عف الإعاقة العقمية وتعدد الإعاقة : دراسة تشخيصية
057-072. 

            . دار   الحركة والتربية الحركية(. 0207عز الديف، أبو النجا أحمد، وعبد الرازؽ، ابراىيـ. ) -
 الكتب المصرية.

تأثير برنامج للألعاب التربوية عمى بعض الأنماط (.  0205عمي، إيماف عصاـ الديف. ) -
. جامعة ]رسالة ماجستير غير منشورة[ الحركية الأساسية لأطفاؿ مرحمة ما قبل المدرسة

 المنصورة.
 نشر والتوزيع.. دار الفكر لمنمو الطفل المعرفي والمغوي (. 0220العناني، حناف. ) -
مخبر  :ترجمة وتكيش وتصميـ اختبارات الصحة النفسية (.0202العيد، فقية. ) -

 . الجزائرب جامعة ابى بكر بمقايد تممساف. قارنتيامأنثروبولوجيا الادياف و 
فاعمية برنامج قائـ عمى الألعاب الصغيرة في تحسيف (. 0206القحطاني، حناف مبارؾ. ) -

عينة مف أطفاؿ الروضة المصابيف بفرط الحركة بالمممكة بعض القدرات الحركية لدى 
 .022-61(، 069) 2مجمة التربية، . العربية السعودية
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 (. دار القمـ. 0)ط. المدخل إلى التربية الخاصة (.0225القريوتي، يوسش. ) -
 .دار الشروؽ لمنشر والتوزيع ألعاب الحركة.(. 0222. )مجيد، ريساف خربيط -
تأثير منياج مقترح في التربية الحركية لتطوير بعض   (.0220محسف، بسمة نعيـ. ) -

. ]رسالة ماجستير غير منشورة [ الميارات الحركية الأساسية لأطفاؿ ما قبل سف المدرسة
 جامعة بغداد.

صعوبات " اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط(. 0205محمود، إيماف. ) -
 .التوزيعدار الألوكة لمنشر و ". التعمـ النمائية

 . دار اليدى لمطباعة والنشر. المعب عند الأطفاؿ يحقق ايماؿ(. 0220مرجية، بشارة. ) -
. مطبعة جامعة أـ التربية الحركية لطفل الروضة (.0202المشرفي، انشراح ابراىيـ. ) -

 القرى بمكة المكرمة. 
الوفاء دار  .الاتجاىات الحديثة في التربية الحركية(. 0228مصطفى، عفاؼ عثماف. ) -

 .لدنيا الطباعة والنشر
دار  (.0)ط. الاتجاىات الحديثة في التربية الحركية(. 0202مصطفى، عفاؼ عثماف. ) -

 . الوفاء لدنيا الطباعة والنشر
فاعمية برنامج تدريبي بأسموب منتسوري لتحسيف  (. 0202مصطفى، منى محمود. ) -

رسالة ماجستير غير  [ حركةالانتباه لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط ال
 جامعة الزقازيق. .]منشورة

تأثير برنامج التربية الحركية للألعاب  (.0202ناجي، رنا تركي، وجاسـ، ميادة خالد. ) -
 6، مجمة عموـ التربية الرياضية. حركي لدى أطفاؿ الرياض -الصغيرة في الإدراؾ الحس

(0 ،)006-011. 
باه المصحوب بالنشاط الزائد لدى ذوي الاحتياجات اضطراب الانت (.0229النوبي، محمد. ) -

 دار وائل لمنشر. .الخاصة
دار  .أصوؿ التربية الحركية لأطفاؿ ما قبل المدرسة(. 0200اليامشي، فاطمة ياس. ) -

 .الاسراء لمطباعة والنشر
أسباب وبرامج  :الزائد لدى الأطفاؿالنشاط  (.0225اليوسفي، مشيرة عبد الحميد. ) -

 . كز العربي لمتعميـ والتنميةالمر  .الخفض
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