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برنامج قائـ عمى أنشطة الحديقة المدرسية لتنمية بعض ميارات الحس 
 العممي لدى طفل الروضة

 32/8/3233شر: تـ الموافقة عمى الن  32/7/3233تـ ارساؿ البحث: 

 مستخمص البحث:
لدى طفل  العمميتنمية بعض ميارات الحس  ى إل الحاليىدؼ البحث   

ولتحقيق ىذا  ،باستخداـ برنامج قائـ عمى أنشطة الحديقة المدرسيةالروضة 
طبق المجموعة الواحدة  عمى تصميـ القائـ التجريبياستخدمت الباحثة المنيج  اليدؼ

 أطفاؿ( طفلًا وطفمة مف 22نشطة الحديقة المدرسية وقواميا )عمييا البحث باستخداـ أ
وقد  الجديد، الواديبروضة مدرسة الزىور الابتدائية المشتركة بمحافظة  الثانيالمستوى 

اختبار الحس العممي  -أعدت الباحثة )قائمة ببعض ميارات الحس العممي لطفل الروضة
-ممي الجانب الوجداني لطفل الروضةمقياس الحس الع –الجانب المعرفي لطفل الروضة 

قائـ عمى أنشطة الحديقة المدرسية لتنمية بعض ميارات الحس العممي لطفل دليل 
المعالجة  تطبيق الأدوات قبميا وبعديا عمى المجموعة التجريبية و تـ إجراءوتـ  الروضة (

قة المدرسية الإحصائية، وأسفرت نتائج البحث عمى أف البرنامج القائـ عمى أنشطة الحدي
 .لدى طفل الروضة العمميإلى تنمية بض ميارات الحس  يؤدى

 : المفتاحيةالكممات 

 طفل الروضة. –يالحس العمم –الحديقة المدرسية 

 

 

 

 

 



 أ.د/ شهٌاز محمد محمد عبدالله   الحديقة الودرسية أًشطةبرًاهج قائن علً     

 أ.م.د/ هٌاء محمد عثواى                 طفل الروضةلدي  العلويالحس بعض ههارات لتٌوية 

 د./ راًيا محمد ًبيل حسي الجٌدي            

 علً / داليا عبدالوىجىدأ.        
 

 

 م0202يٌاير -والعشروى الرابعالعدد  644

 

A Program Based on School Garden Activities 

Develop Some Skills of Scientific Sense and  to

the Environmental Citizenship for 
kindergarten child 

Prof. Dr. / Shahnaz Muhammad Muhammad Al-Sayed 

Dr. Rania Muhammad Nabil El-Gendy 

Dr./ Hana Mohamed Othman 

Dalia Abdel Mawgoud 

 

Abstract: 

    The aim of the current research is to identify the impact of a 

program based on school garden activities to develop some skills of 

scientific sense for a kindergarten child, to achieve this goal, the 

researcher used the experimental approach based on the design of a 

single group. The research was applied to it using the school garden 

activities, consisting of (30) male and female children of the second 

level in the kindergarten of Al-Zohour Elementary Common School in 

the New Valley Governorate. Statistical treatment was carried out, 

and the results of the research revealed that the program based on 

school garden activities leads to the development of some skills of 

scientific sense and citizenship for the kindergarten child,  

Keywords:  

school garden – scientific sense -kindergarten child 
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 مقدمة:
يمر بيا الإنساف خلاؿ حياتو، فيى  يتعتبر مرحمة الطفولة مف أىـ المراحل الت     

مرحمة نمو القدرات وتفتح المواىب ورسـ التوجيات المستقبمية، وفييا يتـ تحديد معظـ 
أكثر استجابة لتعديل السموؾ في الطفل يكوف وملامحو وأبعاده الشخصية والسموكية، 

ـ بالإضافة إلى كونو أكثر قدرة عمى اكتساب الميارات المختمفة التي اتجاه النمو السمي
والبحث. لذا فإف توفير البيئة التربوية  يوالتقصوإعماؿ الذىف ، التكيف،تساعده عمى 

تكويف شخصيتو بدرجة كبيرة، وتنشئة  يسنواتو الأولى تسيـ ف يالمناسبة والثرية لمطفل ف
تية مختمفة، وذو عقمية منفتحة ومفكرة ليستوعب جيل صالح يمتمؾ ميارات عممية وحيا

مستجدات ىذا العصر سواء مف انفجار معرفي أو مشكلات وتحديات بيئية في مياديف 
 حياتو المختمفة.

وتوفير  لدى أطفاؿ الروضة بإثارة القدرات الذاتية ةمطالب اتوبناء عمى ذلؾ فإف المعمم   
مية تجعميـ واعييف بمعموماتيـ قادريف عمى بيئة تعميمية مناسبة، وإكسابيـ عمميات عق

باستخداـ وسائل  اتمطالب فلدييـ، ولتحقيق ذلؾ في وكذلؾ تنمية الجوانب الوجدانيةالفيـ 
فعالة ومثيرة للانتباه، وتتضمف عنصر المتعة والتشويق. )محمد سميماف  عميـ وتعمـت
،3205 ،2)* 

طبقا لمشروع لعممية ية اولعل ومف أىـ وأحدث اىداؼ تدريس العموـ والترب  
(PROJECT2061 ،اعداد متعمـ دارس لمعموـ لديو اتجاىات ايجابية نحو العمـ )دراً قا

، مستمتعاً ، وبطريقتو ىو وليس بطريقة معممو بنفسوء المعرفة بناعمى  بدراسة العموـ
صل مع اولمتير المتنوعة لتفكلميارات اممتمكاً اً بقيمة ذاتو، وفقا لبنيتو المعرفية رشاع

 .لمواجية المشكلات المختمفةبفاعمية لـ المحيط لعاا

( بأف الحس العممى يعتبر مف الأنشطة العقمية 30، 3200وتشير )إيماف الشحرى،   
التى تسمح للإنساف بالتعامل بفعالية مع العالـ المحيط وذلؾ حسب أىدافو ورغباتو، 
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عممية التفكير وإكسابو عمميات ونحف بحاجة إلى تنمية إلى تعميـ وتدريب الأطفاؿ عمى 
 0بمعموماتو قادرا عمى الفيـ. ياعقمية تجعل المتعمـ واع

( عمى أف برنامج Hacer TEKERCI , Adalet KANDIR ,2017أشارت ) ولقد   
 تعميـ العموـ القائـ عمى الإحساس لو تأثير إيجابي عمى ميارات العممية العممية للأطفاؿ.

( إلى أف تنمية الحس العممي لدى المتعمـ 56، 3202، لزعيـا كما أوضحت )ىبة الله   
منذ الصغر يساعده عمى معالجة المياـ الموكولة لو وحل المشكلات بصورة أفضل وأسرع، 
وبالتالي فإف اثارىا تمتد طواؿ حياتو، ومف ثـ يستطيع أف يعدؿ تعديلا قصديا وأف يتغمب 

نمي لدى المتعمـ المثابرة وتحمل أداءاتو الذىنية، مما ي يعمى نواحي القصور ف
المسؤولية والاستقلالية والتروي ويكسبو ثقة بنفسو وتقديره لذاتو ودقة في الأداء والإدراؾ 

 المعرفي والقدرة عمى اتخاذ القرار المناسب في المواقف الحياتية اليومية.

ة ( الى أف الحس العممي يساعد عمى تنمي32،  3205وأضافت  )أسماء نصار ،    
قدرتيـ عمى استخداـ لغة العموـ بما يحوييا مف رموز ومصطمحات لمتعبير عما يرغبوف 
إلى جانب مراجعة الاستدلالات المرتبطة ببعضيا مع تقديـ الأسباب التي أدت إلى 

يقرأه مف نصوص عممية مع  ، فنحف بحاجة إلى متعمـ لديو الوعي الكافي لماالاستنتاج
المناسب مف خلاؿ الربط الصحيح بيف الفكرة والمفظ والمعنى القدرة عمى استحضار المعنى 

والرموز معتمدا عمى السياؽ الذي ورد فيو النص المقروء إلى جانب اكتساب ميارات 
التواصل باستخداـ لغة العموـ بيف ما يحسو وما يدركو، وبيف ما يكتبو ويقرؤه وبيف 

 Sense As Languageأداءاتو الذىنية التي يطمق عمييا

نحو بيئتيـ  طفاؿعمى تعديل سموكيات الأحديقة المدرسية مف أىـ ما يعمل ولعل ال    
إعادة التدوير والدعوة عمى  امما يؤثر إيجابي ؾونشر ثقافة اليوية البيئية ونمذجة السمو 

(   Watson, Johnson, Hegtvedt, & Parris,2015ممحافظة عمى البيئة )ل
تعزيز  وعمى خمق مستقبل مستداـ  التى تعمل  ءاالتربية الخضر فييا عمى وتعتمد 

                                                 
  الث، السنة، رقم الصفحة(* نظام التوثيق )اسم المؤلف الأول والث 1
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بيئيا  ووالمنصف اجتماعياً    اعىلمثقافة والمر  المراعىالتنميةً ، مف خلاؿ التعميـ السميـ 
 اقتصاديا. والعادؿ

( أف الحدائق المدرسية طريقة رائعة لاستخداـ 0260، 3205وتؤكد )ىالة فالح ،    
ربط الطلاب بالعالـ الطبيعي والمصدر الحقيقي الفناء المدرسي كصف دراسي، وإعادة 

لمغذاء، وتعميميـ مفاىيـ وميارات جيدة في مجاؿ البستنة والزراعة تتكامل مع العديد مف 
، الفف والصحة والتربية البدنية، والدراسات  الموضوعات، مثل الرياضيات والعموـ

المسؤولية الشخصية  الاجتماعية، وكذلؾ العديد مف الأىداؼ التعميمية، بما في ذلؾ
 والاجتماعية.

 Katz D.L., O’Connell) (Joia de Sa, Karen Lock,2008)كما أشارت    
M., Njike,2008)(Lee A.,2009)ىي إعدادات ملائمة حدائق المدرسية ( أف ال

لتنفيذ تدخلات تعزيز الصحة التي تستيدؼ الأطفاؿ بسبب التواصل المستمر والمكثف 
( أف Emily J Ozer,2008وتؤكد ) ؿ إلى جميع الأطفاؿ تقريبًا.معيـ وفرصة الوصو

ديمية والاجتماعية كافي المجالات الأ  طفاؿبرامج الحدائق المدرسية يمكف أف تعزز تعمـ الأ
 والمتعمقة بالصحة.

كبير مف خلاؿ ما  بأف الحدائق المدرسية ليا تأثير Dorothy Blair,2009)وترى ) 
بي فأسموب التعمـ الذي يحدث في الحدائق المدرسية ىو استخداـ تقدمو مف التعميـ التجري

التعمـ التجريبي القائـ عمى الاستقصاء  وترتكز عمى اتصاؿ مباشر مع الظواىر الطبيعية،
 قائمًا عمى التجربة الممموسة. 

( أف الحديقة Habib & Doherty, 2007)( )Dirks & Orvis, 2005كما أكدت   
فى الاتصاؿ بالعالـ الطبيعي، ويشترؾ الطلاب في عممية صياغة  فلالمدرسية تدعـ الط

المشاركيف في الحدائق المدرسية يستمتعوف بيا بشكل طفاؿ أسئمة ذات معنى كما أف الأ
 عاـ بعممية التعمـ وإظيار المواقف الإيجابية تجاه التعميـ.
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 :بحثمشكمة ال
 انبثقت مشكمة البحث مف خلاؿ عدة اعتبارات:  

محافظة الوادى الجديد مف المحافظات الصحراوية نظرا لوجود مساحات تعتبر  -
شاسعة مف الأراضي الصحراوية والفقيرة بالحياة النباتية وىذا راجع لطبيعة الحالة 

 بسبب ،المناخية وقمة المياه نتيجة اعتمادىا عمى الآبار وارتفاع درجة الحرارة بيا
ي الشئ الجميل لمدارسنا مف حيث عدـ امتلاكيا لحدائق او مساحات خضراء تضف

لدى الأطفاؿ حيث أف ىناؾ  النفسى والمنظر وكذلؾ دورىا الفاعل في تحسيف الج
خبراء مختصيف في مجاؿ عمـ النفس يؤكدوف دائماً عمى أىمية التواجد في الأماكف 

 .الخضراء
اشات اسراؼ الاطفاؿ فى استخداـ الاجيزة الرقمية والجموس لفترات طويمة اماـ ش -  

 اليواتف الذكية مما عمل عمى تقميل التواصل والتفاعل مع البيئة مف حوليـ.

إشراؼ الباحثة عمى بعض مجموعات التربية العممية ومف خلاليا وجدت الباحثة قصور    
التي يقوـ بيا طفل الروضة بصورة معرفية العممية العممية الأنشطة العقمية فى الاىتماـ ب

وخاصة مف ناحية  والوعي؛ لموصوؿ إلى تعمـ فعاؿ والإدراؾلفيـ ووجدانية مبنية عمى ا
 الأنشطة الإثرائية، وذلؾ بعد الاطلاع عمى نماذج التحضير اليومى لممعممات.

 الحس -المدرسية الحديقة انشطو) العموـ والبيئة لأنشطو النشط التعمـ معوّقات -
 :مثل( العممى

 .جديد شيء   أي تجريب مف لتدريسيّةا المعممات والييئة لدى الموجود الخوؼ - 

 .الواحدة داخل القاعة الكبير الأطفاؿ عدد -

( 32تـ إجراء مقابلات غير رسمية مع مجموعة مف معممات رياض الأطفاؿ وعددىـ )
معممة مف مدرستي صلاح الديف الابتدائية والزىور الابتدائية الجديدة وتوصمت إلى 

 الاستنتاجات التالية:
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مف المعممات أنيف يستخدمف استراتيجية المحاضرة والمناقشة غالبا،  أفادت الكثير -
وقمة استخداميـ لاستراتيجيات التعمـ الحديثة فعميا، كما أف الأطفاؿ يقوموف بدور 
المشاىد فقط بمعنى أف الطفل ينفذ ما يقدـ لو مف التعميمات التي تعطى لو ويتقيد 

تعممو مما لا يعمل عمى إثارة فكره، يتـ بيا حرفيا فلا يسمح لو بالتأكد مف صحة ما 
 إجراء الأنشطة العممية داخل القاعة مما يسبب الشعور بالممل والفتور مف الأطفاؿ

( سنوات عددىـ 5- 4قامت الباحثة بإعداد استطلاع رأى عمى أطفاؿ الروضة مف )   
دائية، وأتضح ( طفلا مف مدرستى صلاح الديف الابتدائية ومدرسة أنور البارودى الابت22)

مف خلاليا تدنى استيعابيـ ووعييـ بالمفاىيـ العممية العممية وعدـ تقديـ الأنشطة 
 باستخداـ الحس العممى.

 رابعا الدراسات السابقة:
 مف الدراسات التى تناولت الحس العممى:

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى أىمية الحوار التعاونى  (:Ash 2004دراسة ) -
طفاؿ والتحدث بمغة عممية فى تنمية الحس العممى، حيث تـ التركيز والمشترؾ بيف الأ

عمى الحوار الذى يسيـ فى تنمية التنور العممى، ومحو الأمية العممية، والانتقاؿ مف 
الحس العاـ إلى الحس العممى، وأشارت نتائج الدراسة إلى أف الحوار العممى  ينمى 

والتواصل العممى مف خلاؿ لغة العموـ  التفكير العممى ويسيـ فى تنمية الاستدلاؿ
التي تنمى  وأوصت الدراسة بعمل المزيد مف البرامجوالفيـ القرائى لمموضوعات العممية 

مف خلاؿ التفكير التأممى  والحوار والمناقشة، ويعطى القدرة عمى  الحس العممى 
 التحدث بمغة عممية.

ة إلى تطوير الأطفاؿ لميارة : ىدفت الدراس(Preston, Christine ,2016)دراسة    -
مف وأشارت النتائج أنو للأطفاؿ  العمميالملاحظة مف خلاؿ الحواس لتنمية الحس 
فضوليـ  تـ تشجيعالطفولة المبكرة طفاؿ خلاؿ الأنشطة العممية المصممة خصيصًا لأ

 الطبيعي وتعزيز و تنمية الحس العممي. 
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ىدفت ىذه الدراسة إلى  (:Tekerci, Hacer; Kandir, Adalet,2017دراسة ) -
دراسة تأثير برنامج تعميـ العموـ القائـ عمى الحس عمى ميارات العممية العممية 

إلى أف برنامج وأشارت النتائج شيرًا.  55و 52للأطفاؿ الذيف تتراوح أعمارىـ بيف 
تعميـ العموـ القائـ عمى الحس لو تأثير إيجابي عمى ميارات العممية العممية للأطفاؿ. 

وتنمية الحس ميارات العممية العممية  ة لتنميةدراسات مستقبميوصت الدراسة بعمل أو 
 العممى.

الدراسة إلى تحديد فاعمية استخداـ استراتيجية  ىدفت (:3232أمل خمف دراسة ) -
لدى طفل  العمميالسقالات التعميمية فى تكويف بعض المفاىيـ الفيزيائية وتنمية الحس 

فاعمية السقالات التعميمية في تكويف بعض المفاىيـ الروضة. توصل البحث إلى 
الجوانب الوجدانية( لدى طفل  -الفيزيائية وتنمية الحس العممي )الجوانب المعرفية 

ة وتتفق الدراسة السابقة مع الدراسة الحالية في استخداـ الحس العممي وتختمف الروض
عميمية والبحث الحالي معيا في استخداـ الاستراتيجية فقد استخدمت السقالات الت

 استخدـ برنامج قائـ عمى أنشطة الحديقة المدرسية.
فاعمية برنامج قائـ عمى مدخل  ىدفت الدراسة إلى تحديد (:3233)زينب محمد،دراسة  -

STEM وأشارت  لتنمية الحس العممي وبعض ميارات التعمـ الذاتي لدى طفل الروضة
أوصى بمزيد مف الدراسات لتنمية الحس نتائج البحث إلى فاعمية البرنامج المقترح و 

 العممى لطفل الروضة.
 ومف الدراسات التى تناولت الحديقة المدرسية:

(: والتى ىدفت عف الكشف عف دور الحديقة 3205دراسة ىالة فالح )
دراسة ميدانية فى الخدمة الاجتماعية المدرسية.  يالمدرسية وأىميتيا فى البناء المدرس

(6Miller, Dana L200) وىدفت إلى تطوير ميارات الاطفاؿ مف خلاؿ أنشطة البستنة
 في برنامج التعميـ المبكر



جامعة اسيوط –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجمة   

__________________________________________________________ 

 

 م0202يٌاير -والعشروى الرابعالعدد  646

(: وىدفت Malberg Dyg, Pernille; Wistoft, Karen,2018 )دراسة 
إلى معرفة أثر البيئة الخارجية المتمثمة فى برنامج حدائق المدرسية عمى سموؾ الأطفاؿ 

 افية متعددة لدراسات الحالة. مع البيئة. وىو يعتمد عمى دراسة استكش

وقد أشارت الدراسات السابقة إلى عدـ الاىتماـ بالحديقة المدرسية بالمدارس 
فى مجالات البحث والاستقصاء، كما أنو لا توجد دراسة  والتعميمي التربوي وإغفاؿ دورىا 

لذا يسعى البحث الحالي  خاصة بالحديقة المدرسية في مصر عمى قدر عمـ الباحثة
 جابة عف السؤاؿ الرئيسي:للإ

 لطفل العممى الحس لتنمية المدرسية الحديقة أنشطة عمى قائـ برنامج فعالية ما -
 الروضة؟

 :مف ىذا السؤاؿ التساؤلات التالية ويتفرع

 الروضة؟  طفل لدى توافرىا المناسب العممى الحس ميارات ما -0
س العممى لدى طفل قائـ عمى أنشطة الحديقة المدرسية لتنمية الحاللبرنامج ا ما -3

  الروضة؟
 لطفل العممى الحس لتنمية المدرسية الحديقة أنشطة عمى قائـ برنامج فعالية ما -2

 الروضة؟
 :البحث أىداؼ

تنمية الحس العممي لطفل الروضة مف خلاؿ أنشطة الحديقة : ييدؼ البحث الحالي إلى
 ويتفرع مف اليدؼ الرئيسي الأىداؼ التالية: المدرسية 

صورة البرنامج القائـ عمى أنشطة الحديقة المدرسية لتنمية بعض ميارات  التعرؼ عمى -
 الحس العممي والمواطنة البيئية لطفل الروضة.

التعرؼ عمى فاعمية برنامج قائـ عمى أنشطة الحديقة المدرسية لتنمية بعض ميارات -
 الحس العممي  لدى طفل الروضة.
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 أىمية البحث:
 بحث أىميتو مف حيث الناحية التربوية كالتالي:تري الباحثة أنو سوؼ يكوف لم

 أولا الأىمية النظرية:

يقدـ البحث الحالي إطاراً نظرياً يتناوؿ الحديقة المدرسية وتصميميا وأىميتيا 
 وفوائدىا وجوانب الحس العممي لطفل الروضة لطفل الروضة.

 ثانيا الأىمية التطبيقية:

ي مف خلاؿ الحديقة المدرسية بصورة : مف حيث تحديد جوانب الحس العممالأطفاؿ -
توفير التعمّـ النشط عف طريق تساعدىـ عمى الفيـ والاستيعاب لممفاىيـ العممية، 

الإسياـ في ، ربط الحدائق بمواضيعَ أخرى كالرياضيات وعمـ الأحياء والقراءة والكتابة
ذات  زيادة الوصوؿ لمتعميـ عبر جذب الأطفاؿ وأُسرىـ إلى مدرسة تعالج مواضيعَ 

 تحسيف مواقف الأطفاؿ ونظرتيـ تجاه الزراعة والحياة الريفية، و علاقة بحياتيـ
عمى أساليب الإنتاج المستداـ للأغذية والقابمة لمتطبيق عمى أطفاؿ الروضة تعويد و 

تطوير ، و بساتينيـ المنزلية أو مزارعيـ، والتي تُعتبَر ضروريةً للأمف الغذائي للأسرة
  .طفلالاداء الذىني لم

: يقدـ البحث نموذجا لممعممات يوضح كيفية إعداد وتدريس أنشطو العموـ المعممات -
 باستخداـ الحديقة المدرسية وتنمية الحس العممي لأطفاؿ رياض الأطفاؿ.

: مساعدة القائميف عمى برامج تطوير إعداد مخططي برامج ومناىج رياض الأطفاؿ -
 مف خلاؿ الحديقة المدرسية.المعممات ومخططى المناىج بتنمية الحس العممي 

: تقديـ مجموعة مف المقترحات تفتح آفاؽ عممية ومجالات بحثية لمباحثيف الباحثيف -
في مجاؿ رياض الأطفاؿ لتنمية الحس العممي لطفل الروضة مف خلاؿ برنامج قائـ 

 عمى أنشطة الحديقة المدرسية.
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 حدود البحث:
 الجديد مركز الخارجة محل عمل الباحثة : يقتصر البحث عمى محافظة الوادي حدود مكانية

 ـ3233-ـ3230: الفصل الدراسي الثاني مف عاـ حدود زمانية

: يطبق البحث عمى مجموعة مف أطفاؿ الروضة بالوادى الجديد مف سف حدود بشرية
  ( سنوات.4-5)

 :حدود موضوعية

 –ة الملاحظميارات الحس العممى المعرفية المنبثقة مف ميارة تفعيل الحواس: 
 التطبيق التفسير –الترتيب  –التصنيف 

 -الاستمتاع بالعمل العممي –حب الاستطلاع ميارات الحس العممي الوجدانية: 
 التريث )عدـ التسرع(. -اليقظة العقمية -المبادرة

 مواد وأدوات البحث:
 أولًا مواد البحث:

الروضة )إعداد لدى طفل  العمميبرنامج قائـ عمى الحديقة المدرسية لتنمية الحس  -
 الباحثة(

 ثانياً أدوات البحث:

 (الباحثة إعداد)اختبار الحس العممي لطفل الروضة )الجانب المعرفي( -

 مقياس الحس العممي لطفل الروضة )الجانب الوجداني( )إعداد الباحثة( -

 :منيج البحث

الذي يعتمد عمى التصميـ التجريبي ذي  :المنيج التجريبياعتمد البحث عمى 
مجموعة الواحدة )عينة الدراسة(، وباتباع القياس والبعدي والذي يلائـ متغيرات البحث ال



 أ.د/ شهٌاز محمد محمد عبدالله   الحديقة الودرسية أًشطةبرًاهج قائن علً     

 أ.م.د/ هٌاء محمد عثواى                 طفل الروضةلدي  العلويالحس بعض ههارات لتٌوية 
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متمثمة في المتغير التجريبي وىو الحديقة المدرسية والمتغير التابع وىو جوانب الحس 
 العممي لطفل الروضة.

 عينة البحث الأساسية:

 قامت الباحثة باختيار عينة الدراسة الأساسية كالتالي:

اختيار مجموعة البحث الأساسية مف أطفاؿ روضة مدرسة الزىور الابتدائية تـ   - أ
 المشتركة بطريقة المجموعة المقصودة، بإدارة الخارجة التعميمية والتى بمغ حجميا

( سنوات بمتوسط 5-4( ولداً، تراوحت أعمارىـ مف )03( بنتاً و)05( طفلًا، )22)
 (.0.48) معياري ( سنوات وانحراؼ 4,3) عمري 

 :بحثمصطمحات ال
 school gardenالحديقة المدرسية:

إطارًا فريدًا  ريوف( بأنو منيج  Kaci Rae Christopher,2019عرفو )
مف تنمية معارفيـ عمى مدار العاـ الدراسي والبناء عمييا مف  طفاؿوشاملًا ، مما يمكّف الأ

اريع الاستقصاء رياض الأطفاؿ إلى الصف الثامف. مف أنشطة الحديقة الموسمية إلى مش
وبناء الميارات العممية، سيقوـ الأطفاؿ بتطوير حموؿ البستنة العضوية، وأخلاقيات 

 .الأراضي الإيجابية، والتفكير في النظـ، وغرائز الإشراؼ البيئي

 وعرفتو الباحثة إجرائيا:

توفر تعميـ نموذجي حوؿ الحدائق و  بأنو مجموعة مف الأنشطة تقوـ بتقديـ
ز ثقافة البستنة وعلاقات الطفل بالأرض مف خلاؿ الأنشطة العممية يعز لت ،ممموسة أنشطة

العموـ، وأخلاقيات الزراعة أنشطة  مف خلاؿ المشاركة في ،والاكتشاؼ والتفكير النقدي
إلياـ الأطفاؿ إلى أخلاقيات الأرض التي يحتاجيا مما يعمل عمى المعمرة، والتعميـ البيئي، 

 .عالمنا بشدة
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 Scientific Senseالعممي الحس

 حل إلى لموصوؿ الصحيحة الطرؽ  وإنتقاء حكـ إصدار عمى القدرة بأنو يعرؼ
 مف وجوده عمى ويستدؿ ممكف، وقت أسرع في السببية عمى يعتمد قرار واتخاذ المشكمة

 قائمة وعمميات ذىنية أدوات إلى أغمبيا وتشير المتعمـ، بيا يقوـ التي الممارسات خلاؿ
 تعميمية واستراتيجيات معالجات طريق عف تنميتو ويمكف والوعي، فيـوال الإدراؾ عمى

 (3205، مازف  حساـ) مناسبة

فل بالأنشطة العقمية التي يقوـ بيا ط :ا البحثفي ىذ ئياً اإجر  و الباحثةعرفوت
بصورة معرفية ووجدانية مبنية عمى الفيـ والإدارؾ والوعي؛ لموصوؿ إلى تعمـ الروضة 

عمى مقياس الحس العممي لأبعاده  فلحس العممي مف خلاؿ أداء الطتـ قياس اليو ، فعاؿ
و  تا، و استدعاء الخبر رالمعرفية، نحو)تفعيل غالبية الحواس، و التفكير حوؿ التفكي

الحس العددي( والوجدانية نحو: )حب الاستطلاع العممي، والمثابرة والاستمتاع بالعمل 
 عممية(. و اليقظة ال ريث )عدـ التسرع(العممي و الت

 ثانيا الإطار النظرى لمبحث:

 المحور الأوؿ: الحديقة المدرسية 
تعد فترة الطفولة مف أىـ الفترات لتكويف شخصية الطفل، حيث ترسـ فييا ملامح       

شخصيتو مستقبلا، وتتشكل فييا عاداتو وقيمو واتجاىاتو، مف خلاؿ مسار نموه الجسـ، 
جداني. ومف الميـ في ىذه المرحمة أف يرتبط الطفل والعقمي، والنفسي، والاجتماعي، والو 

ببيئتو، وما بيا مف مزروعات، ويعرؼ عنيا الكثير، وما يوجد بيا مف حدائق وأشجار 
ونباتات، وذلؾ لأف القطاع الزراعي يعتبر مف أىـ القطاعات الإنتاجية في الاقتصاد 

 (7، 3202المصري. )أبو بكر الجندي، 

( أنو يمكف لممعممة تعميـ 082، 3208خيري، سمية عمى ،وتشير دراسة )جماؿ     
الأطفاؿ زراعة العديد مف النباتات فى حديقة الروضة، ومراحل نموىا وكيفية رعايتيا 
وتتحدث المعممة مع الأطفاؿ عف بعض الظواىر المختمفة مف حوليـ وما ليا مف تأثير 
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الأشجار في رياض الأطفاؿ عمى النباتات وتنوعيا، ومف الميـ توفير تمؾ المساحات و 
 وذلؾ لممساىمة في التنمية الشاممة لمطفل مف جميع الجوانب.

( أف برامج الزراعة والبستنة تعتمد 33، 3202، أحمد، فكما تؤكد )عبد المطي
وبشكل أساسي وكمى عمى استخداـ الحواس حيث نجد أف التعميـ في الوقت الراىف يعتمد 

 ؿ دوف انخراط الطفل في الخبرات المختمفة.إلى حد كبير عمى المجردات ويحو

طريقة رائعة لربط الأطفاؿ بالطبيعة باستخداـ  المدرسيةالحدائق أف  وترى الباحثة       
، فإنيـ يكونوا سعداء لما يقوموف بو مف جرى واستنشاؽ لميواء النقي زاوية غير تقميدية

لأطفاؿ بعض الوقت خارج والتعامل مع الطبيعة أو استكشاؼ ما بيا. فعندما يقضى ا
ائق تثير حواسيـ لما يرونو بيا وما يذه الحدالمنزؿ أو أماكف التعمـ )قاعات الروضة( ف

 يممسونو ويستنشقونو بيا.

 تعريف الحديقة المدرسية:

عمى أنيا أي حديقة حيث يتـ تعميـ الأطفاؿ ( Emily Ozer,2008,2عرفتيا )       
، أثناء تعميـ تاريخ حياة النباتات، معمـييما، مف قبل العناية بالزىور أو الخضار أو كم

عمل في اليواء الطمق ومعرفة القوى لمحب الأطفاؿ  القيـ المساندة لمبيئة واستغلاؿغرس و 
 للأطفاؿ والمتعمميف. شأنو تطوير الشخصية والكفاءة ، وىذا مفالطبيعية وقوانينيا

الأرض داخل البناء المدرسي،  ( بأنيا منطقة مف0263، 3205وعرفتيا )ىالة فالح، 
وتخصص لزراعتيا لجاف طلابي، فضلا عف المعمـ، وتزرع بالأزىار والمحاصيل الموسمية 
مف أجل المحافظة عمى البيئة ومف أجل تكويف مساحات جميمة فى المدرسة تبعث فى 

 النفس البيجة والراحة.

( بأنيا مساحة 342، 3208وعرفيا )عبدالله بف خميس،صالحة بنت عبدالله ،      
زراعية تـ تييئتيا داخل سور المدرسة، تستخدـ لأغراض تعمـ العموـ، يقوـ فييا الطفل 

 المتعمـ بتعمـ عممية زراعة المحاصيل ورييا والاىتماـ بيا وحصادىا ثـ الاستفادة منيا.

 أىداؼ برامج الحديقة المدرسية فى التعمـ:
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 Rowena Passy, Marian Morris& Frances)ر كلا مف أشا       
Reed,2010:22015 )  ( و, Abdullah Ambusaidi:(416   ،(وClaire 

Barrett ,2015,509 و )John M. Diaz , Laura A. Warner & Susan T. 
Webb, 2018;144)) 

 :كالتالي تصنيفيااؼ متعددة يمكف ىدلمحدائق المدرسية أ

 :التربوية _ أىداؼ 0

 ي.زيادة المعرفة والفيـ العمم 

 .تعزيز معرفة القراءة والكتابة والحساب، بما في ذلؾ استخداـ مفردات أوسع 

 .تعزيز ميارات التواصل 

 .زيادة الوعي بالمواسـ وفيـ إنتاج الغذاء 

 .زيادة الثقة والمرونة واحتراـ الذات 

 .تنمية الميارات الجسدية، بما في ذلؾ الميارات الحركية الدقيقة 

 .تنمية الشعور بالمسؤولية 

 .موقف إيجابي تجاه اختيارات الغذاء الصحي 

 .السموؾ الإيجابي 

  نحو البيئة.تعميق الحس العاطفي  

 ارات الحياتية ميتوظيف ال ءمتو لمواقع، عبرلاوم طفاؿرفع جودة التعمـ للأ
 .الدراسية المناىجالمتضمنة في 
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  فواكو ال واستيلاؾورعاية الحدائق، وتشجيع إنتاج  تييئةكيفية  طفاؿتعميـ الأ
 والخضروات 

   ،توفير التعمّـ المندمج عف طريق ربط الحدائق بمواد دراسية مثل التربية البيئية
 ...الرياضيات وتعمـ المغات

 تجاه النباتات، وتجاه الممتمكات العامة المشتركة ونظرتيـ طفاؿتحسيف مواقف الأ 

  اه البيئة تنمية مواقف ايجابية ومسؤولة تجو  تعزيز تدريس التربية الغذائية
 ساسية لاا ومكوناتيا

  مختمفة في البستنة مبنية عمى أسس عممية نظرية  ميارتطفاؿ لاإكساب ا
 وتطبيقية 

  ،وبث روح التنافس الشريف  إرساء وتعزيز القيـ المرتبطة بحب العمل المتقف
  .سرةلانسج وتقوية روابط التواصل بيف المدرسة واالجماعي و والتعاوف والعمل 

 :ؼ الاقتصادية والأمف الغذائيالأىدا -3

القابمة تعويد أطفاؿ الروضات عمى أساليب الإنتاج المستداـ للأغذية  -0
 لمتنفيذ في حدائقيـ المنزلية أو بالروضة.

 تشجيع الأنشطة المدرة لمدخل.  -3
 .تزويد مطبخ الروضة بالخضر والفاكية لتحسيف الوجبة الغذائية للأطفاؿ. -2

 فوائد الحدائق المدرسية:

رت التجربة والأبحاث أىمية وفوائد عديدة لمحدائق المدرسية والمناظر أظي
الميارات الاجتماعية مثل ( إلى Anamarija Slabe ,2017;51) الطبيعية حيث يشير
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التواصل الجيد، والقدرة عمى العمل في فريق، والشعور بالانتماء لممجتمع، وتقدير الآخريف 
 وآرائيـ، وما إلى ذلؾ 

 ظة وىي الميارة الأساسية المطموبة لمعالـ الجيد وكذلؾ مف أجموميارة الملاح •
 مزارع جيد وبستاني. •
 .والتفكير النقدي والصبر والمرونة ،والفضوؿالانفتاح  •
 التركيز والصبر والتعاوف والعمل الجماعي والميارات الاجتماعية طفاؿيتعمـ الأ •
مع الميارات والمعرفة  يكتسبوف الثقة بالنفس والشعور "بالقدرة" جنبًا إلى جنب •

 والتي ستصبح قريبًا حيوية لمقرف الحادي والعشريف -الجديدة في زراعة الأغذية 
 تعددة.يعالج التدريس القائـ عمى الحدائق أنماط التعمـ والذكاء الم •
 عمميًاأكثر و بالبيئة تتحسف درجات الإنجاز لأف التعمـ أكثر صمة  •
ضوف وقتًا أطوؿ في النشاط في اليواء أكثر لياقة وصحة حيث يقطفاؿ يصبح الأ •

 السريعة. الوجبات عمى الصحية الأطعمة اختيار في دؤوف الطمق ويب
 لطفل الروضة: العمميالحس المحور الثاني  •

فرضت التغيرات التي يشيدىا العصر الحالي مف تطور التكنولوجيا والاتصاؿ      
ة مف التحديات العممية وتراكـ الخبرات في شتى مجالات العمـ والمعرفة مجموع

والتكنولوجية، ربما كاف النجاح في مواجية ىذه التحديات لا يعتمد عمى الكـ المعرفي بقدر 
ما يعتمد عمى كيفية استخداـ المعرفة وتطبيقاتيا، مما ألزـ التربية الحديثة ضرورة تدريب 

الحس العممي، أطفاؿ الروضة عمى عمميات التفكير، واكسابيـ مياراتو، وممارسة ميارات 
 ليصبحوا قادريف عمى مواجية متطمبات حياتيـ الواقعية والتأقمـ مع تغيرات العصر

وقد ظيرت حركات إصلاحية عدة في التربية العممية ومناىج العموـ      
وتدريسيا وأصبحت ذات اىتماـ واسع النطاؽ عالميا وإقميميا ومحميا، إلا أف أىميا 

بوثائقو ومنشوراتو المتمثمة  3250ثيرا عالميا ىو مشروع وأوسعيا وأكثرىا انتشارا وتأ



 أ.د/ شهٌاز محمد محمد عبدالله   الحديقة الودرسية أًشطةبرًاهج قائن علً     

 أ.م.د/ هٌاء محمد عثواى                 طفل الروضةلدي  العلويالحس بعض ههارات لتٌوية 

 د./ راًيا محمد ًبيل حسي الجٌدي            

 علً / داليا عبدالوىجىدأ.        
 

 

 م0202يٌاير -والعشروى الرابعالعدد  644

 

بالعمـ لمجميع كما ورد في الوثائق العالمية الصادرة عف الجمعية الأمريكية لتقدـ العموـ 
(0878 )AAAS  ،(032، 3202)عايش زيتوف 

لدى المتعمميف  العمميتنمية الحس مف ىنا كاف مف أىداؼ تدريس العموـ     
سيساعدىـ عمى معالجة المياـ الموكمة إلييـ وحل ؿ الروضة والذى مف أطفاالصغار 

 ، وبذلؾ يستطيع المتعمــالمشكلات بصورة أسرع، ومف ثـ فإف أثرىا يمتد طواؿ حياتي
، مما ةالأداءات الذىني فيالقصور  نواحيأف يعدؿ تعديلا قصديا وأف يتغمب عمى  الصغير

، 3207كاظـ ،زىراء ئولية والاستقلالية. )المثابرة وتحمل المس طفل الروضةينمى لدى 
55) 

 لدى طفل الروضة: العمميأىمية تنمية الحس 

 لدى طفل الروضة مف خلاؿ دراسات العمميتتمثل أىمية تنمية الحس 

(Murphy, C., Murphy, C., & Kilfeather, K,2011,290) 

 (Kristina Andersson • Annica Gullberg,2012,638) 

 (046، 3205صالح ،ىالة ( )Kathy Cabe,2010,5فيما يمى:)  

  اكتساب معنى المفاىيـ وتحديده بدقة، ورؤية الروابط واكتشاؼ طرؽ جديدة لفيـ
 .محيطو

  تطوير الاىتماـ بفيـ الدورات في الطبيعة وكيفية تأثير الناس والطبيعة والمجتمع
 عمى المرء آخر 

 لمعرفة بالنباتات والحيوانات وكذلؾ تطوير فيميـ لمعمـ والعلاقات في الطبيعة، مثل ا
 • العمميات الكيميائية البسيطة والظواىر الفيزيائية 

  تطوير قدرتيـ عمى التمييز والاستكشاؼ والتوثيق وطرح الأسئمة حوؿ العموـ
 ومناقشتيا.

  .الأطفاؿ لدييـ ميل طبيعي للاستمتاع بالمراقبة والتفكير في الطبيعة 
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 مشكلات التي تواجيو في حياتو اليومية ومعالجتيا مساعدة الطفل عمى إدراؾ ال
 واتخاذ القرار المناسب بشكل أسرع.

  وثقة الطفل بنفسو. الذىنيتطوير الأداء 
  التفكير. فيالتدريب عمى المرونة 

 لدى أطفاؿ الروضة: العمميمداخل تنمية الحس 

  ( مداخل 06، 3205لذا يستعرض حساـ الديف ) العممينظرا لأىمية الحس
 كما يمى: العمميمية الحس تن

 القصص المعبرة: -0

حيث مف خلاؿ استعراض القصص العممية، يمكف أف يقوـ الأطفاؿ باستخلاص 
 مف النتائج مف خلاؿ تمؾ القصص.

 :زالمشكلات والألغا -3
عند الأطفاؿ، لأنيا ذات  العمميتعد مف أىـ الأدوات فى تدريب وتنمية الحس 

 والاستطلاع عف الحموؿ. قوة دافعة تحرؾ الطفل لمبحث
 مدخل الأساليب البصرية: -2

يقوـ ىذا المدخل عمى استخداـ أدوات مبتكرة مرسومة تستخدـ البصر لتعزيز 
 وتنمية قدرات التخيل عند الأطفاؿ، وعف طريقيا تكتسب عقوليـ المعنى لما سبق تعممو.

 والمناقشة: السقراطيالحوار  -3
  وتنمية الحوار المتبادؿ، ويمكف لممعممة أف حيث أدوات أساسية لتنمية العقل

 صورة جماعية أو تستخدـ المناقشات الاستكشافية. فيتنظـ جمسات النقاش 
 لطفل الروضة: العمميمكونات الحس 
 (335، 3207السلامات )محمد (، 3206،3أبو شامة )كلا مف محمد  أشار

 (332، 3207و)منى مصطفى، 
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يتبيف أنو حتى يتخذ طفل  العمميالحس  أنو مف خلاؿ الاطلاع عمى تعريفات
يجب أف يمر بعمميات متتابعة، وىذه العمميات  ،لحل مشكمة معينة مناسباً  الروضة قراراً 

 تبدأ 
لممعمومات والبيانات عف الظاىرة أو  ؿ الطفلمف خلاؿ استقبا: و الإحساس -0

 الموقف باستخداـ حواسو
ة مف الظاىرة، ويوجو سموكو مف خلاؿ تركيز شعوره لأجزاء معين :ثـ الانتباه  -3

يقوـ فييا الطفل  التينحوىا، ثـ يحاوؿ التكيف معيا مف خلاؿ عممية الادراؾ 
كونيا إلى تمثيلات عقمية مف خلاؿ تفسيرىا،  التيبتحويل انطباعاتو الحسية 

 .وإعطائيا معنى
الوعى مف خلاؿ معرفتو وفيمو لمظاىرة، ومف ثـ يؤثر ذلؾ عمى سموكو نحوىا،  -2

تتطمب مف الطفل البحث  التيعممية الوعى تأتى عممية حل المشكمة وبعد 
تميد لموصوؿ لمحل المناسب لممشكمة، وأخيرا  التيلاكتشاؼ الحقائق  والتقصي

 تأتى عممية اختيار أفضل البدائل.
 :العمميأبعاد الحس 

 وىى: العمميالحس  أبعاد( 33، 3200الشحرى )إيماف تعرض 
التنظيـ الذاتي،  المرونةب الاستطلاع، والدقة، و )الاستشعار، والسرعة، وح

المسئولية، التريث، وعدـ التسرع،  وتقديـ الأدلة والإفاضة، والإقداـ، والمبادرة، وتحمل
 والمثابرة، و استقلالية التفكير وتقدير

الانتباه  العقمية( الذات، وطلاقة الافكار العممية، وسعة الخياؿ العممي، واليقظة
 غالبية الحواس واستدعاء الخبرات.( والتحدث بمغة عممية وتفعيل ،ظيـ الوقتوتن والتركيز

 معيقات نمو ممارسة الحس العممى :

 ( 64، 3202الزعيـ ) ىبة الله( و 333، 3200الشحرى) ايماف أشارت  
عمى ممارسة  تؤثر سمبياً  التيإلى وجود بعض العوامل ( 030، 3232وىديل سميماف )

 : تاليكالوىى  العمميالحس 
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 بالنشاطات العممية.وغير المفعمة  البيئة التعميمية غير الغنية 
 .ضعف دافعية الطفل للإنجاز والنجاح 
 .الصعوبة فى استرجاع المعمومات 
  ضعف أداءات المعممة التدريسية وافتقارىا لمحس العممي فكيف ترسخ ممارساتيا

 إذا كانت ىى نفسيا تفتقدىا ففاقد الشيء لا يعطيو.

  لبحث:فروض ا
  يوجد فرؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات الأطفاؿ مجموعة البحث في

التطبيقيف القبمي والبعدي لاختبار ميارات الحس العممي المعرفية المصور لطفل 
 الروضة لصالح التطبيق البعدي".

   يوجد فرؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات الأطفاؿ مجموعة البحث
القبمي والبعدي لمقياس ميارات الحس العممي الوجدانية المصور  في التطبيقيف

 لطفل الروضة لصالح التطبيق البعدي.
 إعداد أدوات البحث: 

 وىي مف إعداد )الباحثة(:لتحقيق أىداؼ البحث تـ إعداد مجموعة مف الأدوات والتي  

 لمراحل إعداد الأدوات التالية: تفصيميشرح  يميوفيما 

 أبعاد الحس العممي لطفل الروضة:ديد تح ةأولًا: قائم

 اليدؼ مف القائمة:  -4

واللازمة لأطفاؿ ما قبل  الميارات المناسبةتـ بناء ىذه القائمة بيدؼ تحديد       
يتـ بناء وتصميـ برنامج  (، كيkg2) الثاني( سنوات أطفاؿ المستوى 5 -4المدرسة )

 في ضوئيا.لطفل الروضة المقترح حس العممي ال
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 القائمة:در بناء مصا -3

جاؿ الدراسات السابقة التى أجريت فى مالأدبيات و تـ الاطلاع عمى العديد مف البحوث و  -
(، )أسماء 3200الحس العممي بصفة خاصة ومنيا: :)إيماف الشحرى،

 (3205(، )حساـ الديف مازف ،3205(،)سياـ السيد،3205نصار،

 الروضة.مة مرح فيالاستناد إلى الأىداؼ المنوطة بالتربية  -

 .تناولت بناء وإعداد الاستبيانات التربوية التيالاطلاع عمى بعض المراجع -

 : وصف القائمة- 2

 البعد المعرفي والبعد الوجداني والبعد الميارى ( ثلاثة أبعادتكونت القائمة مف )    

التنظيـ  –تمخيص المعمومات  –الاحساس بالمشكلات : )تكوف البعد المعرفيو 
سعة  –التوسع والافاضة  –التقييـ للأدلة العممية  –الحس العددي  –ممعمومات الذاتي ل

تفعيل  –حس التخميف وصدقو  –الحس الفيزيائي  –الحس الديناميكي  –الخياؿ العممي 
 غالبية الحواس(

الاستمتاع بالعمل العممى  –المبادرة  –حب الاستطلاع وتكوف البعد الوجداني :) 
 اليقظة العقمية( – التريث وعد التسرع -

التحدث بمغة عممية  –المرونة  –الاستدلاؿ العممي وتكوف البعد الميارى :) 
 –التصورات المجردة  –توليد الأفكار  –الطلاقة الفكرية  –إدارة وقت التعمـ  –سميمة 

 -التجريب –الملاحظة الدقيقة  –الانتقاؿ لممجردات  –المحافظة عمى الأماف الشخصي 
 (ما وراء التفكيرالتفكير في

 ـ تجميعيا مف المصادر السابقة، ويتـ الاستجابة عنيا مف خلاؿ تدرج ثلاثى ت
غير موافق(، ىذا بالإضافة إلى بند خاص بملاحظات  –إلى حد ما  –)موافق 

 المحكميف، و "إضافة ما ترونو مناسبا".
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 عرض الصورة المبدئية لمقائميف عمى المحكميف: -3

ئمة والتوصل إلى اليدؼ المرجو منيا، تـ عرضيا عمى لمتأكد مف صدؽ القا
المناىج وطرؽ التدريس، وتربية الطفل، والمعممات  فيالسادة المحكميف المتخصصيف 

 :فيما يمى الرأيوالمشرفات عمى رياض الأطفاؿ وقد طمب منيـ إبداء 

( سنوات وذلؾ بوضع 5 -4) الروضةلأطفاؿ  بعد وميارةمدى مناسبة كل 
 أماـ ما يرونو مناسبا. () علامة

 تعديل أو إضافة أو حذؼ ما يرونو مناسبا مف مقترحات. -

 وقد أسفرت آراء السادة المحكميف عف الملاحظات التالية: -

(، KG2ضرورية لأطفاؿ الروضة )المستوى الثاني الو والمناسبة ميمة الميارات الأف  -ا
%(، وقد 82كما أنيا مناسبة ليـ، حيث حازت عمى نسب موافقة عالية لـ تقل عف )

التي حازت عمى نسبة موافقة  البعديف المعرفي والوجدانيركزت الباحثة عمى تنمية 
والجانب الوجداني )حب  (،تفعيل الحواس)البعد المعرفي : ومياراتيا%، 022

 يقظة العقمية، المبادرة، التريث(الاستطلاع، الاستمتاع بالعمل العممي، ال

العديد مف الدراسات والبحوث  ـأشارت إلى أىميتييف البعديف ومياراتيـ كما أف ىذ -ب
وضرورة تنميتيا لدى أطفاؿ الروضة، وبذلؾ تتفق نتائج التحكيـ  التربوية،والكتابات 

حثة إلى مع ما أشارت إليو تمؾ البحوث والدراسات والكتابات، الأمر الذي دفع البا
بعض ميارات الحس العممي الاىتماـ بتنميتيا مف خلاؿ البرنامج المقترح في تنمية 

 لدى طفل الروضة

وانبثقت قائمة مف ميارة تفعيل الحواس والتي تشير إلى كيفية تقسيـ العمميات والميارات -
 الفرعية التي تنطوي تفعيل الحواس عمى استخداميا لقياس فاعمية استخداميا لتنمية

الاستنتاج  –المقارنة  –الترتيب  –التصنيف  –المفاىيـ العممية وتضمنت )الملاحظة 
 .القياس(-التطبيق  –التمخيص  -التفسير –التنبؤ -



 أ.د/ شهٌاز محمد محمد عبدالله   الحديقة الودرسية أًشطةبرًاهج قائن علً     

 أ.م.د/ هٌاء محمد عثواى                 طفل الروضةلدي  العلويالحس بعض ههارات لتٌوية 

 د./ راًيا محمد ًبيل حسي الجٌدي            

 علً / داليا عبدالوىجىدأ.        
 

 

 م0202يٌاير -والعشروى الرابعالعدد  644

 

(، KG2ضرورية لأطفاؿ الروضة )المستوى الثاني الو والمناسبة ميمة الميارات الأف  -
في  %(،82تقل عف )كما أنيا مناسبة ليـ، حيث حازت عمى نسب موافقة عالية لـ 

وبذلؾ  -بعد تفعيل الحواس ىي: الملاحظة، التصنيف، الترتيب، التطبيق، التفسير( 
 تـ إعداد قائمة نيائية لميارات الحس العممي لطفل الروضة.

 ميارات ماومف ىنا يمكف القوؿ بأنو تمت الإجابة عف السؤاؿ الأوؿ في البحث وىو  -
 الروضة؟ فلط لدى توافرىا الواجب العممي الحس

 - الحس العممى المصور )الجانب المعرفى( لطفل الروضة:ميارات  إعداد اختبار 

طفاؿ لأ توفر ميارات الحس العممي الجانب المعرفيىو قياس مدى  ىدؼ الاختبار: -أ
 الروضة.

قدرة طفل الروضة عمى شرح وتفسير بعض المفاىيـ  وتعرؼ الباحثة إجرائيا:
المدرسية بناء عمى خبرات معرفية، ويستدؿ عميو مف خلاؿ العممية الخاصة بالحديقة 

الممارسات التى يقوـ بيا الطفل مف عمميات وأداءات ذىنية قائمة عمى الفيـ والادراؾ 
والوعي، ويقاس بالدرجة التى يحصل عمييا الطفل مف اختبار الحس العممي )الجوانب 

 المعرفية(

 تحديد أبعاد الاختبار:-ب
ع عمى الدراسات السابقة والاطر المرجعية العربية والأجنبية في ضوء الاطلا   

التي تناولت الحس العممي بالدراسة والتحميل التي تقيس بعض أبعاد الحس العممي تـ 
تحديد أبعاد الحس العممي المناسبة لطفل الروضة عمى النحو التالي: الميارة الرئيسية 

 –التصنيف  –ية فرعية: الملاحظة تفعيل غالبية الحواس واشتق منيا ميارات معرف
 التفسير. –التطبيق  –الترتيب 

 وصف الاختبار: -ج
تـ إعداد الاختبار في ضوء قائمة أبعاد وميارات الحس العممي التي تـ إعدادىا  (0

 بالبحث الحالي.
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يتكوف اختبار ميارات الحس العممي المعرفية المصور في صورتو النيائية وبعد  (3
( سؤالًا متعدد فيناؾ أسئمة حوط 30و المصور مف )التأكد مف صدقو وثبات

وأسئمة رتب وأسئمة لوف وأسئمة الاختيار مف متعدد وذلؾ لضماف التأكد مف فيـ 
واستيعاب الأطفاؿ لممفاىيـ العممية المقدمة إلييـ والحد مف أثر التخميف، حيث 

مف  ويستدؿ عميو مف خلاؿ الممارسات التي يقوـ بيا الطفل أف الحس العممي
 عمميات وأداءات ذىنية قائمة عمى الفيـ والادراؾ والوعي.

تـ تصميـ مفردات الأسئمة عمى ىيئة صور ممونة وواضحة لتناسب طفل  (2
 الروضة، وتـ توزيع البدائل بصورة عشوائية منعاً لمتخميف.

 تصحيح الاختبار:  –

الطفل سؤالا فرعيا، يعطى  42( سؤالًا رئيسي يشمل 30يتكوف الاختبار مف ) 
درجة واحدة عمى كل استجابة صحيحة في كل سؤاؿ، وصفر في حالة الإجابة الخاطئة، 

( درجة، وأعمى درجة يحصل عمييا الطفل 42وبذلؾ تصبح الدرجة الكمية للاختبار ككل )
 ( وأقل درجة ىي )صفر(.42ىي )

 أولا: صدؽ الاختبار:

 تـ حساب الصدؽ بطريقتيف ىما:

  :ختبار في صورتو الأولية عمى مجموعة مف تـ عرض الاصدؽ المحكميف
الأساتذة المحكميف في مجاؿ التربية والتربية لمطفولة المبكرة لفحص مفرداتو، 

وتـ إجراء التعديلات  ومدى انتماء العبارات لكل بعد مف أبعاد الاختبار، ومدى منا
 تية:والمقترحات التي أبداىا السادة المحكموف وتمثمت في إجراء التعديلات الآ

تعديلات بصياغة بعض الأسئمة وتعديلات بالحذؼ والاستبداؿ وتعديل بعض الصور سواء 
 بالتكبير أو الاستبداؿ.
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 :صدؽ الاتساؽ الداخمي للاختبار 
لمتحقق مف الاتساؽ الداخمي تـ حساب معامل )بيرسوف( بيف كل سؤاؿ مف 

درجة كل بعد والدرجة الكمية أسئمة الاختبار والدرجة الكمية لمبعد الذي ينتمي إليو وبيف 
حيث للاختبار، وذلؾ لمعرفة مدى ارتباط واتساؽ أسئمة الاختبار بالدرجة الكمية للاختبار، 

أف ارتباط كل بعد بالدرجة الكمية للاختبار قوية ودالة احصائياً عند مستوى اتضح 
 ( وىذا يدؿ عمى أف الاختبار بأسئمتو يتمتع باتساؽ داخمي عالي.2.20)

ا: ثبات الاختبار:ثاني  
، ومعامل جتماف خللاطمئناف عمى ثبات الاختبار تـ استخداـ معامل ألفا كرونبا

وباستخداـ  ( باستخداـ ألفا كرونباخ،2.606وقد جاءت جميع القيـ مرتفعة أكبر مف )
( وىذا دليل كافي عمى أف الاختبار يتمتع بمعامل ثبات عاؿ، وبذلؾ يكوف 2.843جتماف )

 خداـ.صالحا للاست
 معامل جتماف معامل ألفا كرونباخ البعد

 0.934 0.886 الملاحظة
 0.965 0.844 التصنيف
 0.923 0.832 الترتيب
 0.911 0.856 التطبيق
 0.903 0.879 التقسير

 2.836 2.748 الاختبار ككل

 إعداد مقياس ميارات الحس العممي المصور )الجانب الوجداني( لطفل الروضة: -
احثة مقياساً في ميارات الحس العممي الجانب الوجداني لطفل الروضة والمراد أعدت الب   

تنميتيا لدى طفل الروضة؛ ولمعرفة فاعمية الأنشطة التعميمية القائمة عمى الحديقة 
 المدرسية في تنميتيا وقد صار طبقا لما يمي:

 ىدؼ المقياس: - أ

ميارات الحس العممي ىدؼ المقياس إلى تحديد مستوى تمكف طفل الروضة مف       
 الوجدانية والمتمثمة في الميارات التالية:
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 )حب الاستطلاع، الاستمتاع بالعمل العممي، اليقظة العقمية، المبادرة، التريث(          

 مصادر إعداد المقياس: - ب

 اعتمدت الباحثة في إعداد المقياس عمى مجموعة مف المصادر المتعددة المتنوعة منيا:

 السيكولوجيفي حدود ما توفر ليا عمى ما في التراث  اطمعت الباحثة
الوجدانية، وما يتضمنو ىذا  العمميمف أطر نظرية تناولت ميارات الحس 

 العمميالتراث مف مفاىيـ وتعريفات إجرائية وأبعاد مختمفة لميارات الحس 
 .ليا الإجرائيالوجدانية لطفل الروضة، وتحديد التعريف 

 الجانب الوجداني لطفل الروضة. بعض مقاييس الحس العممي 
  المراجع العربية والأجنبية في مجاؿ قياس وتقويـ الحس العممي الجانب الوجداني

 لطفل الروضة.
 .آراء بعض المتخصصيف في مجاؿ رياض الأطفاؿ 

 تحديد متغيرات المقياس: –ج 

 بعد أف حددت الباحثة ميارات الحس العممي الوجدانية لطفل الروضة، التي ىدفت
 الأنشطة التعميمية إلى تنميتيا فقد اقتصر المقياس عمى ىذه الميارات.

حيث يتألف ىذا المقياس مف خمسة ميارات، والتي تيدؼ جمسات الأنشطة إلى تنميتيا، 
وييدؼ المقياس إلى تعرؼ مستواىا لدى أطفاؿ الروضة وقد اشتمل ىذا المقياس عمى 

 :خمسة عشر سؤالًا، تتوزع عمى النحو التالي

 ( أسئمة 2الميارة الوجدانية الأولى: حب الاستطلاع ) -
 ( أسئمة 2الميارة الوجدانية الثانية: الاستمتاع بالعمل العممي ) -
 ( أسئمة 2الميارة الوجدانية الثالثة: اليقظة العقمية ) -
 ( أسئمة 2الميارة الوجدانية الرابعة: المبادرة ) -
 ة ( أسئم2الميارة الوجدانية الخامسة: التريث ) -

 صياغة مفردات المقياس: -د
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 راعت الباحثة عند صياغة مفردات المقياس مجموعة مف الاعتبارات ىي:
 محددة وواضحة وخالية مف الغموض. -
 ممثمة لممحتوى والأىداؼ المرجو قياسيا. -
 الابتعاد عف المفردات المعقدة. -
 مناسبة لمستوى أطفاؿ الروضة. -
 وضوح التعميمات اللازمة لتنفيذ المقياس. -

 وتأسيسا عمى ما سبق فقد تـ وضع المقياس، وتكوف مف خمس ميارات رئيسية.
 الخصائص السيكومترية لممقياس:

 ونتناوليما فيما يمى بشيء مف التفصيل:
( طفل وطفمة  22قامت الباحثة بتطبيق المقياس عمى عينة استطلاعية تكونت مف)     

 :مف مجتمع البحث ، وىدفت العينة الاستطلاعية إلى 
 حساب معاملات الصدؽ والثبات. -
 حساب الزمف الذى يستغرقو الأطفاؿ في الإجابة عمى أسئمة المقياس. -
 تحديد معاملات السيولة والصعوبة. -
تحديد معامل التمييز لمفردات مقياس الحس العممي الجانب الوجداني  -

 لطفل الروضة.
 صدؽ المقياس المنطقي: -0

ما وضع لقياسو، وقد تحققت المقياس الصادؽ ىو المقياس الذى يقيس 
الباحثة مف صدؽ المقياس عف طريق عرض المقياس في صورتو الأولية عمى مجموعة 
مف السادة المحكميف مف المتخصصيف في مجالات رياض الأطفاؿ والمناىج وطرؽ 
التدريس، حيث قاموا بأبداء آرائيـ وملاحظاتيـ حوؿ مناسبة أسئمة المقياس، ومدى 

رعى إلى الميارة الرئيسية التي ينتمى إليو، و كذلؾ وضوح صياغتيا انتماء كل سؤاؿ ف
 المغوية، وكاف مف بيف ملاحظات السادة المحكميف:
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 أف يتـ اختصار عدد الأسئمة  -

 تغيير بعض الصور لعدـ وضوحيا. -

وفى ضوء ذلؾ أصبح مقياس الحس العممي الجانب الوجداني المصور لأطفاؿ 
 الروضة في صورتو النيائية 

 حساب ثبات مقياس الحس العممي الجانب الوجداني لطفل الروضة: -3

يقصد بالثبات حصوؿ الفرد عمى الدرجة نفسيا عند إعادة تطبيق المقياس    
نفسو أكثر مف مرة، وكمما كانت قيمة المعامل أعمى كاف ثبات الأداة أعمى، وذلؾ يعنى أف 

لعينة الاستطلاعية تـ التأكيد درجة الخطأ في المقياس أقل. وعند تطبيق البحث عمى ا
عمى تنفيذ تعميمات المقياس وكذلؾ الإجابة عمى الأسئمة، وبعد الانتياء مف تطبيق 
المقياس قامت الباحثة بتصحيح المقياس، ومف ثـ عمييا مف الأطفاؿ عمى برامج التحميل 

 لحساب ثبات المقياس. spss الإحصائي

 الثبات بطريقة الفا كرونباخ: - أ

طريقة ألفا كرونباخ عمى حساب البنود مع بعضيا البعض، معاملات تعتمد     
يتضح أف معامل و  ،ثبات المقياس وكل بعد مف أبعاده باستخداـ معامل ألفا كرونباخ

جدا ؛ مما يدؿ عمى أف المقياس  عاليوىو ثبات  (2.635)الثبات العاـ لممقياس بمغ 
 .لمبحث الميدانيفي التطبيق  يتصف بدرجة عالية مف الثبات ويمكف الاعتماد عميو

 معامل ألفا كرونباخ عدد الأسئمة ميارات الحس العممى الوجدانية ـ
 732. 2 حب الاستطلاع 0
 753. 2 الاستمتاع بالعمل العممى 3
 745. 2 اليقظة العقمية 2
 719. 2 المبادرة  3
 782. 2 التريث وعدـ التسرع 4

 0.746 04 الثبات العاـ لممقياس
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 :المقياسحيح تص -2
عمى أسئمتو حيث  ةالاستطلاعيتـ تصحيح المقياس بعد إجابة أطفاؿ العينة 

( لكل سؤاؿ وبذلؾ تكوف الدرجة النيائية التي يحصل عمييا الطفل 0-3– 2حددت )
 .(، وقد أعدت الباحثة مفتاحا للإجابة34-04محصورة بيف )

 :المقياسحساب زمف  -3

لباحثة أف الزمف المناسب لتطبيق في ضوء التجربة الاستطلاعية وجدت ا
( دقيقة وذلؾ لأف متوسط المدة الزمنية أوؿ طفل وآخر طفل والتي 04المقياس ىو )

 .دقيقة( 04استغرقتيا العينة الاستطلاعية تساوى تقريبا )

 نتائج البحث وتفسيرىا:
 نتائج اختبار صحة الفرض الأوؿ وتفسيرىا 

 متوسطيت دلالة إحصائية بيف :" يوجد فرؽ ذاينص الفرض الأوؿ عمى أنو
لاختبار ميارات الحس  والبعدي القبميدرجات الأطفاؿ مجموعة البحث في التطبيقيف 

 ".البعديالمعرفية المصور لطفل الروضة لصالح التطبيق  العممي
ولمتحقق مف صحة ىذا الفرض قامت الباحثة بإجراء التجربة الميدانية لمبحث 

المعرفية المصور لطفل الروضة( تطبيقاً قبمياً  العمميوتطبيق )اختبار ميارات الحس 
وبعدياً عمى مجموعة البحث مف أطفاؿ الروضة، ثـ معالجة البيانات إحصائياً، وذلؾ 

 القبمي)مجموعة البحث( في التطبيقيف  درجات الأطفاؿ متوسطيلحساب الفرؽ بيف 
لروضة وكذلؾ حساب المعرفية المصور لطفل ا العمميلاختبار ميارات الحس  والبعدي

 (Paired Samples T Test) المرتبطةحجـ الآثر؛ وتـ استخداـ اختبار)ت( لمعينات 
، وذلؾ لكل بعد عمى (d)حجـ الآثر(، ومعادلة η²واستخداـ معادلة حجـ الآثر مربع آيتا)

 التالي:حدي، وكذلؾ بالنسبة لمدرجة الكمية للاختبار كما ىو موضح بالجدوؿ 
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(0)جدوؿ   
البحث  درجات الأطفاؿ مجموعة متوسطيج اختبار "ت" لمكشف عف دلالة الفروؽ بيف نتائ

المعرفية  العمميعمى اختبار ميارات الحس  والبعدي القبمي( في التطبيقيف 22)ف= 
 .) التأثير(، قوة η²)قيمة مربع آيتا) المصور لطفل الروضة وكذلؾ حجـ الآثر

الانحراؼ  المتوسط المجموعة البعد
اري المعي الدلالة  قيمة "ت" 

 الإحصائية

 حجـ الآثر

 المستوى  (d) (η²آيتا)

 الملاحظة
 4.266667 القبمي

 
83332.  

08.325 
دالة عند 

2.20 
0.928502 

 
3.543106 

 
 مرتفع

 0.36534 8.4000 البعدي

 التصنيف
 0.82583 5.2000 القبمي

دالة عند  02.574
2.20 

0.865918 
 

2.498566 
 

عمرتف  
 0.20372 9.7333 البعدي

 الترتيب
 2.38730 4.1333 القبمي

دالة عند  02.470
2.20 

0.794256 
 

1.931771 
 

 مرتفع
 0.06333 10.0000 البعدي

 التطبيق
 0.53624 2.8000 القبمي

دالة عند  03.223
2.20 

0.871655 
 

2.562252 
 

 مرتفع
  البعدي

5.822 58038.  

 التفسير
قبمىال   

3.0222 
0.43436 

دالة عند  5.825
2.20 

0.621891 
 

1.260917 
 مرتفع 

 .88544 3.8000 البعدى

الدرجة 
الكمية 
 للاختبار

 4.70052 18.5333 القبمى
32.258 

دالة عند 
2.20 

0.949574 
 

4.266529 
 

 مرتفع
 3.37428 38.8667 البعدى
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 (0شكل )

جموعة البحث في التطبيقيف القبمى والبعدى عمى مقياس طفل متوسطى درجات الأطفاؿ م 
 الروضة الداؿ عمى نمو ميارات الحس العممى المعرفية

 
 ويتضح مف الجدوؿ السابق ما يمي:

بيف متوسطي درجات الأطفاؿ  (0.01) وجود فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوى 
المعرفية  العمميميارات الحس  بمى والبعدي عمى اختبارمجموعة البحث في التطبيقيف الق

ككل وذلؾ لصالح التطبيق البعدي؛ حيث بمغت قيمة  المصور لطفل الروضة
، وبمغت قيمة حجـ الآثر  (0.01)( وىى قيمة دالة إحصائياً عند مستوى 32.258"ت")

مما يدؿ عمى ويلاحظ أف حجـ الآثر كاف كبيراً، d( "4.266529 ،  )بمعادلة مربع آيتا"
أف ىناؾ فعالية كبيرة لمبرنامج القائـ عمى أنشطة الحديقة المدرسية لتنمية بعض ميارات 

 الحس العممي)المعرفية( لطفل الروضة.

النتائج إلى نجاح البرنامج القائـ عمى تفسير نتائج الفرض الأوؿ: ترجع الباحثة 
يارات الحس العممي المعرفية، أنشطة الحديقة المدرسية وزيادة ميارات أطفاؿ الروضة بم

فقد تـ بناء البرنامج عمى أنشطة الحديقة المدرسية ، والذى أثبت فاعميتو في تعميـ 
وتنمية الميارات المختمفة لدى طفل الروضة؛ فالطفل في الحديقة المدرسية لا يقدـ لو 

ى ثبات التعمـ بطريقة تقميدية، ولكف بطريقة ممتعة تجذب انتباه الطفل؛ مما ساعد عم
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المعرفة في عقوؿ الأطفاؿ الصغار لوقت أطوؿ، وجعل البرنامج أكثر فاعمية عندىـ؛ 
فالحديقة تعمل عمى استخداـ أكثر مف حاسة عند الطفل ؛ويدؿ عمى إيجابية استخداـ 

 الحديقة المدرسية وأيضا تبيف أف:
  استخداـ أنشطة الحديقة المدرسية ساىمت في جعل الموقف التعميمي أكثر

ويقاً وإثارة، حيث تـ تقديـ الأنشطة بصورة منظمة، وفى إطار شيق تش
وجذاب ومتنوع يساعد عمى نمو دافعية الأطفاؿ نحو التعمـ ويزيد مف 

الاتجاه والرغبة في التعمـ، كما أنو جاء مخاطباً لحواسيـ؛ مما ساعد عمى 
 الفيـ الأعمق لممفاىيـ العممية.

 اؿ الروضة عينة البحث بممارسة سمحت أنشطة الحديقة المدرسية للأطف
أداءات ذىنية مختمفة جعمتيـ في حالة مف التحمس المستمر لحل أي 

موقف أو مشكمة عممية أثناء التعمـ أو التحمس لمعرفة الأنشطة 
والمعمومات العممية التي ستقدـ ليـ في اليوـ التالي، فضلًا عف طرح 

البعض وبالبيئة؛ مما ساعد الأسئمة المثيرة لمتفكير، وربط الخبرات ببعضيا 
 عمى نمو وتفتح تفكيرىـ ونمو البحث والتقصي لدييـ.

  قياـ الأطفاؿ عينة البحث بالملاحظة والتصنيف والترتيب والتجريب
والاستنتاج والتفسير عمل عمى زيادة الوعي والادراؾ والفيـ لممفاىيـ 

إنجاز  العممية، وذلؾ مف خلاؿ إعماؿ حواسيـ؛ مما ساىـ بشكل كبير في
 الميمات المطموبة منيـ.

  استخداـ الحديقة المدرسية جعل المفاىيـ العممية حية وممموسة تمكف
الأطفاؿ مف رؤيتيا أثناء عممية التفكير والتأمل؛ مما أدى إلى تحسف 

 مياراتيـ الحس عممية المعرفية.
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  ساىـ تنظيـ الأنشطة في توضيح ىدؼ الأنشطة كما ساعد الأطفاؿ عينة
مى فيـ ما يقوموف بو مف أعماؿ، ولماذا يعد ىذا العمل ميماً؟؛ البحث ع

مما يضمف استمرارية عممية التعمـ والرغبة في أف يتعمموا ويستزيدوا مف 
 المعرفة بمختمف أشكاليا.

 ) دراسة،  : (Ash 2004) دراسة وىذا ما يتفق مع دراسة كلا مف:
Preston, Christine ,2016 ) :  2017 ) دراسة Tekerci, Hacer; Kandir, 

Adalet) :  (3232دراسة ) أمل خمف 

 اختبار صحة الفرض الثانى لمبحث وتفسيرىانتائج 
يوجد فرؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى ينص الفرض الثانى عمى أنو "   

درجات الأطفاؿ مجموعة البحث في التطبيقيف القبمى والبعدى لمقياس ميارات الحس 
 لمصور لطفل الروضة لصالح التطبيق البعدي"العممى الوجدانية ا

ولمتحقق مف صحة ىذا الفرض قامت الباحثة بإجراء التجربة الميدانية         
الوجدانية المصور لطفل الروضة( تطبيقاً  العمميلمبحث وتطبيق )مقياس ميارات الحس 

إحصائياً، وذلؾ قبمياً وبعدياً عمى مجموعة البحث مف أطفاؿ الروضة، ثـ معالجة البيانات 
 القبميدرجات الأطفاؿ )مجموعة البحث( في التطبيقيف  متوسطيلحساب الفرؽ بيف 

الوجدانية المصور لطفل الروضة وكذلؾ حساب  العمميلمقياس ميارات الحس  والبعدي
 (Paired Samples T Test)حجـ الآثر؛ وتـ استخداـ اختبار)ت( لمعينات المرتبطة

، وذلؾ لكل بعد عمى (d)حجـ الآثر(، ومعادلة η²ثر مربع آيتا)واستخداـ معادلة حجـ الآ
 حدي، وكذلؾ بالنسبة لمدرجة الكمية لممقياس كما ىو موضح بالجدوؿ التالي:
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 (3جدوؿ )

 المتوسط المجموعة البعد
الانحراؼ 
 قيمة "ت" المعيارى 

الدلالة 
 الإحصائية

 حجـ الآثر

 المستوى  (d) (η²آيتا)

حب 
 الاستطلاع

 العممى

 1.37966 4.6 القبمى
 6.309 

 
دالة عند 

2.20 
0.57851 

 
1.151861 

 مرتفع 
 1.25762 6.733333 البعدى

الاستمتاع 
بالعمل 
 العممى

 9.355 1.46059 4.933333 القبمى
 

دالة عند 
2.20 

0.751107 
 

1.707982 
 مرتفع 

 1.22428 7.533333 البعدى

 المبادرة
 7.053 0.33337 4.466667 القبمى

 
دالة عند 

2.20 
0.631722 

 
1.287696 

 
 مرتفع

 0.32042 6.733333 البعدى

اليقظة 
 العقمية

 0.20020 4.733333 القبمى
6.5 

 
دالة عند 

2.20 
0.592982 

 
1.186732 

 
 مرتفع

 البعدى
7.333333 

 1.80676 

التريث 
)عدـ 
 التسرع(

 4.533333 القبمى
 0.05547 

10.958 
 

دالة عند 
2.20 

0.805471 
 

2.000648 
 مرتفع 

 7.333333 البعدى
 847.  

المقياس 
 ككل

 23.26667 القبمى
 

2.23673 
15.751 

 
دالة عند 

2.20 
0.895342 

 
2.875 

 مرتفع 
 البعدى

35.66667 
 2.50240 
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 (3شكل )

بحث في التطبيقيف القبمى والبعدى عمى مقياس طفل متوسطى درجات الأطفاؿ مجموعة ال 
 الروضة الداؿ عمى نمو ميارات الحس العممى الوجدانية

مجموعة بيف متوسطي درجات الأطفاؿ  (0.01) وجود فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوى 
ميارات الحس العممى الوجدانية المصور  عمى اختبار والبعدي القبميالبحث في التطبيقيف 

( وىي 15.751؛ حيث بمغت قيمة "ت")البعديوضة ككل وذلؾ لصالح التطبيق لطفل الر 
" d، وبمغت قيمة حجـ الآثر بمعادلة مربع آيتا"(0.01) قيمة دالة إحصائياً عند مستوى 

( ويلاحظ أف حجـ الآثر كاف كبيراً، مما يدؿ عمى أف ىناؾ فعالية كبيرة لمبرنامج 2.875)
)الوجدانية( لطفل العمميسية لتنمية بعض ميارات الحس القائـ عمى أنشطة الحديقة المدر 

 الروضة.

النتائج إلى نجاح البرنامج القائـ عمى أنشطة تفسير نتائج الفرض الثاني: ترجع الباحثة 
الحديقة المدرسية وزيادة ميارات أطفاؿ الروضة بميارات الحس العممي الوجدانية وترجع 

 الباحثة ذلؾ إلى:

 قة التييئة للأنشطة القائمة عمى الحديقة المدرسية، وذلؾ نوعت الباحثة في طري
لاستثارة وجذب الأطفاؿ لممشاركة بالأنشطة، كما تنوعت في طريقة التقويـ حتى 

 لا يشعر الأطفاؿ بالكمل أو الممل.
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  إحساس الأطفاؿ بالحرية داخل الحديقة بدلا مف وجودىـ داخل جدراف قاعة
 .النشاط طواؿ فترة وجودىـ بالروضة

  العمل داخل الحديقة بطريقة فردية تارة وطريقة العمل الجماعي تارة أخرى سمح
للأطفاؿ بمساحة كبيرة مف حرية التحدث والاستماع لأفكار غيرىـ مف الأطفاؿ، 

والتريث قبل القياـ بالأنشطة؛ مما عمل عمى زيادة اليقظة العقمية لدييـ، وزيادة 
 الاستمتاع بالعمل العممي.

 مـ كانت قائمة عمى إشراؾ الأطفاؿ مع معممتيـ حيث تـ تشجيع عممية التع
الأطفاؿ عمى عرض ما يواجيونو مف مشكلات، وكيفية التوصل إلى حموؿ مف 

قبل الأطفاؿ أنفسيـ؛ مما عمل نمو ميارة المبادرة عند الأطفاؿ عينة البحث 
 وأيضا نمو ميارة الاستمتاع بالعمل العممي.

 ويستخدميا الأطفاؿ لأوؿ مرة مثل أداة العدسة  وجود أدوات يراىا ويمسكيا
المكبرة عمل عمى زيادة حب الاستطلاع العممي عند الأطفاؿ، ووجود الطائرة 
الورقية والبالونات وممارسة نشاطيما زاد مف الاستمتاع بالعمل العممي عند 

الأطفاؿ عينة البحث؛ مما عمل عمى إقباؿ الأطفاؿ عمى الأنشطة بكل حماس 
 معرفة.وحب لم

  توظيف الأنشطة الحسية بطريقة مشوقة مف خلاؿ أنشطة الحديقة، واستخداـ
القصص ومسرح العرائس والأغاني والتجارب أدى إلى زيادة شعور الأطفاؿ 
بالسعادة والاستمتاع واليقظة العقمية؛ مما ساىـ في زيادة الدافع نحو تعمـ 

 المفاىيـ العممية.
 ـ مف معارؼ عممية والتأمل في موضوعات التعمـ تفاعل الأطفاؿ مع ما يقدـ إليي

وتفعيل غالبية حواسيـ ساعد عمى انتقاؿ المعرفة إلى مواقف أخرى؛ وذلؾ 
لارتباطيا بخبرات سعيدة سارة وممتعة؛ مما ساىـ في زيادة الدافع نحو تعمـ 
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مف وىذا ما يتفق مع دراسة كلا  المفاىيـ العممية والاتصاؿ الجيد مع الطبيعة.
 ( Preston, Christine ,2016 ) سةدرا:
 (3232( دراسة ) أمل خمف Tekerci, Hacer; Kandir, Adalet 3206دراسة ) 

 توصيات البحث:
 في ضوء ما أسفر عنو البحث مف نتائج نقدـ التوصيات الآتية:

 توصيات خاصة لمعممات الروضة: 
  اكبة الاىتماـ بعمل دورات تدريبية مستمرة لمعممات رياض الأطفاؿ لمو

كل ما ىو جديد في مجاؿ استراتيجيات وطرؽ تدريس المفاىيـ العممية، 
 وتدريبيـ عمى كيفية استخداميا داخل قاعات رياض الأطفاؿ.

  تخصيص وقت كاؼ لتقديـ الأنشطة داخل الحديقة المدرسية، وإتاحة
 الفرص للأطفاؿ لممشاركة الإيجابية والمعب الحر والاستكشاؼ الموجو.

 لتعمـ ذي المعنى القائـ عمى الفيـ السميـ عف طريق ربط الاىتماـ با
المعمومات الجديدة لدى الطفل بما يلائميا مف معارؼ موجودة في 

 بنيتو المعرفية وذلؾ مف خلاؿ الحديقة المدرسية.
  ،ضرورة ممارسة طفل الروضة لأنشطة عممية مثيره تدفعو لمبحث

 مبادراً، منتجاً لممعرفة.والتساؤؿ لكي يصبح متعمماً، واعياً، ناقداً، 
  استخداـ أنشطة الحديقة المدرسية في تعمـ أنشطة العموـ؛ لما يمكف أف

تسيـ بو في تنمية بعض ميارات الحس العممي المعرفية والوجدانية 
 لطفل الروضة.

 توصيات خاصة لأولياء الأمور: 
  تنمية الحس العممي ضرورة نشر الوعي الثقافي بيف الآباء عف أىمية

 والمعارؼالمفاىيـ والمعمومات ب الطفل البارز في تنمية وعي رهودو 
  .ةالعمميوالميارات 
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 توصيات خاصة لمطالبة المعممة: 
  الاىتماـ بإدخاؿ أنشطة الحديقة المدرسية وكيفية توظيفيا عمميا

في برامج إعداد معممات رياض الأطفاؿ بكميات التربية لمطفولة 
 المبكرة قبل الخدمة.

 طالبة المعممة بإعداد أنشطة تعميمية في برامج العموـ تكميف ال
 تنمى الحس العممي لدى طفل الروضة.

 توصيات خاصة للإعلاـ: 
 أو المقطات الإعلامية عمى  تتوعية الأطفاؿ مف خلاؿ البوسترا

أىمية التفاعل المباشر للأطفاؿ مع البيئة مف حوليـ وتقميل 
 ارتباطيـ باليواتف الذكية.

 ؿ بميارات الحس العممي المعرفية والوجدانية توعية الأطفا
 وتحبيبيـ في نموذج وصورة العالـ والمخترع النافع لبمده ووطنو.

 الدراسات والبحوث المقترحة:
استكمالًا لموضوع البحث الحالي، تقترح الباحثة إجراء البحوث والدراسات التي 

 يمكف إجرائيا مستقبلًا ومنيا:

  سية في تحسيف تعمـ العموـ لدى الأطفاؿ ذوي القدرات أثر استخداـ الحديقة المدر
 التعمـ(. ءبطي -ذوي صعوبات التعمـ –المتفوقيف )الخاصة 

  فاعمية استخداـ إستراتيجية التخيل الموجو فى تنمية ميارات حل المشكلات
 البيئية والحس العممي لدى طفل الروضة
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 المراجع
 أولا المراجع العربية:

دراسة تطوير القطاع الزراعي ومعالـ التنمية الزراعية،  (:3202ندي )أبو بكر محمود الج -
الجياز المركزي لمتنمية العامة والاحصاء، المػؤتمرالتربوي الأوؿ، جامعة الأزىر كمية التربية، 

 .387-362ص ص  2،ع5أكتوبر، مج 03-03غزة 
مية في تنمية : أثر توظيف استراتيجية خرائط المفاىيـ الرق(3205أسماء محمد نصار ) -

الحس العممي بمادة العموـ لدى طالبات الصف التاسع الأساسي، رسالة ماجستير، 
 كمية التربية، جامعة فمسطيف.

استخداـ إستراتيجية السقالات التعميمية في تكويف بعض  (:3232) خمف محمد أمل -
كمية المفاىيـ الفيزيائية وتنمية الحس العممى لدى طفل الروضة، المجمة العممية ل

(، أوؿ يوليو آخر ديسمبر، ص ص 06) رياض الأطفاؿ، جامعة بورسعيد، العدد
000- 078. 

فعالية برنامج مقترح في العموـ قائـ عمي تكامل بعض : ( 3200)إيماف عمي الشحري  -
النظريات المعرفية لتنمية الحس العممي والدافعية للانجاز لدي طلاب المرحمة 

 مية التربية ، جامعة عيف شمس.، رسالة دكتوراه ، كالإعدادية
(: المرجع في تكنولوجيا تعميـ العموـ مف البنائية إلى 3205) حساـ الديف محمد مازف  -

التواصمية التفاعمية: تكنولوجيا تعميـ وتعمـ العموـ لتنمية الحس العممي اليكترونيا، دار 
 العمـ والايماف، دسوؽ.

مية برنامج قائـ عمى المعب في فاع (:3208) جماؿ خيرى، سمية عمى، مروة معتز -
تنمية المفاىيـ الزراعية لدى طفل الروضة، مجمة التربية وثقافة الطفل عدد خاص 

، ص 0،ج 2عدد بالمؤتمر العممى الثالث، كمية التربية لمطفولة المبكرة، جامعة المنيا،
 .305-075ص 
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عمى الحديقة : فعالية تدريس وحدة مقترحة قائمة  (3202جماؿ عبد ربو الزعانيف ) -
كمدخل لتدريس العموـ في التحصيل وتحسيف فيـ طمبة الصف السابع الأساسي 

لعمميات العمـ في قطاع غزة ، مجمة الجامعة الاسلامية ، سمسمة الدراسات الانسانية 
 .228 -360، ص ص 0،ع  07،مج 

، تقويـ الحدائق المدرسية بمدارس الأساس ولاية الخرطوـ: (3202رجاء عمى محمد ) -
 رسالة ماجستير، كمية الدراسات الزراعية، جامعة السوداف لمعمـ والتكنولوجيا.

(: أثر استراتيجية حصيرة المكاف فى الحس العممى لدى 3207) زىراء رياض كاظـ -
مارات لمعموـ التربوية، مجمة الفنوف والآداب تمميذات الصف الخامس الابتدائى، كمية الإ

 .237-225، ص ص34مج وعموـ الانسانيات والاجتماع، 
لتنمية الحس العممي  STEMفاعمية برنامج قائـ عمى مدخل  (:3233زينب عمى محمد ) -

وبعض ميارات التعمـ الذاتي لدى طفل الروضة، رسالة دكتوراة غير منشورة، كمية 
 التربية لمطفولة المبكرة، جامعة أسيوط.

مى في ضوء المشروع مستوى فيـ طبيعة المسعى العم(: 3202) عايش محمود زيتوف  -
لدى معممى العموـ في الأردف وعلاقتو ببعض المتغيرات الديموغرافية، المجمة  3250

 .028-008، ص ص 3، عدد8الأردنية في العموـ التربوية، مجمد 
(: فاعمية توظيف 3208) عبد الله بف خميس أمبوسعيدى، خالصة بنت عبدالله العموية -

راسى وتصورات طلاب الصف السابع الأساسى نحو الحديقة المدرسية فى التحصيل الد
 .357-330، ص ص 3، العدد 32الزراعة، مجمة العموـ التربوية والنفسية، المجمد 

فاعمية نموذج نيدىاـ البنائي في تنمية التحصيل ("3206محمد رشدى أبو شامة ) -
انوي وميارات التفكير التأممي وبعض أبعاد الحس العممى لدى طالب الصف الأوؿ الث

  045-88، ص 4، ع 32في مادة الفيزياء، مجمة التربية، جامعة المنصورة، مج 
أثر تدريس الفيزياء باستخداـ إستراتيجية جيكسو في  (:3207محمد خير السلامات ) -

تنمية الحس العممي و الكفاءة الذاتية المدركة لدى طالب الصف الأوؿ الثانوي ، مجمة 
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 -330( ، العدد الثالث ، ص ص 07نسانية ، المجمد )الزرقاء لمبحوث والدراسات الا 
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أثر توظيف استراتيجية خرائط المفاىيـ الرقمية فى تنمية  (:3205محمد سميماف حسيف ) -
الحس العممى بمادة العموـ لدى طالبات الصف التاسع الأساسى ،رسالة ماجستير ، 

 .كمية التربية ، فمسطيف
برنامج إثرائي مقترح في الثقافة العممية قائـ : فاعمية  (3207منى مصطفى كماؿ ) -

عمى التعمـ الاجتماعي العاطفي لتنمية الحس العممي وبعض الميارات الحياتية لرواد 
،  8المركز الاستكشافي لمعموـ والتكنولوجيا"، مجمة كمية التربية، جامعة أسيوط، العدد 

 ( .334 – 362، ص ص ) 23المجمد 
دور الحديقة المدرسية وأىميتيا فى البناء المدرسى دراسة  ( :3205) ىالة فالح أحمد -

، الجزء  36ميدانية فى الخدمة الاجتماعية المدرسية ، مجمة كمية البنات ، المجمد 
 0272-0260الرابع ،ص ص 

(: أثر استراتيجية التعميـ المدمج عمى الحس العممي 3232) ىديل سمماف داوود -
دة عمـ الأحياء"، مجمة الدراسات التربوية والعممية، لطالبات الصف الثالث المتوسط لما

 – 020، ص ص 3، المجمد 04الجامعة العراقية، العدد  -كمية التربية
 وتقويميا"، حورس لمطباعة والنشر، القاىرة.043

 ثانيا المراجع الأجنبية:

- Abdullah AMBUSAIDI(2015): The Impact of Using Activities 

Based on the Montessori Approach in Science in the Academic     

Achievement of Fourth Grade Students, International Journal of 

Instruction April,Vol.12, No.2. 

- Ash, D., (2004). Reflective scientific sense making dialogue in two 

languages: The science in the Dialogue and the dialogue in Science, 

Science Education, Vol. (88), No. (6), 855-884. 
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use organic school gardens for Global Learning and beyond, stitute 

for Sustainable Development /Institute za trajnostni razvoj, 

Ljubljana. 

- Bendong Lou(2012): The Science of Sens 

- Claire Barrett(2015): School Gardens Enhance Academic 

Performance and Dietary Outcomes in Children, Journal of School 

Health 85(8):508-518. 

- Dirks, A. E., & Orvis, K.( 2005.) An evaluation of the junior master     

gardener program in third grade classroom 

- Dorothy Blair(2009): The Child in the Garden - Anna Carr 

(University of Surrey 

- Emily J Ozer (2008): The Effects of School Gardens on Students 

and Schools: Conceptualization and Considerations for Maximizing 

Healthy Developmen, anuary 2008Health Education & Behavior 

34(6):846-63. 

- - Habib, D., & Doherty, K.( 2007):. Beyond the garden: Impacts of 

aschool garden program on 3rd and 4th graders. Seeds of School 

Children's and Their Teachers' Attitudes and Awareness towards 

the Environment, Ömeroglu, Esra – Journal of Education and 

Learning 

- Hacer TEKERCI , Adalet KANDIR (2017): Effects of the Sense 

Based Science Education Program on Scientific Process Skills of 

Children Aged 60–66 Months, Eurasian Journal of Educational 

Research, Volume 17 , Issue 68, Pages 239 – 254. Hort. 

Technology 15(3): 443-447. 

- John M. Diaz1 , Laura A. Warner & Susan T. Webb (2018): 
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59(2), 143-165. 
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