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قصور الانتباه المصحوب بفرط الحركةعلاقته باضطراب إدمان المخدرات و  

 آلاء عبد الواحد جمعة

ة رقة ال اق ال رات و العلا ت ى ال ابقة ب إدمان وتعا ة اض ف ال ب  اه ال ر الان ا وفى . ق ه
ة رقة ال ض ال اق تع رات، ال ى ودمان ال عا ق ب ال اب و  الف ىأه أس عا ائ الإدمان، أه و  ،ال خ

ة للإدمان، و ال اب عاي ال م اض ةمفه ف ال ب  اه ال ر الان ه، ،ق ة إل د اب ال اضه، والأس  أع
ه، ا اب  وأن ر الاوأه معاي ت اض ةق ف ال ب  اه ال اه و  ،ن ر الان اب ق علاج اض

ة ف ال ب    .ال
ة  اح ف ات ال ل ارت : ال ة - إدمان ال ف ال ب  اه ال ر الان اب ق   .اض

  مقدمة 
ا ال ارخرات ت أن ال ق تعا ع م ف ال ارخ ل أ، وم ال ارة ع ال ن ن أ ح

رات ى ال ب تعا ى  . ت ة، ال غ د م الآثار ال اد لها ع ن أوال الأساسى فى ذل أن ال
اج وتغ ع ال هامت عى وت الأداء على ال اع ال و  ال ل م ها ، وت غ فى تعا ا ن عل ت

ة أخ    .م
ماغ ،ةوفى الآونة الأخ ل ال ع ف   أ العل  ادب ه ال د ه  .، و ي مع وج

رات  ى ال ة تعا اه الى إلا أن  اصل فى الع ال ر ال غ م ال الها، لوعلى ال ر  أش ه و
ال  ة  عات ال ر ال ار، الأم ال ي نى ق زادت فى الان اع ذات الأث ال ي م الأن ع

  ).١١٩: ٢٠٠٢ ، ال(
ا جل  اة م لف ن ال ها الأدوار، واخ ت ف ة تغ قال احل ان عات  ي م ال ت ع ولق م

فال رات ب الأ ى ال عا ؛  ي ع ج لات م ن ة  .معه م لة ذات أه ف حلة ال ح تع م
د ة الف ة فى ت ش ور الأولى ل ،ك ضع ال ها ت د ذل لأن ف ء ما يلقى الف ه، فعلى ض

ه ار ش د إ لة ي ف حلة ال ات فى م ة وس  ،م خ ات ات م ان تل ال ة وسارة  فإذا 
ا ً ً  ش فًاس ه ا م ع ال   ه ومع ال ة ،مع نف ة م ل ات م ان خ ك ذل آثارً  ون   ات

ف  .ةالضارة فى  لة ت ف ات ال ورً إن خ د لأنه ج ة الف قة فى ش لاً  ن ا ع ل قا  لل

                                                             
   عل ة وال ى وزارة ال ائى نف   .أخ

اي  د الأول، ي ون، الع ل الع ى والإدمان، ال عا راسات ال ة ل م لة الق   ٢٠٢٣ال
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قل؛ حلة وال ه ال ض ي ق خاصة أنه فى ه لات والالع ات  م ال ا ةض ف  ال
)،   .)١٧٣: ٢٠٠٠ال

اب  ة؛ اض ف ات ال ا ه الاض ةوم ه ف ال ب  اه ال ر الان ع م  ،ق فه 
ات  ا ة و أك الاض ل عًاال رة ش ة ال ائ ة ال ع ا  ال ، و ه اهق فال وال ع الأ

ل ف ة ت ة سل ض اض م أع اب  ة  ىالاض فا اه والان ائ ونق الان ا ال ة وال ف ال
أ ف ىوال لة وغالًا ىت ف حلة ال د م اض ت ه الأع غ، وه ل اهقة وال حلة ال إلى  ما ت ل

ات ف اة  ىصع أقل مع ال اء ال ل  ىفس ارع  وأال رسة وأال فة عامة ىوف، ال ع    .ال
ة إلى أنه و  ي راسات ال اك ت ال اب، فل ه وث الاض د ل اك س واضح وم ل ه

ة ف ب واض هاز الع ىع ة ىال ث ن الة ت اء أن ال اك اتفاق ب العل ة ، ول ه ائ اب ن لأس
هاز الع ة لل لة ت فىوت راسات أن ال ة خاص ى، وق أث ال صلات الع ة ضعف ال

فالىالأمام ىالف ال ىف لاء الأ ة له ة ال ل ة وال ع رة ال ث على الق   .، وت
اب و  فل ذ اض اف ال د ت رة ته ة خ ةث ف ال ب  اه ال ر الان جع إلى ؛ ق ت
فللأجهل ا اب ال  ال ا الاض ة ع ه ا مات ال عل قارها إلى ال ة و اف ه، بل و س ع ل ات

اضأ  ة هع ات العاد ل   .ال
ا ت  اب رة خك ا الاض فل لا لارتقاءأث على م االفى ه  لف عفعى لل

انه ل  اً أ، و أق لاء نأفى  ة ر  الت ه العلاج  ه أنف ن  ل فال لا    .الأ
رة  ة فى وت ال ة وش اضح ة ، الأع ة والأكاد ل ة وال ا ة والاج ع لات ال وال

ة لها اح ة ل ال م اة ال ق ال ى تع فل اوال اةل ال اجهة ال ح غ قادر على م   ،
ة ابضفا ف ال ب  اه ال ر الان فل ل ق ض ال ة  م ع ض ة والف فا الان

فاته،  ائج ت ر ون اق الأم ع الاة  ان واللام عة الغ واله ر وس ه ة وال وان اج و والع ب ال ب ت
ه،  عة تقل ح و وس ض ه ب ع ع رأ رة على ال م الق ه، وع فاض م ن اح،(ان ا، ج : ٢٠١٦الق

دودً  ع ،)٨٠ ات م ا ه الاس ن له ل، و ق م ال ف وع ره لع ا اً س اال وال فل م شع
ي ا فاض تق ا وان الإح ر  ل اات و لال الف اسه  انىلإح ت ،اعىجالاو  ،ن ا ي راسى، م  وال

وانى فاعى والع ه الان ار سل ه اس   .عل
اته،  له فى ت ح اً لف ى ال ن عا ث ال ة، ولوق  رس ة ال اف مع ال ة ال ع

فاض فوللا ل ذل ن ة،  هارات الأكاد فق لإاى ال عله  ى ت ة ال ا لات الاج ضافة إلى ال
را ى ال افى ال ي ت تعا ك الان ل قع فى خ ال رسة و  ال ام    .تالاه
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ى،  ف ى، وال اف ال ا م ال اد ل ي رجة الأولى أف ال ة الإدمان ه  ن ف قع ي  إن ال
قة ق ة ع ات نف ا ن اض ف وفه وه م  اعى مع حالاته ومع  ه والاج ل ف د إلى   تع

انً  ل االأولى أح ه ف ة، وعل ة س ا ة اج لاذ وخل رات  هه و أون إلى ال   .ه ما ه 
اه  ر الان اب ق عة اض ة ال على  اه ا ال اول فى دراس اءً على ما س ن و

ة ف ال ب  ه  ،ال ء علاق راتالوذل فى ض ى ودمان ال عا   .جه ن ال

  مشكلة الدراسة
ة ا ل ا ال ا ة الإدمان م الق اه ىأص  ائ و اج إلى ت ل اصل،ال ال ي فق  ال اول ع ت

اد  ال ت ا ال راسات فى ه ل ال ي أن ال ال دة  ع ا م اب م زوا ة إدمان ال راسات ق م ال
ه ال ع، وتأتى ه ق ر فى الا ت عاص م ت ه العال ال ه اك ما  عومة ل اء على  ج احى س ال

اد اأم  اع ال ق و  رة أولن قافات أو  راسات أتغ ال ان أغل ال ى، ون  عا سال ال
ات الإدمان ه ن دراسة م اعى ت ع الاج اول ال ى ت ه و  وخاصة ال ة عل ت اق ال والع

ي م ت ه ع ل ت ة، و ل ة ال اه ه ال ى ه ة فى تف ا ة والاج ة والأس اد وف الاق ه ال
راسات  ً ال عافى م الإدمانأ ع فى ال ة وال د والأس دة للف ع ل العلاج والأدوار ال اول س   .ا إلى ت

دً  وع العل جه لف ف ن فى م ن وال اح ل ال امل وق ب ف ع الع فة فى ال ا م
عادها الاج ة وأ اه ه ال صل إلى آثار ه ه ال رات، وغاي ة وراء الإدمان على ال ام ة وذل ال ا

 ً ة إلى ذل ن د وف ال ار ال لة الإد افى إ ه م ا ت  الغةل رة  رات م خ   .مان على ال
ا جاء فى دراسة  اوفى م وفقً  ب م لل ق ة وعلاج الإدمان، فإن ما  اف مى ل ل الق  ٪٢ل

ي ت  اره ب ام ال ، خاصة  ١٩إلى  ١٢وح أع اته ة فى ح رات ول ل ا ال عاماً فى م تعا
ة  لة ال ف ى ال ى ح عا فاض س ال ، (مع ان او   .)١٨٣: ٢٠١٦ال

راسات الوق أشارت  ي م ال اب إلى ع رات و اض ى ودمان ال عا د علاقة ب ال وج
ف ال ب  اه ال ر الان ها دراسةق ف )Lee et al., 2011( ة، م ى ه ف على  إلى ال ع ال

رات العلاقة ب ى ال فال مع تعا ة ع الأ اه وف ال ر الان اب ق  ودراسة ،اض
)Dalsgaard et al., 2014(  ى راسة العلاقة با ال وائى فى م  ه ب ى حالعلاج ال لة وتعا ف لة ال

اهقة حلة ال رات فى م ف  ،ال ق مإلى ح ه ات ال ال ء العلاج  ان الع ع ب ا إذا 
ة العلاج ف رات ف ىوم ى ودمان م وث تعا أ  لة ي ف حلة ال حلة  ىم اهقةم  ودراسة ،ال

)Ivanov et al., 2022(  ى ة ا ال ة ف ة ع ج ل د ملامح ب ة وج ال ق م اح ال ته   ت
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جه اب ى عال ال اض اب  اد ال ع الأف رات ل  ف ال ب  اه ال ر الان ق
ة   .ال

ه اء عل ر  و اب ق عة العلاقة ب اض ف على  ع اولة ال ة م ال ة ال راسة ال ف ال ته
ة  ف ال ب  اه ال راتال و الان ى ودمان ال عا   . جه ن ال

ة  ه راسات ال رة ال ل ن ة م م راسة ال ه ال ة ه ة وت أه ات الع ا الاض
ة ها  الارتقائ راتلة الوعلاق ى ودمان ال ى أج  ،عا راسات ال ت ا ف م ال ه وان

ة  ة والأم ة ال ة فق على ال ا رات،والاج ى ودمان ال عا ا  ل لك راسة  ت ه ال ء  اله
ى  جه لإدمان وتعا ال ه  ة وعلاق ف ال ب  اه ال ر الان اب ق م اض عة ومفه على 

رات   .ال
راسة ة شقى ال رقة ال اول ال ف ت ف ،وس ب  اه ال ر الان اب ق  الإدمان واض

الى ة وذل على ال ال   :ال

    إدمان المخدرات: المحور الأول
 الإدمان -١
  ل ا أن مفع نى،  ى و ر نف د إلى ض ر مع  ي ى وال على م ف د ال ع ه ال

اولة م أجل  ة ال ى إلى زادة ال عا ال د  ا ي ، م م قل مع ال ة للإدمان  ادة ال ال
ل على  ى  ذاتال عا ه ال ل عل ان   ).١٧: ١٩٩٦ ،س(الأث ال 

   ل ل ة ال ع اض ال عة م الأع ام إلى أن الإدمان ه م ائى ال ى الإح ال
ة ا ج ل ة والف ل ى ى تهلوال عا ار فى ال د للاس اق ىء الف غ م الع ال اد  ل ال ل

ها و  ة على تعا ت لات ال  .(APA, 2013; 544)ال

   إدمان وتعاطى المخدرات -٢
اد  ى،الإدمان ه اع جى نف ل اد، ف عى أو  ولهفة واع ر لعقار  ى م ، وتعا ام قه واس

اعى  ى  ،)م(ص هاز الع ث على ال ،(ي ئة أو ت أو ت ي أو تغ ته  أو ت أو ت
ه أو ت ة )ت اب اض ان ع أد إلى أع ة(، وذا م ة وج اب : نف ت والقل والاك ل ال ج م ه وال
ى ة، و الع ه وان ،فق ال   ) .والأرق والع

ف الإدمان إلى   :و
 د العقاقإدمان عقا ع ، أو إدمان م  .ر واح
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 ضىإدمان أولى   .، أو إدمان ع
 د ائىإدمان ف  ، أو إدمان و
 ئات ات، أو إدمان مه ان،( .إدمان م   )٤٤٠-٤٣٩ ،٢٠٠٥ زه

  ق بين الإدمان وتعاطى المخدراتالفر -٣
ها  ة ي ف ة مع ات أو م ام  ى الال ع ى لا  عا ى والإدمان  فى أن ال عا ق ب ال والف

ر، ام ال ئ اس خل ال ان ه ال ضللإد ون  ف ة - مان ال  ة مع عًا -فى ف اجة  ن م ال
ة، اي ر ب م ام ال ى إلى إدمان  إلى اس عا ل ال اد ل ل مع  ناجى هلال،(مو 

ى ).٢١: ١٩٩٩ عا م م ل م ، ول  م ى م عا ل م   . فل 
د م ال ال م الف ضح م تق الى ي ل ال ات الأعلى،وال ى إلى ال عا  ف لل

ح ال  اه الإدمان ت ا فى ات م ا تق ل ً ثو ة أك ت ائ د فى ات ال ر الف ي درجة ت ا فى ت
ة ى خ عا ،( ال  .)١٦٤-١٦٣ :٢٠٠٤ عام

 
ل  ى )١(ش عا م فى ال ق ات ال ضح م   ي

ة ق ي ا ، ف ل ره ت ى وم عا اد ه أن العلاقة ب ال ه الاع ىج اس أو  عا ال
ه ال  مه، ه ما ي ام أو ع ار الاس دة، غ أن ق ع اب م رات لأس ن ال ار ام خ

اد يومع . إراد ر الاع غال ال ت فعه لااي ان رجة م القه ت ع ب ر، و امهال  .س
ن ال الأول ل ً وق  رات مازال قائ ى ال اد اعا ر الاع اً و ل مع ت ن قائ ، أو ق لا 

رة، ة، تعق ال ي امل ج اف ع ر ت ى ال ال تعا ل( وت م اح ، ب زا   .)٤٢٨ :٢٠٠٠، ل
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  خصائص الإدمان -٤
  ة و ة القه ة الال ى و علل عا ار فى ال م للاس قةى ال أ  رات  ل على ال  .ال
 ادة ال م لل ً د حاجة ال اها ن عا ى ي عات ال أث اة م ال ى ل ر ان ال ق عة على ا لل ل

ها د عل ا تع ل  .ال 
  ًج ل م ف اد ال ً ا اع ى ا وعقلًاونف هاز الع ها فى ال رة وعلى تأث ادة ال  .على ال
  ة و اض نف ر أع ىه عا فاجئ ع ال اع ال ة ع الام ة م  .ج
  ر الآثار م و ه د ال ارة على الف عال ان( ال  .)٤٤٣ :٢٠٠٥ ،زه

  المحكات التشخيصية -٥
ة  ف اض ال ع للأم ا ائى ال ى والإح ل ال ل ه أ ال اد فق إذا أ م ت الاع نه 

ةال أو م ب اض الآت   :لاثة أو أك م الأع
اول العقار - ١ ورة ت اس قه  ة أو إح  .ر
اء ب - ٢ اول العقار س ك ت رة على ال فى سل لال الق اخ ه وعى ذاتى  ل  هئو إنهاأاي و مع

امه  .اس
اب - ٣ اض الان ض ال م أع غ رة  ادة ال م ال  .ت
ة - ٤ ج ل اب ف د حالة ان  .وج
ل على  - ٥ اف دل اج دحت ى أن ال  ع ل،  ادةومً وث ال عات ال ل  ؛ا إلى زادة ج ل

ان ذاتهعلى الأث  ها، ال  عات الأقل م ل ال ثه م ق  .ت
الح  - ٦ يلة ل امات ب ع أو اه اي لأ م ال ال ام الإه  .العقاراس
ة  - ٧ اء  ارة س عات ال ل واضح على ال د دل غ م وج ام العقار على ال ة على اس اب ل (ال م

اء ال ة) إي ا ب أو اج ا فى ال ة الإف ل ن ان الع ة  ،ا فى حالة فق ة أو مه و أأو ماد
ة  ادة نف ف لل ام ال ات م الاس ة على ف ت ابى ال اج الاك رة ا فى حالات ال ال

اشة،(  .)٥٣١-٥٣٠ :٢٠١١ ع

  أنواع الإدمان -٦
اع )  ٣٣-٣٢ :٢٠٠٨، أب ال(د    :الإدمان وهىأن

  الإدمان الصدمى - أ

أتى فى أعق ة وحادةو رة مفاج ث  مة ح   .اب ص
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   الإدمان الفعلى - ب

ا  ة م اع فعال فى ال د ص ج ا الإدمان ب اح و و ه م الارت ع ر  ع د إلى ال ة أو الإقلال ي آ ال
امات و  ف و م الاه ا ة ع الع ع اهات ال ع الات ل ال وال ات م م سل ه ال

اص او  اعجهه إلى الأش ا ال عه فى ه ل ع وق   .ل

  الإدمان الانفعالى - ـج

جع لا و عة ت ة م ات نف ا ة إءإلى اض ا س و م مع ب ل حالات اله حالات دمان العقاق م
اب   .الاك

  الإدمان المتعلق بالاعتلال الاجتماعى - د

ع ع اعى  ى اج اع نف م فى ص قع ال ة فى ح  ال تاتإه  اغ ال م  و  ،ف ا ال ه
ى و  ف ج ال م ال اعىاع ة ،لاج ة م اة عائل  .و

  أسباب الإدمان -٧
عى( وق ل اب و  )٣٤: ٢٠١٩ ،م اول و الأس اد ت ى ت فى اع وافع ال رات فى ال ى ال تعا

الى ل ال   : ال

  
ل  رات) ٢(ش ى ال ة فى تعا ث امل ال ضح الع  ي
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  ةالمخدر التأثير النفسى لبعض المواد -٨
ا  ث ف ى نفه  ت ا ول ث ف ف  ت غى أن نع ها، ي اذا  ال فى تعا رات ول ال

جً  ل ع ال. اب اد لها آثار ف ة للاع د ة فى الأرات ال ا داخل . ماغول لا فاعل مع ال فهى ت
ة فى  ات مع ماغ ت ائفال د إلى تغ و ة  ال ، وم ث ت ج ل ات القل  لم(ال ل ض مع
ق  ع م وال ع ونف )وضغ ال ف ) عل نف(، و ن ك(و ن ات ). سل ع العقاق تأث ول

ع  اد،  الاع لة  ة للعقاق ذات ال ال ، ول  اء أخ م ال ماغفى أج قعً  ال ًام أث  ا مه لل
ارم، (   .)٣٩-٣٨ : ٢٠١٧أب ال

ر ع ال أث  ن   ال

ل   اتلا عادة  –ال ال ر  ع خاء –ال   الاس

عادة –ت الأل   ناتفالأ ال ر  ع عاش  ال ة والان ه ور وال وال
ةو  قلال   الاس

ات ع والإ  ال ال ر  ع هاج  –جهاد ت ال عاش –الاب   الان

سات هل الآ  ال ام  م الاه ى، ع ه فى الادراك ال   خت

خاء   ال الاس ر  ع سة –ال   الهل

ت ه –م   ال   م

ارة اد ال ل   ال خاء  –خ ات فى الإ –اس ا ىاض   دراك ال

ا إ( راد  ،ب  .)٢٣- ٢٢:  ٢٠١٥،ال

  اضطراب قصور الانتباه المصحوب بفرط الحركة :المحور الثانى
 مفهوم اضطراب قصور الانتباه المصحوب بفرط الحركة -١

 Attention Deficit –Hyperactivity  Disorder  
ماغ  فى ال لل لل ال ة ما ب ال ف ال ب  اه ال ر الان اب ق ات اض دت م تع

ع عام  ة، و ف ة ال ائ أو ال ا ال ل ال ماغ، و لف ال فى ال لاقة ) ١٩٨٠(وال الان
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اب إذ ا الاض ة فى ت ه ى  ال ف ة لل ال ة الأم ل ال ه م ق ، )APA(ت ت
ة ف ات ال ا ال للاض ائى ال ى والإح ل ال ل  . ون معاي ال فى ال

أنه أح  ام  ائى ال ى والإح لها ال ة فى دل ى الأم ف ة ال ال فه ج وتع
ه فى م  ى ت ة ال ائ ة ال ات الع ا ة م الاض اض م ه أع ة ح ت لة ال ف حلة ال

لن ة أو  اه أو ف ال اس مع م الارتقاء، و أن ت ق الان اض لا ت ه الأع ا، ه ه
ة  م اة ال ات ال ا ًا على ن ًا سل ات تأث ل ه ال ث ه ة أشه على الأقل، وت ة س اض ل الأع

ة  ة والأكاد ا   .)APA, 2013; 59(الاج
ف  ة لعل ال ان ة ال ه ال ف اب ع ٢٠١١وق ع اض أنه اض لاثة أع د ب ى م ى نف

د،رئ ة للف ائ حلة ال لائ ال ا لا  ة،  فا ة والان ائ ة ال اه و ال لة فى ضعف الان ج  ة؛ م و
ى اعى و ال الأكاد فاعل الاج ر فى ال ه ق رة على ال و ، ع ر فى الق ال وق

ون،( ل وآخ   ). ٢٥-٢٤: ٢٠٠٣ م
ل م  فه  اش، ع(وتع ، خ اص و ) ١٦٦:  ٢٠١٦ال ى ت ة ال د لازمات الف أنه إح ال

اه و  ر فى الان ات تع ع ق ة افى سل لف ل ه فى ب م ة وت ة وف ال فا ن
ة أشه اوز س ل ت ه ق ه العقلى، وت فل ون ى لل م الع ال ها  ة إذا ت مقارن اس رجة غ م ، ب

ائ ات ن ا ة أو اض ات ع إصا ة  ت أتها غ م ا أن ن عة،  ا ى س ال ض نف ة شاملة أو م
ض عقلى  .أو م

  اضطراب قصور الانتباه المصحوب بفرط الحركةسباب أ -٢
اب إلى  اب الاض املتع أس ة، :ع ة، وراث ج ل ة و ة، ،ونف ا ة، واج ة، وأس ة وت  ،و
اب ه الأس ض له ا يلى ع    :و

 سباب الوراثيةالأ - أ 

راثى دورً  د العامل ال ة م خلال  اهً م اي اش قة م اب وذل إما  ا الاض فال به ة الأ فى إصا
اه م الآ ة الان ل لة ع ع ة ال راث فات ال قال ال اء و ان ورها إلى تلف أو اء إلى الأب د ب ى ت ال

ة فى  اك الع ع ال ماغضعف  ة م خلال نقال اش قة غ م را ل، أو  فات ال ب ثال ة لع
ها تلف أو ض ة ي ع ا عت ع خلا ماغف  ورها إلى ضع ال د ب اك  فت فى ن ال

مى(ال اه و نلة ع الاو ال  س   .)٥١: ٢٠١١ ،ال
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 الأسباب البيولوجية - ب

ل فى   : وت

ائف  ماغخلل فى و  ال
اك ال  اب إلى خلل فى ال د س الاض ع اه فى  ق  ة الان ل ماغلة ع ع اه . ال ة الان ل فع

ة  ل ص ال ه فى الف ه وم ر ال ف على م ع ال ة،  ات الأول ل د م الع ق إلى ع ماغت  ،لل
ه فى وس  ه وم اس لل ه الإح ج ماغوت ، ال هى الأ ه فى الف ال ه وم ، وال على ال

ى  ام ال ال ماغون ة وت لل ا رة الان ة الق ل على ت ع ئال  ه ال اه ن ال ه الان  ج
لة خ هات ال عة م ال قائه م ب م د خل. وان اك ف لوفى حالة وج ه ال ائف أح ه ن إفى و

ها  عال ى  مات ال عل ماغال ً  ال ث ت ا  ة م شة وغ واض ح م اه وف  اق ت  فى الان
ة  مى(ال س  .) ٥٣: ٢٠١١ ،ال

ة اقلات الع ائى لل  خلل 
ة فى  تع  اقلات الع ماغال اك  ال ة ب م ها نقل الإشارات الع ف ة و ائ اع  ارة ع ق

ماغ  ابال اض الاض ر أع ه د إلى  فال س ن ع الأ وت ث فى مادة ال ق ال   ،، فال
ل نق فى ن أغ  اب ع ح ه الاض ا  ى،  ام العلاج ال فى ع اس اض ت ه الأع ه

ا الإأم ل، ونق فى ن ات ةات ال ات الأحاد  .ن ال للأم
لافات فى  د اخ اب إلى وج د الاض ع ام ق  و ا ال لاسو ) ب(ن رو ا الإ ،اله ن وه

ام و ل ع نقل ال ل على إعادة ال ه ال ع ف ال  راب اقلات زن الا إلى ال ائى لل
ة  .الع

ف الا   العقلى رتقاءض
ث فال، ح ي اء ل الأ فاض م ال ة ان اب ن أ الاض فاءة الارتقاء  ق ي العقلى على 

دً  اس  فاءة ت ه ال ، وه يه اه ل فى رتقاءمع م الا االان ع د ضعف  ،العقلى وال الع ق ي و
ة فى  الارتقاء ا ات الان ل ة الع عال اصة  ة ال اك الع ماغ العقلى إلى ضعف ال مى(ال س  ،ال
٥٦- ٥٥: ٢٠١١ (.  

 الأسباب الأسرية - ـج

 ً ة س ى ا آخ للاتع العلاقات الأس لات ال ة ال ة ل فال ن اب ع الأ د ق ض إلى ت
فل حائً  عل ال ي وت ال لاق ب ال ف  اال لات ًاو ه ال ل ه اه ؛فى م ا  ان ع  هم
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ات ً ائ عله  لفة و ات م ه فه  م بها ل ق ى  ف له م وراء الأفعال ال ة  .لا ه اب الأس ول الأس
ئ ل اب  هى ال ال ة الاض بلفى الاض   .ابت أو تقلل م ش

ح، الإ ف ال ال ى ق ت  ة ال ا ة ال ال عاملة ال ا أن أسال ال نى هك ال، العقاب ال
هو  ب  غ أنه غ م فل  اس ال ، ال وح ي ى ال ف ة ال ا ة، ال فى داخل الأس مان العا ، ال

ة إلى  د اب ال ، م الأس ائ ل ال ل ة، ال ائ ة ال فال الازادة ش اب ع الأ مى(ض س  ٢٠١١ ،ال
:٥٨(.  

  الأسباب النفسية والاجتماعية - د

ة إلى د ة ال ا ة والاج ف اب ال دت الأس ها ق تع فال م اب ع الأ وث الاض غ : ح ال
اعى  اف الاج ء ال ، وس ا ة، والإح ف مى(ال س اً إلى أن . ) ٥٧: ٢٠١١ ،ال ر الإشارة أ وت

ً الع ًا رئ ة ل س ا ل امل الاج اب ل م ال وث الاض ة ا ل أن ت أو تقلل م ش
اب  .الاض

   الأسباب البيئية - هـ

ث ال ل ل ال صاصىم اح( ، ت ال ا، ج   .)٧٥ :٢٠١٦، الق
ه  ةأ ك ت ف ال ب  اه ال ر الان اب ق اض اض   :ع

  ة ي ه حاجة ش فل ل ى أن ال ك، ح ن بل ي لة فى س ة  ار لف ق ع الاس ة، ولا  لل
ل  ه لا ت عة ت ه، ول لأن  ار ل شقاوة  اس ة  اجه لل ه، وه واقف، واح س فى 

اً لف قى ساك لةأن ي  .ة 
  ً ن م فل  اه ال ً أن ان فً اا، م ات الا، ض ل ال ل  ق فل  ة،  اتة ب، فال اس ال

ه ه وغ ال ف وال ب ال اهه، أو ال ع ت ان ل شئ ولا  ه  ا يلف ن  .وله
  وا فى الفعل أو ف ل أن  ة ق اش ن م ف له ث ي ور ح ن ما ي ل ق فال  لاء الأ ة؛ فه فا الان

ا( رد الفعل اح،محمد ح الق ر أح ج   .)٧٨-  ٧٧ : ٢٠١٦ ، ب

  اضطراب قصور الانتباه المصحوب بفرط الحركة نماطأ -٣
ا للا ج ثلاثة أن اب هىت   ؛ض

   ، النشاطفرط الحركة - أ 

غل فاوتة، ول  ة م دة ب ج اه م ة ، وت الان اب ف ال اض اض ن أع الة ت ه ال  فى ه
ة اض ف ال ها علامات وأع   .عل
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  ضعف التركيزو الانتباه، ضعف - ب

ةفى ه اض ف ال ن أع الة ت ها ه ال غل عل فاوتة، ول  ة م دة ب ج اه م ، وت الان
اه اض قلة الان   .علامات وأع

  تشتت الانتباهاضطراب فرط الحركة و - ـج

ة وت اض ف ال ن أع الة ت ه ال لفى ه دة ل ج اه م ة و  ا الان ، ف ال ال  ضعفال
اه ا( الان اح،الق   .)٧٧ : ٢٠١٦ ، ج

 ر الانتباه المصحوب بفرط الحركةتشخيص اضطراب قصومحكات  -٤
ل ال ل ائ ى ال لة  ىوالإح ع ة ال ام عة ال ة ال ات العقل ا  60-59(للاض

DSM.IV,2013: (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders   ات إلى أن أه م
ل ف ائ ت ا ال ة وال ف ال ب  اه ال ر الان اب  ق   :)٤(ىت اض

اه مع  ة /ن م م نق الان ة ال –أو ف ال فا ق  ىالان  ،الارتقاء أو الأداءتع
ل م   :وت 

  عدم الانتباه - أ 
ة ة ل ال اض ال ة أو أك م الأع رجة لا ت مع م  أن ت س ة أشه على الأقل ب س

م  ع عل  ا ي ة، و ه ة ال ة والأكاد ا ة الاج اش على الأن ل م ث سلًا  الارتقاء، وت
ه ف اه    :ىالان

  ل فما غالًا اء ىف اب أخ ل أو ارت فاص اف لل اه  ال فو  ،إعارة ان راس ىه ل  ىالأداء ال أو الع
ة أخ  أن ام  اء ال  .أث

 ة ف ه غالًا صع ة اللع ىل هام أو أن اء أداء ال هًا أث قى م  .أن ي
 ة  غالًا لا ي اش ه م ث إل ما ت اتًا ع و شارد ال(إن  ).هي
 ل ف ف ات و عل ع ال اته ىغالًا لا ي ة وواج ل ال ال ة والأع رس اته ال ان  ىف إنهاء واج م

ل  .الع
 ة ف ه صع ة  ىغالًا ل هام والأن ت ال ع (ت لة و ل هام ال ه إدارة ال ع عل ح 

ة،  ت ات م ل فا على ال ه ال ةو عل ائ م ال والع ع له  فة على ، و  ع رة ض ه ق ل
ق ل فإدارة ال ف قًا ى، و دة سا هاء م ق ان ام ب  ).الال
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  هام الما غالًا ال ا  قاوم الارت ه أو  ا  ىي أو  ً دًا عقلًا م ه ل م ال ذل(ت الأداء : م
رس اج ىال  ).أو ال

 فق ة لازمة غالًا ما  اء مه هام  أش ة أو ال الأن ام  ل(لل ة : م راس اد ال  -الأقلام –ال  –ال
د ق ة ال ف ح -م فات  ..).ال

  ه ماغالًا هل ت ة ن م ال ارج هات ال ة ال اس  .ب
 ان ف ما غالًا ة ىن  ال م ه ال   .أن

  فرط الحركة والاندفاعية  - ب
رجة لا ت مع ال الارتقائ ة أشه أو أك ب ة س ة ل ال اض ال ة أو أك م الأع ف س  ىت

ة  ف ال عل  ا ي ة، و ه ة أو ال ة والأكاد ا ة الاج اش على الأن ل م ث سلًا  وت
ه ف ة  فا   :ىوالان

  لل فما غالًا ه أو يل  ىي م ه أو ق ق ب قع و قع ىف  ال   .ال
 قع ف ما غالًا ك ال ا  ىي ً ل جال ه أن  قع م اقف ي ل(م انه ف: م ك م ل ىأن ي  ).الف
 ان أو ما غالًا ل ال ور ح ل ف ي اس ذل ىي اقف لا ت  .م
 اك ف ع اللع أو الاش وء ىغالًا لا  ه به  .وق ت
  هاب ن ًا لل أ  .غالًا م
  ةما غالًا ل   .ي
  أة فما غالًا أ ف ل ىي ال ق اك ن ال ل أن  ة ق  .الإجا
  ن غالًا ة فما  ه صع ار دوره ىل  .ان
 ع أو قا ي الآخ غالًا ما    .ق ح

ة عان :ملاح فل على أنه  ى  ال ة، لاب م  ىح اه وف ال ر الان اب ق اض
اك  ن ه ل لاب أن  ة،  ة ع ان ل س ال ة ق اه أو ف ال اض نق الان ي م أع د الع وج

اع دة الأداء الاج اض تقلل م ج ه الأع ل واضح على أن ه ه ىأو الأكاد ىدل ه فى  ،ىأو ال وت
ل و  ل ال ان م رسةم   .ال

  اضطراب قصور الانتباه المصحوب بفرط الحركة علاج -٥
لة اال للا خلع ال ف حلة ال اب فى م غل على الآض ة لل ورة مه ة ض ى ل ة ال ل ثار ال
احل ال اللاحقة و ق ت ه فى م لة  ع عل و ال ات ال ع ة  ات أكاد ال والإدراك ع
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اهو  لات . الان ة و وم ل أس ة ت ا دفى اج اد وال اعى، والع اف الأس والاج ء ال  س
مى( س ة )٦٧ : ٢٠١١ ،ال خلات العلاج اول الأسال وال ى ت فات ال ع ال غ م ت ، وعلى ال

ئإلا أ اض الأسال ال ع هانه س اس ى أث فعال قة فى ة ال ا راسات ال  :ال

  الدوائىالعلاج  - أ 
 ً اب ن ة ا لان اض ف ال ب  اه ال ر الان ة، فق م ات،إحالة م ى العلاج ل ا نع  ن

فل، و ى لل هاز الع ى ي ال واءح قاف ال ة أو س إ ل س ار   فأ، واخ ونه داء ال ل ب
ات وفقً  ة م ر ذل ع عالج او الة ورأ ال ال ل  .لل ة علىح تع ة العلاج زادة ال  الأدو

ل ( ل ال الع ام  ع ال ى  ل و  أدائهل قل ازه ،ال ةن فا ل الان ة، تقل   .)م ف ال
ة ه الأدو   :وأه ه

 هات ها و : ال ه، و  ح "Ritalin, Concerta"ها أأكفوم أشه اك ال ل على ت م ال م تع
ف ة ال ا ال ا و ة، م فل على ال والان اتهع ال اج ام ب  .ال

 "Strattera" : قه، و ا ل  ع هات  ق م م غ م غ ه تأث  ٤:  ٣ل  ى  ع ح أساب
واء  .ال

  ادات الا ابم ات ال ",TCA Wellbutrin"ك  ك اج ورفع مع اع فى ت ال اب ح ت
ة اه وف ال ق الان ه فى ت الأداء العام، ب ورها ت ى ب ه، وال ة ت  .وتق

 "Clonidine" :ة وال فا اع على ت الان ة ةح  ف اح( ال ا، ج   .)١٠٥: ٢٠١٦ ،الق

  العلاج المعرفى السلوكى - ب
اته  ة تق سل راته على  ة ق اتى وت ب ال ال فال م خلال أسل قة ي علاج الأ

لات  عامل مع ال ة ال ح و الأداء ال امه  ه على تع ذواته ع  ر ة وت فعالة وص
ة فاعل   .وحلها 

ع  ى و ل فى ال ع يل العلاج ال ع ات والأسال ب د م الف هاالعلى ع ك م  ض: ل
اتى،  عل ال اتى، ال ع ال ة، ال ات ة ال ا ، ال اتال يلة، تق ال ة ال ا ر على الاس ح . ال

فاعى م خلال  ك الان ل يل ال ى وتع ه ل ال ال ، وتقل ة ال فل على تق ف إلى إعانة ال ته
ات مى( ض ال س   ).٩٢-٩١: ٢٠١١ ،ال
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  السلوكىالعلاج  - ـج
اة ال  اته وح عل ح د ت ات فى الف ق تغ ف إلى ت ى ال يه ف ال العلاج ال ل م أش ه ش

ة ة وفعال اب ي . ه أك إ عالج ب م ال ق ة، ح  ل عل ال ات ال ع على ن ا ال ع ه و
ات غ  ل ة وذل مالال غ ات أخ م ل يلها  فل وتع ة ل ال فل فى  غ ر ال خلال ت

اه، وض  اها ت الان ق ى   هارات اللازمة ال فل ال ة ي م خلالها تعل ال اقف تعل م
، وال م الا ةلف ه م أداء الأن ى ت جهة ال فل ال ه ال ج ف و ت ى ال هام  ا ال وال
لف بهاال ى  مى( لفة ال س   ).٧٩: ٢٠١١ ،ال

  ر الانتباه المصحوب بفرط الحركةاضطراب قصوالعلاقة بين إدمان المخدرات و -٦
ة تع الا ف ال ب  اه ال ر الان اب ق ة لاض اح ة ال ل اه ال ة إح ال فا ن

فل ك الا ،ع ال ل ل ال اراتو اذ الق ع فى ات ات، وال ال رة على ال  م الق ع ه  فاعى ل  ن
ك  ل سل ع  أن ال  ن و ال ع  ارثة، فه  ال امه  ع  ف  فاع فى رد الفعل، وال والان

ه، م  ق فاعى  ل ه ان ام  اع ع ال ه ال قه ه لومع ذل لا ت ق فاعى فى ال ك الان ل   .ا ال
ة والا ا ار الأفعال والاس ة فى إص ائ ر والع ه ى ال ة تع فا فل، ن ال ال أ على  ة ت لأول ف

رة على م الق ائل  وع ار ال الاع ات دون الأخ  عة لل ة ال ا ة والاس اخل فعات ال كف ال
واته  جهه ن ي ت أنه ال فال ال  ل على الأ ا  دة؛ ول ج مى(ال س   ).٤٧ : ٢٠١١ ،ال

تهأوذل ما  ائج  ك ى ال )Bornovalova et al., 2005(دراسة ن عا ى أث أن م اي ال
ة م الا ات عال ون م ة، وق أشارت ه ا ل إلى ال ة وال فا  & Biederman)م لدراسة ن

Wilens, 2006)  )Lee et al., 2011(،  )et al., 2014 Dalsgaard(  اب أن اض اب  فال ال الأ
ة  ف ال ب  اه ال ر الان ات تعاق ا اض ة  ضة للإصا رات م  ىه أك ع ال

اب  اض اب  فال غ ال ةالأ ف ال ب  اه ال ر الان صل دراسةق  & Molina( ، وت

Pelham,2003 (  ر إلى اب ق اض اض ى والإدمان م خلال أع عا جه لل ال أنه  ال 
ة ف ال ب  اه ال   .الان

ًا ل م ون ة ب  ة م د س ج اب ا ل ةقض ف ال ب  اه ال ى  ،ر الان وتعا
رات افأة لا وهى ال ام ال ة ن ا اتس ماغ لل   .ل

ات ولأن  ل مادة ت ل ل خ، وت لفة م ال اء م عة مع أج ة وتفاعلات م غاي ة م ائ
ب أو سار؛ غ ها أث م ج ع اة ي عا ع العقاق ال ة فى أن ج ة الأساس ق ا أأ  ال اف قة نها ت

ف  اء ب ال الالأث الإما، س ع أش ا م  ل ب أو ب غ و ع العقاق . ابى ال
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ار  ام فى م و ه اس ال ل عل ى ال  اقل الع از ال إف ة  ة انفعال ا اد اس ة للاع د ال
ء م  وره ذل ال ل ب افأة، وال  ماغال ل ع الانفعالات ال ه العق. ال اع ه اق فإذا اس

ل إلى  ص ماغ ال ة،ال ها ال عة وفاعل اء  ت ى بها، س عا ى ي ة ال ائى أو  ال
ها ي عل ح مع ال أن ن عا اح ها، وم ث ي ار تعا ع اس اً أن ت جح ج أب ( ف ال

ارم،    .)٣٩: ٢٠١٧ال
ضح الى ي ل ال ر العلاقة ب وال اب ق اض اض ة أع ف ال ب  اه ال  و الان

ام  م كل و ون الال لان اللوال رةأفاان  ادة ال ى ال عا   .ة ل
ل  ار الع) ٣(ش ضح ال ارم، ( ةأفاى للي   )٦٤: ٢٠١٧أب ال

ف و ب  اه ال ر الان اب ق اض ن  اب اص ال ل الأش ا س أنه ق  ح م
ادة  اته م ال ًا لأن م ، ن ه ام فى أدمغ و ع نق ال رات ل ى ال ة إلى تعا ال

اب  ن اض عان ي لا  اص ال ة أقل م الأش ائ ةال ف ال ب  اه ال ر الان   .ق
ا شارة إلى ر الإت ا مادةأن رة إذا تعا ف ي  م ار، فإن ال س على أساس الاس

 ً ر هاما، معها ت فاض تأث د إلى ان ة ا. ا ي ا إلى زادة  د ه ى وت و أن ي عا رها ال
ا  أن ع  ى ن ارم، ( ."ن  ع"ل ا)٤٠: ٢٠١٧أب ال مة لعلاج اض ة ال ا فالأدو ر ب ، ل ق

ة  ف ال ب  اه ال ال الان ل ر ات م غ م أن ال ال ا،  ً ح عادة أ  أن ت
ال فعالة ف ة عال ىوأدي ان اك إم اض إلا أن ه اء العلاجإدارة الأع ام أث   .ة لإساءة الاس
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امً  جح أن ا خ أن أنه م ال اب ي فال ال ف  الأ ب  اه ال ر الان اب ق اض ن 
ة  ى ال عا ة ق  ةفى س م ال ف ال ب  اه ال ر الان اب ق اض اض خاصة أن أع

ا  رة فى ت م ال اد ال ام ال اضاس اتى للأع لة للعلاج ال ام، س ل ال ف ا  ور  ل ب
اض اب  فال ال ة الأ ا ةاب قوقائى فاعل فى ح ف ال ب  اه ال جه  ر الان م ال

ى  عا راتإلى ال ارها ،ال ه م أض اي   .وح

  المراجع

ى إ راد، وه ع؛ ال ، ر ا ارة) ٢٠١٥(ب ل الان ال ه  رات وعلاق ل وال ة رسالة ماج. الإدمان على ال ل  ،
ا و  راسات العل ادة ال ى، جامعة اع ةل العل ان الأهل  .ع

اد ارم، ف ة و )  ٢٠١٧. (محمد أب ال ف اد ال هاالأسال عا ة ل ج ل ة الأ.  ال ةرا ف ال ائ ال  ٢٧ ،خ
  .٨٠ – ٣٥ص ص ). ١(

ح محمد ، م رات) ٢٠٠٨. (أب ال ى ودمان ال لة تعا اجهة ،م امل والآثار وال ا. الع ةال ة، القاه   .ر العال

ا ، دال او لة و م) ٢٠١٦. (ال ف ى ال حل ة. اهقةالا الإدمان فى م لة وال ف لة ال  ص ، ص)٢٦(٧ ،م. م
١٨٩- ١٨١.  

اش، اته خ ، ت اص ة فى ) ٢٠١٦. (؛ ع ال اه وف ال ر الان امج علاج ق ع ب ة ل ل ل اءة ت ق
ة عاص راسات ال لة. ال ار. دراسات م ا جامعة ع الأغ ى  ، . ثل ائ   .١٨٥ - ١٦٥ص  ص ،٤١ال
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Abstract 

Drug Addiction and Its Relationship with Attention Deficit –Hyperactivity  Disorder (ADHD) 

Alaa Abdelwahed Gomaa 

The research paper discusses the relationship between the use of drugs, drug addiction, and abuse and Attention 
Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). it presents the difference between substance abuse and addiction, as 
well as the most important causes for use, characteristics of addiction,  and the diagnostic criteria for addiction. 
The research paper also discusses ADHD and its causes, symptoms, diagnostic  criteria, and treatment. 
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