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   مفهوم الذات وعلاقته ببعض المشكلات السلوكية والاسرية

  لدى عينة من أطفال طيف التوحد

  فاتن عبدالهادي الزايدي. د

  :مستخلص

عينة  لدى سريةالأ و الكشف عن علاقة مفهوم الذات ببعض المشكلات السلوكيةهدف البحث إلى 

 ًطف(لا طب(ق عل(يهم مقي(اس مفه(وم ال(ذات م(ن إع(داد) 80(طيف التوحد، وبلغ(ت العين(ة  أطفال من

: ومقي((اس الع((دوان إع((داد) 2017(ق((رع، والحب((شيالأ: الباحث((ة ومقي((اس ال((سلوك النمط((ي إع((داد

ب ، ومقي((اس الاكتئ((ا)1990( ، ومقي((اس القل((ق إع((داد ت((ايلور ترجم((ة فهم((ي وغ((الي)2003(باظ((ة

طي(ف  ل(دى أطف(ال ، وأوضحت النتائج أن مستوي مفهوم ال(ذات)2000(إعداد بيك ترجمة غريب 

التوح((د ك((ان منخف((ضا، وأن هن((اك علاق((ة ارتباطي((ة موجب((ة ب((ين مفه((وم ال((ذات وك((ل م((ن ال((سلوك 

طيف التوحد، كم(ا وج(دت علاق(ة ارتباطي(ة س(البة ب(ين مفه(وم ال(ذات  لدى أطفال النمطي والعدوان

طيف التوحد، وأوضحت النتائج ايضا أنه لا  أطفال ق والاكتئاب الاسري كما يدركهوكل من والقل

توجد ف(روق ب(ين ال(ذكور والان(اث ف(ي مفه(وم ال(ذات وابع(اده، وت(م مناق(شة النت(ائج واقت(راح بع(ض 

  . التوصيات والبحوث المستقبلية

  :كلمات مفتاحية

  ، القل((ق،  الع((دوان،سلوك النمط((ي ال((،س((رية الم((شكلات الأ، الم((شكلات ال((سلوكية،مفه((وم ال((ذات 

  . أطفال طيف التوحد،الاكتئاب
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Self-concept and its Relationship to Behavioral and Family Problems 

among a Sample of Children with Autism Spectrum Disorder 

Faten Abdulhadi Alzaidi 
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ABSTRACT: 

The aim of this research was to investigate the relationship between 

self-concept and some behavioral and family problems among a sample 

of children with autism spectrum disorder (ASD). The sample comprised 

80 children who were administered the researcher's self-concept scale, 

Al-Aqr and Al-Habshi's (2017) Behavioral Style Scale, Bazzah's (2003) 

Aggression Scale, Taylor's Anxiety Scale translated by Fahmi and Gali 

(1990), and Beck's Depression Scale translated by Gharib (2000). The 

results indicated that the level of self-concept among children with ASD 

was low, and there was a positive correlation between self-concept and 

both behavioral style and aggression among children with ASD. In 

addition, there was a negative correlation between self-concept and both 

family anxiety and depression as perceived by children with ASD. 

Results also showed no differences between males and females in self-

concept and its dimensions. The study discussed the results and proposed 

some recommendations for future research. 

Keywords: Self-concept, Behavioral Problems, Family Problems, 

Behavioral Style, Aggression, Anxiety, Depression, Autism Spectrum 

Disorder. 
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  : مقدمة البحث

 ىصه عل(يعد اضطراب طيف التوحد من الاضطرابات النمائي(ة الع(صبية ال(ذي ي(تم تشخي(

أساس صعوبات سلوكية كبي(رة ف(ي التواص(ل والتفاع(ل الاجتم(اعي، بالإض(افة إل(ى أنم(اط س(لوكية 

وعل(ى ال(رغم م(ن ت(شخيص اض(طراب ).  American Psychiatric Association,2013(متك(ررة 

ي((تم ع((ادة ف((ي مرحل((ة الطفول((ة المبك((رة، إلا أن التوح((د  ق((د ي((ستمر وي((شكل تح((ديات طي((ف التوح((د 

  .Eaves & Ho, 2008)(اجتماعية وسلوكية مستمرة

 الأطف(ال ُويتشكل مفه(وم ال(ذات للطف(ل م(ن خ(لال ات(صاله بالع(الم الخ(ارجي، وق(د وج(د أن

لاقات، وتحقيق م(سارات المصابون بالتوحد يواجهون تحديات في تأسيس استقلاليتهم، وتكوين الع

وق(د ت(ؤثر ه(ذه ال(صعوبات النف(سية والاجتماعي(ة . (Howlin, & Magiati, 2017) ُمهني(ة مرض(ية

 عل(ى ش(عورهم بالقيم(ة الذاتي((ة، وت(ساهم ف(ي ت(دني احت((رام ال(ذات والعدي(د م(ن الم((شكلات النف(سية

(Spain, & Blainey, 2017) .لم(صابين بالتوح(د ًوم(ع ذل(ك ت(شير الأبح(اث أي(ضا إل(ى أن الاف(راد ا

يمتلكون نقاط قوة ويق(درون خ(صائص معين(ة مرتبط(ة بالتوح(د مث(ل الاهتم(ام بالتفاص(يل وال(ذاكرة 

ًوحالي(ا  .  (Lorenz, & Heinitz, 2014)الممتازة طويلة المدى والمعرفة الواسعة ببعض المج(الات

توح(د وش(عورهم تج(اه الم(صابين بال الأطف(ال هناك القليل من الأبحاث التي تبحث ف(ي كيفي(ة إدراك

وق(د أش(ارت بع(ض  .  (Huang, et al, 2017) أنفسهم والعوامل التي تؤثر على مفهوم الذات لديهم

ضعف م(ستوي مفه(وم ال(ذات  إلى  (Berna, et al, 2016; Rodgers, et al, 2018)الدراسات  مثل 

  .لدى الأفراد الذين يعانون من سمات التوحد العالية

 أن مفه((وم ال((ذات ي((شير إل((ى الأفك((ار العام((ة ح((ول  (Yanico, & Lu, 2000)وأوض(ح

وي(ري . كفاءات الفرد، ويرتبط مفهوم الذات الأكثر إيجابية بالمستويات الأعل(ى م(ن احت(رام ال(ذات

(Shavelson, et al, 1992) أن مفهوم الذات يتطور بطريقة هرمي(ة م(ع الت(صورات ذات الترتي(ب  

الت(ي له(ا ت(أثير م(ن أس(فل إل(ى أعل(ى عل(ى ) ي(ة الخاص(ة بال(سياقمث(ل التقييم(ات الذات(الأدنى لل(ذات 

ًوي(تم ترجيحه(ا ذاتي(ا ). مثل الاجتماعية، والجسدية، والمعرفية(جوانب خاصة بالمجالات المختلفة 

 ,Ownsworth, & Haslam)وأش(ار  . من حيث تأثيرها على النظام الأعلى أو مفهوم الذات الع(ام

ائي(ة الاتج(اه ب(ين الت(صورات الذاتي(ة ذات الترتي(ب الأدن(ى ومفه(وم  أن هناك ت(أثيرات ثنى إل(2016

الذات العام مثل أن التمثيلات الذاتية ذات المستوى الأعلى، وعادة م(ا تله(م الم(رء أفك(اره وس(لوكه 

 .في حالة معينة مع النتائج والتي تعزز المعتقدات الذاتية العامة
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 ,Huang, et al)كفاءة اجتماعية منخفضة المصابون بالتوحد لديهم  الأطفال كما وجد أن

وفي مراجعته للأدبيات حول التوحد والشعور بالذات وجد هونج واخ(رون أن الأش(خاص . (2017

الم(صابين بالتوح((د ق((د يك((ون ل((ديهم وع((ي مح(دود بخصائ((صهم والاختلاف((ات ع((ن الآخ((رين ب((سبب 

الدراس((ات الت((ي تم((ت ال((صعوبات المتأص((لة ف((ي التواص((ل الاجتم((اعي وم((ع ذل((ك فق((د ح((ددوا م((ن 

ًمراجعتها أن المفهوم الذاتي للأطفال والبالغين المصابين بالتوحد كان عادة أكث(ر فق(را ف(ي من(اطق  ً

، كما وجد ت(داخل )أي المجالات الاجتماعية والشخصية(مختارة كانت مرتبطة بخصائص التوحد 

  .محتمل بين خصائص التوحد والتصورات الذاتية للكفاءة الاجتماعية

ًالمصابون باضطراب طيف التوحد ف(إنهم مث(ل غي(رهم يتط(ورون ع(ادة  الأطفال  نموومع

ويواجهون تغييرات كبيرة ف(ي البيئ(ات الت(ي يعي(شون فيه(ا، وق(د يك(ون للتغيي(رات ف(ي الم(دارس أو 

آث((ار س((لبية عل((ى الأداء الي((ومي  الأس((رية ال((سياقات الاجتماعي((ة ومجموع((ات الأق((ران والتف((اعلات

ن باض((طراب طي((ف التوح((د، أو ف((ي م((وقفهم تج((اه مواق((ف معين((ة، وف((ي بع((ض للأف((راد الم((صابي

الأحي(((ان ق(((د ت((((ؤدي ه(((ذه التغيي((((رات إل(((ى تف(((اقم العدي((((د م(((ن الم((((شكلات ال(((سلوكية والمدرس((((ية 
(Schreiber,2011).   

ويعد الاهتمام المشترك واللغة ومهارات التواصل الاجتماعي من التح(ديات ال(شائعة الت(ي 

مصابون بالتوحد والتي يمكن أن تؤدي إلى ص(عوبات ف(ي العلاق(ات الاجتماعي(ة يواجهها الأفراد ال

وب((شكل ع((ام لا ي((تقن الأف((راد الم((صابون بالتوح((د اس((تخدام اللغ((ة ك((أداة لتوجي((ه ال((سلوك والتنظ((يم 

العاطفي، مما قد يؤدي إل(ى مواق(ف اجتماعي(ة غي(ر مريح(ة أو محرج(ة عن(د التفاع(ل م(ع الآخ(رين 

تواصل الاجتماعي غير الفعال، بالإضافة إلى ذلك يواجه الأف(راد الم(صابون وبالتالي يتسبب في ال

باض((طراب طي((ف التوح((د ص((عوبة ف((ي إدراك الح((الات العاطفي((ة والنظ((ر ف((ي العوام((ل ال(((سببية 

المعقول(ة، وب(دء تب((ادل المحادث(ة والحف(اظ علي((ه، وفه(م اهتمام(ات الآخ((رين والمعرف(ة ال(سابقة الت((ي 

ذل(ك  ض(عف إدراك  إل(ى د ت(سبب مف(اهيم خاطئ(ة ع(ن الآخ(رين، أض(فوالت(ي ق( يمتلكها الآخ(رون

  .(Rubin & Lennon,2004) ردود الفعل العاطفية للآخرين بشكل مناسب

أي الك((لام ال((داخلي أو " (التفكي((ر ف((ي الك((لام"بالإض((افة إل((ى ذل((ك  ف((إن ق((درة الف((رد عل((ى 

ود الآخرين، كم(ا أن التط(ور هي طريقة حاسمة لتنظيم سلوكياته دون وج) الحديث الذاتي الداخلي

غير النمطي للكلام الداخلي لدى الأفراد المصابين بالتوحد قد يمنعهم م(ن تنظ(يم س(لوكهم ف(ي ظ(ل 
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س(ياقات اجتماعي((ة مختلف((ة، وق((د يك((ون للعج((ز ل((ه آث((ار س((لبية عل((ى الإدراك ال((ذاتي ل((دى ه((ذه الفئ((ة 
(Morin,2005; Williams, et al, 2012)   

ً أن الأف(راد الم(صابون بالتوح(د يظه(رون أي(ضا ص(عوبة (Solomon, et al, 2011) ووجد

َّويعرف التفكير المجرد بأنه . في التفكير المجرد عنصر من عناصر الأداء التنفيذي الذي يتطل(ب "ُ

اعتب((ارات ومعالج((ة المعلوم(((ات ح((ول الأح((داث والأش(((ياء والمف((اهيم غي((ر الموج(((ودة ف((ي البيئ(((ة 

د تعري((ف المفه((وم وت((شكيله بالإض((افة إل((ى تنظ((يم المعلوم((ات، المباش((رة، ويت((ضمن التفكي((ر المج((ر

ًوالأفراد الذين يفتقرون إلى مهارات التفكير المج(رد يميل(ون أي(ضا إل(ى ص(عوبة فه(م الغ(رض م(ن 

ًنظرا لأن التفاعلات الاجتماعية غالبا ما تتشكل من خ(لال الانعك(اس . الإجراءات التي يلاحظونها ً

فرد في إظهار أو الانخراط في سلوك اجتماعي مناسب ومتب(ادل فم(ن وتقليد الآخرين، وإذا فشل ال

غير المرجح أن تتطور العلاقات الشخصية الجيدة ومن ثم فإن عجز الفرد عن التفكير المجرد ل(ه 

ًنظرا لأن أداء الفرد ف(ي . آثار سلبية على الأداء الاجتماعي اليومي لدى الأفراد المصابين بالتوحد

جتماعية والنف(سية يعك(س وع(ي الف(رد بذات(ه، وق(د يك(ون للعج(ز المبك(ر ت(أثير مختلف المجالات الا

 ,Dritschel, et al)وأض(اف. س(لبي عل(ى ال(وعي بمفه(وم ال(ذات ل(دى الأف(راد الم(صابين بالتوح(د

  الأفراد الم(صابون بالتوح(د يك(ون ل(ه  ت(أثير لدى  أن انخفاض مستوي الخبرات الاجتماعية(2010

ماعي المتبادل المعقد وقد يؤدي هذا إلى س(وء فه(م مواق(ف الآخ(رين تج(اه فهم التواصل الاجتعلى 

 . أنفسهم

ذوي اض(طراب طي(ف التوح(د منه(ا  ل(دى الأطف(ال وهناك العدي(د م(ن الم(شكلات ال(سلوكية

ال((سلوكيات النمطي((ة المتك((ررة مث((ل حرك((ة ه((ز الي((دين والإيم((اء ب((الأذرع أو اهتزازه((ا وال((ركض 

 والخل((ف واللع((ب المتك((رر بالأش((ياء وحرك((ات الأص((ابع وه((ذه المف((اجئ وت((وازن الج((سم للأم((ام

الحركات لا إرادية مع وظيفة حصرية لإنتاج التنظيم الذاتي الجسدي والحسي مما يحد من تفاع(ل 

ًالفرد م(ع البيئ(ة مث(ل ه(ذا ال(سلوك يب(دو غريب(ا أو غي(ر ع(ادي بالن(سبة لل(شخص الع(ادي ولكن(ه م(ن 

عل((ى س(((بيل المث(((ال الت(((أرجح ( ي(((سبب أي ض(((رر ج(((سدي س((مات الأف(((راد الم(((صابين بالتوح((د ولا

  (Ferreira, et al, 2019) والدوران والتلاعب بالأشياء بشكل متكرر

كم(ا وج((د أن الأف((راد الم((صابون باض((طراب طي((ف التوح((د  ل((ديهم انت((شار أعل((ى لل((سلوك  

 ب(الأفراد مقارن(ة) مثل العدوانية، وإي(ذاء ال(نفس، والاض(طراب(الذي يتعارض مع التطور التكيفي 

ًغي((ر الم((صابين باض((طراب طي((ف التوح((د، وتختل((ف تق((ديرات الانت((شار بن((اء عل((ى نظ((ام القي((اس 
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٪ م(((ن ال(((شباب الم(((صابين بالتوح(((د 36والعين(((ة، لك(((ن الدراس(((ات واس(((عة النط(((اق ت(((شير إل(((ى أن 

-Steenfeldt)٪ ف(((ي إي(((ذاء ال(((نفس 42 ، و (Edelson, 2021)ينخرط(((ون ف(((ي س(((لوك ع(((دواني 

Kristensen, et al, 2020)  ال((سيطرة عل(((ى / ٪ ل(((ديهم اض((طرابات س((لوكية معطل(((ة 12، و

ويع(د الع(دوان م(ن أكث(ر الم(شاكل الت(ي ي(تم ملاحظته(ا ب(شكل . (Lai, et al, 2019)الانفع(الات 

متكرر ومنهكة بين الأشخاص الذين يعانون من اض(طرابات طي(ف التوح(د  فه(و ش(ائع ويمك(ن أن 

 &,Matson)ع(راض الأساس(ية لاض(طراب طي(ف التوح(د يكون أكث(ر إش(كالية م(ن العدي(د م(ن الأ
Jang,2014).   

كم((ا ت((شير الأبح((اث إل((ى أن مع((دلات العدواني((ة ق((د تك((ون أعل((ى ل((دى الأف((راد الم((صابين 

الم((صابون بالتوح((د ينخرط((ون ب((شكل  الأطف((ال كم((ا وج(د أن . (Hattier, et al, 2013) بالتوح(د

كم((ا وج((د أن الق((درة اللغوي((ة . طي((ة أو المتك((ررةمتك((رر ف((ي الع((دوان للوص((ول إل((ى ال((سلوكيات النم

 الم((صابين بالتوح((د الأطف((ال والحاص((ل الفك((ري والأداء التكيف((ي تنب((ئ بال((سلوك الع((دواني ل((دى

(Reese, et al, 2005) . كم((ا ي((رتبط الع((دوان ب((شكل واض((ح بالنت((ائج ال((سلبية للأطف((ال الم((صابين

باستخدام التدخل البدني وزيادة خط(ر التع(رض بالتوحد بما في ذلك العلاقات الاجتماعية الضعيفة 

  .(Luiselli, 2009) للإيذاء

الم(صابين بالتوح(د يع(انون  الأطف(ال ٪ م(ن20وفي إحدى الدراسات وجد أن ما يصل إلى 

من أعراض التهيج والعدوانية بما في ذلك نوبات الغضب الشديدة والسلوك المتعمد لإيذاء ب(النفس 

يمك(ن أن ت(ؤدي ه(ذه . (Gabriels, et al, 2005; Lecavalie;r, 2006) والح(الات المزاجي(ة المتغي(رة

كم(ا ارت(بط مع(دل . (Robb, 2010) الأعراض إلى الضعف والتوتر في كل م(ن المن(زل والمدرس(ة

والسلوك التكيفي والعمر الأكبر ب(أنواع أكث(ر تعقي(داً م(ن العدواني(ة، بينم(ا ارتبط(ت / الذكاء المرتفع

ع(دل ال(ذكاء وال(سلوك التكيف(ي والتواص(ل بمزي(د م(ن الع(دوان الج(سدي، الدرجات المنخفضة ف(ي م

ًالأص((غر س((نا ع((دوانا اق((ل م((ن الأطف((ال وأظه((ر ًالاكب((ر س((نا كم((ا يم((نح مخ((اطر إض((افية  الأطف((ال ً

   .(Farmer, et al, 2015)للمشاكل السلوكية والعاطفية

يعانون فقط م(ن طيف التوحد لا  أطفال أن إلى (Karst, & Van Hecke,2012)كما أشار 

الم(صابين بالتوح(د م(ع ع(دد كبي(ر  الأطف(ال بعض المشكلات بل يرتبط العجز المنتشر والشديد ف(ي

الوالدين وال(ذي يت(ضمن انخف(اض م(ستوي الكف(اءة الذاتي(ة، وارتف(اع ال(ضغوط  لدى من الصعوبات

بالإض(افة إل(ى الع(اديين  الأطف(ال الوالدية، وزي(ادة م(شاكل ال(صحة النف(سية والج(سدية مقارن(ة بآب(اء

الضغوط المالية الكبيرة وضغوط الوقت وارتفاع معدلات الطلاق وانخف(اض رفاهي(ة الأس(رة  ك(ل 
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هذا يسلط الضوء على العبء الذي يمكن أن يضعه إنجاب طفل مصاب باضطراب طي(ف التوح(د 

  .على العائلات كما تؤثر هذه المشكلات على الوالدين والأسرة والطفل بشكل متبادل وسلبي

 إلى أن التأخير ف(ي الت(شخيص  (Sofronoff, & Farbotko,2002)الإضافة إلى ذلك أشارب

الم((صابين بالتوح((د ي((ستخدمون اس((تراتيجيات تربي((ة غي((ر فعال((ة  الأطف((ال ًغالب((ا م((ا يعن((ي أن آب((اء

لفترات طويلة من الزمن، تاركين أنف(سهم محبط(ون وم(شكوكون ف(ي ق(دراتهم الأبوي(ة، وق(د يك(ون 

ار الطفل إلى التواصل الاجتماعي المتبادل وه(و س(مة ممي(زة لم(رض التوح(د، وق(د ذلك بسبب افتق

ي((شعر الآب((اء ب((أنهم أق((ل ق((درة عل((ى تلبي((ة الرغب((ات أو الاحتياج((ات العاطفي((ة لأطف((الهم الم((صابين 

  .بالتوحد

الذين يعانون م(ن اض(طرابات طي(ف التوح(د يع(انون م(ن بع(ض  الأطفال وقد وجد أن آباء

ًمتمثل(ة زي(ادة ف(ي الت(وتر القل(ق والاكتئ(اب والت(ي ت(رتبط أي(ضا بم(شاكل س(لوك   الأس(ريةالم(شكلات

كم(ا ت(شير بع(ض  الدراس(ات إل((ى أن . (Rezendes, & Scarpa, 2011) الطف(ل المتعلق(ة بالتوح(د

عل(ى س(بيل المث(ال إي(ذاء ال(نفس أو (الزيادات في الضغوطات المتعلقة بمشاكل سلوك طف(ل التوح(د 

اكتئ(اب / يمكن أن تنتج بيئة أكثر ملاءمة لقل(ق) تلكات، والسلوكيات المدمرةللآخرين، وتدمير المم

 ((Rodas, et al,2003)الوالدين 

  :مشكلة البحث

است(شعرت الباحث(ة م(شكلة البح(ث عن(دما تواص(لت م(ع مق(دمي الرعاي(ة لأطف(ال طي(ف التوح((د 

التوح(د تتب(اين م(ستوياتهم طيف  أطفال سواء اولياء الامور او المعلمين وقد أفاد مقدمو الرعاية أن

حول ذواتهم وهذا له تأثير متبادل عليهم سواء من ناحي(ة الم(شكلات العدي(دة الت(ي ي(صدرونها مث(ل 

الوال(دين والاس(رة ب((شكل   عل((ى الع(دوان كم(ا ي(ؤثر وج((ود طف(ل م(صاب باض((طراب طي(ف التوح(د

  . عام

طيف  لدى أطفال ذاتوبمراجعة العديد من الدراسات السابقة أوضحت تباين مستوي مفهوم ال

 ;Solomon, et al, 2011; Drummond,2013; Howlin, & Magiati, 2017) :التوح(د مث(ل

(Huang, et al, 2017) .طيف التوحد؛ حي(ث  لدى أطفال وأن هناك العديد من المشكلات السلوكية

 ;Reese, et al, 2005; Luiselli, 2009)   ) 2016( عب(دالرحيم: أش(ارت بع(ض الدراس(ات مث(ل

Hattier, et al, 2013) كم(ا أش(ارت . العاديين الأطفال طيف التوحد اكثر عدوانا من أطفال أن إلى

 )2019(ارتف(اع م(ستوي ال(سلوك النمط(ي المتك(رر مث(ل ب(ن ض(ويحي  إل(ى دراس(ات اخ(ري اي(ضا
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(Watt, et al, 2008شكلات)وخاص(ة م(ا يتعل(ق بالوال(دين؛ فق(د  الأس(رية  وأن هن(اك العدي(د م(ن الم

 أن وجود طفل مصاب باضطراب طيف التوحد يسبب مستويات مرتفعة من القلق والاكتئ(اب وجد

الذي يترتب عليه تعطيل العديد من انشطة الحي(اة اليومي(ة وذل(ك م(ا اش(ارت الي(ه بع(ض الدراس(ات 

 & ,Sofronoff, & Farbotko,2002; Rezendes) ؛)2020(؛ ج(ابر وجب(ر)2017(مث(ل ح(سين

Scarpa, 2011; Rodas, et al, 2016      

ما سبق ونظرا لندرة البحوث في البيئة العربي(ة الت(ي اهتم(ت بالك(شف ع(ن علاق(ة   على وبناء

 ف(ي ح(دود -طيف التوح(د  أطفال عينة من لدى مفهوم الذات ببعض المشكلات السلوكية والاسرية

  :تيةً فثمة مبررا لإجراء هذا البحث لمحاولة الإجابة على الاسئلة الآ-اطلاع الباحثة

الاجتماعي((ة – المعرفي((ة –الج((سمية (  م((ا م((ستوي مفه((وم ال((ذات وأبع((اده :ال((سؤال الأول – 

 طيف التوحد؟ لدى أطفال ) الدرجة الكلية-الانفعالية

الذات الج(سمية، ال(ذات المعرفي(ة، ال(ذات الاجتماعي(ة، (ما علاقة مفهوم الذات: السؤال الثاني

 )ال(سلوك النمط(ي -الع(دوان(الم(شكلات ال(سلوكيةب(بعض ) الذات الانفعالية، الدرجة الكلي(ة

  طيف التوحد؟لدى أطفال 

الذات الج(سمية، ال(ذات المعرفي(ة، ال(ذات الاجتماعي(ة، (ما علاقة مفهوم الذات: السؤال الثالث

 كما يدرك(ه) الاكتئاب -القلق (ببعض المشكلات الاسرية)  الذات الانفعالية، الدرجة الكلية

 طيف التوحد؟أطفال 

ال((ذات الج((سمية، ال((ذات المعرفي((ة، ال((ذات (م((ا الف((روق ف((ي مفه((وم ال((ذات : ل الراب((عال((سؤا

طي((ف التوح((د تبع((ا لمتغي((ر  ل((دى أطف((ال )الاجتماعي((ة، ال((ذات الانفعالي((ة، الدرج((ة الكلي((ة

 ؟)إناث/ ذكور(النوع

 : يهدف البحث إلى ما يلي:أهداف البحث

طيف التوحد لدى أطفال مستوي مفهوم الذات  على التعرف. 

ال((ذات الج((سمية، ال(ذات المعرفي((ة، ال((ذات الاجتماعي((ة، (علاق((ة مفه(وم ال((ذات   عل((ى التع(رف

 )ال(سلوك النمط(ي -الع(دوان(ب(بعض الم(شكلات ال(سلوكية) الذات الانفعالية، الدرجة الكلي(ة

 .طيف التوحدلدى أطفال 
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ل((ذات ال((ذات الج((سمية، ال((ذات المعرفي((ة، ال((ذات الاجتماعي((ة، ا(فح((ص علاق((ة مفه((وم ال((ذات

 أطفال كما يدركه) الاكتئاب -القلق (ببعض المشكلات الاسرية)  الانفعالية، الدرجة الكلية

 .طيف التوحد

ال(ذات الج(سمية، ال(ذات المعرفي(ة، ال(ذات الاجتماعي(ة، (الكشف عن الفروق في مفهوم ال(ذات

/ ورذك(((طي((ف التوح((د تبع((ا لمتغي((ر الن((وع ل((دى أطف((ال ) ال((ذات الانفعالي((ة، الدرج((ة الكلي((ة

 ).إناث

  : تشمل اهمية البحث ما يلي:أهمية البحث

والت((ي تت((ضمن محاول((ة معرف((ة علاق((ة مفه((وم ال((ذات ب((بعض الم((شكلات : الأهمي((ة النظري((ة

ًطي((ف التوح((د، وأي((ضا بن((اء المق((اييس  أطف((ال عين((ة م((ن ل((دى ال((سلوكية والاس((رية وذل((ك

له((ذه المتغي((رات، النظري((ات الهام((ة المف((سرة  إل((ى الخاص((ة بمتغي((رات البح((ث، والتط((رق

م(سارات  إل(ى نتائج يمكن ترجمته(ا إلى وتحديد الابعاد الاساسية لمتغيرات البحث وصولا

 .اسئلة البحث  على اجرائية للإجابة

والتي تكمن في ضوء نت(ائج البح(ث توجي(ه الم(سؤولين وأص(حاب الق(رار:  الأهمية التطبيقية 

طي(ف التوح(د والعدي(د م(ن الم(شكلات أهمية معرفة العلاقة بين مفه(وم ال(ذات لأطف(ال إلى 

 ل(دى السلوكية والاسرية حت(ي يمك(ن اع(داد الب(رامج الخاص(ة برف(ع م(ستوي مفه(وم ال(ذات

طي((ف التوح((د، وأي((ضا خف((ض م((ستوي الم((شكلات ال((سلوكية ل((ديهم، كم((ا يمك((ن أن أطف((ال 

ى  إل(تسهم نتائج البحث في تبن(ي المؤس(سات البحثي(ة إع(داد الب(رامج الارش(ادية والتدريبي(ة

 .لديهم الأسرية تساعد الوالدين في تخفيف مستوي المشكلات

  :مصطلحات البحث

م((دي ادراك الف((رد لذات((ه ف((ي أبعاده((ا الج((سمية، والمعرفي((ة، :  تعرف((ه الباحث((ة بأن((ه:مفه((وم ال((ذات

والاجتماعية، والانفعالية، ويت(ضمن فكرت(ه ع(ن نف(سه وع(ن جوان(ب خبرت(ه المتع(ددة كم(ا يت(ضمن 

  .وة والقصور في شخصيتهتقديره لجوانب الق

   :والتي تتضمن المشكلات السلوكية

نوع من اللزمات النمطية : بأنه) 2017( يعرفه الاقرع، والجبشي:السلوكيات النمطية

وتيرة واحدة في موقف ما، ولا   على المتكررة التي يتسم فيها سلوك الطفل الذاتوي بأنه
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اظ بأشياء معينة أو التفكير في فكرة يقبل التبديل الا قليلا في ظروف قهرية، والاحتف

 .معينة، مع نقص واضح في تقدير الامور

بالذات  أو بالأخرين الضرر أو الأذى إلحاق بأنه القصد في) 2003(تعرفه باظة: العدوان

، أو بصورة لفظية، او )جسدية، أو مادية(سواء تم التعبير عنه بصورة مباشرة وصريحة

 ).الذات او الاخرين  على إسقاطيه(بصورة غير مباشرة  وغير واضحة

 :والتي تتضمن :المشكلات الاسرية

يعرفه: القلق(Gale, et al,2000)  بأنه التوتر المفرط في معظم الأيام مع الأعراض 

التعب، والارتعاش، والأرق، والتوتر (زيادة التوتر الحركي : والعلامات التالية

فس، وسرعة دقات القلب، وجفاف الفم، ضيق في التن(؛ فرط النشاط اللاإرادي)العضلي

الشعور بالضيق، (ولكن ليس نوبات الهلع؛ وزيادة اليقظة) وبرودة اليدين، والدوخة

 ).وزيادة الذهول، وضعف التركيز

َّيع(رف : الاكتئ(اب ُ(Bernard, 2018) بأن(ه اض(طراب عقل(ي يتمي(ز بوج(ود الح(زن وفق(دان 

ً مصحوبا بتغيي(رات ف(ي نم(ط الن(وم وال(شهية المتعة والشعور بالذنب وتدني احترام الذات،

ًوقلة التركيز ومشاعر الوجود، والتعب الذي يمكن أن يصبح مزمن(ا ومتك(ررا مم(ا يجع(ل  ً

 .الشخص غير قادر على أداء أنشطته اليومية

 مجموع(ة (DSM-5,2013) وضع الدليل التشخي(صي والاح(صائي الخ(امس:أطفال طيف التوحد

الذين لديهم اض(طراب طي(ف التوح(د  الأطفال  من خلالها تشخيصمن المحكات التشخيصية يمكن

قصور دائم في التواصل الاجتم(اعي، والتفاع(ل الاجتم(اعي، س(واء : والتي يمكن ايجازها فيما يلي

اقام(ة علاق(ات اجتماعي(ة وتطويره(ا   عل(ى بصورته اللفظية وغير اللفظية، وأي(ضا ض(عف الق(درة

  .استمراريتها  على والمحافظة

  : النظري  والدراسات السابقةالعرض

  : أولا مفهوم الذات

ويمكن البحث  . (Bahm,2021)أفكار الشخص عن نفسه " مفهوم الذات"يصف بناء 

عن العديد من التعريفات لمفهوم الذات في الأدبيات المتخصصة التي تستخدم مصطلحات اخري 

ذاتي والنظرية الذاتية واحترام لها نفس المضمون على سبيل المثال الصورة الذاتية والنموذج ال

فمفهوم الذات يتم ": مفهوم الذات"الذات، والي الان لا يوجد تعريف مقبول بشكل منفرد لبنية 
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ّتغييره باستمرار وتغذيته بالتجارب فهو المجموع الملخص والمركز والمرن لألف مرة من 

 فعله وما لا يستطيع ما هو عليه، كيف يعيش، ما يمكنه: تجارب الشخص مع نفسه وعن نفسه

بأنه بنية  (Vohs & Baumeister,2016)كما يري  . (Tausch,& Tausch,1998) فعله

تنظيمية قائمة على المحتوى مليئة بالمعرفة الذاتية قادرة على توجيه وتوجيه والتأثير على 

  .الجوانب الكلية للذات مثل تحديد الأهداف والتحفيز والتنظيم العاطفي والسلوكي

ير الخصائص البنائية لمفهوم الذات إلى الطريقة التي يتم بها تنظيم عناصر معرفة وتش

وهناك إجماع عام على أن مفهوم الذات هو بناء متعدد . (Coutelle, et al, 2020)الذات

في العمر تنتقل  الأطفال الأبعاد ويشير المنظور النمائي المعرفي لمفهوم الذات إلى أنه مع تقدم

 ,Harter)ذاتية من عامية وغير متمايزة إلى متباينة جيداً ومتكاملة بشكل هرميتصوراتهم ال

 بأنه التصورات التي يمتلكها الأفراد عن أنفسهم Maiano, et al, 2019ويعرفه . (2012

والتي تتشكل من خلال تجاربهم مع بيئتهم، وتتأثر بالتعزيزات من البيئة وتقييمات الآخرين 

  .المهمين

ً أن مفهوم الذات يسمي أيضا في بعض الادبيات (Huang, et al, 2017)ويذكر 

الصورة الذاتية  وتعني تجارب الفرد وأفكاره حول الذات في مختلف جوانب الحياة، ومن 

/ المرجح أن تؤثر رؤى الآخرين المهمين وتجارب الفرد في وجهات النظر هذه على الصورة

على سبيل (رد في مختلف المجالات الاجتماعية المفهوم الذاتي للشخص، ويعتقد أن أداء الف

التحكم في : على سبيل المثال(والسياقات النفسية ) المثال المدرسة والأسرة ومجموعات الأقران

هي المجالات الأساسية التي تنعكس في الصورة ) الانفعالات، والسهولة في المواقف الجديدة

   .ل لمفهوم الذات يجب أن يكون متعدد الأبعادالذاتية وبالتالي فقد اقترحوا أن القياس الكام

وتشير هذه التصورات الذاتية إلى تقييم الأفراد لثقتهم وتقديرهم لذاتهم وكفاءتهم وقدرتهم 

مثل اللغة الإنجليزية (أو في المجالات الأكاديمية المحددة ) مفهوم الذات العام(بشكل عام 

على سبيل المثال عاطفي، جسدي، (الأكاديمية والمجالات غير ) والتاريخ والرياضيات والعلوم

ومن المتوقع أن تؤثر هذه التصورات الذاتية على الطريقة التي يتصرف بها الناس ). اجتماعي

وبالتالي تؤثر هذه الإجراءات على كيفية إدراكهم لأنفسهم في هذه المجالات المختلفة، وكما هو 

 وهرمي  وأفضل تمثيل له هو الهرم؛ حيث يتم متفق عليه أن مفهوم الذات بناء متعدد الأبعاد

في القمة ويتم وضع أبعاد أكثر ) ًالمعروف أيضا باسم تقدير الذات العام(وضع مفهوم الذات العام 
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ُتحديداً في المستوى التالي مثل الذات الأكاديمية والذات العاطفية والذات الاجتماعية، وينظر إلى 

ُاستقرارا في حين ينظر إلى الأبعاد الأكثر تحديداً على أنها أكثر مفهوم الذات العالم على أنه أكثر  ً

   .(Marsh & Shavelson,1985)مرونة وتتناسب مع الموقف 

أن الأفراد يقومون ببناء مفهومهم الذاتي من التجارب (Eggert et al, 2003)وأوضح 

فية للشخص تكون حاسمة المعالجة والمعلومات عن أنفسهم  وأن تلك التجارب التي لها دلالة عاط

 أن أساس هذا الرأي هو الموقف البنائي (Schmidt, 2003)ويري . في العديد من المواقف

والذي بموجبه يكون واقع الفرد يكون بناء يقوم على تجربته، ومن هذا المنظور المعرفي يعتبر 

ر، والدوافع ًالواقع مفهوما تم إنشاؤه بشكل فردي والذي يختلف بالضرورة عن واقع فرد اخ

  .الحاسمة لبناء الذات هي أنشطة الفرد في عالمه الخاص

ًوهكذا وفقا للمبادئ البنائية للذات لا يتم امتصاص المعرفة بشكل سلبي ولكن يتم بناءها 

بشكل نشط بواسطة موضوع التفكير والتصرف وتتم العروض المعرفية بشكل تكيفي وتهدف 

بهذه الطريقة يظهر مفهوم . الم الخبرة الخاص بالموضوعإلى البقاء إنهم يعملون على تنظيم ع

وهناك علاقة متبادلة بين مفهوم الذات . للفرد" واقع ذاتي"ًالذات أيضا دون وعي على أنه بناء 

ًيؤثر مفهوم الذات على الفعل وعلى العكس من ذلك يتعلم الفرد شيئا عن نفسه في "والفعل حيث 

 Eggert, et)من مناطق فرعية مترابطة متنوعة فهو نظام حي يتكون " مواقف العمل

al,2003) .  وأوضح(Bahm, 2021) ًأن مفهوم الذات يتضمن أيضا التوقعات المستقبلية

للشخص ويتشكل مفهوم الذات للطفل بشكل أساسي من خلال تجارب الطفل في أسرته وبيئته 

  . القريبة

ء لكل من تصوراته وتلك الخاصة ولتقييم المفهوم الكلي للذات من المهم قياس فهم المر

بالآخرين بالإضافة إلى السياقات الاجتماعية والنفسية المختلفة التي تأتي منها تصورات الآخرين 

(Williams, 2010) .تؤدي كل من البيئات الاجتماعية  ًووفقا للنظرية الاجتماعية البيئية

ًوالفيزيائية دورا مهما في السلوكيات البشرية؛ حيث يتم ت ًوبناء على هذه النظرية . علم السلوكً

التفاعلات / نشكل باستمرار علاقة مع الأشخاص والبيئات المحيطة بالفرد من خلال التبادل

ونلاحظ ونتعلم من . المتبادلة، وخلال هذه العملية قد تتأثر سلوكياتنا وتشكلها وحتى تتغير

لبشر يشكلون الصورة الذاتية من خلال ًسلوكيات الآخرين وننظم سلوكياتنا وفقا لذلك وهكذا فإن ا

  (Wehmeyer, & Shogren, 2008) التفاعل مع كل من الناس والبيئات المحيطة بهم
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ًإطارا مفاهيميا لفهم خصائص مفهوم الذات لدى الأفراد المصابين  Elmose (2016)  ووصف ً

مفهوم الذات بالتوحد، وبالنظر إلى خصائص اضطراب طيف التوحد فإن أمثلة تجارب الوعي ب

لا يعرفون ) 1: (لدى الأفراد المصابين باضطراب طيف التوحد ضمن هذا الإطار يشمل ما يلي

يجدون صعوبة في ) 2. (ما لا يعرفون لذلك يصعب عليهم الحكم على وقت وكيفية معرفة المزيد

) 3(ة معرفة الاختلافات بين تفضيلاتهم أو تفضيلات الآخرين وعواطفهم في المواقف الاجتماعي

المواقف البيئية والاجتماعية وتصرفات الآخرين / يجدون صعوبة في ربط سلوكياتهم بالسياقات

  . يجدون صعوبة في فهم الذات وأفكار ومشاعر الآخرين ، إلخ) 4(

 أن مفهوم الذات ليس له تعريف محدد لأن ذات الفرد ما سبق تري الباحثة  على وبناء

بيئية، كما أنها متعددة الابعاد والمجالات وكل ذات لها متغيرة باستمرار تبعا للظروف ال

تفصيلاتها والاساس الذي تبني عليه، وهي تتشكل باستمرار من خلال الفرص التي تتاح للفرد 

ولذلك ليس هناك ذات تتفق مع ذات اخري ويمكن ان يعرف مفهوم الذات بأنه مدي ادراك الفرد 

والاجتماعية، والانفعالية، ويتضمن فكرته عن نفسه وعن لذاته في أبعادها الجسمية، والمعرفية، 

  .جوانب خبرته المتعددة كما يتضمن تقديره لجوانب القوة والقصور في شخصيته

  :أبعاد مفهوم الذات

إلي أن مفهوم الذات له ابعاد مختلفة وهي تميز بين (Schuppener,2005) أشار

والمتعلق بالأداء، والجسدي، وكل بعد له المفهوم الذاتي الاجتماعي، والعاطفي، والمعرفي، 

 أن مفهوم الذات يتكون من أبعاد  (Eggert, et al, 2003)ويري . مجموعة من الابعاد الفرعية

منها التقييم الذاتي، ومفهوم الجسم، ومفهوم القدرة، والصورة الذاتية، والتي تتفاعل مع بعضها 

فهوم القدرة لهما أهمية خاصة في مجال بناء البعض، كما أن التقييم الذاتي ومفهوم الجسم وم

الذات، كما أن توقع النجاح أو الفشل كتعبير عن التقييم الذاتي له تأثير دائم على الاختيار ورد 

الفعل على مواقف الحياة الصعبة و يعتمد تفسير النجاح كنتيجة لأفعال الفرد أو كحدث عرضي 

 الموقف السلبي دون تعويض في مجالات أخرى، قبل كل شيء على التقييم الذاتي مع مثل هذا

ويتم تقليل الكفاءة الذاتية المتمرسة بشكل أكبر مما يؤدي بدوره إلى تجنب المواقف التي يحتمل 

  (Bahm, 2021)أن تكون صعبة وعادة ما يكون لها عواقب اجتماعية 

يمية، الأكاد:  المجالات التالية لمفهوم الذات والتي تتضمن(Harter,1985)وحدد

ًكما تشمل مجالات المراهقين أيضا الصداقة .  والمظهر، والرياضي، والسلوكية، والاجتماعية
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ًالحميمة والكفاءة الوظيفية والجاذبية الرومانسية، وغالبا ما يتم استخدام المصطلحين مفهوم الذات 

  .جالوإدراك الذات بشكل متبادل للإشارة إلى تصورات الفرد في المجالات الخاصة بالم

  تري الباحثة أن مجالات أو ابعاد مفهوم الذات متعددة وهذا يرجعومن خلال ما سبق

الاطر النظرية المختلفة والمقاييس المتعددة التي وعت لقياس مفهوم الذات، وأنه يمكن أن إلى 

يضم مفهوم الذات مجالات متعددة منها الذات الجسمية، والذات المعرفية، والذات الاجتماعية، 

  .لذات الانفعاليةوا

س((وف ي((تم ف((ي ه((ذا الاط((ار ع((رض بع((ض النظري((ات : بعuuض النظريuuات المفuuسرة لمفهuuوم الuuذات

  : النحو التالي  على الموضحة لمفهوم الذات بصورة مختصرة وذلك

  Mead (1934)نظرية 

إلى أن مفهوم الذات ينشأ من التفاعل الاجتماعي كنتيجة لاهتمام الفرد ) 1934(أشار ميد 

ً تفاعل الآخرين معه، ومن أجل توقع ردود أفعال الآخرين وحتى يتمكن من الت(صرف وفق(ا بكيفية

ل((ذلك ي((تعلم الف((رد إدراك الع((الم كم((ا يفع((ل، وذل((ك م((ن خ((لال دم((ج تقديرات((ه ح((ول كيفي((ة اس((تجابة 

ًلأفع((ال معين((ة، ويكت((سب الف(رد م((صدرا للتنظ((يم ال((داخلي ويعم(ل عل((ى توجي((ه س((لوكه " الآخ(رين "

. ًووفقا لميد هناك العديد من الذوات مثل الأدوار الاجتماعية.  غياب الضغوط الخارجيةوتثبيته في

ًوبعض الأدوار واسعة نسبيا وذات أهمية كبيرة للفرد ف(ي ح(ين أن ال(بعض الآخ(ر خ(اص بمواق(ف 

 (Chang, 2004) معينة وقليل الأهمية

  Lecky (1945)نظرية 

ّة الشخ(صية، وع(رف الشخ(صية ب(دورها  مفهوم الذات على أنه نواLecky (1945)حدد 

ًويعتب(ر تنظ(يم الشخ(صية ديناميكي(ا؛ " منظومة من القيم التي تتوافق مع بعضها ال(بعض"على أنها 

ًحيث يتضمن استيعابا مستمرا للأفكار الجديدة ورفض الأفكار القديمة أو تعديلها، ومن المفت(رض  ً

ًلحف(اظ علي(ه أم(را ض(روريا، ويلع(ب مفه(وم أن يتم تنظيم جميع المفاهيم داخ(ل نظ(ام موح(د ويع(د ا ً

ًالذات باعتباره ن(واة الشخ(صية دورا رئي(سيا ف(ي تحدي(د المف(اهيم المقبول(ة للاس(تيعاب ف(ي منظوم(ة  ً

 (Merenda, 2010 ) الشخصية الشاملة
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  Rogers (1951)نظرية 

نم((ط مف((اهيمي م((نظم وس((لس ومت((سق لت((صورات خ((صائص "ّ ع((رف روج((ر ال((ذات بأنه((ا 

ًالفرد جنبا إلى جنب مع القيم المرتبطة بهذه المفاهيم، وذكر أن مفهوم ال(ذات ي(شمل فق(ط وعلاقات 

وهناك حاجة أساس(ية للحف(اظ . خصائص الفرد التي يدركها والتي يعتقد أنه يمارس السيطرة عليها

ان((ه ي(((ستجيب كك((ل م((نظم للمج(((ال ) أ(ويمتل((ك الف((رد الخ(((صائص الاتي((ة. عل((ى ال((ذات وتعزيزه(((ا

وان ل(ه دافع(ا اساس(يا واح(دا وه(و ان يحق(ق وان ي(صون وان ) ب(ي يشبع احتياجات(ه،الظاهري حت

حبراته بحيث تصبح شعورية او قد ينكر عليها الرمز بحيث تظ(ل لا  إلى انه يرمز) ج(يعزز ذاته 

  ).1971هول ولندي، (شعورية او قد يتجاهلها كلية

  Allport (1955)نظرية 

  ويتك(ون ج(وهر ال(ذات م(ن propriumم(صطلح الج(وهر الذات   على  أن يطلق Allportفضل 

تلك الجوانب للفرد التي يعتبرها ذات أهمية مركزية والتي ت(ساهم ف(ي ال(شعور ال(داخلي المتكام(ل، 

ويحت(وي . وبالت(الي ف(إن ج(وهر ال(ذات تلف(ت الانتب(اه إل(ى أهمي(ة م(ا يعتب(ره الآخ(رون م(شاركة الأن(ا

ال(شعور بالاس(تمرارية ) ب(إدراك ال(ذات الج(سدية ) أ: (ةجوهر الذات على ال(سمات الثماني(ة التالي(

تمدي(د الأن(ا أو تحدي(د الهوي(ة ع(ن ) د(تعزيز الأنا أو الحاجة إلى احت(رام ال(ذات ) ج(بمرور الوقت 

عملية عقلانية أو توليف الاحتياجات الداخلية مع الواق(ع الخ(ارجي ) هـ(الذات خارج حدود الجسد 

ال((ذات عل((ى أنه((ا ) ز( ال((شخص وتقييم((ه لنف((سه كموض((وع للمعرف((ة ال((صورة الذاتي((ة أو إدراك) و(

ًأو ال((دافع لزي(ادة الت((وتر ب((دلا م(ن تقليل((ه وتوس((يع "  ال(سعي الخ((اص) "ح(ع(ارف أو وكي((ل تنفي((ذي 

  ).1971هول ولندي، ((الوعي والبحث عن التحديات

  Eriksonنظرية اريكسون 

ر النفسي والاجتم(اعي والت(ي يمرون بمرحلة حرجة من التطو الأطفال يري ايركسون أن

الهوي(ة ) 1: ويتأثر مفه(وم ال(ذات بالعلاق(ة المتبادل(ة لثلاث(ة بني(ات. لها دور في تأسيس مفهوم الذات

الكف(اءة الذاتي(ة ) 2، ) ت(صور م(شاركة الف(رد وع(ضويته ف(ي المجموع(ات الاجتماعي(ة(الاجتماعية 

، ) فرد وس(لوكه و البيئ(ة الاجتماعي(ةالآراء حول قدرة الفرد على ممارسة السيطرة على دوافع ال(

ي(رتبط مفه(وم ال(ذات بالبني(ات الأخ(رى )  تصور ال(ذات كف(رد والج(سد الم(ادي(الصورة الذاتية ) 3

الم((شاعر العام((ة للف((رد ح((ول ال((صفات ض((من (للتط((ور النف((سي والاجتم((اعي مث((ل احت((رام ال((ذات 

  Martens, et al, 2023) رؤية الذات الكلية(وإدراك الذات ) مفهومه الذاتي
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  :يتبين أن هذه النظريات أوضحت ما يليمن خلال ما سبق 

  أن مفهوم الذات ينشأ من التفاعل الاجتماعي، وأن هن(اك العدي(د م(ن ال(ذوات ولك(ل ذات دور

 .محدد تزيد أو تقل أهميته حسب درجة تفاعله مع البيئة المحيطة به

  دور رئ(يس ف(ي تحدي(د المف(اهيم الت(ي أن مفهوم الذات يعد بمثابة ن(واة الشخ(صية، ال(ذات ول(ه

 .يمكن قبولها واستيعابها في منظومة الشخصية الشاملة

 أن مفهوم الذات يشمل خصائص الفرد التي يدركها ويمكنه السيطرة عليها.  

  أن الذات لها جوهر وهذا الجوهر يت(ضمن مجموع(ة م(ن ال(سمات  والت(ي ت(سهم ف(ي ال(شعور

 .حد ما إلى الداخلي  المتكامل

 فه((وم ال((ذات م((ن المف((اهيم النمائي((ة الت((ي تتط((ور بتق((دم الف((رد ف((ي العم((ر نظ((را للخب((رات أن م

 .والتجارب والمعارف التي يمر بها

  ،أن مفه((وم ال((ذات يت((أثر بالعلاق((ات المتبادل((ة لك((ل م((ن الهوي((ة الاجتماعي((ة، والكف((اءة الذاتي((ة

  .والصورة الذاتية

 ل(دى أطف(ال  الت(ي تناول(ت مفه(وم ال(ذاتيمكن ع(رض بع(ض الدراس(ات ال(سابقة: دراسات السابقة

  :النحو التالي  على طيف التوحد في ضوء بعض المشكلات السلوكية والاسرية وذلك

 الأطف((ال  ال(سلوكيات المتك(ررة والنمطي(ة ل(دى(Watt, et al, 2008)فح(صت دراس(ة 

 الأطف((ال ًطف((لا، وأظه((ر) 50(عين((ة بلغ((ت  عل((ى ال((ذين يع((انون م((ن اض((طرابات طي((ف التوح((د،

ًالمصابون باضطراب طيف التوحد تكرارا أعلى ب(شكل ملح(وظ وم(دة أط(ول لـل(سلوكيات النمطي(ة 

  .المتكررة مع الأشياء والجسم والسلوكيات الحسية

استك((شاف مفه((وم ال((ذات وال((صفات ال((سلوكية (Drummond,2013) وحاول((ت دراس((ة

ذا الم((شروع وال((وعي ال((ذاتي ل((دى الم((راهقين الم((صابين باض((طراب طي((ف التوح((د، وت((ضمن ه((

الاستك((شافي متع((دد الأس((اليب دراس((تين ته((دفان إل((ى جم((ع المعلوم((ات ح((ول الت((صورات الذاتي((ة 

تت(راوح (ً مراهق(ا 27وتضمنت الدراسة الأول(ى . والتجارب المعيشية للمراهقين المصابين بالتوحد

ي ال(ذاتي طبق عل(يهم مقي(اس مفه(وم ال(ذات والكف(اءة الذاتي(ة، وال(وع) ً عاما18 و 13أعمارهم بين 

بخصائص وسلوكيات اضطراب طيف التوحد وأن(واع ال(صفات ال(سلوكية ومعتق(دات الوص(م الت(ي 

 13ينسبونها إل(ى س(لوكياتهم الإش(كالية، وتت(ألف الدراس(ة الثاني(ة م(ن مجموع(ة فرعي(ة أص(غر م(ن 

ًمشاركا شاركوا في المقابلات الشخصية مصممة لمعرفة كيف ينظر إلى اضطراب طي(ف التوح(د 
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أشارت نتائج الدراسة الاولي إل(ى أن . هم من قبل أولئك الذين يعيشون مع هذا الاضطرابويختبر

الم((راهقين الم((صابين بالتوح((د ل((ديهم بع((ض ال((وعي بالتح((ديات الاجتماعي((ة وال((سلوكية والتكيفي((ة 

المرتبطة بتشخيصهم، وأنهم كمجموعة لديهم بعض التصورات الذاتية للكفاءة وال(سمات ال(سلوكية 

وف((ي . تل((ف ع((ن تل((ك الخاص((ة ب((المراهقين ال((ذين لا يع((انون م((ن اض((طراب طي((ف التوح((دالت((ي تخ

الدراس((ة الثاني((ة ت((م تحلي((ل المق((ابلات ب((شكل موض((وعي لمعرف((ة كي((ف يتح((دث المراهق((ون ع((ن 

تشخي((صهم وخب((راتهم النف((سية والاجتماعي((ة وكي((ف يمك((ن أن ي((ؤثر ذل((ك عل((ى مفه((ومهم ال((ذاتي 

) 3. (الغ(ط النف(سي) 2(ال(وعي ال(ذاتي وفه(م ) 1: (ات رئي(سيةوظهرت أربع فئ(. وصورتهم الذاتية

ًت(وفر ه(ذه النت(ائج مع(ا رؤى ح(ول كيفي(ة إدراكه(م . مصادر الدعم) 4(العوامل الاجتماعية والبيئية 

لأنف(سهم وتشخي(صهم وبع((ض العوام(ل الفردي((ة والأس(رية والمدرس(ية المتعلق((ة بت(صوراتهم الذاتي((ة 

  . ووعيهم الذاتي

إل((ى التع((رف عل((ى بع((ض الم((شكلات ال((سلوكية ) 2015(في((دة؛ وزك((ري وه((دفت دراس((ة م

أم(ا لأطف(ال التوح(د، ومعرف(ة أث(ر ) 100(عين(ة بلغ(ت  على لأطفال التوحد من وجهة نظر أمهاتهم

ن(وع (بعض المتغيرات في درجات المشكلات ال(سلوكية م(ن وجه(ة نظ(ر الأمه(ات، والمتمثل(ة ف(ي 

ستوى التعليم(ي ل(لام الطف(ل التوح(دي، وأوض(حت أه(م الطفل التوحدي، س(ن الطف(ل التوح(دي، الم(

التوح(د م(نخفض م(ن وجه(ة نظ(ر أمه(اتهم، كم(ا لا  أطف(ال النتائج انتشار الم(شكلات ال(سلوكية ل(دى

توجد فروق ذات دلالة إح(صائية ف(ي درج(ات الم(شكلات ال(سلوكية م(ن وجه(ة نظ(ر الأمه(ات تبع(ا 

  . لمتغير نوع الطفل التوحدي

التع((رف عل((ى الف((روق ف((ي الم((شكلات الانفعالي((ة ) 2016( يموحاول((ت دراس((ة عب((دالرح

والسلوكية بين ذوي الإعاقة الفكري(ة الم(دمجين وغي(ر الم(دمجين، وذوي اض(طراب طي(ف التوح(د 

الإعاق((ة الفكري((ة الم((صحوبة بالإعاق((ة (، ومتع((ددي الإعاق((ة )منخف((ضي الأداء العقل((ي ال((وظيفي(

كلات وحدتها داخل كل مجموع(ة م(ن مجموع(ات ، وكذلك التعرف على ترتيب تلك المش)الجسدية

ذوي اض(طراب طي(ف : طفلا تم تقسيمهم إلى أربع مجموعات) 125(البحث، وبلغت عينة البحث 

 طف(((لا، وذوي الإعاق(((ة الفكري(((ة غي(((ر 53 طف(((لا، وذوي الإعاق(((ة الفكري(((ة الم(((دمجين 28التوح(((د 

أن أكث((ر الم((شكلات إل((ى  ، وأش((ارت النت((ائج) طف((لا14 طف((لا، ومتع((ددي الإعاق((ة 30الم((دمجين 

الانفعالي(ة وال(سلوكية ش(دة ل(دى ذوي اض(طراب طي(ف التوح(د، ه(ي م(شكلات التفاع(ل الاجتم(اعي 

وإي((ذاء ال((ذات واللغ((ة وأن((شطة الحي((اة اليومي((ة وم((شكلات رعاي((ة ال((ذات عل((ى الترتي((ب وأقله((ا ش((دة 

  . مشكلة الهلاوس والضلالات
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ت الانفعالية لدى أمه(ات الم(راهقين إلى الكشف عن المشكلا) 2016(وهدفت دراسة التل 

م(((ن ذوي اض(((طراب التوح(((د، تك(((ون مجتم(((ع الدراس(((ة م(((ن جمي(((ع أمه(((ات الم(((راهقين م(((ن ذوي 

، وت((م اختي((ار جمي((ع الأمه((ات ال((ذين )2015(اض((طراب التوح((د ف((ي العاص((مة عم((ان خ((لال الع((ام 

راب أم((ا لم((راهقين م((ن ذوي اض((ط) 90(اس((تطاع التوص((ل إل((يهن، حي((ث بلغ((ت عين((ة الدراس((ة 

التوح(((د، أظه(((رت نت(((ائج الدراس(((ة أن م(((ستوى الم(((شكلات الانفعالي(((ة الت(((ي ظه(((رت ل(((دى أمه(((ات 

المراهقين من ذوي اضطراب التوح(د ج(اءت بم(ستوى متوس(ط، كم(ا أظه(رت النت(ائج ع(دم وج(ود 

ًفروق في الم(شكلات الانفعالي(ة تبع(ا لمتغي(ر ج(نس المراه(ق، وق(دم الب(احثون ع(دد م(ن التوص(يات 

سات مماثل(ة عل(ى نط(اق أوس(ع وعين(ات أش(مل، وض(رورة وض(ع ب(رامج إرش(ادية منها إجراء درا

  .تساهم في تخفيف حدة مشكلات أمهات المراهقين من ذوي اضطراب التوحد

إل((ى معرف((ة ت((أثيرات رعاي((ة طف((ل ذو اض((طراب طي((ف ) 2017(وس((عت دراس((ة ح((سين 

فهوم الذات لديهم بمستوى التوحد على مفهوم الذات لدى أمهاتهم وآبائهم، وكذلك مقارنة مستوى م

ًكما هدف البحث أيضا إلى تحديد العلاقة ب(ين . عاديين أطفال مفهوم الذات لدى أقرانهم ممن لديهم

 5 آب((اء، 5(عين(ة بلغ(ت   عل(ى طي(ف التوح(د، أطف(ال مفه(وم ال(ذات والتفكي(ر الإيج(ابي ل(دى وال(دي

  ومجموع((ة وال((ديذوي اض((طراب طي((ف التوح((د الأطف((ال ف((ي ك((ل م((ن مجموع((ة وال((دي) أمه((ات

ًالعاديين، وتوصلت النتائج إلى وجود فروق دال(ة إح(صائيا ب(ين متوس(طات رت(ب درج(ات الأطفال 

الع(اديين ف(ي مقي(اس مفه(وم ال(ذات ل(صالح مجموع(ة  الأطف(ال طي(ف التوح(د ووال(دي أطف(ال والدي

ع(زى إل(ى ًالعاديين، كما تب(ين ع(دم وج(ود ف(روق دال(ة إح(صائيا ب(ين المجم(وعتين ت الأطفال والدي

  . متغيرات العمر أو المستوى التعليمي أو عدد سنوات الزواج، أو النوع

إل(ى الك(شف ع(ن فاعلي(ة الع(لاج المعرف(ي ال(سلوكي ف(ي ) 2021(وهدفت دراسة الغامدي 

 )٥(وتكون((ت عين((ة الدراس((ة م((ن . اض((طراب التوح((د أطف((ال حف((ض س((لوك العن((ف والع((دوان ل((دى

تيارهم من أح(د مراك(ز الرعاي(ة ل(ذوي اض(طراب التوح(د من ذوي اضطراب التوحد، تم اخأطفال 

س(نة، ) ١٢-١٠(في مدين(ة الري(اض بالمملك(ة العربي(ة ال(سعودية، تراوح(ت أعم(ارهم الزمني(ة ب(ين 

وأظهرت النتائج وجود فروق إحصائية بين التطبيقين القبل(ي والبع(دي ف(ي مقي(اس العن(ف وج(اءت 

 إح(صائية ف(ي مقي(اس العن(ف ب(ين التطبيق(ين الفروق ل(صالح التطبي(ق البع(دي، وع(دم وج(ود ف(روق

كما أظه(رت النت(ائج وج(ود ف(روق إح(صائية ب(ين التطبيق(ين القبل(ي والبع(دي ف(ي . البعدي والمتابعة

وجاءت الفروق لصالح التطبيق البع(دي، ) المادي، الرمزي، اللفظي(مقياس العدوان ككل وأبعاده 
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الم(ادي، الرم(زي، (العدوان كك(ل وأبع(اده وأظهرت النتائج عدم وجود فروق إحصائية في مقياس 

وأوصت الدراس(ة عل(ى ض(رورة تبن(ي وزارة التعل(يم ف(ي . بين التطبيقين البعدي والمتابعة) اللفظي

المملكة العربية السعودية برنامج العلاج المعرفي السلوكي وتفعيله وت(شديد الرقاب(ة علي(ه وإب(رازه 

ًإعلاميا؛ نظرا لما أظه(ره م(ن دور فع(ال ف(ي خ  ف(ض م(ستوى س(لوك العن(ف وس(لوك الع(دوان ل(دىً

  .ذوي اضطراب التوحدالأطفال 

التحقق من الأهداف المتمثلة ف(ي الك(شف ع(ن ) 2018.(وحاولت دراسة ميدون؛ وخلادي

ذوي اض(طراب طي(ف التوح(د بمراك(ز مدين(ة ورقل(ة، وف(ي م(ا إذا  أطف(ال المشكلات السلوكية لدى

طف(لا م(ن ) 23(متغير نوع الطفل، وتكونت العين(ة م(ن كانت هناك فروق في تلك المشكلات تبعا ل

ذوي اضطراب طيف التوحد، وقد أسفرت النتائج على أن مشكلة السلوكات النمطي(ة ك(ان ال(سلوك 

ًذوي اض((طراب طي((ف التوح((د تلي((ه ال((سلوكيات العدواني((ة وأخي((را  الأطف((ال الأكث((ر انت((شارا ل((دى

 ف((روق ذات دلال(ة إح((صائية ب(ين متوس((طي س(لوكيات إي(ذاء ال((ذات، وأظه(رت النت((ائج أي(ضا وج(ود

  .الذكور والإناث في المشكلات السلوكية لصالح الذكور الأطفال درجات

 أطف(((ال إل(((ى التع(((رف الم(((شكلات ال(((سلوكية ال(((سائدة ل(((دى) 2018(وه((دف بح(((ث العتيب(((ي

اضطراب التوحد بدولة الكويت من وجهة نظر المعملين والمعلمات بدولة الكويت، وتكونت عين(ة 

ًمعلما ومعلمة التابعين للمراكز الخاصة للتوحد في دولة الكويت، وق(د توص(لت ) 40(راسة من الد

نتائج الدراسة عل(ى أن المتوس(طات الح(سابية لمج(الات الدراس(ة ق(د ج(اءت جميعه(ا بدرج(ة كبي(رة 

حيث حصل مجال المظاهر السلوكية ف(ي مج(ال تك(رار ال(سلوك عل(ى المرتب(ة الأول(ى، يلي(ه مج(ال 

ف(ي المرتب(ة الثاني(ة، أم(ا ف(ي ) التواص(ل، والتفاع(ل الاجتم(اعي(السلوكية في مج(ال اللغ(ة المظاهر 

المرتبة الأخيرة، فقد حصل مجال المظاهر السلوكية في محال الجمود العاطفي وإي(ذاء ال(ذات كم(ا 

توص((لت الدراس((ة إل((ى ع((دم وج((ود ف((روق ذات دلال((ة إح((صائية عن((د م((ستوى الدلال((ة تع((زي لأث((ر 

  .، على جميع مجالات الدراسة والأداة الكلية)مرالنوع، الع(

 أطف(ال ًبعض المشكلات ال(سلوكية الأكث(ر ش(يوعا ب(ين) 2019(واستعرضت دراسة خليفة

) 20(التوحد بالخمس على عينه مكونه م(ن  أطفال التوحد من وجهة نظر المشرفات بمركز تأهيل

كدت نتائج الدراس(ة عل(ى أن م(ن التوحد، وأ أطفال مشرفة من المشرفات في مركز الخمس لتأهيل

ًأهم المشكلات المتعلقة بالبعد السلبي والأكثر شيوعا هي تشتت الانتب(اه ل(دى طف(ل التوح(د ث(م ي(أتي 

  تقلب المزاج ثم العناد في السلوك، وأما من أهم المشكلات السلوكية المتعلقة بالبعد الجسمي
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وات غير المرغوب فيها ثم يأتي عدم ً فالأكثر شيوعا هي ضحك بدون سبب ثم يأتي إصدار الأص

إب((داء خ((وف م((ن المخ((اطر المحيط((ة ب((ه، ث((م ي((أتي التعبي((ر بالإش((ارات ول((يس ب((الكلام، أم((ا أه((م 

ًالمشكلات السلوكية المتعلقة ببعد ال(سلوك الع(دواني ف(ضرب الآخ(رين ه(ي الأكث(ر ش(يوعا وبع(دها 

  .وبنفس الأهمية يأتي عض اليدين والتعدي على أغراض الآخرين

إل(ى فح(ص الم(شكلات ال(سلوكية ل(دى ذوي الإعاق(ات ) 2019(هدف بحث ابن ض(ويحيو

ذوي الإعاق((ة الفكري((ة، ذوي اض((طراب التوح((د مرتفع((ي الأداء، ذوي اض((طراب التوح((د (النمائي((ة 

طف((لا م((ن ذوي ) 120(، وتكون((ت عين((ة البح((ث م((ن ")منخف((ضي الأداء"والإعاق((ة الفكري((ة مع((ا 

 طفلا من ذوي اضطراب التوح(د، ٥٥من ذوي الإعاقة الفكرية،  طفلا ٣٩(الاضطرابات النمائية 

، من تلاميذ معاه(د التربي(ة الفكري(ة بمدين(ة ")فكري وتوحد" طفلا من ذوي الإعاقة المزدوجة ٢٦

 س((نة، وتوص((لت نت(ائج البح((ث إل((ى وج(ود ف((روق دال((ة ١٣ -٨الري(اض، وتراوح((ت أعم((ارهم ب(ين 

 الدرج(ة - ال(سلوك النمط(ي الن(شاط الزائ(د-ذاء ال(ذاتإي((إحصائيا على مقياس الم(شكلات ال(سلوكية 

 - نق(ص الانتب(اه- العن(اد-العدوان(وعدم وجود فروق دالة إحصائيا في المشكلات السلوكية ) الكلية

  .تبعا لنوع الإعاقة) الاندفاعية

التحقق من وج(ود علاق(ة  إلى  (Kallitsounaki, & Williams,2020) وسعت دراسة

ف(ردا وج(د ) 101(عين(ة بلغ(ت  عل(ى حد وصعوبات الهوية الجنسية وذلكبين اضطراب طيف التو

ًأن خ(صائص اض(طراب طي(ف التوح(د ارتبط(ت س(لبا وب((شكل ملح(وظ بق(وة ك(ل م(ن مفه(وم ال((ذات 

الصريح للجنس والمفهوم الذاتي الضمني للنوع الاجتم(اعي، وكان(ت النت(ائج مت(شابهة ف(ي ك(ل م(ن 

الأدلة على وجود تأثير انتقائي لخصائص اضطراب الذكور والإناث على الرغم من وجود بعض 

  .طيف التوحد على مفهوم الذات الضمني بين الجنسين بين الإناث فقط

 أطف((ال ع((ن م((شكلات الان((دماج الاجتم((اعي لأس((ر) 2020(وبحث((ت دراس((ة ج((ابر، وجب((ر

ة وتوص(لت الدراس(. التوحد لكونها أكثر عرضة للضغوط الاجتماعية والنفسية من الأسر الأخ(رى

إلى مجموعة من النتائج كان أهمها أن ردة فعل الأسر المدروسة تتسم بالصدمة والذهول والعج(ز 

التام والحزن الشديد لذا تع(ده الغالبي(ة ام(ر مأس(اوي واحتل(ت الم(شكلات الاجتماعي(ة ث(م الم(شكلات 

ص(ولا الاقتصادية ثم المشكلات النفسية ث(م الم(شكلات ث(م الم(شكلات ال(سلوكية الخاص(ة ب(التكيف و

  .إلى المشكلات الطبية لتنتهي عند مشكلات التخطيط الأسري للمستقبل
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إل(ي التع(رف عل(ى علاق(ة انع(دام الأم(ن النف(سي (AyobAlarab,2021) وس(عت دراس(ة 

المصابين باضطراب طيف التوحد في محافظ(ة رام الله  الأطفال الاجتماعي بمفهوم الذات لأمهات

الم((صابين باض((طراب طي((ف التوح((د،  الأطف((ال أمه((اتم((ن ) 105(عين((ة بلغ((ت   عل((ى والبي((رة،

  .وأظهرت النتائج أن العلاقة بين انعدام الأمن النفسي الاجتماعي ومفهوم الذات

إل(ى معرف(ة م(ستوى الم(شكلات ال(سلوكية ) 2021.(وهدفت دراسة الم(دهون؛ وأبواس(حاق

س(اليب المعامل((ة والاجتماعي(ة لأطف(ال اض(طراب طي(ف التوح(د ف(ي المحافظ(ات الجنوبي(ة، وأكث(ر أ

الوالدية شيوعا من وجهة نظر الأمهات والآباء، وكذلك معرفة العلاقة الارتباطي(ة بينهم(ا، وبلغ(ت 

م(ن الأمه(ات والآب(اء، وأظه(رت نت(ائج الدراس(ة أن م(ستوى الم(شكلات ) 260(عينة الدراس(ة م(ن 

اء ج(اءت السلوكية والاجتماعي(ة لأطف(ال اض(طراب طي(ف التوح(د م(ن وجه(ة نظ(ر الأمه(ات والآب(

بدرج((ة مرتفع((ة، وتوص((لت النت((ائج إل((ى وج((ود علاق((ة ارتب((اط طردي((ة ذات دلال((ة إح((صائية ب((ين 

المشكلات السلوكية والاجتماعية لأطفال اض(طراب طي(ف التوح(د وأس(اليب المعامل(ة الوالدي(ة م(ن 

كما أشارت نتائج الدراسة إلى وجود ف(روق ب(ين متوس(طات درج(ات . وجهة نظر الأمهات والآباء

يرات الأمهات للمشكلات السلوكية والاجتماعية لأطفال اضطراب طيف التوحد تع(زى لمتغي(ر تقد

الم(شكلات (ل(صالح ال(ذكور، وف(ي مج(ال ) م(شكلات الات(صال والتواص(ل(جنس الطف(ل ف(ي مج(ال 

ل((صالح الإن((اث، ووج((ود ف((روق ب((ين متوس((طات درج((ات تق((ديرات الآب((اء للم((شكلات ) الاجتماعي((ة

 لأطف((ال اض((طراب طي((ف التوح((د تع((زى لمتغي((ر ج((نس الطف((ل ف((ي مج((ال ال((سلوكية والاجتماعي((ة

  .لصالح الإناث) مشكلات الاتصال والتواصل(

  :ومن خلال عرض الدراسات السابقة يتضح ما يلي

طيف الوحد لدى أطفال تباين النتائج الخاصة بمفهوم الذات. 

طي(ف التوح(د تمث(ل  ل(دى أطف(ال أوضحت العديد من الدراسات ال(سابقة وج(ود م(شكلات س(لوكية

 .أغلبها في السلوك النمطي المتكرر، والعدوان

طي((((ف التوح((((د يتعرض((((ون للعدي((((د م((((ن  أطف((((ال بين((((ت بع((((ض الدراس((((ات ال((((سابقة أن وال((((دي

 .الاضطرابات النفسية منها القلق والاكتئاب

طي(ف  ل(دى أطف(ال تباين النتائج الخاصة بالفروق بين الذكور والاناث فيم(ا يتعل(ق بمفه(وم ال(ذات

 .التوحد
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طي(ف  ل(دى أطف(ال الاستفادة من بعض الدراسات السابقة في بناء المقياس الخاص بمفهوم الذات

 .التوحد

طي(ف التوح(د  ل(دى أطف(ال أوضحت نتائج بعض الدراسات السابقة أن ال(سلوك النمط(ي المتك(رر

 .اليةيفضل أن يتم من خلال مقدمو الرعاية وهذا ما سوف تقوم به الباحثة في الدراسة الح

تمت الاستفادة من الدراسات السابقة التي تم عرضها في تحديد مشكلة البحث، وتفسير النتائج. 

 :إجراءات البحث

تم اتباع المنهج الوصفي التحليلي ويختص المنهج الوصفي الارتباطي المقارن : ًأولا منهج البحث

عل((ى جم((ع البيان((ات والحق((ائق وت((صنيفها وتبويبه((ا بالإض((افة إل((ى تحليله((ا التحلي((ل الك((افي ال((دقيق 

المتعم((ق ب((ل يت((ضمن أي((ضا ق((درا م((ن التف((سير له((ذه النت((ائج ل((ذلك ي((تم اس((تخدام أس((اليب القي((اس 

ير به(دف اس(تخراج الاس(تنتاجات ذات الدلال(ة ث(م الوص(ول إل(ى تعميم(ات ب(شأن والت(صنيف والتف(س

  .الظاهرة موضوع الدراسة

طي(ف التوح(د بالم(دارس التابع(ة ل(وازرة التعل(يم  أطفال ضم مجتمع الدراسة: ًثانيا مجتمع الدراسة

 تلمي(ذة ، )163(ومعهد التدخل المبكر بمحافظ(ة تب(وك بالمملك(ة العربي(ة ال(سعودية والب(الغ ع(ددهم 

  .تلميذا) 107(

طي(ف التوح(د بالم(دارس التابع(ة ل(وازرة  أطف(ال تم اختيار العينة من: المشاركون في البحث: ًثالثا

  :التعليم ومعهد التدخل المبكر بمحافظة تبوك بالمملكة العربية السعودية وتنقسم عينة البحث إلى

( طف(لا م(نهم) 55(ث تكون(ت م(ن حي(: عينة التحقق من الخ(صائص ال(سيكومترية لأدوات البح(ث-أ

طي((ف التوح((د، وذل((ك للتحق((ق م((ن الخ((صائص ال((سيكومترية  أطف((ال م((ن) ً تلمي((ذا26 تلمي((ذة، 29

 . لمقاييس البحث

 تلمي(ذة، 45( تلميذا وتلميذة منهم) 80(حيث تكونت من :  عينة المشاركين في البحث الأساسي-ب

  .طيف التوحد أطفال من) ً تلميذا35

  :تمثلت أدوات البحث في الادوات الاتية: بحثًرابعا أدوات ال

 .مقياس مفهوم الذات إعداد الباحثة-

 . السلوك النمطي، العدوان: مقياس المشكلات السلوكية-
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  .طيف التوحد أطفال كما يدركه) القلق، الاكتئاب: (مقياس المشكلات الاسرية-

  :  مقياس مفهوم الذات إعداد الباحثة-)1(

 المقي((اس عل((ى مراجع((ة الإط((ار النظ((ري للبح((وث والدراس((ات ال((سابقة اعتم((دت الباحث((ة ف((ي بن((اء

، الأمي((ري )2003(مفه((وم ال((ذات الأس((ول، : لمفه((وم ال((ذات وبع((ض المق((اييس ذات ال((صلة منه((ا

، وف((ي ض((وء ذل((ك ت((م تحدي((د (Maiano, et al, 2019)، )2017.(، ح((سين)2015(واخ((رون

  : التعريف الإجرائي لأبعاد مفهوم الذات كما يلي

ت((صورات الف((رد ع((ن ش((كله ومظه((ره، وفك((رة الاخ((رين عن((ه، ومعرفت((ه : فهuuوم الuuذات الجuuسميةم

  .بمستوي قدراته البدنية المختلفة

المعلوم((ات والافك((ار والخب((رات الت((ي يمتلكه((ا ال((شخص ع((ن نف((سه ف((ي : مفهuuوم الuuذات المعرفيuuة

  .مختلف جوانب الحياة

 وع((ن الاخ((رين م((ن خ((لال تفاعل((ه ف((ي وتعن((ي ت((صور الف((رد ع((ن ذات((ه: مفهuuوم الuuذات الاجتماعيuuة

  .المدرسة والأسرة ومجموعات الأقران: مختلف المجالات الاجتماعية مثل

معتق(دات الف(رد ح(ول قدرت(ه عل(ى إدارة انفعالات(ه ف(ي المواق(ف المختلف(ة  :مفهوم الuذات الانفعاليuة

ٍوالتعبي((ر عنه((ا ب((شكل مقب((ول، والتع((رف عل((ى م((شاعر م((ن حول((ه ومراعاته((ا، والمحاف ظ((ة عل((ى ٍ

  .ٍانفعالاته سوية، والاستمرار في تأدية ما هو مطلوب منه في هذه المواقف

عب(ارة ي(ستجيب عليه(ا المفح(وص )37(وفي ضوء التعريف الإجرائ(ي للأبع(اد ت(م ص(ياغة

ًأحيانا، ن(ادرا م(ا تنطب(ق   على ًكثيرا، تنطبق  على ًدائما، تنطبق  على تنطبق(ًوفقا لتدريج خماسي ً

، ويصحح المقي(اس بإعط(اء خم(س درج(ات لاس(تجابة المفح(وص عل(ى )أبداً على  ّعلي، لا تنطبق

، )ًكثي(را  عل(ى تنطب(ق(، وأرب(ع درج(ات للاس(تجابة عل(ى العب(ارة ب(ـ )ًدائما  على تنطبق(العبارة بـ 

ًن(ادرا م(ا (، ودرجتين للاس(تجابة ب(ـ )ًأحيانا  على تنطبق(وثلاث درجات للاستجابة على العبارة بـ 

، أي أن احت(ساب ال(درجات يك(ون )أب(داً  على لا تنطبق(، ودرجة واحدة للاستجابة بـ )ّتنطبق علي

)5 ، 4 ، 3  ،2 ،1.(  

  

  

  



  فاتن عبدالهادي الزايدي. د    لدى عينة من أطفال طيف التوحد مفهوم الذات وعلاقته ببعض المشكلات السلوكية والاسرية 

196                                                                    

  

قام(((ت الباحث(((ة ب(((التحقق م(((ن الخ(((صائص : الخuuuصائص الuuuسيكومترية لمقيuuuاس مفهuuuوم الuuuذات

  :النحو التالي  على السيكومترية 

عب(ارة عل(ى س(بعة ) 37(ذي يتكون م(ن تم عرض المقياس في صورته الأولية وال:آراء الخبراء-أ

من السادة أعضاء هيئة التدريس المتخصصين في مجال الصحة النفسية والتربية الخاص(ة، وذل(ك 

اض(طراب طي(ف  ل(دى أطف(ال لإبداء ال(رأي ح(ول كف(اءة المقي(اس ف(ي  التع(رف عل(ى مفه(وم ال(ذات

س(بتها لم(ستوى أف(راد العين(ة، التوحد، ومدى مناسبة العبارات للمفهوم، ودقة الصياغة اللغوية ومنا

فيم(ا %)  100-% 80(وقد تراوحت نسب الاتفاق ب(ين المحكم(ين عل(ى عب(ارات المقي(اس م(ا ب(ين 

ل((ذا ت((م ح((ذفهم م((ن المقي((اس، كم((ا % 80ع((دا خم((س عب((ارات كان((ت ن((سب الاتف((اق عليه((ا أق((ل م((ن 

لباحث(ة أوصي بع(ض الخب(راء بتع(ديل ص(ياغة بع(ض العب(ارات لتناس(ب عين(ة البح(ث وق(د راع(ت ا

  .ذلك

 : الاتساق الداخلي للمقياس-ب

للتحقق من الاتساق الداخلي للمقياس قامت الباحثة بحساب معاملات الارتب(اط ب(ين درج(ة ك(ل 

طف((لا م((ن الم((شاركين ف((ي دراس((ة ) 55(عب((ارة والدرج((ة الكلي((ة للبع((د، وذل((ك بع((د تطبيق((ه عل((ى

املات الارتباط بين درجة كل الخصائص السيكومترية لأدوات البحث، والجدول الآتي يوضح مع

  :       عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه

 )55=(معاملات الارتباط بين العبارة والدرجة الكلية للبعد  ن) 1(جدول 
  الذات الانفعالية  الذات الاجتماعية  الذات المعرفية  الذات الجسمية

  الارتباط  ع  الارتباط  ع  الارتباط  ع  الارتباط  ع

1  0.589**  2  0.781**  3  0.671**  4  0.678**  

5  0.657**  6  0.759**  7  0.782**  8  0.691**  

9  0.721**  10  0.672**  11  0.674**  12  0.742**  

13  0.675**  14  0.579**  15  0.678**  16  0.652**  

17  0.762**  18  0.670**  19  0.791**  20  0.543**  

21  0.798**  22  0.871**  23  0.563**  24  0.811**  

25  0.672**  26  0.823**  27  0.598**  28  0.723**  

29  0.783**  30  0.654**  31  0.745**  32  0.678**  

** 0.01    
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) 0.543 : 0.871(يتضح من الجدول ال(سابق أن ق(يم مع(املات الارتب(اط الدال(ة تراوح(ت م(ا ب(ين 

ة يتك((ون م((ن وأص((بح المقي((اس ف((ي ص((ورته النهائي(() 0 ,01(ًوه((ي ق((يم دال((ة إح((صائيا عن((د م((ستوى

  .عبارة) 32(

كم(ا قام((ت الباحث((ة بح((ساب مع((املات الارتب((اط ب((ين الأبع((اد وبع((ضها ال((بعض وك((ذلك ف((ي 

يوضح مصفوفة الارتباط بين أبعاد مقي(اس مفه(وم ) 2(علاقتها مع الدرجة الكلية، والجدول الآتي 

  :الذات وبعضها والدرجة الكلية للمقياس

   )55=ن(د وبعضها والدرجة الكلية لمقياس مفهوم الذاتمصفوفة الارتباط بين الأبعا) 2(جدول 

  أبعاد المقياس
الذات 

  الجسمية

الذات 

  المعرفية

الذات 

  الاجتماعية
  الذات الانفعالية

  الدرجة الكلية

            الذات الجسمية

          **0.712  الذات المعرفية

        **0.713  **0.672  الذات الاجتماعية

      **0.653  **0.657  **0.651  الذات الانفعالية 

    **0.726  **0.732  **0.661  **0.723  الدرجة الكلية

**  0.01     

) 0.732،  0.651(ال(((سابق أن ق(((يم مع(((املات الارتب(((اط تراوح(((ت ب(((ين) 2(يت(((ضح م(((ن الج(((دول

وب(ذلك ت(م التحق(ق م(ن الات(ساق ال(داخلي لأبع(اد )   0.01(ًوجميعها قيم دالة إحصائيا عن(د م(ستوى 

  .المقياس

، حي(ث )55= ( قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس باستخدام معامل ألف(ا كرونب(اخ ن:ات الثب-  ج

، وال((((((ذات ) 0.811(، وال((((((ذات المعرفي((((((ة)0.718(بل((((((غ معام((((((ل الثب((((((ات لل((((((ذات الج((((((سمية

، وه((ي مع(((املات )0.825(، والدرج((ة الكلي((ة)0.711(، وال((ذات اللانفعالي((ة)0.791(الاجتماعي((ة

  .المقياس تطبيق عند إليها التوصل يمكن التي النتائج في الثقة لىإ يدعو مما ًمقبولة احصائيا؛
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  : مقياس المشكلات السلوكية-)2(

في ضوء الدراسات السابقة الت(ي تناول(ت الم(شكلات ال(سلوكية وج(دت الباحث(ة أن اكث(ر الم(شكلات 

ي((ار تمثل((ت ف((ي تك((رار ال((سلوك النمط((ي، والع((دوان ولك((شف ع((ن ه((ذه الم((شكلات ال((سلوكية ت((م اخت

، ومقياس الع(دوان ال(ذي أع(ده )2017(مقياس تكرار السلوك النمطي الذي اعده الاقرع، والجبشي

  : النحو التالي  على ويمكن توضيح المقياسين) 2003(باظة

  ):2017(إعداد الاقرع، والجبشي:  مقياس تكرار السلوك النمطي-)أ(

لمفح((وص م((ن خ((لال ت((درج عب((ارة ي((ستجيب عليه((ا ا) 55(يتك((ون مقي((اس ال((سلوك النمط((ي م((ن 

ًغالبا، أحيانا،(ثلاثي ً، وي(تم الت(صحيح وفق(ا لمفت(اح الت(صحيح المع(د ل(ذلك؛ ث(م قام(ت الباحث(ة )نادرا ً

  :النحو التالي  على بالتحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس

 : الاتساق الداخلي للمقياس-

ة بحساب مع(املات الارتب(اط للتحقق من الاتساق الداخلي لمقياس السلوك النمطي قامت الباحث

طف(لا م(ن الم(شاركين ) 55(بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس، وذل(ك بع(د تطبيق(ه عل(ى

في دراسة الخصائص ال(سيكومترية لأدوات البح(ث،، والج(دول الآت(ي يوض(ح مع(املات الارتب(اط 

  :       بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس

 )55=(الارتباط بين العبارة والدرجة الكلية لمقياس السلوك النمطي  ن معاملات :)3(جدول 

  الارتباط  ع  الارتباط  ع  الارتباط  ع  الارتباط  ع  الارتباط  ع

1  0.543**  13  0.678**  25  0.765**  37  0.764**  49  0.568**  

2  0.678**  14  0.778**  26  0.712**  38  0.798**  50  0.771**  

3  0.710**  15  0.673**  27  0.675**  39  0.567**  51  0.565**  

4  0.673**  16  0.675** 28  0.762**  40  0.770**  52  0.559** 

5  0.564**  17  0.661** 29  0.456**  41  0.672**  53  0.733** 

6  0.612**  18  0.773** 30  0.654**  42  0.559** 54 0.791** 

7  0.701**  19  0.543** 31  0.713**  43  0.712** 55 0.449** 

8  0.562**  20  0.556** 32  0.654**  44  0.564** 56 0.711** 
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  الارتباط  ع  الارتباط  ع  الارتباط  ع  الارتباط  ع  الارتباط  ع

9  0.711**  21  0.701**  33  0.564**  45  0.753**  57 0.457** 

10  0.742** 22  0.765** 34  0.453**  46  0.556** 58 0.679** 

11  0.565** 23  0.701** 35  0.713**  47  0.789**   

12  0.556**  24  0.679**  36  0.661**  48  0.456**    

** 0.01    

) 0.449 : 0.789(يتضح من الجدول ال(سابق أن ق(يم مع(املات الارتب(اط الدال(ة تراوح(ت م(ا ب(ين 

وأص((بح المقي((اس ف((ي ص((ورته النهائي((ة يتك((ون م((ن ) 0 ,01(ًوه((ي ق((يم دال((ة إح((صائيا عن((د م((ستوى

  .عبارة) 58(

، حي(ث بل(غ )55 (= قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس باستخدام معامل ألفا كرونباخ ن: الثبات-

 إل(ى ي(دعو مما ً، وهو معامل ثبات مقبول احصائيا؛)0.830(معامل الثبات للدرجة الكلية للمقياس

  .المقياس تطبيق عند إليها التوصل يمكن التي النتائج في الثقة

عب((ارة )42(الع((دواني م((ن  ال((سلو  يتك((ون مقي((اس):2003(إعuuداد باظuuة:  مقيuاس العuuدوان-)ب( 

، وي(تم ) ج(دا ن(ادرا ن(ادرا، قل(يلا، كثي(را، (فح(وص م(ن خ(لال ت(درج رب(اعيي(ستجيب عليه(ا الم

ًالتصحيح وفقا لمفتاح التصحيح المعد لذلك؛ ثم قامت الباحثة بالتحقق من الخصائص السيكومترية 

  :النحو التالي  على للمقياس

 : الاتساق الداخلي للمقياس-

ام((ت الباحث((ة بح((ساب مع(((املات للتحق((ق م((ن الات((ساق ال((داخلي لمقي((اس ال(((سلوك الع((دواني ق

طف(لا م(ن ) 55(الارتباط ب(ين درج(ة ك(ل عب(ارة والدرج(ة الكلي(ة للمقي(اس، وذل(ك بع(د تطبيق(ه عل(ى

المشاركين في دراسة الخصائص السيكومترية لأدوات البحث، والج(دول الآت(ي يوض(ح مع(املات 

  :       الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس

  

  

  

  



  فاتن عبدالهادي الزايدي. د    لدى عينة من أطفال طيف التوحد مفهوم الذات وعلاقته ببعض المشكلات السلوكية والاسرية 

200                                                                    

  

 )55=(معاملات الارتباط بين العبارة والدرجة الكلية لمقياس السلوك العدواني  ن:)4 (جدول

  الارتباط  ع  الارتباط  ع  الارتباط  ع  الارتباط  ع  الارتباط  ع

1  0.652**  10  0.672**  19  0.501**  28  0.504**  37  0.665**  

2  0.456**  11  0.759**  20  0.781**  29  0.567**  38  0.540**  

3  0.653**  12  0.673**  21  0.732**  30  0.564**  39  0.670**  

4  0.543**  13  0.579**  22  0.673**  31  0.652**  40  0.573**  

5  0.712**  14  0.761**  23  0.701**  32  0.543**  41  0.771**  

6  0.567**  15  0.564**  24  0.734**  33  0.792**  42 0.801**  

7  0.681**  16  0.657**  25  0.673**  34  0.603**    

8  0.653**  17  0.775**  26  0.567**  35  0.674**    

9  0.733**  18  0.782**  27  0.782**  36  0.705**    

** 0.01    

) 0.501 : 0.801(يتضح من الجدول ال(سابق أن ق(يم مع(املات الارتب(اط الدال(ة تراوح(ت م(ا ب(ين 

 يتك((ون م((ن وأص((بح المقي((اس ف((ي ص((ورته النهائي((ة) 0 ,01(ًوه((ي ق((يم دال((ة إح((صائيا عن((د م((ستوى

  .عبارة) 42(

، حي(ث بل(غ )55= ( قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس باستخدام معامل ألفا كرونباخ ن: الثبات-

 إل(ى ي(دعو مم(ا ً، وهو معامل ثبات مقبول احصائيا؛)0.811(معامل الثبات للدرجة الكلية للمقياس

  .المقياس تطبيق عند إليها التوصل يمكن التي النتائج في الثقة

  : مقياس المشكلات الاسرية-)2( 

وج((دت الباحث((ة أن اكث((ر  الأس((رية ف((ي ض((وء الدراس((ات ال((سابقة الت((ي تناول((ت الم((شكلات

ال(ذي : المشكلات تمثلت في تكرار القلق، والاكتئاب، وعليه اختارت الباحثة مقياس القلق الصريح

 إل(ى الذي أعده بيك ونقل(ه، ومقياس الاكتئاب )1990(العربية فهمي، وغالي إلى أعده تايلور ونقله

  :النحو التالي  على ويمكن توضيح المقياسين) 2000(العربية غريب 
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، ويتك(ون )1990(العربية فهم(ي، وغ(الي إلى الذي أعده تايلور ونقله:  مقياس القلق الصريح-)أ(

، ويتم الت(صحيح )نعم، لا( عبارة يستجيب عليها المفحوص من خلال استجابتين) 50(المقياس من

  ًفقا لمفتاح التصحيح المعد لذلك؛ ثم قامت الباحثة بالتحقق م(ن الخ(صائص ال(سيكومترية للمقي(اسو

  :النحو التاليعلى 

  :الاتساق الداخلي للمقياس -

   للتحقق من الاتساق الداخلي لمقياس القلق قامت الباحث(ة بح(ساب مع(املات الارتب(اط ب(ين درج(ة 

طفلا من المشاركين في دراسة الخ(صائص ) 55(  على ككل عبارة والدرجة الكلية للمقياس، وذل

يوضح معاملات الارتباط بين درجة كل عب(ارة ) 5(السيكومترية لأدوات البحث،، والجدول الآتي

  :    والدرجة الكلية للمقياس

 )55=( معاملات الارتباط بين العبارة والدرجة الكلية لمقياس القلق العام ن:)5(جدول 

  الارتباط  ع  الارتباط  ع  الارتباط  ع  تباطالار  ع  الارتباط  ع

1  0.771**  11  0.651**  21  0.657**  31  0.563**  41  0.751**  

2  0.552**  12  0.698**  22  0.673**  32  0.563**  42  0.754**  

3  0.543**  13  0.761**  23  0.583**  33  0.499**  43  0.567**  

4  0.498**  14  0.769** 24  0.684**  34  0.709**  44  0.713** 

5  0.672**  15  0.770** 25  0.792**  35  0.601**  45  0.659** 

6  0.569**  16  0.694** 26  0.567**  36  0.550** 46 0.734** 

7  0.732**  17  0.590** 27  0.711**  37  0.578** 47 0.654** 

8  0.657**  18  0.613** 28  0.567**  38  0.678** 48 0.763** 

9  0.768**  19  0.722**  29  0.674**  39  0.782**  49 0.674** 

10  0.811** 20  0.691** 30  0.761**  40  0.560** 50 0.653** 

** 0.01    

) 0.499 : 0.811(يتضح من الجدول ال(سابق أن ق(يم مع(املات الارتب(اط الدال(ة تراوح(ت م(ا ب(ين 

وأص((بح المقي((اس ف((ي ص((ورته النهائي((ة يتك((ون م((ن ) 0 ,01(ًوه((ي ق((يم دال((ة إح((صائيا عن((د م((ستوى

  . عبارة)50(
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، حي(ث بل(غ )55= ( قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس باستخدام معامل ألفا كرونباخ ن: الثبات-

 إل(ى ي(دعو مما ً، وهو معامل ثبات مقبول احصائيا؛)0.831(معامل الثبات للدرجة الكلية للمقياس

  .المقياس تطبيق عند إليها التوصل يمكن التي النتائج في الثقة

فق((رة ) 21(ويتك((ون المقي((اس م((ن ): 2000(إع((داد بي((ك ترجم((ة غري((ب : كتئuuاب مقيuuاس الا-)ب(

ًيستجيب عليها المفحوص من خلال اربع بدائل، ويتم التصحيح وفقا لمفتاح التصحيح المعد لذلك؛ 

  : النحو التالي  على ثم قامت الباحثة بالتحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس

  : الاتساق الداخلي للمقياس-

 للتحق(ق م((ن الات((ساق ال((داخلي لمقي((اس الاكتئ((اب قام((ت الباحث((ة بح((ساب مع((املات الارتب((اط ب((ين   

طف((لا م((ن الم((شاركين ف((ي دراس((ة ) 55(  عل((ى درج((ة ك((ل عب((ارة والدرج((ة الكلي((ة للمقي((اس، وذل((ك

يوض((ح مع((املات الارتب((اط ب((ين ) 6(الخ((صائص ال((سيكومترية لأدوات البح((ث،، والج((دول الآت((ي

  :    الدرجة الكلية للمقياسدرجة كل عبارة و

  )55=( معاملات الارتباط بين العبارة والدرجة الكلية للمقياس الاكتئاب  ن:)6(جدول 

  الارتباط  ع  الارتباط  ع  الارتباط  ع  الارتباط  ع  الارتباط   ع

1  0.657**  6  0728**  11  0.657**  16  0.671**  21  0.772**  

2  0.765**  7  0.765**  12  0.678**  17  0.569**      

3  0.798**  8  0.654**  13  0.669**  18  0.773**      

4  0.711**  9  0.663**  14  0.770**  19  0.660**      

5  0.771**  10  0.712**  15  0.710**  20  0.768**      

** 0.01    

) 0.569 : 0.798(يتضح من الجدول ال(سابق أن ق(يم مع(املات الارتب(اط الدال(ة تراوح(ت م(ا ب(ين 

وأص((بح المقي((اس ف((ي ص((ورته النهائي((ة يتك((ون م((ن ) 0 ,01( عن((د م((ستوىًوه((ي ق((يم دال((ة إح((صائيا

  .عبارة) 42(

، )55= ( قامت الباحثة بحساب ثبات مقي(اس الاكتئ(اب باس(تخدام معام(ل ألف(ا كرونب(اخ ن: الثبات-

 مم(ا ً، وهو معامل ثب(ات مقب(ول اح(صائيا؛)0.845(حيث بلغ معامل الثبات للدرجة الكلية للمقياس

  .المقياس تطبيق عند إليها التوصل يمكن التي النتائج في ةالثق إلى يدعو
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  :نتائج البحث

 - الانفعالي(ة– الاجتماعي(ة – المعرفية –الجسمية ( ما مستوي مفهوم الذات وأبعاده : السؤال الأول

 طيف التوحد؟ لدى أطفال )الدرجة الكلية

لف(رق ب(ين المتوس(ط لمجموع(ة واح(دة لمعرف(ة ا" ت"للإجابة على هذا السؤال تم استخدام 

  .الفرضي والمتوسط الفعلي لعين البحث على مقياس مفهوم الذات ، والجدول التالي يوضح ذلك

لمعرفة الفروق بين الفرق بين المتوسط الفرضي والمتوسط الفعلي لعين " ت"قيمة :)7(جدول 

  )80= ن (البحث على مقياس مفهوم الذات لدى عينة البحث 

  ُالبعد
عدد 

  العبارات

متوسط ال

  الفرضي

المتوسط 

  الفعلي

الانحراف 

  المعياري

متوسط 

  الفروق

قيمة 

  "ت"

مستوى 

  الدلالة

 0.01  5.704 1.812 2.842 14.188 16 8 الجسمية

 0.01  3.450  1.075 2.786 14.925 16 8 المعرفية

 0.01  8.830 2.737 2.773 13.263 16 8 الاجتماعية

 0.01  9.366  2.987 2.852 13.013 16 8 الانفعالية

 0.01  8.264  8.612 9.321 55.388  64  32  الدرجة الكلية

لمعرفة الفروق بين المتوس(ط الفرض(ي والمتوس(ط " ت"يتضح من الجدول السابق أن قيمة         

 – الاجتماعي((ة – المعرفي((ة –الج((سمية ( الفعل((ي لعين((ة البح((ث عل((ى مقي((اس مفه((وم ال((ذات وأبع((اده 

وه((ي ق((يم ) 8.264 – 9.366 – 8.830 – 3.450 – 5.704(تي((ب بلغ((ت عل((ى التر) الانفعالي((ة 

 ؛ مما يشير إلى وجود ف(روق ذات دلال(ة إح(صائية ب(ين المتوس(ط 0.01دالة إحصائيا عند مستوى 

الفرضي والمتوسط الفعلي لعينة البحث عل(ى مقي(اس مفه(وم ال(ذات ، وتع(زى ه(ذه الف(روق ل(صالح 

المتوس(ط الفعل(ي؛ مم(ا ي(شير إل(ى انخف(اض مفه(وم المتوسط الفرض ؛ حيث كانت قيمته أعل(ى م(ن 

ويوضح الشكل التالي المتوس(ط . طيف التوحد أطفال الذات بأبعاده المدروسة لدى عينة البحث من

  .الفرضي والفعلي لعينة البحث على مقياس مفهوم الذات
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  المتوسط الفرضي والمتوسط الفعلي لعينة البحث على مقياس مفهوم الذات) 1(شكل

ح من الشكل ال(سابق ارتف(اع المتوس(ط الفرض(ي عل(ى المتوس(ط الفعل(ي لأبع(اد مفه(وم يتض

 أطف(ال الذات والدرجة الكلية ؛ مما يشير إلى انخفاض مفهوم الذات لدى عين(ة البح(ث م(ن

  .طيف التوحد

ال((ذات الج((سمية، ال((ذات المعرفي((ة، ال((ذات الاجتماعي((ة، ( م((ا علاق((ة مفه((وم ال((ذات : الuuسؤال الثuuاني

 ل((دى ) ال((سلوك النمط((ي -الع((دوان(ب((بعض الم((شكلات ال(سلوكية) الانفعالي((ة، الدرج((ة الكلي((ةال(ذات 

  طيف التوحد؟أطفال 

 للإجابة على هذا ال(سؤال ت(م اس(تخدام معام(ل ارتب(اط بيرس(ون لمعرف(ة العلاق(ة ب(ين مفه(وم ال(ذات 

الع(دوان ( ال(سلوكية والمشكلات ) الذات الجسمية ، والمعرفية، والاجتماعية ، والانفعالية(وأبعاده 

  .، والجدول التالي يوضح ذلك) السلوك النمطي–

معاملات الارتباط  بين مفهوم الذات وأبعاده والمشكلات السلوكية لدى عينة البحث من أطفال طيف : )7(جدول 

  )80=(التوحدن

  الذات الاجتماعية  الذات المعرفية  الذات الجسمية  
الذات 

  الانفعالية
  الدرجة الكلية

 **571. **553. **347. **505. **485.  دوانالع

 **594. **519. *255. **611. **581.  السلوك النمطي 
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يتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين مفهوم الذات وأبعاده المدروسة وكل 

 ، وجميعه(ا ق(يم موجب(ة ؛ 0.01من العدوان والسلوك النمطي المتكرر دالة إحصائيا عن(د م(ستوى 

ا ي((شير إل((ى وج((ود علاق((ة ارتباطي((ة موجب((ة ب((ين مفه((وم ال((ذات وأبع((اده المدروس((ة والع((دوان مم((

  .والسلوك النمطي المتكرر

 كم(ا يدرك(ه ) الاكتئ(اب -القل(ق (س(ريةقة مفهوم ال(ذات ب(بعض الم(شكلات الأما علا: السؤال الثالث

  طيف التوحد؟أطفال 

يرس(ون لمعرف(ة العلاق(ة ب(ين مفه(وم للإجابة على هذا السؤال تم اس(تخدام معام(ل ارتب(اط ب

القل(ق ( الأسرية والمشكلات) الذات الجسمية، والمعرفية، والاجتماعية، والانفعالية(الذات وأبعاده 

  .طيف التوحد، والجدول التالي يوضح ذلك أطفال كما يدركه )  الاكتئاب–الوالدي 

طيف  أطفال لدى عينة البحث من الأسرية تمعاملات الارتباط  بين مفهوم الذات وأبعاده والمشكلا:)8(جدول 

  )80=(التوحد ن

  الدرجة الكلية  الذات الانفعالية  الذات الاجتماعية  الذات المعرفية  الذات الجسمية  

 **412.- **299.- **401.- **385.- **315.-  القلق الوالدي

 **435.- **459.- **373.- **381.- **328.-  الاكتئاب الوالدي

ول السابق أن معاملات الارتباط بين مفهوم الذات وأبعاده المدروسة وكل يتضح من الجد

 ، وجميعه(ا ق(يم س(البة؛ مم(ا 0.01من القلق الوالدي والاكتئاب الوالدي دالة إحصائيا عند م(ستوى 

ي((شير إل((ى وج((ود علاق((ة ارتباطي((ة س((البة ب((ين مفه((وم ال((ذات وأبع((اده المدروس((ة وك((ل م((ن القل((ق ، 

  .طيف التوحد أطفال ه والاكتئاب كما يدرك

طي((((ف التوح((((د تبع((((ا لمتغي((((ر  ل((((دى أطف((((ال م((((ا الف((((روق ف((((ي مفه((((وم ال((((ذات: الuuuuسؤال الرابuuuuع

 ؟)إناث/ذكور(النوع

لمجم(((وعتين م(((ستقلتين لمعرف(((ة الف(((روق " ت"للإجاب(((ة عل(((ى ه(((ذا ال(((سؤال ت(((م اس(((تخدام اختب(((ار 

ي يوض((((ح ف(((ي مفه((((وم ال((((ذات وأبع((((اده المدروس((((ة ف((((ي ض(((وء متغي((((ر الن((((وع ، والج((((دول الت((((ال

  .ذلك
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  )80=(لمعرفة الفروق في مفهوم الذات وأبعاده في ضوء متغير النوع ن" ت"قيمة :)9(جدول 

  العدد  المجموعة  ُالبعد
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري
  مستوى الدلالة  "ت"قيمة 

 2.882 14.600 35  ذكور
  الذات الجسمية

 2.801 13.867 45  إناث

1.147 

  
  غير دال

 2.570 15.429 35  ذكور
  ت المعرفيةالذا

 2.912 14.533 45  إناث

1.435 

 
  غير دال

الذات  2.981 13.229 35  ذكور

 2.634 13.289 45  إناث  الاجتماعية

.096  

 
  غير دال

 3.297 13.114 35  ذكور
  الذات الانفعالية

 2.490 12.933 45  إناث

.280 

  
  غير دال

 9.947 56.371 35  ذكور
  الدرجة الكلية

 8.843 54.622 45  إناث

.831 

 
  غير دال

لمعرف(((((ة الف(((((روق ف(((((ي مفه(((((وم ال(((((ذات " ت"يت(((((ضح م(((((ن الج(((((دول ال(((((سابق أن قيم(((((ة           

( بلغ((((ت عل((((ى الترتي((((ب )  الانفعالي((((ة – الاجتماعي((((ة – المعرفي((((ة –ال((((ذات الج((((سمية (وأبع((((اده 

دال(((((((ة إح(((((((صائيا ؛ ، وه(((((((ي ق(((((((يم غي(((((((ر  ) 0.831 – 0.280 – 0.096 – 1.435 – 1.147

مم((ا ي((شير إل(((ى ع((دم وج(((ود ف((روق ذات دلال(((ة إح((صائية ف(((ي مفه((وم ال(((ذات وأبع((اده المدروس(((ة 

طي((ف التوح(((د ف(((ي  أطف(((ال تع((زى إل(((ى متغي((ر الن(((وع ، وه((ذا معن(((اه تك(((افؤ ال((ذكور والإن(((اث م((ن

ويوض(((ح ال(((شكل الت(((الي المتوس(((ط الح(((سابي لك(((ل م(((ن ال(((ذكور والإن(((اث عل(((ى . مفه(((وم ال(((ذات

  .الذاتمقياس مفهوم 



  20222022  لسنةلسنة  -- الجزء الثالث الجزء الثالث––الرابع الرابع  العدد  العدد -- عشر عشرالرابعالرابع  المجلدالمجلد  ـ ـ دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ـ ـ التربيةالتربية  كليةكلية  ـ ـ الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة
 

                                                     207 

  

  المتوسط الحسابي لكل من الذكور والإناث على مقياس مفهوم الذات) 2(شكل 

 يت(((((((ضح م(((((((ن الج(((((((دول ال(((((((سابق تق(((((((ارب ك(((((((ل م(((((((ن ال(((((((ذكور والإن(((((((اث ف(((((((ي المتوس(((((((ط 

الح(((((سابي ل(((((درجاتهم عل(((((ى مقي(((((اس مفه(((((وم ال(((((ذات، مم(((((ا ي(((((شير إل(((((ى ع(((((دم وج(((((ود ف(((((روق 

التوح((((((د ف((((((ي مفه((((((وم طي((((((ف  أطف((((((ال ذات دلال((((((ة إح((((((صائية ب((((((ين ال((((((ذكور والإن((((((اث م((((((ن

  .الذات 
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  :مناقشة النتائج وتفسيرها

طي(ف  ل(دى أطف(ال يتبين أن م(ستوي مفه(وم ال(ذات) 6(من خلال النتائج الموضحة بجدول

 الباحث((ة أن مفه(وم ال(ذات يتك(ون م(ن خ((لال تفاع(ل الطف(ل م(ع الع((الم ىوت(رالتوح(د ك(ان منخف(ضا، 

طي(ف التوح((د  أطف(ال خ((لال التواص(ل اللغ(وي وبم((ا أنالمح(يط، وأن اكث(ر وس(يلة للتفاع((ل ي(تم م(ن 

النمو في الجوانب المختلفة لمفهوم ال(ذات،   على لديهم قصور في هذا الجانب فإن هذا سوف يؤثر

ح((د م((ا  إل((ى عين((ة البح((ث ج((اء ل((دى وه((ذا م((ا اكدت((ه البح((ث الح((الي م((ن أن م((ستوي مفه((وم ال((ذات

اكت((ساب المزي((د م((ن   عل((ى ن((شطة ت((ساعدهما الأطف((ال ًمنخف((ضا، وه((ذا يتطل((ب ان ي((وفر له((ؤلاء

الم((صابون  الأطف((ال أن(Howlin, & Magiati, 2017) فق((د أوض((ح. الخب((رات والتج((ارب

 & ,Spain)وأض(اف  . بالتوح(د يواجه(ون تح(ديات ف(ي تأس(يس اس(تقلاليتهم، وتك(وين العلاق(ات

Blainey, 2017)))ة الذاتي((ة،  أن ال((صعوبات النف((سية والاجتماعي((ة  ت((ؤثر عل((ى ش((عورهم بالقيم

  .وتساهم في تدني احترام الذات والعديد من المشكلات النفسية

أن هن(اك علاق(ة موجب(ة ب(ين الم(ستوي )  7(كما يتبين أيضا من النت(ائج الموض(حة بج(دول

طي(ف التوح(د، وبمراجع(ة  لدى أطف(ال المنخفض لمفهوم الذات وكل من السلوك النمطي والعدوان

 ;Reese, et al, 2005): وبع((ض الأط((ر النظري((ة مث((لبع((ض الدراس((ات الدراس((ات ال((سابقة 

Hattier, et al, 2013; Ferreira, et al, 2019; Steenfeldt-Kristensen, et al, 

2020; Edelson, 2021) .  ل((دى أن مظ((اهر ال((سلوك المط((ي) 2022(وي((ذكر محمد عب((دالمنعم 

  عل(ى الت(ي له(ا ت(أثير س(لبيمدي وع(يهم ب(ذواتهم، و  على ًطيف التوحد تعد مؤشرا واضحاأطفال 

كم(ا أن ه(ذه ال(سلوكيات غي(ر الملائم(ة . تواصلهم وتفاعلهم مع المحيطين بهم بشكل ايجابي وفع(ال

  . ًاجتماعيا تستهلك معكم ساعات اليقظة للفرد وتتداخل مع الانشطة اليومية للأسرة

  ثير كبي(رطيف التوح(د ل(ه ت(أ لدى أطفال  الباحثة أن مستوي مفهوم الذات المنخفضىوتر

  مستوي العدوان لديهم لأن تصورات الفرد وادراكه لذات(ه  به(ا بع(ض الق(صور وه(ذا ي(نعكسعلى 

الان(شطة المختلف(ة الت(ي يمك(ن أن يت(اح ل(ه القي(ام به(ا، كم(ا أن ض(عف فهم(ه وتق(ديره للموق(ف عل(ى 

جع(ل ذل(ك أن ال(سلوك النمط(ي المتك(رر ق(د ي إل(ى يمكن يجعله أكثر عدوانية نحو الاخ(رين، أض(ف

طفل التوحد عرضة للسخرية والاستهزاء من قبل اقرانه، وهذا يجعله اكثر عدائي(ة نح(و ال(ذات او 

  .الاخرين
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أن هن(اك علاق(ة س(البة ب(ين الم(ستوي الم(نخفض ) 8(كما يتضح من النتائج المبينة بج(دول

ع((ة بمراج.  س(ري الخ(اص بوال(ديهموالاكتئ(اب الأطي(ف التوح((د والقل(ق  ل(دى أطف(ال لمفه(وم ال(ذات

 ؛)2020(؛ ج(ابر؛ وجب(ر)2017(بعض الدراسة السابقة  مثل في هذا الاطار الدراات مثل حسين

(Sofronoff, & Farbotko,2002; Rezendes, & Scarpa, 2011; Rodas, et al, 

 يتبين فقد وجد أن وج(ود طف(ل م(صاب باض(طراب طي(ف التوح(د ي(سبب م(ستويات مرتفع(ة 2016

نشطة الحياة اليومية، وقد أش(ارت ح(سين أب عليه تعطيل العديد من لذي يترتمن القلق والاكتئاب ا

أن تربية طفل اضطراب طيف التوحد يعكس العديد من التأثيرات على والديهم، ولا  إلى )2017(

 كم((ا أوض((ح. الدينامي((ة الأس((رية يمك((ن فه((م تل((ك الت((أثيرات ب((شكل جي((د إلا م((ن خ((لال العلاق((ات

Woolfson, & Grant(2006).كيات الطف((ل التوح((دي ال((صعبة ت((ساهم ف((ي الحال((ة  أن س((لو

ًالمزاجي((ة ال((سلبية للوال((دي م((ن خ((لال الانخف((اض ف((ي كف((اءة الأب((وة والأموم((ة الذاتي((ة، ونظ((را لأن 

 الأطف(ال المصابين بالتوحد يعانون من مستويات أعلى م(ن الت(وتر مقارن(ة بأمه(ات الأطفال أمهات

ي قد يقلل من الكفاءة الذاتي(ة الوالدي(ة والت(ي ب(دورها ق(د العاديين فإن  زيادة التوتر الوالدي والاسر

  .تؤدي إلى زيادة القلق والاكتئاب

 الباحثة أنه قد ثبت أن العديد من العوام(ل ت(ؤدي ب(شكل جم(اعي لزي(ادة الت(وتر ل(دى ىوتر

ًالم(((صابين بالتوح(((د، أولا وقب(((ل ك(((ل ش(((يء ق(((د ي(((ؤدي إدراك أن(((ه لا يوج(((د ع(((لاج  الأطف(((ال آب(((اء

ًى زي((ادة ال((شعور ب((القلق والاجه((اد، كم((ا س((لوكيات الطف((ل غي((ر الملائم((ة اجتماعي((ا للاض((طراب إل((

ًوالعدوانية المرتبطة عادة بالتوحد مرتبطة أيضا بزيادة القلق والاكتئاب الوالدي والاسري، ف(ضلا  ً

عن ذلك فإن الوالدين أو أفراد الاسرة يكرهون  سلوكيات أطفالهم بسبب عدم فه(م، بالإض(افة إل(ى 

وت((شير . ف((إن تربي((ة الطف((ل م((صاب بالتوح((د يعن((ي تخ((صيص وق((ت إض((افي لتلبي((ة احتياجات((هذل((ك 

ق(د ت(ؤثر عل(ى العلاق(ة ب(ين م(شاكل س(لوك الطف(ل القل(ق  الأس(رية الأبحاث ال(سابقة إل(ى أن العوام(ل

ذل((ك أن وج((ود طف((ل  إل((ى والاكتئ((اب الوال((دي بم((ا ف((ي ذل((ك دور الكف((اءة الذاتي((ة الوالدي((ة ، أض((ف

ير على العلاقات الاجتماعي(ة ب(ين أف(راد الأس(رة بع(ضهم ب(بعض وب(ين أف(راد الأس(رة توحدي له تأث

  .والأخرين خارج نطاق الأسرة
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أن((ه لا توج((د ف((روق ب((ين ال((ذكور والان((اث ف((ي ) 9(كم((ا يت((ضح م((ن النت((ائج المبين((ة بج((دول

نت((ائج مفه((وم ال((ذات وأبع((اده، وبمراجع((ة بع((ض الدراس((ات ال((سابقة ف((ي ه((ذا المج((ال تب((ين تب((اين 

الأمي(ري : س(بيل المث(ل  عل(ى ال(ذكور والان(اث ل(دى الدراسات فيما يخص الفروق في مفهوم الذات

؛ وت(((ري (Kallitsounaki, & Williams,2020)؛ )2017(،  ح(((سين )2015(وآخ(((رون

طيف التوح(د، وق(د يرج(ع ع(دم  أطفال الاختلاف في ثقافة وإعداد إلى الباحثة أن هذا التباين يرجع

ان  إل(ى طيف التوحد في هذه البحث لدى أطفال ين الذكور والاناث في مفهوم الذاتوجود فروق ب

يتعرض(ون ل(نفس الان(شطة والتج(ارب والخب(رات وخاص(ة داخ(ل م(دارس وب(رامج  الأطفال هؤلاء

 ذلك أن طبيعة الجنسين لهم نف(س خ(صائص اض(طراب طي(ف التوح(د إلى التربية الخاصة، أضف

خرين أو طبيعة لغة التواصل في المواقف المختلفة وهذا يستدعي الآسواء فيما يتعلق بالتفاعل مع 

  . توجيه البحوث  للبحث عن الفروق في مستويات أبعاد مفهوم الذات بين الجنسين

  :  توصيات وبحوث مستقبلية

  :في ضوء نتائج البحث الحالي توصي الباحثة بما يلي        

)ال طي((ف التوح((د أن يك(ون ل((ديهم مزي((دا م((ن زي(ادة ع((دد الان((شطة اللاص(فية؛ حت((ي يمك((ن لأطف

 .الخبرات والتصورات عن ذواتهم

عل(((ى إقام(((ة ورش لأولي(((اء الام(((ور ومق(((دمو الرعاي(((ة لت(((وعيتهم بمخ(((اطر القل(((ق والاكتئ(((اب  

 .رفاهيتهم النفسية

 وخاصة فيما يتعلق بسلوكهم النمطي أو الع(دوان  الأطفال ولياء الامور بحالةأتقديم تقارير إلى

  .ان وجد

  : النحو التاليىجراء بعض البحوث المستقبلية علإكما تقترح الباحثة          

طيف التوحد لدى أطفال الفروق في مستويات أبعاد مفهوم الذات بين الجنسين.  

طيف التوحد أطفال امهات لدى الفروق في مستويات مفهوم الذات. 

طيف التوحد لدى أطفال برنامج معرفي سلوكي لخفض مستوي السلوك النمطي. 

طيف التوحد لدى أطفال فاعلية الارشاد باللعب في تحسين مستوي مفهوم الذات. 

طيف التوحد أطفال والدي لدى فاعلية برنامج ارشادي في خفض مستوي القلق والاكتئاب.  
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