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هدف البحث الحالي إلى تحديد فاعلية برنامج قائم على التكامل بين استراتيجية التخيل الموجه  خلص:المست

والمنصات الالكترونية لتنمية التفكير السابر وخفض قلق الرياضيات لدي تلاميذ المرحلة الإعدادية، وتمثلت 

حرب الإعدادية المشتركة، وتم  ( تلميذ وتلميذة بالصف الأول الإعدادي بمدرسة طلعت33عينة البحث في )

اختيار عينة البحث قصدياً، وتم تقسيمها إلى مجموعتين: مجموعة ضابطة )تم التدريس لها بالطريقة المعتادة( 

( 17( تلميذ وتلميذة، ومجموعة تجريبية )تم التدريس لها باستخدام البرنامج المقترح( وعددهم )16وعددهم )

ر التفكير السابر، وكذلك إعداد مقياس قلق الرياضيات، بغرض جمع البيانات وفق تلميذ وتلميذة، وتم بناء اختبا

المنهج التجريبي ذي التصميم شبه التجريبي، وقد طبق اختبار التفكير السابر ومقياس قلق  الرياضيات قبلياً 

 وبعدياً على عينة البحث.

رجات تلاميذ المجموعة التجريبية، ورتب وقد أسفرت النتائج عن وجود فرق دال إحصائياً بين متوسطي رتب د

( في التطبيق البعدي لاختبار التفكير السابر لصالح تلاميذ  ≤0,05درجات تلاميذ المجموعة الضابطة عند )

المجموعة التجريبية، وكذلك أظهرت النتائج وجود فرق دال إحصائياً بين متوسطي رتب درجات تلاميذ 

( في التطبيق البعدي لمقياس  ≤0,05لاميذ المجموعة الضابطة عند )المجموعة التجريبية ورتب درجات ت

 قلق الرياضيات لصالح تلاميذ المجموعة الضابطة.

كما أشارت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً بين التفكير السابر وقلق الرياضيات لدي 

التوصيات والمقترحات، ومنها: الاهتمام باستخدام تلاميذ الصف الأول الإعدادي، وقدمت الباحثة عدد من 

البرنامج المقترح القائم على التكامل بين استراتيجية التخيل الموجه والمنصات الإلكترونية في تدريس 

الرياضيات في مراحل التعليم المختلفة، وإجراء دراسات مشابهة على متغيرات تابعة أخرى مثل: التفكير 

 ضية، والميل نحو الرياضيات.البصري، البراعة الريا

: التخيل الموجه، المنصات التعليمية، التفكير السابر، قلق الرياضيات، المرحلة الكلمات المفتاحية

 الإعدادية، الرياضيات.

Abstract:  

The current research aims to construct a proposed program based on the 

integration of guided imagery and electronic platform in teaching 

mathematics and to determine its effect in developing probe thinking and 

reducing mathematical anxiety for preparatory school students. The research 

sample consisted of (33) students in the first year at Talaat Harb Middle 

School in Suez Governorate. The research sample was chosen purposely, and 

it was divided into two groups: a control group (they were taught in the usual 

way) and number were (16) students, and an experimental group (they were 

taught using the proposed program) and their number were (17) students. The 

probe thinking skills test was prepared, as well as the mathematical anxiety 

scale, for the purpose of collecting data according to the experimental 

approach with a quasi-experimental design. The test of probe thinking skills 

and the mathematical anxiety scale were  pre- and post-tested on the research 

sample. The results showed that there was a statistically significant difference 

between the rank scores mean of the students of the experimental group and 

the rank scores of the students of the control group at ( ≤ 0.05) in the post-
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test of the probe thinking skills test in favor of the students of the 

experimental group. The results also revealed that there was a statistically 

significant difference between the rank scores mean of the students of the 

experimental group and the rank scores of the students of the control group 

at ( ≤ 0.05) in the post-testst of the mathematical anxiety scale in favor of 

the students of the control group. It also found a negative correlation between 

probe thinking skills and mathematical anxiety among first-yearar middle 

students, the researcher presented a number of recommendations and 

proposals, including giving attention to the use of guided imagery and 

electronic platform in teaching mathematics in the different stages of 

education and conducting studies to the similar current study on other 

dependent variables such as habits of mind, critical thinking, and self-

efficacy. 

 

Keywords: Guided Imagery, Electronic Platforms, Probing Thinking, Math 

Anxiety, Middle School, Mathematics. 

 

 مقدمة البحث:
تقدُّمُ الأمم وتطورها مقرون بمدى تقدمها العلمي، والذي يعد بدوره نتاجًا أساسياً من 

نتاجات النشاط الفكري، ومرتبطًا بمدى قدرة العقل البشري على تحويل الانفجار 

والتقدم في جميع المناحي الحياتية إلى فرص المعرفي والتطور التكنولوجي المتسارع 

حقيقية، من خلال إكساب المتعلمين مهارات وقدرات علمية سليمة، مستثمرة الاستثمار 

الأمثل للقدرات والطاقات الهائلة التي كرم الله تعالى بها بني البشر، ولا يمكن أن يحدث 

ور، ومناهج دراسية مرنة، التطور المنشود إلا بمنظومة متكاملة من: نظام تعليمي متط

 .واستراتيجيات تدريس تلبي حاجات الطلبة وتزيد من مهاراتهم العقلية والفكرية
 

إضافة إلى "توفير فرص تعليمية متنوعة في مواقف تربوية تمنح الطالب الحرية في 

، 2012اختيار طرق التعلم وإجراء الأنشطة الكفيلة بتحقيق تعلم ذي معنى" )طلافحة، 

قد شهدت الأنظمة التربوية في الأعوام الماضية جدلًا كبيرًا  حول جدوى" (، و275

التخيل بوصفه أسلوباً من أساليب التعليم الحديثة، وتحسين نوعيته، وهذا ما يؤكده علماء 

النفس؛ إذ إن التخيل من الأمور المفيدة في حياة الفرد حيث يعينه على التحرير 

بخبراته ومعلوماته السابقة؛ ومن ثم يعينه على التكيف والتصنيف، ، وربط بنيته الحالية 

. كما أكد ليهي وسويلر (Baddeley et al., 2004, 89) والتعلم بشكل صحيح" 

Leahy & Sweller(2004)  ،على أن التدريس  من خلال التخيل ملفت للاهتمام
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 Pefflecy(2000)ويساعد التلاميذ في الوصول إلى التعلم بشكل أفضل، كما أكد بفيس 

على أن دمج التخيل في التعليم يجعل عملية التعلم مفيدة وممتعة وذات جاذبية في ذات 

 الوقت.

ويعد التخيل من القدرات العقلية حيث أكدت الدراسات في المجال التعليمي على أهمية 

توظيفها في الفصول الدراسية وتعلم المواد المختلفة؛ لذا فإن استراتيجية التخيل الموجه 

ستراتيجية فعالة تساعد الطالب على التفاعل مع الصور الذهنية وتنمية ملكة الخيال ا

 .(Annarella, 2000)لديه 

وتعد استراتيجية التخيل الموجه من الاستراتيجيات التي تنمي مهارات التفكير والإبداع، 

ه بغض حيث يعد الخيال والتخيل من الأدوات المهمة للتعلم، وأن كل إنسان يستخدم خيال

النظر عما يحيط به من ظروف، وهذا تأكيداً على أن الجميع يمتلك القدرة على الخيال 

والتخيل، ويكمن ذلك في أنهما مبنيان على عمليتين أساسيتين هما التذكر والإبداع 

 (.2013)إيريك، 

( نقلا عن الفتلاوي أن استراتيجية التخيل من الاستراتيجيات 2021كما أكد نجم الدين )

لتي تستند على النظرية البنائية التي نادى بها جان بياجيه، الذي يري أن الإنسان في ا

مرحلة عمرية معينة، يطلق عليها مرحلة العمليات المجردة والشكلية، يؤدي به تفكيره 

فيها إلى الإبداع والابتكار والتركيب، كما يؤدي به إلى التخيل، ويشجع بياجيه المتعلم 

لى عمليات التفكير والمناقشة واستقصاء المشكلات وفرض الفروض في هذه المرحلة ع

 للوصول أخيرًا إلى هذا الابتكار والإبداع.

وللتخيل نوعين: الأول هو التخيل المشتت الذي يساعد ويصل بالفرد إلي أحلام اليقظة، 

لبيئة أما النوع الثاني يطلق عليه التخيل الإبداعي وهو يصل بالمتعلم إلى الإبداع، وفي ا

التعليمية المعلم مطالب بمساعدة الطالب على الوصول إلى التخيل المنتج الإبداعي وفيه 

يكون المعلم واسع الخيال؛ لأنه يجعله على قدرٍ كافٍ من توجيه المتعلمين إلى تخيلات 

وصور ذهنية إبداعية ومنتجة ومن ثم تنمية الابتكار وإبداع مخترعات ومنتجات هادفة. 

 (.2016و السميد، )عبيدات وأب

وفي استراتيجية التخيل الموجه يقوم المعلم من خلالها بأخذ المتعلمين في رحلة تخيلية 

عن طريق سيناريو أعده مسبقاً بأساليبه المتنوعة، التي بدورها تساعدهم على مشاركة 

جميع حواسهم، وتحقيق التكامل بينها؛ بهدف بناء صورة ذهنية وفق ما يسمعونه من 

 (.2009)أمبوسعيدي والبلوشي،  المعلم

التخيل وسيلة فعالة في إيجاد صور ذاتية إيجابية، وتحيد الصور والأفكار السلبية، 

ويعمل على تنشيط العمليات العقلية الذهنية، وتشعر الفرد بإنجازه، ويعتبر التخيل من 

، الالتزام، )الدوافع، الطاقة، المهارة، العمل، التوقع ضمن المفاتيح العشرة في النجاح
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المرونة، الصبر، التخيل، الاستمرارية(، ويسهم التخيل في تسهيل تخزين المعلومات 

بالذاكرة طويلة الأمد، مما يسهل من عملية استرجاعها بشكل أسرع، والقدرة العالية 

على الربط بين المعلومات في الذاكرة، ويقود التخيل الفرد إلى الإبداع الفني والعلمي 

ور جسم أو موقف أو حدث أو ظاهرة في مخيلته)الزغلول والزغلول، من خلال تص

2003). 

وتستخدم هذه الاستراتيجية لتخفيف التوترات بتخيل سلوكيات مرغوبة حيث يمكن من 

 خلال التخيل تغير التصرفات والاستجابات السلبية إلى تصرفات واستجابات ايجابية

(Sulliva, 2006). 

استخدام التخيل الموجه مسايرة التطور التكنولوجي في ظل كما يمكن للمعلم أيضا مع 

تطور تقنيات الاتصال والمعلومات، وبذلك يأخذ التواصل بين المعلم والمتعلم منحي 

جديد عند استخدام المستحدثات التكنولوجية التي تستهوي الطلاب وتخاطب تطلعاتهم 

بط عملية التعليم والتعلم العصرية في استخدام الإنترنت؛ ولكن مع توجيه المعلم وض

 من خلال المنصات التعليمية.

وتعد "منصات التعليم الإلكترونية في مقدمة تكنولوجيا الجيل الثاني للويب، التي تشهد 

إقبالا متزايداً على استخدامها من قبل المعلمين؛ نظرًا إلى النشاط والتنوع والمتعة التي 

الطالب إلى التفاعل بنشاط مع المقرر المقدم  تضفيها على عملية التعلم؛ كما أنها تدفع

من خلالها، وكذلك مع زملائه ومعلمه، بالإضافة إلى مشاركته في عدد من الأنشطة 

 (.69، 2017والمهمات التي تطور كفاءاته ومهاراته" )الجهني، 

والتعلم الإلكتروني من خلال المنصات التعليمية الإلكترونية يساعد المتعلم على التعلم 

من خلال محتوى تعليمي مختلف حيث المكان الذي يريده والوقت الذي يفضله بالاعتماد 

، 2018ويذكر أبو موسى ) .(1، 2015على الوسائط المتعددة والمختلفة )سويدان، 

( أن "المنصات التعليمية تمتاز بالعديد من المميزات منها: التحديث الدائم والمستمر 13

مقرراتها متوافقة مع تطور العلوم ومواكبة للتقدم التقني  للمحتوى التعليمي مما يجعل

والمعرفي بخاصة تلك المقدمة من مؤسسات علمية عالمية ومن خبراء مشهورين في 

مختلف المجالات، كما وأن من مميزاتها تعميم الوصول إلى المعرفة من خلال تنويع 

إيجاد فرص أكبر للنقاش وإثراء المصادر بأشكال رقمية مختلفة ووسائط متعددة تسمح ب

والحوار كونها تدعم التفاعلية ما بين المعلم والمتعلم وزملاء الدراسة، وبما يمكن من 

 .توفير الجهد والوقت والمال نظراً لانعدام تكاليف الوصول والتطوير"

تعُد "المنصات التعليمية الإلكترونية إحدى أبرز التوجهات الحديثة في تقديم برامج 

لكتروني نظراً لما تتضمنها من ميزات الوسائط المتعددة حيث مقاطع الفيديو التعلم الإ

والصور بكافة أشكالها والرسوم التوضيحية وغيرها؛ فضلاً عن الصوت والحركة 
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والتفاعل المتاح عبر مساحات النقاش في أحيانٍ أخرى. ولما للمنصات التعليمية 

علم الإلكتروني وتلبية الاحتياجات الإلكترونية من ميزات أسهمت في تطوير نظم الت

ومسايرة الاتجاهات العلمية الحديثة التي تعمل على تنشيط دور الطالب بحيث يصبح 

المحور الرئيسي في العملية التعليمية من خلال توظيف التقنية في تفعيل مبادئ تفريد 

در التعليمية التعليم باستخدام التعلم الإلكتروني كأداة فاعلة للتطبيق وباعتبار المصا

الإلكترونية أحد أبرز الوسائل التقنية المتاحة للتعلم الإلكتروني والتي سيتم الاعتماد 

عليها بشكل أكبر مستقبلاً نظراً لما تتيح من مميزات وإمكانات تساعد المتعلم على إجادة 

التعلم والأداء وتفادي الفروق الفردية من حيث القدرة على اكتساب المعلومات وفق 

لوقت المحدد للمتعلم مما يسهم في جعل العملية التعليمية تشاركية بين التلميذ ومعلميه ا

 .(138، 2019وزملائه فضلاً عن انتقاء المكان والزمان المناسب" )الباوي وَغازي؛ 

ويعد تنمية قدرة المتعلمين على التفكير بنظرة عميقة في الظواهر المختلفة، وفحص 

نات والعلاقات الدقيقة المتنوعة للمادة من أهم أهداف استراتيجية وتفسير الأبنية والتكوي

(، و"التفكير السابر نوع من أنواع التفكير يتطلب 2009التخيل )أمبوسعيدي والبلوشي، 

عمليات ذهنية معقدة كالانتباه والإدراك والتنظيم وتذكر الخبرات السابقة وربطها 

في الدماغ واستيعابها بإضافة الطابع بالجديدة، وترميز خبرة المتعلم وتسجيلها 

الشخصي، ودمجها في أبنية الطالب المعرفية وتخزينها واستدعائها عند الحاجة أو نقلها 

  (.122، 2013واستخدامها عند مواجهة مواقف وخبرات حياتية جديدة". )العزيز، 

اعتماده على  ويعد التفكير السابر أحد أنماط التفكير الذي ارتبط بالاتجاه المعرفي، في

مفاهيم وتمثيلات البنية المعرفية، حيث افترض أصحاب النظرية المعرفية أن الأبنية 

المعرفية للفرد تتطور من خلال التفاعل بين الفرد وما يواجه من مواقف، وليس ما يتم 

؛ 2001تلقينه له، والذي يحدد ذلك كله المرحلة النمائية التطورية التي يمر بها )قطامي، 

(Sternberg, 1994 

ويتم من خلال التفكير السابر معالجة المعلومات بطريقة راقية وفهمها وتشكيلها 

واكتسابها وإدماجها في بناء المعرفة واسترجاعها بسهولة عند الحاجة إليها، وأكد على 

( على أهمية التفكير السابر في اكتساب المعلومات وإدماجها في 2018ذلك الشمري )

 ة واسترجاعها وقت الحاجة إليها.البنية المعرفي

ويعد التفكير السابر مفتاحًا لحل مشكلات المعلم اليومية التي تواجهه؛ وذلك لأن عادة ما 

يواجه المعلم مواقف عديدة يكون مضطر فيها لاتخاذ قرارات حاسمة بالإضافة إلى قدرته 

تحسين وتطوير  على التكيف مع هذه القرارات التي تم اتخاذها، فضلًا عن قدرته على

(، والتفكير السابر هو من أنواع 2018المعلومات بشكل مستمر)رزوقي وعبد الكريم، 

التفكير التحليلي والاستقرائي والاستنباطي والاستكشافي وفيه يقوم الطالب بدورًا نشطًا 
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فاعلًا  في الوصول واكتشاف المعلومات الجديدة، وأن أسلوب الاستكشاف فيه يساير 

يجياً إذ إنه ينتقل من أمثلة وتجارب إلى قوانين عامة، وفي هذا يدعو المتعلم العقل تدر

إلى التفكير والبحث والاستنتاج، أي أن التفكير السابر يساعد المتعلم في الحصول على 

 المعلومات وفهمها وتحليلها والاستفادة منها.

تنمية قدراته العقلية، ويترك التفكير السابر أثرًا على شخصية المتعلم، وهذا يتمثل في 

ويجعلها أكثر فاعلية لاسيمًا في مجال التحليل والتفسير بحيث يجعل المتعلم يتبع منهجية 

( إلى وجود علاقة ارتباطية 2017محددة وواضحة، وهذا ما أشار إليه مكي وقلندر)

 بين التفكير السابر ومفهوم الذات.

فكير السابر أن التلاميذ ليسوا ومن العوامل التي قد تتسبب في انخفاض مستوي الت

 Dewantara et) معتادين على حل المهام التي تعتمد على المشكلات غير الروتينية

al., 2015) كما أن من المتغيرات التي تؤثر على أداء التلاميذ في الرياضيات هو ،

 شعورهم بالقلق والملل من مادة الرياضيات وعدم قدرتهم على فهم أهميتها في حياتهم

،  كما أنه على الرغم من  أهمية الرياضيات  (Ajogbeje et al., 2013)  الشخصية

وضرورتها إلا أن هناك شعورًا بارتباطها بالصعوبة والتعقيد، ومن ثم بالقلق والخوف 

منها؛ الأمر الذي قد يؤثر في تعلمها من قبل الطلاب، وبذلك فإن القلق نوعان: قلق 

البناء والإنجاز ويؤدي إلى تحسين التحصيل، وقلق سلبي إيجابي يساعد على التفكير و

يؤدي إلى الفشل ويجعل الفرد عاجزًا عن التفكير السليم ويؤثر سلباً على التحصيل 

 .(2001)عثمان، 

فمن أكبر عوامل نجاح تعليم الرياضيات هو مشاعر التلاميذ، فعندما يكون التلميذ 

ي ولكن عندما يشعر التلاميذ بالضغط أو مسترخي ومرتاح فإن النجاح يأتي بشكل طبيع

الاندفاع أو القلق فإن النتائج تكون مختلفة تمامًا. وبالنسبة لكثير من التلاميذ فإن مادة 

الرياضيات مادة مخيفة ولا يحبونها ولا يشعرون أنهم جيدون فيها ويعرفون بأنهم 

بالرياضيات ويقال إنهم التلاميذ الذين يشعرون بالتوتر والخوف من المواقف التي تتعلق 

 Zamora-Lobato et al., 2019; Beilock) )قلقون من الرياضيات(

&Willingham, 2014). 

في ضوء ما تقدم يلاحظ أن هناك اتفاق على أنه لم دور المعلم قاصرًا على نقل 

المعلومات والمعارف، وإنما أصبح من الضروري تعليم التلاميذ بشكل جديد كيف 

بغي الاهتمام بتنمية قدرات المتعلم على أن يفكر ويقوم تفكيره بصورة يفكرون؟ بل ين

مستمرة، وهذا ما دعا الباحثة إلى القيام بهذا البحث ليقدم برنامجًا تدريسياً يتم من خلاله 

التكامل بين استراتيجية التخيل الموجه والمنصات الإلكترونية في تدريس الرياضيات 

 فض قلق الرياضيات لتلاميذ الصف الأول الإعدادي.على تنمية التفكير السابر وخ
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 وأسئلته: مشكلة البحث
بإلقاء نظرة واقعية للميدان التربوي يتبين أنه توجد الكثير من المشكلات التي تلحق 

بتدريس الرياضيات في المراحل التعليمية المختلفة، ومن خلال زيارة الباحثة لبعض 

، مدرسة محمد فريد الإعدادية، مدرسة المدارس) مدرسة طلعت حرب الإعدادية 

( من موجهي ومدرسي الرياضيات حول 8المستقبل الإعدادية( ، ومقابلة ومناقشة )

طرائق التدريس الحديثة، ومهارات التفكير لدي التلاميذ، من خلال استمارة مقابلة ) 

تي أ ( حيث أكد موجهي ومدرسي الرياضيات أن طرائق التدريس السائدة ال - 5ملحق 

تقدم في غالب الأحيان تتسم بأسلوب ممل يخلو من المتعة في التعلم دون مراعاة 

خصائص التلاميذ واحتياجاتهم للتعلم وممارسة التطور التقني، فضلاً عن أنها لا تراعي 

مداركهم، وقدراتهم العقلية المختلفة، وما تتطلب من تنوع  وتعدد طرق التدريس بما 

فة من التلاميذ، الأمر الذي جعل التلاميذ يشعرون بأن يتلاءم مع الفئات المختل

 الرياضيات صعبة التعلم تخلو من المثيرات البصرية والتفاعل الالكتروني.

وفي سبيل تحديد أبعاد مشكلة البحث الحالي تم إعداد اختبار لاستقصاء التفكير السابر) 

ن تلاميذ الصف فقرة(؛ للتعرف على مستوي تمك 15ب ( ، تكون من )  - 5ملحق  

( تلميذ وتلميذة  25الأول الإعدادي من التفكير السابر، وتم تطبيقه على عينة قوامها) 

من تلاميذ الصف الأول الإعدادي، وقد أسفرت النتائج عن وجود ضعف ملحوظ في 

درجة تمكن التلاميذ من التفكير السابر، حيث بلغ متوسط درجات التلاميذ من خلال 

( مما يدل على ضعف مستوي التفكير السابر لديهم، 13الاختبار ) استجاباتهم لبنود

والذي ربما يعود لاستخدام الطرق التقليدية في تدريس الرياضيات، التي لا ترقي لتنمية 

 مهارات التفكير العليا، ومن بينها التفكير السابر.

معلم  (15ج(، إلى ) 5وقد تأكدت الباحثة من ذلك عن طريق توجيه استبانة )ملحق 

ومعلمة لمادة الرياضيات من مدارس مختلفة من محافظة السويس بشأن الأساليب 

والطرائق التدريسية المعتمدة ومدي معرفتهم بالتفكير السابر ومدي تضمينها في 

 خططهم التدريسية، وقد تبين من إجاباتهم:
 

%( من طرائق التدريس المتبعة في المدارس الحكومية تركز على  90نسبة ) -1

 لحفظ والاستظهار.ا

%( من مدرسي الرياضيات ليس لديهم معرفة مسبقة باستراتيجية  85نسبة ) -2

التخيل الموجة والمنصات التعليمية، وأنهم لا يعتمدون عليها في تدريس 

 الرياضيات للصف الأول الإعدادي، أو المرحلة الإعدادية عمومًا.

 التفكير السابر. %( من مدرسي الرياضيات لا يعرفون مصطلح  100نسبة ) -3
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(،  تحددت 5في ضوء ما قامت به الباحثة من إجراء استبيانات ومقابلات واختبار)ملحق 

مشكلة هذا البحث في وجود انخفاض في التفكير السابر لدي تلاميذ المرحلة الإعدادية، 

بالإضافة إلى زيادة مستوى قلق الرياضيات لديهم كما أن هناك قصور في استخدام  

يجيات والطرائق وتقنيات التعليم والحاسب الآلي في تدريس بعض جوانب الاسترات

المعرفة الرياضية التي يصعب تعليمها بالطريقة المعتادة،  وللتصدي لهذه المشكلة دعت 

الحاجة لاستخدام استراتيجية التخيل الموجه والمنصات التعليمية، والتي تعُد أحد 

 التفكير السابر وخفض مستوي قلق الرياضيات. التقنيات التي يمكن أن تساهم في تنمية

 لذلك يحاول هذا البحث الإجابة عن السؤال التالي:
ما فاعلية البرنامج القائم على التكامل بين استتتتتتتراتيجية التخيل الموجه والمنصتتتتتتتات 

التعليمية في تنمية التفكير الستتتابر وخفض قلق الرياضتتتيات لدي تلاميذ الصتتتف الأول 

 الإعدادي؟

 عنه الأسئلة الآتية: ويتفرع

ما فاعلية البرنامج القائم على التكامل بين استتتراتيجية التخيل الموجه والمنصتتات  .1

 التعليمية في تنمية التفكير السابر لدي تلاميذ الصف الأول الإعدادي؟

ما فاعلية البرنامج القائم على التكامل بين استتتراتيجية التخيل الموجه والمنصتتات  .2

 قلق الرياضيات لدي تلاميذ الصف الأول الإعدادي؟التعليمية في خفض 

ما طبيعة العلاقة بين التفكير الستتتتابر والقلق في الرياضتتتتيات لدي تلاميذ الصتتتتف  .3

 الأول الإعدادي؟

 :أهداف البحث  
 :تتمثل أهداف البحث في

تنمية التفكير الستتتتابر لدي تلاميذ الصتتتتف الأول الإعدادي باستتتتتخدام برنامج قائم  .1

 استراتيجية التخيل الموجه والمنصات الإلكترونية.على التكامل 

خفض قلق الرياضتيات لدي تلاميذ الصتف الأول الإعدادي باستتخدام برنامج قائم  .2

 التكامل على استراتيجية التخيل الموجه والمنصات الإلكترونية.

دراسة العلاقة الارتباطية بين التفكير السابر وقلق الرياضيات لدي تلاميذ الصف  .3

 الإعدادي. الأول

 فروض البحث:
 تحددت فروض البحث في:

( بين متوستتطي رتب درجات ≤0,05يوجد فرقٌ دالٌّ إحصتتائي ا عند مستتتوى ) .1

تلاميذ المجموعة التجريبيَّة )درََستتتت باستتتتخدام البرنامج القائم على التكامل بين 

استتتتتتتراتيجيتتة التخيتتل الموجتته والمنصتتتتتتتات التعليميتتة( ورتتتب درجتتات تلاميتتذ 
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عة الضتتتتتابطة )درستتتتتت  بالطريقة المعتادة( في التطبيق البعدي لاختبار المجمو

 التفكير السابر لصالح تلاميذ المجموعة التجريبيَّة. 

( بين متوستتطي رتب درجات ≤0,05يوجد فرقٌ دالٌّ إحصتتائي ا عند مستتتوى ) .2

 تلاميذ المجموعة التجريبيَّة )درََستتتت باستتتتخدام البرنامج القائم على التكامل بين

استتتتتتتراتيجيتتة التخيتتل الموجتته والمنصتتتتتتتات التعليميتتة( ورتتتب درجتتات تلاميتتذ 

المجموعة الضابطة )درََسَت  بالطريقة المعتادة( في التطبيق البعدي لمقياس قلق 

 الرياضيات لصالح تلاميذ المجموعة الضابطة. 

( بين التفكير ≤0,05توجد علاقة ارتباطيَّة دالة إحصتتتتتتتائي ا عند مستتتتتتتوى )  .3

وقلق الرياضيات لدى تلاميذ المجموعة التجريبيَّة التي درََسَت  بالبرنامج  السابر

 القائم على التكامل بين التخيل الموجه والمنصات التعليمية.

 أهمية البحث:

 قد يفيد هذا البحث:

 توفير دليل لمعلم الرياضيات يساعده في تدريس وحدة الهندسة : من خلال المعلمين

، وتزويدهم بأدوات مناسبة لقياس التفكير السابر نامج المقترحوالقياس باستخدام البر

 في الرياضيات، ومقياس لقلق الرياضيات.

 من خلال المساهمة في تقديم مجموعة من الأنشطة التي تساعدهم في المتعلمين :

 تنمية التفكير السابر وخفض قلق الرياضيات لديهم.

 ن خلال تقديم برنامج قائم علي دمج : مالقائمين على إعداد وتأليف الكتب المدرسية

استراتيجية التخيل الموجه والمنصات التعليمية يتضمن بعض الأفكار والأنشطة 

 والتي قد تثري موضوعات الرياضيات.

 من خلال تقديم بعض النتائج الباحثين في مجال المناهج وطرق التدريس :

اسات في المستقبل؛ والمقترحات والتوصيات التي تساعدهم على القيام ببحوث ودر

 تهدف إلى تطوير استراتيجيات تدريس الرياضيات في المراحل التعليمية المختلفة.

 حدود البحث:
تفسير  –تم الاقتصار على التفكير السابر )الاستيعاب المفاهيمي  الحدود الموضوعية:

ب تطبيق المباديء(، تم الاقتصار على وحدة "الهندسة والقياس" من كتا –المعلومات 

الرياضيات للصف الأول الإعدادي في الفصل الدراسي الثاني في العام الدراسي 

، أبعاد قلق الرياضيات )قلق أثناء الحصة، قلق اختبار الرياضيات، قلق 2021/2022

 Googleأثناء الواجبات والمواقف الحياتية(، كما تم الاقتصار على منصة 

Classroom  والتلاميذ.لسهولة استخدامها من قبل المعلم 
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تلميذ وتلميذة بمدرسة طلعت حرب  33تم تطبيق البحث على  الحدود البشرية:

الإعدادية وهي مدرسة الحكومية بمحافظة السويس، تم تقسيمهم لمجموعتين: إحداهما 

 تلميذة. 16تلميذة، والأخرى ضابطة عددها  17تجريبية عددها 

لعت حرب الإعدادية المشتركة تم تطبيق هذا البحث في مدرسة ط الحدود المكانية:

 جمهورية مصر العربية -بمحافظة السويس 

 2021: تم تطبيق البحث خلال الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي الحدود الزمانية

 م. 2022 /

 مصطلحات البحث:
 استراتيجية التخيل الموجه:

دفعه إلى تكوين تعرف بأنها: "صياغة سيناريو خيالي يأخذ المتعلم في رحلة تخيلية وي 

صور ذهنية لما يسمعه ومن ثم توجيه المتعلم لبناء صور وأشكال مليئة بالألوان 

المتنوعة والأحجام المختلفة، ويتم من خلال هذه الرحلة التكامل بين حواس المتعلم معاً 

، 2009داخل الصور والتخيلات الذهنية التي يتم تكوينها". )أمبوسعيدي والبلوشي، 

323.) 

عريفها إجرائياً في البحث الحالي بأنها: استراتيجية تدريس يقوم فيها المعلم وتم ت

بإعداد سيناريو التخيل، ويقوم بتنفيذ أنشطة التخيل وطرح الأسئلة بعد تنفيذها من خلال 

اصطحاب تلاميذ الصف الأول الإعدادي في رحلة تخيلية يقومون فيها ببناء صور 

دة الهندسة والقياس، مستخدمين حواسهم بشكل ذهنية لما يقومون بدارسته في وح

 متكامل.

 المنصات التعليمية:
على أنها نظام   Homanova & Prextova(2017)عرفتها هومانوفا وبريكستوفا

متكامل من الخدمات والأنشطة التفاعلية على شبكة الانترنت والتي توفر للطالب والمعلم 

عملية التعليمية الأدوات والمعلومات وأولياء الأمور وغيرهم من المشاركين في ال

 والموارد والمصادر لدعم وتقوية العملية التعليمية وإدارتها.

وتم تعريفها إجرائياً في البحث الحالي بأنها: بيئة تعليمية نشطة وتفاعلية تعتمد 

(، وتدمج بين مميزات نظم إدارة المحتوي الرقمي وبين 2.0على تكنولوجيا الويب)

ماعية، وتتم من خلالها عملية التواصل والمناقشة بين المعلم وتلاميذ الشبكات الاجت

المجموعة التجريبية، في موضوعات وحدة الهندسة والقياس للصف الأول الإعدادي، 

كما تمكن المعلم من طرح الأسئلة والواجبات ليقوم التلاميذ بحلها من خلال الموقع، 
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القدرة على رؤية نتائج التلاميذ، مما يساعد وتتيح التواصل لأولياء الأمور مع المعلم و

 علي تحقيق مخرجات تعليمية تتميز بالجودة العالية.

ويعرف البرنامج القائم على التكامل بين استراتيجية التخيل الموجه والمنصات 

الإلكترونية بأنه: مجموعة مِن الأنشطة والخبرات التدريسية والممارسات التعليمية 

مة وفقَ  خطوات استراتيجية التخيل الموجه وعرض بعض الأنشطة من خلال الـمُصمَّ

المنصات التعليمية بحيث تدُعم من تعلم وحدة الهندسة والقياس من خلال القيام برحلة 

في عرض  Google Classroomتخيلية، وعرض الصور الذهنية مع استخدام منصة 

عة المناسبة لتلاميذ الصف الأنشطة وإجراء المناقشات والتقويم وتقديم التغذية الراج

 الأول الإعدادي من أجل تنمية التفكير السابر وخفض قلق الرياضيات لديهم.

 التفكير السابر:
( بأنه: "التفكير المتعمق الذي يقوم على التأمل والتحليل 25، 2011عرفه حزيمة )ي

يم، للظواهر، الذي يتطلب عمليات عقلية راقية مثل: الانتباه، والإدراك، والتنظ

واستدعاء الخبرات المخزنة، وربطها مع الخبرات الجديدة، وتنظيمها، وتركيزها، 

وتسجيلها، واستيعابها، وتفسيرها، وإضافة الطابع الشخصي عليها، ثم دمجها بالبنية 

المعرفية، وتخزينها وتوظيفها عند مواجهة خبرة جديدة أي التنبؤ بالظواهر المستقبلية 

 وتفسيرها".

إجرائياً في البحث الحالي: بأنه نمط من أنماط التفكير، يمكن تلميذ الصف وتم تعريفه 

الأول الإعدادي من الإفادة من البرنامج المقترح، لتطوير معارفه وأفكاره ليصبح قادر 

على استدعاء الخبرات المخزنة، وربط الخبرات الجديدة بما يوجد في بنيته المعرفية، 

تفسيرها وتطبيق المبادئ، ويتطلب ممارسة بعض من أجل الوصول إلى استدلالات و

المهارات العقلية المعرفية المتمثلة في: مهارة استيعاب المفاهيم، مهارة تفسير 

المعلومات، مهارة تطبيق المبادئ، ويقاس بالدرجة التي يحصل عليها التلميذ في 

 الاختبار المعد لذلك.

 قلق الرياضيات:
شتتعور وإحستتاس التلميذ بالجزع والتوتر الذي  ( بأنه:2008عرفه صتتوالحة وعستتفا )

يصتتيبه عند التعامل مع المستتائل الرياضتتية والأشتتكال الهندستتية والأرقام ذات الصتتلة 

 بجوانب الحياة الأكاديمية والواقعية.

وتعرف الباحثة قلق الرياضتتتيات إجرائياً بأنه: مشتتتاعر ستتتلبية تصتتتف مشتتتاعر التوتر 

الذي يشتتتتتعر به بعض التلاميذ عند مواجهة  والخوف وعدم الراحة والضتتتتتغط والعجز

مهام أو مشتتتكلات رياضتتتية في الحياة الواقعية أو الأكاديمية، ويقاس بدرجة التلميذ في 

 مقياس قلق الرياضيات الذي تم إعداده لهذا الغرض.
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 الإطار النظري والدراسات السابقة:
 استراتيجية التخيل ومرتكزاتها ومراحلها ومبادئها:

ية عقلية يتم من خلالها تكوين ودمج وتفاعل بين الصتتتتتتورة الذهنية المبنية التخيل: عمل

من خلال المرور بتتالخبرات بين مكونتتات الإدراك والتتذاكرة، وينتج عنهتتا اكتستتتتتتتاب 

 (Thomas, 2004)المتعلم أبنية معرفية جديدة يعبر عنها بالرسم أو الحوار الشفهي 

ويتمثل في تخيل أشياء وأحداث موجودة  ويعد التخيل نشاط عقلي هادف نحتاجه دائمًا،

وغير موجودة، معتمداً على الخبرات الماضتتية التي مر بها الفرد، والتي من شتتأنها أن 

 .(Currie, 2004)تحسن الحاضر وتطور المستقل، اعتماداً على خبرات الماضي 

وتمدنا أبحاث الدماغ بمستتتتتتوغات ومبررات كثيرة لأهمية استتتتتتتخدام أنشتتتتتتطة التخيل 

وجه في الفصتتتتتتل الدراستتتتتتي،  حيث نظرية المس الأيمن والأيستتتتتتر من  النظريات الم

الحديثة، حيث يتم من خلالها استنتاج أنه يعالج نصفي المس المعلومات بصور مختلفة، 

حيث يتعامل النصتتف الأيستتر مع أنشتتطة المنطق والتحليل بشتتكل مفصتتل وواستتع، كما 

النصتتتتتتف الأيمن يتعتتامتتل مع الإيمتتاءات يتعتتامتتل مع التتتتابع والمفتتاهيم والتحليتتل، أمتتا 

والرموز البصتتترية والصتتتور والتخيلات والاتزان والألوان والأبعاد المختلفة، كما أنه 

على الرغم من خصتتتوصتتتية نصتتتفي المس بوظائف وأنشتتتطة معينة إلا إن ذلك لا يهمل 

م عمله التكاملي، فالعمليات الذهنية التي تقوم بتخزين المعلومات واستتتتتتترجاعها ومن ث

 .(2004معالجتها تحتاج إلى نصفي المس معاً. )العرجة، 

وتعد استتتتراتيجية التخيل الموجه: "استتتتراتيجية تدريستتتية يتم من خلالها تشتتتكيل حوار 

)ستتتيناريو( تخيلي يصتتتحب المعلم الطلاب في رحلة تخيلية، يتم من خلالها تكوين عدد 

عن في مجموعة من الأحداث من الأشكال والصور الذهنية، بالإضافة إلى التأمل والتم

والمواقف التي يعرضتتتتها المعلم عليهم، وفيها تتكامل حواس الطالب كالتذوق والستتتمع 

(. ويمكن للمعلم توظيفها بشتتتتتكل 9، 2018والشتتتتتم والبصتتتتتر والعواطف". )أبو ندي، 

جذاب وفعال ومن خلالها يقوم الطالب برحلة تخيلية، ويكون صتتتتتتور ذهنية كما يقوم 

، وتنمي (Sullivan, 2006) لاحقابالرستتتتتتم أو الكتابة أو الوصتتتتتتف بالتعبير عنها 

"القدرة على كوين صور وأفكار ذهنية لأشياء مجردة من خلال تصورات مبنية على 

 (. 14،  2018معلومات سابقة تم رسمها ذهنياً" )العدوان، 

بناء على ذلك يمثل التخيل عملية إطلاق العنان للتخيلات والأفكار دون النظر 

لارتباطات الواقعية والمنطقية، حيث يتحرك المتعلم ذهنياً بكفاءة لتكوين صور ذهنية، ل

وتحتاج إلى معلم قادر على توجيه تفكير المتعلم خلال رحلة التخيل، فهي عملية بناء 

صور عقلية فعالة لتنشيط المتعلم وتحفيزه على إبداع تحويلات وتغيرات عقلية يمكن 

 التي تواجهه فيما بعد. أن يستخدمها في المواقف
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وتعد استراتيجية التخيل الموجه من الاستراتيجيات التدريسية المهمة فالتخيل القاعدة 

الذي يندفع منه المبتكرين والعلماء لتوفير الأفكار والتصورات العقلية،  حيث يساعد 

مل على (، كما أنها تع2009على تنمية الإبداع ومهارات التفكير العليا للفرد) السيوف، 

(، كما أنها تعد من ضمن استراتيجيات 2009بقاء أثر التعلم بشكل أفضل) المعمزية، 

التعلم النشط، فمن خلال التخيل الموجه يغير ويحول الطالب أفكاره المجردة إلى 

مدركات مادية حسية، كما أنها تساعد الطلاب على ترجمة المواد الدراسية إلى صور 

(، وتعتبر استراتيجية التخيل الموجه أداة للمتعلم 2016يد، ) عبيدات وأبو السم عقلية

(، 2004للتواصل مع ملكة وموهبة التصور والخيال التي منحه الله تعالي) العرجة، 

امتداداً لذلك فإن تعلم الطالب من خلال التخيل الموجه هو تعلم إتقاني؛ وذلك لأن المتعلم 

الموجه من المتطلبات المهمة للنمو وعلى  سوف يعايش الحدث ويتمتع به، كما أن التخيل

وجه الخصوص نمو وتطوير المعارف والمفاهيم والقيم والانفعالات، فمن خلال تطبيق 

التخيل في التدريس فإن المعلم يقدم معارف وخبرات متنوعة وكاملة ومن ثم إتاحة 

 ,Ianonne )الفرصة للمتعلم التخيل والتعبير عن خيالاته في جو مناسب وممتع له

2001). 

يثير التخيل الموجه التفاعل بين المعلم والمتعلم، ويجعل المتعلم جزءًا من عملية التعلم، 

وتتمتع المهارة والمعلومة بالديمومة وسرعة الاسترجاع، وينمي التخيل مهارات التفكير 

الإبداعي والنقدي، ومعايشة الحدث تحفز جانبي الدماغ الأيمن والأيسر )عبيدات وأبو 

 .(2016لسميد، ا

كما أن التخيل يقرب المفاهيم المجردة، ويزيد من القدرة على التفكير في ظواهر الأشياء 

بعمق، ويضفي التخيل المتعة على التعلم، ويعمل على تنمية مهارات ما وراء المعرفة، 

وتزيد عملية التخيل من صفاء الذهن وتوليد الأفكار، وتراعي الفروق الفردية للتنوع 

ير في المخزون الصوري، وتكشف عن القدرات الكامنة لدى الطلبة، وتزيل الروتين الكب

في التعليم وتنمي الذكاءات المتعددة، وتحفز هذه الاستراتيجية اكتشاف المشاعر 

 (.2009والأفكار وكتابة الإبداعات دون خوف أو وجل )أمبوسعيدي والبلوشي، 

(، 2008ات ست وهي كالاتي:)عليان، ترتكز استراتيجية التخيل الموجه إلى مرتكز

 .(2007)أبو عاذرة، 

الاسترخاء: ويكون الاسترخاء للعضلات بشكل مستمر، لكي يحقق النشاط للجسم،  .1

والراحة للنفس، مما يزيد من قدرة العقل على إنتاج صور واضحة، نتيجة وعي الفرد 

ة وسليمة خلال عملية التخيل، وتتطلب عملية الاسترخاء الجلوس بوضعية مريح

 .وإغماض العينين وإرخاء العضلات والتنفس العميق الذي يمنح الجسم الطاقة
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التركيز: وتعمل هذه المرحلة على تحكم الطالب بتخيلاته، نتيجة الوصول إلى مرحلة  .2

الهدوء والسكون حتى يتأمل، مما يزيد من القدرة على التفكير بعمق، ومن معرفة الفرد 

 .شياء الواضحة وغير الواضحةبإجراء التخيل، ورؤية الأ

الوعي الجسمي/ الحسي: ويكون بزيادة قدرات الطالب الجسمية والحسية أثناء التخيل،  .3

مما يزيد من قدرة الحواس على دعم الطالب بمعلومات عن نفسه وتخيلاته بما يعمق 

 .التعلم الجديد لديه

محددة في البداية ثم يبدأ التخيل: بعد إتقان المراحل السابقة، تتولد لدى الطالب صورة  .4

التوسع في هذه الصورة، وتتحول من ساكنة إلى متحركة أو متنقلة ما بين الساكن 

 .والمتحرك، ثم الاندماج مع هذه الصورة بشكل فعال

التعبير والاتصال: في هذه المرحلة تطبع المعلومات الناتجة عن التخيل في الذاكرة،  .5

إلى أشكال منطوقة أو مرسومة أو مكتوبة أو مهارة وتترجم هذه الصور العقلية المجردة 

 .عملية أو ابتكار علمي

التأمل: ويكون بإعادة النظر في التخيلات، وتوظيفها في مواقف حياتية، والتعبير عنها  .6

رسمًا أو كتابة أو شعرًا أو حركة أو عمل منتج، وبذلك يعد التأمل مرحلة تتويج عملية 

 .توظيف الخبرة التخيلية في حياته اليوميةالتخيل التي تقود الطالب إلى 

تسير الخطوات الإجرائية لتطبيق استراتيجية التخيل الموجه بطريقة منظمة ومتسلسلة 

 (.2009(، )أمبو سعيدي والبلوشي، 2004)البلوشي،  وفق الآتي:

إعداد سيناريو التخيل، بحيث تكون العبارات سهلة وبسيطة وقابلة للفهم وتخاطب  .1

بعد عن التشتت والازعاج، تسمح ببناء صور ذهنية تتماشى مع قدرات الحواس وت

 .الطالب وطاقاته

استخدام الوقفات التأملية القصيرة من قبل الطالب والمعلم، لتمكين الطالب من التصور  .2

 .وتكوين صور ذهنية

تقديم التمهيد المناسب لمساعدة الطالب على التهيئة والاسترخاء، وتحيد المشتتات التي  .3

 .تمتلئ بها المخيلة

تنفيذ النشاط من خلال تعريف الطلبة بنشاط التخيل وأهميته، والطلب منهم أخذ نفس  .4

عميق وإغلاق أعينهم، والقراءة بصوت عال وبطيء، وتجنب الحركة الزائدة وإعطاء 

 .كل وقفة حقها، وتجاهل الضحكات والابتعاد عن المشتتات

للتعبير عما تصوره وتخيله، وأسئلة عن الصور طرح المعلم أسئلة تتيح للطالب الفرصة  .5

العقلية التي قام بتكوينها وليس عن المعلومات الموجودة في الحوار، ومحاولة السؤال 

 .عن جميع الحواس وكيفية الشعور بها
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يكون دور المعلم في الاستراتيجية من حيث تفصيل المادة الدراسية بصورة جذابة  .6

وية والنشاط والقدرة على قيادة عملية التخيل، ويمتلك ومبتكرة، ويتمتع المعلم بالحي

الحنان والشفقة والتفهم لأوضاع الطلبة، ويمتلك مهارات الاتصال والتواصل التي تثير 

 .(2003في الطلبة الرغبة في التخيل )قطامي، 

قدرة المعلم على التغلب وتكيف الصعوبات التي قد تعترض عملية التخيل، من مثل عدم  .7

الزمان أو المكان، وحالة الطلبة النفسية والجسمية، وصعوبات متعلقة بالمادة مناسبة 

الدراسية من حيث البنية المعقدة وصعوبة وضع سيناريو، وشعور الطلبة بالاستهزاء 

 .(2012أو العصبية أو الضحك أثناء التخيل )العفون، 

نية بالتحفيز ويعايش الأفراد التخيل في ثلاث صور الأولي: بصورة عفوية، والثا

(، وعند 2009والإثارة، والثالثة بالتوجيه الذاتي الداخلي) أمبوسعيدي والبلوشي، 

استخدام التخيل في التعليم والتعلم لابد من توجيه المعلم للطلاب وتحفيزهم، حتي يصبح 

التخيل وسيلة لتوسيع تجربة الطلاب، والتعرف على المفاهيم الجديدة وفهم العلاقة بين 

والواقع، وعليه أيضا توجيه خيال الطالب نحو الصور الذهنية الإيجابية المرتبطة  الخيال

بموضوع التعلم من خلال وظائف العقل، ودوره الفعال في تحقيق ذلك حيث توجيه 

الطلاب وتحفيزهم واستثارة جوانب انفعالية متعددة لديهم أثناء الرحلة التخيلية بما يحقق 

 إيجابيتهم وتعديل تفكيرهم.

واستخدام استراتيجية التخيل الموجه في التدريس له أهمية كبيرة في زيادة سرعة إدراك 

المعرفة واستيعابها مما قد ينعكس إيجاباً على تحصيل التلاميذ، إذ يستخدم التلميذ أنشطة 

التخيل لاكتساب المفاهيم والحقائق، كما قد تؤدي أنشطة التخيل إلى تنمية مهارات 

 (.2015ة لدي التلميذ )باخدلق، التفكير المختلف

ونظرا لأهمية استراتيجية التخيل الموجه أجريت بعض الدراسات للتعرف على فاعليتها 

( التي توصلت 2022في التدريس في المراحل التعليمية المختلفة مثل دراسة الحمداني )

وجه في إلى تنمية التفكير التحليلي والتحصيل من خلال توظيف استراتيجية التخيل الم

تدريس الرياضيات لطلاب الصف الرابع علمي، وتتفق عدد من الدراسات مثل: دراسة 

  Mahdie et al.,(2022)، ودراسة مهدي وآخرون  Lu et al., (2022B)لو 

توصلت إلى فاعلية التخيل الموجه في خفض القلق لدي عينة البحث، وقد أظهرت 

فاعلية استراتيجية التخيل  Henslee & Klein  (2017)دراسة هينسلي وكلاين 

 الموجه في خفض قلق الرياضيات وتحسن الأداء في الرياضيات لدي طلاب الجامعة.
 

 المنصات الإلكترونية: المفهوم، الركائز، الوظائف والمميزات والأهداف: 

( أنه "نظراً لما حظيت به تلك المنصتتتتتتات خلال الأعوام 230، 2017أكدت الجهني )

من عناية كبيرة من قبل الأكاديميين لقدرتها على إعادة تشتتتكيل فرص  القليلة الماضتتتية
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التعلم وتحويل الصتتتتتيغة التي يقُدَم بها التعليم حالياً حيث يؤكد أنصتتتتتارها على انفتاحها 

وستتتتتتعتهتتا التي تستتتتتتمح للمتعلمين بتتالانخراط في فرص تعلم مجتتانيتتة أو ذات تكلفتتة 

 .منخفضة"

اعلية تطبق تكنولوجيا الويب، وتدمج بين مزايا وتعرف على أنها "بيئة تعلم نشطة تف

نظم إدارة المقررات الإلكترونية وشبكات التفاعل والتواصل الاجتماعي، ومن خلالها 

يتمكن المعلمون من تقديم الأهداف التعليمية وعرض الدروس، وإضافة الواجبات وتنفيذ 

سمح بمشاركة المحتوى الأنشطة المختلفة من خلال أساليب وأدوات تكنولوجية متعددة ت

التعليمي وتبادل الأفكار والآراء مما يؤدي إلى تحقيق نتاجات تعليمية عالية الجودة". 

 .(12، 2018)أبو موسى، 

و"تعتمد المنصات التعليمية الإلكترونية مبدأ بيئات التعلم الفردية التي توفر للطالب 

ته ورغباته بصرف النظر عن المحتويات والأنشطة التي تتلاءم مع احتياجاته وإمكانيا

إمكاناته المادية وأماكن تواجده، وكذلك التعلم المستند إلى الكفايات من خلال الحضور 

مع الخبراء والزملاء المدعمة بوسائل التواصل المختلفة مما يسهم في بناء القاعدة 

ية في المعرفية لدى المتعلم واكتساب مهارات التعلم مدى الحياة إضافة إلى الاستقلال

 .(19، 2017التعلم" )الحفناوي، 

و"تقوم فلسفتها على مبدأ التعلم الذاتي حيث يشترك المتعلم في المنصة بناءً على رغبته 

الذاتية أولاً، ومن ثم لحاجته إلى التعلم عبر هذه الطريقة كما وتقوم على مبدأ التعاون 

المنشورة في حين لا تتبنى والتشارك في التعلم من خلال المنتديات المرافقة للمقررات 

هذه المقررات فكرة الاتصال المباشر مع المتعلمين من خلال الفصول الافتراضية" 

 .(13، 2018)أبو موسى 

و"تتكون عناصر المقرر الإلكتروني عبر المنصات التعليمية الإلكترونية من كلاً من: 

والرسوم  النصوص المكتوبة، والصور والرسوم التوضيحية، ومقاطع الفيديو،

المتحركة، والعروض التقديمية، والمواد المرجعية كالكتب الإلكترونية والدراسات 

والمقالات والتقارير، والأنشطة التفاعلية المتنوعة والمختلفة، وأسئلة التقييم الذاتي 

 .(19، 2017والاختبارات الإلكترونية، ومساحات المناقشة")الحفناوي، 

بر المنصات التعليمية الإلكترونية على أربع ركائز ويرتكز المقرر الإلكتروني ع

 :(2017أساسية وهي )الحفناوي، 

ويحتوي على أهداف المقرر ومخرجاته، والموضوعات  :مخطط المنهج الدراسي .1

المطروحة، والمصادر المقترحة للدراسة والاستفاضة المعرفية، وجدول الدراسة 

 .والأنشطة التعليمية
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وي على مجموعة المصادر التعليمية المباشرة والتي ويحت :المحتوى التعليمي .2

يتعرض لها المتعلم للحصول على المعرفة مثل: المحتوى العلمي، والنصوص 

المكتوبة، ومقاطع الفيديو، والعروض التقديمية، والمواد المرجعية المتاحة 

 .الأخرى

بر المنصات من الركائز الأساسية التي يعُتمد عليها في التعلم ع :مساحات التواصل .3

التعليمية الإلكترونية وتتنوع فيها المناقشات من مناقشات ثقافية إلى أخرى أكاديمية 

 .وغيرها

وتحتوي أدوات التقييم المتاحة للمتعلمين مثل: الاختبارات  :أدوات التقييم .4

 :.الإلكترونية، والتكليفات، والمهام وغيرها من أدوات تقييم التعلم

، 2016ة الإلكترونية بالركائز الأساسية التالية )الصبحي، وتمتاز المنصات التعليمي

69-70): 

 ."تعليم يمارسه المتعلم بقدر من التوجيه الذاتي .1

 .يتم دون لقاءات مباشرة بين المعلم والمتعلم .2

 .يسُقِط حواجز العمر .3

ً لطريقته  .4 يتمكن فيه المتعلم من التعلم باختيار الوقت والمكان المناسب ويتعلم وفقا

 .ةالخاص

 .يتحقق فيه حرية المتعلم باختيار ما يتعلم وكيف يتعلم ومتى يتعلم .5

 .يدعم فيه المتعلم نفسه بنفسه والمثابرة فيه ذاتية وتكون أيام البدء بالدراسة متعددة .6

ً لطموحاتهم ورغباتهم وبما يتناسب مع  .7 ً لاحتياجاتهم وتبعا يتناسب للأفراد وفقا

 ".اهتماماتهم

 :(4-3، 2013مية الإلكترونية بالإمكانات التالية )خميس، وتمتاز المنصات التعلي

حيث تمتاز المنصات التعليمية  :"الإتاحة والوصول المتزامن وغير المتزامن .1

الإلكترونية بكونها متاحة طوال الوقت ويسهل الوصول إليها من أي مكان وفي 

 .أي وقت

بجودة ودقة مقرراتها حيث تمتاز المنصات التعليمية الإلكترونية  :الجودة والدقة .2

 .كونها مُعدة من قبل خبراء متخصصين ومتاحة عبر شبكة المعلومات العالمية

حيث تعرض مقررات ومصادر المنصات التعليمية الإلكترونية  :جذب الانتباه .3

 .بطرائق وأشكال تجذب انتباه المتعلم وتدفعه للتعلم

المنصات التعليمية  فالوسائط المتعددة والمتاحة عبر :زيادة السعة والقدرة .4

الإلكترونية غير محدودة الإمكانات مما يمكنها من عرض المثيرات المتنوعة 

 .والمختلفة
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حيث تمتاز المنصات التعليمية الإلكترونية بالتفاعلية ما بين أساتذة  :القدرة التفاعلية .5

 .وزملاء المقرر مما يمكن من بناء مستودع تراكمي معرفي من الآراء والأفكار

حيث تمتاز المنصات التعليمية الإلكترونية بإتاحة بيئة تعلم ثرية  :ء المعلوماتثرا .6

بالمعلومات من خلال الوسائط المتعددة التي تتضمن النصوص المكتوبة، ومقاطع 

 .الفيديو، والمقاطع الصوتية، والصور والرسوم، والمراجع والروابط ذات الصلة

لإلكترونية بالمرونة في الوصول إليها حيث تمتاز المنصات التعليمية ا :المرونة .7

بصرف النظر عن الزمن وأماكن التواجد إضافة إلى التكيف مع الحاجات التعليمية 

 .المختلفة

حيث تمتاز المنصات التعليمية الإلكترونية بمدى  :التخصيص والشخصنة .8

 .وملاءمتها ومناسبتها لاحتياجات المتعلم ورغباته

المنصات التعليمية الإلكترونية بتزويد المتعلم بالتغذية حيث تمتاز  :التغذية الراجعة .9

 .الراجعة المناسبة حول مستوى أدائه وتقدمه"

تتعدد وظائف المنصات التعليمية بسبب تعدد أنشطتها وخدماتها الإلكترونية المستعملة 

أن  Piotrowski (2009, 44) في العملية التعليمية، فقد ذكرت دراسة بيتروسكي

 تعليمية الإلكترونية تركز على الوظائف التالية:المنصات ال

 "إدارة المستخدم )تسجيل الدخول مع التشفير(. .1

 إدارة المقرر التعليمي )ورش عمل، محتوي، ملفات(. .2

 الحقوق والأدوار التي لها الأشكال المتباينة. .3

أدوات التواصل )الدردشة والمنتديات( ووسائل للتعلم )السبورة، دفتر الملاحظات،  .4

 لشروح، والتقويم، وغيرها(.ا

عرض المحتويات التعليمية وورش العمل، الكائنات التعليمية ووسائل الإعلام في  .5

 .متصفح منسجم مع الشبكة"

( إلى أبرز أهداف المنصات التعليمية من منظور 355، 2016وأشار حجازي ومحمد )

 :تعريفها كفصول افتراضية هي كالتالي

ة متعددة ومتنوعة وغنية بالمثيرات المتنوعة سواء "توفير خبرات وأنشطة تعليمي .1

 .سمعية أو بصرية والإلكترونية ذات المعنى بالنسبة للمتعلم

بناء بيئة تعلم متكاملة وتفاعلية من خلال التنوع في تقديم المصادر الإلكترونية  .2

 .والجذابة التي تجذب انتباه المتعلم؛ لتفعيل مشاركته الإيجابية

روني نشط بين المعلم والمتعلم من خلال المناقشات وتبادل توفير تفاعل إلكت .3

 الخبرات الهادفة من خلال أدوات الاتصال المتزامن وغير المتزامن.

 .التغلب على مشكلة بعدى الزمان والمكان .4
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 تنمية المهارات التكنولوجية المتقدمة لكل من المعلم والمتعلم. .5

د من خلال الاستخدام الفعال لتقنيات نمذجة المقررات التعليمية، وتوفيرها بشكل جي .6

الصور والحركة والصوت وما توفره المنصات من وسائط فائقة ومتعددة ومصادر 

 تعلم متعددة.

توسيع دائرة التفاعل بين الطلاب عبر شبكة الانترنت وعدم الاقتصار على المعلم  .7

 كمصدر رئيس للمعلومات.

 .لقين والحفظتشجيع الطلاب على البحث والتقصي بدلاً من الت .8

تطوير أدوار المعلمين بما يتلاءم مع العصر الحديث بما فيه من تطور علمي  .9

 وتكنولوجي".

 :التعليمية (Google Classroom)منصة 
( بأنها: "خدمة تعليمية تهدف إلى انشاء صف إلكتروني لتبادل 2021عرفها أبو دنيا )

ة للاتصال والتعاون للمعلمين المحتوي التعليمي وتطبيقاته الرقمية، وتوفر بيئة آمن

 ."والطلاب، بهدف جعل التدريس أكثر إنتاجية وتعاوناً وفعالية

( أنها: "منصة تعليمية مجانية لإدارة التعلم دون أي تكاليف للتعليم 2021وأكد لطيفة )

فتطبيق جوجل كلاس رووم مجاني ويمكن من خلاله عرض الدروس، كما يمكن 

الطلاب لمعرفة متي يكون الطلاب بحاجة إلي تعليقات للمعلمين تتبع مستوي تقدم 

 إضافية ومعرفة مكان إضافتهاـ وغيرها من أنشطة التدريس".

أي أنها منصة لإدارة التعلم، التي يوظفها المعلم بهدف تحقيق التواصل الفعال بينه وبين 

وض الطلاب، بحيث يتم تقديم المحتوي التعليمي، كما يتم إجراء المناقشات، والعر

المختلفة، والواجبات والاختبارات والتقويم المستمر لأداء الطلبة عن طريق تقديم 

 التغذية الراجعة المباشرة لهم.

( إلى كيفية تسجيل الدخول كمعلم وكطالب من خلال Zhang, 2016كما أشار تشانغ )

 الخطوات الآتية:

 Googleأو نكتب  Googleيقوم المعلم بفتح التطبيق من تطبيقات  .1

Classroom في محرك البحثGoogle. 

 نختار الايميل أو نكتبه لإنشاء فصل جوجل الدراسي. .2

لإنشاء الفصل  class createمن رمز+ أعلى الصفحة نختار إنشاء صف  .3

 .Google Classroomالدراسي 

 يقوم المعلم بكتابة بيانات الصف )اسم الصف، القسم، الموضوع، الغرفة(. .4

 بعد كتابة البيانات. يظهر شكل الفصل الدراسي .5

 يمكن تغيير خلفية عنوان الفصل الدراسي من أيقونة الإعدادات. .6



 م 2023يناير         -      ( 1( العدد )26المجلد )     -     تربويات الرياضياتمجلة 

 

 
62 

 
  

يمكن للمعلم إرسال دعوة لمعلمين آخرين أو لطلاب عن طريق البريد الإلكتروني  .7

 الخاص بهم.

يقوم الطالب بالانضمام إلى الصف عن طريق الضغط على + أعلى الصفحة، ثم  .8

 معلم له. يدخل رمز الصف الذي أرسله ال

( عدداً من المميزات التي تتمتع بها منصة 188، 2022أورد العشماوي ) 

(GoogleClassroom) التعليمية وهي كالآتي: 

 ."شبكة اجتماعية مجانية للمعلمين والطلاب -1

 .بيئتها آمنة ومغلقة بين الطلاب والمعلمين -2

 عوة المعلم لهم.المعلم لديه التحكم الكامل، وينضم الطلاب للفصول من خلال د -3

 لا يتم طلب أي معلومات خاصة أثناء التسجيل. -4

 سهلة الاستخدام ومخصصة للتعليم ومتوفرة على الأجهزة الذكية. -5
 

 هو: GoogleClassroomومن أهم أسباب اختيار 

استغلال التقنية الحديثة والانترنت لإعداد الدروس، وتقديم التغذية الراجعة للطلاب،  -1

 وتقييم عملهم.

ل دور المعلم من ملقن إلى موجه، ومساعد، ومحفز للطلاب يقدم الدعم لمن تحوي -2

 يحتاج إليه.

تعزيز التعلم الذاتي، وبناء الخبرات، وتعلم مهارات التواصل بين الطالب والمعلم  -3

 وبين الطالب وزملائه.

يصبح الطالب هو المحور الرئيسي في عملية التعلم، ويتحول إلي باحث ومستخدم  -4

 فاعلية خارج الفصول الدراسية.للتقنية ب

ونظرا لأهمية المنصات الإلكترونية التعليمية في تدريس الرياضيات فقد أجريت العديد 

 من الدراسات للتعرف على فاعليتها في تدريس الرياضيات، مثل: دراسة عبد الملاك

  ClassCraft     ( التي توصلت إلى فاعلية التلعيب في الرياضيات عبر منصة2022)

لتنمية الذكاء الإبداعي والمشاعر الأكاديمية تجاه الرياضيات لدى طلاب المرحلة 

( تنمية 2019الإعدادية بمدينة الخارجة بالوادي الجديد، كما أثبتت دراسة أبو سليمان )

التعليمية  (Edmodo) الدافعية والتحصيل الدراسي من خلال  تطبيق  منصة ادمودو

مرحلة المتوسطة، كما توصلت دراسة الغامدي في تدريس الرياضيات لطلاب ال

( إلى تنمية وتحسين التحصيل الأكاديمي لطلاب الصف السادس الابتدائي 2019وعلى)

إلي Alzubi (2022) من خلال منصة الايزي كلاس، في حين توصلت دراسة الزعبي 

( في تنمية مهارات Modal  ،E-Learning  ،Zoomفاعلية المنصة التعليمة )

 Lu  etمل والتفاضل لدي طلاب الجامعة، كما أظهرت دراسة لو وآخرون التكا
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al,.(2022A)  فاعلية المنصات التعليمية في تنمية المهارات المكانية كما تعد أداة فعالة

( إلي فاعلية منصة 2021للتعلم التفاعلي في الهندسة، كما أشارت دراسة الهتير)

Teams  ( أهمية 2020ة الشمراني والعرياني)في خفض قلق التعلم، وأوضحت دراس

 منصات التعلم عن بعد في خفض قلق الاختبار وتنمية التحصيل للتلاميذ عينة الدراسة.

 التفكير السابر: المفهوم والمهارات والأهمية:
"يعني نمط من أنماط التعامل الراقي مع الجانب المعرفي للمحتوى، ويتضمن البحث و

إليها تأملًا وإمعان النظر في مكونات الخبرة التي يمر  عن حل مشكلات يتطلب التوصل

 (Koh, 2002,155) بها الفرد"

( بأن التفكير السابر هو "نشاط معقد يتم توظيفه 90، 2016وأكد عبد الفتاح ومحمد )

في حقول متعددة، ويساعد المتعلم على الانتفاع من المحتوي الدراسي؛ لتنمية معلوماته 

يته المعرفية؛ ليصبح لديه القدرة على تكوين معتقدات وأفكار جديدة وخبراته وأفكاره وبن

يتم تحليلها وتفسيرها من أجل تحسين أدائه، ويمثل نمطًا من التعامل بشكل راقي مع 

الجوانب المعرفية للمحتوي، فهو يساعد على تنمية وتطوير الأبنية المعرفية للمتعلم 

 ومعتقداته".

ق الذي يقوم على التأمل والتحليل للظواهر التي تتطلب ويعرف بأنه "التفكير المتعم

عمليات عقلية راقية مثل: الانتباه والادراك، واستدعاء الخبرات المخزنة، وربطها مع 

الخبرات الجديدة، وتنظيمها، وتسجيلها، واستدعائها، وتفسيرها، ودماجها بالبنية 

 (.25، 2017، )كمالالمعرفية، وتخزينها وتوظيفها عند مواجهة خبرة جديدة" 

 :ومن العرض السابق للتعريفات يمكن استخلاص خصائص التفكير السابر كما يلي

  نمط من أنماط التفكير يتطلب عمليات عقلية معقدة كالانتباه والإدراك والتخطيط

 .والتنظيم والتأمل والتحليل

 يركز على نشاط الطالب وتفاعله، ويعد فرد مدرك ومنظم للخبرة وإيجابي في 

 .عملية التعلم

  يعمل على الربط بين المعلومات والمعارف التي تم التوصل إليها وبين الخبرات

 .السابقة وتحقيق التكامل بينهم

  يمكن الطالب من فهم المحتوى، واستخلاص النتائج وإدراك العلاقات وتفسيرها

 .واستخلاص الاستدلالات

فرعية، تم تحديدها من خلال الرجوع وللتفكير السابر مجموعة من المهارات الرئيسة وال

(، 337-336، 2018(، الركابي )102، 2018(، وكريم )2017إلى العياصرة )

 وتتحدد فيما يلي:
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، وهي عملية ذهنية تستهدف توسيع النظام المفاهيمي للطلبة عن أولا: استيعاب المفهوم

 طريق معالجة المعلومات، وتشمل ثلاث مهارات فرعية هي:

تذكر: تعتمد هذه المهارة على استعمال المعرفة السمعية والبصرية، التعداد وال -1

وكلما استعملت أكثر من حاسة ازداد تفاعل الطالب مع الخبرات المحيطة به، 

 وأصبحت مصدرًا للتفكير والتعلم.

التصنيف في مجموعات: وهي تشكيل واستعمال نظام تصنيفي متعدد للعلاقات  -2

 ل مع البيئة.الهرمية، وذلك عن طريق التفاع

التسمية والعنونة: وهي تعريف وتجميع العناصر، وتطوير مجموعات جديدة،  -3

 وإطلاق التسمية عليها.

: تعتمد هذه المهارة على شرح الفقرات التي تم التعرف عليها ثانيا: تفسير المعلومات

 وربطها، مع بعضها، وتشمل ثلاث مهارات فرعية هي:

ملاحظة: تعتمد هذه المهارة على التعرف وتحديد تحديد العلاقات بين الأشياء وال -1

 الأشياء، وربطها مع بعضها البعض.

اكتشاف علاقات جديدة: وهي الكشف عن العلاقات الضمنية بين الأشياء  -2

 والمعلومات.

الوصول إلى الاستدلالات: وهي الذهاب إلى ما وراء المعطيات، وإجراء  -3

 الاستقراءات.

في تلخيص الخبرات في جمل خبرية بسيطة أو مبادئ تتمثل  ثالثا: تطبيق المبادئ:

محددة لغرض استيعابها وتخزينها، وتطبيقها في بيئة الطالب وتشمل ثلاث مهارات 

 فرعية، هي:

 صياغة الفرضيات: وهي تبني على معلومات متجمعة. -1

 التحقق من صحة الفرضية: وهي اختبار الفرضية، والتأكد من صحتها. -2

 لى النتائج وتعميمها.التعميم: وهو التوصل إ -3

( أن المتعلم ومن خلال تفكيره السابر تصقل شخصيته، 2009ويري عبدالهادي وعياد )

ويجعل منه شخصًا صبورًا مثابرًا متأملًا، قادرًا على ربط الظواهر مع بعضها 

والوصول إلى الأسباب التي أدت إلى ظهورها مع اكتشاف الأسباب الكامنة، مما يجعل 

لب والمعلم يتبعون منهجية محددة وواضحة تستند إلى أسس منهجية البحث كلا من الطا

العلمي، فالتفكير السابر هو تفكير تحليلي تأملي يستخدم في عدة مجالات وله أثره في 

 شخصية الذي يتبعه.
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( إلى أن من الخصائص التي يمتلكها المتعلم الذي يمارس 2010كما أشار اليوسفي )

دافعية الداخلية والفهم الحقيقي لما يتعلمه وقدرته على التفكير، التفكير السابر هي ال

والتحليل، والتلخيص، كما أنه يهتم بالمادة الدراسية، وتعلمه وفهمها، ويربط الأفكار 

 النظرية بخبرات الحياة اليومية، ولديهم اهتمامات جادة نحو الدراسة.

 التالية:( أهمية التفكير السابر في النقاط 2015ويحدد رشيد )

 هو نوع من التعامل بشكل راقي مع الجوانب المعرفية للمحتوي التعليمي. -1

عملية عقلية متقدمة، وتساعد الطالب على الانتفاع من المحتوي التعليمي،  -2

لتطوير المعارف والمعلومات ومن ثم تصبح لديه القدرة على إبداع أفكار جديدة 

 الأداء ومن ثم الوصول إلى الإبداع.يقوم بتحليلها والحكم عليها، من أجل تحسين 

له أثر في تنمية الجانب المعرفي)العقلي( عند المتعلم عن طريق ما يكتسبه  -3

 المتعلم من معارف جديدة وما يطوره من منهجية في التفكير والبحث.

يمكن المتعلم من استخراج ما عنده من خبرات في موضوع ما، وإضافة خبرات  -4

 يل بناه المعرفية باستمرار.جديدة عندها تمكنه من تعد

من خلال ممارسة المتعلم للتفكير السابر، يستطيع المتعلم أن يصل إلى مرحلة  -5

 تمكنه من ممارسة التفكير الإبداعي.

تدريب المتعلم على مهارات البحث عن المعرفة وتنظيمها وتصنيفها في جداول  -6

 ملائمة.

 يمكن الطالب من الوصول إلى تعميمات وتنبؤات. -7

ا لأهمية التفكير السابر فقد أجريت عدد من الدراسات للتعرف على فاعلية بعض ونظر

( 2018طرق التدريس واستراتيجياته في تنمية التفكير السابر مثل: دراسة الرشيدي)

التي أكدت علي أهمية استخدام استراتيجيات التعليم من أجل الفهم لتنمية التفكير السابر 

( توصلت غلي فاعلية 2019ائي، أما دراسة عبدالنظير)لتلاميذ الصف الخامس الابتد

التعلم المنظم ذاتياً في تحسين التفكير السابر لطلاب المرحلة الثانوية، أما دراسة قنديل 

( توصلت إلي أهمية نموذج التفكير السابر في زيادة التحصيل وتنمية 2018وآخرون)

 مهارات التفكير الجبري لتلاميذ المرحلة الإعدادية.

 قلق الرياضيات: المفهوم والأسباب:
إلى قلق الرياضيات بأنه  Barnes & McCoy (2006, 13) أشار بارنز وماكويو

 "الشعور بالخوف عندما يحاول الفرد إتمام مهام الرياضيات" في حين عرف كيمبر
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Kimber (2009, 7)  قلق الرياضيات بأنه "السلوكيات، والمشاعر السلبية المرتبطة

هيم مادة الرياضيات، وحل المشكلات الرياضية أو أداء المهام اليومية في مادة بتعلم مفا

 الرياضيات".

بأنه" استجابة سلبية تجاه الرياضيات، وتنتج هذه  Alkan(2018, 568)ويعرفه ألكان 

المشاعر السلبية عن الأداء الضعيف وعدم استيعاب المفاهيم الرياضية"، ويعرفه بييسر 

بأنه: " رد فعل عاطفي للخوف والتوتر والضغط  Bicer et al.,(2020, 1)وآخرون 

والعجز والخلل العقلي عند التعامل مع مشكلة رياضية أو هو شعور سلبي تجاه 

 الرياضيات أو فرص ممارستها" .

 ومن تعريفات قلق الرياضيات يمكن ملاحظة أن قلق الرياضيات:

 سلوك مكتسب. -

 يات.يتصف بالمشاعر السلبية تجاه الرياض -

يرتبط بالفشل المتكرر، وخبرات عدم النجاح أو عدم استيعاب المفاهيم  -

 والتعميمات الرياضية.

 ;Young et al., 2012)ويمثل قلق الرياضيات مشكلة كبري لدي المتعلمين 

Ramirez et al., 2018; Maloney et al., 2015) وقد تؤدي ذلك إلى استمرار ،

يم، فيسبب مشكلات يصعب حلها، مما يتطلب اهتمامًا القلق في مراحل متقدمة من التعل

خاصًا من معلمي الرياضيات للبحث عن طرق واستراتيجيات تساعد على خفض 

 مستوي القلق لدي الطلاب.

و"يؤثر قلق الرياضيات على أداء الطالب في مهام الرياضيات، ويؤثر على أدائه في 

التي تشتمل على الرياضيات كلما الاختبار بصورة سيئة، كما يجعله يتجنب المواقف 

أمكن ذلك، بالإضافة إلى ذلك يؤثر على أدائه المدرسي، وطموحاته المهنية المستقبلية، 

فالفرد الذي يعاني من قلق الرياضيات يتجنب المهنة، والدراسة في الكليات التي تتطلب 

دورًا مهمًا  مستويات عالية في الرياضيات، ورغم أنه توجد عوامل بيئية، وأسرية تلعب

في التأثير على قلق الرياضيات إلا أن المعلم أيضًا قد يؤدي إلى قلق الرياضيات لدى 

تلاميذه، فالمعلم الذي لديه اتجاهات سلبية نحو الرياضيات لا تكون لديه الثقة في تدريس 

المادة، كما أنه يستخدم أساليب تدريس تقليدية، أو لا تستجيب لاحتياجات تلاميذه 
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 ,Furner & Berman 2003) الي يعزز كره، وقلق الرياضيات لدى تلاميذه"وبالت

171). 

على أن " قلق الرياضيات قد يرجع إلى طبيعة  Bland (2004, 13-14)كما أكد بلاند 

الرياضيات المجردة؛ ولذلك عند تعلم الرياضيات ينبغي إشراك التلاميذ في الأعمال 

لتفكير، والبعد عن التعلم الصم للقواعد، التي تتطلب الاستكشاف، والتجربة، وا

 والإجراءات الرياضية".

ويمكن أن يكون لقلق الرياضيات تأثيرًا جسدياً ونفسياً وتعليمياً كبيرًا على التلاميذ، حيث 

أظهر التلاميذ الذين يعانون من قلق الرياضيات أعراضًا فسيولوجية عند التعامل مع 

دل ضربات القلب واضطراب المعدة والدوار، وتشمل العمليات الرياضية مثل: زيادة مع

الأعراض النفسية عدم القدرة على التركيز والشعور بالعجز والقلق والخزي، وتشمل 

الأعراض السلوكية تجنب التلاميذ دروس الرياضيات وتأجيل واجبات الرياضيات حتي 

يات ويؤثر بعد اللحظة الأخيرة وعدم الدراسة بانتظام ما يؤثر على تحصيلهم للرياض

 .(Deringol, 2018; Bicer et al., 2020 )ذلك على اختياراتهم المهنية

أسباب قلق  Rubinsten & Tannock (2010, 47)وقد صنف روبينستين وتانوك 

الرياضيات إلى "أسباب شخصية، وأسباب بيئية، وأسباب معرفية، فالأسباب البيئية 

الرياضيات، أو مع معلمين الرياضيات تشمل المرور بالتجارب السلبية في فصول 

بالتحديد، أما الأسباب الشخصية تشمل تدني تقدير الذات، وضعف الثقة بالنفس الناتجة 

عن التجارب السلبية السابقة، والأسباب المعرفية تنطوي على الخصائص المعرفية 

 . الفطرية التي تتضمن إما ذكاء منخفض، أو قدرات معرفية ضعيفة في الرياضيات"

وبناءً على ما سبق فإن قلق الرياضيات قد يكون سببه خبرات مدرسية غير سارة، أو 

عدم اهتمام المعلم بالتلميذ الذي يجد صعوبة في الرياضيات، أو لخوف التلميذ من 

خواص الرياضيات، وما تتطلب من الإجادة والدقة، وربما لقلة المعلومات الرياضية 

إلى عدم توظيف الطرائق والاستراتيجيات التي تساعد  السابقة لديه، وقد يرجع القلق

 على تحقيق الأهداف الوجدانية لتعليم الرياضيات.

والوعي بأسباب قلق الرياضيات بدون حلول ناجحة وتغيير في السلوك لا معني له، 

فمن الحلول المقترحة مراجعة مفاهيم الرياضيات الأساسية، تشجيع التعلم النشط، 
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اليب التعلم التي تؤكد على العمل في عزلة واستبدالها بمجموعات التعلم الابتعاد عن أس

 (.2022التعاونية التي توفر فرصًا لطرح الأسئلة والتعبير عن الأفكار بحرية )الرشيد، 

على أنه "ينبغي على المعلم تطبيق  Gresham (2007, 187)وأكد جريشام 

ني لمعلمي الرياضيات الاستراتيجيات التالية التي وضعها المجلس الوط

NCTM(2000) (:البعد عن الذاتية في الممارسات 1للحد من قلق الرياضيات )

( استخدام المداخل الاجتماعية 3( جعل الرياضيات ذات صلة بحياتهم.)2الصفية.)

(التأكيد على أهمية التفكير بدلاً من الحفظ الأصم للصيغ 4المختلفة في تعلم الرياضيات.)

( 6اركة الطلاب في بعض مدخلات عملية التقويم الخاصة بهم.)(مش5الرياضية.)

( مواجهة أساليب التعلم 7تصميم الخبرات الايجابية في حصص الرياضيات.)

( وصف 8(التأكيد على أن الجميع يرتكب الأخطاء أثناء تعلم الرياضيات.)8المختلفة.)

 الرياضيات بأنها نتاج لجهد بشري".

الدراسات على وجود علاقة سلبية بين القلق، والتحصيل   ولقد أكدت نتائج العديد من

دراسة  ـات:في الرياضيات حيث يعمل القلق كعامل معوق للتحصيل، ومن تلك الدراسـ

، ودراسة سيلفر  Szczygieł (2021)(، ودراسة سيزجت 2019الغامدي والغامدي)

،  Westfall et al.,  (2021)، ودراسة ويستيفال  Silver et al.,(2021) وآخرون

  Guner et at.(2021)ـام بها ـة التي قـ(، كما أظهرت الدراسـ2021) ودراسة الماس

دراسة ليو  وجود ارتباط سالب بين قلق الرياضيات، والتفكير الناقد للطلاب، وأشارت

 &  Muhammadمد وروسلينا ، ودراسة مح  Liu et al. (2019)وآخرون 

Rooselyna  (2021)  إلى وجود ارتباط ضعيف بين قلق الرياضيات، وبين القدرة

 على حل المشكلات الرياضية للطلاب.

وقد حاول الكثير من الباحثين في مجال تعليم الرياضيات خفض قلق الرياضيات لدى 

لمحاولات: دراسة المتعلمين باستخدام أساليب تدريسية مناسبة، ومن بين هذه ا

( التي توصلت إلي أهمية تطبيق استراتيجية التلمذة المعرفية في خفض 2019محمد)

( 2020قلق الرياضيات لطلاب المرحلة الإعدادية، أما دراسة طشطوش وآخرون)

توصلت على فاعلية استراتيجية التعلم المنظم ذاتياً في خفض قلق الرياضيات لدي 

( إلي فاعلية التطبيقات الحياتية في 2020ة نجم)طلاب الجامعة، وتوصلت دراس

تخفيض مستوي قلق الرياضيات لطلاب المرحلة الإعدادية، وأسفرت دراسة 
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في خفض قلق الرياضيات لطلاب  STEM( عن فاعلية برنامج قائم على 2021طلبة)

( إلي فاعلية استراتيجية الفصول 2019المرحلة الإعدادية، وتوصلت دراسة الجزار)

 لوبة في خفض قلق الرياضيات لطلاب الجامعة.المق

 :إجراءات البحث

 :سار هذا البحث وفقاً للإجراءات التالية

 بناء البرنامج المقترح:  -1

بين التكامل يستهدف هذا المحور استعراض إجراءات بناء البرنامج القائم علي 

((، 6(، ملحق)1)ملحق) Google Classroomاستراتيجية التخيل الموجه ومنصة 

 ويتكون من:

 .أسس بناء البرنامج 

 أهداف البرنامج. 

 محتوى البرنامج. 

 .استراتيجيات وإجراءات التدريس 

 الأنشطة والوسائل المستخدمة. 

 تقويم البرنامج. 

 :وفيما يلي عرض هذه المكونات تفصيلًا 

 أسس بناء البرنامج:

 ه والمنصات بناء البرنامج القائم على التكامل بين استراتيجية التخيل الموج

الإلكترونية بحيث يتم الجمع بين مزايا استراتيجية التخيل الموجه مزايا استخدام 

المنصات الإلكترونية بحيث يصبح المتعلم هو المحور الرئيسي في عملية التعلم 

فالمتعلم بحاجة إلى التفاعل المباشر من خلال التخيل الموجه، بحيث يكتسب 

ء الحصة، وأيضا إجراء مناقشات بينه وبين زملائه مهارات التعلم من المعلم أثنا

ومعلمه ورفع أعماله وواجباته والاطلاع على عروض الدرس ومزيد من 

 الأنشطة من خلال المنصة.

  تنمية التفكير السابر من خلال ممارسة التعلم الذاتي عبر المنصة والمناقشات

 تطبيقها.وتهيئة الظروف للمتعلم للوصول إلى المعلومات وتفسيرها و

  التأكيد على خفض قلق الرياضيات أئناء التدريس بالبرنامج من خلال المناقشات

 المتزامنة وغير المتزامنة وما يقدمه البرنامج من أنشطة وأساليب تقويم.

  مراعاة خصائص التلميذ حيث يستطيع أن يكرر التعلم والعروض متى شاء

 حسب قدراته.
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 :الهدف من البرنامج

ن البرنامج في البحث الحالي في تنمية التفكير السابر المتمثلة في: تحدد الهدف م

 تطبيق المبادئ(، وخفض قلق الرياضيات.  –)استيعاب المفاهيم، تفسير المعلومات 

 :محتوى البرنامج

وضع محتوى برنامج البحث الحالي في وحدة الهندسة والقياس لتلاميذ الصف الأول 

هي: البرهان الاستدلالي، متوازي الأضلاع، الاعدادي وتضم عدد من الدروس و

، نظرية فيثاغورث، التحويلات 2، نظرية 1حالات متوازي الأضلاع، المثلث، نظرية 

 الهندسية.

 :استراتيجيات وإجراءات التدريس

التعليمية  Google Classroomبين استراتيجية التخيل الموجه ومنصة التكامل تم 

 :التي تتمثل إجراءاتها فيما يلي

ً الدرس في صورة رحلة تخيلية، تعدها الباحثة ويقوم بها  .1 طرح موضوعا

 التلاميذ داخل الصف الدراسي.

وصف التلاميذ للصور الذهنية التي تكونت لديهم أثناء الرحلة التخيلية )حيث   .2

يعرض التلميذ الصور الذهنية التي تكونت لديه أثناء الرحلة قد تكون رسم 

 منتدى المناقشة بشكل تزامني(. تخيلي بالألوان، قصة على

بشكل  Google Classroomتعرض المعلمة المادة التعليمية من خلال منصة  .3

 متزامن أثناء الحصة.

 فتح باب المناقشات وإجراء الأنشطة الالكترونية بشكل متزامن. .4

 .Google Classroomالتقويم والتعيينات الإلكترونية عبر منصة  .5

 .من خلال منتدي النقاش بشكل غير متزامنة الإمداد بالتغذية الراجع .6
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 :الأنشطة والوسائط المستخدمة في البرنامج

 Google)تم تزويد المكتبة الإلكترونية الخاصة بحساب المعلم في منصة 

Classroom)  التعليمية بمجموعة من الوسائط تم تصميمها من قبل الباحثة، وروعي

لتربوية والتقنية باتباع خطوات التصميم التعليمي )التحليل، فيها الأسس العلمية وا

التصميم، التقويم، التنفيذ(، وذلك بهدف إرسالها للتلاميذ في الوقت المناسب أثناء عرض 

 :دروس موضوعات المقرر، وكانت المحتويات كالآتي

 حلات تخيلية مرتبطة بكل درس بالوحدة تستخدم كمقدمة للدرس.ر 

 استخدام البور بوينتألعاب تعليمية ب (Power Point). 

 .عروض تقديمية تتضمن الخصائص الأساسية في الدرس 

 أسئلة كمراجعة نهائية لموضوعات المقرر، باستخدام برنامج مستندات جوجل 

(Google docs). 

 روابط إثرائية باستخدام فيديوهات جاهزة. 

في الرياضيات تم عرض محتوى المكتبة الإلكترونية على عدد من المتخصصين 

ومناهج وطرق تدريس وتقنيات التعليم؛ للتعرف على آرائهم حول مناسبة محتوى 

ليةرحلة تخي

عرض 
الصور 
الذهنية

استخدام 
امناالمنصة تز 

مناقشات 
بشكل 

متزامن أو 
غير متزامن

التقويم عبر منصة 
Google 

Classroom 

التغذية 
الراجعة

 البرنامج المقترح) إعداد الباحثة( (: إجراءات التدريس وفق1شكل)
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المكتبة الإلكترونية لتحقيق الهدف منها وأي مقترحات يرونها، وقد تم الأخذ بآراء 

 .المحكمين وتم إجراء التعديلات المناسبة

 :تقويم البرنامج

مية التفكير السابر وخفض قلق الرياضيات حدد البحث الحالي لقياس أثر البرنامج في تن

لدي تلاميذ الصف الأول الإعدادي، وبالتالي فإن أدوات البحث هي: اختبار التفكير 

 السابر، ومقياس قلق الرياضيات.

 إعداد اختبار التفكير السابر:

  تم إعداده وفقاً للإجراءات التالية:

الصف الأول الإعدادي، من  هو قياس مستوى تمكُّن تلاميذ لهدف من الاختبار:ا .أ

 التفكير السابر )الاستيعاب المفاهيمي، تفسير المعلومات، تطبيق المبادئ(.

راسَات، في بناء  تحديد أبعاد الاختبار: .ب وَلقد قامت الباحثة بالاستفادة من بعض الد ِ

راسَات: دراسة حميض ) (، دراسة عبد 2020اختبار التفكير السابر، وَمن هذه الد ِ

(، ومن خلال 2016(، دراسة أحمد )2016(، دراسة مختار )2019)النظير 

راسَات السابقة التي اهتمَّت بتنمية التفكير السابر في  لاع على الأدبي ات وَالد ِ الاط ِ

الرياضيات؛ وُجد أن  المهارات الثلاثة للتفكير السابر تتمثل في: )الاستيعاب 

 المفاهيمي، تفسير المعلومات تطبيق المبادئ(. 

بناءً على تحليل المحتوى العلمي لوحدة الهندسة جـ. الصورة الأوّليَّة للاختبار: 

(، وفقاً للتفكير السابر، تم صياغة الأسئلة بالطريقة الصحيحة التي 7والقياس )ملحق 

تضمن قياس كل ِ مهارة من هذه المهارات، وَكان الاختبار مقسَّمًا إلى ثلاثة أجزاء، 

ة بكل ِ مهارة على حدة، وَمرت بة حسب ترتيب الأبعاد بحيث تكون الأسئلة ال مختص 

وَأخيرًا تطبيق المبادئ،  ،الثلاثة الأولى: الاستيعاب المفاهيمي، ثم  تفسير المعلومات

 فكانت عدد الأسئلة في كل بعُد كالتالي:

 فقرة أسئلة موضوعية. 15الاستيعاب المفاهيمي:  ( أ

 رة.أسئلة ذات إجابات قصي 5تطبيق المبادئ:  (ب     

 فقرة موضوعي وأسئلة ذات إجابات قصيرة. 12جـ( تفسير المعلومات:    

 سؤالًا. 32وَبذلك يصبح مجموع الأسئلة هو 

كُتبت التعليمات للتلاميذ في بداية الاختبار لتوجيه وَإرشاد  هـ. صياغة تعليمات الاختبار:

صًا نت مكاناً مخصَّ لبيانات التلميذ،  التلاميذ عند الإجابة عن أسئلة الاختبار، وَتضم 

 وَتوضيحًا لطبيعة الاختبار وَطبيعة أسئلته، وَعددها، وَكيفيَّة الإجابة عنها.

حًا فيه  نموذج تصحيح الاختبار:و.  بنُي نموذج تصحيح اختبار التفكير السابر موضَّ

 (.4الدرجات التفصيليَّة على كل ِ إجابة، وَالدرجة الكل يَّة لكل بعُد )ملحق 
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 Test Validity  ختبار:حساب صدق الا 

المقصود بصدق الاختبار هو أن تقيس الأداة ما أعُد ت لقياسه فعلًا، وَقد حُسِب صدق 

ليَّة لاختبار التفكير السابر كالتالي:   المحك مين للصورة الأو 

لإخراج الاختبار في صورته  :Face Validityصدق المحكّمين )الصدق الظاهري(  

( من  المحك مين من أعضاء هيئة التدريس تخصص المناهج  4) النهائيَّة عُرِض على 

وطرق تدريس الرياضيات للحُكم عليه من عدَّة جوانب، وَهذه الجوانب تشمل: )الإطار 

توزيع الدرجات على الفقرات  -عدد فقرات الاختبار  -تعليمات الاختبار  -العام للاختبار 

الصياغة  -مة الأسئلة لقياس التفكير السابر ملاء -شموليَّة الاختبار للمحتوى العلمي  -

ع  -ملاءمة الأسئلة لمستوى التلاميذ  -الصياغة العلميَّة للأسئلة  -اللغويَّة للأسئلة  تنو 

التوزان في توزيع التفكير السابر بين أسئلة  -الأسئلة )موضوعيَّة، ذات إجابة قصيرة(

 التعديل بناءً على ما ات فق عليه وضوح الفكرة في أسئلة الاختبار(، وَتم   -الاختبار 

 المحك مون، وَمن ثم  تم  التعديل على الاختبار.

ليَّة، وَفي  ز. الصورة النهائيَّة للاختبار: بعد إجراء التعديلات على الاختبار في صورته الأو 

ضوء آراء المحك مين، تحدَّد عدد الأسئلة المخص صة لكل ِ بعُد مع تحديد درجة كل ِ سؤال، 

( التالي 1(، وَالجدول )3سؤالًا )ملحق  32بذلك يصبح المجموع الكل ي للاختبار هو وَ 

ح توزيع فقرات الاختبار على أبعاد الاختبار الفرعية.  يوض ِ
 1جدول 

 توزيع فقرات الاختبار على أبعاد الاختبار الفرعية.

 عدد الفقرات الابعاد

 15 الاستيعاب المفاهيمي

 5 تطبيق المبادئ

 12 المعلومات تفسير

 32 المجموع

بعد التأك د من صدق المحك مين، وطُب قِ الاختبار على  ح. التجريب الاستطلاعي للاختبار:

عي نة استطلاعيَّة من تلاميذ الصف  الأول الإعدادي بمدرسة طلعت حرب الإعدادية 

 حديد الآتي:تلميذ وتلميذة من غير عينة البحث(، وَذلك لت 34المشتركة، وَالبالغ عددهم )

حيث حُسِب الصدق البنائي للاختبار، من خلال حساب معاملات : الصدق البنائي

 كالتالي: Internal Consistency Coefficientsالاتساق الداخلي 

  معامل الاتساق الداخلي بين درجة السؤال في كل ِ بعُد، وَالدرجة الكل يَّة للبعُد الذي

 يقيسها.
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 ن درجة كل ِ بعُد وَالدرجة الكل يَّة للاختبار.معامل الاتساق الداخلي بي 
 2جدول 

 معاملات الارتباط بين درجة السؤال في اختبار التفكير السابر وَالدرجة الكلّيةّ
 طالبة( 34للبعد الذي يقيسها )العينّة الاستطلاعيةّ  

اط دالة عند (، )** قيمة معامل الارتب ≤0,05)* قيمة معامل الارتباط دالة عند مستوى ملاحظة:

 ( ≤0,01مستوي 

 3جدول 
 معاملات الارتباط بين درجة المهارة وَالدرجة الكلّيةّ لاختبار التفكير السابر 

 طالبة( 34)العينّة الاستطلاعيةّ 

( أن  جميع قيم معاملات الارتباط بين درجة السؤال 3، )(2يت ضح من الجدولين )

وَالدرجة الكل ي ة للبعد، أو بين درجة البعد وَالدرجة الكل ي ة للاختبار جميعها دال ة عند 

 (، وَهذا يحق ق الصدق التكويني للاختبار.0.01مستوى الدلالة )

  حساب ثبات الاختبار:

كل ِ بعُد من المهارات الثلاثة على حدة،  حُسِب ثبات الاختبار من خلال حساب ثبات

وَمن ثم  حساب الثبات الكل ي للاختبار باستخدام معامل ألفا كرونباخ، وَكانت قيمة معامل 

، كما هو يوضح الجدول )  ( التالي:4الثبات للأبعاد الثلاثة، وللاختبار ككل ٍ

 تطبيق المباديء تفسير المعلومات الاستيعاب المفاهيمي

أسئلة 

 الاختبار

 معامل الارتباط أسئلة الاختبار معامل الارتباط أسئلة الاختبار لارتباطمعامل ا

1 0.80** 1 0.443* 1 0.433* 

2 0.840** 2 0.564** 2 0.427* 

3 0.701** 3 0.798** 3 0.418* 

4 0.677** 4 0.455* 4 0.551** 

5 0.811** 5 0.623** 5 0.513* 

6 0.545** 6 0.872**   

7 0.721** 7 0.771**   

8 0.676** 8 0.657**   

9 0.773** 9 0.632**   

10 0.652** 10 0.634**   

11 0.456* 11 0.778**   

12 0.440* 12 0.675**   

13 0.678**     

14 0.432*     

15 0.723**     

 

 تطبيق المبادئ تفسير المعلومات الاستيعاب المفاهيمي البعد

 0.774 0.753 0.881 معامل الارتباط
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 4جدول 

 فكير السابر ككلّ بطريقة ألفا كرونباخالتمعاملات الثبات لكل بعد من الأبعاد الثلاثة لاختبار 
 تلميذ( 34)العينّة الاستطلاعيةّ  

 حساب زمن الاختبار:

، حيث تم  تطبيقه تم تسجيل الزمن الذي استغرقه كلُّ تلميذ في الإجابة عن الاخت بار ككل ٍ

تين دراسي تين متتاليتين، ثم  حساب  على العي نة الاستطلاعيَّة في جلسة واحدة، تعُادل حص 

دقيقة، وَبعد  90متوس ط الأزمنة، وَتوص لت إلى أن  الزمن المخص ص للاختبار هو 

  البحث.التحقق من صدق وَثبات الاختبار، أصبح الاختبار جاهزًا للتطبيق على عي نة 

 إعداد مقياس قلق الرياضيات:

 لهدف من المقياس:ا -

يهدف إلى قياس قلق الرياضيات لتلاميذ الصف الأول الإعدادي، وذلك في ضوء 

 التعريف الإجرائي لمصطلح قلق الرياضيات الذي تم توضيحه في مصطلحات البحث.

 صياغة مفردات المقياس:  -

ي مجال تدريس الرياضيات مثل: تم الاطلاع علي بعض البحوث، والدراسات ف

 Kimber(، كيمبر 2020(، نجم)2020(، طشطوش وآخرون)2019محمد)

، ؛ للاستفادة منها في صياغة بنود المقياس، وقد تم وضع مجموعة من البنود (2009)

( بنداً تعكس كل منها درجة عالية من القلق الذي يعاني منه التلميذ في 35بلغت )

إلى قياس القلق خلال ثلاث مجموعات من مواقف القلق) الرياضيات، وهو يستند 

مواقف تتعلق بقلق تعلم الرياضيات أثناء الحصة، مواقف تتعلق بالقلق أثناء المذاكرة، 

أو في المواقف الحياتية الخاصة بالرياضيات، مواقف تتعلق بالقلق أثناء اختبار 

متخصصين في المناهج ( من المحكمين ال6الرياضيات(، وتم عرض هذه البنود على )

وطرق تدريس الرياضيات، حيث تم إبداء الرأي في مدى مناسبة هذه البنود لمقياس قلق 

الرياضيات، وكذلك صلاحية كل عبارة في قياس المحور المراد قياسه، وتم حذف 

 ( بنداً.30خمسة بنود بناءً علي توجيهات المحكمين، وأصبح المقياس مكون من )

 تعليمات المقياس: -

م تحديد تعليمات المقياس بحيث تضمنت ما يلي: بيانات الطالب، تعريف التلميذ بالهدف ت

من المقياس، تعريف التلميذ بكيفية الإجابة، إرشادات للتلميذ يراعيها أثناء الإجابة، مثال 

 توضيحي لكيفية الإجابة.

 الاختبار ككل تطبيق المباديء تفسير المعلومات الاستيعاب المفاهيمي البعد

 0.745 0.754 0.772 0.821 معامل الثبات



 م 2023يناير         -      ( 1( العدد )26المجلد )     -     تربويات الرياضياتمجلة 

 

 
76 

 
  

 نظام تقدير الدرجات: -

–أحياناً  –ي النقاط الثلاث )دائمًا في نموذج تقدير درجات المقياس تم اتباع النموذج ذ

(، وتعكس الدرجة 1 -2 – 3نادرًا(، بحيث الدرجة التي تمنح للتلميذ نتيجة إجابته هي ) 

العالية التي يحصل عليها التلميذ في هذا المقياس درجة عالية من قلق الرياضيات، بينما 

نخفضة من هذا تعكس الدرجة المنخفضة التي يحصل عليها في هذا المقياس درجة م

( درجة ومجموع الدرجات 90القلق، وتبلغ الدرجة العظمي لمفردات المقياس )

 ( درجة توزع كما يلي: 30الصغرى لمفردات  المقياس )

 ( درجة 50 – 30: إذا حصل التلميذ على درجة تتراوح بين )قلق منخفض

 ( درجة. 70 – 51: إذا حصل التلميذ على درجة تتراوح بين )قلق متوسط

 ( درجة.  90 – 71: إذا حصل التلميذ على درجة تتراوح بين )قلق مرتفع

 صدق المقياس:  -

للتحقق من صدق المقياس تم عرضه على مجموعة من المحكمين من أساتذة المناهج 

وطرق تدريس الرياضيات، ولقد أشار المحكمون إلى صلاحية الأداة لقياس قلق 

 لمحاور الثلاث المتضمنة بالمقياس.الرياضيات حسب ما جاء في كل محور من ا

 التجريب الاستطلاعي للمقياس: -

( تلميذاً بمدرسة 34طبق المقياس على عينة من تلاميذ الصف الأول الإعدادي عددها )

طلعت حرب الإعدادية بمحافظة )السويس(، وكان الهدف من هذه التجربة هو تحديد 

، كما تبين   0.921ألفاكرونباك =زمن المقياس، وثباته، وكان معامل الثبات بطريقة 

( 66أن متوسط الزمن المناسب لانتهاء جميع التلاميذ من الإجابة عن المقياس هو)

 دقيقة.

 الصورة النهائية للمقياس:  -

( 10( بنداً في مجموع محاوره الثلاث بواقع )30أصبح المقياس في صورته النهائية )

ود في كل محور لمقياس قلق ( يوضح توزيع البن5بنود لكل محور، والجدول )

 (.2الرياضيات، وهذا المقياس موضح بالملحق )
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 (: توصيف مقياس قلق الرياضيات لتلاميذ الصف الأول الإعدادي5جدول )
 العدد كل محمورالعبارات في ترتيب  محاور المقياس م

قلق الرياضيات أثناء مواقف التعلم  1

 في حصة الرياضيات

1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8 ،9 ،10 10 

قلق الرياضيات أثناء المذاكرة أو في  2

المواقف الحياتية الخاصة 

 بالرياضيات

11 ،12 ،13 ،14 ،15 ،16 ،17 ،

18 ،19 ،20 

10 

، 27، 26، 25، 24، 23، 22، 21 تبار الرياضياتاخقلق  3

28 ،29 ،30 

10 

 30 لمجموعا

 تنفيذ تجربة البحث:

 منهج البحث:

ئة البحوث التي تستخدم المنهج التجريبي ذي التصميم شبه ينتمي هذا البحث إلى ف

التجريبي لمعرفة فاعلية برنامج مقترح قائم على استراتيجية التخيل والمنصات 

  الإلكترونية على تنمية التفكير السابر وخفض قلق الرياضيات لتلاميذ الصف الأول

 الإعدادي.

 وتكونت متغيرات البحث من:

ل على متغير واحد تمثل في البرنامج المقترح في تدريس المتغير المستقل ويشتم

 الرياضيات.

 المتغيرات التابعة: واشتمل على متغيرين هما: التفكير السابر، وقلق الرياضيات.

 التصميم التجريبي للبحث:

تم استخدام التصميم المعروف باسم التصميم شبه التجريبي القبلي البعدي ذي المجموعة 

 لشكل التالي التصميم التجريبي للبحث الحالي:الضابطة، ويوضح ا
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: تم اختيار عينة البحث بطريقة قصتتدية )ممن لديهم أجهزة حاستتب اختيار عينة البحث

ألي بالمنزل واتصال بالإنترنت حتى يتسنى لهم إجراء المناقشات غير المتزامنة ورفع 

ة على المنصتتتتتتتتة( من تلاميتتذ المرحلتتة الواجبتتات والاطلاع على العروض الموجود

تلميذ وتلميذة( تم تقستتتتيمهم إلى  33الصتتتتف الأول الإعدادي وبلغ عددهم ) –الإعدادية 

تلميذاً( درستتتت وحدة الهندستتتة والقياس  17مجموعتين إحداهما تجريبية وبلغ عددهم )

ستخدام البرنامج المقترح، والأخرى ضابطة وبلغ عددهم ) دة تلميذاً( درست وح 16با

 الهندسة والقياس بالطريقة المعتادة.

بار التطبيق القبلي لأداتي البحث ما: اخت حالي وه حث ال بالب ياس  : تم تطبيق أداتي الق

التفكير السابر، ومقياس قلق الرياضيات على مجموعتي البحث خلال الفصل الدراسي 

في  م؛ وذلتتك للتحقق من تكتتافؤ مجموعتي البحتتث 2022/  2021الثتتاني من العتتام 

المتغيرين موضوع القياس، فأظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة بين درجات تلاميذ 

المجموعة التجريبية ودرجات تلاميذ المجموعة الضتتتتتتابطة في كل من اختبار التفكير 

 قصديً اختيار عينة البحث 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 التطبيق القبلي لأدوات البحث

تدريس وحدة الهندسة 
 بالطريقة المعتادة

تدريس وحدة الهندسة 
 بالبرنامج المقترح

 التصميم شبه التجريبي للبحث (2)شكل 

 دوات البحثالتطبيق البعدي لأ
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كافؤ  يدل على ت يذ تجربة البحث، وهذا  بل تنف يات ق ياس قلق الرياضتتتتتت الستتتتتتتابر ومق

 ( التالي:6مجموعتي البحث.كما يوضحه الجدول )
تلاميذ ( ودلالتها الإحصائية للفرق بين متوسط رتب درجات Z( قيمـة )ي( وحساب قيمة )6جـــــدول )

المجموعة الضابطة في التطبيق القبلي لاختبار التفكير تلاميذ المجموعة التجريبية ومتوسط رتب درجات 
 السابر ومقياس قلق الرياضيات

مَجموعتيَِ  الأداة

 البحث

 لرتب )م(متوسط ا ن
 مستوى الدلالة (z)قيمة  قيمة)ي(

غير دالة عند  0.733 - 118.50 15.97 17 التجريبيَّة التفكير السابر

 > αمستوي دلالة 

0.001 
 18.09 16 الضابطة

غير دالة عند  1.202 - 103.00 19.06 17 التجريبيَّة قلق الرياضيات

 > αمستوي دلالة 

0.001 
 15.06 16 الضابطة

بعد إعداد فصتتتتتل دراستتتتتي مجهز بجهاز عرض بيانات وبعض  تطبيق تجربة البحث:

تم تطبيق تجربة البحث، وبعد إعطاء تلاميذ وقد أجهزة الكمبيوتر وشتتتتتتبكة إنترنت 

بدأ  ية دراستتتتتتتة البرنامج،  ية فكرة عن المهام المطلوبة منهم، وكيف المجموعة التجريب

 شهر ونصف تقريبا. تطبيق التجربة، حيث استغرقت تجربة البحث

 التطبيق البعدي لأدوات البحث: 

عد الانتهاء من تطبيق تجربة البحث، تم التطبيق البعدي لأدوات البحث، وهي: اختبار ب

التفكير الستتابر، ومقياس قلق الرياضتتيات، للحصتتول على البيانات الإحصتتائية اللازمة 

ابع عشتر وتفستير نتائج الإصتدار الست SPSSلمعالجتها باستتخدام البرنامج الإحصتائي 

 البحث.

 نتائج البحث ومناقشتها:
 تم الإجابة عن أسئلة البحث كما يلي:

 أولًا: الإجابة عن السؤال البحثي الأول:

ص الستتتتتؤال الأول للبحث على: ما فاعلية برنامج قائم على التكامل بين استتتتتتراتيجية ن

بر لتلاميذ الصتتتتتف الأول التخيل الموجه والمنصتتتتتات التعليمية في تنمية التفكير الستتتتتا

الإعدادي؟ تم التحقق من الفرض الأول من فروض البحث الذي ينص على أنه" يوجد 

( بين متوستتتتتتطي رتب درجات تلاميذ ≤0,05فرقٌ دالٌّ إحصتتتتتتائي ا عند مستتتتتتتوى )

المجموعة التجريبيَّة )درََستتتتتتت باستتتتتتتخدام استتتتتتتراتيجية التخيل الموجه والمنصتتتتتتات 

تلاميذ المجموعة الضتتتتابطة )درستتتتت  بالطريقة المعتادة( في التعليمية( ورتب درجات 

التطبيق البعدي لاختبار التفكير السابر لصالح تلاميذ المجموعة التجريبيَّة. ". وللتحقق 

مع الأعداد  -Whitney Mannمن صتتتتحة هذا الفرض تم استتتتتخدام اختبار مان وتني
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ميذ المجموعة الصتتتتتتغيرة من التلاميذ، حيث تم حستتتتتتتاب متوستتتتتتط رتب درجات تلا

( يوضتتح 7التجريبية، ومتوستتط رتب درجات تلاميذ المجموعة الضتتابطة، والجدول )

(، ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطي رتب درجات تلاميذ Zقيمة )ي(، وقيمة )

المجموعة التجريبية ورتب درجات تلاميذ المجموعة الضتتتتتتتابطة في التطبيق البعدي 

 لاختبار التفكير السابر.
تلاميذ ( ودلالتها الإحصائية للفرق بين متوسط رتب درجات Z( قيمـة )ي( وحساب قيمة )7ـــــدول )ج

المجموعة الضابطة في التطبيق البعدي لاختبار التفكير تلاميذ المجموعة التجريبية ومتوسط رتب درجات 
 السابر ومهاراته الفرعية

مَجموعتيَِ  التفكير السابر

 البحث

 (متوسط الرتب )م ن
 مستوى الدلالة (z)قيمة  قيمة)ي(

دالة عند مستوي  4.37 15 24.12 17 التجريبيَّة استيعاب المفاهيم

 9.44 16 الضابطة α < 0.001دلالة 

دالة عند مستوي  3.186 48.50 22.15 17 التجريبيَّة تفسير المعلومات

 11.53 16 الضابطة α < 0.001دلالة 

دالة عند مستوي  4.147 21.5 23.74 17 يبيَّةالتجر تطبيق المباديء

 9.84 16 الضابطة α < 0.001دلالة 

اختبار التفكير 

 السابر ككل

دالة عند مستوي  4.479 12 24.29 17 التجريبيَّة

 9.25 16 الضابطة α < 0.001دلالة 

( بين 0.01ائية عند مستوى )( وجود فرق ذو دلالة إحص7يتضح من الجدول )

توسطي رتب درجات تلاميذ المجموعة التجريبية، ورتب درجات تلاميذ المجموعة م

الضابطة في التطبيق البعدي لاختبار التفكير السابر ككل وفي مهاراته الفرعية لصالح 

 تلاميذ المجموعة التجريبية.

وقد تم حساب نسبة الكسب المعدل لبلاك لدرجات تلاميذ المجموعة التجريبية في 

ن القبلي والبعدي لاختبار التفكير السابر، وحساب المتوسطات الحسابية لهذه التطبيقي

 ( ذلك:8النسب، ويوضح الجدول )
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المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي لاختبار تلاميذ ( متوسط درجات 8جـــــدول )
 التفكير السابر ومهاراته الفرعية ونسبة الكسب المعدل لبلاك

 نسبة الكسب المعدل الدرجة النهائية المتوسط التطبيق ار التفكير السابرمهارات اختب

 6,202 30 6.88 القبلي استيعاب المفاهيم

 26.47 البعدي

 4.911 16 3.294 القبلي تفسير المعلومات

 13.588 البعدي

 8.733 16 2.764 القبلي تطبيق المباديء

 14.529 البعدي

 6.289 62 12.941 القبلي ابر ككلاختبار التفكير الس

 54.588 البعدي

( في اختبار 6.289( أن نستتتتتبة الكستتتتتب المعدل لبلاك بلغت )8يتضتتتتتح من الجدول )

(، وهذا يوضتتح فاعلية استتتراتيجية 1.2التفكير الستتابر، وهي نستتبة مقبولة )أعلى من 

يذ الصتتتتتف الأول التخيل الموجه والمنصتتتتتات التعليمية في تنمية التفكير الستتتتتابر لتلام

 الإعدادي؛ وبالتالي يقبل الفرض الأول للبحث.

يرجع ذلك إلى طبيعة استتتتتراتيجية التخيل الموجه من حيث كونها تستتتتاعد التلميذ على 

استتتتتدعاء صتتتتور ذهنية مستتتتتعيناً بخبراته الستتتتابقة، فضتتتتلًا عن أنها تنمي لديهم بعض 

ربط ، بالإضافة إلى أنها تزيد من مهارات التفكير، مثل: المقارنة، التحليل والتفسير وال

النقاش داخل القاعة الدراستتتتة مما ينعكس على تفكير التلميذ ومهاراته، وهذا ما أشتتتتار 

ساعد الطالب على 2011إليه )قارة وعبدالحكيم،  ستراتيجية التخيل الموجه ت ( من أن ا

ستخدامها سه وا سابقة كصور في الموضوع الذي يراد تدري ستدعاء المعلومات ال في  ا

تجربة فكرة جديدة ، ويكون المتعلم في الاستتتتتتتراتيجية التخيل الموجه محور العملية 

التعليمية إذ يقوم بتخيل الموقف التعليمي أو تصتتتور جستتتم أو حدث في مخيلته وبناءها 

وتخزينها في البنية المعرفية، كما أن التخيل الموجه يزيد من ثقة التلاميذ على العمل 

اهتمتتامهم ويجعلهم يقومون بتتالعمتتل المنظم وبتتذلتتك يزداد فهمهم  المنظم ممتتا يزيتتد من

وبناؤهم للمعلومات وتأكيدهم لذاتهم وثقتهم بأنفستتتتتتهم وقدرتهم على التفكير والإبداع، 

مما ستتتاعد على تثبيت المعلومات التي تعلموها في البنية المعرفية) الزهيري والنائلي، 

ابر لدي التلاميذ كذلك إثراء الموقف من (،  وهذا يستتاعد على تنمية التفكير الستت2015

خلال المنصتتتتات التعليمية التي تستتتتاعد على استتتتتخدام المنصتتتتة ستتتتاعد على تجستتتتيد 

ا تفاعلي ا بين الطرفين  نَت جو  المعلومات في صتتتتتتور وفيديوهات وأشتتتتتتكال، والتي كوَّ
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علُّم الذاتي بشكل )المعل ِم والمتعل ِم(، وخلقت أمام المتعل ِم فرصة جيدة للتعلُّم، وحدوث الت

ل عملية التعلُّم، وساعدت على  ا يُسه ِ أسرع، والمشارَكة والمناقشة وتبادل الخبرات؛ ممَّ

ع مصتتتتتادر التعلُّم  رب ط تعليم وتعلُّم الرياضتتتتتيات بشتتتتتبكة الإنترنت، وما تتُيحه من تنوُّ

لاع،  وأدَّت إلى اكتستتتتتتاب التلاميذ الثقة بالنفس وهذا بدوره ينمي التفكير  وفرُص الاط ِ

(، 2022الستتتتابر ، وتتفق هذه النتيجة مع الدراستتتتات التي قام بها كل من: عبد الملاك)

( التي أثبتت فاعلية المنصتتتتات التعليمية 2019(، الغامدي وعلى)2019أبو ستتتتليمان )

( التي أثبتت فاعلية استتتتتراتيجية 2022في تدريس الرياضتتتتيات، ودراستتتتة الحمداني )

 هارات التفكير التحليلي.التخيل الموجه في تنمية م

 ثانيا: الإجابة عن السؤال البحثي الثاني:

مل بين ل كا قائم على الت نامج  ية بر فاعل ما  ثاني وهو:  بة عن الستتتتتتؤال البحثي ال لإجا

استتتتتراتيجية التخيل الموجه والمنصتتتتات التعليمية في خفض قلق الرياضتتتتيات لتلاميذ 

 الصف الأول الإعدادي؟

ل من فروض البحث الذي ينص على أنه" يوجد فرقٌ دالٌّ تم التحقق من الفرض الأو

( بين متوستتتتتطي رتب درجات تلاميذ المجموعة ≤0,05إحصتتتتتائي ا عند مستتتتتتوى )

التجريبيَّة )درََستتت باستتتخدام استتتراتيجية التخيل الموجه والمنصتتات التعليمية( ورتب 

تطبيق البعدي درجات تلاميذ المجموعة الضتتتتتابطة )درستتتتتت  بالطريقة المعتادة( في ال

لمقياس قلق الرياضيات لصالح تلاميذ المجموعة الضابطة. ". وللتحقق من صحة هذا 

مع الأعداد الصتتتتتغيرة من  -Whitney Mannالفرض تم استتتتتتخدام اختبار مان وتني

التلاميذ. حيث تم حستتاب متوستتط رتب درجات تلاميذ المجموعة التجريبية، ومتوستتط 

( يوضتتتتتتح قيمة )ي(، وقيمة 9ابطة، والجدول )رتب درجات تلاميذ المجموعة الضتتتتتت

(Z ودلالتها الإحصتتتتتتتائية للفروق بين متوستتتتتتطي رتب درجات تلاميذ المجموعة ،)

التجريبية ورتب درجات تلاميذ المجموعة الضتتتتتتابطة في التطبيق البعدي لمقياس قلق 

 الرياضيات.
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بين متوسط رتب درجات  ( ودلالتها الإحصائية للفرقZ( قيمـة )ي( وحساب قيمة )9جـــــدول )
المجموعة الضابطة في التطبيق البعدي تلاميذ المجموعة التجريبية ومتوسط رتب درجات تلاميذ 

 لمقياس قلق الرياضيات وأبعاده الفرعية
مَجموعتيَِ  أبعاد قلق الرياضيات

 البحث

متوسط الرتب  ن

 )م(
 مستوى الدلالة (z)قيمة  قيمة)ي(

البعد الأول: قلق أثناء 

 صةالح

دالة عند مستوي  4.46 10 9.59 17 التجريبيَّة

 24.33 16 الضابطة α < 0.001دلالة 

البعد الثاني: قلق 

أثناء حل الواجبات 

 والمواقف الحياتية

دالة عند مستوي  4.522 8 9.47 17 التجريبيَّة

 24.47 16 الضابطة α < 0.001دلالة 

البعد الثالث: قلق 

 الاختبار

دالة عند مستوي  4.542 7.50 9.44 17 ةالتجريبيَّ 

 24.50 16 الضابطة α < 0.001دلالة 

دالة عند مستوي  4.820 صفر 9 17 التجريبيَّة قلق الرياضيات ككل

 25 16 الضابطة α < 0.001دلالة 

( بين 0.01( وجود فرق ذو دلالة إحصتتتتتتائية عند مستتتتتتتوى )9يتضتتتتتتح من الجدول )

تلاميذ المجموعة التجريبية، ورتب درجات تلاميذ المجموعة متوستتتطي رتب درجات 

الضتتتتتابطة في التطبيق البعدي لمقياس قلق الرياضتتتتتيات وفي أبعاده الفرعية لصتتتتتالح 

 تلاميذ المجموعة الضابطة.

وقد تم حستتتتتاب نستتتتتبة الكستتتتتب المعدل لبلاك لدرجات تلاميذ المجموعة التجريبية في 

لق الرياضيات، وحساب المتوسطات الحسابية لهذه التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس ق

 ( ذلك:10النسب، ويوضح الجدول )
المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس قلق تلاميذ ( متوسط درجات 10جـــــدول )

 الرياضيات وأبعاده الفرعية ونسبة الكسب المعدل لبلاك
 نسبة الكسب المعدل درجة النهائيةال المتوسط التطبيق أبعاد قلق الرياضيات

 قلق أثناء الحصة
 2.23 30 25.647 القبلي

 17.177 البعدي

قلق أثناء حل الواجبات 

 والمواقف الحياتية

 1.31 30 22.588 القبلي

 14.824 البعدي

 قلق الاختبار
 1.44 30 23.471 القبلي

 15.765 البعدي

 القلق ككل
 1.33 90 69.706 القبلي

 47.765 البعدي
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سبة الكسب المعدل لبلاك بلغت )10يتضح من الجدول ) ( في مقياس قلق 1.33( أن ن

(، وهذا يوضتتح فاعلية البرنامج القائم 1.2الرياضتتيات، وهي نستتبة مقبولة )أعلى من 

على التكامل بين استتتتتتتراتيجية التخيل الموجه والمنصتتتتتتتات التعليمية في خفض قلق 

 الصف الأول الإعدادي؛ وبالتالي يقبل الفرض الثاني للبحث. الرياضيات لتلاميذ

ويرجع ذلك إلى أن البرنامج القائم على التخيل الموجه، ستتتتتاهم إلى حد كبير في توفير 

أجواء إيجابية ومريحة من الناحية النفستتتتتتية للتلاميذ اثناء التطبيق مما أدي إلى توفير 

م مهما كانت غريبة، مع ضتترورة احترام حرية التفكير والتعبير عن أفكارهم وتخيلاته

الفروق بينهم في هتتذه التخيلات، وضتتتتتترورة الانفتتتاح على الخبرات الجتتديتتدة، التي 

ستتتتتتتاهمت في تطوير الثقة بالنفس والحد من التوتر والقلق لديهم، بالإضتتتتتتتافة إلى أن 

البرنامج أعطي فرصتتة للتلاميذ للمشتتاركة في النقاشتتات ستتواء من خلال المنصتتات أو 

خل الفصتتتتتل الدراستتتتتي، والتدريب على حل التقويم عبر المنصتتتتتة والتزويد بالتغذية دا

الراجعة وتشجيع المعلم لتلاميذ المجموعة التجريبية لبذل مزيد من الجهد لتحقيق مزيد 

من التقدم ستتتاعد بشتتتكل مباشتتتر في خفض قلق الرياضتتتيات، كما أكد المختصتتتون في 

يقوم بها الإنستتتتان وفق طريقة ممنهجة تؤدي  المجالات النفستتتتية أن عملية التخيل التي

إلى خفض التوتر، وزيتتادة الهتتدوء عن طريق عمليتتة التعتتاطف والشتتتتتتفقتتة بين العقتتل 

(، وتتفق هذه النتيجة مع الدراستتتتتات التي قام بها: 2010) الإمام والجوالدة،  والجستتتتتم

( التي أثبتتت 2019(، الغتتامتدي وعلى)2019(، أبو ستتتتتتليمتتان )2022) عبتتد الملاك

،  Lu et al., (2022)علية المنصتتات التعليمية في تدريس الرياضتتيات، دراستتة لو فا

توصتتتتتتلت إلى فاعلية التخيل   Mahdie et al.,(2022)ودراستتتتتتة مهدي وآخرون 

نة البحث، وقد أظهرت دراستتتتتتتة هينستتتتتتلي وكلاين  لدي عي الموجه في خفض القلق 

Henslee & Klein  (2017) جه في خفض قلق فاعلية استتتتتتتراتيجية التخيل المو

 الرياضيات وتحسن الأداء في الرياضيات لدي الطلاب عينة الدراسة.

 لثاً: الإجابة عن السؤال الثالث:ثا

ينص السؤال الثالث على: ما طبيعة العلاقة بين التفكير السابر والقلق في الرياضيات 

 لتلاميذ الصف الأول الإعدادي؟

اختبار الفرض الآتي: توجد علاقة ارتباطيَّة  وقد تمت الإجابة عن هذا السؤال مِن خلال

( بين التفكير السابر وقلق الرياضيات لدى تلاميذ ≤0,05دالة إحصائي ا عند مستوى )

المجموعة التجريبيَّة التي درََسَت  باستخدام برنامج قائم على التكامل بين التخيل الموجه 

 والمنصات التعليمية.

اب معامل ارتباط سبيرمان؛ للتحقُّق مِن الدلالة ولاختبار صحة هذا الفرض تم حس

الإحصائيَّة للعلاقة الارتباطيَّة بين درجات تلاميذ المجموعة التجريبيَّة في التطبيق 
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ح جدول ) ( 11البعَدي لكل مِن اختبار التفكير السابر، ومقياس قلق الرياضيات، ويوُض ِ

 ذلك:

المجموعة التجريبيَّة في التطبيق البعَدي  ( معامل ارتباط "سبيرمان" بين درجات11جدول )

 لاختبار التفكير السابر ومقياس قلق الرياضيات

 العدد المجموعة المتغيرات
معامل 

 الارتباط
 الدلالة الإحصائيَّة

المجموعة  التفكير السابر

 التجريبيَّة
17 -0.03 

غير دالة عند مستوي 

 قلق الرياضيات α < 0.001دلالة 

( أنه توجد علاقة ارتباطيَّة عكسية ضعيفة غير دالة عند مستوى 10دول )يتضح مِن ج

ر الرياضيَّات وقلق الرياضيات لدى α < 0.001الدلالة ) ( بين التفكير السابر في مُقرَّ

 تلاميذ الصف الأول الإعدادي.

ر الباحثة هذه النتيجة بأن استتتتتتتخدام استتتتتتتراتيجية التخيل الموجه والمنصتتتتتتات  وتفُستتتتتت ِ

رونية في تدريس الرياضتتتتيَّات يسُتتتتهم في تنمية التفكير الستتتتابر لدى التلاميذ، مِن الإلكت

عدهم على إدراك  يذ وتستتتتتتتا عة تجذب التلام قة مُمت مه مِن مُثيرات بطري قد ِ ما ي خلال 

محتوى مادة الرياضتتتيَّات بشتتتكل ستتتهل؛ مما أثَّر في زيادة شتتتغفهم وفضتتتولهم وزيادة 

يَّات؛ و من ثم خفض قلق الرياضتتتتتتيات، وهذا ما يتفق مع الرغبة في التعلُّم الرياضتتتتتت

 Mahdie et، ومهدي وآخرون  Lu et al., (2022)الدراستتتتتتتات التي قام بها لو 

al.,(2022)   هينستتتتتتلي وكلاين ،Henslee & Klein  (2017  التي أثبتت أهمية

 ممارسة التخيل الموجه لأنها يساعد على التخلص من التوتر والقلق أثناء التعلم.

 ات البحث:توصي
 في ضوء نتائج البحث توُصي الباحثة بما يأتي:

o  الاهتمام بتطبيق استراتيجيات التدريس الحديثة مثل: استراتيجية التخيل الموجه

 بالصف الدراسي في المراحل التعليمية المختلفة.

o  عقد دورات تدريبيَّة ووِرَش عمَل لمعلمي الرياضيات لتدريبهم على كيفية تطبيق

 لمقترح، وتوضيح أهمية استخدامه في تدريس الرياضيَّات.البرنامج ا

o  الاهتمام بتهيئة البيئة التعليميَّة وتوفير الإمكانات اللازمة لاستخدام المنصات

 التعليمية في تدريس الرياضيَّات؛ لتكون مُحف ِزةً لتنمية التفكير السابر.

o  ِن خلال استخدام العمَل على تنمية مهارات التفكير عند تدريس الرياضيَّات، م

ز ذلك؛ مثل: المنصات التعليمية.  تقنيات التعليم المختلفة التي تعُز ِ
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 :مُقترََحات البحث
م البحث الحالي عدداً من المقترحات، تتمثَّل في إجراء البحوث الآتية في مجال  ويقد ِ

 :تدريس الرياضيات

o مختلفة، ومواد  إجراء دراسات أخرى مماثلة للدراسة الحالية على مراحل دراسية

 دراسية مختلفة.

o  فاعلية التكامل بين التخيل الموجه والمنصات التعليمية في تدريس الرياضيَّات على

 طلاب الموهوبين بالمراحل التعليمية المختلفة.التنمية متغيرات أخري لدى 

o  إجراء دراسة تحدد تحديات استخدام المنصات التعليمية والتخيل الموجه في

 يَّات مِن وجهة نظر المعلمين والطلاب.تدريس الرياض

o  بناء برنامج مقترح لتدريب معلمي ومعلمات الرياضيات على استخدام

 استراتيجيات التدريس الحديثة في الرياضيات للمراحل الدراسية المختلفة.
   

 العربية:  المراجع
ية: تطبيقات تربوية الإعاقات التطورية والفكر(. 2010الإمام، محمد صالح، والجوالدة، عيد فؤاد. )

 . عمان: دار الثقافة.من منظور نظرية العقل

(. تأثير التعلم المدمج "الهجين" بإستخدام منصة "جوجل 2021أبو دنيا، محمد عبدالمجيد نبوي. )

المجلة العلمية على بعض نواتج التعلم لمهارة دفع الجلة.  Google Classroomكلاس رووم 
 .23 - 1، 54، لعلوم وفنون الرياضة

التعليمية في  ( Edmodo ) (. فاعلية منصة ادمودو2019أبو سليمان، سوزان بنت أحمد عثمان. )

مجلة البحث  .التحصيل وتنمية الدافعية لدى طالبات الصف الثالث المتوسط بمقرر الرياضيات
 .307 – 281(، 20)8، العلمي في التربية

لموجه في تدريس العلوم في تنمية القدرة على حل أثر استخدام التخيل ا(. 2007أبو عاذرة، سناء. )
. رسالة ماجستير المشكلات واكتساب المفاهيم العلمية لدى طلبة المرحلة الأساسية في الأردن

 .غير منشورة. جامعة عمان للدراسات العليا، الأردن

نولوجية (. دراسة وصفية لمنصة تعليمية تمزج التطورات التك2018أبو موسى، مفيد أحمد أمين. )

 .18-2(، 4) 4، مجلة المعهد الدولي للدراسة والبحث: جسرالحديثة في عمليتي التعليم والتعلم. 

والتخيل الموجه على  (K.W.H.L)أثر توظيف استراتيجيتي (. 2018أبو ندي، دينا عبد الهادي. )
. رسالة اسيتنمية مهارات التفكير الإبداعي في العلوم والحياة لدي طالبات الصف الرابع الأس

 ماجستير. الجامعة الإسلامية، غزة فلسطين.

(. التفكير السابر وعلاقته بالمعتقدات المعرفية والتحصيل 2016أحمد، عاصم عبدالمجيد كامل. )

 .83 -1(، 4)16، مجلة كلية التربية .الابتكاري لدى طلاب المرحلة الثانوية

طرائق تدريس العلوم: مفاهيم (. 2009مد. )أمبوسعيدي، عبد الله بن خميس، والبلوشي، سليمان مح
 الأردن: دار المسيرة للنشر والتوزيع. -. عمانوتطبيقات عملية
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طريقة علمية للتدريس الناجح! أفكار مطروحة بشكل مشجع  1000أكثر من (. 2013إيريك، جنسن. )
 . الرياض: مكتبة جرير.3. طوطرق معروضة بطريقة سهلة وسلسة

فاعلية استراتيجيتي التخيل والمتشابهات في تدريس الأحياء على تنمية (. 2015باخدلق، رؤي فؤاد. )
. التحصيل الدراسي والتفكير التأملي لدي طالبات الصف الثاني الثانوي بمدينة مكة المكرمة

 رسالة دكتوراة غير منشورة. كلية التربية. جامعة أم القري. مكة المكرمة.

 Google (. أثر استخدام المنصة التعليمية2019حمد باسل. )الباوي، ماجدة ابراهيم وَغازي، أ

Classroom في تحصيل طالبات قسم الحاسبات لمادة Image Processing  واتجاهاتهم نحو

 .170 -122(، 2)2، المجلة الدولية للبحوث في العلوم التربويةالتعليم الإلكتروني. 

لدى طلبة العلوم في سلطنة عمان باستخدام  (. استقراء الصورة الذهنية2004البلوشي، سليمان. )

 .51 -39(، 1)3، مجلة القراءة والمعرفةاستراتيجية التخيل الموجه. 

(. استخدام الفصل المقلوب في تدريس محتوى الجبر بمقرر 2019الجزار، فاطمة فتوح أحمد. )

لبات كلية رياضيات السنة التمهيدية لتنمية التحصيل الجبري وخفض القلق المصاحب لدى طا

 .147-84(، 7)22، مجلة تربويات الرياضيات .المجتمع

ودورها في دعم  (MOOCs) (. المقررات الإلكترونية واسعة الانتشار2017الجهني، ليلى سعيد. )

(، 4)25،مجلة الجامعة الإسلامية بغزة، فلسطينالدافعية واستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً. 

228-257. 

 (. معايير جودة الفصول الافتراضية2016منعم، و محمد، سعد هنداوي سعد. )حجازي، طارق عبدال

(Blackboard Collaborate)  من وجهة نظر أعضاء هيئة التدريس بجامعة الملك

 LACQA بحوث المؤتمر العربي الدولي السادس: لضمان جودة التعليم العالي .سعود

 .364 - 351يا، الخرطوم: جامعة السودان للعلوم والتكنولوج ،2016

. التفكير السابر وعلاقته بالذكاءات المتعددة لدى طلبة الجامعة .(2011) .حزيمة ، كمال عبد المجيد

 .)رسالة دكتوراه غير منشورة(. جامعة بغداد، بغداد

(. معايير سهولة الوصول للمنصات التعليمية مفتوحة 2017الحفناوي، أحمد محمد محمد السيد. )

المجلة العربية للتربية النوعية، المؤسسة لذوي الإعاقة بالتعليم الجامعي.  (MOOCs) المصدر
 .41-12، 1،العربية للتربية والعلوم والآداب

(. أثر استراتيجية التخيل الموجه في تحصيل طالبات 2022الحمداني، انتظار عبدالقادر محمد. )

جلة جامعة تكريت للعلوم م .الصف الرابع العلمي في مادة الرياضيات وتفكيرهن التحليلي
 .414-391(، 6)29،الإنسانية

(. أثر تدريس وحدتي فيزياء من خلال استراتيجية التفكير السابر 2020حميض، أسماء خليل إبراهيم. )

بالمجموعات الإلكترونية في تنمية دافعية الإنجاز والتحصيل لدى طالبات المرحلة 

 .190 – 163، 13 ،المجلة العربية للتربية النوعية .الثانوية

تكنولوجيا التعليم: الجمعية (. مصادر التعلم الإلكتروني الرقمية. 2013خميس، محمد عطية. )
 .4-1(، 4)23، المصرية لتكنولوجيا التعليم

التفكير  -التفكير وأنماطه: التفكير العلمي (. 2018رزوقي، رعد مهدي وعبد الكريم، سهي إبراهيم. )
 الجزء الأول. الأردن: دار المسيرة للطباعة والنشر. -. التفكير المنطقي -د التفكير الناق -التأملي 
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(. فاعلية استراتيجية التعليم من أجل الفهم في تنمية التفكير 2018الرشيدي، سعود عبدالعزيز غازي. )

السابر في مادة الرياضيات لدى الطلبة الموهوبين للصف الخامس الابتدائي بمدينة حائل في 

 .246 – 229(، 19)13، مجلة البحث العلمي في التربية .العربية السعودية المملكة

(. فاعلية التعليم المتمايز في تنمية مهارات التعلم المنظم ذاتيا وخفض 2022الرشيد، سلوى عبدالله. )

 307 - 275(، 2)9، مجلة العلوم التربويةقلق الرياضيات لدى طالبات المرحلة الثانوية. 

أثر تصميم )تعليمي / تعلمي( وفقًا لاستراتيجيات التعلم النشط في (. 2015ونس. )رشيد، محمد ي
. رسالة التحصيل النوعي لمادة الفيزياء عند طلبة الصف الخامس العلمي وتفكيرهم السابر

 دكتوراة غير منشورة. كلية التربية للعلوم الصرفة. جامعة بغداد.

التدريس باستراتيجية "بلان" في التحصيل النوعي (. فاعلية 2018الركابي، قصي قاسم جايد. )

مجلة جامعة الانبار  .والتفكير السابر عند طلاب الصف الخامس الأحيائي في مادة علم الأحياء
 .354 – 325، 3، للعلوم الإنسانية

 .. رام الله: دار الشروقعلم النفس المعرفي(. 2003الزغلول، عماد والزغلول، رافع. )

(. أثر استراتيجية التخيل 2015عبدالكريم محسن، و النائلى، محمد مريد عراك. )الزهيري، حيدر 

مجلة  .الموجه في تحصيل طلاب الصف الثاني المتوسط في مادة الرياضيات وتفكيرهم التأملي
 .1435-1418(، 3)22، العلوم الانسانية

 -العلوم التربويةرص التعليمية. (. التعلم الإلكتروني وإتاحة الف2015سويدان، أمل عبد الفتاح أحمد. )
 .3-1(، 3)23، جامعة القاهرة

أثر التدريس باستراتيجية التخيل الموجه في تنمية مهارات الاتصال  (2009) .السيوف، أحمد علي.
)رسالة دكتوراه غير منشورة(. جامعة عمان  وحل المشكلات لدى أطفال الروضة في الاردن

  .العربية، عمان

(. فاعلية استخدام 2020أحمد يحيى آل حمود، والعريانى، موسى مجدوع موسى. )الشمرانى، عليه 

منظومة التعليم الموحدة" في تنمية التحصيل المعرفي  -منصات التعليم عن بعد "بوابة المستقبل 

المجلة العربية  .وخفض مستوي قلق الاختبار لدي طلاب وطالبات المرحلة المتوسطة بجدة
 .312 – 287، 15، للتربية النوعية

(. التفكير السابر لدى طلبة 2018الشمري، نبيل كاظم نهير، والكناني، احسان عبد علي عبدالرضا. )

 .138-117(، 3)43، مجلة أبحاث البصرة للعلوم الإنسانية .الجامعة

مجلة دراسة المعلومات: جمعية (. منصات التعليم الإلكتروني المفتوح. 2016الصبحي، حميدة عبيد. )
 .80-63(، 17)16، مكتبات والمعلومات السعوديةال

(. فعالية استخدام إجراءات التعزيز في خفض مستوى قلق 2008صوالحة، محمد، وعسفا، مريم. )

مجلة جامعة أم الاختبار في مادة الرياضيات: لدى عينة من طالبات الصف السادس في الأردن. 
   .363-326(،2)20، القرى للعلوم التربوية والنفسية

(. أثر استخدام 2020طشطوش، محمد عبدالله، البركات، علي أحمد، و الشناق، مأمون محمد. )

استراتيجية التعلم المنظم ذاتيا في خفض مستوى قلق الرياضيات لدى طلبة كلية الحصن 

 .329-306(، 3)5، المجلة التربوية الأردنية .الجامعية
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جية التخيل في تدريس مادة التاريس على تنمية التفكير أثر استخدام استراتي  (.2012طلافحة، حامد. )

دراسات، الإبداعي، والاتجاهات نحو المادة لدى طلاب الصف السادس الأساسي في الأردن. 
  .297-274(، 1)39، العلوم التربوية

التكاملي في تنمية  (STEM) (. برنامج مقترح قائم على مدخل2021طلبة، محمد علام محمد. )

مجلة جامعة الفيوم  .رياضي وخفض قلق الرياضيات لدى تلاميذ المرحلة الإعداديةالتنور ال
 .857-768(، 15)5، للعلوم التربوية والنفسية

(. أثر استخدام نموذج التفكير السابر 2016عبدالفتاح، شرين شحاتة، و محمد، هناء محمد عثمان. )

، المجلة المصرية للتربية العلمية .في تنمية بعض المفاهيم العلمية لدى طفل ما قبل المدرسة

19(4 ،)85-134. 

 Class (. أثر استخدام التلعيب في الرياضيات عبر منصة2022عبدالملاك، مريم موسى متى. )

Craft  لتنمية الذكاء الإبداعي والمشاعر الأكاديمية تجاه الرياضيات لدى طلاب المرحلة

 .308-245(، 5)25، مجلة تربويات الرياضيات .الإعدادية

(. فاعلية نموذج تدريسي قائم على التعلم المنظم ذاتيا في تنمية مهارات 2019عبدالنظير، هبة محمد. )

مجلة كلية  .التفكير السابر وقوة السيطرة المعرفية في الرياضيات لدى طلاب المرحلة الثانوية
 .315-276، 25، التربية

عمان:  .المقررات التعليمية المتاحة عبر الإنترنتالمنصات التعليمية:  .(2016) .عبد النعيم، رضوان

 .دار العلوم للنشر والتوزيع
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