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 مقالة
   الأكاديم  واقع الإرشاد 

 
بية بجامعة سوهاج  ف  ظل نظام الساعات المعتمدة من وجهة نظر طلاب كلية التر

 * أسماء عباس، فتحي الضبع

 
بية، جامعة سوهاج، سوهاجالصحة النفسيةقسم      مصر ، 82524 ، كلية التر
 asmaaelsayed5121994@gmail.com: لمؤلف المختص*ا 

 

 ملخص البحث 

ي  د    دا   ىمسدددددددددددددددتو   التعر  على   إلىالبحد    هدف         
الإرشددددددددددددددددال اظادال  ي   

بية جاامعة سدوهاج، جالتعر   السداعا  المعتمف   م  ججةة   ر لاب  كلية التر

ي الفرجق   على
     

 
ي  
ي لاختبفةم   ىعز متوسدددددددددددددداا  لرجا  الإرشددددددددددددددال اظاال  ي ال ر

   

النوع جالتخصدددددددددددددددص) متغتر  جالمسدددددددددددددددتو ألب  / عل ي )  ذكور/إ دددددددداخص،   الددددددددفرا ي   ىص، 

 بح ،  كو ت عينة اللبح الثال ص لفي أفرال عينة ا  ىاظجل/المستو   ى)المستو 

بيددة جددامعددة سدددددددددددددددوهدداج495)  م   جرليددة التر
ا
ا جلاددالبددة ا ج 202)  منةم  ،ص لاددالبددط  ص لاددالبددط

مدددددا293)   راج دددددت أعمدددددارهم 
ا
جمتوسددددددددددددددد  عمري20  -18)    بير   صلادددددالبدددددة ا   ص عدددددامدددددط

مدعديدددددددداري19,929) جا دحدرا   ألا   0,894)  ص  عدلديدةدم  بدقددددددددت 
 
لاد :  جه   الدبدحدددددددد   ص، 

ي اسددددددددربيا  الإرشددددددددال اظاال  ي 
ص،        ا  السدددددددداعا  المعتمف  إعفال      ) البا ثير 

ي منخفض م  الإرشدددال اظاال  ي    ىججول مسدددتو  ج وصدددلت النتاإل إلى
     ا     

بية جاامعة سددددوهاج،   جاسددددرثناء السدددداعا  المعتمف  م  ججةة   ر لاب  كلية التر

ي الماال  
ا،    اظخب ر  لالةكما  وصدلت النتاإل إلىي عف  ججول فرجق  الذي جاء مر فعط

ي ا  إ صدددددداإيط 
 ىمتوسدددددداا  لرجا  الإرشددددددال اظاال  ي م  ججةة   ر الاب   عز    

ي  
ا  جججول فرجق    ،) الانس، جالتخصددددددصص يمتغتر لاختبفةم    عنف   لالة إ صدددددداإيط

ي ص  0,05)ى مسدتو 
متوسداا  لرجا  الإرشدال اظاال  ي م  ججةة   ر الاب     

ي لاختبفةم  ى عز 
 
 اظجل.  ىلصالح لاب  المستو  الفرا ي  ىمتغتر المستو   

،   ا  الساعا  المعتمف ، لاب  الاامعة. الإر :  الرئيسية  الكلمات  شال اظاال  ي
 

 المقدمة  1. 

       
ا
ي إعفال اظفرال    حت  الاامعا  جمؤسدددسدددا  التعليم العالىي أهمية

سدددةم   
 
ي كو ةا ت

، ج رم  أهميتةا    ي الن ا  التعلي ي
   
ا
جالغة

ي  اورر اظفرال جالقوي ال شدد 
سددةم   

 
ا، جت ا ج قنيط ا ج فسدديط ا جمعرفيط رة، ج ؤهلةم للقيا  جالو اإف جاظنشدداة ددددددددددددددددد  جتشددكيلةم اجتماعيط

 
ا
ي يتالبةا الماتمع؛ لذا فقف أصددددبح التعليم العالىي ماا 

رة جإعفالها؛  ي  أصددددحبت ددددددددددددددددددد   لاسددددرثمار الااقا  ال شدددد المختلفة ال ر

قفر جما لفيةا م  لااقا   
 
 العم  جالإ تاج.  علىجقوي مؤهلة جمفربة  بشد رة   ثرجا  اظمم  

ا لذلك     
ط
فقف سعت الكثتر م  الفجل إلىي  اورر   م التعليم الاامعي بةا، جإصبح لاراإقه، جحي  يواكب التاورا     ، ججفق

ي  فرضةا ماتمع المعرفة، جم  هذه الاةول  ابيق   ا  الساعا  المعتمف   المتب قة ا
  ،The Credit Hours Systemل ر

ي المف  الزمنية  
ي العالم، جالذي يسرنف إلىي لراسة الاالب لو فا  معتمف  مرساجرة   

عف م  أ فخ الن م التعليمية    جالذي   

الذي يتم فيةا، كما أ  الاالب يستايع م  خبله اجتياز المقررا  الفراسية، ج وزرددددع العبء الفرا ي    التفريسي جكم النشاط  

ا   ، جلكي  حص   خبل فتر  لراسته جح رة  بعط ا  المرشف اظاال  ي
، جذلك  حت إشر ي  نسيق جفجله الفرا ي

لقفرا ه، جيشارك   

؛ لاجف م  اجتياز جميع الساعا  الفراسية المالوبة منه للحصول علىي هذا المؤه     [. 1 ]  الاالب علىي مؤه  عل ي

ي  ابيق   دا  السدددددددددددددددداعدا  المعتمدف  جمختلف كليدا  الادامعدا ، ج    
ا للتوسدددددددددددددددع    الدذي يؤكدف علىي   ردة الادالدب الادامعي ج  رط

ي الوقت  فسدددده
ا، ، جمسددددتوليته    رة مةمة مؤثر  علىي مسددددارهم التعلي ي  اليط  جا خاذ قرارا  مصددددتر

 ي  أصددددبح الاب  ماالبير 

ا لر با ة
ط
 جفق
ا
ي مسددددتقب 

  ، جالإضددددافة إلىي  اجا ةم للمعاج ة لمواجةة الكثتر م  المشددددرب  جالمواقفمجميولة  مجمسددددارهم المة  

ا علىي المؤسدددددددددددددددسددددددددددددددددا  التعليميدة  وفتر   دا   ؛التعليميدة المتعلقدة بتحدف دف ا تيداجدا ةم جاهتمدامدا ةم اظادال ميدة
جم  ثم كدا  لزامدط

  [. 2] للإرشال اظاال  ي ضم  ماموعة خفما  إرشال ة ج  بورة جاعتبارها ركتر   م  ركاإز   ا  الساعا  المعتمف 
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 أ مك  القول جدد   لددذا       
 
ي الاددامعددة يتوقف    

 ،مددفي فدداعليددة عمليددة الإرشددددددددددددددددال اظاددال  ي   على ادداح   ددا  السدددددددددددددددداعددا  المعتمددف    

ب  مسددددددددددددتولير  متفةمير  لةذا الن ا ،  جف إرشددددددددددددال أاال  ي فعال جسددددددددددددليم م  ق 
جاعتباره أ ف الركاإز الرإيسددددددددددددة لةذا الن ا ، فرلما ج 

ا ظجعاله،  
ط
ي  ق جعلىجمفركير  جيف

ي  حقيق لرا ة كبتر  جالفلسدددددفة ال ر
ي جذ  الاب  إليه، جبالتالىي   

و  عليةا؛ زال  ا تماليته   

 اظهفا  المرجو  منه. 

ي لعم اظلاء اظاال  ي للاالب، جشددحذ   Academic Advisingجرعف الإرشددال اظاال  ي        
ي  عول عليةا   

أ ف أبرز الآليا  ال ر

، فبفج  هذه ي لراسددددددته ج عليمه الاامعي
ي متاهة ليس لةا جفا ة جليس لةا    همته جقفرا ه ج اا ه   

الخفما ؛  صددددددبح الاالب   

ي  قف أما  الاالب، جمسددددددداعف ه  
ي  ذلي  العقبا  ال ر

ي  على ةا ة، جذلك ظ  لجر المرشدددددددف اظاال  ي يتمث    
 خطي العواإق ال ر

ض مسار لراسته، للمض ي هذا المسار دددددددددددددد   قف  عتر
 الفرا ي مقفار م  الناا  دددددددددددددد أفض   حو ممك ، ج حقيق أقص على  

 ح جالتمتر 

[3 .]  

  إلىجالإضدددددافة    
ا
جر     ذلك، فقف أصدددددبح الإرشدددددال اظاال  ي   

ا
ي مؤسدددددسدددددا  التعليم العالىي    تمية
 ي   قو  أعضددددداء هيتة   ،  

ي  عينةم 
امل ال ر  حقيق أهددفافةم   علىالتددفريس المةتمو  بةددذا الماددال بتقددف م المسدددددددددددددددداعددفا  للاب  م  أجدد  التخاي  للت 

، ظ  الاب   حتاجو  إلىي    أسداسدية للتعليم الاامعي
ي المر لة الاامعية  مث  ركتر 

اظاال مية، جبالتالىي فإ  الإرشدال اظاال  ي   

ي  حتاج إلىي م  يوجةة
م جررشدددفهم إلىي التكيف مع الحيا  الاامعية، مع إبراز مبمح التوقعا  المر باة جميولةم جقفرا ةم، ال ر

ي الا ااه الصحيح
 [. 4]  وجيه مسارا ةا   

ي إكسدددددا  الاب  ا ااها  إ اابية  حو مسدددددارهم   [1] لراسدددددة أشدددددار جقف       
إلىي أ  الإرشدددددال اظاال  ي يؤثر بشدددددر   فعال    

؛  يدد  ا ي
هم  ادداه مسدددددددددددددددتقبلةم المة    علىي التددفريس لةم، كمددا أ دده  حسددددددددددددددد  م   فكتر

، جرولاددف م  عبقددا ةم جددالقدداإمير  لددفرا ي

عف   كسددددددبةم مةارا  التخاي  جا خاذ القرارا  المناسددددددبة لاختيار مسددددددارا ةم الفراسددددددية، أما  يا  خفما  الإرشددددددال اظاال  ي 

ا للعبقة الإ اابية بين ا،   رط ا   بورط  عما يسددددددددددعي هفرط
ا
ه جبير   اور الاب  ج اا ةم جرضدددددددددداهم ع  الاامعة جخت  ةم بةا، فضدددددددددد 

ي  واجةةم. 
ي مسارا ةم التعليمية جمتاجعتةم ج وجيةةم للحلول المناسبة للمشرب  ال ر

 إليه م  الا تفاظ جالاب    

ي بناء       
   
ٌ
ي       ا  الساعا  المعتمف  لجرٌ جارز

؛  مك  القول جأ  للإرشال اظاال  ي    ي إلاار الاهتما  جالإرشال اظاال  ي
ج  

ي جميع جوا بةا، ج أهيله للاالب ظ   كو  عنصدددد 
ا دددددددددددددددددددرط الشددددخصددددية الإنسددددا ية   

ط
ا  سددددب رسددددالة الاامعة، جإعفاله إعفال ا صددددالحط

ا  يتوافق مع قددفرا دده جميولدده   ا علىي تشدددددددددددددددكيدد   يددا دده جمواكبددط
ي قددف تسددددددددددددددددداعددفه علىي التكيف مع ماتمعدده، ججعلدده قددالرط

جقددفرا دده ال ر

ي هذا الماال؛ فإ ةا جب شك سرساعف الاب  دددددددددد  الس   ددددددددددرهلتحف ا  عص
ي يتوفر لفيةا خت   جاضحة   

رعة؛ لذا فإ  الاامعا  ال ر

، ج عمرز ثقدة الاب ، جلعمةم  حو  حق ا ظ    دا  السددددددددددددددداعدا  علىي مواصدددددددددددددددلدة  قدفمةم اظادال  ي يق اظهدفا  التعليميدة، ج  رط

بيدة جدامعدة سدددددددددددددددوهداج   دا   دف د  التابيق، ف بمدا  ادف أ ده م  الصدددددددددددددددعوبدة قدفر  إلمدا  الادالدب الادامعي جرد  
المعتمدف  جرليدة التر

ي محاجلة التعر  علىي جاقع الإرشددددددددددددال بح    فاصدددددددددددديله قب  ا تقاله إلىي المر لة الاامعية؛ لذا فقف  الت أهمية ال
ي اظاال  ي    

  

بية جاامعة سوهاج.      ا  الساعا  المعتمف    لفي لاب  كلية التر

 بح  شرلة الم . 1.1

ي مستر ةم الاامعية جصفة عامة جالسن        
ا   وا يواجه الاب     ا صعبط لكو ةا  مث  مر لة  ؛اظجلىي علىي ججه الخصوص  حف ط

ي تسدددددةم 
ا تقالية م  الحيا  المفرسدددددية إلىي الحيا  الاامعية، جرتعرض خبلةا الاب  للعف ف م  الضدددددغولاا  جالتحف ا ، جال ر

ي إعداقدة  كيفةم، ج حدف م   حقيق أهدفافةم، جلعد  ذلدك يرجع لاختب  جو الدفراسددددددددددددددددة الادامعيدة، جلابيعدة اظ  مدة، جلابيعدة 
  

ليب الفراسددددة جلارق المذاكر  ع  التعليم الثا وي، جالإضددددافة لما  حتاجه الفراسددددة الاامعية م  مةارا  التعام ، جاختب  أسددددا

، كالقفر  علىي استخفا  المكتبا ، جكتاجة التقاررر جاظجحاخ.    لاجف جأ   كرسبةا الاالب الاامعي
 متمتر 

بيدة الادفل جادامعدة سدددددددددددددددوهداج        نداء عملةمدا جدالةليدة المتب عدة لن دا  الدفراسدددددددددددددددة بن دا  أث-جقدف لا   البدا ثدا  علىي لاب  كليدة التر

 لاب  الفرقة اظجلىي 
ا
معا ا ةم م  العف ف م  المشدددرب  النفسدددية ج   -السددداعا  المعتمف ، جا تراكةما المباشر جالاب  خاصدددة

ي  قف  إليةم، جعف  جضددوح فلسددفته بشددر  ج 
ي خفما  الإرشددال اظاال  ي ال ر

بورة، جذلك بسدد ب ججول  قص    اضددحو جكيفية التر

ب  إلار  الةلية جأعضدددددددددددددداء هيتة التفريس، جعف  معرفتةم بن ا  السدددددددددددددداعا  المعتمف ، جعف  معرفتةم جمضددددددددددددددمو    نفيذه م  ق 

ي عفل م  المقررا ، ج واصددددددددلةم المسددددددددتمر 
ر     ي أعفال الاب  المتعتل

ي المقررا  الفراسددددددددية،  زا ف   
مع  المقررا  الفراسددددددددية   

ي الةلية لبسدددددتفسدددددار ع   الكثتر م  اظمور المتعلقة جالشدددددتو  اظاال مية، كاختيار التخصدددددص، جاختيار الموال المقرر ، أج منسدددددوب 

، أج التحور  م  قسددددددددددددددم  لآخر، جشددددددددددددددكواهم الف مة م   غيتر المرشدددددددددددددف  اإكيفية الاعتذار ع  مقرر، أج الاعتذار ع  فصدددددددددددددد  لرا ي

ها م  اظ  مة جاظمور المتعلق ، ج تر ي ك  فصدددد  لرا ي
ي      ا  السدددداعا  اظاال  ي   

ي لراسددددته الاامعية   
ة بسددددتر الاالب   

ي  مك  أ   ؤلي إلىي مشدددددددددددددددرب   
ي هددذه المر لددة، جال ر

ا بةددا    ض أ   كو  الاددالددب ملمددط ي  فتر
قددف  عوقةم ع    عددف     المعتمددف  ال ر

، ج قولهم  إلىي الرس   م   قليلةا   كرار رسوبددةم، جزرال  سنوا  الفراسج   جالانسحا  م  الفراسة، دددددددددددر  حصيلةم الفرا ي
ا
ة جف 

اا ي للاب ، ج نمية ا ااها  سدددددددددلبية  حو العملية التعليمية؛ لذا فةم جحاجة ماسدددددددددة إلىي  اورر 
بسددددددددد ب ا خفاض المعفل التر
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ي  مك  أ   واجةةم لتحقيق التوافق جالانسددددداا  مع الحيا   ،ج فعي  الإرشدددددال اظاال  ي 
لكي يسددددداعفهم علىي  خطي العقبا  ال ر

 ةة. الاامعية هذا م  ج

ي الادامعدة لتلبيدة ا تيداجدا  الاب ؛  يد         
فقدف أكدف  العدف دف م  الدفراسددددددددددددددددا  علىي أهميدة خدفمدا  الإرشددددددددددددددددال اظادال  ي   

جر   فعي  خفما  الإرشال اظاا  إلىي    [5]أشار  لراسة   جر  نش   [6] ، ج أكف   لراسةدر   ي جالتعليم الاامعي جمصل   در علىي   

ي الاامعة  قل  م  مشدرلة الر،د ،   [7] اظاال  ي جالاامعا ، ج وصدلت  تاإل لراسدةثقافة الإرشدال  
إلىي أ  الإرشدال اظاال  ي   

جر  الاهتمدا  جاب  الادامعدة كدأفرال لةم ا تيداجدا ةم   [8]  جالا تفداظ جدالادالدب لاخد  الادامعدة، جقدف أشددددددددددددددددار  لراسددددددددددددددددة إلىي   

ي 
. النفسية جالاجتماعية، جفةم كافة ا تياجا ةم ال ر   مك  أ   ؤثر علىي مسارهم الفرا ي

مواجةة المشدددددرب  النفسدددددية جالاجتماعية، ججعلةم   علىأ  الإرشدددددال اظاال  ي يسددددداعف الاب    إلى  [9] كما  وصدددددلت لراسدددددة     

ي الفراسددددة. جأكف  لراسددددة
ا      متر ط

 علىأ  الإرشددددال اظاال  ي يؤثر علىي  ااح الاب ، جرضددددم  اسددددتمرار مثابر ةم   على  [10]  أكتل

، ج اور مةار ةم اظاال مية، جا خاذ القرارا ، جيسدددداعفهم   حقيق لامو ا ةم التعليمية، جرضدددداهم ع   علىالتحصددددي  الفرا ي

ا ةم الاامعية، جقفمت لراسة ا لتفعي    ا  الإرشال اظاال  ي جالاامعا  المصررة.  [2] خت 
ا مقتر ط   صورط

ي أج رت جالاامعا  الع بية جالمصردددددرة  كفراسدددددة ك  م  تاإل جعض الفراسدددددا   جبمراجعة         
، 12، 11، 6،  5] جالبحوخ ال ر

ي  مك  أ   ؤثر   [13،14،15
ي منةا الإرشددددددددال اظاال  ي ج قل  م  جول ه جكفاء ه، جال ر

 بير  أ  هناك عف ف م  المشددددددددرب   عاب 

ا، جمنةا: إ بق الرشددددددددعيب، ججقف الرسدددددددداي ، 
ط
ا علىي  حصددددددددي  الاب ، كمعا ا  الكثتر م  الاب  م  سددددددددوء الن ا  أ يا 

سددددددددلبط

اظاال  ي لفي الاب  علىي عملية الرسدددددددددداي ، جعف  جضددددددددددوح الةف  م    ج عارض المواعيف،  أج اقتصددددددددددار فةم عملية الإرشددددددددددال 

ا  غيتر المرشدددف اظاال  ي م  فصددد  لرا ي لآخر، صدددعوبة التفاهم جالاجتماع بير  الاب  
ط
عملية الإرشدددال اظاال  ي لفيةم، جأ ضددد

لإرشدال اظاال  ي المقرر  له، ج اعتقال جالمرشدف اظاال  ي إما لضديق جقت المرشدف اظاال  ي أج قلة ججوله جمكتبه أثناء سداعا  ا

ي فق  جالتوقيع لج   فقيق أج اهتما ، أج اعتقاله جأ  الإرشددال 
المرشددف اظاال  ي أ  الاب  قالرج  علىي إرشددال أ فسددةم، فيكتط 

، ير ب  ببفا ة العا  الفرا ي فق .   اظاال  ي موس ي

ي  فجل علم البا ثير  لا جبالر م م  أ  جامعة سوهاج  ابق الفراسة بن ا  ال      
شتر  ساعا  المعتمف ، فإ ه   

 
 وجف لراسة ت

ي جاقع الإرشال اظاال  ي جرليا  جامعة سوهاج المتبعة لن ا  الساعا     إلى
جري التعر  ددددددر إلاار ذلك كا  م  الض  المعتمف ، ج  

بية جامعة سدددددددوهاج، جالتعر  علىي ما يواج
مشدددددددرب ؛ جالسدددددددعي لمحاجلة التغلب ةه م  ةعلىي جاقع الإرشدددددددال اظاال  ي جرلية التر

ا البح   جم  ثم فقف أثار  عليةا؛
ط
 لمحاجلة الإجاجة عنةا جهي  م  اظستلة البحثية، جسعي  عفل

ي      ا  الساعا  المعتمف  م  .1
بية جاامعة سوهاج؟ ما مستوي الإرشال اظاال  ي     ججةة   ر لاب  كلية التر

ي ما    .2
ي  عزي لاختبفةم    الفرجق   

بية جاامعة سددوهاج ال ر متوسدداا  لرجا  الإرشددال اظاال  ي م  ججةة   ر لاب  كلية التر

ي متغتر النوع)ذكور/إ اخص؟
   

ي ما   .3
ي  عزي  الفرجق   

بية جاامعة سددددوهاج ال ر لاختبفةم    متوسدددداا  لرجا  الإرشددددال اظاال  ي م  ججةة   ر لاب  كلية التر

ي متغتر 
 
ص؟)التخصص   ي / ألب   عل ي

ي  عزي لاختبفةم   ما الفرجق . 4
بية جاامعة سددددوهاج ال ر ي متوسدددداا  لرجا  الإرشددددال اظاال  ي م  ججةة   ر لاب  كلية التر

  

ي متغتر المستوي 
 ؟ صالثال ى المستو  / اظجل ى)المستو  الفرا ي   

  البح أهفا   . 1.2

 التعر  علىي  إلىالبح   هف 

ي      ا  الساعا   . 1
بية جاامعة سوهاج.  المعتمف  م مستوي الإرشال اظاال  ي     ججةة   ر لاب  كلية التر

ي   . 2
ي  عزي لاختبفةم   

بية جاامعة سددددوهاج ال ر ي متوسدددداا  لرجا  الإرشددددال اظاال  ي م  ججةة   ر لاب  كلية التر
الفرجق   

 ذكور/ إ اخص.  (متغتر النوع

ي متوسدددداا  لرجا  الإرشددددال اظاال  ي م  ججةة   ر لاب   .  3
ي الفرجق   

ي  عزي لاختبفةم   
بية جاامعة سددددوهاج ال ر كلية التر

ص.  متغتر التخصص ي / ألب   )عل ي

ي   . 4
ي  عزي لاختبفةم   

بية جاامعة سددددوهاج ال ر ي متوسدددداا  لرجا  الإرشددددال اظاال  ي م  ججةة   ر لاب  كلية التر
الفرجق   

 ص. )المستوي اظجل/ المستوي الثال  الفرا ي متغتر المستوي 

 بح أهمية ال. 1.3

ي فيما  لىي  على بح  تضح أهمية ال
 المستورير  الن ري جالتابيطر

 اظهمية الن  رة. 1.3.1

 أهميته الن  رة م  الاعتبارا  التاليةبح  استمف ال 
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ي    السددددددددداعا  المعتمف ، جهو محورٌ   بح أهمية ال   نبع . 1
 م  أهمية موضدددددددددوعه؛  ي   ناجل موضدددددددددوع الإرشدددددددددال اظاال  ي   

ي  واجةةم، جالسدددددددددددددعي  حو  قف م   رإيسٌ 
ي العملية التعليمية جالاامعا ، لمسددددددددددددداعف  الاب  علىي التعر  علىي المشدددددددددددددرب  ال ر

  

  لول بناء  لتلك المشرب . 

ي  فجل ما  وصد  إليه البا ثا ددددددددددددددددد  لفراسدا  المصد سدف ثغر  أ فلتةا ا   حاجل هذا البح  . 2
ي ماالةا   

جهو محاجلة التعر   ،رة   

ي    الساعا  المعتمف 
 . الساجقة المصررة جالبحوخ ما لم  تارق إليه الفراسا  ذا ، جهعلىي جاقع الإرشال اظاال  ي   

ي   بحد كرسددددددددددددددددب ال كمدا  . 3
نداجلةدا، جهي المر لدة الادامعيدة جخداصددددددددددددددددة الاب   ير أهميتده الن  ردة م  لابيعدة المر لدة العم ردة ال ر

ي  ف ذا ةا مر لة  رجة ظ ةا  قاج  مر لة المراهقة المتأخر ، جهي مر لة ذا  لابيعة خاصة؛  ي   كتل  
ي  مث    

الافل، جال ر

 دددددددددددددددددر بةا الصدد 
ط
ي  ؤثر سددلبا

ي  مك  أ   ؤلي إلىي  ةور اظمراض جالاضدداراجا  علىي شدد   اعا  جالتو را  النفسددية ال ر
خصددية الفرل، جال ر

ي أمس الحاجة للإرشال اظاال  ي جماالا ه المختلفة. 
ي هذه المر لة  كو و    

 النفسية؛ لذا فإ  الاب    

ي      ا  السدداعا   . 4
ي  ناجلت الإرشددال اظاال  ي   

المعتمف  ج   ناقض ج ضددار   تاإل جعض البحوخ جالفراسددا  السدداجقة ال ر

 الفرجق فيه م  ججةة   ر لاب  الاامعة. 

 اظهمية التابيقية. 1.3.2

ي البيتة الع بية . 1
ي ماال البح    

جهي اسدددددددربيا   ول جاقع  ، زجرف المكتبة الع بية جألا  قياس جف ف   مك  الاسدددددددتفال  منةا   

ي      ا  الساعا
ي أجحاخ جلراسا  لا قة مختلفة.   الإرشال اظاال  ي   

 المعتمف ،  مك   و يفةا جاستخفامةا   

 مستوي خفما  الإرشال اظاال  ي ج اوررها، البح  الحالىي توص  إليه  يما    . 2 
ي  حسير 

  م   تاإل ج وصيا   مك  أ  تسةم   

 جأ  هذ
ا
ي  فجل ما الالع عليه البا ثا -م   وعه  ا البح  اظجلخاصدة

ي    
بية ال ر علىي مسدتوي جامعة سدوهاج جباظخص كلية التر

ا 
ط
 لفراسته علىي فتا  مختلفة.  ناجلت هذا الموضوع علىي فتة لاب  الاامعة، مما  فتح أفاق

 أما  البا ثير 

بورة إلىي كيفية  فعي  خفما  الإرشال اظاال  ي جالاامعا  المص . 3
رة؛ مما ددددددددددددد   وجيه جاضعي السياسا  جمتخذي القرارا  التر

 
ا
ي  قف م رؤرة مستقبلية لما  مك  أ   كو  عليه الخفمة مستقب 

 . قف يسةم   

 بح مصالحا  ال. 1.4

  Academic Advisingالإرشال اظاال  ي . 1.4.1

ةلف بةدا أعضددددددددددددددداء هيتدة التدفريس،   : جدأ  الإرشدددددددددددددددال اظادال  ي هو  [2]  تعرّفد       عمليدة  عليميدة جمةنيدة  قدفمةدا الادامعدة كخدفمدة   

ي 
ا، ج لبية ا تياجا ه، جمسدا ف ه    ا ج  بورط ا جاجتماعيط لمسداعف  الاالب لكي  فةم ذا ه، جركرشدف قفرا ه م  خبل رعايته أاال ميط

ي  واجةه؛ بةف   حقيق أهفا  التعليم الاام علىالتغلب  
ي العملية التعليمية الصعوبا  ال ر

ي   
، ج قلي  الفاقف الة ي جالكيط  عي

 . ماتمعه كر  م   ا ية أخري جعلىجما  عول جالنفع علىي الاالب م   ا ية، 

  الإرشددددددددددددددددال اظاددال  ي       
عرًّ ي  دد    ددا  السدددددددددددددددداعددا  المعتمددف   جر 

مسدددددددددددددددداعددف  الاب  لتفةم   إلىعمليددة من مددة  ةددف    جددأ دده:    

ي إلاار من ومة التعاليم جالقيم لتصدددددد  إلىي  حقيق التوافق النفسدددددد   علىشددددددخصدددددديتةم، جالتعر   
 دددددددددددددددددددددد قفرا ةم، ج   مشددددددرب ةم   

بوي ي   جالاجتمدايي جالتر
ر
ي اكرشدددددددددددددددا  لاداقدا ةم جإجدفاعدا ةم، جالعمد  علىي  نميتةدا، ج و يفجاظخب 

 
 ، كمدا  ةدف  إلىي مسددددددددددددددداعدف ةم  

ي  حقيق أهفافةا. 
 ذلك كله   

ا   جرعر          ي  حصدددددددددددددددد  عليةددا الاددالددب على سدددددددددددددددواء على الددفرجددة الةليددة أج على كدد  جعددف فريي م  أجعددال  إجراإيددط
جددأ دده: الددفرجددة ال ر

ي الفراسة الحالية. 
 الاسربيا  المستخف    

  بح محفلا  ال. 1.5

مث   بح    حفل ال      ي      ا  السدداعا  المعتمف الإرشددال جموضددوعه الذي   
لفي أفرال عينة الفراسددة م  لاب    اظاال  ي   

ي اقتصدددد ددددددددددددددددددد  ، جبعينتةا ال شدددد الاامعة
بية جامعة هم ج  الذي   اب ال  على دددددددددددددددددددر رة ال ر المسددددتوي اظجل جالمسددددتوي الثال  جرلية التر

؛ جذلك ظ  الفراسددددة بن ا  السدددداعا  ا بية جاامعة سددددوهاج سددددوهاج، جقف  م الاقتصددددار علىي هذي  المسددددتورير  لمعتمف  جرلية التر

بية جامعة سددددددوهاج، جبزم  ،   2022  - 2021 م  ابيقه عا    ؛  ي  ف   التابيق  جبمرا  إجراإةا ج ابيق ألجا ةا جرلية التر

ي الفص  الفرا ي اظجل م  العا  الاامعي  إجراإةا 
  2022 /2023 .  

 الإلاار الن ري. 1.6

 اظاال  ي مفةو  الإرشال . 1.6.1

ب  أعضدددددددداء هيتة   الخفما  الإرشددددددددال ةجأ ه جملة    [5]فقف عرّفه ك  م        قف  لاب  التعليم الاامعي م  ق 
 
ي  
جالتوجيةية ال ر

ي ماددالا  عملةم المةنيددة جالنفسددددددددددددددديددة 
ي  قددف    

التددفريس أج الاختصدددددددددددددددداصددددددددددددددديير  جمرددا دب التوجيدده المختصددددددددددددددددة لاخد  الةليددة، جال ر

بورة، جذلك جغرض التغلب علىي ك  ما يواجه الاب  م  مشرب   عوقةم ع   حقيق  قفمةم الفرا ي مث :   جالاجتماعية جالتر

، اختيار المقررا  الفراسية، جالتعر  علىي   ا  الاامعة، متالبا  التخ ج منةا، جإعفال الخاة الفراسية  . التأخر الفرا ي

ي ا  [16]  جا فق معه   
فه جأ ه الإرشددددددددال الذي يةتم جمعاج ة الاالب الاامعي   

تيار  وع التخصددددددددص، جمتالبا  التخ ج،  خفقف عر 

ضددددده، جا خاذ القرارا  المناسدددددبة  علىج قف م المسددددداعف  جالنصدددددح له للتكيف مع البيتة الاامعية، جالتغلب   ي  عتر
الصدددددعوبا  ال ر
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ي  تصدددد  جحاجته الفراسددددية جالشددددخصددددية بشددددر   
ي ال ر

عا ، ججعله يتخذ القرار المناسددددب بشددددأ  الحلول المناسددددبة للصددددعوبا  ال ر

ي منةا، جرمك  أ   قو  بةذه المةمة المرشف اظاال  ي أج عضو هيتة التفريس
 .  عاب 

فته      ه عبقة بير  مرشدف    [17] بينما عر 
 
شدف صع،در سدنوا   10-5جامعي ذج خت   م   )أسدتاذ جأ  جحي   ، صلاالب جامعي )جمسدتر

ي  اجة إلىي معرفة الممرف ع  الموقف التعلي ي 
ي   
 .  كو  لفي اظجل مةارا  خاصة جالارق الإرشال ة التعليمية، جالثاب 

فه  ه خفمة إرشددددددددددال ة  ةف     [18]جعر 
 
 ع رف الالبة جأهفا  الاامعة جرسددددددددددالتةا جكليا ةا جأقسددددددددددامةا العلمية، جماالا   إلىجأ 

هم جاللواإح جاظ  مة، ج وجيةةم لاختيار  ي  وفرها الاامعة لاببةا، كما يتم  بصدددددددددتر
عم  الخ راير  بير  الةليا ، جالخفما  ال ر

ي  بء  قفرا ةم جإمرا ا ةم
، جمتاجعة مسدددددددددددتر ةم الفراسدددددددددددية، ج قف م النصدددددددددددح لة  لاالب لاوال فتر  لراسدددددددددددته التخصدددددددددددصدددددددددددا  ال ر

ا لمعايا  مشواره الفرا ي 
ط
 . الاامعية جفق

فته       عر 
ا
   [19] جبصددددددددور  أكتل  فصددددددددي 

 
ي  قفمةا المرشددددددددف اظاال  ي للاب ، بةف   جأ 

ه ماموعة م  الخفما  الإرشددددددددال ة ال ر

امل الفراسددددددددددية   هم جالت  المتا ة جالةلية، جإجراءا  الفراسددددددددددة جالموارل جالخفما  المتا ة فيةا، جكيفية الاسددددددددددتفال  منةا،  بصددددددددددتر

ي التغلب علىي مختلف   جمسدددددددددداعف  الاب  علىي اكرشددددددددددا
قفرا ةم جإمرا ا ةم، جاختيار التخصددددددددددص المناسددددددددددب، جمسدددددددددداعف ةم   

لتحقيق أهفا  الاالب الشددددخصددددية جاظاال مية   الصددددعوبا  لاوال فتر  الفراسددددة، جإكسددددابةم جعض المةارا  لناا ةم أاال ميا؛

 ك  م  المرشف اظاال  ي جالاالب لاوال مف  الفراسةجالمةنية جصور  مترامل
 . جالاامعة ة، جرتالب ذلك التعاج  بير 

جميعةا  تفق جم  خبل العرض السددددابق لبعض التع رفا  للإرشددددال اظاال  ي يتضددددح أ ه جالر م م   عفل التع رفا  إلا أ        

جاعتباره أ ف مةامه ججزء م    [عضدددددو هيتة التفريس]اظاال  ي  علىي أ  الإرشدددددال اظاال  ي هو ج يفة أج خفمة  قو  بةا المرشدددددف  

سددددددداعا  عمله؛ لمسددددددداعف  لاب  الاامعة علىي اكرشدددددددا  قفرا ةم جإمرا ا ةم، جمسددددددداعف ةم لتحف ف أهفافةم، ج زجرفهم جأهم 

ي  حتاج
ي  واجه مسدددددتر ه التعليمية سدددددواء ما المةارا  البزمة ال ر

ةا للعم  جعف  خرجه، جمسددددداعف ه علىي مواجةة الصدددددعوبا  ال ر

 .  يتعلق منةا جالاا ب اظاال  ي أج الاا ب  تر اظاال  ي

ي  د    دا  السددددددددددددددداعدا  المعتمدف  جدأ ده: عمليدة من مدة     عر  البدا ثدا جم  ثم  
ةدف  إلىي مسددددددددددددددداعدف    الإرشدددددددددددددددال اظادال  ي   

ي إلاار من ومة التعاليم جالقيم لتصد  إلىي  حقيق التوافق  
الاب  لتفةم شدخصديتةم، جالتعر  علىي قفرا ةم، ج   مشدرب ةم   

ي اكرشا  لااقا ةم جإجفاعا ةم، جالعم  علىي  نميتةا، ج و يف ذلك  ددددددددد النفس 
بوي، كما  ةف  إلىي مساعف ةم   

جالاجتمايي جالتر

ي  حقيق أهفافةا. 
 كله   

 ماالا  الإرشال اظاال  ي  . 1.6.2

، ج تضح هذه الماالا          ، جهي [20،21] النحو الذي أشار إليه ك  م  علىفقف  عفل  ماالا  الإرشال اظاال  ي

: جرددةف  هذا الماال إلىي مسددددداعف  الاب  الذي   عا و  م  اضددددداراجا  ا فعالية أج عالافية ع  دددددددددددددددددددد ماال الإرشدددددال النفسددددد  . 1

قفر ةم علىي فةم ذجا ةم، جكيفية التغلب علىي مشددداعر النقص، جمسددداعف  الاب  لا رق النشدددالاا  الإرشدددال ة م  خبل  نمية  

كتر  النا ل ع  
علىي التخلص م  الشدددددددعور جاليأس جالةسجة، جمسددددددداعف ةم علىي الا تفاظ جحالة مزاجية متواز ة لمواجةة فقفا  التر

 الضغوط الا فعالية أج العالافية. 

ي مسددددددددددددتوي التكيف مع البيتة الاامعية ع    ماال الإرشددددددددددددال  . 2
: جرددةف  إلىي مسدددددددددددداعف  الاب  الذي   عا و  م   فب  الاجتمايي

: فةم اظسدددددددددددددددلو  اظمثد  لبسدددددددددددددددتفدال  م  جقدت الفرا ، جالتوافق مع المحي  المحلىي   ي
لا رق اظنشدددددددددددددددادة الإرشددددددددددددددددال دة المتمثلدة   

ج زجرف الاب  جمعلوما  ع  لايفية اختيار جأسددددددددلو  الحيا    جالاالب، ج اورر قفر ه علىي  كور  عبقا  إ اابية مع الزمبء،

 الاجتماعية اظفض ، جمعالاة المشرب  اظشرة. 

ا م  خبل التع رف لمدفي   مادال الإرشدددددددددددددددال  . 3 ر  لراسددددددددددددددديدط : جرددةدف  إلىي مسددددددددددددددداعدف  الاب  العداليير  جالمتفوقير  جالمتعتل ي
المة  

ي 
 التخصددددص اظاال  ي جماال العم ، مبءمة قفرا  اظفرال المختلفة لمتالبا  المةنة ال ر

 ير بو ةا، جالتعر  علىي العبقة بير 

 جمساعف ةم علىي  كور  مفةو  ع  اهتماما ةم، جأسلو   يا ةم المةنية جالمستقبلية. 

بوي: جرددةف  إلىي مسداعف  الاب  الذي  يواجةو  صدعوبا   ؤثر علىي ألاإةم الفرا ي ع  لا رق اظنشداة  . 4
ماال الإرشدال التر

ي المقررا  الفراسدددددددية، ج اورر الفافعية الذا ية  حو الفراسدددددددة، جالتع رف الإر 
شدددددددال ة لمسددددددداعف ةم علىي التغلب علىي الرسدددددددو     

امل الفراسددددددددددة الاامعية، جالتع رف جكيفية جضددددددددددع أهفا   مك   حقيقةا، جمتاجعة المسددددددددددتوي التحصدددددددددديلىي   جكيفية التخاي  لت 

، جيشدددددتم  علىي ماموعة   للاالب، ج قف م التوجيةا  المناسدددددبة م  أج  رفع مسدددددتوي الاالب، جمعرفة أسدددددبا   أخره الفرا ي

،  صرددددددددددد جمتاجعة متكرر    امل جمنةا: لا رقة الاسدددددددددددتذكار الايف ، لا رقة إجراء اظجحاخ العلمية، رعا ة الاب  المتفوقير  م  الت 

 للغيا . 

: جرعم  علىي  كثيف الاةول الرامية إلىي  نمية المبال . 5 ي
ئ لفي الاالب، جاسدددددددددددددرثمار الوسددددددددددددداإ  جالارق ماال الإرشدددددددددددددال اظخب ر

ي جميع  صرفا ه. 
 العلمية المناسبة لتو يف  لك المبالئ جاظخبق، ج رجمتةا إلىي ممارسا  سلوكية،   ةر   

ي العملية  
يشدم  جميع أ واع    فةو  الماالا مرسدع   التعليمة، فةو جمما سدبق،  مك  القول جأ  الإرشدال اظاال  ي جزءٌ رإيسٌ   

؛ لذا  ي ذلك الاا ب الفرا ي
ي  اب أ  يسداعف المرشدف اظاال  ي فيةا الاالب م  أج  الحصدول عليةا جما   

الرعا ة المختلفة ال ر
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ي      ا  السدددددددددددداعا  المعتمف  م  ججةة   ر 
ي بناء اسددددددددددددربيا  الإرشددددددددددددال اظاال  ي   

سددددددددددددو   عتمف البا ثا  علىي هذه اظجعال   

 الاب . 

 اال  ي أهفا  الإرشال اظ  . 1.6.3

ا  سددددواء فيما يتعلق جاختيار المقررا  الفراسددددية، جإعفال :  جرددةف  الإرشددددال اظاال  ي إلىي         زجرف الاب  جالمعلوما  جالخت 

  سدددددددددددي  جتسدددددددددددةي  ج   .[5] متالبا  التخ ج، ج   ما يواجةةم م  مشدددددددددددرب   علىبن ا  الاامعة، جالتعر     الخا ، جالإلما 

، جالإضدافة  ي زم  قيا ي
 ع رف الاالب جلواإح الةلية،   إلىالإجراءا  الإلاررة؛ بةف   قف م أفضد  الخفما  جأجولها للاالب   

 يسددددددددددددتر أسدددددددددددداليب ج   [. 16] جأخبقيا  التعلم، جآلا  المةنة، ج وفتر الرعا ة العلمية جاظاال مية جالاجتماعية جالثقافية للاب 

اظاال مية جالاجتماعية للاب  م  خبل مسددددددداعف ةم علىي فةم أفضددددددد  ظ فسدددددددةم، جإلمامةم جرافة المعلوما  المتعلقة الحيا   

ي  حقيق أهفافةم، ج   
بسددتر الفراسددة جالحيا  اظاال مية، جزرال  جعيةم جالموال التعليمية المتا ة جالاامعة؛ لبسددتفال  منةا   

ي  ؤهلةم  مشددددرب ةم اظاال مية، جصدددديا ة خا   ع
ليمية مناسددددبة  تفق مع أهفافةم، جإكسددددا  الاب  المةارا  جالقفرا  ال ر

 المرشدددددددددددددددف اظادال  ي جالادالدب،  
لا خداذ القرارا  المنداسدددددددددددددددبدة، ج نميدة قدفر ةم علىي  حمد  المسدددددددددددددددتوليدة، ج وفتر عبقدة إ ادابيدة بير 

 حقيق الا دفمداج بير  الادالدب ج   . [19،22] جمسدددددددددددددددداعدف ةم علىي  ن يم جإلار  أجقدا ةم، ج عمرز مفةو  الن دا  جالا ضدددددددددددددددبداط لدفيةم

ي   علىجالاجتمايي جاظاال  ي لفي الاالب، جمسداعف ه    ددددددددددددددددد جالبيتة الاامعية؛ لتحقيق التوافق اظاال  ي النفسد  الا تقال التفررح 

ي ا خاذ قرار ه، ج حف ف   إلىم  بيتة المر لة الثا ورة  
و علىي  فسدددددددددددددده    ي  عتمف فيةا الاالب بشددددددددددددددر   كبتر

بيتة المر لة الاامعية ال ر

، ج وجيةه إلىي اختيار المسدار الفرا ي المناسدب  ي  عوق  كيفه الفرا ي
، ج   المشدرب  ال ر  خصدصده، ج اورر مسدتواه التعلي ي

 . [2] ، ج حف ف أهفافه المستقبلية، جزرال   حصيله اظاال  ي لقفرا ه

 علىي ما سددددددددددبق،  مك   
 جبناءا

 
، ا ااه ينحصدددددددددد   اظاال  ي  مك أهفا  الإرشددددددددددال   القول جأ  ي كو ه   دددددددددددددددددددددددددر أ   توزع علىي ا ااهير 

  

جط القبول بةا، جاختيار  : أي أ ه يةف  إلىي مسدددددددددداعف  الاالب علىي التعر  علىي الحيا  الاامعية، ج  مةا المختلفة، جشر ي
 ع رط 

ا  جالمةارا   : جهو يةف  إلىي  زجرف الاب  جالمعلوما  جالخت  ي
التخصصا  العلمية المناسبة، جالا ااه الآخر جهو ا ااه  ماب 

ي  اعلةم قالرر   
ض ال ر ي  عتر

، جمسدددددددددددددداعف ةم علىي ا خاذ القرارا ، ج   المشددددددددددددددرب  ال ر علىي التخاي  لمسددددددددددددددتقبلةم اظاال  ي

 .  مستر ةم الفراسية، ج حقيق التوافق الشخصي جالاجتمايي

 الإرشال اظاال  ي  أساليب .1.6.4

، جمنةا   للإرشال  فعف أساليب   إلى [20] لراسة فقف أشار   اظاال  ي

ي أج التقليفي، جذلك النوع م  الإرشدددددال اظاال  ي الذي  قو  بتقف م الإرشدددددال   . 1
: جرقصدددددف جه الإرشدددددال الوصدددددط  ي

اظاال  ي الوصدددددط 

ا ، جاظللة، جعقف اللقاءا   ي أجقا  محفل  جبأسددداليب متعفل ، مث :  وزرددددع ماورا  أج كتيبا ، جالن،دددر
المعلوما  للاب    

يف خاصددددددددددددددة جابيعة الخفما  الإرشددددددددددددددال ة اظاال مية، كما  قو  الإرشددددددددددددددال  الشددددددددددددددخصددددددددددددددية، أج  ن يم لجرا  ج فجا   وعية ج ثق

 بشر   
كتر 
ي جالتر
اماةم اظاال مية، جمفي التقف    رإيسو  اظاال  ي الوصط  علىي  زجرف الاب  جالمعلوما  ذا  الصلة المباشر  بت 

 الذي  حققه هؤلاء الاب  مث  المتالبا  الرإيسة للتخصص جاختيار الموال. 

ي الإرشددددال اظاال  ي  . 2
: جرمنح هذا اظسددددلو  المرشددددف فرصددددة الن ر  الشدددداملة أج الةلية لحالة الاالب، جبالتالىي الوصددددول إلىي النماب 

ا ه التعليمية م  أج   ةذ ب جرعا ة أهفافه اظاال مية جالمةنية جالشخصية م  خبل  حف ف مةارا    دد أقص ي خت 
 ف ممك    

ي الحيا ، جقفرا  ج وقعا  ك  لاالب علىي  ف
ه، أي أ  هذا اظسددددلو  يتمحور  ول الاالب، جرددةتم جمسدددداعف ه علىي الا فماج   

، جفةم اظهفا  التعليمية، جمسدددداعف  أعضدددداء هيتة التفريس الاب  علىي  اورر الخا  التعليمية المناسددددبة  ي
جالتأهي  الو يط 

 لةم. 

: جهو ذلك النوع م  الإرشددددددددددددال الذي ي . 3 ي
ةف  إلىي  قييم التحصددددددددددددي  اظاال  ي للاالب، جم    حف ف الإرشددددددددددددال اظاال  ي الوقاب 

 اظاال  ي جالوقوع  حت مب  ة أاال مية، 
العبء الفرا ي المناسددددددددب جالمقررا  المناسددددددددبة، بةف  منع أج  قلي   الا  التعتل

ي نسددددب جهذا النوع م  الإرشددددال اظاال  ي يتالب  قييم مسددددتمر لمسددددتورا  الاب  جصددددور  فصددددلية، جم  ثم معرفة ا
ا     لتغتر

ي لاجف م  معرفة الفتة اظكتل 
 منةا ثابتة، جلتابيق الإرشدال اظاال  ي الوقاب 

ي  صدبح قرارا  الإرشدال ليناميكية أكتل
التحصدي ،   ر

اا ي السابق. 
 علىي معفل التر

ا  حت المب  ة اظاال مية للمر  اظجلىي بناءا
 جقوعط

ص: جرؤكف هذا اظسدددددددلو  علىي ما  اب علىي الاب  القيا  جه، جما  حتاجو  إلىي معرفته، الإرشدددددددال اظاال  ي  . 4 )الإلزامي التوجيهي

 م   قف م لةم خيارا  جفرص لا خاذ قرارا ةم جأ فسدددددةم، جرددةف  إلىي  نفيذ برامل  وجيةية للاب  جخاصدددددة المسدددددتافي  
ا
جف 

 ججاجبا ةم خبل مر لة الفراسة الاامعية. للتع رف بن ا  الفراسة جالاختبارا ، ج ع رفةم جحقوقةم 

ي الإرشدددددددال اظاال  ي  . 5
جب  ي   الإلكتر

ي   
: جرددةف  هذا اظسدددددددلو  إلىي اسدددددددتمرار عملية التواصددددددد  بير  المرشدددددددف جالاالب،   ر التفاعلىي

 ع  أ ه لا  خضدع للزما  جالمرا ؛ مما  اع  المرشدف ج 
ا
، فضد  الاالب علىي  يا  أ فهما؛ مما يمرف م  كفاء  الإرشدال اظاال  ي

علم جسخر المسدددددددددتافا  المتعلقة بةما، جهذا اظسدددددددددلو  يتمتر  جالعف ف م  الإ اابيا  جمنةا: التواصددددددددد  المسدددددددددتمر بير  المرشدددددددددف  

، جمعرفة اظخبار المتعلقة جالاالب جالمرشددددددددف بشددددددددر  لجري، جسددددددددةولة ال ب  بير   جالاالب م  خبل منصددددددددة الإرشددددددددال اظاال  ي
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ي  لتبالل المعلوما ، جاسددددددددتفال  الاب  م   اار  جعضددددددددةم البعض م  خبل الالابع علىي لالبة اظقسددددددددا  جالةلية جالمرشددددددددف

 المعلوما  المتوفر  علىي الموقع. 

 سما  المرشف اظاال  ي . 1.6.5

 فعم  المرشف اظاال  ي يتالب مواصفا  جكفاءا  محفل ؛ ليستايع القيا  بواجبا ه، جم  أبرز هذه المواصفا     

ا؛ ليسدددتايع فةم الاالب ج اجا ه جمسددداعف ه علىي  حقيق    . 1
ط
ا لقيق ا  فرربط ا جمفربط ي علىي المرشدددف أ   كو  ملمط

العلم:  ي  ينبع 

 أهفافه. 

ي أ   كو  لف ه معلوما   مر  . 2
    مكنه م  البح  جالالابع جالاستقصاء. ر الكفاء  الذهنية: ينبع 

: أ  المرشف قالر علىي   . 3   وجيه العم  الإرشالي الا ااه الصحيح الذي  حقق أهفا  الإرشال. القفر  علىي التأثتر

مه جرفةمه.  . 4 شعر الاالب جأ  مرشفه  فةمه جرحتر ي أ  ي 
 المسا ف : ج ع  

ي  متع المرشف جا تةاج أساليب جلارق متنوعة  ناسب الاب  علىي اختب  مشرب ةم.  . 5
 المرج ة: ج ع  

 كيا  المرشف ج صرفا ه مع أقواله. اظصالة جالتاابق: أي انساا  سلو  . 6

ي  حتاج فيةا إلىي   ددددددددددددددددددددد اظما ة: جرقتضددددد    . 7
ي اظما ة أ   قف  المرشدددددف للاالب المعلوما  الفقيقة الصدددددالقة لة  المواقف ال ر

مع  

ي  واجةه. 
 معلوما  لتخطي العقبا  ال ر

ي   . 8
ا علىي قيال  العملية الإرشددددددددددال ة   

ي أ   كو  المرشددددددددددف قالرط
سددددددددددبسددددددددددة،  اع  الاالب  فرك أ  المرشددددددددددف يسددددددددددعي الرفق: جمع  

 . [13] لمصلحته

 الإرشال اظاال  ي  متالبا  .1.6.6

ي  فل ةا      
 :[17 ،13] ك  م   لراسة جلكي  كو  خفما  الإرشال اظاال  ي فعالة، لاجف م   وافر المتالبا  التالية ال ر

1 .  . ي ك  كلية  عم  بن ا  الساعا  المعتمف  تس ي ج ف  الإرشال اظاال  ي
  خصيص ج ف    

 زرال  عفل المرشفي  اظاال ميير  جالةلية.  . 2

 الاالب الإرشدددددددددددددالي جه   ا  السددددددددددددداعا  المعتمف  جالمقررا  الخاصدددددددددددددة جر  فصددددددددددددد  لرا ي أج أ واع المقررا إصدددددددددددددفار للي    . 3

 . ، جالتع رف جملية السحب جالإضافة، جالإ ذار اظاال  ي  )الاختياررة أج الإجباررةص ج وضيح لجر المرشف اظاال  ي

، جالبعف ع  موسددددددددددمية الإرشددددددددددال جرباه فق  ببفا ة  حف ف أجقا  معينة جمعلنة للاب  خاصددددددددددة جعملية الإرشددددددددددال اظاا. 4 ل  ي

 .الفص  الفرا ي 

ق الإلاررة كالحذ  إاسددددددددتمار  بيا ا  الاالب، قاإمة المقررا ، اسددددددددتمار  الرسدددددددداي ، الوثا) إعفال ملف للاالب  حتوي علىي  . 5

 . صجالإضافة

6 .  . ي مواعيف جفجل الاالب الفرا ي
 التأكف م  عف  ججول أي  عارض   

ي ساعا  معينة جمكتبه، ج حف ف إعب  جفجله للاب .  . 7
جر   واجفه     إلزا  المرشف اظاال  ي جصر 

ي ج ف  الإرشال اظاال  ي للاب  م  أج   صر مشرب ةم جالعم  علىي  لةا.  . 8
 
ي  ةا ة ك  فص   

 
 عقف اجتماعا  لجررة  

ي المقررا  المارج ة، ج  . 9
جر  ذكر أسماء أعضاء هيتة التفريس    ي   ا  الساعا  المعتمف .   

 هذا  ق لة  لاالب   

 لراسا  ساجقة

ي جامعة الملك سددددددعول م  ججةة   ر الاب  جأعضدددددداء هيتة   [3] هففت لراسددددددة      
إلىي الكشددددددف ع  جاقع الإرشددددددال اظاال  ي   

ا  ي ضددددددوء  متغتر
ي جاقع الإرشددددددال اظاال  ي   

ا الكشددددددف ع  الفرجق   
ط
الانس جالةلية جالمسددددددتوي اظاال  ي )التفريس فيةا، جأ ضدددددد

، ج كو ت عينة الفراسددددددة صجأسدددددداليبةا فيما يتعلق جالمرشددددددفي   جالمعفل جالنسددددددبة للاب ، ج وعية الخفما  الإرشددددددال ة المقفمة

ا، منةم  ص450)الاببية م 
ط
ا، ج  283)  فرل    127لاالبط

ا
ي  ير   كو ت عينة المرشددددددددددددفي  اظاال ميير  م  صلاالبة

ا،   ص78)،    شددددددددددددخصددددددددددددط

ا،    26)منةم
ط
   52مرشددددف

ا
ي الفراسددددةصمرشددددف 

بقت عليةم ألابر
 
مسددددتوي رضددددا عا  م  ، جأ ةر  النتاإل أ  هناك   صإعفال البا  )، لا

ي مختلف ج فا  الاامعة كاظقسدددددددددا  
الالبة علىي مختلف أجعال الاسدددددددددربا ة ع  مسدددددددددتوي خفما  الإرشدددددددددال اظاال  ي المقفمة   

ي 
ا بير  الاب  جالاالبا     ا كشدددددددفت النتاإل ع  ججول فرجق لالة إ صددددددداإيط

ط
جالةليا  ج مراكز التوجيه جالإرشدددددددال الاببية، جأ ضددددددد

مرشددددددددددددف جالويي جفجره ج قييم العملية الإرشددددددددددددال ة كر ، كما أ ةر   تاإل  حلي  اسددددددددددددتااجا  المرشددددددددددددفي  ع  جعفا العبقة مع ال

 . ي الإرشال اظاال  ي
  قف مةم لخفما  أساسية   

ي    إلى  [21] جهففت لراسة     
ي جامعة جا نة   

الازاإر، الكشف ع  جاقع الحاجة إلىي الإرشال اظاال  ي لفي لالبة السنة اظجلىي   

ي متوسدداا  لرجا  الاب  علىي اسددربيا  الإرشددال  جلراسددة
ي الفرجق   

ي متغتر الانس. ج كو ت    اظاال  ي ال ر
 عزي لاختبفةم   

ا جلاالبة جاامعة ج ص146)عينة الفراسدددددة م    بقت عليةم اسدددددربا ة لمعرفة الحاجة إلىي الإرشدددددال    نةألاالبط
 
ي الازاإر، لا

 (اظاال  ي   

الحاجا  النفسددددددددددددية، الحاجا  )، ج وصددددددددددددلت النتاإل إلىي أ  لالبة السددددددددددددنة اظجلىي جحاجة إلىي الإرشددددددددددددال اظاال  ي ) البا  : إعفال 

ي الحاجة إلىي الإرشدددددددال اظاال  ي  صالفراسدددددددية، الحاجا  الاجتماعية
ا    علىي التر يب، كما أ ةر  النتاإل ججول فرجق لالة إ صددددددداإيط

ي الحاجا  الاجتماعية. 
ي الحاجا  النفسية جالفراسية، جلصالح الذكور   

ا لمتغتر الانس، جذلك لصالح الإ اخ      بعط
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إلىي معرفة  وقعا  الاب  م  الإرشددال اظاال  ي لسددلوكيا  المرشددف المفركة،  كما سددعت إلىي الكشددف [  32]  ةهففت لراسدد ج      

ي جعبقتةا 
ي اسدتخفا   مطي الإرشدال التوجيهي جالإرشدال الإ ماب 

  وقعا  الاب  جسدلوكيا  المرشدف اظاال  ي   
ع  التفاع  بير 

ي جلا ة  ورخ لاكو 
ا   [115]   ا، جقف أج رت هذه الفراسدددددددددددددددة  علىي عينة مكو ة م جالرضدددددددددددددددا ع  خفما  الإرشدددددددددددددددال اظاال  ي    لاالبط

بق 
 
جلادالبدة م  لاب  كليدا  الآلا ، جالعلو  الإنسددددددددددددددددا يدة جالاجتمداعيدة، جالعلو  جال رداضددددددددددددددديدا  جدالولا دا  المتحدف  اظم ركيدة، لا

ي قف  م  حقيقةا م  ، ج وصدددلت النتاإل إلىي أ   وقعا  الاب  م  الإرشدددال التوجيهي عليةم اسدددربيا  الإرشدددال اظاال  ي 
 جالإ ماب 

، مما ألي إلىي زرال  مسدددددتوي الرضدددددا لفيةم   ي
ي اسدددددتخفامه لنمطي الإرشدددددال التوجيهي جالإ ماب 

خبل سدددددلوكيا  المرشدددددف اظاال  ي   

 .  ع  خفما  الإرشال اظاال  ي

ي ضددددددوء متالبا  ماتمع   إلى  [24]هففت لراسددددددة بينما      
ي جامعة  ارا    

بية    ي كلية التر
 حف ف مسددددددتوي الإرشددددددال اظاال  ي   

ج رت هذه الفراسددددددددددددة علىي عينة 
ُ
بقت عليةم   ص295)  قوامةا المعرفة، فقف أ

 
بية الخاصددددددددددددة جال راضدددددددددددديا ، لا م  لالبة قسدددددددددددد ي التر

ي ضدوء   ، ج وصدلت النتاإل إلىي أ  مسدتوي الإرشدال اظاال  ي صإعفال البا  )اسدربا ة 
ي جامعة  ارا  بشدر   عا     

بية    ي كلية التر
  

 . متالبا  ماتمع المعرفة ضعيف

ي الاامعا  الفلسددددددددددداينية   إلىي التعر   [25] بينما هففت لراسدددددددددددة      
علىي جاقع الإرشدددددددددددال اظاال  ي لفي الالبة المسدددددددددددتافي    

ي متوسددداا  لرجا  الاب  علىي اسدددربيا  الإرشدددال 
ي جسدددب   حسدددينه، جلراسدددة الفرجق   

ي متغتر   اظاال  ي ال ر
 عزي لاختبفةم   

ج رت الفراسدددددددددددة علىي عينة قوامةا
ُ
بقت عليةم اسدددددددددددربا ة ع  جاقع الإرشدددددددددددال   ص285) الانس جالتخصدددددددددددص. جقف أ

 
ا جلاالبة، لا لاالبط

ي الاامعة الإسدددددددددددددبمية جغز  جصددددددددددددد  إلىي لرجة صإعفال البا ثير   ) اظاال  ي 
، ج وصدددددددددددددلت النتاإل إلىي أ   جاقع الإرشدددددددددددددال اظاال  ي   

ي  ا بير  متوسدددددددداا ص% 75,80) مر فعة، جبوز  نسدددددددد   قفير أفرال عينة   ، كما  وصددددددددلت النتاإل إلىي عف  ججول فرجق لالة إ صدددددددداإيط

ي الاامعة الإسدددددددبمية جغز   عزي لمتغتر الانس، جاسدددددددرثناء ماال  الفراسدددددددة لواقع الإرشدددددددال 
اظاال  ي لفي الالبة المسدددددددتافي    

ي  ير   وجف فرجق  عز 
، لصددددالح الاالبا ،    ي اظلالتخصددددص   ىلمتغتر التخصددددص، لصددددالح الالبة م  ذج   ىالإرشددددال الاجتمايي ، ب 

 ا  لتحسير  جاقع الإرشال 
 لفي الالبة المستافي .  اظاال  ي كما قفمت الفراسة مقتر

ي  ير  هففت لراسدددددددددددد      
ي  ممارسددددددددددددة فعالية الإرشددددددددددددال   [26] ة  

إلىي التعر  علىي إذا ما كا ت  وجف فاو  بير  الن  رة جالتابيق   

ج ردت هدذه الدفراسددددددددددددددددة علىي  عينتير   مثب  الادا دب اظادال  ي جادامعدة شدددددددددددددددقراء 
ُ
ي   ج  يالن ر ، جللتحقق م  ذلدك، جقدف أ

، التابيطر

ا جلاالبة  مثلو  كليا  الاامعة ج خصصا ةا المختلفة، ج   ص1130)مكو ة م     العينة اظجلى ا  ص14) كو ت م   اظخرىلاالبط
ط
ف م،ر

بق عليةم اسدددربيا  الفراسدددة
 
فة علىي الإرشدددال اظاال  ي جرليا  جامعة شدددقراء، جقف لا

، ج وصدددلت النتاإل إلىي صإعفال البا ثة)جم،دددر

ي رؤ 
ا اختب    

 
 علىي ججول فاو  بير  الن  رة جالتابيق، كما  بير  أ ضدد

ي العينة  ول جول  ممارسددة الإرشددال   ىا فاق العينتير 
فت ر

  ابيقه جرليا  جامعة شقراء.                                                              اظاال  ي جفعالية

م  ججةة   ر الالبة،   رهج ب،دددددر فقف هففت إلىي  قياس مفي جول  الإرشدددددال اظاال  ي جرلية العلو  جالآلا     [27]أما لراسدددددة      

ج رت هذه الفراسددددددددة علىي عينة مكو ة م 
ُ
بقت عليةم اسددددددددربا ة لقياس جول  الإرشددددددددال اظاال  ي   ص285) جقف أ

 
ا جلاالبة، لا  )لاالبط

جره، ج وصددددددددددلت النتاإل إلىي أ  مسددددددددددتوي جول  الإرشددددددددددال اظاال  ي جرلية العلو  جالآلا  صإعفال البا   عالية، كما أ ةر    ب،ددددددددددر

ي مفي جول  الإرشدددددددددال اظاال  ي م  ججةة   ر الاب  
ي المتوسددددددددداا  الحسدددددددددابية   

ا    النتاإل ججول فرجق ذا  للالة إ صددددددددداإيط

ا عدددف  ججول ف
ط

ا بير  الاب  جالادددالبدددا   سدددددددددددددددددب جالادددالبدددا  لصدددددددددددددددددالح الاب ، كمدددا أ ةر  أ ضددددددددددددددددد رجق ذا  للالدددة إ صددددددددددددددددداإيدددط

ي ]التخصص ، ألب  .  [عل ي ي مفي جول  الإرشال اظاال  ي
   

ي م  ججةة   ر لاب  السددددددددددنة   [28] جهففت لراسددددددددددة      إلىي قياس مسددددددددددتوي جول  خفما  الإرشددددددددددال اظاال  ي جالفعم الابب 

ا  ي  بعددط ي مسدددددددددددددددتوي جول  خددفمددا  الإرشدددددددددددددددددال اظاددال  ي جالددفعم الابب 
رددة جاددامعددة  ارا ،  جالكشدددددددددددددددف ع  الفرجق    التحضدددددددددددددددتر

ا  ،  الة الاالب، الانس)لمتغتر ي   ص300)، ج كو ت عينة الفراسدددددددددددة صالمسدددددددددددتوي الفرا ي
رة    لاالب جلاالبة جالسدددددددددددنة التحضدددددددددددتر

ص، ج وصددددددددددلت النتاإل إلىي أ  مسددددددددددتوي 
)إعفال: البا ثير  بقت عليةم اسددددددددددربا ة جول  خفما  الإرشددددددددددال اظاال  ي

 
جامعة  ارا ، لا

ي جاء جمستوي ي مستوي صمتوس )جول  خفما  الإرشال اظاال  ي جالفعم الابب 
ا    ، كما  وصلت إلىي ججول فرجق لالة إ صاإيط

ي جاختب  المسددددددتوي الفرا ي جول    ي ) خفما  الإرشددددددال اظاال  ي جالفعم الابب 
، جججول    صاظجل جالثاب  ي

لصددددددالح المسددددددتوي الثاب 

ي جاختب   الة الاالب لصدددددددالح الاب   تر  ي مسدددددددتوي جول  خفما  الإرشدددددددال اظاال  ي جالفعم الابب 
ا    فرجق لالة إ صددددددداإيط

ر ، كما أشددددار  النتاإل إلىي عف  ججو 
ي المتعتل ي مسددددتوي جول  خفما  الإرشددددال اظاال  ي جالفعم الابب 

ا    ل فرجق لالة إ صدددداإيط

 جاختب  الانس. 

ي كلية الفار للعلو  جالتكنولوجيا م  ججةة   ر الاب   علىالتعر     إلى  [29] جسدددددددددددعت لراسدددددددددددة     
جاقع الإرشدددددددددددال اظاال  ي   

ج رت هذه الفراسددددة علىي عينة قوامةا
ُ
ي  ص70) جأعضدددداء هيتة التفريس فيةا، جقف أ

ا جلاالبة م  لاب  المسددددتوي اظجل جالثاب  لاالبط

بقت عليةم اسددددددربا ة ع  جاقع الإرشددددددال  
 
، ج وصددددددلت النتاإل إلىي أ  هناك رضددددددا جفجر صالبا ثة إعفال ) ظاال  ي اجالثال  جالرابع، لا

جر  جذل الممرف م  الاةول لتفعي  عملية الإرشددددال  جأهمية المرشددددف اظاال  ي م  ججةة   ر الاب ، كما أجصددددت الفراسددددة جصردددد 

 .  اظاال  ي
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ي قسدددددددددددددم الاالبا  جاامعة  اإ  م  ججةة   إلى  [30] بينما هففت لراسدددددددددددددة     
الكشدددددددددددددف ع  مفي فاعلية الإرشدددددددددددددال اظاال  ي   

ا بير  الةليا  العلمية جالةليا  الإنسدددددددا ية جكلية السدددددددنة  ، جالكشدددددددف عما إذا كا ت  وجف فرجق لالة إ صددددددداإيط
رة.   ره    التحضدددددددتر

بق عليةم العلمية، جالة  لاالبا  الةليةلاالبة م   ص  1388) ج كو ت عينة الفراسة م 
 
رة، لا ليا  الإنسا ية، جكلية السنة التحضتر

ي قسددددددددددم   إلى، ج وصددددددددددلت النتاإل  صالبا ثة إعفال ) مقياس فاعلية الإرشددددددددددال اظاال  ي 
ار فاع مسددددددددددتوي فاعلية الإرشددددددددددال اظاال  ي   

ا بير  الةليا  العلمية   ي جامعة  اإ ، كما  وصدددددددددددلت إلىي ججول فرجق لالة إ صددددددددددداإيط
جالةليا  الإنسدددددددددددا ية جكلية السدددددددددددنة الاالبا    

رة.  رة لصالح الةليا  الإنسا ية جكلية السنة التحضتر  التحضتر

 جالإرشدددددددال اظاال  ي جكيف أثر ذلك    إلىفقف هففت   [31] أما لراسدددددددة     
،   علىفةم  ا بة الاب  الاامعيير   اا ةم اظاال  ي

ج رت هذه الفراسددددددددددة  
ُ
بق عليةم   ص373)  عينة م  الاب  المسددددددددددالير  جاامعة رجا  قوامةا  علىجقف أ

 
ا جلاالبة جالاامعة، لا لاالبط

ا  ،  اسدربيا  الإرشدال اظاال  ي  ج وصدلت النتاإل إلىي أ  مع م الاب  الذي   لقوا الإرشدال اظاال  ي جاامعة رجا   متلكو  خت 

 . ي مع  اا ةم اظاال  ي
ا  الإرشال اظاال  ي  تما ر  فعالة جإ اابية، كما أ ةم يؤمنو  جأ  خت 

 الفراسا  الساجقة:  على عليق عا  

ي  م عرضةا فيما سبق،  مك  مب  ة ما   
:  فم  خبل  حلي  الفراسا  الساجقة ال ر   لىي

ي الإرشدددال   إلىم   ي  الةف : فقف هففت أ لب الفراسدددا  السددداجقة 
لراسدددة مسدددتوي جاقع الإرشدددال اظاال  ي جلراسدددة الفرجق   

ا    ي  عزي للمتغتر
  [32] لراسدددددددةبينما هففت   [30،  29،  28،  27،  25،  24،  21،  3] م كفراسدددددددة ك     الف مو رافيةاظاال  ي ال ر

سدددعت إلىي الكشدددف ع  التفاع  بير   وقعا    المفركة، كما إلىي معرفة  وقعا  الاب  م  الإرشدددال اظاال  ي لسدددلوكيا  المرشدددف  

ي جعبقتةا جالرضدددددددا ع  خفما  
ي اسدددددددتخفا   مطي الإرشدددددددال التوجيهي جالإرشدددددددال الإ ماب 

الاب  جسدددددددلوكيا  المرشدددددددف اظاال  ي   

ي جلا ددة  ورخ لاكو ددا 
ي  [62]  . جلراسددددددددددددددددةالإرشددددددددددددددددال اظاددال  ي   

إذا مددا كددا ددت  وجددف فاو  بير  الن  رددة   علىالتعر     إلىهددففددت    ال ر

ي ممارسددددددددةجالتابيق  
ي هففت   [13] . جلراسددددددددةفعالية الإرشددددددددال اظاال  ي جاامعة شددددددددقراء     

 ا بة الاب  الاامعيير    فةم  إلىال ر

.  علىجالإرشال اظاال  ي جكيف أثر ذلك    اا ةم اظاال  ي

بية   إلى البح  الحالىي سدعي يبينما      ي      ا  السداعا  المعتمف  م  ججةة   ر لاب  كلية التر
قياس جاقع الإرشدال اظاال  ي   

ي الإرشال اظاال  ي م  ججةة   رهم.  علىجاامعة سوهاج، جالتعر  
 الفرجق   

ا مع عينة  : فقف العينةم   ي  ج 
ط
ي أج رت علىي عينة م  لاب  الاامعة؛ اتسدددددددداق

 م الاقتصددددددددار جقفر الإمرا  علىي الفراسددددددددا  ال ر

ا ظهمية موضدددددوع الفراسدددددة لفي هذه العينة؛ لذا فقف ا فقت الفراسدددددة الحالية مع لراسدددددة ك  م  ، 21،  3]  الفراسدددددة الحالية؛   رط

 عينة م  المرشفي  اظاال ميير  جلاب  الاامعة.  على [3] لراسةبينما أج رت [.  30،31، 29، 28، 27، 25، 24، 23

ب  البا ثير  أ فسدةم جألجا   م   ي  اظلجا : فقفج   لا   البا ثا   نوع ألجا  الفراسدا  السداجقة ما بير  ألجا  معف  م  ق 

ا؛ فقف اعتمف  جميع الفراسدا  السداجقة الع بية 
ط
ب  البا ثير  أ فسدةم  علىجاهز  مسدبق  . اسدربيا  الإرشدال اظاال  ي المعف م  ق 

ا لتباي  ألجا  الفراسدددددا  السددددداجقة، اسدددددربيا   علىعتمف  سدددددو    البح  الحالىي فإ    فلم  وجف ألا  جا ف  متفق عليةا؛ لذا   ج  رط

 .  الإرشال اظاال  ي م  ججةة   ر الاب  م  إعفال البا ثير 

م   يد  النتداإل: فقدف لا   البدا ثدا  ججول  عدارض بير   تداإل الدفراسددددددددددددددددا  السدددددددددددددددداجقدة فيمدا يتعلق جمسدددددددددددددددتوي جاقع الإرشددددددددددددددددال ج 

ا  ب
ط
، جأ ضددددددد ا   اظاال  ي ي ضدددددددوء المتغتر

ي جاقع الإرشدددددددال اظاال  ي   
ي  ناجلت الفرجق   

، جلم الف مو رافيةاي   تاإل الفراسدددددددا  ال ر

ي الإرشال اظاال  ي  حتاج 
 جالتفقيق.  د ممرف م  البح  جالتقص إلى وضح بشر   كا ؛ لذا فإ  الفرجق   

ي         
 فعيم مشددددرلة الفراسددددة الحالية، جإعفال الإلاار الن ري، جاختيار   : جم  ثم فقف اسددددتفال البا ثا  م  الفراسددددا  السدددداجقة   

ألجا  الفراسددددددة المناسددددددبة، جاختيار العينة المناسددددددبة، جصدددددديا ة فرجض الفراسددددددة، ج حف ف لارق المعالاة الإ صدددددداإية المناسددددددبة 

ي ضوء  تاإل الفراسا  الساجقة سواء جالا فاق أج الاختب . لتحقيق أهفا  الفراسة، ج فستر ا
 لنتاإل   

 بح ال فرجض .1.8

ي ضوء  تاإل الفراسا  الساجقة، أمك  صيا ة فرجض 
  لىي  كما   بح الج  

ي      ا  السدددددددداعا  المعتمف  م  . 1
بية جاامعة   يوجف مسددددددددتوي منخفض م  الإرشددددددددال اظاال  ي    ججةة   ر لاب  كلية التر

 سوهاج. 

ا لا  وجف ف . 2 ي   رجق لالة إ صدداإيط
بية جاامعة سددوهاج ال ر ي متوسدداا  لرجا  الإرشددال اظاال  ي م  ججةة   ر لاب  كلية التر

  

ي متغتر 
 . إ اخص / ذكور )النوع  عزي لاختبفةم   

بية جاامعة  فرجق لالةلا  وجف   . 3 ي متوسدددداا  لرجا  الإرشددددال اظاال  ي م  ججةة   ر لاب  كلية التر
ا    ي إ صدددداإيط

  سددددوهاج ال ر

ي متغتر 
ص.  / التخصص)عل ي  عزي لاختبفةم    ي  ألب 

بية جاامعة  فرجق لالةلا  وجف   . 4 ي متوسدداا  لرجا  الإرشددال اظاال  ي م  ججةة   ر لاب  كلية التر
ا    ي إ صدداإيط

 سددوهاج ال ر

ي متغتر المستوي  عزي 
 المستوي اظجل/ المستوي الثال ص. )الفرا ي لاختبفةم   

 بحث أدوات وطرق ال 2. 
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 المنةل المستخف   . 2.1

ي  علىي المنةل    البح  الحالىي   اعتمف        
ال  -التحليلىي )الوصط  ي    بح المقار ص؛ لكو ه اظنسب لابيعة 

ي  تحفل   
جأهفافه، ال ر

بية جاامعة سوهاج م  ججةة   ر لاببةا،   ي      ا  الساعا  المعتمف  جرلية التر
الكشف ع  مستوي الإرشال اظاال  ي   

ا الكشف ع  للالة الفرجق 
 
ي متوساا  لرجا   جأ ض

ص/ عل ي )  جالتخصص  ،الإ اخص/ ص الذكور م   ك      ي   الفرا ي   ويجالمست  ،ألب 

بية جاامعة سوهاج.  ي      ا  الساعا  المعتمف  م  ججةة   ر لاب  كلية التر
ي الإرشال اظاال  ي   

 )اظجل/ الثال ص   

 بح  ال عينة . 2.2

رم  الخصاإص    م  للتحققجلية للتحقق  أعينة  بح   شملت عينة ال ص  250) للألا  المستخفمة، جقف جلغ قوامةا  ةالسيكو متر

بية جامعة سوهاج،   ا جلاالبة جالمستوي اظجل ج الثال  جرلية التر ا، )115)منةم  لاالبط ، مم   راج ت أعمارهم  135ص لاالبط
ا
ص لاالبة

ا، جمتوس  عمري20-18) ما بير   ، جا حرا  معياري جقفره)19,89جقفره ) ص عامط
ط
 ص. 0,786ص عاما

بية جاامعة سوهاج، جقف     ص لاالبا جلاالبة م  لاب  المستوي اظجل جالثال495م  )  البح  اظساسيةعينة ج كو ت  جرلية التر

ا، ج)202) جلغ قوامةا ، منةم293ص لاالبط
ا
ا جالمستوي اظجل، ج256) ص لاالبة ا جالم239) ص لاالبط ستوي الثال ، مم   راج ت  ص لاالبط

( ا، جمتوس  عمري جقفره)20 - 18أعمارهم ما بير  ، جا حرا  معياري جقفره)   19,929ص عامط
ط
 ص. 0,894صعاما

 بح  ال ا أل. 2.3

ي      ا  الساعا  المعتمف   . 2.3.1
ص.  )إعفال اسربيا  الإرشال اظاال  ي     البا ثير 

  مصالر إعفال الاسربيا  2.3.1.1.    

اظلار الن  رة جاظلبيا  السدددددددداجقة، جقراء  ما كتب  ول جاقع الإرشددددددددال  إلىالفراسددددددددا  السدددددددداجقة، جالرجوع   علىجعف الالابع         

ي      ا  السدددددددددداعا    [35،  34،  22،  16،  15،  9]  ك  م اظاال  ي كفراسددددددددددة  
قا  البا ثا  ببناء اسددددددددددربيا  الإرشددددددددددال اظاال  ي   

 المعتمف . 

 سربيا جصف الا  2.3.1.2.

ي صدددددددددددور ه اظجلية م 
، ماال الإرشدددددددددددال  )ماال  ص ماالا ، جهي 5)  علىص عبار  موزعة 48)  كو  الاسدددددددددددربيا     الإرشدددددددددددال النفسدددددددددددي

ص.  ي
، جماال الإرشال اظخب ر ي

، ماال الإرشال المة   ، ماال الإرشال الفرا ي  الاجتمايي

بية          بوي جرلية التر ثم  م عرض الاسدددددددددددددربيا  علىي ماموعة م  المحرمير   م  أسدددددددددددددا ذ  الصدددددددددددددحة النفسدددددددددددددية جعلم النفس التر

فمت م  
 
ي ق
ا ا  جالتوجةا  ال ر ي ضدوء الاقتر

جاامعة سدوهاج لضدما  صدفق الاسدربيا  جصدب يته لقياس ما جضدع لقياسده، ج  

ي صددددددددددور ه 4)  ب  علىي الاسددددددددددربيا  جحذ  عفلقا  البا ثا  بإجراء التعف  ،السددددددددددال  المحرمير  
ص عبارا ؛ فاصددددددددددبح الاسددددددددددربيا    

ص عبارا ، جماال 8) علىي   النفسدددددددددددي ص عبار  موزعة علىي خمسدددددددددددة ماالا ؛  ي  اشدددددددددددتم  ماال الإرشدددددددددددال  44النةاإية مكو  م )

( )11) ص عبارا ، جماال الإرشدددددددددددددال الفرا ي 9الإرشدددددددددددددال الاجتمايي ي
ارا ، جماال الإرشدددددددددددددال ص عب9ص عبار ، جماال الإرشدددددددددددددال المة  

ي 
ا لتفرج ليكر   7) اظخب ر

ط
ي  ص عبارا . كما  م الاسدتااجة لفقرا  الاسدربيا  جفق

ا)الثببل ط ا  -كثتر
ط
اص ج صدحح الاسدتااجا   -أ يا   الرط

 ص. 1-2 -3) جالفرجا 

رالخصاإص    التحقق م  جقف  م   ي      ا  الساعا  المعتمف ، جالتأكف م  صب ية    ة السيكو متر
لاسربيا  الإرشال اظاال  ي   

ي 
 م  خبل:  البح  الحالىي استخفامه   

 Internal Consistencyالاتساق الفاخلىي  1.

  سا  معامب  الار باط لعبارا  الاسربيا  مع الفرجة الةليّة له   1.1.

 44 مّ  سا  الاتساق الفاخلىي بير  ك  عبار  م  عبارا  الاسربيا  البالغ عفلها ) 
ا
جالفرجة    عبار   ،  سب ار باط ك   ص عبار 

 الافجل التالىي الةليّة لبسربيا  كما  عرضةا 

 . يوضح  1  رقم جفجل
 
ي      ا  الساعا  المعتمف  مع الفرجة الةليّة ) = معامب 

 ص 250الار باط لعبارا  اسربيا  الإرشال اظاال  ي   

   معام  الار باط 
معام  

 الار باط
  

معام  

 الار باط
  

معام  

 الار باط
  

0,621 **  34 0,654 **  23 0,474 **  12 0,633 **  1 

0,699 **  35 0,611 **  24 0,606 **  13 0,606 **  2 

0,700 **  36 0,684 **  25 0,607 **  14 0.505 **  3 

0,600 **  37 0,409 **  26 0,477 **  15 0,627 **  4 

0.557 **  38 0,563 **  27 0,622 **  16 0,537 **  5 

0,509 **  39 0,569 **  28 0,536 **  17 0,655 **  6 

0,512 **  40 0,702 **  29 0,703 **  18 0,529 **  7 
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0,518 **  41 0,677 **  30 0,499 **  19 0,574 **  8 

0,500 **  42 0,686 **  31 0,596 **  20 0,581 **  9 

0,501 **  43 0,605 **  32 0,576 **  21 0,634 **  10 

0,495 **  44 0,686 **  33 0,656 **  22 0,502 **  11 

 0,01لالة عنف مستوى **القيمة 

للالة معامب  الار باط بير  جميع بنول الاسربيا  جالفرجة الةليّة له، قف  راج ت هذه القيم    الافجل السابقيتضح م   

 عنف مستوى  ص،  0,700  -0,409)بير   ما  
ا
جهو ما يشتر إلى  حقق صفق الاسربيا     ص،0,01)للالة  جقف جاء  جميع المعامب  لالة

 لبسربيا . عنف المر لة اظجلى م  مرا    الاتساق الفاخلىي  

ذي  نت ي إليه 1.2. 
ّ
 الار باط لعبارا  الاسربيا  مع الفرجة الةليّة للبعف ال

 
 معامب 

 ك  عبار   م  عبارا  الاسربيا  البالغ   
ذي  44)عفلها   مّ  سا  معام  الار باط بير 

ّ
، جبير  الفرجة الةليّة للبعف ال

ا
ص عبار 

 الافجل التالىي  تاإل ذلك  أجعال، جربير  ص 5)جعفلها  نت ي إليه 

ي      ا  السدددددددداعا  المعتمف  جالفرجة . يوضددددددددح 2  رقم  جفجل
 
 ك  عبار  م  عبارا  اسددددددددربيا  الإرشددددددددال اظاال  ي  

معامب  الار باط بير 

ذي  نت ي 
ّ
 ص250إليه) =الةليّة للبعف ال

معامب     البعف

 الار باط

 معامب    البعف

 الار باط 

 

 البعف

معامب    

 الار باط

ماال الإرشال  

 النفسي 

1 0,701 **   16 0.752 **  31 0,588 ** 

2 0,666 ** 17 0,605 ** 32 0,652 ** 

بوي  ** 0,648 3  ** 0,759 33 ** 0,710 18 ماال الإرشال التر

4 0,696 ** 19 0,601 ** 34 0,461 ** 

5 0,610 ** 20 0,671 ** 35 0,788 ** 

6 0,671 ** 21 0,705 ** 36 0,616 ** 

7 0,648 ** 22 0,557 ** 37 0,625 ** 

ي  ** 0,570 23 ** 0,708 8
 ** 0,557 38 ماال الإرشال اظخب ر

الإرشال  ماال 

 الاجتمايي 

9 0,655 ** 24 0,645 ** 39 0,663 ** 

10 0,719 ** 25 0,632 ** 40 0,687 ** 

11 0,645 ** 26 0,475 ** 41 0,433 ** 

12 0,630 ** 27 0,577 ** 42 0,696 ** 

13 0,713 ** 28 0,580 ** 43 0,576 ** 

ي ماال  ** 0,579 14
** 0,727 29 الإرشال المة    44 0,587 ** 

15 0,604 ** 30 0,748 **  

 0,01لالة عنف مستوى  القيمة ** 

ذي  نت ي إليه قف    الافجل السابق يربير  م   
ّ
أ  جميع قيم معامب  الار باط لعبارا  الاسربيا  جالفرجة الةليّة للبعف ال

 عنف  
ا
ص، جهو ما يشتر إلى  حقق صفق  0,759  -0,433)بير   ص، جقف  راج ت قيم هذه المعامب  ما  0.01)مستوي  جاء  لالة

ي قياس الإرشال اظاال  ي  
، جهذا جفجره يبير  اتساق عبارا  ك  جعف     ا يّة م  مرا   الاتساق الفاخلىي

ّ
الاسربيا  عنف المر لة الث

ي      ا  الساعا  المعتمف . 
   

 عضةا البعض جبير  الفرجة الةليّة لبسربيا .  سا  مصفوفة معامب  الار باط المتباللة بير  أجعال الاسربيا  جب 1.3.

ص أجعال جبعضةا البعض م  جةة،  5 مّ  سا  معام  الار باط بير  الفرجة الةليّة لة  جعف م  أجعال الاسربيا  البالغ عفلها )

 هذا الإجراء   الافجل التالىي ثم بينةا جبير  الفرجة الةليّة لبسربيا  م  جةة أخرى، جربير  

ي      ا  السدداعا  المعتمف  جبعضددةا  يوضددح   . 3  رقم  جفجل
 أجعال اسددربيا  الإرشددال اظاال  ي   

مصددفوفة معامب  الار باط المتباللة بير 

 . ص250) = البعض جبير  الفرجة الةليّة لبسربيا 

 اظجعال

ماال  

الإرشال  

 النفسي 

ماال الإرشال  

 الاجتمايي 

ماال  

الإرشال  

بو  ي التر  

ماال  

الإرشال  

ي 
 المة  

ماال  

الإرشال  

ي 
 اظخب ر

الفرجة 

 الةلية 
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النفسي ماال الإرشال    - 0,698 **  0,795 **  0,765 **  0,623 **  0,872 **  

الاجتمايي ماال الإرشال    -  - 0,740 **  0,646 **  0,675 **  0,857 **  

بو ماال الإرشال  ي التر   -  -  - 0,771 **  0,648 **  0,897 **  

ي ماال الإرشال 
المة     -  -  -  - 0,670 **  0,903 **  

ي ماال الإرشال 
اظخب ر   -  -  -  -  - 0,802 **  

 0,01لالة عنف مستوى القيمة ** 

 جميع معامب  الار باط المتباللة بير  أجعال الاسربيا  جبعضةا البعض م  جةة، جبير  الفرجة    الافجل السابقجرربير  م          
 
أ 

ص، جهو ما يشتر إلى  حقق صفق الاسربيا  عنف المر لة  0.01)مستوي  الةليّة لبسربيا  كر  م  جةة أخرى قف جاء  لالة عنف  

، جهذا جفجره   الثة م  مرا   الاتساق الفاخلىي
ّ
ي      ا  الساعا   الث

ي قياسةا للإرشال اظاال  ي   
يبير  اتساق أجعال الاسربيا    

 المعتمف . 

 validityالصّفق 2.

حقق م  صفق المقياس جالارق التالية 
ّ
  مّ الت

ي 2.1. 
  Exploratory Factor Analysesصفق التحلي  العاملىي الاستكشا  

العاملىي        التحلي   جاستخفا   الاسربيا   صفق  م   التحقق  ي   م 
المكو ا   EFA)الاستكشا   جا رقة  الاسربيا   لعبارا   ص 

ج Principal Componentsاظساسية    جا رقة الت 
ا
ا ماإ  ، جاعتت   Kaiserلةايزر  Promax  كس ما ، ج م  فجرر المحاجر  فجررط

ا لمحك جليفورل، جروضح  0.30)لغ  جالرشبع المبإم الذي  
ط
العوام  جالتباي  جالاذر الةام  الخاص    الافجل التالىي ص فأكتل جفق

 جر  عام ، جقيمة الرشبع لة  عبار  علىي العام : 

ي  د    دا  السددددددددددددددداعدا  المعتمدف  جعدف إجراء التحليد   . يوضدددددددددددددددح 4  رقم جدفجل
تشدددددددددددددددبعدا  عبدارا  عوامد  اسدددددددددددددددربيدا  الإرشدددددددددددددددال اظادال  ي   

= (  ص. 250العاملىي

ي  العام  اظجل  العبار 
 العام  الخامس العام  الرابع  العام  الثال  العام  الثاب 

     0,451 ص 1) العبار 

     0,581 ص 2) العبار 

     0,361 ص 3العبار  )

     0,536 ص 4العبار  )

     0,311 ص 5العبار  )

     0,605 ص 6العبار  )

     0,410 ص 7العبار  )

     0,592 ص 8العبار  )

    0,425  ص 9العبار  )

    0,540  ص 10العبار  )

    0,668  ص 11العبار  )

    0,774  ص 12العبار  )

    0,375  ص 13العبار  )

    0,601  ص 14العبار  )

    0,701  ص 15العبار  )

    0,762  ص 16العبار  )

    0,359  ص 17العبار  )

   0,522   ص 18العبار  )

   0,756   ص 19العبار  )

   0,663   ص 20العبار  )

   0,599   ص 21العبار  )

   0,739   ص 22العبار  )

   0,506   ص 23العبار  )

   0,731   ص 24العبار  )
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   0,347   ص 25العبار  )

   0,620   ص 26العبار  )

   0,623   ص 27العبار  )

   0,538   ص 28العبار  )

  0,460    ص 29العبار  )

  0,628    ص 30العبار  )

  0,507    ص 31العبار  )

  0,517    ص 32العبار  )

  0,547    ص 33العبار  )

  0,507    ص 34العبار  )

  0,823    ص 35العبار  )

  0,686    ص 36العبار  )

  0,794    ص 37العبار  )

 0,711     ص 38العبار  )

 0,505     ص 39العبار  )

 0,706     ص 40العبار  )

 0,629     ص 41العبار  )

 0,359     ص 42العبار  )

 0,417     ص 43العبار  )

 0,322     ص 44العبار  )

 1,253 1,415 2,158 2,679 5,228 الاذر الةام  

 % 6,174 % 7,521 % 8,661 % 12,724 % 13,462 نسبة التباي 

   Komo    0,939قياس المبإمة 

   Bartlett   5471,59اختبار

   0,01   مستوي الفلالة

، ج م  48,53أ  عبارا  الاسربيا  قف تشبعت علىي خمسة عوام ، جف،  ما نسبته )  الافجل السابق يتضح م        %ص م  التباي  الةلىي

م ) جرتكو   ص  النفسي الإرشال  )ماال  اظجل  العام   م )8تسمية  العبارا   جهي  عبارا   ما  8-1ص  تشبعا ةا  جقف  راج ت  ص 

( ي  م  13,46جف، م  التباي  ما نسبته)  ص،5,228ص ؛  ي  جلغ الاذر الةام  لةذا العام )0,605- 0,311بير 
%ص، جالعام  الثاب 

العام  م ) تسميته )ماال الإرشال ص جرتكو  هذا  العبارا  م )9الاجتمايي ص جقف  راج ت تشبعا ةا ما  17-9ص عبارا  جهي 

( العام  الثال   م  %ص، ج 12,72ص، جف، م  التباي  ما قيمته)2,679ص؛  ي  جلغ الاذر الةام  لةذا العام  )0,774- 0,359بير 

م ) العام   هذا  جرتكو   بويص  التر الإرشال  )ماال  عبارا 11تسميته  م )  ص  العبارا   ما    ص28- 18جهي  تشبعا ةا  جقف  راج ت 

( جالعام  الرابع  م تسميته )ماال    %ص،8,66ص، جف، م  التباي  ما قيمته) 2,158ص؛  ي  جلغ الاذر الةام  لةذا العام  )0,756-0,347بير 

ص جرتكو  هذا العام  م )   الإرشال  ي
)  ص37- 29ص عبارا  جهي العبارا  م ) 9المة   ص؛  ي  جلغ  0,823-0,460جقف  راج ت تشبعا ةا ما بير 

ص، جرتكو   7,52ص، جف، م  التباي  ما قيمته)1,415الاذر الةام  لةذا العام  ) ي
%ص، جالعام  الخامس  م تسميته )ماال الإرشال اظخب ر

)44- 38را  جهي العبارا  م )ص عبا 7هذا العام  م )  ص؛   ي  جلغ الاذر الةام  لةذا العام   0,711-0,322ص جقف  راج ت تشبعا ةا ما بير 

 %ص. 6,176ص جف، م  التباي  ما قيمته)1,253)

  Confirmatory Factor Analysisصفق التحلي  العاملىي التوكيفي2.2.  

حلي   
ّ
ي الفراسة الحالية م  خبل الت

ي      ا  الساعا  المعتمف    
جقف  م التحقق م  صفق اسربيا  الإرشال اظاال  ي   

عفلهم) جالبالغ  الاستابعيّة  جالفراسة  المشاركير   اظفرال  على  الاسربيا   جعف  ابيق  وكيفي 
ّ
الت جلاالبة  250العاملىي  ا  لاالبط ص 

ي خمسة IBMSPSS، جبر امل AMOS v24جالاامعة بواساة بر امل
 العوام  الةامنة لبسربيا   نت م   

 
اض أ    مّ افتر

 
ي  ؛   

، ماال الإرشال   ي
بوي، ماال الإرشال المة   ، ماال الإرشال التر ، ماال الإرشال الاجتمايي ماالا ، جهم: ماال الإرشال النفسي

، جرتوزع عليةا) ي
وكيفي لاسربيا  الإرشال   شر  التالىي الص عام  م  العوام  المشاهف . جروضح  44اظخب ر

ّ
حلي  العاملىي الت

ّ
الت

ي      ا  الساعا  المعتمف : 
 اظاال  ي   
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ي      ا  الساعا  المعتمف يوضح  . 1 رقمشر  
 
وكيفي لاسربيا  الإرشال اظاال  ي  

ّ
 العاملىي الت

حلي  
ّ
 الت

التالىي جروضح   ي      ا     الافجل 
ا  جول  المااجقة لنموذج التحلي  العاملىي التوكيفي لاسربيا  الإرشال اظاال  ي   

مؤشر

  الساعا  المعتمف 

ا  جول  المااجقة لنموذج التحلي  العاملىي التوكيفي   . يوضدددح5  رقم  جفجل
ي      ا  السددداعا  مؤشر

لاسدددربيا  الإرشدددال اظاال  ي   

 ص250) = المعتمف 

ا   س    المفى المثالىي للمؤشر  قيمة المؤشر  المااجقة مؤشر

 3 -0م   df:2X( 2,39الح رة ) كاي جلرجةالنسبة بير  م بددع            

 0,92 ص GFI) مؤشر  س  المااجقة

 

 1 -0,90م 

ا ف  
ّ  0,93 ص IFI)ى مؤشر المااجقة التر

ي  س  
ّ
 0,90 ص (RFI مؤشر المااجقة الن

 0,89 ص (NFI مؤشر المااجقة المعياري

(TLI) 0,93 لويس -مؤشر  وكر 

(RMSEA)  ي  جذر    0,08 -0م   0,057 متوساا  م بددع الخاأ التق ر  

   

ي      ا  الساعا  المعتمف   أ     الافجل السابق يتضح م          
 موذج التحلي  العاملىي التوكيفي لاسربيا  الإرشال اظاال  ي   

ي المفي المثالىي لةا؛ مما يشتر  
ا     ا  جول  مااجقة مقبولة؛  ي  جقعت مع م المؤشر ي جمؤشر

 متع الاسربيا    إلى قف  ط 

، مما يسمح بتابيقه   جفرجة  عالية  م  الموثوقية. عينة الفراسة اظساسية  علىجفرجة صفق  عالية 

با   3.
ّ
 Reliabilityالث

النصفية، جروضح   التازإة  ألفا كرج باخ جثبا   ثبا   اظاال  ي ع  لا رق معام   الإرشال  اسربيا   ثبا   حقق م  
ّ
الت  مّ 

 الثبا  جاستخفا  معام  ثبا  ألفا كرج باخ جثبا  التازإة النصفية:  التالىي قيم الافجل 

ي      ا    يوضدددددددددح قيم.  6  رقم  جفجل
الثبا  جاسدددددددددتخفا  معام  ألفا كرج باخ جمعام  التازإة النصدددددددددفية لاسدددددددددربيا  الإرشدددددددددال اظاال  ي   

 ص250الساعا  المعتمف  ) =

 اظجعال   
معام  ثبا  ألفا  

 كرج باخ 

معام  التازإة  

 النصفية 

 معام  التازإة النصفية المصحح

ما معاللة   معاللة جتما  براج   سبتر

 0,822 0,822 0,697 0,852 ماال الإرشال النفسي  1

 0,833 0,834 0,731 0,841 ماال الإرشال الاجتمايي  2

بوي  3  0,858 0,873 0,773 0,877 ماال الإرشال التر

ي  ماال الإرشال  4
 0,901 0,902 0,827 0,912 المة  

ي  5
 0,821 0,825 0,723 0,845 ماال الإرشال اظخب ر
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 0,940 0,941 0,926 0,954 الةلية الفرجة 

ي      ا  السدددداعا  المعتمف  المسددددتخرجة    الافجل السددددابقيتضددددح م   
 معامب  ثبا  اسددددربيا  الإرشددددال اظاال  ي   

 
أ 

ما  برجا  ججتما   جباسددددددتخفا   ،جاسددددددتخفا   معاللة  ألفا كرج باخ ي سددددددبتر
صددددددفية المصددددددحح جاسددددددتخفا  معالل ر

ّ
ازإة الن

ّ
معام  الت

با 
ّ
 الاسدددربيا  الجاء  مر فعة الث

 
ي ضدددوء ذلك  مك  القول جأ 

ذي يسدددمح ، ج  
ّ
 على ثبا ه، اظمر ال

ٌ
 عالية

ٌ
ا  حالىي  توفر له مؤشر

 بتابيقه على عينة  الفراسة  اظساسيّة  جفرجة  عالية  م  الموثوقية. 

ا لاستااجا  ثبثية    ص44)  م الصور  النةاإية لبسربيا :  كو ت الصور  النةاإية لبسربيا    عبار ، ج تم الإجاجة عليةا  بعط

ا]   هي 
ا  - الرط

ط
ا  -أ يا  ط ي  [كثتر

الةلية لبسربيا  ما بير   ص3- 1)  م ، جرتم التصحيح بتفرج ثببل اجح الفرجة 
  ،ص132-44)، جبذلك  تر

 ي  تشتر الفرجة المر فعة إلىي ار فاع مستوي الإرشال اظاال  ي م  ججةة   ر الاب ، جتشتر الفرجة المنخفضة إلىي ا خفاض 

 مستوي الإرشال اظاال  ي م  ججةة   ر الاب . 

ي معالاة    الإ صاإية:  ماظساليب   .2.4
بر امل  المعلوما     جاستخفا   الفراسة معالاة كمية  التحلي   SPSS.25هذه  ، ج م 

ي جالا حرا  المعياري  المتوس )  الة ي جاستخفا 
ي جالمتوس  الفرض    T Test اختبار ، ج للعينة الوا ف   T Testختبارا، ج الحساب 

 . صللعينا  المستقلة

 النتائج 3. 

ي      ا  الساعا  المعتمف  م  ججةة   ر   رياة الفرض اظجل جالذي  صه يوجف مستوي منخفض م  
الإرشال اظاال  ي   

بية جاامعة سوهاج.   لاب  كلية التر

ي      ا          
جللتحقق م  صددحة هذا الفرض،  م  سددا  المتوسدداا  جالا حرافا  المعياررة لاسددربيا  الإرشددال اظاال  ي   

، جقف  م السدددددداعا  المعتمف  جأجعاله الفرعية جالفرجة الةلية، ثم  سددددددا ي
ي جالمتوسدددددد  الفرض   المتوسدددددد  الحسدددددداب 

  الفرجق بير 

ي عفل 
ي لبسدددددددربيا  م  خبل جمع جفاإ  الاسدددددددربيا  الثبثة جقسدددددددمتةا علىي عفلها ثم     النا ل   

 سدددددددا  المتوسددددددد  الفرض 

، كما أ  عفل عبارا  ص2) جذلك  صددددددددبح متوسدددددددد  أجزا  البفاإ  ص3)  ، جعفلها ص6)  كو  ماموعةا  ص1،2،3) العبارا ، فالبفاإ 

ي له ص8) البعف اظجل
ي  ص،16)  فبذلك  صددبح المتوسدد  الفرض 

ي لهج  ص9) جعفل عبارا  البعف الثاب 
 بذلك  صددبح المتوسدد  الفرض 

ي لهج  ص11)، جعفل عبارا  البعف الثال ص18)
بذلك  صبح ج   ص9) ع، جعفل عبارا  البعف الرابص22)  بذلك  صبح المتوس  الفرض 

ي لده
ي لدهج  ص7) ، جعدفل عبدارا  البعدف الخدامسص18) المتوسددددددددددددددد  الفرض 

، جعدفل عبدارا  ص14) بدذلدك  صدددددددددددددددبح المتوسددددددددددددددد  الفرض 

ي للفرجة الةلية لبسددددددددربيا   ص44)الاسددددددددربيا  كر 
 تاإل الفرض   الافجل التالىي ، جروضددددددددح  ص88) جبذلك  صددددددددبح المتوسدددددددد  الفرض 

 اظجل: 

ي    ص )  اختبار يوضدح  .  7رقم  جفجل
ي جالمتوسد  الفرض   لرجة المتوسد  الحسداب 

اسدربيا  الإرشدال اظاال  ي   علىللعينة الوا ف  للفرجق بير 

ي      ا  الساعا  المعتمف  ) =
 ص495  

ي  الاسربيا  ي    الا حرا  المعياري  المتوس  الحساب 
 المستوي  ص  )  قيمة المتوس  الفرض 

 منخفض  ** 95,313 16 3,628 14,556 الإرشال النفسي ماال 
 منخفض  ** 116,501 18 4,712 16,700 ماال الإرشال الاجتمايي 
 منخفض  ** 108,670 22 4,886 20,889 ماال الإرشال الفرا ي 
ي 
 منخفض  ** 85,787 18 5,177 16.981 ماال الإرشال المة  
ي 
 مر فع  ** 118,638 14 3,213 14,639 ماال الإرشال اظخب ر
 منخفض  ** 121,994 88 15,065 83,765 الفرجة الةلية 

 0,01**لالة عنف مستوي 

ي لصالح  الافجل السابق  يتضح م   تاإل  
ي جالمتوس  الفرض   المتوس  الحساب 

صحة الفرض اظجل؛ جذلك لوجول فرجق بير 

؛ مما يشتر    ، اظعلىالمتوس    ي
جاسرثناء   ،صالفرجة الةلية جاظجعال)ا خفاض مستوي الإرشال اظاال  ي    إلى جهو المتوس  الفرض 

ا. جقف  ر  ي الذي جاء مر فعط
  -14,556)   ت قيم المتوساا  الحسابية لبسربيا  جأجعاله الفرعية ما بير  اج ماال الإرشال اظخب ر

 . ص20,889

ي جالذي  صه
ي متوساا  لرجا  الإرشال اظاال  ي م  ججةة   ر لاب  كلية    رياة الفرض الثاب 

ا    لا  وجف فرجق لالة إ صاإيط

ي متغتر النوع 
بية جاامعة سوهاج  عزي لاختبفةم     ص  )اختبار   م استخفا جللتحقق م  صحة هذا الفرض    . صذكور/إ اخ) التر

ي    جالإ اخ م للعينا  المستقلة لحسا  للالة الفرجق بير  متوساا  لرجا  ك  م  الذكور  
بية    ججةة   ر لاب  كلية التر

، جرعرض    تاإل ذلك:  التالىي  افجلالالإرشال اظاال  ي

اختبار . يوضح  8  رقم   جفجل اظاال  ي    ص  )   تاإل  الإرشال  ي 
الذكور جالإ اخ    الفرجق بير  متوساا  لرجا  ججةة   ر ك  م   لفلالة 

 ص 495 =)

 العينة 

 

 النوع 
  مستوي الفلالة  ص  )قيمة  

 الإ اخ الذكور
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 293 = 202 =   المتغتر 

 ع   ع  

 0,489 0,679 3,627 15,476 3,637 15,701 النفسي  ماال الإرشال 

 0,416 0,825- 4,963 24,863 4,858 24,507 الاجتمايي  الإرشال ماال 

بوي  ماال الإرشال   0,787 0,271- 4,924 23,952 4,824 23,831 التر

ي  ماال الإرشال 
 0,104 1,633 4,920 19,682 5,390 20,453 المة  

ي  ماال الإرشال 
ر
 0,566 0,580- 3,328 17,722 3,121 17,552 اظخب 

 0,842 0,200 18,859 101,695 19,295 102,044 الةلية الفرجة 

، جذلك لعف  ججول    حققالسابق  الافجل  جرتضح م   تاإل          ي
ي متوساا  لرجا  الإرشال    الفرض الثاب 

ا    فرجق لالة إ صاإيط

ي متغتر النوع
بية جاامعة سوهاج  عزي لاختبفةم     . صذكور/إ اخ) اظاال  ي م  ججةة   ر لاب  كلية التر

ي متوساا  لرجا  الإرشال اظاال  ي م  ججةة   ر   رياة الفرض الثال  جالذي  صه  .  3.3
ا    لا  وجف فرجق لالة إ صاإيط

ي متغتر التخصص
بية جاامعة سوهاج  عزي لاختبفةم    ي ) لاب  كلية التر /ألب   . صعل ي

للعينا  المستقلة لحسا  للالة الفرجق بير  متوساا  لرجا    ص ) راختبا   م استخفا جللتحقق م  صحة هذا الفرض     

ي ) ك  م  التخصص  ، جرعرض   صعل ي جألب  ي الإرشال اظاال  ي
  تاإل ذلك.   الافجل التالىي   

بيدة  لدفلالدة الفرجق بير  متوسدددددددددددددددادا  لرجدا    ص )   تداإل اختبدار  يوضدددددددددددددددح . 9 رقم جدفجل الإرشدددددددددددددددال اظادال  ي م  ججةدة   ر لاب  كليدة التر

ي متغتر التخصص
 
ي  / عل ي ) جاامعة سوهاج  عزي لاختبفةم    ص495 =) صألب 

 العينة

 

 المتغتر 

 التخصص 

 ص )قيمة 
مستوي 

 الفلالة

 علو  

= 215 

ي   ألب 

= 280 

 ع   ع  

 0,816 0,237 3,560 15,528 3,758 15,609 النفسي  ماال الإرشال 

 0,938 0,777- 4,732 24,713 4,726 24,678 الاجتمايي  ماال الإرشال 

بوي  ماال الإرشال   0,797 0,258 4,802 23,846 4,869 23,966 التر

ي  ماال الإرشال 
 0,547 0,603 5,122 19,878 5,284 20,172 المة  

ي  ماال الإرشال 
 0,910 0,108 3,184 17,628 3,276 17,660 اظخب ر

 0,785 0,274 19,001 101,593 19,233 102,086 الفرجة الةلية

ي متوساا  لرجا  الإرشال     حقق الفرض الثال ، جذلك لعف  ججول   الافجل السابقيتضح م   تاإل         
ا    فرجق لالة إ صاإيط

ي متغتر التخصص
بية جاامعة سوهاج  عزي لاختبفةم    ي ) اظاال  ي م  ججةة   ر لاب  كلية التر / ألب   . صعل ي

ي متوساا  لرجا  الإرشال اظاال  ي م  ججةة   ر   رياة الفرض الرابع جالذي  صه  .  3.4
ا    لاب  كلية  لا  وجف فرجق لالة إ صاإيط

ي متغتر المستوي الفرا ي 
بية جاامعة سوهاج  عزي لاختبفةم     . صالمستوي اظجل/ المستوي الثال  )  التر

للعينا  المستقلة لحسا  للالة الفرجق بير  متوساا  لرجا     ص )اختبار   م استخفا جللتحقق م  صحة هذا الفرض        

، جرعرض  صاظجل/المستوي الثال  المستوي) ك  م  المستوي الفرا ي  ي الإرشال اظاال  ي
 .  تاإل ذلك التالىي  افجلال  

بية  لدفلالدة الفرجق بير  متوسدددددددددددددددادا  لرجدا     ص )   تداإل اختبدار . يوضدددددددددددددددح 10  رقم  جدفجل الإرشدددددددددددددددال اظادال  ي م  ججةدة   ر لاب  كليدة التر

ي متغتر المستوي الفرا ي )المستوي اظجل/ المستوي الثال ص
 ص495) = جاامعة سوهاج  عزي لاختبفةم   

 العينة

 

 المتغتر 

 المستوي الفرا ي 

 ص )قيمة 
مستوي 

 الفلالة

 المستوي اظجل  

= 256 

 المستوي الثال  

= 239 

 ع   ع  

 0,024 4,543 3,436 15,313 3,798 15,816 الماال النفسي 

 0,021 2,643 4,452 24,569 4,861 24,841 الماال الاجتمايي 

بوي   0,030 5,975 4,790 23,533 4,953 24,668 الماال التر

ي 
 0.048 2,962 5,147 19,607 5,188 20,380 الماال المة  

ي 
 0,028 4,664 3,068 17,407 3,334 17,887 الماال اظخب ر

 0,047 3,914 19,449 100,431 18,569 103,192 الفرجة الةلية
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ا عنفي   حقق الفرض الثال ، جذلك لوجول    السابق عف   افجلاليتضح م   تاإل          ي   ص0,05)  مستويفرجق لالة إ صاإيط
  

ي متغتر المستوي  متوساا  لرجا  الإرشال  
بية جاامعة سوهاج  عزي لاختبفةم    اظاال  ي م  ججةة   ر لاب  كلية التر

المستوي اظجل. جبذلك يتم رفض الفرض الصفري جقبول الفرض    لصالح لاب   صاظجل/المستوي الثال   المستوي)  الفرا ي 

ا   على ، الذي ينص  البف   بية    أ ه  وجف فرجق لالة إ صاإيط ي متوساا  لرجا  الإرشال اظاال  ي م  ججةة   ر لاب  كلية التر
  

ي متغتر المستوي الفرا ي 
 . صالمستوي اظجل/المستوي الثال ) جاامعة سوهاج  عزي لاختبفةم   

 المناقهة. 4

 مناقشة  تاإل الفرض اظجل   . 4.1

ي   نتاإلاليتضح م       
ي جالمتوس     ص7) رقم   افجلال  الوارل      المتوس  الحساب 

صحة الفرض اظجل؛ جذلك لوجول فرجق بير 

المتوس    لصالح  ي 
يشتر    ،اظعلىالفرض  مما  ؛  ي

الفرض  المتوس   الةلية    إلىجهو  الفرجة  اظاال  ي  الإرشال  مستوي  ا خفاض 

ا. جقف  ر  ي الذي جاء مر فعط
ج ت قيم المتوساا  الحسابية لبسربيا  جأجعاله الفرعية  اجاظجعال. جاسرثناء ماال الإرشال اظخب ر

 ص. 20,889 -14,556) ما بير  

ي أشار   تاإاةا أ  الاب  بشر   عا   لفيةم مستوي قلي  م  الرضا    [ 32]  تاإل لراسةهذه النرياة مع  قف ا فقت  ج 
ال ر

 ع  خفما  الإرشال اظاال  ي جاامعة قار، جأ  الإرشال اظاال  ي الذي يتلقاه الاب  لج  مستوي  وقعا ةم.  

ا 
ط
بية جاامعة اظمتر   ور  بنت عبف الر م   تر راضيا    [11] لراسة  جكذلك أ ض

ي أ ةر   تاإاةا أ  لاالبا  كلية التر
ال ر

ي أشار   تاإاةا    [24]  ع  خفما  الإرشال اظاال  ي جصفة عامة. جلراسة
بية  ه  أ  مستوي التوجي  إلىال ر ي كلية التر

جالإرشال   

ا، جكذلك لراسةجاامعة  ارا  بشر   عا  جاء  
ط
ي  وصلت  تاإاةا    [33]  ضعيف

ضعف  اجة الاالبا  جرليا  جامعة   إلىال ر

. كما  تفق مع  تاإل لراسة ي جهف  الإرشال اظاال  ي
ي أشار   [ 34]   جف  ف ع الةام  شار البنا  جمع  

ي    أ إلى    ال ر
الاب    

ا لراسة
ط
ي مختلف الماالا ؛ مما يستوجب التكف  بةا جالسعي لإشباعةا. جكذلك أ ض

ي أ ةر     [28]  أمس الحاجة للإرشال   
ال ر

رة جاامعة  ارا  ليس   ي م  ججةة   ر لاب  السنة التحضتر  تاإاةا أ  مستوي خفما  الإرشال اظاال  ي جالفعم الابب 

ا.     مر فعط

س ب   الاب     جرمك   فستر  جعض  جة   إلىي  المعتمف   الساعا   ي      ا  
اظاال  ي    الإرشال  مستوي  ا خفاض 

بية   ، جعف  جعيةم جأهفافه؛ جقف يرجع ذلك لحفاثة الفراسة بن ا  الساعا  المعتمف  جرلية التر المقصول جالإرشال اظاال  ي

راءا  المتا ة بةذا الن ا ، ظ ةم لم يتعرضوا للفراسة جاامعة سوهاج، فةم ليس لفيةم معرفة كاملة جالقوا ير  جاللواإح جالإج

ي  
، جلجرها المترام      إلىي عف  جعيةم جأهمية خفما  الإرشال اظاال  ي

ا
، إضافة ي مرا   التعليم ما قب  الاامعي

بةذا الن ا    

، جشعور جعض الاب  ي
  جأ  ليس لفيةم الح رة  الإعفال المترام  للاالب علىي المستوي الفرا ي جالنفسي جالاجتمايي جالمة  

ا؛ مما لا يريح لةم فرصة اختيار الموال جما  
ط
ي اختيار المقررا  الفراسية، خاصة جأ  عفل الموال المارج ة أمامةم قليلة جف

  

ي  
ال ر اظاال ميير   المرشفي   م   المساعف   لالب  ع   عزجفةم  إلىي  يؤلي  الذي  اظمر  الخاصة؛  جقفرا ةم  ميولةم  مع  يتوافق 

،   تساعفهم علىي   حقيق التوافق الفرا ي كتن يم الوقت، جلارق الاستذكار الايف ، جالتعر  علىي كيفية رفع معفلةم اظاال  ي

، لتاورر   فير  التفريس، جالتواص  الشخصي مع اظسا ذ  جالم،ر ، جكيفية جالتعام  مع أعضاء هيتة  الفرا ي التفوق  ج حقيق 

أفض  علىي  جالتعر   التعليمية،  العملية  العملية    لافعيتةم  حو  السلبية  حو  الا ااها   م   جالتخلص  المذاكر ،  أساليب 

ا علىي  كور  شخصيته جصور  متراملة  
ي ا خاذ قرار ه فيما يتعلق جالاا ب اظاال  ي  ج التعليمية، لكي  كو  الاالب قالرط

ا    أكتل جعيط

ي رفع مستوي الإرشال 
ا علىي  فسه، فتوفتر مث  هذه الخفما   مك  أ  يسةم   

 
 اظاال مية عنف مواجةتةم للمشرب . معتمف

ا  الاب  جحضور         الاب  جالمرشف اظاال  ي أثناء الفراسة، جعف  التر 
ا م  ضعف التواص  بير  هذا جالإضافة إلىي ما جفي جليط

، لاعتقالهم جأ  المرشف اظاال  ي لاجف    مواعيف الاب  جالمرشف اظاال  ي
،   رياة التضار  بير  اللقاءا  مع المرشف  اظاال  ي

ا  
ط
ي جأ   كو  متواجف

ا جمكتبه جصفة لاإمة جقتما ا تاجه الاالب ذهب إليه، فإذا ما ا تاج الاالب أي استفسار أج إ ضاح    لاإمط

ي ساعا ه المكتبية، مما قف يس ب له جعض المشرب  الفراسية،   
ي المرا  المخصص له   

الفراسة، فإ ه لا  اف المرشف اظاال  ي   

ي جفا ة الفص  الفرا ي فق  للرل علىي استفسارا  الاب ، اظمر  كما أ  جعض الاب   قف لا  افج  المرشف اظ 
اال  ي إلا   

ي كثتر م  المواقف، جلا يستايع ا خاذ القرارا  المناسبة، جاعتقال جعض المرشفي  اظاال م 
ي  تر    

ير   يالذي  اع  الاالب   

يساعفج     ارل التوقيع فق ، جم  ثم فإ ةم لا أ  الإرشال اظاال  ي عملية رج ينية  قتصر علىي الحذ  جالإضافة جأ  لجره م

ي  اختيار المقررا  الفراسية جلا يتاجعو  عملية تسايلةم، جلا  عرفو  ميولةم ج وجةا ةم. 
اظمر الذي  ر ب عليه    الاب    

 شعورهم جأ  خفما  الإرشال اظاال  ي  خالف  وقعا ةم جا تياجا ةم. 

ي أجضح  [9]   جمما  فعم ذلك  تاإل لراسة
%ص م  الاب  يرج  أ  المرشف اظاال  ي ليس لف ه  40,4ت أ   والىي )ال ر

، جضعف معرفته جر  ما  ارأ    لك اللواإح م     علىخت   كافية فيما يتعلق جالإجراءا  جاللواإح الخاصة جعملية الإرشال اظاال  ي

عملية الرساي  فق ، مع عف    علىاقتصار فةم عملية الإرشال اظاال  ي لفي الاب     [19]  جف ف. كما أجضحت  تاإل لراسة 

 .  جضوح الةف  العا  م  خفما  الإرشال اظاال  ي
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ي  وفتر لجرا   فرربية  عم     إلىأ  ضعف لجر المرشف اظاال  ي يرجع    [ 35] تاإل لراسة    كما أجضحت 
  على القصور   

ا، ج زجرفهم جالمعل   على   [27]وما  جالمةارا  البزمة للقيا  جألجارهم المالوبة منةم علىي أام  ججه. جقف أكف  إعفالهم مةنيط

جر  العم    ةم جفعالية إرشالهم للاب . إ  ن يم لجرا   فرربية للمرشفي  اظاال ميير  لتحسير  آلا  على  

ي أشا   تاإاةا  [  37،  36،  30،  27،  25،  21]هذه النرياة مع  تاإل لراسة ك  م   اختلفت  بينما  
ار فاع مستوي    إلىال ر

ي  
الإرشال اظاال  ي جالاامعا  م  ججةة   ر لاببةا، جأ  الاب  لفيةم رضا جفرجة مر فعة ع  جول  الخفما  الإرشال ة ال ر

ا لراسة
ط
ي أشار  إلى   [ 38]   قف  إليةم. جكذلك أ ض

أ  إلراك الاب  جاامعة ل قب ظهمية الإرشال اظاال  ي جاء جفرجة    ال ر

 مر فعة. 

أ  مع م الاب  الذي   لقوا الإرشال اظاال  ي جاامعة   إلى [31] هذه النرياة مع ما  وصلت إليه لراسة  عارضتكما    

.  جكذلك   ي مع  اا ةم اظاال  ي
ا  الإرشال اظاال  ي  تما ر ا  فعالة جإ اابية، كما أ ةم يؤمنو  جأ  خت  رجا   متلكو  خت 

ا  تاإل لراسة
ط
ي أشار     [38]   أ ض

ي عملية الإرشال    إلىال ر
ي   
؛ أجفجا أ  مع م الاب  الذي   عرضوا للأسلو  الإ ماب    اظاال  ي

ي عملية الإرشال. 
 رضاهم ع  خفما  الإرشال جفرجة مر فعة أعلىي م  الاب  الذي   عرضوا للأسلو  التوجيهي   

،    إلىجرمك  عزج س ب هذا التناقض جالتعارض   العينة مح  الفراسة، جاختب  اهتما  الاامعا  جعملية الإرشال اظاال  ي

، جالاهتما  جاول  التعليم   ي خفمة الاب ، ج فعي    ا  الإرشال اظاال  ي
ب  المرشفي  اظاال ميير     جالاةول المبذجلة م  ق 

 بشر  عا . 

       
ط
ي كما  ب    أ ض

؛ جهذا   عف هذه النرياة مناقية جمقبولةج   ، ا م   تاإل هذا الفرض ار فاع مستوي ماال الإرشال اظخب ر

ما  مك  عزجه إلىي لابيعة المر لة العم رة جالبناء النفسي لاب  الاامعة؛  ي  يسعي الاب  إلىي  حقيق المر وبية الاجتماعية 

ي لا  
ي   اجة إلىي م  يوجةةم للقيم جالمبالئ اظخبقية ال ر

ةم   
ّ
ا   جأ  ب  الآخ ر ؛ لذا فةم  عزفو  ع  الاعتر جالااذبية م  ق 

ي 
ي  ن مةا الاامعة، سواء إذا ما كا  منةا ما  خص العملية التعليمية كعف    متلكو ةا ال ر

م  أبرزها: معرفة القوا ير  جاللواإح ال ر

ا جلواإح الاامعة أثناء ألاء  
ط
ا للأ را  الوارل  جالقوا ير  جاللواإح الاامعية، جأ ض

ط
التغيب ع  الفراسة إلا جعذر مقبول، جذلك جفق

حاجلة مساعف  الاب  زمبإه علىي الغش منه، جالبعف ع  أعمال الشغب لاخ  المقرا  اللاا ية،  الاختبارا  كعف  الغش، أج م

التعام  مع  أج  الفراسية،  الواجبا  جالمةا   بةا جالسعي لإ بفةا جألاء  العب   المحاف ة علىي ممتلةا  الاامعة جعف   ا 
ط
جأ ض

مع ممتلةا  جمرافق الاامعة جالمحاف ة عليةا جما  حقق النفع  الزمبء جأعضاء هيتة التفريس جإلارا  الاامعة، أج التعام   

 لاميع الاب .  

ي 4.2        
 . مناقشة  تاإل الفرض الثاب 

ي الافجل رقم   الوارل   فقف أشار  النتاإل       
، جذلك لعف  ججول   ص8)     ي

ي متوساا      حقق الفرض الثاب 
ا    فرجق لالة إ صاإيط

ي متغتر النوع
بية جاامعة سوهاج  عزي لاختبفةم     )ذكور/إ اخص.  لرجا  الإرشال اظاال  ي م  ججةة   ر لاب  كلية التر

ي  وصلت  تاإاةا    [ 25] هذه النرياة مع  تاإل لراسة    ا فقتج        
ا بير  متوساا   قفيرا    إلىال ر عف  ججول فرجق لالة إ صاإيط

ي الاامعة الإسبمية  عزي لمتغتر الانس، بينما  ختلف    اظاال  ي لفيأفرال عينة الفراسة لواقع الإرشال  
 
الاب  المستافي   

ي ماال الإرشال الاجتمايي لصالح الإ اخ. 
ا بير  الانسير     ي ججول فرجق لالة إ صاإيط

 معةا   

ا مع  تاإل لراسةا فقت  ج        
ط
ي  وصلت  تاإاةا    [ 34]  أ ض

عف  ججول فرجق ع  رضا الاب  ع  جول  خفما  الإرشال    إلىال ر

ي جامعة اظقص
ا لراسة  اظاال  ي   

ط
ا للانس. جكذلك أ ض ي  وصلت  تاإاةا    [ 14، 3،28،24]  ك  م    بعط

عف  ججول فرجق    إلىال ر

ي مستوي الرضا ع  خفما  الإرشال اظاال  ي لفي لاب  
ا    ا لالة إ صاإيط  لمتغتر النوع.  الاامعة  بعط

ي  وصدددددددلت  تاإاةا إ  [21]  مع  تاإل لراسدددددددة  اختلفتبينما      
ي الحاجة لى  ال ر

ا    الإرشدددددددال اظاال  ي   إلىججول فرجق لالة إ صددددددداإيط

ي الحاجا  الاجتماعية. جكذلك 
ي الحاجا  النفسدددددية جالفراسدددددية، جلصدددددالح الذكور   

ا لمتغتر الانس، جذلك لصدددددالح الإ اخ     بعط

ا لراسة
ط
ي الحاجة إلى  [38] أ ض

ا    ي  وصلت  تاإاةا ججول فرجق لالة إ صاإيط
ا   ال ر الإرشال اظاال  ي لفي لالبة جامعة ل قب  بعط

ي  وصدددددلت  تاإاةا    [37] الانس، جذلك لصدددددالح الذكور. جلراسدددددةلمتغتر  
ي الإرشدددددال اظاال  ي   إلىال ر

ا    ججول فرجق لالة إ صددددداإيط

ي الماال
ا لمتغتر الانس، لصدددددددددالح الإ اخ    ص. جكذلك لراسدددددددددةالنفسدددددددددي )   بعط ي

، المة   ي  وصدددددددددلت  تاإاةا    [27] ، الاجتمايي
 إلىال ر

 متوسدددددددددددداا  لرجا  مفي جول  الإرشددددددددددددال اظاال  ي م  ججةة   ر الاب  جالاالبا  
ججول فرجق ذا  للالة إ صدددددددددددداإية بير 

ا لراسة
ط
ي  تاإاةا    [34] لصالح الاب . جأ ض

ي الإرشال اظاال  ي  إ صاإية  عزيججول فرجق ذا  للالة    إلىال ر
لمتغتر الانس   

 لصالح الإ اخ. 

ي قف   إلىجأ  خفما  الإرشددددددال اظاال  ي  ةف     [3]النرياة ما أشددددددار إليه جمما  فعم هذه         
 ذلي  الصددددددعوبا  جالعقبا  ال ر

ي البيتة الاامعية، جمسدددددددددددا ف ةم  
ي الا رق الصدددددددددددحيح لفراسدددددددددددتةم، بةف   نمية   على واجه جميع الاب  جالاالبا    

السدددددددددددتر   

بورة جصددددددددفة خاصددددددددة، ججعلةا بيتة مناسددددددددبة جذاجة، جهذا م  شددددددددأ ه أ  يمرف  ار بالاةم جالبيتة الاامعية جصددددددددفة عامة جالبيتة التر

بورة الخاصة جعملية  علمةم.  ي اظنشاة التر
  لفيةم الشعور جالا فماج   
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ي م  شددددددددأ ةا أ    إلىم  الانسددددددددير  يتالب الحاجة  أ  التعليم الاامعي لة  إلى  [39]  أشددددددددار كما        
معالاة جعض المشددددددددرب  ال ر

ا    حصي  الاب .  على عيق العملية التعليمية ج ؤثر سلبط

ي متوساا  لرجا  الإرشال اظاال  ي م  ججةة   ر لاب  كلية    جرمك   فستر س ب عف  ججول         
ا    فرجق لالة إ صاإيط

إلىي   ا 
ط
إ اث أ   ا  ا كا وط الن ر ع  جنسةم ذكورط جغض  الاب   ا تياج  إلىي  النوع  متغتر  ي 

بية جاامعة سوهاج  عزي لاختبفةم    التر

ةم علىي اسربيا  الإرشال اظاال  ي متقاربة ر م اختب   خفما  الإرشال اظاال  ي  مختلفة الماالا ؛ لذا فقف جاء  استااجا 

ج وافقةم   قف  ؤثر علىي  حصيلةم  ي 
جال ر المر لة  هذه  ي 

جالتحف ا     الصعوبا   م   العف ف  يواجةو   ظ ةم  الانس؛ جذلك 

ي  قو  بةا اظ  ل 
، ج غيتر اظلجار ال ر ، جالإضافة إلىي  غتر   ر  الماتمع المصري لة  م  الانسير  ي الماتمع جأصبحت    اظاال  ي

  

ي  
ي مرا ة مساجرة للرج ؛ مما فرض  اجة ك  م  الذكور جالإ اخ للإرشال جالتوجيه، جلالب المعو ة جالاسرشار  ج المساعف    

  

ضةم.  ي  عتر
    مشرب ةم، ج ذلي  الصعوبا  ال ر

ا         ي ضوء ما سبق  مك  القول جأ  الحاجة للإرشال اظاال  ي ليست  كرط
ه، جم  ثم فر  ما سبق قف    على ج   جنس لج   تر

ي الحاجا  النفسية جالاجتماعية جالفراسية جالمةنية جاظخبقية.  إلى ىلأ
، ج قاربددةم     عف  ججول بير  الانسير 

 . مناقشة  تاإل الفرض الثال 4.3

ا ضح         النتاإل  الم     فقف  ي 
ججول   ص9)  رقم  افجلالوارل     لعف   جذلك  الثال ،  الفرض  ي     حقق 

ا    إ صاإيط لالة  فرجق 

ي متغتر التخصص
بية جاامعة سوهاج  عزي لاختبفةم      متوساا  لرجا  الإرشال اظاال  ي م  ججةة   ر لاب  كلية التر

ص.  ي /ألب   )عل ي

ي  وصلت  تاإاةا    [27،37،  24،  3،14] مع  تاإل لراسة ك  م   هذه النرياة    قف ا فقتج        
عف  ججول فرجق لالة    إلى ال ر

ي متغتر التخصص.   
ي متوساا  لرجا  الإرشال اظاال  ي لفي أفرال عينا  الفراسة  عزي لاختبفةم   

ا     إ صاإيط

ي  وصلت  تاإاةا    [ 25]  مع  تاإل لراسة  اختلفت بينما         
ي متوساا  لرجا  الإرشال    إلىال ر

ا    ججول فرجق لالة إ صاإيط

ي   ا لمتغتر التخصص لصالح التخصص اظلب 
ي اظاال  ي  بعط

،  ماالا      ، الإرشال الإرشال   )الإرشال الفرا ي ،    الاجتمايي النفسي

ص.  جكذلك  تاإل ي
ي متغتر الةلية لصالح الةليا  اظلبية  [ 36]   الإرشال المة  

ا   
ط
ي أ ةر   تاإاةا فرجق

)الآلا ، الإعب ، الإلار ،    ال ر

ا لراسة
ط
ي  وصلت  تاإاةا إلى  [30]   جالتمور ص. جكذلك أ ض

ا بير  الةليا  العلمية جالةليا  الإنسا ية   ال ر ججول فرجق لالة إ صاإيط

رة.  رة لصالح الةليا  الإنسا ية جكلية السنة التحضتر  جكلية السنة التحضتر

اختب   خصصا ةم  عف    علىاظاال  ي  جأ   وفتر الاامعة لالسا  الإرشال   [40]  ج رسق هذه النرياة مع ما أشار إليه     

الذي   التعلي ي  مسارهم  لابيعة  ي 
للتفكتر    للاب   اختيارهفرصة  ،   م  المستقبلىي العم   لعالم  الفخول  م   ج مكينةم   ،

،    علىجمساعف ةم   ي ماتمع ل مقراطي
رؤرة ما جراء اظهفا  المةنية المباشر ، ج مكينةم م  أخذ مرا ةم كمشاركير  نشاير    

 م  أ   كو وا سل
ا
. جف   بيير  مستةلكير 

ا لمتغتر التخصص،         ي متوساا  لرجا  الإرشال اظاال  ي  بعط
ا    جهذا  جرمك    فستر س ب عف  ججول فرجق لالة إ صاإيط

ا جالنسبة لاميع الاب  ي أ  أهمية الخفما  الإرشال ة جماالا ةا المختلفة  رال  كو  مرشابةط
ج يرجع ذلك إلىي أ  جميع    ، ع  

ي فإ ةم  الاب  جغض الن ر ع  التخصص الذي ينتمو  إليه سواء أاا  خضعو  لنفس   وا ينتمو  إلىي التخصص العل ي أج اظلب 

ي  واجةةم سواء أاا ت  لاخ  
ي  ن مةا الةلية، جرخضعو  لنفس الضغولاا  جالمعوقا  ال ر

القوا ير  جاللواإح جالإجراءا  ال ر

؛ مما ألي إلىي  البيتة الاام ي
ي العمر، جاظاار، ج رج  التنشتة الاجتماعية، جالمستوي الثقا  

 ع   قاربددةم   
ا
عية أ  خارجةا؛ فض 

 . ي ا تياجةم لخفما  الإرشال اظاال  ي
 تشابةم   

 . مناقشة  تاإل الفرض الرابع4.4

ي التاإل  الن  فقف ا ضح م        
ا عنفي عف   حقق الفرض الثال ، جذلك لوجول    ص10)  رقم  افجلالوارل     فرجق لالة إ صاإيط

ي  0,05)ى  مستو 
بية جاامعة سوهاج  عزي لاختبفةم    ي متوساا  لرجا  الإرشال اظاال  ي م  ججةة   ر لاب  كلية التر

ص   

المستوي اظجل. جبذلك يتم رفض الفرض الصفري   لصالح لاب )المستوي اظجل/ المستوي الثال ص  متغتر المستوي الفرا ي 

البف   الفرض  الذي ينص  جقبول  اظاال  ي م  ججةة   ر لاب  كلية   وجف فرجق    أ ه  على،  ي متوساا  لرجا  الإرشال 
  

ي متغتر المستوي الفرا ي 
بية جاامعة سوهاج  عزي لاختبفةم     . )المستوي اظجل/المستوي الثال ص التر

ي   [36]  اسةر  تاإل ل  النرياة مع هذه    ا فقتقف  ج      
ا لاستااجة أفرال عينة الفراسة   إلى وصلت    ال ر ججول فرجق لالة إ صاإيط

ا للمستوي الفراسة لصالح المستوي اظجل، جكذلك لراسة  على ي أشار  إلىي ججول فرجق    [3]   اسربيا  الإرشال اظاال  ي  بعط
ال ر

ا لمتغتر  ي مستوي الرضا ع  خفما  الإرشال اظاال  ي لفي لاب  جامعة الااإف  بعط
ا    .  جكذلك  لالة إ صاإيط  المستوي الفرا ي

ي    [41]  لراسة
للإرشال    إلى  أشار   تاإاةا ال ر ا تياج  لفيةم  الموص   جاامعة  ال راضية  بية  التر جرلية  اظجلىي  السنة  أ  لاب  

 اظاال  ي أكتل م  زمبإةم جالفرقة الراجعة. 

جا ع   اجتةم الشف ف  للإرشال    [42]  هذه النرياة مع  تاإل لراسة  اتسقتكما       ي أ ةر  أ  الاب  المستافي  عت 
ال ر

القرارا ، ا جا خاذ  المستقبلية،  الو يفة  ع   البح   مةارا   لتاورر  جع   اجتةم  اظاال مية،  اظمور  لمعالاة  ظاال  ي 
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ا    فةم الذا .   جمساعف ةم على
ط
ي جفا ة مستر ةم الاامعية    [43]  مع ما أشار إليهجكذلك أ ض

جأ  الاب  المستافي  جالاامعة   

، جذلك للتعر     إلى  حتاجو    أ  مة جإجراءا  ج قاليف البيتة الاامعية، إضافة إلىي متالبا    على التوجيه جالإرشال اظاال  ي

، جاختيار المسار المناسب لقفرا ه جإمرا يا ه، جما إلىي ذلك م     علىي الاال مية ج اظ   المتالبا التخصص اظاال  ي
ا
  حيا ية، عبج 

 للتغلب علىي صعوبا  التوافق النفسي جالاجتمايي للاب .  الملحة   اجا ةم ذلك  

؛    [14]  هذا جالإضافة إلىي ما أجضحته لراسة      جأ  لاب  الاامعة جخاصة لاب  الفرقة اظجلىي  حتاجو  للإرشال اظاال  ي

ا  
ط
 جأ ةم قف لخلوا  فيث

ا
ي  يستر كافة أمورهم الفراسية، خاصة

ي يتمكنوا م  اكرسا  الخت    الةافية لبعتمال علىي أ فسةم   
  ر

ي اعتالالاامعة، جصالفةم الكثتر م  المشرب  جالعقبا   رياة الاختب  بير  البيت
جالبيتة الاامعية،  جا عليةا  ة المفرسية ال ر

ا علىي الاالب خاصة المستاف م   ي  الاعتمال علىي الذا ، جالتأقلم مع   ا  الفراسة، 
ط ا كبتر
ط
جهذا الا تقال يشر  جفجره عبت

، جمحاجلة التكيف مع  رج  التخصص؛ ك  هذا يؤكف مفي أهمية الإرشال اظاال  ي 
 جالنسبة لةم.   جالاختبط بير  الانسير 

ا    علىأ  الحيا  الاامعية جصفة عامة، جلاب  السنة اظجلىي    على  [37]كما أكف  لراسة          ا صعبط ججه الخصوص،  مث   حف ط

ا تياجا ةم   بير   الصراع  فيةا  ز  يت  ج فسية؛  ي   جاجتماعية  لراسية  الاب  ظزما   يتعرض خبلةا  فقف  الاب ،  لمع م 

ي  كيفةم مع البيتة الاامعية
ي  واجةةم   

مع م الاامعا  بتفعي  خفما  الإرشال اظاال  ي   لذا فقف قامت  ؛جالصعوبا  ال ر

 للاب  الافل لتعينةم علىي  لبية ا تياجا ةم المختلفة جالتكيف مع البيتة الاامعية. 

ي  وصلت    [ 14]   هذه النرياة مع  تاإل لراسة  اختلفتبينما         
ا بير  لاب  عينة الفراسة    إلىال ر عف  ججول فرجق لالة إ صاإيط

ي الإرشال اظاال  ي   [ 38] جلراسة . م  لاب  الاامعة الفرقة اظجلىي جالفرقة الراجعة
ا    ي أ ةر عف  ججول فرجق لالة إ صاإيط

ال ر

ا  تاإل لراسة
ط
ا لمتغتر المستوي الفرا ي لفي لالبة جامعة ل قب. جكذلك أ ض

ي  وصلت  تاإاةا   [44]   بعط
عف  ججول    إلىال ر

ا لمتغتر المستوي اظاال  ي جاامعة أ قر . 
ي  قفير أهمية الحاجا  الإرشال ة  بعط

ا     فرجق لالة إ صاإيط

الفرا ي          المستوي  لمتغتر  ا 
اظاال  ي  بعط الإرشال  لرجا   متوساا   ي 

ا    إ صاإيط لالة  فرجق  جرمك   فستر س ب ججول 

ضةم الكثتر م  المشرب   لصالح لاب   
ي جفا ة مستر ةم الاامعية   عتر

المستوي اظجل، جذلك ظ  لاب  المستوي اظجل   

ي أمس الحاجة إلىي م  يرشفهم  
ي إعاقة  كيفةم، ج حف م   حقيقةم ظهفافةم؛ لذا فةم  كو و    

ي قف تسةم   
جالعقبا  ال ر

اجلة التكيف مع  خصصةم الاف ف، جكذلك الإعفال لمةنة المستقب ،  جرقف  لةم العو  للستر جالتأقلم مع جضعةم الاف ف، لمح

ي  الة  تر ، جلفيةم  
جما ير ب  جذلك م  ا خاذ قرارا  ذا  أهمية كبتر  لمستقب  الاب  ج يا ةم العملية، جأ ةم  كو و    

ي الإجاجة عليةا، خاصة فيما  
، جذلك ظالكثتر م  اظستلة جالاستفسارا   حتاجو  إلىي م  يساعفهم      يتعلق جالاا ب الفرا ي

ي  تالب أ  يتوفر لفي الاالب مةارا  متمتر  . 
ي المر لة الساجقة ال ر

ا عما كا        ا  الفراسة جالاامعة  ختلف  مامط

         
ا
االب النمو، جرصا ب ك  ذلك  اع  فسي جاجتمايي ج و ر  مأ  هذه المر لة  زلال بةا التوقعا  الاجتماعية ج   إلى إضافة

ي  يا ه سواء أاا  لاخ  الاامعة أ  خارجةا   مجقلق، جقف  صالفة
  الإرشال   إلى اجتةم   زلال  ذلك  ل   رياةج   ؛مواقف جأخااء   

ي يشتف فيةا الصراع. 
 جازل ال اظ فاخ جالمواقف ال ر

 . الاسشنتاجات  5

بية جاامعة          ي      ا  الساعا  المعتمف  م  ججةة   ر لاب  كلية التر
ججول مستوي منخفض م  الإرشال اظاال  ي   

ا،  سوهاج،   الذي جاء مر فعط ي 
الماال اظخب ر إلىي عف  ججول فرجق  جاسرثناء  النتاإل  ي متوساا   ا  إ صاإيط   لالةكما  وصلت 

  

ججةة   ر   م   اظاال  ي  الإرشال  متغتر لرجا   ي 
جالتخصصصا   الاب   عزي لاختبفةم      لالةفرجق  جججول    ،)الانس، 

ا  متغتر  0,05)مستوي  عنف    إ صاإيط ي 
لاختبفةم    الاب   عزي  ججةة   ر  م   اظاال  ي  الإرشال  لرجا   متوساا   ي 

ص   

 المستوي الفرا ي لصالح لاب  المستوي اظجل. 

   والدراسات المستقبلية التوصيات . 6

ي ضوء ما خلص إليه 
ا م  التوصيا ، جمنةا:  الحالىي البح    

ط
 م   تاإل،  مك   قف م عفل

ي يسدددددتايع  1. 
جر   وفتر ج ف  خاصدددددة جالإرشدددددال اظاال  ي جالةلية يتوفر فيه سددددداب  جملفا   فصددددديلية لةافة الاب ،   ر

  

ي للو ف ؛ جحي   دددددددددددددددددر المرشدف اظاال  ي التعام  معةا بسدةولة جيسد 
، مع مراعا  الحتر  المراب   الق عليةا ج ف  الإرشدال اظاال  ي

 تستوعب عفل لاجأس جه م  الاب . 

جر   وفتر مال  إرشددددال ة، ج وفتر اللواإح جالن م اظاال مية، جأي  عليما  أخري  خص الرسدددداي  أج الفراسددددة بشددددر  عا  2.     

، جإصفار كتيبا  بسياة  عر  الاب  جأهمية الإرشال اظاال  ي جالنسبة لةم،  تاظ تر للاب  علىي صفحة الةلية علىي موقع  

ي لاإحة الاامعة جعبقتةا جالتخصص. 
 جبالموال اظكتل أهمية   

جر  الاهتما  بإعفال ج ةيتة أعضداء هيتة التفريس جالعملية الإرشدال ة ع  لا رق إقامة جرع عم   ع رفية ج فرربية  ول 3.    

ي مسددددددددتر ةم التعليمية، ج قف م جرع عم  
ا  لتوعية الاب  جما  حتاجو  إليه    الإرشددددددددال اظاال  ي جالاامعة، جإعااء محا  

ي 
ي  ذلي  العقبا  ال ر

ي  قفمةا، جكيفية الاسدددددتفال  منةا، جأهميتةا   
، جالخفما  ال ر  تضدددددم   ع رفةم جمفةو  الإرشدددددال اظاال  ي

.  واجةةم، ج حسير  مستواهم التحص  يلىي



SJYR 2023, 3(4). 21 of 24 
 

 

ي يتمك  م   4.
 حف ف مواعيف ثابتة لعملية الإرشددال اظاال  ي علىي أ  مكتوبة جمحفل ؛ جحي   مك  للاالب الا تفاظ بةا   ر

 مراجعتةا م  آ   لآخر. 

اح إجراء البحوخ جالفراسا  التالية: 5.     مك  اقتر

ي      ا  الساعا  المعتمف  م  ججةة  5.1. 
 . يير    ر لاب  الفراسا  العليا جالمرشفي  اظاال مجاقع الإرشال اظاال  ي   

 الإرشال اظاال  ي جعبقته جالتوافق الفرا ي جالةناء الشخصي لفي عينة م  لاب  الاامعة. 5.2.

 قائمة المراجع 
 المراجع الع بية

ي ضوء   ا  الساعا  المعتمف رؤرة مستقبلية لتاورر الإرشال اظاال  ي جالتعليم الااهر.  ا السيف أ مف رشيف   [  1]
  ،الاامعي   

 . 2019  ،9ع   ،25 ملمالة لراسا    بورة جاجتماعية، 

جابر   [2] ي 
الةالي.   هنف  س   المصررة  عبف  جالاامعا   اظاال  ي  الإرشال  لتفعي    ا   ح 

مقتر بية    ، صور  التر مالة كلية 

 . 2022 ، 35 عجالإسماعيلية، 

ي    السواط.   جص  الله ب  عبف الله  مفا [  3]
مستوي الرضا ع  خفما  الإرشال اظاال  ي جعبقته جالا فماج النفسي جالمعر  

ا  ي ضوء جعض المتغتر
بية  ،لفي لاب  الاامعة       . 2015، 165 ع ، 2  ، ملجامعة اظزهر  ،مالة كلية التر

ي عبف العال  هناء أ مف محمول   [ 5] الن   ي ضوء    أ مف.   ، عزا  عبف 
جالتعليم الاامعي جمصر     فعي  خفما  الإرشال اظاال  ي 
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Abstract 

               The current research is aimed to identify the level of the reality of Academic Advising 

under the Credit Hours System from the point of view of students of the Faculty of Education at 

Sohag University, and to identify the differences in the average degrees of the academic advising 

attributable to the variable of gender (male/female), specialization (scientific/literary), and level. 

The study sample (first level / third level) among the research sample and research sample 

consisted of (495) male and female students at the Faculty of Education, Sohag University / of 

them (202) male students and (293) female students, whose ages ranged between (18-20) years, 

with an average age of (19,929). ) and a standard deviation (0.894), the study tool was applied to 

them, which is: the academic advising questionnaire under the credit hours system prepared by 

(researchers), and the results concluded that there is a low level of the reality of academic advising 

under the credit hours system from the point of view of students of the Faculty of Education at 

Sohag University, as The results revealed that there were no statistically significant differences in 

the mean scores of the academic advising from the point of view of the students due to their 

differences in the variable (gender, specialization). And the existence of statistically significant 

differences at level(0.05) in the mean scores of the academic advising from the point of view of 

students, due to their differences in the academic level variable in favor of first-level students.   

Keywords: Academic Advising, Credit Hour System, University students.    
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