
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  الاجتماعيةالاجتماعية  والكفاءةوالكفاءة  الحياةالحياة  جودةجودة  بينبين  للعلاقاتللعلاقات  البوائيةالبوائية  الومذجةالومذجة

  التوحدالتوحد  طيفطيف  اضطراباضطراب  ذويذوي  الأطفالالأطفال  لدىلدى  العدواهىالعدواهى  والسلوكوالسلوك

 

 اعداداعداد

 .رؤى عبد الله الجعفرىد. 
    الجوفالجوف  جامعوجامعو  التربيةالتربية  بكميةبكمية  الخاصةالخاصة  التربيةالتربية  قسمقسم  مساعدمساعد  أستاذأستاذ

 
 
 

  دموهوردموهور  جامعةجامعة  ـ ـ التربيةالتربية  كليةكلية  ـ ـ والاهساهيةوالاهساهية  التربويةالتربوية  الدراساتالدراسات  مجلةمجلة

 22222222  لسوةلسوة  --  الثاهىالثاهى  الجزءالجزء  ––  الرابعالرابع    العددالعدد  --عشرعشر  الرابعالرابع  المجلدالمجلد



 د. رؤى عبد الله الجعفرىالنمذجة البنائية لمعلاقات بين جودة الحياة والكفاءة الاجتماعية والسموك العدوانى  

 

093                                                                   



 22222222  لسنةلسنة  --الجزء الثانىالجزء الثانى  --الرابعالرابعالعدد العدد   --عشرعشرالرابع الرابع   المجمدالمجمد  ــ  يوريوردمندمن  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كميةكمية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجمةمجمة
 

                                                     093 

النمذجة البنائية لمعلاقات بين جودة الحياة والكفاءة الاجتماعية والسموك العدوانى 
 لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

 د. رؤى عبد الله الجعفرى
 الممخص

عػػػػدادريم ػػػػي ـربيػػػػيذجرلػػػػووةرسلحياػػػػةروػػػػ فر ػػػػيدةراسى ػػػػ ةرياس  ػػػػ  ةرهػػػػدلتراسدرالػػػػةراسى س ػػػػةر سػػػػ ر 
(ر151الا مي ع ػػةرياسلػػليؾراسحػػدياب رسػػد رافػػطرابرط ػػؼراسميىػػداريم يبػػترع بػػةراسدرالػػةريػػفر 

ط ػػؿرذيارافػػطرابرط ػػؼراسميىػػدرىلػػبر ىرػػ ل ةر  دارةراسمرو ػػةراسج رػػةرويبط ػػةراس ػػيؼ(رسحػػ ـر
(ريابىػػػػراؼريح ػػػػ رار64.7 ـرويميلػػػػطر (رعػػػػ8ر-5 مػػػػرايحرعيػػػػرهـراسزيبػػػػةريػػػػفر ر0202/0201

(اريمـرمطو ؽري    سر  يدةراسى  ةرسدارافطرابرط ؼراسميىدر عدادر اسزهرابةرعلةروػفر14.5 
(اريي   سراس    ةرالا مي ع ةرسدارالاط  ؿرذيارافطرابرط ؼراسميىدرسلزو ػدار0218يلميرار

سػدارالاط ػ ؿرذيارافػطرابرر(اريي   سراسلليؾراسحديابة0217ارم ب فر عوداللهراراىيدرعيريار
(روحدراسمى ؽريفررداه ريثو مه 4ريأل رتراسبمػ ل رعػفري ػيدرعياػةر0211ط ؼراسميىدرسلرا ةر 

ارمو ط ةرا   و ةرداسػةر ىرػ ل  بروػ فر ػيدةراسى ػ ةريأوحػ د ارلػةءراس  ػ  ةرالا مي ع ػةريعياػةرلػلو ةر
ؽراسبيػيذجراسي مػرحريراػراترلةراسلليؾراسحديابةرسد رالاط  ؿرذيارافطرابرط ؼراسميىػداريى ػ

يي يػػةريرم حػػةروي يب مػػتراسيجمل ػػةرلػػةرم لػػ ر رسلحياػػ تروػػ فر ػػيدةراسى ػػ ةريراس  ػػ  ةرالا مي ع ػػةر
ياسلليؾراسحػديابةرسػد رالاط ػ ؿرذيارافػطرابرط ػؼراسميىػداري ػذسؾرمي ػدرمػاث راتروب ل ػةرلػوو ةر

اسحػػػديابةرسػػػد رالاط ػػػ ؿرذيارريو اػػػرةرسلحياػػػ تروػػػ فر ػػػيدةراسى ػػػ ةريراس  ػػػ  ةرالا مي ع ػػػةراسلػػػليؾ
افػػػطرابرط ػػػؼراسميىػػػداري ػػػذسؾرمي ػػػدرمػػػاث راترلػػػوو ةرا ػػػرريو اػػػرةرسليم  ػػػراتراسيلػػػم لةراس  يبػػػةر
اسج ر  ػةر راس  ػػ  ةرالا مي ع ػػةرياسلػػليؾراسحػػديابة(رعلػ رالاوحػػ دراس رع ػػةراسياػػ هدةرسليم  ػػرراسمػػ و ر

س  ػػػػ  ةرالا مي ع ػػػػةرياسلػػػػليؾراسػػػػداجلةر ػػػػيدةراسى ػػػػ ةار يػػػػ ري ػػػػدترمػػػػاث راترلػػػػوو ةرا ػػػػرريو اػػػػرةرا
اسحػديابةرعلػ ر ػيدةراسى ػػ ةريػفرجػيؿراسحيػػرراسزيبػةاري ػذسؾرمػاث راترلػػوو ةرا ػرريو اػرةراس  ػػ  ةر

ر.الا مي ع ةراراسلليؾراسحديابةرعل ر يدةراسى  ةريفرجيؿرادةرالإع اة
اعية ــــ السـموك جودة الحياة ـــ الكفاءة الاجتم -النمذجة البنائية لمعلاقات ءررالكممات المفتاحية

  .العدوانى ـــ أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد
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ر
Structural modeling of the relationships between quality of life, 

social competence, and aggressive behavior in children with autism 

spectrum disorder 
 

Abstract: 

 

The objective of the current study is to develop and evaluate a causal model of the 

relationship between quality of life, social efficiency and aggressive behaviour in 

autism spectrum disorder. The study sample consisted of (151) children with autism 

spectrum disorder according to the statistics (Department of Education for the Gove) 

for 2020/2021, ranging from (5-9) years of age at an average of 7.46 and a standard 

deviation (1.45). The measures (Quality of Life for Autism Spectrum Disorder 

(Zahrani Ali Ben Mustor, 2019), Social Efficiency Measure for Children with Zabidi 

Autism Spectrum Disorder, Rationing (Abdullah, Ahmed Amr, 2016), and 

Aggressive Behavior Measure for Children with Raji Autism Spectrum Disorder 

(2011) were applied. The results have resulted in a statistically positive correlation 

between quality of life and its dimensions: Social competence and a negative 

relationship in aggressive behaviour in children with autism spectrum disorder, The 

proposed model achieved high fit indicators with its various components in its 

interpretation of the relationships between quality of life, social competence and 

aggressive behaviour in children with autism spectrum disorder. There are also direct 

causal effects of relationships between quality of life and social efficiency and 

aggressive behaviour in children with autism spectrum disorder. There are also 

indirect causal effects of external underlying independent variables (social efficiency 

and aggressive behavior) on the subsets observed by the internal dependent variable 

quality of life. Indirect causal effects on social efficiency and aggressive behavior 

were also found on quality of life through age, as well as indirect causal effects on 

social efficiency, aggressive behavior on quality of life through severe disability.  

 

: key words 

Structural modeling of the relationships - Quality of life - Social efficiency 

- Aggressive behavior - Children with Autism Spectrum Disorder. 
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 المقدمة
ميرػػلترالام  ا ػػ ترياسم ػػ ر رراسديس ػػةرومارػػ ؿرى ػػيؽراطط ػػ ؿرذيارافػػطرابرط ػػؼراسميىػػدريػػفر
جػػيؿراسميرػػ  تروفػػريرةردرالػػةريجملػػؼراسيم  ػػراترياسحيايػػؿراسمػػةرممحلػػؽروهػػـرويػػ ر لػػمي برسهػػـر

زا ػدةراسى  ةراسلح دةراسيميازبةراسمةرملهـرلةرمى  ؽرميال هـراسب لةرلةرظؿريحػدلاترالابماػ رراسيم
عل راسيلمي راسح سيةارى ثرأيرتريبظيةراسرىةراسح سي ةروز ػ دةراطوىػ ثرياسمػدجيتراسب لػ ةر
يالا مي ع ػػػةراسيوب ػػػةرعلػػػ ربم ل هػػػ راسحلي ػػػةراسمػػػةرملػػػهـرو سىػػػدريػػػفرياػػػ يتراسميارػػػؿرياسم  عػػػؿر
الا ميػػ عةرسمىلػػ فريلػػمي راسرفػػ رعػػفراسى ػػ ةرطلػػرادرهػػذ راس لػػةار فػػ لةر سػػ رفػػريرةراسمػػدجيتر

 سمػػةرم حػػؿريػػفراسو لػػ ترأ لػػرريب سػػةريأ ثػػرردعيػػ ريػػفراسب ى ػػةراسي د ػػةريالا مي ع ػػةرياسلػػلي  ةا
(Egilson et al., 2017; Xu et al., 2017 ). ر

 سػ رأبػتريػفرر0218سحػ ـر world health organization (WHO) يماػ رريبظيػةراسرػىةراسح سي ػة
ط ػػػؼراسميىػػػداريمر ػػػدروػػػافرهػػػذارط ػػػؿرلػػػةراسحػػػ سـرهبػػػ ؾرلػػػردرياىػػػدريػػػفرذيارافػػػطرابرر172وػػػ فر

الافػػػطرابر اػػػيؿراسحد ػػػدريػػػفراسياػػػ يتراسمػػػةرممرػػػؼروفػػػحؼراسلػػػليؾرالا ميػػػ عةرياسميارػػػؿر
ياسيه راتراسل ي ةر س رىدري اريذة ررلةرأىدراسم  ر رراسم راديتر يراػةرعيػؿرلػةرأىػدراسيػرميراتر

اسييل ػةراسحرو ػةرلػةر (ASD) اسيىل ةراسمةرأا يتريرجرابرأفريحدؿرابما ررافطرابرط ػؼراسميىػد
أسػؼرر55ويحبػ رأفرهبػ ؾربىػيررر۹9%۰٫لردري  درربلػومتربر22.اسلحيد ةر يثؿرلردرياىدرس ؿر

ر(۰۰۲%لردرياجصرو فطرابرط ؼراسميىدرلةراسييل ةراسحرو ةراسلحيد ةر اسبيراار
ؿاري حمورراسميىدرياىدريفرأ ثررالافطراو تراسبي ل ةرابما راراريلار زاؿراسلوبراس  لـريرا  ري هػير

ي ملػػـرافػػطرابراسميىػػدرو بج ػػ ضراسيهػػ راترالا مي ع ػػةاريرفػػحؼراس ػػدرةرعلػػ راسمرػػيرراسح لػػةر
ياسماجرراسل ياريراسللي   تراس  يدةرأيراسيمرلوةاريع دةرم م ررى  ةرهرلا راطط  ؿر س راسميارؿر
فرالا ميػػػ عةرييهػػػ راتراسم  عػػػؿريػػػ رااجػػػر فاريا سوػػػ ريػػػ ر بوػػػذيفرا مي ع ػػػ ب رطبهػػػـرلار لػػػمط حير

الامر ؿرو سح ف"رأثب  راسيى دثةري رااجرارليفراسيي فرأفر لػ رااجػريفرلهػـرهػذ راسطر  ػةريػفر
اسم  عػػػػؿري حموريبهػػػػ رلػػػػلي  برلظػػػػ بريا ػػػػرريهػػػػذبرعبػػػػدي ر  ػػػػ وليفرهػػػػرلا راطط ػػػػ ؿرسليػػػػرةراطيسػػػػ 4ر

-Tseng & Yi) يو لإفػ لةر سػ رذسػؾرلهػـرلار مىيلػيفرأارم   ػررط  ػؼرلػةراسو لػةراسيى طػةروهػـ
Luen, 2011).   ر
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ياسلليؾراسحديابةرهيرليةريفرلي تروحضراطط ػ ؿراسييىػد فريس ػفرسػ سر يػ حهـرارياػدر  ػيفر
يي هػػػ ربىػػػيراسػػػذاترارأيريي هػػػ ربىػػػيرااجػػػر فرأيراسييمل ػػػ ت4ري حموػػػرراسلػػػليؾراسحػػػديابةرياػػػ ب ر
را مي ع ػػػ ريا ػػػرري وػػػيؿرارطبػػػترلار يمثػػػؿرسيحػػػ   رراسلػػػليؾراسمػػػةر م ػػػؽرعل هػػػ راسي ميػػػ راري ي ػػػف
ييىظمػػتريا  لػػت4ري اػػ ؿرهػػذاراسلػػليؾرع وػػةرأيػػ ـرمبي ػػةراسحياػػ ترياسم ػػ عيترالا مي ع ػػةروػػ فر
اطط  ؿروي ترع ـراريو فراسميىدروي ترج صراريأارابهـرأيريى طهـرلةرل  ؽراسو لةرالا مي ع ةر

ريمػػزدادرأهي ػػةرمبػػ يؿراسلػػليؾراسحػػديابةرسػػد راطط ػػ ؿرياسيػػراه  فرو سدرالػػةار) %۰۰% اسػػزراعرار
ياسحيجرو سبظرراث ر ريعيااوتراسيج يةراسيى ةرعل ري ر راسبييارل سحديافرعو رةرعفربيطرلليؾر
ث وتر دار ي بػترأفر لػميرريػفراسط يسػةرىمػ رلػفراسراػدريماػ رراسحياػ ترالإ   و ػةروػ فراسلػليؾر

لػػةرراسحػػديابةرلػػةراسط يسػػةرياسلػػليؾراس بػػ لةرلػػةراساػػو برياسراػػدر سػػ رأفراسحػػديافر ي بػػترأفر لػػم ر
ر(0228لليؾر  بحر لرابسار

يمر ػػدرعػػدةردرالػػ ترطيس ػػةرأفرىػػياسةربرػػؼراطط ػػ ؿراسحػػدياب  فر ىم ظػػيفرولػػلي هـرهػػذارعوػػرر
أفراسلػليؾراسحػديابةرسػد راطط ػ ؿر (Lochman) "لبياترعػدةاريلػةرهػذاراسرػددر اػ رر"سياػي ف

اسيد راسطي ؿرأفرهيرأىدرعيايؿراسجطرراسمةرمبو رويلمي  ترلاى ةريفراسحديافار ي رمو فرعل ر
اسلليؾراسحديابةر بوارومح طةراسيجدراترلاى  ريوىديثريلػمي رعػ ؿريػفرافػطرابراسلػليؾري ػذار

ر. (John, 1992) ياکيتردرال ة
 ي ر حدراسفحؼرلةراس    ةرالإ مي ع ػةرسػد راطط ػ ؿراسميىػد  فريػفراسجرػ لصراطل لػ ةرلػةر 

سيراىػػؿراسيو ػػرةريػػفراسحيػػراريرمميثػػؿراس اػؼرعػػفراسميىػػد4رياػػدرمظهػػرريراػػراترهػػذاراسفػػحؼرلػػةرا
لػػةرم بػػبراسميارػػؿراسورػػراريػػ راطـرأيرعػػدـرالالػػم  وةر سػػ رالاوملػػ يةراسمػػةرمرػػدره ر4رياػػدرلار
 وػػػداراسط ػػػؿرأارأر ػػػ عر ذاريػػػدتراطـر ػػػده رسيلػػػتاريرعػػػدـرالابزعػػػ جرأثبػػػ  رمر ػػػتريى ػػػدارياسرػػػراخر

براسفحؼرلػةراس  ػ  ةرالإ مي ع ػةرياسو   رعبدريى يسةرسيلترأيرعبدرالاامرابريبتراريمايؿر ياب
سػػػد راطط ػػػ ؿراسميىػػػد  فراسفػػػحؼرلػػػةرم ػػػي فراسحياػػػ تراس ح سػػػةريػػػ رااجػػػر فارياسوػػػريدراسحػػػ ط ةر

ر(۰۰۲%يالاب ح سةاريفحؼرالاهمي ـراسيامرؾرياسي ؿر س راسلحبراس ردار علةريريللةرار
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اسمػةرمى ػؽراسم  عػؿراسبػ  حررياس    ةرالا مي ع ةررمحموررويث وةرايميؾراس ردرسليه راترياسلػلي   ت
لػػةري ييعػػػةريجمل ػػػةريػػفراسييااػػػؼرالا مي ع ػػػةراس  ػػ  ةرالا مي ع ػػػةرلػػػةرعيامهػػ رويجملػػػؼرأبػػػياعر

راسلليؾراسحديابةرسد رع بةريفراطط  ؿرياسى  ظرعل راسحيا ترالا مي ع ةراسه دلة
 (Rantanen et al., 2009)  

ييفػػػيع ةارل سيراػػػراتراسذام ػػػةرم ػػػ سرر يػػػ رأفر ػػػيدةراسى ػػػ ةرممفػػػيفريراػػػراترذام ػػػةرييراػػػرات 
ياػػػػ عرراسرفػػػػ رعػػػػفراسميظ ػػػػؼارياطدا رالا ميػػػػ عةريالاب حػػػػ سةرياسىر ػػػػةارياطل ػػػػ ررياسياػػػػ عرر
اسيرفػػػػػ ةرعػػػػػفرى ػػػػػ ةراس ػػػػػردارياسرػػػػػىةارياطدياررالا مي ع ػػػػػةاريم ػػػػػد رراسػػػػػذاتارو بيػػػػػ راسيراػػػػػراتر

 ةرالا مي ع ةرلةرو لةراس رداسييفيع ةرملي رو سيراراتراسوب ل ةريمايؿري دارراسدعـرأيراسيل بد
(Burgess & Gutstein,2007). ر

اسػػذارمػػـرمطػػي ر رلػػةر طػػ رراسي لػػسراطيريوػػةريػػفر KIDSCREEN ي حػدربيػػيذجر  ػػدرلػػ ر ف 
يبظػػيرريبظيػػةراسرػػىةراسح يػػةريػػفرأىػػدثراسبيػػ ذجراسمػػةرمهػػدؼر سػػ ريلػػحريمحز ػػزر ػػيدةراسى ػػ ةر

 Physical اسرلػ  راسوػدبة(ر۰أوحػ دءر راسيمرلةرو سرىةرسلأط ػ ؿرياسيػراه  فرياسػذار اػيؿرجيلػة
wellbeing  ر%يمايؿءراسى سةراسرى ةراسح يةارياسل  اةارياسبا طراس ليةارياساحيررو سى ي ػة4ر)
يماػػيؿءرالالػػميم عرو سى ػػ ةارياسيػػزاجارياساػػحيرر Psychological wellbeing اسرلػػ  راسب لػػة

اسحياػػػ تراطوي ػػػةر(ر۲فػػػ رو سى ػػػ ة4ر وػػػ سىزفارييلػػػمي راسجيػػػيؿارياساػػػحيررو سيىػػػدةارياسلػػػح دةرياسرر
يماػيؿءرأياػ تراس ػراغارياس ػدرةرعلػ ر Parent relations and autonomy يالالػم يؿراسػذامة

ملو ةراسى   تراسذام ةاريالاهمي ـريفراوػؿراسياسػد فارييح يلػةراسياسػد فارياسمىػدثريػ راسياسػد فرياػتر
 Social support and peers راف(راسػدعـرالا ميػ عةرياطاػ.اسى  ػةارياس ػدرةراسي د ػة4ر 

يمايؿءرميلررياتراسيمحةري راطردا  ارييل عدةروحفهـراسػوحضاريالاعميػ درعلػ هـرلػةروحػضر
يماػيؿءريػد راسلػح دةرلػةراسيدرلػةار School environment (راسو لػةراسيدرلػ ة5اسييااػؼ4ر 

ر اسيحلي فياس درةرعل رالابمو  رلةراسييااؼراسمحل ي ةاريم ي فرعيا تر    و ةري ر
(KIDSCREEN Group, 2006.   
لو سمػػ سةرسػػـر  ػػدرأط ػػ ؿراسميىػػدرلػػي راسلػػليؾراسحػػديابةار يلػػ لةرسلميارػػؿريػػ رااجػػر فرأيرسلمحو ػػرر
عفراىم    مهـ ريذسػؾربم  ػةرسفػحؼراسيهػ راترالا مي ع ػةراسيزيػةرسلميارػؿرالا ميػ عةراسبػ  حر

سياػػترييبحػػزس فرأى  بػػ ريعػػدياب فريسفػػحؼراػػدرمهـرعلػػ رفػػوطراسػػذات رلػػ  حلهـريبػػدلح فروحػػضرا
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أيا م رأجر  ريسػذسؾرلػافرسهػذ رااثػ رراسيمرموػةرعلػ رمبػد ريلػمي راس  ػ  ةرالإ مي ع ػةرسػد رأط ػ ؿر
ذي رافطرابرطوؼراسميىدرمبح سرلػلو برعلػ ر ػيدةرى ػ مهـرالا مي ع ػةرياسيدرلػ ةرياسب لػ ةريػفر

 راط ػػػ د ي راسػػػذ ر لػػػ هـرلػػػةرجػػػيؿراس اػػػؿراسيم ػػػرررلػػػةراسم ػػػ عيترالإ مي ع ػػػةريمػػػدب راسيلػػػمير
م ي فري  ه ـرللو ةرعفرذيامهـريفحؼراسث ةرواب لهـريا ره ريفريىدداتر يدةرى  مهـرياساحيرر
و سرفػػ رعػػفراسى ػػ ةرياسلػػح دةرالايػػرراسػػذ ر لػػمي برعلػػ راطلػػرةررياسي ميػػ رياسيدرلػػةراسلػػحةرلػػةر

(ر۰%۰% ي ر ػيدةراسى ػ ةر يل ػ رسوربػ(ر۰۲۰%مى  ؽرأهـرأهداؼررر ػةراسييل ػةراسحرو ػةراسلػحيد ةر 
لةررل ريلمي ر يدةراسى  ةرسلألرادرذيارافطرابرط ؼراسميىػدريػفرجػيؿر هػيدرمروي ػةرمحل ي ػةر
ي ميح ػػػػةرمػػػػيلررو لػػػػةرميمػػػػ زرو س    ػػػػةراسودب ػػػػةرياسرل ه ػػػػةريالاب ح س ػػػػةرياسي د ػػػػةريمىلػػػػ فراسظػػػػريؼر

اػػػو عراسى  ػػػ تريم ػػػد ـرجػػػدي ترمحل ي ػػػةريب لػػػوةرلفػػػيرعػػػفرم ػػػ د ـرجػػػدي تراسػػػدي رالا مي ع ػػػةرياا
ر .الا مي عةرييل عدمهـرلةرمبي ةراسبظرروريرةر    و ةريرل ريلمي راسث ةرياسيو درةرسد هـ

ر يا لةراسدرالة
 يا تراطط  ؿراسميىد  فرفحؼريلىيظرلػةراسيهػ راترالا مي ع ػةارياسميارػؿرياسمبظػ ـرالاب حػ سةر

يدةر4ريأفرعػػػددابريػػػفراطط ػػػ ؿر4ريلػػػةر ث ػػػرريػػػفراطى ػػػ فارم ػػػيفرس ػػػمهـراسل ظ ػػػةريفػػػطروةرأيري  ػػػ
اسيرػػ و فرو سميىػػدرسػػد هـرلػػلي   ترلارميال  ػػةر  سحػػديافارياا ػػذا راسػػذاتريبيوػػ تراس فػػبارياػػدرمػػـر
ييىظػػػػةرهػػػػذ راسلػػػػلي   تريػػػػفراوػػػػؿرااوػػػػ  رياسيحليػػػػ فرياجمر رػػػػةراسبطػػػػؽر4ر يػػػػ ر حلػػػػترهػػػػذ ر

سيدرلػػػةراراسلػػػلي   تروحػػػضراسميىػػػد  فريحرفػػػ فرسجطػػػرراسحزسػػػةرالا مي ع ػػػةريرػػػحيوةراسػػػدي را
ريو سم سةارليفراسيهـرمطي رريه راتراسميارؿراسمةرم ؼريرا رهذ راسللي   تر

ر(  Elliott & Busse ا.022 )  
 يػػػػ ر حػػػػ بةراسميىػػػػد يفرواػػػػ ؿريو اػػػػرريرا ػػػػرريو اػػػػرريػػػػفرعيااػػػػبريرموطػػػػةروفػػػػحؼراسم  عػػػػؿر 

رالا ميػػػػ عةرارياػػػػدراعػػػػربراطط ػػػػ ؿراسميىػػػػد يفرلػػػػةر ث ػػػػرريػػػػفراطى ػػػػ فرعػػػػفراىم ػػػػ  هـرسلم  عػػػػؿ
الا مي عةري رأارابهـراريادرأعرويارأ ف رعفرل رراسيل بدةرالا مي ع ةريراساحيررو سيىدةري  ربةر
و سحػػػ د  ف4ر يػػػ راػػػدر ػػػرداردي هػػػـريػػػ رزييلهػػػـراسحػػػ د  فرلػػػةراس رػػػيؿراسدرالػػػ ةر سػػػ رز ػػػ دةرجطػػػرر
اسػػرلضريػػفراوػػؿرأاػػرابهـرييػػفرثػػـراسحزسػػةرالا مي ع ػػةراريهبػػ ؾرا فػػ ردس ػػؿرعلػػ رأفراسفػػحؼرلػػةر

ه راترالا مي ع ةرسد راساو براسميىػد  فر لػهـرلػةرمػدبةراسمىرػ ؿراسدرالػةرياسيهبػةرسػد هـراراسي
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يما رراسدرال تر س رأفرفحؼراسيه راترالا مي ع ةر بذررو فطرابرلةراسيزاجرياس لؽرلػةرياػتر
ر.(White et al, 2007)لاىؽريفريراىؿراسبيي

فرافػطرابرط ػؼراسميىػدر رػ بريػ رلػا ((Baio et al., 2018 ييل ػ رسيػ رذ ػر روػ  يريينجػريف
ا فػػ برو سييل ػػةراسحرو ػػةرر1ء22.ط ػػيبرلػػةراسيلا ػػ تراسيمىػػدةراطير   ػػةريرر58يػػفر ػػؿرر1  ػػدرروػػػػػر

اسلػػحيد ةرسػػذسؾرهبػػ ؾرل ػػيةروػػ فراس بلػػ فرلارمػػزاؿرا ليػػةارى ػػثرأفراسػػذ يررذيارافػػطرابرط ػػؼر
ر  .اسميىدرم يؽربلومهـرالإب ثرذياترافطرابرط ؼراسميىد

 (ر سػػػ رأهي ػػةرماػػػ  ؿريػػدر  تراساػػػحيررو ػػيدةراسى ػػػ ة0215أجػػر ار اػػػ رراسػػزارعر ييػػفر هػػػةر
Quality Of Life سد راطط  ؿراسذ فر ح بيفريفرافطرابرط ؼراسميىػدرلػةرظػؿراعمو رهػ ريػفر

اسى  ػػ تراسب لػػ ةريالا مي ع ػػةرياس لػػي ةرياسيحرل ػػةراسمػػةرممطػػيرريلػػؽرأوب ػػةرم  عل ػػةريمو دسػػةرلػػةر
 رياطلػػػرة ريو سمػػػ سةرلػػػ فراسحيػػػؿرعلػػػ رمبي ػػػةراسبػػػياىةرالإ   و ػػػةرسػػػد رفػػػي رلػػػ  ؽرث  لػػػةراسي ميػػػ

اطط ػػ ؿراسػػذ فر حػػ بيفريػػفرافػػطرابرط ػػؼراسميىػػدريمػػذس ؿراسرػػحيو تراسمػػةرمػػيا ههـرلػػةرمى  ػػؽر
رياسوىيثرالإبل ب ةرياسمروي ةريرػيلار سػ رمى  ػؽراارػ ر هذاراسهدؼرأروحرهدل ريفرأهداؼراسحليـ

ر.عةدر  تراسميالؽراسب لةريالا مي 
 Arias et al., 2017; Dijkhuis et al. ) ي ظهرريفرجيؿريرا حةراسو ىثرسدرالةر ؿريػف

2015, van Heijst and Geurts ;2017,) أفرللػةرذيارافػطرابرط ػؼراسميىػدرمحموػرريػفر
-%ر72أاؿراس ل تراسمةرالم  دتريفريجر ػ تراسوىػيثرلػةري ػ ؿر ػيدةراسى ػ ةرارج رػةريأفر 

سي ميح ةر ح بيفريفرلػي راسم  ػؼرلػةراسيح اػةرياسحياػ ترالا مي ع ػةر%(ريفرهذ راسار ىةرا67
يلػػرصراسحيػػؿاراطيػػرراسػػذار  حلهػػـراعميػػ د  فرعلػػ رألػػرهـاريهػػيريػػ ر ر ػػدرأبهػػـروػػديفرجػػدي تر
ييليةريمدجيترلح سة ريبم  ةرسذسؾرلػ فراسحد ػدريػفرأيس ػ  رأيػيررأط ػ ؿرافػطرابرط ػؼراسميىػدر

اسذار احرهـروػ س لؽرم ػ  ريػ رلػ ىدثرسهػـرىػ ؿرابجػراطهـرلػةررلار در يفريلم وؿرأط  سهـ راطير
ر.اسي مي  ر يبهـرلارزاسيار حميديفرعل را رهـرلةراسرع  ة

ر :يوب  رعل ري رلوؽرل بتر ي فرمىد دريا لةراسدرالةراسى س ةرل راسلراؿراسرل سراسم سة     
 مي ع ػػةرياسلػليؾراسحػػدياب ريػ رألفػؿربيػػيذجروبػ لةر  لػرراسحياػػ تروػ فر ػػيدةراسى ػ ةرياس  ػ  ةرالا

رسد رافطرابرط ؼراسميىد
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هػػؿرمي ػػدرعياػػػةرارمو ط ػػةرا   و ػػةرداسػػػةر ىرػػ ل  بروػػػ فر ػػيدةراسى ػػ ةريأوحػػػ د ارلػػةراس  ػػػ  ةر14
الا مي ع ػػػػةريعياػػػػةرلػػػػلو ةرلػػػػةراسلػػػػليؾراسحػػػػديابةرسػػػػد رالاط ػػػػ ؿرذيارافػػػػطرابرط ػػػػؼر

ر  اسميىد؟
يب متراسيجمل ةرلةرم ل ر رسلحيا ترهؿر ى ؽراسبييذجراسي مرحريراراتريي يةريرم حةروي 04

وػػ فر ػػيدةراسى ػػ ةريراس  ػػ  ةرالا مي ع ػػةرياسلػػليؾراسحػػديابةرسػػد رالاط ػػ ؿرذيارافػػطرابر
ر ط ؼراسميىد؟

هػػؿرمي ػػدرمػػاث راتروب ل ػػةرلػػوو ةريو اػػرةرسلحياػػ تروػػ فر ػػيدةراسى ػػ ةريراس  ػػ  ةرالا مي ع ػػةر54
  اسلليؾراسحديابةرسد رالاط  ؿرذيارافطرابرط ؼراسميىد؟

هػػػؿر ي ػػػدرمػػػاث راترلػػػوو ةرا ػػػرريو اػػػرةرسليم  ػػػراتراسيلػػػم لةراس  يبػػػةراسج ر  ػػػةر راس  ػػػ  ةر 4.
الا مي ع ػػػةرياسلػػػليؾراسحػػػديابة(رعلػػػ رالاوحػػػ دراس رع ػػػةراسياػػػ هدةرسليم  ػػػرراسمػػػ و راسػػػداجلةر

  يدةراسى  ةر؟
هػػؿر ي ػػدرمػػاث راترلػػوو ةرا ػػرريو اػػرةراس  ػػ  ةرالا مي ع ػػةرياسلػػليؾراسحػػديابةرعلػػ ر ػػيدةر 54

   اسى  ةريفرجيؿراسحيرراسزيبة؟
هؿر ي درمػاث راترلػوو ةرا ػرريو اػرةراس  ػ  ةرالا مي ع ػةراراسلػليؾراسحػديابةرعلػ ر ػيدةر 74

ر اسى  ةريفرجيؿرادةرالاع اة؟
  أىداف الدراسة

 اس اؼرعفرألفؿربييذجروب لةر  لرراسحيا ترو فر يدةراسى  ةرياس    ةرالا مي ع ػةرياسلػليؾر
ر    .ابرط ؼراسميىداسحدياب رسد رافطرر

 اس اػػؼرعػػفراسمػػاث راتراسيو اػػرةريا ػػرراسيو اػػرةرسلحياػػ تروػػ فر ػػيدةراسى ػػ ةرياس  ػػ  ةرالا مي ع ػػةر
 .ياسلليؾراسحدياب رسد رافطرابرط ؼراسميىد

 أىمية الدراسة  
  :الأىمية النظرية

أهي ةراس لةراسيدريلةريه رللةرافطرابرط ػؼراسميىػدارييى يسػةراسمحػرؼرعلػ رياػ يمهـر14
ر .سب ل ةريالا مي ع ةارييحرلةرألو وه  ريي ر حدر ثرا رسلدرال ترلةرهذاراسي  ؿا
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ر-ياس  ػػ  ةرالا مي ع ػػةر-م ػػد ـرمػػراثربظػػرارىػػيؿري ػػ ه ـراسدرالػػةراطل لػػ ةر  ػػيدةراسى ػػ ةر04
ياسلػػػليؾراسحػػػدياب (رى ػػػثرملحػػػبرهػػػذ راسيم  ػػػراترديراريهيػػػ ريلحػػػ لارلػػػةريلػػػمي راسرػػػىةر

ر .ي رافطرابرط ؼراسميىدرور ةرج رةاسب ل ةرسل ردرور ةرع يةاريسذ
  :الأىمية التطبيقية

ملػػػهـربمػػػ ل راسدرالػػػةراسى س ػػػةرلػػػةريحرلػػػةراسمػػػاث راتراسيو اػػػرةريا ػػػرراسيو اػػػرةروػػػ فريم  ػػػراتر14
اسدرالػػػة رييػػػ ر حػػػدرودا ػػػةرلإ ػػػرا ريز ػػػدريػػػفراسدرالػػػ تريػػػفراوػػػؿراسوػػػ ىث فراسيهميػػػ فروهػػػذار

ر .اسي  ؿ
وػػراي ر راػػ د ةريعي  ػػةارملػهـرلػػةراسىػػدريػػفروحػػضرم  ػدربمػػ ل راسدرالػػةراسى س ػػةرلػةر عػػدادر04

ر .اسيا يتر  سلليؾراسحديابةرأيرا ر رسد رسذي رافطرابرط ؼراسميىد
  مصطمحات الدراسة

ر  Quality of Life  جودة الحياة
مُحػػرؼر ػػيدةراسى ػػ ةروابهػػ راػػحيرراس ػػردرو سلػػح دةراسػػذار ح ػػسررفػػ  رعػػفراسى ػػ ةريػػفرجػػيؿر اػػو عر

ر  .(Egilson et al., 2017) مي ع ةرياسب ل ةرياسمحل ي ةرياسيح ا ةى   متراسرى ةريالا 
مُحرله راسو ىثةروابه ءر ىل سراساجصراسذ ر بم رعفراحير رو سرفػ رلػةراسي ػ لاتراساجرػ ةرير

ر.الإ مي ع ةرياسو ل ةرياسمحل ي ةرياطلر ة
رSocial competence رالكفاءة الاجتماعية

ايػػػميؾراساػػػجصراسيهػػػ راترياسلػػػلي   تراسمػػػةرملػػػيحرو سم  عػػػؿرمُحػػػرؼراس  ػػػ  ةرالا مي ع ػػػةروابهػػػ ر
اسبػػػػ  حرلػػػػةري ييعػػػػةريمبيعػػػػةريػػػػفراسييااػػػػؼرالا مي ع ػػػػةرياسى ػػػػ ظرعلػػػػ راسحياػػػػ ترالا مي ع ػػػػةر

ر (Rantanen et al, 2012).اسه دلة
رمُحرله راسو ىثةر  رال  بروابه ءراسيه راترالا مي ع ةرياسللي   تراسم ر مدربرعل ه راس ردرس رؿراسػ 
الام  فرلةراداله روى ثرمي بتريفر ا يةرعيا ترب  ىةري راطجر فرلإاو عر ىم   متراساجر ةر

ر .يالإ مي ع ةري رالاجر ف
رAggressive behavior السموك العدواني



 د. رؤى عبد الله الجعفرىالنمذجة البنائية لمعلاقات بين جودة الحياة والكفاءة الاجتماعية والسموك العدوانى  

 

333                                                                   

اسلػػػليؾراسحػػػديابةر حػػػرؼروابػػػترلػػػليؾرا ػػػرري وػػػيؿرا مي ع ػػػ بارروى ػػػثر ي ػػػفرييىظمػػػتريا  لػػػتار
اػػ  ؿراسيمحػػددةرريبهػػ راسحػػديافراسوػػدبةرأيراس ظػػةرأيرالإاػػ راتاري ظهػػررلػػةراسحد ػػدريػػفراسرػػيرريالا

يممػػػيلررل ػػػترالالػػػميرار ةرياسم ػػػراراريهدلػػػتر سىػػػ ؽراسفػػػرررياطذ رو سػػػذاتريوػػػ اجر فرأيراطاػػػ   ر
ر(0210اسي د ةاريمجملؼرالو وترييظ هر ريادمتريفرلردراجرر اسزارعرا
جصروهػػدؼر سىػػ ؽراطذ روب لػػترأيرمُحرلػػتراسو ىثػػةروابػػتءرافػػطرابرلػػةراسلػػليؾر رػػدررعػػفراساػػ

ر  .و طجر فرأيرو طا   ري ظهرروا ؿريم رراري راجميؼراا  ستريايمتريفراجصراجر
ررررAutism Spectrum Disorder  ASD) اضطراب طيف التوحد

افػطرابرط ػؼر World Health Organization (2019) مُحػرؼريبظيػةراسرػىةراسح سي ػة
زروفحؼراسلليؾرالا مي عةرييه راتراسميارؿرياسل ةاريي ييعةروابترى سةرممي  (ASD) اسميىد

ال لةريفراطباطةريالاهمي ي تراسيم ررةاريما رراس ث رريػفراسدرالػ تر سػ رأفراسحد ػدريػفراسحيايػؿر
ر .وي رلةرذسؾراسحيايؿراسو ل ةرياسيراث ة ASD ادرملوبرافطرابرط ؼراسميىد

مملوبرفحؼرل راسلليؾرياسيه راترالا مي ع ةريمػرثرريمحرلتراسو ىثةر  رال  روابتءر ع اةربي ل ةر
علػػ ريهػػ راتراسميارػػؿراسل ظػػ ريا ػػرراسل ظػػ رياطباػػطةرياطهمي يػػ تراسمػػ رمح ػػؽراس ػػردرأثبػػ  رأدا ر

ر  .يظ ل تراس يي ةريي رم حلتر ىم جر س راس ث رريفراسيل عدةرأثب  رأداله 
ر:Children with autism spectrum disorder اطط  ؿرذارافطرابرط ؼراسميىد

 National Society For Autistics, 1977 ) يعرلتراس يح ةراسيطب ةرسلأط  ؿراسميىػد  ف 
عل رأبترءر"يظ هرريرف ةرأل ل ةرمظهرراوؿرأفر رؿرعيرراسط ؿر س رثيث فراػهرابري مفػيفر 

ر:افطراو تريجمل ة
ر. م  وةراسىل ةرسليث راتافطراو ترلةرالالر-افطراو ترلةرلرعةرأيرمم و راسيراىؿر4ررررر - 
افػطراو ترلػةراس لػؽرأيرالابميػ  رسلبػ سرر-افػطراو ترلػةراس ػيـرياسل ػةرياسيحرلػةر4ررررررررر - 

ر( .(Salt ; Blantun , 2003 ياطىداثرياسييفيع ت
  حدود الدراسة

ر(ءر  دارةراسمرو ةراسج رةرويبط ةراس يؼالحدود المكانيةػػػر
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(رط ػؿرييػفرممػرايحر151افػطرابرط ػؼراسميىػدرياسوػ سدرعػددهـر رءرأط ػ ؿرذي الحدود البشـريةػػػر
ر .(رع ـ8ر-5أعي رهـراسزيبةريفر 

ر     .ـر0200/ر0201ءراس رؿراسدرالةراطيؿرسلح ـراسدرالةرالحدود الزمنيةػػػر
 الإطار النظري والدراسات السابقة

 أولًا اضطراب التوحد
اطط ػػ ؿرذيارافػػطرابرط ػػؼراسميىػػدريػػفررميرػػلترالام  ا ػػ ترياسم ػػ ر رراسديس ػػةرومارػػ ؿرى ػػيؽ

جػػيؿراسميرػػ  تروفػػريرةردرالػػةريجملػػؼراسيم  ػػراترياسحيايػػؿراسمػػةرممحلػػؽروهػػـرويػػ ر لػػمي برسهػػـر
اسى  ةراسلح دةراسيميازبةراسمةرملهـرلةرمى  ؽرميال هـراسب لةرلةرظؿريحػدلاترالابماػ رراسيمزا ػدةر

وز  دةراطوىػ ثرياسمػدجيتر WOH ةعل راسيلمي راسح سيةارى ثرأيرتريبظيةراسرىةراسح سي 
اسب لػػػػ ةريالا مي ع ػػػػةراسيوب ػػػػةرعلػػػػ ربم ل هػػػػ راسحلي ػػػػةراسمػػػػةرملػػػػهـرو سىػػػػدريػػػػفرياػػػػ يتراسميارػػػػؿر
ياسم  عػػؿرالا ميػػ عةرسمىلػػ فريلػػمي راسرفػػ رعػػفراسى ػػ ةرطلػػرادرهػػذ راس لػػةار فػػ لةر سػػ رفػػريرةر

ةراسي د ػػػةريالا مي ع ػػػةراسمػػػدجيتراسمػػػةرم حػػػؿريػػػفراسو لػػػ ترأ لػػػرريب سػػػةريأ ثػػػرردعيػػػ ريػػػفراسب ى ػػػ
ر.( Egilson et al., 2017; Xu et al., 2017) ياسللي  ة

 American)يوبػػػػػػ  رعلػػػػػػ رمرػػػػػػيرراسل بػػػػػػةراسحلي ػػػػػػةرسل يح ػػػػػػةراطير   ػػػػػػةرسلطػػػػػػبراسب لػػػػػػة
Psychological Association(APA) 2013) اسمػػةرأعػػدتراسبلػػجةراسج يلػػةريػػفراسػػدس ؿر

(رمظهػػػررأعػػػراضرافػػػطرابرط ػػػؼر0215عػػػ ـر  DSM-5الإىرػػػ لةراسماج رػػػةراطير  ػػػةر
(رارػػػيررلػػػةراسم ػػػ عيترالا مي ع ػػػةر ميثػػػؿرلػػػةرالابلػػػى برالا ميػػػ عةار1اسميىػػػدرعلػػػ راػػػ ؿءر 

دراؾر يلاؿرلةرمبي ةرعيا تريلميرةري رااجر فاريرحيوةرلةرمبظػ ـرالاب حػ لاترالا مي ع ػةرياا
ياسحياطؼارياس اؿرلةراب ح لاترااجر فارياسييو لاةاريب صرلةراس درةرعل ريا ر ةرالاهمي ي تر

ارػػيررلػػةراسميارػػؿراسل ظػػةريا ػػرراسل ظػػةاري ميثػػؿرلػػةرمػػاجرراس ػػيـر(ر%0اسوػػد رلػػةراسيوػػ درة4ر 
ياسل ةاريع زرلةراسل ةراسمحو ر ةريالالم و س ةرراـرايػمي هـرسررػ در و ػرريػفراس ليػ ت ريس ػفر ػمـر

داـراسي ػػػ ه ـرارو لإفػػػ لةر سػػػ رع ػػػزرلػػػةرالػػػمجEcholaliaالػػػمجدايه رعلػػػ راػػػ ؿر ليػػػ تربيط ػػػة
اسي ػػردةاريالػػم  و ترا ػػرريب لػػوةرلػػةرييااػػؼر د ػػدةربم  ػػةرعػػدـر دراؾراسيثػػراترواػػ ؿريافػػحار
ياريررلةرلهـرالإ ي  اتريمح و رراسي تريالامر ؿراسورراارياريررلةرعيل ةراسمج ؿرياسم ل د4ر
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 برلػػةر(راسلػلي   تراسبيط ػةرا ػػرراسيظ   ػةر  سرلرلػػةريهػزراس لػـرسلأيػػ ـرياسجلػؼريرػػؼراطسحػ5 
ر يؼريم ل براطا   ارياسللي   تراسيىديدةريمميثؿرلةراسمرم براسزالداريعػدـراسراوػةرلػةرم   ػرر

ر.اسيث راترلةرل  اتراسيى طارياسماوثرو سيث راتراسول طةرعد يةراس  لدة
يوذسؾر مفػحرأفرافػطرابرط ػؼراسميىػدر ػرثررعلػ رعػددريػفراسجرػ لصرالا مي ع ػةرياسلػلي  ةر

 Academic س ػػػةاريوحػػػضراسياػػػ يتراسمبظ ي ػػػةرلػػػةراسو لػػػ تراط  د ي ػػػةياسيحرل ػػػةريالاب ح 
environments يو لػ تراسى ػ ةراس يي ػة Daily life environmentsارو لإفػ لةر سػ روحػضر

ارMetamemory  ييػ ريرا راسػذا رة Memory اس رػيررلػةراسحيل ػ تراسيحرل ػةر  ػدراتراسػذا رة
 Abstract ييهػػ راتراسم   ػػرراسي ػػردار Solving problems ييهػػ راترىػػؿراسياػػ يت

thinkingاريمي  ػػػػزرالاب حػػػػ لاتاريالإدراؾراس لػػػػةار فػػػػ لةر سػػػػ روحػػػػضراطعػػػػراضراساػػػػ لحةراسمػػػػةر
مم ػػػ يتروػػػ فرذيارافػػػطرابرط ػػػؼراسميىػػػدرلػػػةرظهيرهػػػ رأيراػػػدمه ريثػػػؿرلػػػلي   تر  ػػػذا راسػػػذاتار

رياسم ذ ةاريبيو تراس فبر اسحم و ار ر(0217يافطراو تراسبيـ
ر:طيف التوحد مفيوم اضطراب

 Centers for   حرؼرير زراسل طرةرعلػ راطيػراضرياسيا  ػةريبهػ رو سيلا ػ تراسيمىػدةراطير   ػة
Disease Control and Prevention (2019) افػطرابرط ػؼراسميىػد ((ASD علػ رأبػتر

 ع اػػػػػةربي ل ػػػػػةرملػػػػػوبراس ث ػػػػػرريػػػػػفراسمىػػػػػد  ترياسياػػػػػ يترلػػػػػةراسلػػػػػليؾرياسيهػػػػػ راترالا مي ع ػػػػػةر
ي رو فراسييهػيو فريذيار (ASD) اريمم  يترادراتراطلرادرذيارافطرابرط ؼراسميىدياسميارل ة

ر   .اسمىد  تراساد دةارى ثر ىم جروحفهـر س راس ث رريفراسيل عدةرلةرى  مهـراس يي ة
 :خصائص التوحد

ر:يفرجر لصريأعراضراسميىدري ر امة
حؼرالالػم  وةرسليث ػراترفػر-5اسوػريدراسحػ ط ةراساػد د4رر-0فػحؼراسم  عػؿرالا ميػ عة4ر -1 

ل ػػػػػدافرر-7  ػػػػػذا راسػػػػذات4رر-5فػػػػػحؼرالػػػػمجداـراسل ػػػػػةرياسميارػػػػؿريػػػػػ رااجػػػػر ف4ر-.اسج ر  ػػػػة4ر
اساػػحيرروػػ س لؽراسىػػ د4رر-ر7الاباػػ  ؿراسيرفػػةروييفػػيع تريح بػػة4رر-6الإىلػػ سرو ساجرػػ ة4ر

ابج ػػػػػ ضرلػػػػػةريلػػػػػمي رر-12اس رػػػػػيررلػػػػػةرأدا روحػػػػػضراسيهػػػػػ راترالالػػػػػم يس ةارياسى  م ػػػػػة4رر-8
ر.((standifer,2009 لؼراسح ل ةاسيظ 
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ر :أعراض اضطراب التوحد 
ر: هب ؾري ييعةريفرالاعراضراسيجمل ةرياسيمبيعةراسمةر مي زروه ريرف راسط ؼراسميىداريهة

راسطػػرؽراسم ل د ػػةرلػػةراسمحلػػ ـ4رر-لار ىػػبرأفر ىفػػبترأىػػد4ر-  لار-  ػػررر ػػيـرااجػػر ف4ر-  ػػ يـ
بيوػػ ترو ػػ  راػػد دةرر-لػػةرأياػػ ترا ػػرريب لػػوة4رفػػىؾريالػػمث رةر- لحػػبريػػ راطط ػػ ؿرااجػػر ف4ر

رم   ػػػرراسػػػريم ف4ر-لار بظػػػررلػػػةرعػػػ فريػػػفر  ليػػػت4رر-طلػػػو برا ػػػرريحريلػػػة4ر محلػػػؽرا ػػػرر-  ػػػ يـ
ارػيررأيرا ػ براس ػدرةرعلػ ر-ل دافراسج  ؿريالإوػداعرلػةرطر  ػةرسحوػت4ر-طو حةرو طا   راس رو ة4
ؿرهػزراسػرأسرأيراسػد فرأيراس لػـر4ري يدرىرک تريم ررةريا ػررطو ح ػةريثػر-اسميارؿريالامر ؿ4ر

 لميم روملؼراطاػ   4ر فرأعػراضرلػليؾراسط ػؿراسميىػدارم ػيفرع د ػةربلػو ةارىمػ ر ولػدريػفرر-
اسحيػػػػررعػػػػ ي فريبرػػػػؼري يىػػػػظراسياسػػػػدافروحػػػػدرذسػػػػؾرمػػػػاجررلػػػػةراسبيػػػػيراسل ػػػػياارييهػػػػ راتراسلحػػػػبر

ر(0215و لإف لةر س راسم  عؿرالا مي عة(ر ليز ةرا س ار
  :تشخيص التوحد

 ػػػبرأفرمظهػػػررالافػػػطراو تراسبي ل ػػػةرلػػػةراسلػػػب فراسثيثػػػةراطيسػػػ رىمػػػ ر ػػػمـراسماػػػج صريس ػػػفر 
الافطراو تر ي فرماج رترلةر ي  راس ل تراسحير ةري ي فرأفرممرالػؽر ي ػ ريلػمي  تري  ػ سر

ر0215اسذ   ري راسميىدريس فرهب ؾرى سةرمجلؼرع لةرسد رثيثػةرأروػ عرىػ لاتراسميىػدرر اػ بـار
و ػػػؽر يلػػػةريػػػفرأدياتراسماػػػج صراسمػػػةرمػػػـر عػػػداده ريػػػفراوػػػؿراسيجمرػػػ فرلػػػةر(اري ػػػمـرمط77صر

ي ػػ ؿراسميىػػدريمهػػدؼر سػػ رماػػج صرافػػطرابراسميىػػدريم ر  ػػترعػػفرا ػػر ريػػفرالافػػطراو ترييػػفر
ر  :أ ثرراطدياترالمجداي ري ر لة

 childhood autism rating) اسطوحػةراسث ب ػة cars2 ي  ػ سرم ػد رراسميىػدراسط ػيسة14
Scale, second edition) يهةريفرأ ثررالاجمو راترالمجداي رلةراسماػج صراسميىػدر

ارأيػ راسطوحػةر1877ثـراسطوحةراسيحدسػةريبػترر1872يمىد درادمترطير رلکيولررينجريفر
4ريهػةراسبلػجةرطوػؽراطرػؿرعػفراسطوحػةراطيسػ رالاجػميؼر  يػفر0212اسث ب ةريبترلةر

 cars2-sT Standard-version  ر لػةرالػمو  فراسياسػد فرياسي  ػ سري لػـرسبلػجم ف
rating bookletيبلجةرث ب ة(ر standard version rating boklet) cars2- hf) 
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 ericأيػػػػػػػ رو سبلػػػػػػػوةرلالػػػػػػػمجو رراسياسػػػػػػػد فرلهػػػػػػػير لػػػػػػػمحيؿريػػػػػػػ راسبلػػػػػػػجم فرطيرهػػػػػػػ 
pchapler,ph,d,mary e,van bogondin, 2010)  .) 
دا  ػػةرياسػػذارر52يرر02 فر اػػميؿراسي  ػػ سرعلػػ رجيلػػةرعاػػرروبػػداروى ػػثر لػػم رؽرمطو  ػػتريػػ روػػ

ر  .ليؼرممطرؽر س تراسو ىثةروبيعريفراسم ر ؿرلةراس رؿراسمطو  ة
ر autisme behavier check list :abc ا ليةراسلليؾراسميىدا04

ل رةر مـرالإ  وةرعل ه رر56يماميؿرهذ راس  ليةرعل رر1872طيره ر ؿريفر ريؾريا رؾريأسييبدر
ر .س  راترأبي طراسلليؾراسمةر ظهره رأط  ؿراسميىديفراوؿرالالرةرياسيحلي فرمرؼرهذ را

رgilliam autism rating scale :GARS ي   سر ل  ـرسميىد54
س مـرالمجدايتريفراوػؿرالالػرةرياطجرػ ل  ف4ر مػاسؼريػفرر1885ياسذارريـرهذاراسي   سر ل  ـر

ط ةرل رةريزعترعل رأرو ري ييع ترهةراسم  عؿرالا مي عةرياسميارؿرياسللي  تراسبير57
ر .دا لؽر12 س رر5يالافطراو تراسبي ل ةريملم رؽريدةرالإ  وةرعل ترو فر

 ADOS THE AUTISM DIAGNOSTIC:  ػػػديؿراسييىظػػػةراسماج رػػػ ةرسلميىػػػد.4

OBSERVATION SCHODULE 

ر1878يهةرأداتريرااوةرماج ر ةريسلليؾراسميارؿرياسم  عؿرالا مي عةرطيرهػ رسػيردرينجػريفر
اه  فراسػػذ فرسػػد هـرميىػػدرياسػػذ فرمطػػيرترسػػد هـراسيهػػ راتراسل ي ػػةراسملػػمجدـريػػ رالاط ػػ ؿراسيػػرر

ر .لبياتر5اسيلمي رلار  ؿرعفر
 ADI-R AUTISM DIAGNOSTIC HNTERVIU: اسي  ولػةراسماج رػ ةرسلميىػدراسيحدسػة54

REVISEDر
وبػػدرر85يػػفراوػػؿرسػػيردريرمػػررممػػاسؼريػػفرر.188عػػدسترعػػ ـرر1878اسرػػيرةراطرػػل ةرسهػػ رباػػرتر

لػػػػ عةريبرػػػػؼريلػػػػ عم فريمر ػػػػزرعلػػػػ رثػػػػيثري ػػػػ لاتريظ   ػػػػةرهػػػػةراسل ػػػػةر اجػػػػذرمطو  هػػػػ روػػػػ فر
ر .ياسميارؿرياسللي   تراسبيط ةري ري  دةرلةراسماج صراسرليةري ذسؾرلةراسحيجرياسجطراسمروي ة

6.C HAT راس  ليةراسميىدرسلأط  ؿرديفرلبم ف
يحروػةرري ي ػدريبهػ ربلػجةر0اس  ليةراسماج ر ةرسلأط  ؿرذياراسلليؾراسيفطربرالػمي رةر74

ر .سد رأ  د ي ةراسمرو ةراسج رةرلةريد بةراسر  ض
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ر .SDS ي   سرماج صريميزيةرالور ر64
ي  ػػ سراسلػػليؾراسمػػيال ةر اسم   ػػة(ري ي ػػدريبػػتربلػػجةري ببػػةرعلػػ راسو لػػةراسيرػػر ةرسلػػد ميرر74

ر..ارصر0227 ىلػفرارر يترلرجرياسد ميرةرب هدرريزارا ليةروؿرسلميالػؽريىيػدرعثيػ فر
ر(5.-
ر:لمفسرة لطيف التوحدالنظريات ا

 حموررافطرابرط ؼراسميىدريفراطس  زراسيى رةربظرارلاجميؼراطلو برياطعراضراسمػةرمظهػرر
عل راسيرف ارسذسؾرل به رملػم طبراهميػ ـراسحد ػدريػفراسحليػ  اريظهػرترم لػ راترعد ػدةريى يسػةر

لهيػتارييػفريبهـرلهـرهذارالافطراب رسػذسؾر هػدؼرعػرضراسبظر ػ تراسي لػرةرسط ػؼراسميىػدر سػ ر
ر:هذ راسبظر  ت

أيلابءراسبظر ػػةرالا مي ع ػػةراطلػػر ةءرى ػػثرلاىػػظر ػػ بررأفراسط ػػؿراػػدرمحػػرضرسلحد ػػدريػػفراسحيايػػؿر 
محرضراسط ؿرسلحد ػدريػفراسياػ  ؿرالا مي ع ػةرر-اسمةرمل هـرلةرظهيررافطرابراسميىدرييبه ءر

محػػػرضراسط ػػػؿرر-جػػػيؼراسط ػػػؿرسلىريػػػ فراساػػػد درداجػػػؿرألػػػرمت4رر-يالاامرػػػ د ةرداجػػػؿراطلػػػرة4ر
ر(0215سلىيادثرياسردي تراسل لةراسمةرمر براسرأسر اسىي دار

ث ب ػػػ بءربظر ػػػةراسملػػػيثراسو لػػػةءرى ػػػثرماػػػ رروحػػػضراسدرالػػػ ترأفرمحػػػرضراطيهػػػ تريااوػػػ  رسيػػػيادر 
ر.  ي ي ةرل يةرادر ردار س رز  دةريج طرر ب  وهـرطط  ؿريميىد ف

سوػػ ىث فرأفراسميىػػدرلار ي ػػفرأفر بػػم رعػػفرلػػوبرث سثػػ بءربظر ػػةراسم ػػ  راطلػػو بءر ػػر راسحد ػػدريػػفرا 
يى داروػؿر فرالإرػ وةرويػرضراسميىػدرم ػيفرا سوػةرب م ػةرعػفراسم ػ  ري ييعػةريػفراطلػو براسمػةر
مم  يؿروحفػه ريػ روحػضري ميحػةرلػةرى سػةريح بػةاريمجملػؼرهػذ راطلػو بريػفرى سػةر سػ رأجػر ر

ث راتراسلػلو ةراسمػةرمبػم رعبهػ رلػةرلةري ه مه ريعدده اريطر  ةرارمو طه ري روحفه راسػوحضرياسمػا
يظػػػػ لؼراسػػػػدي غارييػػػػفراساػػػػياهدراسمػػػػةر لػػػػمبديفر س هػػػػ رلػػػػةراسدلاسػػػػةرعلػػػػ رهػػػػذ راسبظر ػػػػةراجػػػػميؼر

ر(.021اطعراضراسميىد ةرلةرعدده ريا له اريدر  مه ر ل رار
ر:أسباب إعاقة التوحد
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سميىػدريوحػػضرس ػدراجملػؼراسحليػ  رل يػ رو ػبهـرىػيؿرملػؾراطلػػو براسمػةرمػردار سػ رىػديثرط ػؼرا 
اسحلي  رياسو ىث فرأ ديارأبترسـر مـراسميرؿروحدر س رمىد ػدراسحيايػؿراسيو اػرةرسىػديثرط ػؼراسميىػدر

ر:ييفروحضرملؾراسحيايؿرهة
ءر ػػر روحػػضراسوػػ ىث فرأفرالإرػػ وةروط ػػؼراسميىػػدرمر ػػ ر سػػ رألػػ س بررأســباب نفســية وأســرية-1

يألػػليبراسمرو ػةر لػػهـرلػةرىػػديثراسمباػلةراسياسد ػػةراسج طلػةارياجرػػ ةراسياسػد فرا ػػرراسلػي ةار
ر(ر0227الافطرابر و يي ار

ءرودأرالاهمي ـرو سبياىةراسو يسي  ةر لوبرلةرىديثرافطرابراسميىداريأر  رأسباب بيولوجية-0
اسػػوحضر ع اػػةراسميىػػدر سػػ رياػػ لةرو يسي  ػػةريس لػػترب لػػ ةارل ػػدرم ػػيفراسىرػػوةراطسي ب ػػةارأير

طو حػػةرسل ريييلػػيي ترمىيػػؿر  بػػ تريح بػػةارأيرارم ػػ عراسىػػرارةرأثبػػ  راسىيػػؿارأيري ػػيدرا ػػرر
ر(0217مل  رو سدي غرأثب  راسىيؿرأيراسيلادةر ياهيرار

ءرماػػ رر سػ ري ػػيدرع يػؿر  بػػةرذارمػاث رريو اػػررلػةرالإرػػ وةرويػرضرط ػػؼرالعوامـل الجينيــة-5
اسميىػػدارى ػػثرمػػزدادرالإرػػ وةروػػػ فراسمػػراـراسيمطػػ وؽريػػفروي فػػػةرياىػػدةارأيرأ ثػػرريػػفراسمػػػيالـر

ر(0217فروي فم فريجمل م فر ياهيراراطجي ةري
ءر ػػر راسػػوحضرأفرألػػو برالإرػػ وةرويػػرضراسميىػػدرمحػػيدراسمطحػػ ـارى ػػثرالفيروســات والتطعــيم-.

 ػػريفرأفراسمطحػػ ـراػػدر ػػردار سػػ راطعػػراضراسميىد ػػةرولػػوبرلاػػؿر هػػ زراسط ػػؿراسيبػػ عةرلػػةر
 راػ درةرعلػ ر بم جراسيف داتراس  ل ةرسل ف  رعل رل ريل تراسل  حرلةرى ؿربا طتريػ ر  حلهػ

ر(0216 ىداثرمايه ترلةراسدي غر ع  ؿار
ر:الاحتياجات النفسية لأطفال التوحد

اسدي ري راطط  ؿرااجر فريذسؾريفرجيؿءردي هـرورىوةراطط  ؿرااجر فرييل عدمهـر14
علػػػ رمحلػػػـراسحب  ػػػةرو سػػػذاترياسيهػػػ راترالا مي ع ػػػةاررل ػػػدرامفػػػحرأفراطط ػػػ ؿراسميىػػػد  فر

ةراسو لػػةراسير وػػةرى ػػثر ل ػػيفرالاهميػػ ـراس ػػرداارثػػـروحػػدرذسػػؾر مىلػػبيفرورػػيرةرألفػػؿرلػػ
أط ػ ؿرأيرأ ثػرر ليػ راػ يياروػ ىرازرم ػدـرر.-5 دي يفرلةري ييع تررػ  رةري يبػةريػفر

ر(0226 اس لوةار
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يبىهـراسث ةرلةرأب لهـءريذسؾريفرجيؿرالإعدادراسيهبةارل سط ػؿراسميىػدارلػ ظؿروى  ػةر04
 ػػػزايؿريهبػػػةريػػػفراسيهػػػفارى ػػػثرملػػػ هـريىػػػداترسليز ػػػدريػػػفرالإعػػػدادرياسمىفػػػ رراوػػػؿرأفر

اسمػػػدر براسيهبػػػةروحػػػدراسيدرلػػػةرلػػػةريبػػػ راسياػػػ يتراسمػػػةرموػػػرزرعبػػػدي ر فػػػطرراسيراهػػػؽر
اسميىداراسر  ررساػؽرطر  ػةرلػةرعػ سـراس وػ رر ػةر ملػبةرس ػؿريراهػؽرميىػدارأفر بيػةر

سب سريه راتروب  رعل رادرامتراسج رةاري زرعراسث ةرلةرب ساريىمةرم لػؿريهيػةراسث ػةروػ 
وب ػػ حاريلار اػػحرريػػر ضرط ػػؼراسميىػػدرو لإىوػػ طرلاروػػدرأفر ػػدربرعلػػ ريهػػفرمػػمي ـريػػ ر

ر (0226ادراتارليا ر  فر ح شرلةريب زؿراطلرةارأيرلةريرلل تر اس لو ار
اطيػػفراسب لػػةءرألػػو براسبيوػػ تراسمػػ ر يػػرروهػػ رأط ػػ ؿراسميىػػدرمر ػػ ر سػػ راسرػػحيو تراسمػػةر-54

عػفرياػ عرهـرأير زاسػةراسمػيمرراسػذار اػحريفروػترولػوبر يا هه رهرلا راطلرادرلةراسمحو رر
اسيث ػػػراتراسوذ لػػػةراسمػػػةر محرفػػػيفرسهػػػ ر ػػػرا رهػػػذاراسيياػػػؼارسػػػذسؾرلهػػػـروى  ػػػةري لػػػةر سػػػ ر
محلػػ يهـر  ػػؼر حوػػريفرعػػفرياػػ عرهـاريأى ل لػػهـاريػػفرأ ػػؿر زاسػػةرذسػػؾراسمػػيمراريمى  ػػؽر

ر(0217اسراىةرياطيفراسب لةرسهي (ر اسجرع فار
حبر لػ عدراطط ػ ؿراسيرفػ روػ سط ؼراسميىػدارعلػ رعيل ػةرالابػدي جاراسلحبءر ل عدراسل-4.

ياسم  ػػػػؼريػػػػ راسو لػػػػةاري حموػػػػرراسلحػػػػبرطر  ػػػػةرا ػػػػرريو اػػػػرةرسم  عػػػػؿراسط ػػػػؿراسميىػػػػداريػػػػ ر
باػػ  رعياػػ تريػػ رااجػػر فاري ػػذسؾرالػػمحي ؿراسج ػػ ؿارل سلحػػبر يثػػؿرطر  ػػةر ااجػػر فارياا

اري يػػػدهـروحيل ػػػ تراسميارػػػؿرمحل ي ػػػةرسلط ػػػؿارو لإفػػػ لةر سػػػ رذسػػػؾر يػػػبىهـرث ػػػةروػػػ سب س
الا ميػػ عةاريماػػ ؿري ييعػػةراطسحػػ بارياطباػػطةراسىر  ػػةارياس لػػي ةارياسر  فػػ ةرل لػػدةر
عظ يػػػةرم ػػػ  راسحزسػػػةريالابطػػػيا راسمػػػةر حػػػ بةريبهػػػ رط ػػػؿرط ػػػؼراسميىػػػدر وػػػيرعػػػ يرارعوػػػدر

 (0201اسرىي فرا
ر:التوحدرالاحتياجات الاجتماعية لطيف

  فرااجر فرلةراسيح يلةرىم رلار احريفروابهـرااؿريبهـاسى  ةر س رعدـراسم راةرو بهـريو-1
ى  ةرط ؼراسميىدر س رعيل ةراسدي رالا مي عةريلطرزييلتراطرػى  اريذسػؾرطفرالإبلػ فر-0

وطوحػػتر ػػ لفرا ميػػ عةر ىمػػ جر سػػ راطبػػسرو طرػػدا  رياساػػحيرروابػػتريىوػػيبريػػفراسبػػ سريأفر
رسد ترعيا ترا مي ع ةريمحددةر
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 جر ةرياسمبيراريبهـرلةراسيلطرالا مي عةرياسلجر ةريفر ع امهـر4راسى  ةر س رعدـراسلر-5
اسى  ػػػةر سػػػ راسىػػػد ثريعػػػدـر ىل لػػػهـرلػػػةريلػػػطراسىػػػد ثروػػػ سب صارلهػػػـر  هيػػػيفريػػػفرجػػػيؿر-.

محو راتراسي تريالإا رةرعل ريد رم وؿرااجػر فرلإعػ امهـرأـرالإىلػ سروػابهـرعػب رعلػ هـر4ر
س راساػحيررو لاهميػ ـر بح يػةروػيرعػ يرارأيػ ؿراسى  ةر ر-7اسى  ةر س راساحيررو طي ف4رر-5

ر(0201وفرعودراسرىي فرا
رAggressive behavior ثانيا: السموك العدواني

(ريػػػػػفرابطياهػػػػػ ريػػػػػفريظػػػػػيررافراسلػػػػػليؾراسحػػػػػديابةر"لػػػػػلي  رياػػػػػکيب"رأير0201محػػػػػرؼرل يسػػػػػ ر 
صرأير"افطراو برلةراسلليؾ"ر رػدررعػفراسط ػؿر لىػؽراطذ راسيمحيػدر يػ رواػجصرأيرعػدةرأاػج 

اسييمل ػػ تاري ظهػػررواػػ ؿريم ػػرررلػػةراسيبػػزؿاراسيدرلػػةرياساػػ رعارلار ب لػػبريرىلػػةربيػػيراسط ػػؿر
يعيػػػر اريلار ي ػػػفرسلياسػػػد فرأيراسيدرلػػػ فراسمرػػػدارسػػػترديفريلػػػ عدةريػػػفريمجررػػػ فرلػػػةري ػػػ ؿر

ر  .الارا درياسحيجراسب لة
ظػةرأيروػدبةرأيراسلليؾراسحديابةروابتر"لػليؾر رػدررعػفراس ػردرلػةراػ ؿرس "(Buss)   ي ر حرؼ

يػػ دااررػػر ى برأيرفػػيب  باريو اػػررأيرا ػػرريو اػػرارب اػػط برأيرلػػلو  باري مرمػػبرعلػػ رهػػذاراسلػػليؾرر
لػػيا رو ساػػجصرب لػػتراسرػػ دررعبػػترهػػذاراسلػػليؾرأيراطجػػر فر سىػػ ؽرأذاروػػدبةرأيريػػ دارأيرأ ر

ر(.021ب صر ويسلب فار
 مي ع ػػةرار ي ػػفرييىظمػػتر(راسلػػليؾراسحػػديابةروابػػترلػػليؾرا ػػرري وػػيؿرا0210ي حػػرؼر اسػػزارعرا

يا  لتاري ظهررلةرريرابرياا  لابريمحددةرريبه راسحديافرودبةرأيرس ظةرأير اػ راتراريممػيلررل ػتر
الالميرار ةرياسم رارراري هدؼر س ر سى ؽراسفػرررياطذ رو سػذاتريوػ اجر فرأيراطاػ   راسي د ػةرار

ر .يمجملؼرالو وترييظ هر ريادمتريفرلردراجر
اسحديابةرسد راهمي ـراس ث ػرريػفرعليػ  راسػب سرالا ميػ ع  فرلػةراسحرػرراسىػد ثرري ىظ راسلليؾ

بظػػرارلابماػػ ر روبلػػبريرم حػػةروػػ فريجملػػؼراس لػػ تراسحير ػػةرلػػةراسي ميحػػ تارلارلػػ ي روحػػدي رأرػػوحر
يفراسيا يتراسللي  ةراسا لحةرسد راسطلوةارذسؾرو عمو ر رلليؾرا رري ويؿرا مي ع ةرسي سػتريػفر

 يػةرملػوبرأفػرارارعلػ راساػحبرياسي ميػ رعلػ رىػدرلػيا ارياسلػليؾراسحػديابةرهػيربم ل رلػلو ةريج
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أارلحؿر هدؼر س ر    عراطذ رو سػذاترأيراطسػـروػ اجر فرأير مػيؼراسييمل ػ تراػرطرمػيالرراسب ػةر
ر(0227الإ   عراطذ ر لل ي فار

اس ػد رةرو سوىػثرري حمورراسلليؾراسحديابةريفرأهـراس ف   رلةراسي  ؿراسمرويااريأىدراسييفػيع ت
ياسدرالةارسي رستريفرأوح دريألو بريمحددةري رموطرو سحد دريفراسيم  راتاروى ثرلار ي بب ررد ر س ر

ر(0221م ل ررياىدارسذارل درمحددتراسبظر  تراسمةرللرتراسلليؾراسحديابةر اسح  دار
رألو براسلليؾراسحدياب 

ل  ػػػ ـروػػػوحضراسمرػػػرل تراسج طلػػػةراسمػػػةرسللػػػليؾراسحػػػديابةرألػػػو بر ث ػػػرةرمػػػردار سػػػ رمى  ػػػزراس ػػػردرس
ر:(0227 راسزاليؿار0225ملوبرأذ رسلأجر فرييبه ر لرارا

ر.ألو برب ل ةءريثؿرالإىو طاراسىري فاراس فباراسجيؼاراسردي تراسب ل ة14
ألػػػػو برا مي ع ػػػػةءريثػػػػؿرألػػػػ س براسيح يلػػػػةراسياسد ػػػػةاراس لػػػػيةارالإهيػػػػ ؿاراسح ػػػػ بارا ػػػػ بر04

ر .حيررو سمهد داسياسد فاراسرلضرالا مي عةاراسا
ر.ألو برو يسي  ةءريثؿرم  راترلةراسهرييب تراسذ ر ةاراس يةراسحفل ةارمايه تر لد ة54

ر:أبي طراسلليؾراسحديابة
اسلػػليؾراسحػػديابةربىػػيراسػػذاتءريهػػيراسلػػليؾراسػػذار لػػمهدؼر  ػػذا راسػػب سرياا  ػػ عراطذ ر14

سى ؽراسفررروه ارکادراحر ريجدشراسب سرأيرفربراسرأس ر.ياا
بةربىػػيراطجػػر فءريهػػيراسلػػليؾراسػػذار لػػمهدؼرالاعمػػدا رعلػػ رااجػػر فراسلػػليؾراسحػػديا04

اسيى طػػػ فروػػػترياا  ػػػ عراطذ رياسفػػػررروهػػػـريعلػػػ رييمل ػػػ مهـار فػػػربرزييلػػػترعبػػػدر
ر.اس فبارأيرادراحرهـارأيرعفهـ

اسلػػليؾراسحػػديابةربىػػيراسييمل ػػ تءريهػػيراسلػػليؾراسػػذار لػػمهدؼر   ػػ عراطذ رياسفػػررر54
ل ػ ترياسيلػ لؿراسمحل ي ػةرداجػؿراس رػؿرأير لػررأدياتراسي دار مدي رريمجر براسييم

زييلػػػترأيراس م وػػػةرعلػػػ راس ػػػدرافارأيراطػػػ راطزهػػػ ر4ر يػػػ رأفراطلػػػرادرذيارافػػػطرابر
اسميىدرللةرا رريم  بلةرلةرب ى مةراسجر لصرياس دراتري فطربرهػرلا راطط ػ ؿر

مػػةريػػفرأارم   ػػرر ىػػدثرلػػةرو لػػمهـار يػػ رأفرهبػػ ؾرعػػددريػػفراسجرػػ لصراسح يػػةراس
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مي زرألرادرهذ راس لةريمل عدرعل رماج رهـارى ثرأفرماػج صرهػذ راس لػةر ػمـرعػفر
ر .(Hallahan & Pullen,2011) طر ؽراسيظ هرراسللي  ة
ــدواني ــات المفســرة لمســموك الع ءرهبػػ ؾراسحد ػػدريػػفراسبظر ػػ تراسمػػةرى يسػػترم لػػ رراسلػػليؾرالنظري

ر: اسحديابةرييبه ري ر لة
 رمر زرهذ راسبظر ةرعل رأفرلوبراسحػديافرو يسػي ةرلػةرءرمر زرهذالنظرية البيولوجية14

م ي فراساجصرأل ل ارى ثرمر زرعل روحػضراسحيايػؿراسو يسي  ػةرلػةراس ػ لفراسىػةر
اسمةرمىثرعل راسحديافر  سرو  ترياس  ب تراس بل ةرياسهرييب ترياس ه زراسحرػوةر

طةراس هرو ل ػةرلػةراسير زارياسيير زارياس ددراسري  رياسماث راتراسو ي  ي  ل ػةرياطباػ
اسيػػػ اررو بيػػػػ رام ػػػترلر ػػػػؽرث سػػػثر سػػػػ ردرالػػػةراسبػػػػ ايتراسحرػػػو ةرى ػػػػثر فراسبػػػػ ايتر

 اػمر  فريحػترلػةر Cholinergie ياس يس ب ػة Catecholaminer اس  م  يلاي ب ػة
ر(0221 ىداثراسحبؼر اسح  دار

ةرءرممح يػػػؿرهػػػذ راسبظر ػػػةر ػػػذسؾريػػػ رلػػػليؾراسحػػػديافروابػػػترالػػػم  والنظريـــة التحميميـــة  04
ار ز ػػػػةريطػػػػرؽراسمحو ػػػػررعبهػػػػ ريمحليػػػػةارلهػػػػةرم ػػػػيؿءروابػػػػترلار ي ػػػػفر   ػػػػ ؼراسلػػػػليؾر
اسحػديابةرأيراسىػػدريبػػتريػػفرجػػيؿراسفػػياوطرالا مي ع ػػةرأيرم بػػبرالإىوػػ طاريس ػػفريػػ ر
بلمط  رلحلترهيرل طرمىي ؿراسحػديافريمي  هػتربىػيرأهػداؼروبػ  ةروػدلاريػفراطهػداؼر

ر(0221اسمجر و ةرياسهدايةر اسح  دار
ءرمبظررهذ راسبظر ةرمبظررهذ راسبظر ةر س راسحػديافرعلػ رأبػترلػليؾرية السموكيةالنظر 54

ممحليتراسحفي ةارييفرثـرل فراسجوراتراسيجمل ةر اسيث راتراسمةرا ملبريبه راػجصر
ويػ ر حػززر Reinforcement يػ راسلػليؾراسحػديابةر الالػم  وةراسحب  ػة(راػدرمػـرمػدع يه 

 ليػػ رمحػػرضرسيياػػؼريىػػ طريػػفرهبػػ ارلػػ فرريررالالػػم  وةراسحدياب ػػةہسػػد راساػػجصرظ
ر(0221اسحديافرلليؾر محليتراسط ؿرس ةر ىرؿرعل راة ري ر اسح  دار

ءرالمرضر"سيربز"ري يدرط اةرعدياب ةرمحيؿروطر  ةره دريس   ةرماوترالنظرية الأخلاقية4.
عيػػػػؿراسوبدا ػػػػةراسيىاػػػػيةرو سوػػػػ ريدارل سوػػػػ ريدرلار بطلػػػػؽر لار ذارفػػػػ طراطرػػػػو رعلػػػػ ر

سؾراسط اػػةراسحدياب ػػةرمم يػػ رداجػػؿرالإبلػػ فاريلارمبطلػػؽر لارومػػاث رريث ػػراتراسزبػػ دار ػػذ
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ج ر  ػػػةريث ػػػراتراسحػػػدياف(رمحيػػػؿرعيػػػؿراطرػػػو رلػػػةراسفػػػ طرعلػػػ راسزبػػػ دارلمبطلػػػؽر
اسط اػػػةريم ػػػرغرلػػػةرلػػػليؾرعػػػديابة رفػػػربارلػػػبارامػػػؿارمجر ػػػبار444ر سػػػ 4رليث ػػػراتر

ر(0221سداجل ةر اسح  داراسحديافرلةراسو لةرمحيؿر ي  م حر طيؽرسلط اةراس ر ز ةرا
 Miller يي لػر Dollard ءرييفرأبر ررهذ راسبظر ةرديلاردالعدوان -نظرية الإحباط 54

ارى ػثرأ ػديارأفر ليػ رزادر ىوػ طراس ػردر ليػ رزادرSears يلػ رز Spence يلوبلػة
عديابت4رل لإبل فرعبدي ر ر درمى  ؽرهدؼريح فري يا ترع ل ةري ر ىيؿرديفرمى  ؽر

د ترالإىو طراسذار دلحتر س راسلليؾراسحديابةارس ةر ى يؿراسيريؿراسهدؼار ما ؿرس
 س رهدلترأيراسهدؼراسذارل ج ؼرعبتريػفري ػداررالإىوػ طارياػدر  ػيفرهػذارالإىوػ طر
ب م ػػةرعػػفراسيح اوػػةراساػػد دةرا ػػرراسرػػى ىةرسلحػػديافرلػػةراسيبػػزؿارييػػ ر لػػوبرظهػػير ر

ر(0221ج رجراسيبزؿ4ري رهذار اسح  دار
ودرالػةرالإبلػ فرلػةرم  علػتريػ ر "Bandera  ميػ عةءراهػمـر"و بػديرابظر ػةراسػمحلـرالا74

ااجر فاري ر رأفريحظـراسلليؾراسحديابةريمحلـريفرجيؿراسييىظةرياسم ل دارى ػثر
 محلـراطط  ؿراسلليؾراسحديابةروييىظػةربيػ ذجريأيثلػةريػفراسلػليؾراسحػديابةر  ػديه ر

 لػةراسط ػؿ4ريهبػ ؾرعػدةريرػ درر ػمحلـرألرادراطلرةرياطردا  رياطلرادراسرااديفرلػةرو
يػػػػفرجيسهػػػػ راسط ػػػػؿرو سييىظػػػػةراسلػػػػليؾراسحػػػػديابةاريبهػػػػ راسمػػػػاث رراطلػػػػرااراطاػػػػرافار

ر(0221اسبي ذجراسريز ةر  سمل ز يفر اسح  دار
بظر ػػػةرلػػػيةراسحػػػدايةءرالمػػػرضر ث ػػػرريػػػفرعليػػػ  راساجرػػػ ةرأفراسحػػػدايةرلػػػيةريػػػفرلػػػي تر -۷ 

 تريم  يمػػةاريم ػػ سروي ػػ   سراسحػػدايةراسرػػر ىةريا ػػرراساجرػػ ةريي ػػيدةرعبػػدر ي ػػ راسبػػ سروػػدر 
اسرػػر ىةارل طاػػج صرأرػػى برلػػيةراسحػػدايةراسح س ػػةر ث ػػريراسحػػديافارطفرعموػػةراسمبو ػػترسلحػػديافر
عبدهـريبج فةاريي ر  حلهـر  فويفرولرعةري در يفريث راتراسحديافرلةرييااؼر ث رةرادرمودير

ر(0221ح  دارييااؼرع د ةرلارمث رراسحديافرعبدرا رهـر اس
اسبظر ةراس بييبيسي  ةراسيحرل ةءرمر زرهذ راسبظر ةرلةردرالمه رسلحديافرعل راسلػ  ؽراسب لػةر -۲ 

سػػػ رالػػػمجداـر الا ميػػػ عةرسلاػػػجصراسحػػػديابةرياسظػػػريؼرياسيم  ػػػراتراسمػػػةرأدتر سػػػ ر ع اػػػةربيػػػي رياا
يفرمى  ؽرذامػتاراسحبؼرياسحديافرسلمحو ررعفرذامتريمى   ه رو سمردارسهذ رالإع ا تراسمةرمىيؿرد
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ييػػفرأهػػـرهػػذ رالإع اػػ تراسمػػةرميثػػؿردالحػػةرسللػػليؾراسحػػديابة راػػحيرراس ػػردروػػ س يارؽراسطو  ػػةرو س ػػةر
ر(0221اسىدةراسمةرمىيؿرديفرمى  ؽرذامتر اسح  دار

رSocial competence رالكفاءة الاجتماعية
اسمرو ػػةريعليػػ  ررمحموػػرراس  ػػ  ةرالا مي ع ػػةريػػفراسييفػػيع تراسمػػةرمل ػػ راهميػػ ـريػػفراوػػؿرعليػػ   

ر .اسب سرى ثرأبه رمرموطرو سيه راترياسم وؿرالا مي عة
يماػػػ رراس  ػػػ  ةرالا مي ع ػػػةر سػػػ رايػػػميؾراساػػػجصراسيهػػػ راترياسلػػػلي   تراسمػػػةرملػػػيحرو سم  عػػػؿر
اسبػػػػ  حرلػػػػةري ييعػػػػةريمبيعػػػػةريػػػػفراسييااػػػػؼرالا مي ع ػػػػةرياسى ػػػػ ظرعلػػػػ راسحياػػػػ ترالا مي ع ػػػػةر

ر (Rantanen et al, 2012).اسه دلة
 ي ر بظرر س ه رعل رأبه ري ييعػةريمبيعػةريػفراسجرػ لصرياسلػي تريثػؿاررػيرةرذام ػةر    و ػةار

ر,Matson) ما  درا مي عیارم رارراسم  عيتاراسيه راترالا مي ع ةراسيحرل ةاراحو ةرو فراطاراف
ر .(2009 

ةرمى ػػؽراسم  عػػؿري ػػذسؾرمحموػػرراس  ػػ  ةرالا مي ع ػػةرويث وػػةرايػػميؾراس ػػردرسليهػػ راترياسلػػلي   تراسمػػ
اسبػػ  حرلػػةري ييعػػةريجمل ػػةريػػفراسييااػػؼرالا مي ع ػػةراس  ػػ  ةرالا مي ع ػػةرلػػةرعيامهػػ رويجملػػؼر

 أبػػياعراسلػػليؾراسحػػديابةرسػػد رع بػػةريػػفراطط ػػ ؿرياسى ػػ ظرعلػػ راسحياػػ ترالا مي ع ػػةراسه دلػػة
.(Rantanen et al, 2012) 

سيهػػػػ راترالا مي ع ػػػػةرماػػػػيؿر مفػػػػحرييػػػػ رلػػػػوؽرأفراس  ػػػػ  ةرالا مي ع ػػػػةرممفػػػػيفري ييعػػػػةريػػػػفرا
اسييا هةريمي  دراسذاترياسميارؿرياسمحو ررعفراسيا عرريالاهميػ ـروػ اجر فارياسمػةر مػدربرعل هػ ر

ر .اسط ؿر س ردر ةرالإم  فرلإا يةرعيا ترب  ىةري رااجر ف
ر:عناصر الكفاءة للاجتماعية

سػذاتارييهػ راتراسييا هػةرأيرأفراسيه راتراسي يبةرسل    ةرالا مي ع ةرهةرمي  درا Kazdin  ذ ر
ر (Kazdin, 2000)يه راتراسميارؿارييه راترمبظ ـراسيحرلةرياسيا عر

ر:مكونات الكفاءة الاجتماعية
مايؿرعل رجيلةرعب رررهةراس درةرعل رما  دراسذاتارالإلر حرعفراسػذاتارياػ ر ةرااجػر فر 

ر(0225ااجرر ىو باررلةربا ط ترا مي ع ةار ظه ررالاهمي ـرو اجر فارلهـريبظيرراساجص
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ر:يمايؿرأرو ريه راتري يبةرسل    ةرالا مي ع ةريهة
يه راترمي  دراسذاتءرمظهررهذ راسيه راترلةراػدرةراس ػردرعلػ راسمحو ػررعػفراسياػ عررياطدا رر-أ 

ر.ياسدل عرعفراسى يؽاريمىد دراسيه راترلةرييا هةرف يطرااجر ف
 لػػ رر ا يػػةراس ػػردرسحياػػ تريث  ػػةرييديدةريػػ ريهػػ راتري داب ػػةءرمظهػػررهػػذ راسيهػػ راترلػػةرمر-ب 

دارةراسم  عؿريحهـرعل ربىير ل عدرعلػ رالاامػرابريػبهـرياسمحػرؼرعلػ هـاريماػيؿر ااجر فارياا
ر .عل راسمح طؼرياسيا ر ةراسي داب ة

يهػػ راترالامرػػ ؿءريمحوػػررعػػفراػػدرةراس ػػردرعلػػ رميرػػ ؿراسيحلييػػ ترس جػػر فرس ظ ػػةرأيرا ػػررر-ج
ؿراسل ظ ػػةريا ػػرراسل ظ ػػةريػػفرااجػػر فاريلهػػـري زاهػػ رياسمح يػػؿريحهػػـرلػػةرس ظ ػػةاريمل ػػةراسرلػػ ل

ر .فيله 
يه راتراسفوطرياسيريبةرالا مي ع ػةريالاب ح س ػةءريماػ رر سػ راػدرةراس ػردرعلػ راسػمى ـرويريبػةرر-د

لةرللي ترالاب ح سةراسل ظةريا رراسل ظةريج رػةرلػةريياػؼراسم  عػؿريػ رااجػر فاريمحد لػتر
م  ػػراترعلػػ راسيياػػؼارييحرلػػةراسلػػليؾرالا ميػػ عةراسييلػػـريج رػػةرلػػةرريل ػػ رسيػػ ر طػػرأريػػف

ر(0220يياؼراسم  عؿري رااجر فارياجم  رراسميا تراسيب لبرلإردار رل تر اياةار
ر:أهي ةراس    ةرالا مي ع ة

محػػدراس  ػػ  ةرالا مي ع ػػةريظلػػةرس ي ػػ راسيهػػ راترالا مي ع ػػةراسمػػةر ىم  هػػ راس ػػردرس ػػةر ػػب حرلػػةر 
يا مترالا مي ع ةارل س ردرذيراس    ةرالا مي ع ةرمي درسد تراػدرةرعلػ راجم ػ رراسيهػ راترى  متاريع

اسيب لوةرس ػؿريياػؼاري لػمجديه روطػرؽرمػردار سػ ربػيام ر    و ػةار يػ رأبهػ رم  ػدرلػةراسيا  ػةريػفر
اسياػ  ؿراسب لػ ةريالا مي ع ػػةرلػةريرىلػػةراسط يسػةريثػؿراس بػػيحريمحػ طةراسيجػػدراتارى ػثرأاػػ رتر

الػػػ تر سػػػ رأفرالم ػػػ رراس ػػػردر سػػػ راس  ػػػ  ةرالا مي ع ػػػةر ػػػرموطرو فػػػطرابراسيلػػػلؾرياسياػػػ يتراسدرر
   اسلػػلي  ةرأيرالاب ح س ػػةار يػػ رأفراس  ػػ  ةرالا مي ع ػػةرملػػهـرلػػةرى ػػظراسياػػ يتراسلػػلي  ة

Langeveld et al ,2012)ر) 
ر  Quality of Life  جودة الحياة

 بربلو  بارل درىظةرو همي ـر و ررلةري  لاتراسطبريعلـر حمورري هيـراس يدةراسى  ة"ري هيي برىد ث
ر .الا مي عاريىد ث برلةري  ؿرعلـراسب س
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 يدةراسى  ةروابه راحيرراس ردرو سلح دةراسذار ح سررف  رعفرEgilson et al   (2017)لحرؼ
ر.اسى  ةريفرجيؿر او عرى   متراسرى ةريالا مي ع ةرياسب ل ةرياسمحل ي ةرياسيح ا ة

ريمحددراطوح درياسذار مفيفر Theisen  (2016)ي حرؼ  يدةراسى  ةرعل رأبه ري يفرأيري هيـ
اساحيرريالإىل سرو سهب  ارياساحيررو سرف ارياسجورةراس ل ػةرسلللػلةراسياػ عررالا   و ػةراسيرموطػةر

ر. وجوراتراسى  ةرسد راس رد
ريمحػددراطوحػ د ((Mc Dougall et al  2015 ي ر  ياسػذار مفػيفري ػ لاتررأفر يدةراسى  ةري هيـ

ذام ػػةريييفػػيع ةاريهػػير لػػمجدـرواػػ ؿريمػػداجؿريريموػػ دؿريػػ ري ػػ ه ـرأجػػر ريثػػؿءر ػػيدةراسى ػػ ةر
ر.اسرى ةارياسلح دةارياسرف رعفراسى  ةارياسهب  

رأوح در يدةراسى  ة
وػػ جميؼري هػػيـر ػػيدةراسى ػػ ةراجمل ػػترأ فػػ براطوحػػ دراسمػػةرىػػدده ر ػػؿرو ىػػثرسهػػذاراسي هػػيـاريس ػػفر

  رعػػ ـرسمىد ػػدرهػػذ راطوحػػ درلػػةرام ػػ ه فريهيػػ راسوحػػدراسػػذامةارياسوحػػدراسييفػػيعةاريهػػذ رهبػػ ؾرام ػػ
ر:اطوح درمميثؿرلةري ر لة

 ػػيدةراسى ػػػ ةراسييفػػيع ةءريمحبػػػةريػػػ ر ػػيلر راسي ميػػػ رطلػػراد ريػػػفر ي  بػػػ تري د ػػةر سػػػ ر  بػػػبر14
ر .اسى  ةرالا مي ع ةراساجر ةرسل رد

لػػردرو سى ػ ةراس  ػػدةراسمػػةر ح اػه رأيريػػد راسرفػػ ر ػيدةراسى ػػ ةراسذام ػةءريمحبػػةر  ػػؼر اػحرر ػػؿر04
ر .ياس ب عةرعفراسى  ةرياسلح دةروه 

 يدةراسى  ةراسي يد ةءريمحبةريلمي رعيؽراسى  ةراس  دةرداجؿراس ػردرياسمػةريػفرجيسهػ ر ي ػفر54
سل ػػػردرأفر حػػػ شرى ػػػ ةريمب ايػػػةري رػػػؿر سػػػ راسىػػػدراسيثػػػ سةرلػػػةر اػػػو عرى   مػػػتراسو يسي  ػػػةر

لةرميالؽراطل  ررياس  ـراسريى ةرياسد ب ةراسلػ لدةرلػةراسي ميػ ر هاػ ـررياسب ل ةار ي ر ح ش
ر(۰۰۲%عودراللهار

 مؤشرات جودة الحياة
ر :مي درعيايؿر ث رةرممى ـرلةرمىد دريراراتر يدةراسى  ةرييبه 

اسرػىةراس لػي ب ةرياسح ل ػةر4رر-5اس درةرعل راسػمى ـر4رر-0اس درةرعل راسم   رريأجذراس رارات4ر14
اس ػػػػػػ ـراسث  ل ػػػػػػةرر-اسيحم ػػػػػػداتراسد ب ػػػػػػةرر-5اؿراسيح اػػػػػػ ةرياسحياػػػػػػ ترالا مي ع ػػػػػػةر4راطىػػػػػػيرر-.
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اطيف عراسي س ػةريالاامرػ د ةرياسمػةرعل هػ ر ىػددر ػؿراػجصريػ رهػيراساػة رر-7ياسىف ر ةر4ر
ر(.021اطهـرو سبلوةرسترياسذار ى ؽرلح دمترلةراسى  ةراسمةر ى  ه ر ىرط بةار

ر ميىد يدةراسى  ةرسد رذ رافطرابرط ؼراس
ر: أفر يدةراسى  ةرمىددرعفرطر ؽراسرف رسد راس ردرياسذار ايؿ ((Bekemeier, 2009 ي ری
اسم   ـراسييفيعةرءري ا رر س ريرؼراسى  ةراسمةر حػ شرلػةرظلهػ راس ػردر يثػؿرءراسرػىةار-

ر(ياسدجؿارياسردااةارياطدياررالا مي ع ة
سى ػػ ةراري ي ػػفرز ػػ دةر ػػيدةراسم  ػػ ـراسػػذامةرءري اػػ رر سػػ راسرفػػ راساجرػػةرلػػةرظػػؿرظػػريؼرا 04

ر: اسى  ةريفرجيؿرهذاراسم   ـريحميدةرعل ري  لاتريم  يلةرممفيف
ي ػػ ؿراطدا رداجػػؿراساػػجصرءري اػػيؿراسرػػىةارياسهبػػ  راسػػذامةرأيراسب لػػةارياسرفػػ رعػػفر14

ر .اسى  ةاريم د رراسذات
اطباطةري  ؿراطدا راسو باجریءري ايؿراطلرةارياسزياجارياسردااةاريعيا تراس ر فارير04

ر .الا مي ع ة
ر .ي  ؿراطدا رج رجراساجصرءري ايؿرأباطةراسحيؿارياسيدرلةارياسيبزؿ54

ر:يو دئر يدةراسى  ة
ريح در م يفريفرعدةريو دئرع يةرس ؿرلردرهة (Karr, 2009) ي ر  ر: أفر يدةراسى  ةري هيـ
اسحياػػػػػ تر Emotional well– being-2 اسهبػػػػػ  رالاب حػػػػػ سةرأيراسي ػػػػػدابة-5

ر.Interpersonal relationshipsةاسو باجر 
 Physical اسهب  راس ليةرأيراسىر ة -Personal development  4اسبييراساجرة -5 

well – beingاسمىد ػدراسػذامة -5ر Self-determination  6- اسمفػ يفرالا ميػ عة 
Social inclusion.اسى يؽراساجر ة -7ر Individual rights .ر

ريمحػددراطوحػ درياسػذار مفػيفر Mc Dougall et al.  (2015) ي ػر   أفر ػيدةراسى ػ ةري هػيـ
ر:ي  لاترذام ةريييفيع ةاريمايؿرلوحةريى يرريذسؾرطاراضرم ل رراسوىثرياس   سريهة

الامػػزافرالاب حػػ سةاري ميثػػؿرلػػةراسػػمى ـرلػػةرالاب حػػ لاتراسلػػلو ةر ػػ سىزفرياس  وػػةرياس لػػؽرياسفػػ يطر 
اريالالػم رارراسيهبػة رل سرفػ رعػفراسحيػؿرأيراسدرالػةر يثػؿراسب ل ة444ر س اريى سةراس لـراسرى ة
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وحداريهي رلةر يدةراسى  ةارالالم رارراطلر اريميارؿراسحيا ترداجؿراطلرةارميارؿريالميرارر
راس لػػيةراسػػذار اػػيؿءر اسحياػػ ترالا مي ع ػػةرجػػ رجربطػػ ؽراطلػػرةارالالػػم راررالاامرػػ دااراسمػػيارـ

ظهررياسا ؿراسح ـ رللي راسميالؽارياسىػزفرياس فػبرياس لػؽارريرةراس لـاريى سةراسرف رعفراسي
ياسيلمي راسيبج ضرسلم  عؿرالا ميػ عةاريالافػطراو تراسيزا  ػةارسهػ رمػاث راترلػلو ةرعلػ ر ػيدةر
ى  ةراطاج صرطبه رمرثرلةر دراؾراسلح دةارياسحياػ ترالا مي ع ػةاريالالػم يؿاريم ػد رراسػذاتار

ر.يا يتراسى  ةارأيرىم راسيا يتراسب ل ةري ي ةراسط اةراسيزيةرسييا هة
 الدراسات السابقة

   :أولًا الدراسات التى تناولت الكفاءة الإجتماعية لدى ذوى اضطراب طيف التوحد
اسم راا رتراس راس رػيررلػةراسيهػ راترالا مي ع ػةراػدر  ػيفر  Silveira et al. (2021) درالة

 ةرويػػػ رلػػػةرذسػػػؾراط  د ي ػػػةرالإب ػػػ زاراسحياػػػ ترلػػػلو  رمػػػرثررعلػػػ راسحد ػػػدريػػػفراسي ػػػ لاتراطل لػػػ
اساجر ةاراسلليؾاراسح ل ةراسرػىةاريبمػ ل رى ػ ةراسوػ س  ف4راطلػرادراسيرػ ويفرو سميىػدر حػ بةريػفر
ع ػػػػػزرأل لػػػػػةرلػػػػػةراسيهػػػػػ راترالا مي ع ػػػػػة4روػػػػػديفردعػػػػػـرياسمػػػػػدجيتراس ح سػػػػػةرسمحز ػػػػػزراسيهػػػػػ راتر

يىػدرسلىرػػيؿرعلػ راس  ػػ  ةرالا مي ع ػةارياػػدرالا مي ع ػةرسلأط ػػ ؿرا سوبػ ريػػ ر  ػ لحراسيرػػ ويفرو سم
عداداتراسي مي 4ري راسمػدجيتراس ح سػةاراطط ػ ؿر ي ػفرأفر ميا ترمىد  ترلةراسيدرلةرياسيبزؿرياا
 ػػمحلـراسيرػػ ويفرو سميىػػدراسيهػػ راترالا مي ع ػػةراطل لػػ ةراسمػػةر ي ػػفرأفرملػػ عدرلػػةرذسػػؾرمج  ػػؼر

محراضريػػػي زرسبظر ػػػ تراسمبي ػػػةرالا مي ع ػػػةراسح ػػػزريم ي ػػػةراس  ػػػ  ةرالا مي ع ػػػة4روحػػػداروحػػػدي رالػػػ
اسيجمل ةارملح رهذ راسي  سةر سػ رم ػد ـراسوبػ رالا مي ع ػةراس  ػ  ةرياسيهػ راترالا مي ع ػةرييهػ راتر
اسم  ؼرلةرالارمو طريس ػةريافػىةرسليحليػ ف4رأج ػرارارلػيؼراسي ػ ؿريرا حػةراسحد ػدريػفراسمػدجيتر

ر.الا مي ع ةراس  ليةرعل راطدسةراسيرييةرسمحز زراسيه رات
مب يسػتريحرلػةراسحياػةروػ فربظر ػةراسح ػؿرياس  ػ  ةر Mc Dougall et al. (2015)  درالػة

(رط ػػػيبرييػػػفر11الإ مي ع ػػػةرسػػػد راطط ػػػ ؿرذيارافػػػطرابرط ػػػؼراسميىػػػد4ريم يبػػػتراسح بػػػةريػػػفر 
(رلػػبياتريػػػفر7412ار5420 حػػ بيفريػػفرافػػػطرابرط ػػؼراسميىػػدارييػػػفرمرايىػػترأعيػػ رهـروػػػ فر 

(راهرابريفراسذ يراريأا رتر5847ط يبريفراسح د  فرييفرولدريميلطرأعي رهـر ر(11اسذ يررير 
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اسبم ل ر س رأفراسح ط ةرسه رديرريهـرل رمبي ةراس  ػ  ةرالإ مي ع ػةرسػد راطط ػ ؿار يػ رأفراسمػدجؿر
ر .اسيو رر لحبرديرابريهي برل رمبي ةربظر ةراسح ؿرياس    ةرالإ مي ع ة

 ترعػفرأثػرروربػ ي رسلمػدر برعلػ ربظر ػةراسح ػؿرياسيهػ راتر اػ Feng et al. (2008) درالػة
(ر11الا مي ع ةرسميي ذريفرذي رافطرابرط ؼراسميىدر أدا ريظ  ةريرم  (اري ولدريفراسحيرر 

ط ػػيبرذياربيػػيرطو حػػةاريم يبػػتر(ر 5A5ع يػػ بارياػػدراسمىػػؽرو رػػؿراسمحلػػ ـراسحػػ ـر ىمػػي رعلػػ ر 
اسطوحػةرر–الإىر ل اري   سري للررسذ   راطط  ؿرأدياتراسدارلةريي ر لةءراسدس ؿراسماج ر رير

اريميرػػلتربمػ ل راسدرالػػةر سػ رلح س ػػةراسمػػدر بر(PPVT- R) اسث سثػةاراجموػػ رراس ليػ تراسيرػػير
عل راسيه رترالإ مي ع ةريي  ه ـربظر ةراسح ؿرل رز  دةراسم  عيترالإ مي ع ةراسييليةاري ػذسؾر

ر .افطرابرط ؼراسميىدرل رمبي ةري  ه ـربظر ةراسح ؿرسد راسط ؿرذ 
وحبػيافراسحياػ تروػ فر دراؾراسػذاترياسحياػ تر Nirit Bauminger et al.  (2004) درالػة 

الا مي ع ػػػةرسػػػد راطط ػػػ ؿراسميىػػػد  فرذياراطدا راسػػػيظ  ةراسيرم ػػػ ارمهػػػدؼراسدرالػػػةر سػػػةرلىػػػصر
ط ػؿرر17يبػتريػفر دراؾراسذاترياسحيا ترالا مي ع ةرلةراسيظ لؼراسحل  رسلأط ػ ؿراسميىػد  فريم 

ط ػػؿريػػفراسميىػػد  فرب ػػسراسحيػػرراسزيبػػةريمػػـراسم ػػ بسروػػ فرألػػرادراسح بػػةرلػػةرر17يػػفراسحػػ د  فري
اسحيػػػرراسزيبػػػةرياسح لػػػةرياس ػػػبسرياسػػػذ   ريمحلػػػ ـراطـرييػػػفراطدياتراسيلػػػمجديةرثػػػيثرالػػػمو  ب تر

بيرأ ثػػػػررم ر ر ػػػةرسلػػػذاتاري  ػػػ سرلإدراؾراسػػػذات4رألػػػ رتراسبمػػػ ل رعػػػفرأفراطط ػػػ ؿراسميىػػػد  فر ػػػ 
 لػػػم  دةرسلرػػػدااةرياسياػػػ ر ةراسيػػػرثرةرياسمح يػػػؿريػػػ رالاجػػػر فري ػػػ بياريم ػػػ رو فرلػػػةر ػػػؿرهػػػذارعلػػػ ر
ي ييعةراسح د  فاريا فابرو سبلوةرسي ييعةراسميىدرل فراسردااةرأ ثررمب ل  بريا   و ةريػ راػدرامهـر

ؿراسميىػد  فرأظهػرياراسيحرل ةريم د رراسذاتراسح يػةرياسلػلو ةرم ػ  راسيىػدةرو لإفػ لةراسػ رافرالاط ػ 
ر . دراؾريبج ضرلةرادرامهـراسودب ةريالا مي ع ةرو سي  ربةروي ييعةراسح د  ف

ياسمػةرالػمهدلتراجموػ ررطر  ػةراسمػدجؿروػ سمر  زرعلػ ر Gerald.& Perales  (2003)  درالػة
ر10اسحياةرالالر ةرلةرمىل فراس  ػ  ةرالا مي ع ػةراسح ط  ػةرسلأط ػ ؿراسػذامي  فريذسػؾريػفرجػيؿر

(رط ػػػيبرذامي ػػػ برينوػػػ لهـراريممػػػػرايحر02اػػػهرابريػػػفرعيل ػػػ تراسمػػػػدجؿ4ريم يبػػػترع بػػػةراسدرالػػػةريػػػػفر 
%ر ب ث4ريمـرالمجداـرارالطر2.%رذ يررير72(رلبياتراري  بتراسح بةر5-5أعي رهـري رو فر 

اس  ػد يرسييىظػةرالػليبرمح يػؿرااوػ  ريػػ رأط ػ سهـار لػمو  فراري ػ ويت4ريأظهػرتربمػ ل راسدرالػػةر
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ـراطط  ؿراسذامي  فر راسذ فرالمجديتريحهـرهذ راسطر  ةر(رم ػدي بر ىرػ ل  برياا ل ب   ػ بريلىيظػ برم د
لػػػػةراس  ػػػػ  ةرالا مي ع ػػػػةرياسح ط  ػػػػةارييػػػػ رلػػػػ عدرعلػػػػ رىػػػػؿراسياػػػػ  ؿراسلػػػػلي  ةريز ػػػػ دةراسم  عػػػػؿر
الا ميػػػ عةار يػػػ رأيفػػػىترأفراسمػػػدجؿراسيو ػػػررييلػػػ بدةرااوػػػ  ر لػػػ عدهـرعلػػػ رأفر  يبػػػيارأ ثػػػرر

ر وةرطط  سهـاريهذارودير رسترعياةرومىلفراسط ؿرلةراس    ةرالا مي ع ةراسح ط  ةالم 
ر Salt (2003) درالة ى ثرأعدراسير زرالال ملبدارورب ي  برسلمدجؿراسيو رري راطط ػ ؿراطيم ػزـ

لةريرىلةري راوؿراسيدرلةاري هدؼراسورب ي ءر س رمىل فريهػ راترالامرػ ؿرياسم  عػؿرالا ميػ عةر
(رط ػيبريط لػةريػفراسيرػ و فرو فػطرابراسميىػدر52الاب ح سةاريم يبترع بةراسدرالةريػفر ياسبيير

(رلبياتاريطوؽراسورب ي روا ؿرلرداريي ثؼرويالػطةريحػ س  فريػدرو فرييحليػ فر6-.لةرلفر 
داجػػؿراسير ػػػزريويلػػ عدةرااوػػػ  روحػػدرمػػػدر وهـري مفػػيفراسوربػػػ ي رالػػمجداـراسم ل ػػػدريموػػ دؿراسلحػػػبار

اسلػػػلي ةرأثبػػػ  راسباػػػ ط تراسمػػػةرم ػػػدـرياسيريبػػػةرلػػػةراسلحػػػبرياسموػػػ دؿرالا ميػػػ عةارريلب ػػػ تراسحػػػيج
ر-يأ دتربم ل راسورب ي رعل رأهي ةراسمدجؿراسيو ررسحيجريه راترالامرػ ؿراسيجمل ػةريثػؿر اسل ػةر

الافػػطراو ت(ارياسميارػػؿرالاب حػػ سةرارياسم  عػػؿريالا ميػػ عةريػػ راطط ػػ ؿرر-ياػػ يتراسلػػلي  ةر
ر .أفراسورب ي ر  يفرأ ثررلح س ةر لي رمـراسمدجؿراسيو رذياراسميىدارير

ر :ث ب  بءراسدرال تراسم رمب يستراسلليؾراسحدياب رسد رذي رافطرابرط ؼراسميىد
س ىصراسحياةرو فراس لؽرياسحديافرسد راسيراه  فرييفر ح بيفر Ambler et al. (2015) درالة

سو بريفراسيػدارسراسث بي ػةراسػذ فرمرايىػترط ر.12يفرافطراو ترط ؼراسميىدر4ري  فراسيا ر يفر
ط سوػػ برميىػػد  برلار حػػ بيفريػػفرأار ع اػػةرذهب ػػةارر%5لػػبةار ػػ فريػػفرو ػػبهـرر۰۲-%۰أعيػػ رهـروػػ فر

يوػػػ اةراسح بػػػػةريػػػفراسحػػػػ د  فراسيطػػػ و  فرسهػػػػـرلػػػةراسحيػػػػررياس ػػػبس4رياػػػػدرأىػػػرزراسطلوػػػػةراسميىػػػػد  فر
 رريحليػػ هـر سػػ رابجػػراطهـرلػػةريلػػمي  ترأعلػػ ريػػفراس لػػؽرياس فػػبري  ربػػةرو سحػػ د  فارى ػػثرأاػػ

للي   ترعدياب ةار ي رىرليارعل ر بذاررو س رػؿريػفراسيدرلػة4ريرأاػ رتراسبمػ ل ر سػ رأفراس لػؽر
الا مي عةر  فريم  رابريل ط برلةراسحياةرو فراسميىدرياسحديافراسودبةرسلطلوةراسميىد  فار ي رمو فر

اسحػػديافراسوػػدبة4ريمرموػػترعلػػ راسبمػػ ل رافراػػدرةراسميىػػد  فرعلػػ ر دارةراس فػػبر ةبوػػ رعػػفرابج ػػ ضر
أهي ػػةرلىػػصراس لػػؽرسػػد راسطػػيباريمػػيل رراسمػػدجيتراسحي  ػػةرلإدارةراس لػػؽريمبي ػػةريهػػ راتر دارةر

ر .اس فبرسد راسطلوةراسي ريس فرو سيدارس
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 سػ رلىػصراسلػليؾراسحػديابةرسػد راط ػ ؿراسميىػدرارسػد رع بػةر Hill et al  (2014). درالػة
(رلػػبةارطةوػػؽر1748 سػػ رر0ط ػػؿرميىػػدارارمرايىػػترأعيػ رهـريػػ روػػ فر ر22.  ل ب   ػةري يبػػةريػػفر

علػػػ هـرا ليػػػةراسلػػػليؾراسحػػػديابةرسلأط ػػػ ؿراريابمهػػػتراسدرالػػػةر سػػػ رأفر ػػػؿرط ػػػؿريػػػفرأروحػػػةرأط ػػػ ؿر
ميىد  فرلةراسح بةراىرزياردر ةرع س ةرلةرا ليةراسلليؾراسحديابةرار ي رأفراسحيايػؿراسد ييارال ػةر

اسياسد فرياسليسةر(رسـرمرموطرو سلليؾراسحديابةرار لارأفراسلػليؾراسحػديابةر   سحيررياس بسريمحل ـر
اػػدرارمػػوطرواػػ ؿرداؿروز ػػ دةرالػػمجداـراطدي ػػةراسب لػػ ةراريابج ػػ ضراسيظػػ لؼراسيحرل ػػةاريابج ػػ ضر
اػػػػدةراسميىػػػػداريافػػػػطراو تراسبػػػػيـاريياػػػػ يترالابموػػػػ  ارياػػػػدرمحموػػػػررهػػػػذ راسياػػػػ يترويث وػػػػةرأىػػػػدر

 ػػضراسلػػليؾراسحػػديابةاريمحموػػررويث وػػةرعيايػػؿرجطػػررأيس ػػةريػػفرا ػػؿروػػراي راطهػػداؼراسحي  ػػةرسج
ر .اسيا  ة
 س رابما رراسلليؾراسحديابةرسػد راطط ػ ؿرياسيػراه  فرييػفر Mazurek et al. (2013)  درالة

 حػ بيفريػػفرافػػطراو ترط ػػؼراسميىػػدار يػػ رهػػدلتر سػػ رلىػػصريػػ ر ذار ػػ فراسميىػػد يفرييػػفرسػػد هـر
ميىػػد  بر جمل ػػيفرعػػفراسػػذ فرلار ملػػييفرو سلػػليؾراسحػػديابةريعػػددهـرر751لػػليؾرعػػديابةرعػػددهـر

ميىػػد  برلػػةراسحيايػػؿراسد ييارال ػػةارياسيظ   ػػةارياطعػػراضراسيرفػػ ةرسػػد رع بػػةري يبػػةريػػػفررر655
ر16يراه  بريفراطط  ؿرياسيراه  فراسميىد  فراسذ فرمرايىترأعيػ رهـروػ فرلػبم فرير.157ط يبري

ير زريفريرا زراسميىد4ريابمهتراسدرالةر س رأفراسحديافر  فريبماررر16لبة(رارمـراجم  رهـريفر
%رار ي ر  بتربلػوةرابماػ رراسحػديافر55وا ؿريلىيظرسد راطط  ؿرياسيراه  فراسميىد  فروبلوةر

ع س ةرسد راطط  ؿراسر  رار ي رارموطراسلليؾراسحديابةرووحضراسيا يتراطجر ر   ذا راسذاتر
ؿراسىل ةريفػحؼراسميارػؿرياطدا رالا ميػ عةار يػ رأيرػ راسوػ ىثيفريافطراو تراسبيـرياسيا  

ر .و سى  ةر س ريز دريفراسوىيثراسطيس ةرياسمبور ةرسللليؾراسحديابةرسد راطط  ؿراسميىد  ف
مى يؿرلىصرديررفوطراسذاترلةرج ضراسلليؾراسحديابةرار DeWall et al. (2011) درالة

لؾراطلرادرللي  رعدياب ةر؟رى ثرمـرالمحراضرأدسةريلةرميف حر ز ريفراس ييضرىيؿرسي ذار ل
علػػػ رأفرعػػػدـرفػػػوطراسػػػذاتر ػػػردارديررأل لػػػةرلػػػةراسحػػػديافريأعيػػػ ؿراسحبػػػؼ4ري ػػػ  تراسدرالػػػةر
سيرا حػػةراسبيػػ ذجراسبظر ػػةراسمػػةرمر ػػدرأهي ػػةرعيل ػػ ترفػػوطراسػػذاترلػػةرلهػػـراسلػػلي   ترالإ راي ػػةر

فرسػػػترنثػػػ ررلػػػلو ةر و ػػػرة4رل بػػػتر اجػػػذريػػػفرياسحدياب ػػػةريا رهػػػ 4ر يػػػ رأاػػػ رراسوػػػ ىثيفر سػػػ رأفراسحػػػديا
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اسىرػػ لةراسح ل ػػةرياس لػػد ةار يػػ رأبػػتر ىيػػؿرعولػػ براامرػػ د  برعلػػ راسي ميػػ رارلملػػمهلؾر ػػؿر ػػرالـر
$ريػفراسيػياردراسح يػةرار يػ رأ ػدراسوػ ىثيفرعلػ رر16052222اس مؿرو سيلا  تراسيمىدةري ر  ربريفر

ر.أهي ةرعيل  ترفوطراسذاترلةراسمبوررو سحدياف
 سػ رجرػ لصراسلػليؾراسحػديابةرسػد راطط ػ ؿراسميىػد  فارى ػثرمػـر Farmer (2011) ةدرالػ

م  ػػػ ـراسميىػػػدريػػػفرجػػػيؿرا ليػػػةرلىػػػصرلػػػليؾراطط ػػػ ؿارو لإفػػػ لةر سػػػ ري  ػػػ سراسحبػػػؼرياسحػػػديافر
ر115ط ػػػيبرميىػػػد  برير005سلأط ػػػ ؿر اس حػػػؿريالالػػػم  وةرسػػػت(اري ػػػ  ترع بػػػةراسدرالػػػةري يبػػػةريػػػفر

اػهراباريااػميؿري  ػ سراسلػليؾراسحػديابةرلػةرفػي رر.00ير16ي رهـرو فرط يبرع د  بارمرايىترأع
جيلةرأوح درمايؿراسحديافراسل ظةارياسميرارياسحديافراسلػلوةر اسج ػة(ارياسحبػؼراسوػدبة(ارلااػ رتر
اسبم ل ر س رأفرهب ؾرماث رابرسلحيررعل راسحديافراسل ظةرياسللوةرياسحبؼرسد راط ػ ؿراسميىػدارى ػثر

ةرطرد ػػةروػػ فراسحيػرري ػػؿريػػفراسحػديافراسل ظػػةرياسحػػديافراسلػلوةرياسحبػػؼرسػػد رموػ فرأفرهبػػ ؾرعياػ
أط ػػ ؿراسميىػػداريسػػـرمظهػػرراسحياػػةرب لػػه رسػػد راسي ييعػػةراسفػػ وطةارو بيػػ ر ػػ فرهبػػ ؾرأثػػررسلحيػػرر
علػ راسمبيػػررياسحػػديافراسوػدبةرسػػد راسي ييعػػةراسفػ وطةارى ػػثرموػػ فرأفرهبػ ؾرعياػػةرع لػػ ةروػػ فر

حػػديافراسوػػدبةرسػػد راسي ييعػػةراسفػػ وطةريسػػـرمظهػػرراسحياػػةرب لػػه رسػػد راسحيػػرري ػػؿريػػفراسمبيػػررياس
أط ػػ ؿراسميىػػدراريموػػ فرأ فػػ برأفرهبػػ ؾرأثػػررسبلػػوةراسػػذ   رعلػػ راسحػػديافراسل ظػػةارى ػػثرارموطػػتر
اسبلػػػوةراسيبج فػػػةريػػػفراسػػػذ   رسػػػد رأط ػػػ ؿراسميىػػػدرودر ػػػةريبج فػػػةريػػػفراسحػػػديافراسل ظػػػةارو بيػػػ ر

ر . رسد راسح د  فرودر ةرع س ةريفراسحديافراسل ظةارموطتراسبلوةراسيبج فةريفراسذ  
سررػدراسحياػةروػ فراسيهػ راترالا مي ع ػةريلػليؾراسحبػ درسػد راط ػ ؿر Wilkins (2010)  درالػة 

اسميىػػدارى ػػثرأفرلػػلي   تراسحبػػ درمظهػػررسػػد راط ػػ ؿراسميىػػدرلػػةراػػ ؿرعػػديافر لػػدااريمػػدي رر
يػػفرهػػذاراسبػػيعرمحموػػرراسلػػيةراسوػػ رزةرطط ػػ ؿراسييمل ػػ تارياا ػػذا راسػػذاتار يػػ رأفرلػػلي   تراسحبػػ در

اسميىػػدارولػػوبراػػدرمه رعلػػ ر سىػػ ؽراسفػػرررو سػػذاتريااجػػر فاريطبهػػ رمىػػدريػػفريرػػيؿراسط ػػؿر سػػ ر
اس رصراسيم ىةرلةراسي مي رياطيل طراط  د ي ةراريو سمػ سةر  بػترى  ػةراسو ىػثرسدرالػةراسحياػةر

يػفراسميىػدريػفرجػيؿرلللػلةريػفراسمىلػ يتررو فراسيم  ػر فاريميػتردرالػةراطط ػ ؿراسػذ فر حػ بيف
الاىر ل ةراسيميثلةرلةريحػ ييترالارموػ طريمىل ػؿرالابىػداراريأ ر ػتراسدرالػةرعلػ رع بػةري يبػةر

لػبةراريأاػ رتراسبمػ ل ر سػ رأفرفػحؼرر17لػبياتر سػ رر5ط ػيبرمرايىػترأعيػ رهـروػ فرر051يفر
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ليؾراسحبػػ درسػػد رأط ػػ ؿراسميىػػدري  ربػػةراسيهػػ راترالا مي ع ػػةراػػدرمبوػػاروز ػػ دةراسدر ػػةرعلػػ ري  ػػ سرلػػ
و سحػػػ د  فار يػػػ رارمػػػوطرفػػػحؼراسيهػػػ راترالا مي ع ػػػةرواػػػدةرأعػػػراضراسميىػػػدريج رػػػةرل يػػػ ر محلػػػؽر

ر .و سلليؾراسبيطةرياا ذا راسذات
    :ثالثاً: الدراسات التى تناولت جودة الحياة لدى ذوى اضطراب طيف التوحد

ذيارافػطرابراسميىػدر يا هػيفررػحيو ترر سػ رأفراطط ػ ؿ Baron-Cohen (2002)  درالػة
لػػػةرلهػػػـرياػػػ عررااجػػػر فارياسمبوػػػرروهػػػذ راسياػػػ عررلػػػةراسييااػػػؼراسيجمل ػػػةاريالػػػمبم جربيا ػػػ هـرأير
راو مهـارهذارو لإف لةر سػ ريػ ر ح ب ػترهػرلا راطط ػ ؿريػفرارػيررلػةرلهػـراسيحم ػداتراسج طلػةرأير

ر.ارا ةرالإا راترالا مي ع ةراسيجمل ةراسى سةراسيحليي م ةرس جر فاريو سم سةر  ديفررحيوةرعبد
ياطط  ؿرذيارافطرابراسميىدر ح بيفريفرابج  ضريلػمي ر ػيدةراسى ػ ةارى ػثرأيفػىتربمػ ل ر

 س رابج  ضر ىل سرألرر Craig Ching,    Rebecca &  Brain (2008) درالةر ؿريف
ابرلػػرطراسىر ػػةراطط ػػ ؿرذيارافػػطرابراسميىػػدرو ػػيدةراسى ػػ ةري  ربػػةروالػػرراطط ػػ ؿرذيار فػػطرر

يماػػمترالابموػػ  اريذسػػؾرطفراطط ػػ ؿرذيارافػػطرابراسميىػػدر ػػ بيارأ ثػػررا  وػػةرعػػفراسيدرلػػةريأاػػؿر
يا ر ةرلػةراطباػطةراسيبظيػةرهػذار سػ ر  بػبرفػحؼراس ػدرةرعلػ رالإب ػ زري  ربػةرو طط ػ ؿرذيار

 ةرعبه رمرثررلرطراسىر ةريمامترالابمو  اريي ر دؿرعل رأفربيعرالإع اةريادمه رياسيا يتراسب م
واػػ ؿر و ػػررعلػػ ر ػػيدةراسى ػػ ةرسػػد هـارييػػفرثػػـرلهػػـر ىمػػ  يفر سػػ رالاهميػػ ـرو س يابػػبراس لػػي ةر
ياسح ل ةرياسرىةراسب ل ةاريا مل براس درةرعلػ راسيح اػةريالاهميػ ـرو ػيدةراسى ػ ةرسػد هـارل طط ػ ؿر

حؼراسػيظ  ةرذيارافطرابراسميىدروى  ػةر سػ راسػدعـرياسمػدجيترطػياؿراسى ػ ةرسلم لػبرعلػ راسفػ
ر  .اسذار ح بيفريبت
علػ رأفراسلػلي   تر Geurts et al.  (2017) اريDe vries (2015) ي م ػؽر ػؿريػف

اسيحرل ةراسيرموطػةروػ س صراس وهػةرسلػدي غرملحػبرديراره يػ رلػةري ػ ؿرأوىػ ثريدرالػ ترافػطرابر
اسمػةررط ؼراسميىدارى ثرأروىترييف راهمي ـرو سبظرر س رديره رلةراسيل هيةرلةراسرحيو ت

 محػػػػرضرسهػػػػ رألػػػػرادرافػػػػطرابرط ػػػػؼراسميىػػػػدرلػػػػةري ػػػػ لاتربظر ػػػػةراسح ػػػػؿريالإدراؾرياسرػػػػحيو تر
الا مي ع ػػةرياسلػػلي   تراسبيط ػػةاري ػػذسؾرااثػػ رراطيلػػ ربط اػػ رعلػػ ريلػػمي ر ػػيدةراسى ػػ ةرسهػػرلا ر
اطلػػرادارجريرػػ ريأفراسبظر ػػ تراسيحرل ػػةراسيمحل ػػةروجرػػ لصرافػػطرابرط ػػؼراسميىػػدرمػػر رأفر
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سيحرل ػػػةراسيرموطػػػةروػػػ س صراس وهػػػةرديراره يػػػ رلػػػةراسياػػػ يتراسلػػػلي  ةراس  يبػػػةرسػػػد راسلػػػلي   ترا
ر.أط  ؿراسميىدارياسمةر ي فرأفرملهـرلةراسمبوررو طدا ارياسلليؾراسم   ةري يدةراسى  ة

 تعقيب عمى الدراسات السابقة
أفراطط  ؿراسميىد  فرذياراس    ةرالا مي ع ةراسيمدب ػةرػػػرأثومتراسدرال تراسم رمـرلرده رنب  راس ر

لار در يفري رهيريميا ريبهـرلػةراسييااػؼرالا مي ع ػةارييػ ر  حلهػـريبػدلح فارأيريػزع  فر
يا سو ري ر لم  برسهـراطارافرو لاومح دارأيراسرلض4ري مرمبرعل رذسؾرياػکيترج ر  ػةرار

 Nirit Bauminger اريدرالػةSilveira et al. (2021)   سلليؾراسحديابةرييبه ردرالػة
et al.  (2004).ر

  يػ رأ ػدترأ فػ بروحػضراسدرالػ ترعلػ رمػدب راس  ػ  ةرالا مي ع ػةرسيط ػ ؿراسميىػد  فر درالػة -
Silveira et al. (2021)اراسمػ رااػ رتراسػ راس رػيررلػةراسيهػ راترالا مي ع ػةراػدر  ػيفر

لػةرذسػؾراط  د ي ػةرالإب ػ زاراسحياػ تررللو  رمرثررعل راسحد ػدريػفراسي ػ لاتراطل لػ ةرويػ 
اراسمػ رميرػلتر سػ رأفرWilkins (2010)  اساجرػ ةاراسلػليؾاراسرػىةراسح ل ػةاريدرالػة

فحؼراسيه راترالا مي ع ةرمز درلليؾراسحب درسد رأط  ؿراسميىدرياا ذا راسذاتار ي رأظهريار
 Nirit Bauminger لة دراؾريبج ضرلةرادرامهـراسودب ةرو سي  ربةروي ييعةراسح د  فر درا

et al.  (2004).ر
 يػػ رأ ػػدتروحػػضراسدرالػػ ترعلػػ رارموػػ طراسلػػليؾراسحػػديابةروػػوحضراسياػػ يتراطجػػر ر   ػػذا ر -

رياسياػ  ؿراسىلػ ةريفػحؼراسميارػؿرياطدا رالا ميػ عةر درالػة  اسػذاتريافػطراو تراسبػيـ
.Hill et al  (2014)اريدرالػة  Mazurek et al. (2013)اساػد دراربظػرارسيباػ  ؿر

سلأط ػػػ ؿراسميىػػػد  فروػػػذيامهـريفػػػحؼراهميػػػ يهـروػػػ اجر فارييػػػ ر  حػػػؿر ػػػؿريػػػفرلػػػةردالػػػرةر
اسحياػػ ترالا مي ع ػػػةرويث وػػةريرػػػدررازعػػ جرسهػػػـار ػػابهـر ىػػػ يسيفرأفر ػػدي يهـرلػػػةرو لػػػمهـر
الا مي ع ةراسطو ح ةارل ملػوبرذسػؾرلػةرابزعػ  هـريظهػيررالػم  و ترا ػررلػي ةرمظهػررلػةر

ر .ذامهـريااجر فرريرةرلليؾرعديابةرم   
لةرى فرميرلتربم ل روحضراسدرال تر س رأهي ةراسمدر برعل راسيه رترالإ مي ع ةريي ػ ه ـر -

بظر ةراسح ؿرسز  دةراسم  عيترالإ مي ع ةراسييليػةرسػد راسط ػؿرذ رافػطرابرط ػؼراسميىػدر
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 راسمػ رأ ػدترعلػ رأهي ػةراسمػدجؿرSalt (2003) اريدرالػةFeng et al. (2008)  درالة
سيو ررسحيجريهػ راترالامرػ ؿراسيجمل ػةريثػؿر اسل ػةاراسياػ يتراسلػلي  ةارالافػطراو ت(ارا

ياسميارػػؿرالاب حػػ سةارياسم  عػػؿريالا ميػػ عةريػػ راطط ػػ ؿرذياراسميىػػداري ػػذسؾري ػػيدرعياػػةر
ر.Ambler et al. (2015) و فرو فراس لؽرياسحديافرسد راسميىد  فر درالة

  .Geurts et al اريDe vries (2015) درالػةر ػؿريػفي ظهػرريػفرجػيؿريرا حػةراسو ىثػةرس
أفرللةرذيارافطرابرط ؼراسميىدرمحمورريفرأاؿراس ل تراسمةرالم  دتريفريجر ػ تر  (2017)

(ريػػفرهػػذ راساػػر ىةراسي ميح ػػةرر67%-ر82اسوىػػيثرلػػةري ػػ ؿر ػػيدةراسى ػػ ةرارج رػػةريأفر ر%
لػرصراسحيػؿاراطيػرراسػذار  حلهػـر ح بيفريػفرلػي راسم  ػؼرلػةراسيح اػةرياسحياػ ترالا مي ع ػةرير

اعميػ د  فرعلػػ رألػػرهـاريهػيريػػ ر ر ػػدرأبهػػـروػديفرجػػدي ترييليػػةريمػدجيترلح سػػة ريبم  ػػةرسػػذسؾر
لػػ فراسحد ػػدريػػفرأيس ػػ  رأيػػيررأط ػػ ؿرافػػطرابرط ػػؼراسميىػػدرلار ػػدر يفريلػػم وؿرأط ػػ سهـ راطيػػرر

 ػيبهـرلارزاسػيار حميػػديفراسػذار اػحرهـروػ س لؽرم ػ  ريػ رلػ ىدثرسهػـرىػ ؿرابجػراطهـرلػةراسي ميػ  ر
ر.عل را رهـرلةراسرع  ة

ي موػػػػ فريػػػػفروحػػػػضراسوىػػػػيثرياسدرالػػػػ تراسمػػػػةرر ػػػػزترعلػػػػ ر ػػػػيدةراسى ػػػػ ةرسػػػػد راطط ػػػػ ؿرذيار  
افػػطرابرط ػػؼراسميىػػدري ػػيدرلػػريؽروػػ فراطط ػػ ؿرذيارافػػطرابراسميىػػدريأاػػرابهـراسحػػ د  فرلػػةر

الإفػػطراو تراسبي ل ػػةررػػحيوةرر ػػيدةراسى ػػ ةرسرػػ سحراسحػػ د  فرييػػ ر اػػ رراسػػ رافراسميىػػدريػػفرأ ثػػر
يمح  ػدابربظػػرابرسمػاث ر راس و ػػررعلػػ ريظػ هرربيػػيراسط ػػؿراسيجمل ػةرياسػػذ ر ػػبح سروػدير رعلػػ رلػػلي هـر
الا ميػػػ عةرى ػػػثرافرعػػػدـراػػػدرةراطط ػػػ ؿرذي رافػػػطرابراسميىػػػدرعلػػػ رمرػػػيرراسىػػػ لاتراسح ل ػػػةر

ر و ػػػػررلػػػػ راػػػػدرمهـرعلػػػػ راسم  عػػػػؿرالا ميػػػػ ع رياسميا رػػػػؿرالا  ػػػػ وةريػػػػ رسلأجػػػػر فر ػػػػرثرراسػػػػ رىػػػػدت
الاجر فاريي ر  حؿر يدةرى  مهـرا رريمزبترييميال ةراس ري يدريلمي ريمػدبةريػفر ػيدةراسى ػ ةر
ياس  ػ  ةرالا مي ع ػػةرسػد راطط ػػ ؿرذي رافػطرابراسميىػػدرسػػذسؾرملػلطربم ل بػػ راسفػي رعلػػ رأهي ػػةر

ر   .اسوىثرعفري ه تربظرر ؿريفراطط  ؿريأيس   رأييرهـ
ر :لريضراسدرالة

عياةرارمو ط ةرا   و ةرداسةر ىر ل  بروػ فر ػيدةراسى ػ ةريأوحػ د ارلػةراس  ػ  ةرالا مي ع ػةرمي در(1
ر .يعياةرللو ةرلةراسلليؾراسحديابةرسد رالاط  ؿرذيارافطرابرط ؼراسميىد
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مي ػػدرعياػػةرارمو ط ػػتريي وػػةرداسػػتر ىرػػ ل  روػػ فراسدر ػػةراس ل ػػةرس ػػيدةراسى ػػ ةرياسدر ػػةراس ل ػػةر(0
**(ر24807-**(رياسدر ػػةراس ل ػػةرسلػػليؾراسحػػديابةر ر=ر24877 ر=رسل  ػػ  ةرالا مي ع ػػةر

 يػػ رأبػػترمي ػػدرعياػػةرلػػ سوةروػػ فرأوحػػ در ػػيدةراسى ػػ ةريوػػ فرأوحػػ دراس  ػػ  ةرالا مي ع ػػةريأوحػػ در
ر .اسلليؾراسحديابة

 ى ػػؽراسبيػػيذجراسي مػػرحريراػػراتريي يػػةريرم حػػةروي يب مػػتراسيجمل ػػةرلػػةرم لػػ ر رسلحياػػ تروػػ فر(5
اس  ػػ  ةرالا مي ع ػػةرياسلػػليؾراسحػػديابةرسػػد رالاط ػػ ؿرذيارافػػطرابرط ػػؼر ػػيدةراسى ػػ ةرير

ر.اسميىد
مي ػػدرمػػاث راتروب ل ػػةرلػػوو ةريو اػػرةرسلحياػػ تروػػ فر ػػيدةراسى ػػ ةريراس  ػػ  ةرالا مي ع ػػةراسلػػليؾر(.

ر (2421اسحديابةرسد رالاط  ؿرذيارافطرابرط ؼراسميىدرعبدريلمي ر 
تراسيلػػم لةراس  يبػػةراسج ر  ػػةر راس  ػػ  ةرالا مي ع ػػةر ي ػػدرمػػاث راترلػػوو ةرا ػػرريو اػػرةرسليم  ػػرا(5

ر . ياسلليؾراسحديابة(رعل رالاوح دراس رع ةراسيا هدةرسليم  رراسم و راسداجلةر يدةراسى  ة
 ي درماث راترلوو ةرا رريو ارةراس  ػ  ةرالا مي ع ػةرياسلػليؾراسحػديابةرعلػ ر ػيدةراسى ػ ةريػفر(7

ر .جيؿراسحيرراسزيبة
ةرا رريو ارةراس    ةرالا مي ع ةراراسلليؾراسحديابةرعل ر ػيدةراسى ػ ةريػفر ي درماث راترلوو (6

ر.جيؿرادةرالاع اة
 منيج الدراسة واجراءاتيا

 أولا: منيج الدراسة
الػػػػمجديتراسو ىثػػػػةراسيػػػػبه راسيرػػػػ ةر يبػػػػتر ػػػػي ـرطو حػػػػةراسييفػػػػيعريػػػػفرجػػػػيؿردرالػػػػةراسحياػػػػةر

 ػػيدةراسى ػػ ةرياس  ػػ  ةرالا مي ع ػػةرياسلػػليؾرالارمو ط ػػةراسلػػوو ةرسدرالػػةربيػػيذجرلػػووةرسلحياػػةروػػ فر
اسحػػػػػدياب رسػػػػػد رالاط ػػػػػ ؿرذيارافػػػػػطرابرط ػػػػػؼراسميىػػػػػدريوحػػػػػضراسيم  ػػػػػراترسػػػػػد رالاط ػػػػػ ؿرذيار
افػػطرابرط ػػؼراسميىػػدري ي ػػفرمحر ػػؼراسيػػبه راسيرػػ ةروابػػتءرذسػػؾراسيػػبه راسػػذار مفػػيفر يػػ ر

يفرالاامرػ ررعلػ راسو  ب تريو ارةريفري مي رأيرع بةراسدرالةارو ردرماػج صر يابػبريح بػةرد
ر .ياىدة
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م ػػيفري ميػػ راسدرالػػةريػػفرأط ػػ ؿرذي رافػػطرابرط ػػؼراسميىػػدرويبط ػػةر:  ثانيــا: مجتمــع الدراســة
(رط ػػؿريػػفرافػػطرابرط ػػؼراسميىػػدرىلػػبر ىرػػ ل ةر  دارةراسمرو ػػةر151اس ػػيؼرياسوػػ سدرعػػددهـر 

ر0202/0201اسج رةرويبط ةراس يؼ(رسح ـر
ر:ثالثا: عينــــة الــدراســــة

 ؽرع بةراسوىثراسى سةروطر  ةرعايال ةريفرافطرابرط ؼراسميىدريم يبترع بةرىلػ برمـراام 
(ريػػفرأط ػػ ؿرافػػطرابرط ػػؼراسميىػػدريذسػػؾريػػفرأ ػػؿرىلػػ بر5.اسجرػػ لصراسلػػ  ييمر ةريػػفر 

وحضراسجر لصراسل  يريمر ةر اسثو تاريالامل ؽراسػداجلةارياسرػدؽ(رطدياتراسدرالػةاريم يبػتر
(رعػػ ـر8ر-5افػػطرابرط ػػؼراسميىػػدر مػػرايحرعيػػرهـراسزيبػػةريػػفر ر(ريػػف151اسح بػػةراسبه ل ػػةريػػفر 

ر (14.5(ريابىراؼريح  رار 64.7ويميلطر 
 رابعا: أدوات الدراسة

ر :المجديتراسو ىثةرلةرهذ راسدرالةراطدياتراسم س ة
ر(0218ي   سر يدةراسى  ةرسدارافطرابرط ؼراسميىدر عدادر اسزهرابةرعلةروفريلميرار

 :وصف مقياس
(رعو رةرييزعػةرعلػ رجيلػةرأوحػ دراسوحػدرالايؿراسرلػ  ر05   سرلةرريرمتراسبه ل  ريفر  م يفراسي
(رعو راترمرؼريلػمي راسباػ طراسوػدبةرسلي ىػيصر.ي ايؿر  Well-Being PhysicaI اسودبة

يػػفرجػػيؿراس ػػدرةرعلػػ راسمب ػػؿرلػػةراسيبػػزؿرأيراسيدرلػػةارأيراس  ػػ ـرواباػػطةريأسحػػ برودب ػػةارو لإفػػ لةر
 WeII-Being  ػػػػردرو سرػػػػىةراسح يػػػػةاراسوحػػػػدراسثػػػػ بةراسرلػػػػ  راسب لػػػػة سػػػػ ريػػػػداراػػػػحيرراس
Psychological  رعوػػػ راترمفػػػـراسرػػػىةراسب لػػ ةرسل ػػػردرويػػػ رلػػػةرذسػػػؾرالاب حػػػ لاتر7ي اػػػيؿر)

 Parents الإ   و ػػػةرياسرفػػػػ رعػػػػفراسى ػػػػ ةاراسوحػػػػدراسث سػػػثرالالػػػػم يس ةرياسحياػػػػ تراطلػػػػر ة
Autonomy  وػ فراس ػردرياسياسػد فارييػد راػحيرراس ػردر(رعو راترمرػؼر ػيدةراسم  عػؿر6يمايؿر

و س ويؿرياسدعـريػفراوػؿراطلػرةار يػ ر رػؼريلػمي رالالػم يس ةرياس ػيدةراسيدر ػةرسليػياردراسي د ػةار
(رعوػ راترطو حػةر.يماػيؿر  Support SociaI Peers اسوحػدراسراوػ راسػدعـرالا ميػ عةرياطاػراف

لا ميػػ عةرسذامػػتارياس ػػدرةرعلػػ رماػػ  ؿرعياػػ تراس ػػردراسي ىػػيصريػػ رااجػػر فارييلػػمي راس وػػيؿرا
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(رعوػػ راتر.يماػػيؿر  Environment School اسرػػداا تراراسوحػػدراسجػػ يسراسو لػػةراسيدرلػػ ة
رمرؼرمريرراس ردرس درمتراسيحرل ةرياسمحلـرياسمر  زرييا عر رم  هه ريم   راسيدرلة
ر: يىداسجر لصراسل  يريمر ةري   سر يدةراسى  ةرسدارالاط  ؿرذيارافطرابرط ؼراسم

(ريػػفرالاط ػػػ ؿر5.سليرػػيؿر سػػ راسرػػيرةراسبه ل ػػػةراػػ ـراسو ىػػثرومطو ػػؽري ػػػرداترالالػػمو بةرعلػػ ر 
ر افطرابرط ؼراسميىد

ر:صـــــــدق المقياس
ردؽراسيىؾر اسردؽراسميزية(ءرى ثرمػـرىلػ بريح يػؿرالارموػ طروطر  ػةرو رلػيفروػ فردر ػ تر

سػػػػدارافػػػػطرابرط ػػػػؼراسميىػػػػدر عػػػػدادراسح بػػػػةرالالػػػػمطيع ةرعلػػػػ راسي  ػػػػ سراسىػػػػ سةر ػػػػيدةراسى ػػػػ ةر
(يدر ػػ مهـرعلػػ ري  ػػ سر ػػيدةراسى ػػ ةرسػػدارافػػطرابرط ػػؼر0218 اسزهرابػػةرعلػػةروػػفريلػػميرار

(ر24761(ر يىؾرجػ ر ةاري  بػترا يػةرالارموػ طر 0218اسميىدر عدادراب ياراراسا يةراريىيد 
ر .(ري ر دؿرعل رردؽراسي   سراسى سة2421ي  بترداستر 

ر(دةري راسدر ةراس ل ةرسلوحدراسذارمبميةرستالامل ؽراسداجلةر اسي رر
ا يتراسو ىثةروىل بريح ييترالارمو طرو فردر ةر ؿري ردةرياسدر ةراس ل ةرسلوحدراسذارمبميةرسػتر

ر:(ر يفحرذسؾ1وحدرىذؼردر ةراسي ردةريفراسدر ةراس ل ةرسلوحداري ديؿر 
 (45الكمية لمبعد )ن=  معاملات ارتباط بيرسون بين فقرات أداة الدراسة والدرجة   :1جدول

 اسرل  راسب لةر اسرل  راسودبةر
 الالم يس ةرياسحيا تر

 اطلر ةر
 اسدعـرالا مي عة

ياطارافر  
 اسو لةراسيدرل ة

 يح يؿرالارمو ط ـ يح يؿرالارمو ط ـ يح يؿرالارمو ط ـ يح يؿرالارمو ط ـ يح يؿرالارمو ط ـ
1 25455**  5 25617**  11 25683**  17 25582**  00 25467**  
0 25387*  7 25762**  10 25624**  18 25622**  05 25629**  
5 25642**  6 25617**  15 25726**  02 25612**  0. 25528**  
. 25536**  7 25541**  1. 25792**  01 25755**  05 25585**  
  8 25497**  15 25672**      
  12 25686**  17 25728**      
    16 25643**      

رر(2425(ر*ريح ييترالارمو طرعبدريلمي ر 2421يترالارمو طرعبدريلمي ر يح ي **
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(رييػػ ر ػػدؿر2421(رأفراػػ ـريحػػ ييترالارموػػ طريرم حػػةريداسػػةرعبػػدريلػػمي ر 1ي مفػػحريػػفر ػػديؿر 
ر. عل رردؽري رداتري   سر يدةراسى  ة

ر (الامل ؽراسداجلةر الاوح دري راسدر ةراس ل ةرسلي   س
 ييترالارمو طرو فردر ةر ؿروُحدرياسدر ػةراس ل ػةرسي  ػ سر ػيدةراسى ػ ةرا يتراسو ىثةروىل بريح 

ر:(راامةر يفحرذسؾ0وحدرىذؼردر ةراسوحدريفراسدر ةراس ل ةاري ديؿر 
 معاملات الارتباط بين درجة كل بُعد والدرجة الكمية :2جدول رقم 

 (45لمقياس جودة الحياة )ن=  
 يلمي راسدلاسة يح يؿرالارمو ط الاوح د

**.2460 اسرل  راسودبةر  2421 
**24705 اسرل  راسب لةر  2421 

**.2461 الالم يس ةرياسحيا تراطلر ةر  2421 
**24715 اسدعـرالا مي عةرياطاراف  2421 

**.2477 اسو لةراسيدرل ة  2421 

ر(2425(ر*ريح ييترالارمو طرعبدريلمي ر 2421يح ييترالارمو طرعبدريلمي ر  **
(ارييػ ر ػدؿر2421(رأفرا ـريح ييترالارمو طريرم حةريداسةرعبػدريلػمي ر 0 ديؿر ي مفحريفراس

ر. عل رردؽرأوح دري   سر يدةراسى  ة
 :ثانيا: ثبـــــــات المقياس

ر اسثو ترعفرطر  ةريح يؿراس  ر ريبو خاريطر  ةراسم زلةراسبر  ةرسي   سر يدةراسى  ة -1
 ريبو خاريطر  ةراسم زلةرر–ةرارو لمجداـريح يؿرأس  رمّـَرىل بريح يؿراسثو ترسي   سر يدةراسى  

ر (5اسبر  ةرسدرالةرالامل ؽراسداجلةرطوح دري   سر يدةراسى  ةريفرجيؿريو  فرذسؾرلةر ديؿر 
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كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية وجتمان  –قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا  :3جدول 
 (45لمقياس جودة الحياة )ن=

ا كرونباخألف الأبعـــاد  التجزئة النصفية 
 247.7 24726 اسرل  راسودبةر
 24601 24765 اسرل  راسب لةر

 24657 .2478 الالم يس ةرياسحيا تراطلر ةر
 24672 24782 اسدعـرالا مي عةرياطاراف

 246.5 24778 اسو لةراسيدرل ة
 24707 248.5 الدرجة الكمية لممقياس

ا ـريح ييتراسثو ترم  رلػةراسيلػمي راسي وػيؿرييػ ر  حلبػ ربثػؽر(رأفر ي  ر5 مفحريفراس ديؿر 
ر. لةرثو تري   سر يدةراسى  ة

  الصورة النيائية لمقياس جودة الحياة
يى ػثر فرعوػػ راتري  ػ سر ػػيدةراسى ػػ ةرار ي حهػ رممرػػؼرو سرػدؽرياسثوػػ تارل بػػترسػـر ػػمـرالػػموح در

دربظػػ ـرالالػم  وةرعلػػ روبػيدري  ػػ سرأاريبهػ  ريسػذسؾرلػػ فراسرػيرةراطيس ػػةرمظػؿر يػػ رهػة4ريومىد ػ
 ػيدةراسى ػػ ةرلػةرفػػي ري  ػػ سرجي لػةراسمػػدر  ر ييالػػؽرواػدةارييالػػؽارأى  بػػ ارا ػررييالػػؽارا ػػرر

(رلػةرى سػةراسحوػ راتراسيي وػةرياسح ػسرلػةرى سػةر1ار0ار5ار.ار5ييالؽروادة(ريمحطػةراسػدر  تر 
يرم حػةريػفر ػيدةراسى ػ ةرياسدر ػةراسحو راتراسل سوةاريمدؿراسدر ةراسيرم حػةرعلػ رميمػ راس ػردرودر ػةر

ر اسيبج فةرعل رابج  ضر يدةراسى  ة
ي  ػػػػ سراس  ػػػػ  ةرالا مي ع ػػػػةرسػػػػدارالاط ػػػػ ؿرذيارافػػػػطرابرط ػػػػؼراسميىػػػػدرسلزو ػػػػدارارم بػػػػ فر14

ر(0217 عوداللهراراىيدرعيريار
 :وصف مقياس وىدفو

اللهراراىيػػػدر(ريمحد لػػػتريػػػفراوػػػؿر عوػػػد1885مػػػـرالالػػػمح بةرو  ليػػػةراس    ػػػةرالا مي ع ػػػةرسلز  ػػػدار 
(ر07(اريهػػيراػػ لـرعلػػ رم  ػػ ـرلػػليؾراطط ػػ ؿريػػفرجػػيؿراسييىظػػةريمم ػػيفريػػفر 0217عيػػريار

عو رةاريمهدؼراسةرا  سراسللي   ترالا مي ع ةراسم    ةرالا   و ةراسمةرمردار س ربم ل ر    و ةرار
(روبػ ر  ػ سر11 يبماسؼراس  ليةريفرثيثرأوح دراسوحدراطيؿرءر اسيه راترالا مي ع ة(ري م يفريػفر
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اسيهػػ راترالا مي ع ػػةراسيهيػػةرلإا يػػةرعياػػ تر    و ػػةريػػ راسرلػػ ؽرياسىرػػيؿرعلػػ رم ػػ لهـاراسوحػػدر
(روبيدرم  سريه راترا مي ع ةرسه رعياةرو سفوطر8اسث بةرءريه راترفوطراسذاتراري م يفريفر 

ط  د ي ػةرءري م ػيفراسذامةريو سمح يفريط عةرمحل ي تريأبظيةراسيدرلةرااسوحدراسث سثرءراسيهػ راترا
(روبيدرمروطرو سيهي تراط  د ي ةر4ريرأي ـر ؿرعو رةري   ل ريمدر  ر م يفريفرجيسرب  طر7يفر 

ر.سهذاراسمدرجر5 س رر1ب درارارأودا(ريمحط را ي رراي ةريفرر-هةر دالي ارا سو ارأى  ب 
رط ؼراسميىدراسجر لصراسل  يريمر ةرسي   سراس    ةرالا مي ع ةرسدارالاط  ؿرذيارافطراب

(ريػػفرافػػطرابر5.سليرػػيؿر سػػ راسرػػيرةراسبه ل ػػةراػػ ـراسو ىػػثرومطو ػػؽري ػػرداتراسي  ػػ سرعلػػ ر 
ر ط ؼراسميىد

ر:صـــــــدق المقياس
ردؽراسيىؾر اسردؽراسميزية(ءرى ثرمػـرىلػ بريح يػؿرالارموػ طروطر  ػةرو رلػيفروػ فردر ػ تر

 ػةرسػداراطط ػ ؿرذيارافػطرابرط ػؼراسح بةرالالمطيع ةرعل راسي   سراسى سةراس    ةرالا مي ع
(ريدر ػػػػػ مهـرعلػػػػػ ري  ػػػػػ سراس  ػػػػػ  ةر0217اسميىػػػػػدرسلزو ػػػػػدارارم بػػػػػ فر عوػػػػػداللهراراىيػػػػػدرعيػػػػػريار

(ر يىؾرج ر ةار0201الا مي ع ةرسدارافطرابرط ؼراسميىدر عدادر وراه ـراررل عةراريىيد 
ر .اسى سةر(ري ر دؿرعل رردؽراسي   س2421(ري  بترداستر 24687ي  بترا يةرالارمو طر 

ر (الامل ؽراسداجلةر اسي ردةري راسدر ةراس ل ةرسلوحدراسذارمبميةرست
ا يتراسو ىثةروىل بريح ييترالارمو طرو فردر ةر ؿري ردةرياسدر ةراس ل ةرسلوحدراسذارمبميةرسػتر

ر:(ر يفحرذسؾ.وحدرىذؼردر ةراسي ردةريفراسدر ةراس ل ةرسلوحداري ديؿر 
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 (45بين فقرات أداة الدراسة والدرجة الكمية لمبعد )ن=  معاملات ارتباط بيرسون :4جدول
رالميارات الأكاديميةضبط الذات الميارات الاجتماعية 

 الميارات الأكاديمية  ضبط الذات  الميارات الاجتماعية 
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
1 24775**  10 24705**  01 24718**  
0 2456.**  15 24608**  00 24755**  
5 24751**  1. 24712**  05 24766**  
. 24778**  15 2465.**  0. 246.5**  
5 24751**  17 247.5**  05 24.77**  
7 24610**  16 24585**  07 246.8**  
6 2456.**  17 24652**  06 24727**  
7 24570**  18 247.7**  07 2465.**  
8 2465.**  02 24607**    
12 24776**      
11 2465.**      

ر)2425(ر*ريح ييترالارمو طرعبدريلمي ر 2421يح ييترالارمو طرعبدريلمي ر  **
(رييػ ر ػدؿر2421(رأفرا ـريحػ ييترالارموػ طريرم حػةريداسػةرعبػدريلػمي ر .ي مفحريفراس ديؿر 

ر.عل رردؽري رداتري   سراس    ةرالا مي ع ةرسلحيؿ
ر(ر ةراس ل ةرسلي   سالامل ؽراسداجلةر الاوح دري راسد

ا يتراسو ىثةروىلػ بريحػ ييترالارموػ طروػ فردر ػةر ػؿروُحػدرياسدر ػةراس ل ػةراس  ػ  ةرالا مي ع ػةر 
ر:(راامةر يفحرذسؾ5وحدرىذؼردر ةراسوحدريفراسدر ةراس ل ةاري ديؿر 
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 معاملات الارتباط بين درجة كل بُعد والدرجة الكمية الكفاءة الاجتماعية  :5جدول رقم 
 (45)ن= 

 يلمي راسدلاسة يح يؿرالارمو ط الابعاد
**24751 اسيه راترالا مي ع ةر  2421 

**24716 فوطراسذاتر  2421 
**24658 اسيه راتراط  د ي ةر  2421 

ر(2425(ر*ريح ييترالارمو طرعبدريلمي ر 2421يح ييترالارمو طرعبدريلمي ر  **
(ارييػ ر ػدؿر2421م حةريداسةرعبػدريلػمي ر (رأفرا ـريح ييترالارمو طريرر5ي مفحريفراس ديؿر 

رعل رردؽرأوح دري   سراس    ةرالا مي ع ةرسلحيؿ
ر:ث ب  ءرثوػػػػػػػ تراسي   س

ر اسثو ترعفرطر  ةريح يؿراس  ر ريبو خاريطر  ةراسم زلةراسبر  ةراس    ةرالا مي ع ة -1
 ريبوػ خاريطر  ػةراسم زلػةرر–مّـَرىل بريح يؿراسثو تراس    ةرالا مي ع ةرارو لمجداـريح يػؿرأس ػ ر

اسبرػػػػ  ةرسدرالػػػػةرالاملػػػػ ؽراسػػػػداجلةرطوحػػػػ درالػػػػمو بةريػػػػفرجػػػػيؿري هػػػػ تربظػػػػرر ي ػػػػ راسحػػػػ ييتر
ر(7اسيمزي  تريو  فرذسؾرلةر ديؿر 

كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية وجتمان  –قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا  :6جدول 
 (45الكفاءة الاجتماعية )ن= 

ا كرونباخألف الأبعـــاد  التجزئة النصفية 
 24705 24665 اسيه راترالا مي ع ةر

 24757 247.7 فوطراسذاتر
 24776 .2466 اسيه راتراط  د ي ةر

 24768 24768 الدرجة الكمية لممقياس

(ريي ر  حلب ربثؽرلةرثو تر246(رأفر ي  را ـريح ييتراسثو ترأ ورريفر 7 مفحريفراس ديؿر 
ر ي ع ةي   سراس    ةرالا م

  الصورة النيائية الكفاءة الاجتماعية
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يى ػػػثر فرعوػػػ راتري  ػػػ سراس  ػػػ  ةرالا مي ع ػػػةر ي حهػػػ رممرػػػؼرو سرػػػدؽرياسثوػػػ تارل بػػػترسػػػـر ػػػمـر
الموح درأاريبه  ريسذسؾرلػ فراسرػيرةراطيس ػةرمظػؿر يػ رهػة4ريومىد ػدربظػ ـرالالػم  وةرعلػ روبػيدر

بػ درارارر-در  رهػةر داليػ ارا سوػ ارأى  بػ ي   سراس    ةرالا مي ع ةرلػةرفػي ري  ػ سرجي لػةراسمػ
(رلةرى سةراسحو راتراسيي وػةرياسح ػسرلػةرى سػةراسحوػ راتر1ار0ار5ار.ار5أودا(ريمحطةراسدر  تر 

اسل سوةاريمدؿراسدر ةراسيرم حةرعل رارم  عراس    ةرالا مي ع ةرسدارافطرابرط ػؼراسميىػدريمػدؿر
ر .اسدر ةراسيبج فةرعل رابج  فت

ر(0211حديابةرسدارالاط  ؿرذيارافطرابرط ؼراسميىدرسلرا ةر ي   سراسلليؾراس
ر:يرؼري   سريهدلت

(ري رد راريعو رامػترمػـرميز حهػ رعلػ ر06ا ليةرييىظةريظ هرراسلليؾراسحديابةءريفرمم يفريفر 
(روبػػيدرمػػدؿرعلػػػ راسحػػديافراسيي ػػتربىػػػير8ثػػيثري ػػ   سرلرع ػػةرءرم ػػػيفراسوحػػدراطيؿريػػفرملػػػحةر 

(روبػيدرمػدؿرعلػ راسحػديافربىػيراسػذاتراريم ػيفراسوحػد4ر8حػدراسثػ بةريػفرملػحةر ااجر فاريم يفراسو
(روبػػيدرمػػدؿرعلػػ راسحػػديافربىػػيرم ه ػػزاتراسيدرلػػةر4أيػػ ـر ػػؿرعوػػ رةري  ػػ سر8اسث سػػثريػػفرملػػحةر 

(ر5 س رر1يمدرجريفرجيسرب  طرهةر دالي ارا سو ارأى  ب ارب درارارأودار(ريمحط را ـرراي ةريفر 
اسي  ػػ سراػ لـرعلػ راسييىظػةريػػفراوػؿراسو ىػثرسلأط ػ ؿارس ػػةر ػمـرمىد ػدربػػيعرسهػذاراسمػدرجر4ريهػذار

ر .اسلليؾراسحديابةراسذار مر يفروت
ر: اسجر لصراسل  يريمر ةرسي   سراسلليؾراسحديابةرسدارالاط  ؿرذيارافطرابرط ؼراسميىد

ط ػ ؿرذيار(ريفرالا5.سليريؿر س راسريرةراسبه ل ةرا ـراسو ىثرومطو ؽري رداترالالمو بةرعل ر 
ر افطرابرط ؼراسميىد

 :صـــــــدق المقياس
ردؽراسيىؾر اسردؽراسميزية(ءرى ثرمػـرىلػ بريح يػؿرالارموػ طروطر  ػةرو رلػيفروػ فردر ػ تر
اسح بةرالالػمطيع ةرعلػ راسي  ػ سراسىػ سةري  ػ سراسلػليؾراسحػديابةرسػداراطط ػ ؿرذيارافػطرابر

سلػػػليؾراسحػػػديابةرسػػػدارافػػػطرابرط ػػػؼر(ريدر ػػػ مهـرعلػػػ ري  ػػػ سرا0211ط ػػػؼراسميىػػػدرسلرا ػػػةر 
(ر يىؾرج ر ةاري  بترا يةرالارموػ طر0201اسميىدر عدادرى لظرارعو درارعوداسيه براريىيدر 

ر .(ري ر دؿرعل رردؽراسي   سراسى سة2421(ري  بترداستر 24726 
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ر(الامل ؽراسداجلةر اسي ردةري راسدر ةراس ل ةرسلوحدراسذارمبميةرست
ييترالارمو طرو فردر ةر ؿري ردةرياسدر ةراس ل ةرسلوحدراسذارمبميةرسػترا يتراسو ىثةروىل بريح 

ر:(ر يفحرذسؾ6وحدرىذؼردر ةراسي ردةريفراسدر ةراس ل ةرسلوحداري ديؿر 
 42معاملات ارتباط بيرسون بين فقرات أداة الدراسة والدرجة الكمية لمبعد ن= :7جدول

 العدوان نحو تجييزات المدرسةالعدوان نحو الذات  العدوان الموجو نحو الآخرين 
 العدوان نحو تجييزات المدرسة العدوان نحو الذات  العدوان الموجو نحو الآخرين 

   معامل الارتباط م معامل الارتباط م
1 2478.**  12 247.5*  18 24705**  
0 24770**  11 24665**  02 24726**  
5 24..0*  10 2476.**  01 24685**  
. 246..**  15 24771**  00 24616**  
5 24757**  1. 24.25*  05 24800**  
7 24.50**  15 24725**  0. 246.0**  
6 24.60**  17 2467.**  05 24777**  
7 24605**  16 24751**  07 2465.**  
8 24756**  17 24667** **ر.2475 06   

ر)2425(ر*ريح ييترالارمو طرعبدريلمي ر 2421يح ييترالارمو طرعبدريلمي ر  **
(ريممػػرايحر2421(رأفراػػ ـريحػػ ييترالارموػػ طريرم حػػةريداسػػةرعبػػدريلػػمي ر 6مفػػحريػػفراس ػػديؿر ي 

ر. **(ريي ر دؿرعل رردؽري رداتري   سراسلليؾراسحديابة24856**را24585و فر 
ر)الامل ؽراسداجلةر الاوح دري راسدر ةراس ل ةرسلي   س

اسدر ػػػةراس ل ػػػةري  ػػػ سراسلػػػليؾرا يػػػتراسو ىثػػػةروىلػػػ بريحػػػ ييترالارموػػػ طروػػػ فردر ػػػةر ػػػؿروُحػػػدرير 
ر :(راامةر يفحرذسؾ7اسحديابةروحدرىذؼردر ةراسوحدريفراسدر ةراس ل ةاري ديؿر 
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معاملات الارتباط بين درجة كل بُعد والدرجة الكمية مقياس السموك العدواني  :8جدول رقم 
 (45)ن= 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الابعاد
**24706 اسحديافراسيي تربىيرااجر فر  2421 

**24700 اسحديافربىيراسذاتر  2421 
**24762 اسحديافربىيرم ه زاتراسيدرلة  2421 

ر(2425(ر*ريح ييترالارمو طرعبدريلمي ر 2421يح ييترالارمو طرعبدريلمي ر  **
(ارييػ ر ػدؿر2421(رأفرا ـريح ييترالارمو طريرم حةريداسةرعبػدريلػمي ر 7ي مفحريفراس ديؿر 

ر ح دري   سراسلليؾراسحديابةعل رردؽرأو
ر:ث ب  ءرثوػػػػػػػ تراسي   س

ر اسثو ترعفرطر  ةريح يؿراس  ر ريربو خاريطر  ةراسم زلةراسبر  ةري   سراسلليؾراسحديابة14
 ػريفروػ خاريطر  ػةرر–مّـَرىل بريح يؿراسثو تري  ػ سراسلػليؾراسحػديابةرارو لػمجداـريح يػؿرأس ػ ر

سداجلةرطوح درالمو بةريفرجػيؿري هػ تربظػرر ي ػ راسحػ ييتراسم زلةراسبر  ةرسدرالةرالامل ؽرا
ر(8اسيمزي  تريو  فرذسؾرلةر ديؿر 

كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية وجتمان  –قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا  :9جدول 
 (45مقياس السموك العدواني )ن= 

 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ الأبعـــاد
اجر فراسحديافراسيي تربىيرا  24681 24607 

 24705 247.5 اسحديافربىيراسذاتر
 24775 24775 اسحديافربىيرم ه زاتراسيدرلة

 24850 24812 الدرجة الكمية لممقياس

(رييػ ر  حلبػ ربثػؽرلػةرثوػ تر246(رأفر ي  را ـريح ييتراسثوػ ترأ وػريفر 8 مفحريفراس ديؿر 
ر. ي   سراسلليؾراسحديابة
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  السموك العدواني الصورة النيائية مقياس
يى ػػػثر فرعوػػػ راتري  ػػػ سراسلػػػليؾراسحػػػديابةرار ي حهػػػ رممرػػػؼرو سرػػػدؽرياسثوػػػ تارل بػػػترسػػػـر ػػػمـر
الموح درأاريبه  ريسذسؾرلػ فراسرػيرةراطيس ػةرمظػؿر يػ رهػة4ريومىد ػدربظػ ـرالالػم  وةرعلػ روبػيدر

بػػ ارا ػػرري  ػػ سراسلػػليؾراسحػػديابةرلػػةرفػػي ري  ػػ سرجي لػػةراسمػػدر  ر ييالػػؽرواػػدةارييالػػؽارأى  
(رلػػػػةرى سػػػػةراسحوػػػػ راتراسيي وػػػػةر1ار0ار5ار.ار5ييالػػػػؽارا ػػػػررييالػػػػؽرواػػػػدة(ريمحطػػػػةراسػػػػدر  تر 

ر ياسح سرلةرى سةراسحو راتراسل سوةاريمدؿراسدر ةراسيرم حةرعل رارم  عراسلليؾراسحديابة
راطل س برالاىر ل ة

ر ياسم زلةراسبر  ةسىل براسجر لصراسل  يريمر ةرمـرالمجداـريح يؿرالارمو طرياس  ر ريبو خر 
يح يؿرالارمو طرسو رليفاراسبيذ ػةراسوب ل ػةاريمىل ػؿراسيلػ رريذسػؾرسلمى ػؽريػفررػىةرلػريضر 

ر .اسدرالة
  نتائج الدراسة
مي درعياةرارمو ط ةرا   و ةرداسةر ىر ل  برو فر يدةراسى  ةريأوح د ارلةراس    ةر :الفرض الأول

ر بةرسد رالاط  ؿرذيارافطرابرط ؼراسميىدالا مي ع ةريعياةرللو ةرلةراسلليؾراسحديا
يسلمى ؽريفررىةرهذاراس رضرمػـرىلػ بريحػ ييترالارموػ طرسو رلػيفروػ فردر ػ تراسح بػةرعلػ ر 

ي   سر يدةراسى  ةريأوح د اريدر  مهـرعل ري   سراس    ةرالا مي ع ػةريي  ػ سراسلػليؾراسحػديابةر
ر  :يأوح د ارياس ديؿراامةر يفحرذسؾ

الارتباط بين جودة الحياة وأبعاده، وكل من: الكفاءة الاجتماعية السموك مصفوفة : 12جدول
 العدواني لدى الاطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

 اسيه رات اسيم  رات
الا مي ع ةرر  

 فوطر
 اسذاتر

 اسيه راتر
 اط  د ي ةر

 اس    ةر
 الا مي ع ةر
    ؿ(

 اسحدياف
س جر فرر  

 اسحدياف
سلذاتر  

 اسحدياف
سم ه زاتر  
اسيدرلةر  

 اسلليؾر
 اسحديابة

   ؿرر
**.2488 اسرل  راسودبةر  24868**  24708**  24857**  -24880**  -247.8**  -2457.**  -24856**  
**24756 اسرل  راسب لةر  24758**  24785**  2477.**  -247.7**  -24627**  -24581**  -24707**  

**24876 الالم يس ةرياسحيا تراطلر ةر  24867**  24768**  24878**  -24881**  -24758**  -24568**  -24850**  
**24776 اسدعـرالا مي عةرياطاراف  2478.**  24618**  24825**  -24768**  -24615**  -24560**  -24757**  

**24875 اسو لةراسيدرل ة  24867**  24760**  24875**  -2487.**  -247..**  -24585**  -24855**  
**24877  يدةراسى  ةر  ؿر  24876**  24612**  24877**  -2486.**  -24702**  -24728**  -24807**  
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(رأبػػترمي ػػدرعياػػةرارمو ط ػػتريي وػػةرداسػػتر ىرػػ ل  روػػ فراسدر ػػةراس ل ػػةر12ي مفػػحريػػفراس ػػديؿر  
**(رياسدر ةراس ل ةرسلليؾراسحديابةر24877س يدةراسى  ةرياسدر ةراس ل ةرسل    ةرالا مي ع ةر ر=ر

اػػػػةرلػػػػ سوةروػػػػ فرأوحػػػػ در ػػػػيدةراسى ػػػػ ةريوػػػػ فرأوحػػػػ دراس  ػػػػ  ةر**(ر يػػػػ رأبػػػػترمي ػػػػدرعي24807- ر=ر
ر الا مي ع ةريأوح دراسلليؾراسحديابةريو  فرذسؾرل ي ر لة

مي درعياةرارمو ط تريي وػةرداسػتر ىرػ ل  روػ فراسيهػ راترالا مي ع ػةريأوحػ در ػيدةراسى ػ ةرار -
ط ػػ ؿر**(رسػػد راط.2488**(ر سػػ ر ر=ر24758ى ػػثرايمػػدتريح يػػؿرالارموػػ طروػػ فر ر=ر

ر ذيارافطرابرط ؼراسميىد
مي ػػدرعياػػةرارمو ط ػػتريي وػػةرداسػػتر ىرػػ ل  روػػ فرفػػوطراسػػذاتريأوحػػ د ر ػػيدةراسى ػػ ةرارى ػػثر -

**(رسػػػػػد رالاط ػػػػػ ؿر24868-**(ر سػػػػػ ر ر=ر24758ايمػػػػػدتريح يػػػػػؿرالارموػػػػػ طروػػػػػ فر ر=ر
ر افطرابرط ؼراسميىد

 ي ػػةريأوحػػ در ػػيدةراسى ػػ ةرارمي ػػدرعياػػةرارمو ط ػػتريي وػػةرداسػػتر ىرػػ ل  روػػ فراسيهػػ راتراط  د -
**(رسػػد راطط ػػػ ؿر24618**(ر سػػ ر ر=ر24760ى ػػثرايمػػدتريح يػػؿرالارموػػػ طروػػ فر ر=

ر.ذيارافطرابرط ؼراسميىد
مي درعياةرارمو ط ترل سوةرداستر ىر ل  رو فراسحػديافرس جػر فريأوحػ در ػيدةراسى ػ ةرارى ػثر -

**(رسد رالاط  ؿرذيار24880-**(ر س ر ر=ر247.7-ايمدتريح يؿرالارمو طرو فر ر=ر
ر افطرابرط ؼراسميىد

مي ػػدرعياػػةرارمو ط ػػترلػػ سوةرداسػػتر ىرػػ ل  روػػ فراسحػػديافربىػػيراسػػذاتريأوحػػ در ػػيدةراسى ػػ ةرار -
**(رسػػػػػد ر247.8-**(ر سػػػػػ ر ر=ر24627-ى ػػػػػثرايمػػػػػدتريح يػػػػػؿرالارموػػػػػ طروػػػػػ فر ر=ر

ر. الاط  ؿرذيارافطرابرط ؼراسميىد
 ىرػػ ل  روػػ فراسحػػديافرسم ه ػػزاتراسيدرلػػةريأوحػػ در ػػيدةرمي ػػدرعياػػةرارمو ط ػػترلػػ سوةرداسػػتر  -

**(ر24585-**(ر سػػػ ر ر=ر.2457-اسى ػػػ ةرارى ػػػثرايمػػػدتريح يػػػؿرالارموػػػ طروػػػ فر ر=ر
ر. سد رالاط  ؿرذيارافطرابرط ؼراسميىد
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الفرض الثاني: يحقق النموذج المقترح مؤشرات ملاءمة مرتفعة بمكوناتو المختمفة في تفسيره 
الحياة و الكفاءة الاجتماعية والسموك العدواني لدى الاطفال ذوي اضطراب  لمعلاقات بين جودة

 طيف التوحد
سلمى ػػػؽريػػػفرهػػػذاراس ػػػرضرالػػػمجدـراسو ىػػػثربيػػػيذجراسيح دسػػػةراسوب ل ػػػةريمػػػـريرلػػػـراسبيػػػيذجراسبظػػػرار
الالمرافػػػةرسلحياػػػ تراسلػػػوو ةروػػػ فر ػػػيدةراسى ػػػ ةراريراس  ػػػ  ةرالا مي ع ػػػةراسلػػػليؾراسحػػػديابةرسػػػد ر

 رمػػـرىلػػ بريراػػراتر( 07AMOSذيارافػػطرابرط ػػؼراسميىػػدرارو لػػمجداـروربػػ ي ر الاط ػػ ؿر
اسيط و ػػةراسييليػػةر در ػػ تراسىر ػػةاريروػػ ر ػػ ااريروػػ ر ػػ اراسبلػػوةراريراػػررىلػػفراسيط و ػػةرار
يراػػررىلػػفراسيط و ػػةراسيرػػػىحروػػدر  تراسىر ػػةاريراػػررالالم ػػػ رر سػػةرىلػػفراسيط و ػػةاريراػػػرر

سي ساريراػرراسيط و ػةراسي ػ رفاريراػرر-ا رراسيح  رارمي رراسيط و ةراسيح  رااريرارراسيط و ة
اسيط و ػػةراسبلػػوةاراس ػػذرراسمرو حػػةرسيميلػػطرجطػػارالاامػػرابرسلبيػػيذجراسي مػػرحري يفػػحراس ػػديؿر (ر

ر  بم ل ريراراتراسيط و ةراسييليةرسلبييذجراسي مرح



 د. رؤى عبد الله الجعفرىالنمذجة البنائية لمعلاقات بين جودة الحياة والكفاءة الاجتماعية والسموك العدوانى  

 

303                                                                   

 مؤشرات حسن المطابقة لنموذج المقترح :  11جدول

ر :(ري ر لة11 مفحريفراس ديؿرراـر  

 المدي ة المؤشرقيم حسن المطابقة مؤشرات 
 تحقق المؤشر المثالي لممؤشر 

 تحقق 155أكبر من  42 (DFدرجات الحرية )

 تحقق غير دالة إحصائيا 392.816 (χ2مربع كاي )

 غير متحقق (5522لا يتعدى ) χ2 / df 9.353مربع كاي النسبي 

 مؤشر حسن المطابقة
 تحقق 1صفر إلي  0.844

Goodness of Fit Index (GFI) 
 Adjustedمؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات الحرية 

Goodness of Fit Index (AGFI) 
 تحقق 1صفر إلي  0.756

 مؤشر الافتقار إلي حسن المطابقة
 تحقق 1صفر إلي  25537

Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) 
 مؤشر المطابقة المعياري

 تحقق 1صفر إلي  0.861
Normed Fit Index (NFI) 
 لويس-مؤشر المطابقة غير المعياري توكر

 تحقق 1صفر إلي  25834
Non- Normed Fit Index (TLI) 
 مؤشر الافتقار إلى المطابقة المعياري

 تحقق 1صفر إلي  25657
Parsimony Normed Fit Index (PNFI) 

 مؤشر المطابقة المقارن
 تحقق 1صفر إلي  0.873

Comparative Fit Index (CFI) 
 مؤشر المطابقة النسبي

 تحقق 1صفر إلي  25817
Relative Fit Index (RFI) 

 الجذر التربيعي لمتوسط خطأ الاقتراب
 Root Mean Square Error of Approximation غير متحقق  251صفر إلي  0.217

(RMSEA) 
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ياسمػةرم ػ سر سػػ ر RFIارIFIارCFIارPNFIارNNFIارNFIارAGFIارGFI و ػةيراػراتراسيط •
أاريػػدارم ػػيفريط و ػػةراسبيػػيذجرألفػػؿرو سي  ربػػةروػػ سبييذجراسرل لػػةاريهػػذ راسيراػػراترااُمػػرحرأبهػػ ر

(رى ثرما رراس  ـراس ر وةريفراسياىدراسرى حرسهذ راسي    سر س ريط و ةر  دةر1م  رو فر ر رار
سرػػػػ ررلماػػػػ رر سػػػػ ريط و ػػػػةرلػػػػ لةراريراػػػػرريروػػػػ ر ػػػػ ااريهػػػػيريلػػػػ يارأيػػػػ راس ػػػػ ـراس ر وػػػػةريػػػػفرا

ارلار ي بب رالاعمي درعل ريرارريرو ر  ارطبتر حػد ريراػرر55(ريدر  تراسىر ةر=ر72247.7 
ر2425يرو ر  ارىل ل برو سبلوةرسحددرألرادراسح بةارليفراسرحبراسىريؿرعلػ ريلػمي ردلاسػةر ر

راتر  ػدةرييػ ر ػدؿرعلػ راوػيؿراسبيػيذج4ر فربيػيذجراريهذ راسيراراترلػةري يلهػ رمػدؿرعلػ ريراػ
ر(ر يفحراسبييزج1 ميم رويراراتريط و ةر  دةريا ؿر 

ر•
النموذج النيائي المفترض عمى التقديرات المعيارية لممتغيرات المؤثرة في جودة ( : 1شكل )

  الحياة لدي لدى الاطفال ذوي اضطراب طيف التوحد
ــــث: ــــرض الثال  ػػػػةرلػػػػوو ةريو اػػػػرةرسلحياػػػػ تروػػػػ فر ػػػػيدةراسى ػػػػ ةريراس  ػػػػ  ةرمي ػػػػدرمػػػػاث راتروب لرالف

ر الا مي ع ةراسلليؾراسحديابةرسد رالاط  ؿرذيارافطرابرط ؼراسميىد
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سلمى ؽريفرهذاراس ػرضرالػمجدـراسو ىػثربيػيذجراسيح دسػةراسوب ل ػةرى ػثرأدجػؿراس  ػ  ةرالا مي ع ػةر
ررمػ و ر يػ رهػيريوػ فرلػةراساػ ؿرياسلليؾراسحػديابةر يم  ػراتريلػم لةاريأدجػؿر ػيدةراسى ػ ةر يم  ػ

(رى ثر   سراسيم  رراسجػ ر ةراس ػ يفراطيؿراس  ػ  ةرالا مي ع ػةريػفرثػيثرياػ هداتري  ػ سر1 
اسيم  ػػرراسجػػ ر ةراسثػػ بةراسلػػليؾراسحػػديابةريػػفرثػػيثرياػػ هداتري  ػػ سراسيم  ػػرراسػػداجلةراس ػػ يفر

سلبيػيذجرالالمرافػػةارر ػيدةراسى ػ ةريػفرجيػػسرياػ هداتروحػدرذسػػؾرمػـرلىػصراػ ـريط و ػػةراسو  بػ ت
يالمجراجراطيزافراسيح  ر ةريااث رراسيو ارةرسيم  راتراسدرالةريبلبراسمو  ب تراسي لػرةري ػديؿر (ر

ر أيزافرالابىدارراسيح  ر ةرياس  رراسيح  ر ةرسلبييذج
رأوزان الانحدار المعيارية والغير المعيارية لمنموذج ءر(10 ديؿر 

اسيح  رااسماث ررا رر اسم و    اسيلم وؿ  يلمي راسدلاسة (Zا يةر  اسجطاراسيح  را اسماث رراسيح  را 
 اس    ةرالا مي ع ة

 
 *** 54107 24207 24055 241.7  يدةراسى  ة --->

 اسلليؾراسحديابة
 

24507-  يدةراسى  ة --->  -24867  2425 -164567  *** 

 اسرل  راسودبة
 

   ر ر 24881 1  يدةراسى  ة --->

ةراسرل  راسب ل  
 

 *** 0046.0 24278 24707 14576  يدةراسى  ة --->

 *** 64155. 24255 24857 14758  يدةراسى  ة ---> الالم يس ةرياسحيا تراطلر ةر
 اسدعـرالا مي عةرياطاراف

 ر
 *** 184717 24255 24677 14255  يدةراسى  ة --->

 اسو لةراسيدرل ة
 

 *** 164558 2427 246.8 14255  يدةراسى  ة --->

 *** 845.0 .2417 ..247 14508 اس    ةرالا مي ع ة ---> اسيه راترالا مي ع ة
 *** 74.88 24180 24876 14757 اس    ةرالا مي ع ة ---> فوطراسذات

   ر ر 24761 1 اس    ةرالا مي ع ة ---> اسيه راتراط  د ي ة
 *** 154566 24270 .2468 14066 اسلليؾراسحديابة ---> اسحديافراسيي تربىيرااجر فر

 *** 004555 242.7 24855 14265 اسلليؾراسحديابة ---> اسحديافربىيراسذات
   ر ر 24701 1 اسلليؾراسحديابة ---> اسحديافربىيرم ه زاتراسيدرلة
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(رمػػاث رراسيم  ػػرراسيلػػم ؿراس ػػ يفراس  ػػ  ةرالا مي ع ػػةرعلػػةراسيم  ػػرراسمػػ و ر10 مفػػحريػػفر ػػديؿر 
(رار يػػػػ ر مفػػػػحرأفراسيم  ػػػرراسيلػػػػم ؿراس ػػػػ يفراسثػػػػ بةر2421ةراسى ػػػػ ةرعبػػػدريلػػػػمي ر اس ػػػ يفر ػػػػيد

(اريهذار2421 اسلليؾراسحديابةر(ر رثررعلةراسيم  رراسم و راس  يفرلةر يدةراسى  ةرعبدريلمي ر 
 م ؽري راس  ببراسبظرارياسدرال تراسل و ةريو سم سةر ي ػفراس ػيؿرأبػتر ي ػفرااػم  ؽربيػيذجروبػ لةر

 فر ػػػيدةراسى ػػػ ةرسػػػد رألػػػرادرع بػػػةراسدرالػػػةريػػػفرافػػػطرابرط ػػػؼري ػػػؿريػػػفءراس  ػػػ  ةرسلحياػػػ تروػػػ
الا مي ع ةرياسلليؾراسحديابةر ي ر مفحرماث ررالاوح دراسيا هدةرعلةراسحيايؿراس  يبةراسي يبةرسه ر

ر (ر يفحرماحو تراسيم  راترعل راسحيايؿراس  يبةراسي يبةرسه 15ي ديؿر 
رات عمى العوامل الكامنة المكونة ليايوضح تشعبات المتغي (رء15 ديؿر   

 مستوى الدلالة  (Zقيمة ) الخطأ المعياري التشبع المعياري التشبع غير المعياري الابعاد

 *** .5487 .2425 24875 24155 اسرل  راسودبةر

 *** 84055 ..248 24777 74615 اسرل  راسب لةر

 *** .7457 24051 24815 .1487 الالم يس ةرياسحيا تراطلر ةر

 *** 84070 24576 24701 .5407 اسدعـرالا مي عةرياطاراف

 *** 84528 24600 24571 7460 اسو لةراسيدرل ة
 *** 74770 54751 2475 504175 اسيه راترالا مي ع ةر

 24221 540 04165 24761 74855 فوطراسذاتر
 *** .6458 4161. 24575 .51476 اسيه راتراط  د ي ةر

 *** 84115 24807 24610 74.58 اسحديافراسيي تربىيرااجر فر
 اسحديافربىيراسذاتر

 24687 24865 2401. 54601 *** 

 *** 8405 1478 24657 ...164 اسحديافربىيرم ه زاتراسيدرلة

(رأفر ي ػ رماػحو تراوحػ در ػيدةراسى ػ ةراسيم  ػرراس ػ يفراسػداجلةريماػحو تر15 مفحريفر ديؿر 
 دراسيم  راتراس  يبةراسج ر  ةراس    ةرالا مي ع ةراريأوح دراسلليؾراسحديابةر له ريرم حػةريداسػترأوح

ر (2421عبدريلمي ر 
 ي ػػدرمػاث راترلػػوو ةرا ػػرريو اػػرةرسليم  ػراتراسيلػػم لةراس  يبػػةراسج ر  ػػةر راس  ػػ  ةرالفــرض الرابــع: 

ر ةرسليم  رراسم و راسداجلةر يدةراسى  ةالا مي ع ةرياسلليؾراسحديابة(رعل رالاوح دراس رع ةراسيا هد
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يسلمى ػػؽريػػفرهػػذاراس ػػرضرمػػـرالػػمجداـر بيذ ػػةراسحياػػ تراسوب ل ػػة(رسيحرلػػةريػػدارمػػاث رراسيم  ػػراتر
اس  يبػػةراسيلػػم لةرعلػػ راسيم  ػػراتراسم وحػػةراسياػػ هدةر اسرلػػ  راسوػػدبةراراسرلػػ  راسب لػػةرارالالػػم يس ةر

ر :(ر يفحرذسؾ.1ارافاراسو لةراسيدرل ة(ري ديؿر ياسحيا تراطلر ةراراسدعـرالا مي عةرياط
التأثير غير المباشر لممتغيرات المستقمة الكامنة عمى المتغيرات التابعة المشاىدة (ء.1 ديؿر   

(التكييف الاجتماعي)متغيرات    

 نوع الأثر  التابع 
الكفاءة الاجتماعية      

 السموك العدواني 

ح  ر ةاس  رري اسيح  ر ة اس  رريح  ر ة  اسيح  ر ة 
-24507 24055 241.7 ا رريو ارر الرفاه البدني  -24877  

-24706 .2418 24007 ا رريو ارر الرفاه النفسي  -24728  

-24765 24005 240.1 ا رريو ارر الاستقلالية والعلاقات الأسرية  -2485.  

-24556 24175 .2415 ا رريو ارر الدعم الاجتماعي والأقران  -2466  

ئة المدرسيةالبي -24557 24167 24155 ا رريو ارر   -24651  

(رأفراسمػاث راتراسلػوو ةرا ػرراسيو اػرةرسليم  ػراتراسيلػم لةراس  يبػةراسج ر  ػةر.1 مفحريفر ديؿر 
 اس  ػػ  ةرالا مي ع ػػةراسلػػليؾراسحػػديابة(رسهػػ رمػػاث ررعلػػ رالاوحػػ دراس رع ػػةراسياػػ هدةرسليم  ػػرراسمػػ و ر

لةرماث رارسليم  رراس  يفراطيؿراس    ةرالا مي ع ةرهيراسرل  راسوػدبةراسداجلةر يدةراسى  ةري  فرأع
(راري  فراعلةرماث رري راسيم  رراس  يفراسج ر ةراسث بةرعلةراسيم  ػرر24055ى ثرولدراسماث رر 

(ريهػذار ػدؿرعلػ رلح س ػةراسبيػيذجر24877-اسيا هدراسرل  راسودبةرأ ف رى ػثرولػدريح يػؿراسمػاث رر 
ر.ؽري رالإط رراسبظرااسي مرحريابتر م 

اس ػػرضراسجػػ يسءر ي ػػدرمػػاث راترلػػوو ةرا ػػرريو اػػرةراس  ػػ  ةرالا مي ع ػػةرياسلػػليؾراسحػػديابةرعلػػ ر
ر  يدةراسى  ةريفرجيؿراسحيرراسزيبة

يسلمى ػػؽريػػفرهػػذاراس ػػرضرمػػػـرالػػمجداـر مىل ػػؿراسيلػػ ر(رسيحرلػػػةريػػدارمػػاث رراس  ػػ  ةرالا مي ع ػػػةر
ر  :(ر يفحرذسؾ0جيؿراسحيرراسزيبةريا ؿر رياسلليؾراسحديابةرعل ر يدةراسى  ةريف
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ر
 
 
 
 
 
 

 يوضح نتائج تحميل معامل المسار لمتاثير كل من الكفاءة الاجتماعية(: 2شكل )
 والسموك العدواني عمي جودة الحياة من خلال العمر الزمني 

 Statistics Fit of وييىظػػةراسيلػػ رراسمجط طػػ ر مفػػحريػػفريراػػراترىلػػفراسيط و ػػة
Goodness 4راسبييذجرياػو اريأفراسبيػيذجر طػ وؽراسو  بػ تريط و ػةرم يػةرى ػثر  بػترا يػةررأف

رػ ر(رييراػرراسيط و ػةر) = RMSEA (رييراػررريلػة1(ريدر ػةرىر ػةر=ر 242.2=ر0  ػ 
(رهػػػذار ػػػدؿر فربيػػػيذجر ميمػػػ رويراػػػراتريط و ػػػةر1427سػػػي سر=ر -(رييراػػػررمػػػي ر1اسي ػػػ رفر=ر 

ح  ر ػػػةريا يػػػةر ت(رسليم  ػػػراترسلمػػػاث رراس  ػػػ  ةر(ر يفػػػحريحػػػ ييتراسيلػػػ رراسي18  ػػػدةري ػػػديؿر 
ر الا مي ع ةرياسلليؾراسحديابةرعل ر يدةراسى  ةريفرجيؿراسحيرراسزيبة

معاملات المسار المعيارية وقيم )ت( لتأثير الكفاءة الاجتماعية والسموك (: 14جدول )
 العدواني عمى جودة الحياة من خلال العمر الزمني

 نوع الأثر  التابع 
كفاءة الاجتماعية ال  السموك العدواني     

 المعيارية الغير معيارية المعيارية الغير معيارية

-24507 24055 241.7 ا رريو ارر الرفاه البدني  -24877  

-24706 .2418 24007 ا رريو ارر الرفاه النفسي  -24728  

-24765 24005 240.1 ا رريو ارر الاستقلالية والعلاقات الأسرية  -2485.  

-24556 24175 .2415 ا رريو ارر الدعم الاجتماعي والأقران  -2466  

-24557 24167 24155 ا رريو ارر البيئة المدرسية  -24651  
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(رمػػاث رراسيم  ػػراتراسيلػػم لةر راس  ػػ  ةرالا مي ع ػػةر(رعلػػةراسحيػػرراسزيبػػػةر.1 مفػػحريػػفر ػػديؿر 
اسط ػػػؿر ليػػػ رارم حػػػتراس  ػػػ  ةرر(ريهػػػيرمػػػ ث ررا  ػػػ وةر ليػػػ ر وػػػررعيػػػر24571ى ػػػثرولػػػدراسمػػػاث رر 

(راريهػػيرمػػ ث رر24577-الا مي ع ػػةري ػػذسؾر ػػرثرراسلػػليؾراسحػػديابةرلػػةراسحيػػرراسزيبػػةرى ػػثرولػػد 
للوةر لي رر ررعيرراسط ؿرزادراسلليؾراسحديابةر ي ر يفحراس ديؿرب لػترمػاث رراسحيػرراسزيبػةر

 ػػيدةراسى ػػ ةر  ػػيفرر(ريهػػذار حبػػةراف14255علػػةر ػػيدةراسى ػػ ةرمػػاث رر   ػػ وةريرم ػػ رى ػػثرولػػدر 
(ر يفػػحراسمػػاث راتراسيو اػػرةر15يرم ػػ رسػػد ر وػػ رراسلػػفري ػػبج ضر ليػػ راػػؿراسحيػػرراسزيبػػةري ػػديؿ 

ر ياس  رريو ارةرياس ل ة
التأثير المباشر والغير مباشر والكمي الكفاءة الاجتماعية والسموك العدواني عمى (: 15جدول )

 جودة الحياة من خلال العمر الزمني

عراسماث ربير اسيم  راتر  
اس    ةرالا مي ع ةرر  اسحيرراسزيبةر اسلليؾراسحديابةر 

 اسيح  ر ة اس  رريح  ر ة اسيح  ر ة اس  رريح  ر ة اسيح  ر ة اس  رريح  ر ة

 25222 25222 25222 25222 25222 25222 ا رريو ار اسحيرراسزيبةر
25712- 25382 25398 ا رريو ار  يدةراسى  ةر  -25598  25222 25222 
25246- 25361 25226 يو ار اسحيرراسزيبةر  -25568  25222 25222 
 15253 155477 25222 25222 25222 25222 يو ار  يدةراسى  ةر
25246- 25361 25226  لةر اسحيرراسزيبةر  -25568  25222 25222 
25712- 25382 25398  لةر  يدةراسى  ةر  -25598  155477 15253 

فراسمػػػػػاث راتراسلػػػػػوو ةرا ػػػػػرراسيو اػػػػػرةرسليم  ػػػػػراتراسيلػػػػػم لةر راس  ػػػػػ  ةر(رأ15 مفػػػػػحريػػػػػفر ػػػػػديؿر 
الا مي ع ػػػةراراسلػػػليؾراسحػػػديابة(رسهػػػ رمػػػاث ررعلػػػ راسيم  ػػػرراسمػػػ و ر ػػػيدةراسى ػػػ ةريػػػفرجػػػيؿراسحيػػػرر
اسزيبةرى ثرولدرماث رراس    ةرالا مي ع ةرعلةر يدةراسى  ةريفرجيؿراسيلميارالاامر دارماث رر

سماث رراس  رريو اررسللليؾراسحديابةريفرجيؿراسحيرراسزيبةرعلةر يدةر(ريولدرا24572ا   وةر 
(ر ي ر يىظرأفراسحيرراسزيبةراثررماث رريو اررعلةراس    ةرالا مي ع ػةروبلػوةر24587-اسى  ةر 

(ريهػػذار ػػدؿرعلػػ رلح س ػػةراسبيػػيذجراسي مػػرحريابػػتر م ػػؽريػػ ر24577-(رياسلػػليؾراسحػػديابةر 24571 
رالإط رراسبظرا
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سل دسرءر ي ػدرمػاث راترلػوو ةرا ػرريو اػرةراس  ػ  ةرالا مي ع ػةراراسلػليؾراسحػديابةرعلػ راس رضرا
ر يدةراسى  ةريفرجيؿرادةرالاع اة

يسلمى ػػؽريػػفرهػػذاراس ػػرضرمػػػـرالػػمجداـر مىل ػػؿراسيلػػ ر(رسيحرلػػػةريػػدارمػػاث رراس  ػػ  ةرالا مي ع ػػػةر
ر  يفحرذسؾ(ر5ياسلليؾراسحديابةرعل ر يدةراسى  ةريفرجيؿرادةرالاع اةريا ؿر 

ر
يوضح نتائج تحميل معامل المسار لمتاثير كل من الكفاءة الاجتماعية والسموك (: 3شكل )

 العدواني عمي جودة الحياة من خلال شدة الاعاقة
 Statistics Fit of بييىظػػةراسيلػػ رراسمجط طػػ ر مفػػحريػػفريراػػراترىلػػفراسيط و ػػة

Goodness بػ تريط و ػةرم يػةرى ػثر  بػترا يػةرأفر4راسبييذجرياػو اريأفراسبيػيذجر طػ وؽراسو  
ييراػرراسيط و ػةر RMSEA = (0.13) (رييراػررريلػة0(ريدر ػةرىر ػةر=ر ر7450=ر0  ػ 

(ريهػػذار ػػدؿر فراسبيػػيذجر ميمػػ رويراػػراتر24875سػػي سر=ر -(رييراػػررمػػي ر24885اسي ػػ رفر=ر 
اتراس    ةر(ر يفحريح ييتراسيل رراسيح  ر ةريا يةر ت(رسماث رريم  رر01يط و ةر  دةري ديؿر 

رالا مي ع ةرياسلليؾراسحديابةرعل ر يدةراسى  ةريفرجيؿرادةرالاع اة
معاملات المسار المعيارية وقيم )ت( تأثير متغيرات الكفاءة الاجتماعية والسموك (: 16جدول )

 العدواني عمى جودة الحياة من خلال شدة الاعاقة
ح  رااسماث رراسي اسماث ررا رراسيح  را اسيرثر   اسيماثر  يلمي راسدلاسة ر(Zا ية(ر اسجطاراسيح  را 

---> اس    ةرالا مي ع ةر 24155- ادةرالاع اةر   -2452.  24216 -64716  *** 

---> اسلليؾراسحديابةر  *** 16407 2420 24778 245.1 ادةرالاع اةر 
---> ادةرالاع اةر 04555-  يدةراسى  ةر   -2486.  242.1 -574651  *** 
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(رمػػاث رراسيم  ػػراتراسيلػػم لةر راس  ػػ  ةرالا مي ع ػػةر(رلػػةريلػػمي رالاع اػػةر17  مفػػحريػػفر ػػديؿر
(ريهػيرمػ ث ررلػلوةرويحبػةر ليػ ر  بػترالاع اػةريرم حػةر  بػتراس  ػػ  ةر.2452-ى ػثرولػدراسمػاث رر 

(ريهػير24066الا مي ع ةريبج فةري ذسؾر رثرراسلليؾراسحديابةرلةريلميارالاع اةرى ثرولػدر 
بػػةرأفرياسلػػليؾراسحػػديابةر  ػػيفريرم ػػ ر ليػػ رارم ػػ ريلػػمي رالاع اػػةرار يػػ رمػػاث ررا  ػػ وةريهػػذار ح

(ر.2486- يفحراس ديؿرب لترماث ررادةرالاع اةرلةر يدةراسى  ةرماث ررللوةريرم  رى ثرولدر 
يهػػذار حبػػةرافر ػػيدةراسى ػػ ةر  ػػيفريرم ػػ رسػػد رالاط ػػ ؿرذيارافػػطرابرط ػػؼراسميىػػدريبج فػػةر

(ر يفػػحراسمػػاث راتراسيو اػػرةرياس  ػػرر16ي رالاع اػػةري ػػديؿ الاع اػػةري ػػبج ضر ليػػ رارم حػػتريلػػم
ر  يو ارةرياس ل ة

التأثير المباشر والغير مباشر والكمي الكفاءة الاجتماعية والسموك العدواني ( : 17جدول )
 عمى جودة الحياة من خلال مستوى الاعاقة

 بيعراسماث ر اسيم  راتر
اس    ةرالا مي ع ةرر الاع اةرادةر اسلليؾراسحديابةر   

 اسيح  ر ة اس  رريح  ر ة اسيح  ر ة اس  رريح  ر ة اسيح  ر ة اس  رريح  ر ة

 25222 25222 25222 25222 25222 25222 ا رريو ار شدة الاعاقة 
25797- 25296 25312 ا رريو ار جودة الحياة   -25671  25222 25222 
25133- يو ار شدة الاعاقة   -25324  25341 25689 25222 25222 
25335- 25222 25222 25222 25222 يو ار جودة الحياة   -25974  
25133-  لةر شدة الاعاقة   -25324  25341 25689 25222 25222 
25797- 25296 25312  لةر جودة الحياة   -25671  -25335  -25974  

اس  ػػػػػ  ةر(رأفراسمػػػػػاث راتراسلػػػػػوو ةرا ػػػػػرراسيو اػػػػػرةرسليم  ػػػػػراتراسيلػػػػػم لةر ر16 مفػػػػػحريػػػػػفر ػػػػػديؿر 
الا مي ع ةر(رسه رماث ررعل راسيم  رراسم و ر يدةراسى  ةريفرجيؿريلمي رالاع اةرى ثرولدرماث رر

(ريولػدراسمػاث رراسلػليؾر24087اس    ةرالا مي ع ةرعلػةر ػيدةراسى ػ ةريػفرجػيؿريلػمي رالاع اػةر 
ث رريو اػرر(ر ي ر يىظرأفريلميارالاع اػةراثػررمػا24761-اسحديابةريفرجيؿريلميارالاع اةر 

(ري ػػ فراسمػػ ث رروػػ فراس  ػػ  ةرالا مي ع ػػةرياػػدةرالاع اػػةرلػػلوةر.2486-علػػةر ػػيدةراسى ػػ ةروبلػػوةر 
(ريهػذار ػدؿرعلػ رلح س ػةراسبيػيذجراسي مػرحريابػتر24778(رو بي راسلػليؾراسحػديابةر .2452--ولدر 

ر  م ؽري رالإط رراسبظرا
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  ممخص النتائج
 برو فر يدةراسى  ةريأوح ده ارلةراس  ػ  ةرالا مي ع ػةرمي درعياةرارمو ط ةرا   و ةرداسةر ىر ل 14

يعياػػةرلػػلو ةرلػػةراسلػػليؾراسحػػديابةرسػػد رالاط ػػ ؿرذيارافػػطرابرط ػػؼراسميىػػدريمم ػػؽرهػػذ ر
 ;Egilson, et al., (2017) ( .Arias et al., 2017, اسبم  ػةريػ ربم  ػةردرالػة

Dijkhuis et al 2015, van Heijst and Geurts ;2017,) رلتر س ري يدراسمةرمير
عياػػةري ػػيدرلػػريؽروػػ فراطط ػػ ؿرذيارافػػطرابراسميىػػدريأاػػرابهـراسحػػ د  فرلػػةر ػػيدةراسى ػػ ةر

ر .سر سحراسح د  ف
 ى ؽراسبييذجراسي مرحريراراتريي يةريرم حةروي يب متراسيجمل ػةرلػةرم لػ ر رسلحياػ تروػ فر 04

يارافػػطرابرط ػػؼر ػػيدةراسى ػػ ةريراس  ػػ  ةرالا مي ع ػػةرياسلػػليؾراسحػػديابةرسػػد رالاط ػػ ؿرذ
اسميىػػد4ري حػػز رذسػػؾر سػػ رأفراسو ىثػػةراعميػػدترػػػػػراوػػؿروبػػ  راسبيػػيذجراسي مػػرحرػػػػػرعلػػ رالػػم را ر
اسمراثراسبظرارىيؿريم  راتراسدرالةراسى س ةاري ذسؾراسدرالػ تراسمػ رمب يسػترملػؾراسيم  ػراتر

ر  .و سوىثارثـرالاعمي درعل راسيبطؽرياسيا هداتراسيااح ة
لػػوو ةريو اػػرةرسلحياػػ تروػػ فر ػػيدةراسى ػػ ةريراس  ػػ  ةرالا مي ع ػػةراسلػػليؾررمي ػػدرمػػاث راتروب ل ػػة54

ر    .اسحديابةرسد رالاط  ؿرذيارافطرابرط ؼراسميىد
 ي ػػدرمػػاث راترلػػوو ةرا ػػرريو اػػرةرسليم  ػػراتراسيلػػم لةراس  يبػػةراسج ر  ػػةر اس  ػػ  ةرالا مي ع ػػةر4.

اسمػػػ و راسػػػداجلةر ػػػيدةراسى ػػػ ة4رياسلػػػليؾراسحػػػديابة(رعلػػػ رالاوحػػػ دراس رع ػػػةراسياػػػ هدةرسليم  ػػػرر
يمحػػز رهػػذ راسبم  ػػةريلػػ و مه ر سػػ رطو حػػةرمػػاث رر ع اػػةرافػػطرابرط ػػؼراسميىػػدرذامهػػ ارياسمػػةر
محػػيؽررػػ ىوه رعػػفرا ملػػ براسحد ػػدريػػفراسيهػػ راترالا مي ع ػػةاريالإج ػػ ؽرلػػةرعيل ػػةراسبيػػير

ادرمهـررالا مي عةاري ذسؾرابج  ضريلمي راس    ةرالإ مي ع ةاريوذسؾرمرثررعل ر بج  ض
علػػ راسم  عػػؿرالا ميػػ ع رياسميارػػؿرالا  ػػ وةريػػ رالاجػػر فارييػػ ر  حػػؿر ػػيدةرى ػػ مهـرا ػػرر
يمزبترييميال ةريي رر ا رراس رمدبةريلمي ر يدةراسى  ةرياس    ةرالا مي ع ةرسػد رأرػى بر

 Demetriou et al. 2017; de هػذةراس لػة4ريمم ػؽره مػ فراسبم  مػ فريػ ردرالػةر ػؿريػف
Vries,2015 & Geurts) اسمػةرأثومػتربم ل هػ ري ػيدرعياػةريي وػةرداسػةر ىرػ ل  روػ فرر(ر

 يدةراسى  ةرياس  ػ  ةرالا مي ع ػةرياسلػليؾراسحػديابةرسػدارافػطرابرط ػؼراسميىػدارى ػثرأفر
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مػػدب راسيهػػػ راترالإ مي ع ػػةرسػػػد هـرياسلػػلي   تراسيحرل ػػػةراسيرموطػػةروػػػ س صراس وهػػةرم لحهػػػـر
جػػػػػر فريوػػػػػذسؾر مفػػػػػحرابج ػػػػػ ضريلػػػػػمياراس  ػػػػػ  ةر ي لػػػػػيفراسػػػػػةراسلػػػػػليؾراسحػػػػػديابةرم ػػػػػ  راط

ر  .الإ مي ع ةريمدبةريلمي ر يدةراسى  ةرسد هـ
 ي درماث راترلوو ةرا رريو ارةرسل    ةرالا مي ع ةرياسلػليؾراسحػديابةرعلػ ر ػيدةراسى ػ ةريػفر  54

 Nirit Bauminger جيؿراسحيرراسزيبةاريهذاري رأ دمترأ ف بردرالةرب ر ترو يب ػررياجػريف
et al., 2004). ر

 ي درماث راترلوو ةرا رريو ارةراس    ةرالا مي ع ةراراسلليؾراسحديابةرعل ر يدةراسى  ةريفر 74
رجيؿرادةرالاع اة

 التوصيات 
ػػػر عدادروراي ر را د ةريعي  ةرملمهدؼرج ضراسلليؾراسحدياب رسد رذيارافطرابرط ؼر     

ر .اسميىداري ذسؾرمبي ةرللي   تراسم  ؼرالا مي عةرسد هـ
ػػػػراهميػػ ـريرا ػػزررع  ػػةرذيارافػػطرابرط ػػؼراسميىػػدرو س  بػػبرالا ميػػ عةرسػػد هـارعػػفرطر ػػؽر     

ر .  ل وهـروحضراسيه راتراسمةرمل عدهـرعل رالابجراطرلةراسي مي راسذار ح ايفرل ت
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ر   .اسللي  ةرلةرفي رافطرابراسميىد
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ل عل ػػةروربػػ ي رمػػدر وةرسمبي ػػةراسلػػلي   ترا راسل ظ ػػةرسػػد رع بػػةر(4ر۰۰۲%دساػػ دارعلػػةاراسيللػػةارلػػه د4ر 
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ر  .768-7.2(ار1 177بظررنو لهـ4ري لةراسمرو ةرار
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راسمروي ةار ر  .75-65(ار1 .5اسحديابةرسد رطلوةراس  يحةراسه اي ةاري لةردرال تراسحليـ
(4راسميىػػدرعي ػػتريماج رػػترا مي ع ػػةاري لػػةر  يحػػةرماػػر فرسلوىػػيثرياسدرالػػ تر0216ع  ػػؿارأد ػػب4ر 

رالإبل ب ةار ر     .52.8-0268(ار5 58اسحلي ةاررللللةراادابرياسحليـ
ر.(4ري ديةرلةرعلـراسب سرالإ ل ب  ةاراسي موةراسيرر ة0228ا بـاريىيد4ر 
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بيػػػ ذجريػػػفرالافػػػطراو تراسب لػػػ ةرلػػػةرلػػػفراسط يسػػػةرر- ب  ػػػةلػػػرابسارو مريػػػ ف4رعلػػػـرب ػػػسراطط ػػػ ؿرالإ ل
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ر   .1126-1287(ار1 15
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