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 بعض عادات التفكير لتعديؿ أسري إرشادي برنامج فعالية
  في تحسيف الأمف النفسي لأطفاؿ الروضةالخرافي 

 
 
 
 إعداد

 منار شحاتة محمود أميفد. 
 مدرس بقسـ العموـ النفسية

 جامعة بورسعيد -كمية رياض الأطفاؿ
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 أسري لتعديؿ بعض عادات التفكير إرشاديفعالية برنامج 
  في تحسيف الأمف النفسي لأطفاؿ الروضةالخرافي 

  منار شحاتة محمود أميفد. 

 المستخمص:
احت قػؽ نػف اليحيػػن ثر ػينش ا رلأػيد ا  ػػر  يهػدؼ ذػذا احث ػث إحػػ  

احنقترح حتلػديؿ ثلػض دػيدات احتر يػر احيرااػت اػت ت  ػيف ا نػف اح ر ػت 
أـ ثن ياظػػػن ( 52احدرا ػػػن نػػػف   نجن،دػػػن طرػػػيؿ احر، ػػػنت ،نػػػد ت ، ػػػت 

 7-2احث يػرة نر ػز احػدح جيت ثنلأػير ن أطرػػيحهف احتػت تثرػم أدنػيرذـ نػػف  
ة نقيثرػػن نق  ػػن حرتلػػرؼ درػػ  ثلػػض ،ا ػػتيدنت احثي  ػػن ا ػػتنير  ػػ ،ات(ت 

ا نػػػف اح ر ػػػت  طرػػػيؿ  نقيػػػيسدػػػيدات احتر يػػػر احيرااػػػت د ػػػد اح،احػػػديفت ، 
احقػػػيعـ درػػػ   ظريػػػن ا رلأػػػيد  احر، ػػػنت ،ثر ػػػينش ا رلأػػػيد ا  ػػػر  احنقتػػػرح

ي،جػد اػرؽ ذ، دلاحػن إ ػ  ،ند ألأيرت  تػيعش احث ػث إحػ   احلقلا ت الا رليحت
دي ن احدرا ن در  نقييس ا نف  إ صيعين ثيف نت، طت درجيت ا طريؿ

اح ر ػػت اػػت احتطثيقػػيف احقثرػػت ،احثلػػد  حرثر ػػينش حصػػيحد احتطثيػػؽ احثلػػد ت 
،لا ي،جػػد اػػرؽ ذ، دلاحػػن إ صػػيعين ثػػػيف نت، ػػطت درجػػيت ا طرػػيؿ دي ػػػن 
احدرا ػػػػن درػػػػػ  نقيػػػػيس ا نػػػػػف اح ر ػػػػت اػػػػػت احتطثيقػػػػيف احثلػػػػػد  ،احتتثلػػػػػت 

 .حرثر ينش
ا نػف  -ديدات احتر ير احيراات - ر أ إرلأيد ثر ينش : كممات مفتاحية

 اح ر ت.
 

                                           
 جامعة بورسعيد -كمية رياض الأطفاؿ -مدرس بقسـ العموـ النفسية. 
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Summary: 

The aim of this study is to verify the effectiveness 

of the proposed family counseling program to modify 

some of Superstitious thinking habits in improving the 

psychological security of kindergarten children. The 

study group consisted of (25) mother with their 

children who are (5-7 years old) in (Al-Beheira 

governorate) by using Interview form of parents 

negative thinking habits, the scale of psychological 

security for Kindergarten children (Kerns, Klepac, & 

Cole, 1996), and the proposed family counseling 

program based on Rational- Emotive Counseling 

Theory. The results of the study indicated that there is 

a statistically significant difference between the mean 

scores of children in the study sample on the 

psychological security scale in pre and post application 

for the benefit of the post application, and there is no 

statistically significant difference between the mean 

scores of children study sample on the scale of 

psychological security in the post and follow 

application. 
Keywords: Family guidance program- Superstitious 

thinking habits- Psychological security. 
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 :مقدمة

يث ػ  دريػ   احػذ ا  يس احنتػيف ،  تا  رة ذت  ،اة احنجتنع ا ،ح 
ف ا ػدت ا ػد احنجتنػع  احنجتنع اإف صػر ت صػرد لأػاف احنجتنػع  رػ  ،اد

 ة أذنيتهػػػي  ، هػػػي أ،ؿ ،دػػػيق ترثػػػ،   قػػػيات ي ت ػػػف رػػػ ت ،ت ت ػػػب ا  ػػػر 

احنجتنػػػػػػع ،تقيحيػػػػػػدت حتهيعػػػػػػتهـ حت نػػػػػػؿ ن ػػػػػػؤ،حييتهـ   قياػػػػػػن ،يرقػػػػػػ هـ ا ث ػػػػػػيق
 الاجتنيدين ن تقثلًا در  أ نؿ ،ج .
( أف ا  ػرة نػف أنػ،  011ت 5102،يؤ د  ؿ نف  درتت ، يندت 

يجيثييً أ، احجنيديت تا يراً ات ت ،يف لأيصين احررد ،ذذا احتا ير ند ي ،ف إ
يلاؿ ت،جيهيت ا  رة ،ني تث   نػف أا ػير ،نرػيذيـ اػت إطػير  رثييً؛ انف 

احجػػػ، احلػػػيعرت ي لأػػػا الا  ػػػجيـ احر ػػػر  نػػػع احنجتنػػػع. ،اػػػت ظػػػؿ نت يػػػرات 
تتلػرض ا  ػرة لاتجيذػيت تنػس نينهػي ،احل،حنػن حت  ي،ت دييت احلصر اح

نرين احترث،ين اتقؼ ديعقيً ث،ج  احل اح قياين اتتريدؿ نلهي ثلأ ؿ غير ،ادت
 (.270ت 5105،رديين ا ث يق  احقي تت 

اقػػػد ت ػػػتجيب ا  ػػػرة  ا ػػػير  ػػػرثين ت جػػػرؼ نلهػػػي ايجتػػػيح تر يػػػر 
اح،احػػػديف نظػػػيذر احتر يػػػر احيرااػػػت  يحتلأػػػيؤـ ،احيػػػاس ،الا تعػػػيب ،ت ػػػييـ 
ا نػػػػػ،ر ،احػػػػػته ـ ،احلأػػػػػل،ر ثيح ػػػػػ ،ط ،الا رلػػػػػيؿ اح ػػػػػرثت ،دػػػػػدـ الاتػػػػػزاف 

 ػػػرثييً درػػػ  أد،ارذػػػي احنيتررػػػن نػػػف  ترثيػػػن  الا رلػػػيحت ا نػػػر احػػػذ  يػػػ ل س
،،نييػػػن ،رنيثػػػن ،ت،ديػػػن( ،ذػػػذا ثػػػد،رت ي ػػػدث ا ػػػطراثيً اػػػت ت قيػػػؽ ا نػػػف 

اػػت  احدرا ػػيت اح ر ػػينثلػػض اتلأػػير  ت ،اػػت ذػػذت ا طػػيراح ر ػػت حفطرػػيؿ
 يػث  (Muris & Petrocchi, 2017)درػـ احػ رس احنر ػت  درا ػن 

اػػػت لأيصػػػين احطرػػػؿ  ح ػػػرثيناحن ، ػػػيت ا يجيثيػػػن ،ات ي،حػػػت احللانػػػن ثػػػيف 
ػب  نػي أ،صػت  تيعجهػي ثػإجراق  احص ير ،ثيف نػي يقػدـ حػ  نػف تلػيطؼ ، ا

ثػػػرانش ،نيعيػػػن حيرػػػض نلأػػػيدر احقرػػػؽ ،دػػػدـ ا نػػػيف د ػػػد احطرػػػؿ ،ت قيػػػؽ 
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احت،ااػػؽ احػػذاتت ،احرليحيػػن احذاتيػػن  ػػيف ،جػػ،د نلأػػ لات أ ػػرينت  نػػي ألأػػيرت 
 ف اح ر ػتإحػ  أف ا نػ (Brock & Kochanska,2016) تػيعش درا ػن 

،احثلػػػػػد دػػػػػف  حرطرػػػػػؿ يػػػػػرتثط ارتثيطػػػػػيً ، يقػػػػػيً ثػػػػػي نف الاجتنػػػػػيدت ا  ػػػػػر 
 .احيلاايت

،ا نػػف اح ر ػػت حرطرػػؿ ذػػ، احلأػػل،ر ثػػيحت،ازف اػػت جػػ، أ ػػر  ن ػػتقر 
اتثػػيع اح،احػػديف حفا ػػير احيراايػػن  غيػػر نهػػدد أ، نلػػرض حريطػػر ،ح ػػف نػػع

د،انػػب  ي ػػيطر درػػ  ا طرػػيؿ،ننير ػن ديداتهػػي اح ػػرثين ييصػػن ا نهػيت 
نيػػي،ؼ نتلػػددة إ ػػيان إحػػ  دػػدـ احلأػػل،ر ثيح قػػن ثػػيح رس ،احتػػ،تر ،يينػػن ، 

،نلأيدر احقرؽ  ني يظهر احلأػل،ر ثي  ثػيط ،دػدـ الا ػتقلاحين  نػي يظهػر 
اح لأػػػػػيط اح ر ػػػػػت احزاعػػػػػد ،احنلأػػػػػ لات اح ػػػػػر، ين ،احتػػػػػت يتصػػػػػدذي احلػػػػػد،اف 

إحػ  احللانػن  (Bluth & Blanton, 2015)اقػد ألأػيرت درا ػن ،احت نػر. 
 يجيثين ثيف ر ي احطرؿ دف  ييت  ،لأل،رت ثي يجيثين ،ثيف ني يقدن  ح  ا

 ،احدي  نف   يف ،ترا ـ ،رايذين ،لأل،ر ثيحتقثؿ ،الاذتنيـ.
آ ػػير  (Cummings, Koss & Davies, 2015)،ي، ػػد 

احصػػػػراع احلػػػػيعرت ، ػػػػرثين احتر يػػػػر اػػػػت تطػػػػ،ير أدػػػػراض احقرػػػػؽ ،الا تعػػػػيب 
لػيطرت حفطرػيؿ. ،درػ  اح قػيض ألأػيرت ،نلأي ؿ اح ر،ؾ ،ا لداـ ا نػف اح

 ((Bernier, Beauchamp, Carlson& Lalonde, 2015درا ػن 
إح  أف احتلرؽ ثيف اح،احديف ،نظيذر احتر ير ا يجيثت ي ػ،ف دػينلًا ،ادػداً 

 حرت ثؤ ثيحت،ااؽ الاجتنيدت حرطرؿ ن تقثلًا.
يلتثػر احلأػل،ر ثػي نف اح ر ػت نػف أذػـ الا تييجػيت  ات إطير ا ػ ، 

حف رة د،ر ذيـ ات ت قيػؽ ذػذا احلأػل،ر   ي ين انف احجدير ثيحذ ر أ   ا 
،ن ع ا طريؿ حرتلرض حف نيط اح ييتين احنيتررن احتػت تقػ،دذـ إحػ  ااتقػيد 

اقد ثي ت  تػيعش احث ػ،ث أذنيػن ثػرانش ا رلأػيد ا  ػر  اػت ت قيػؽ ا نف. 
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ت،ااػػؽ ذػػذا احلأػػل،ر ،ت صػػيف جنيػػع أاػػراد ا  ػػرة  ػػد الا هيػػير ،ت قيػػؽ اح

اح ر ػػت حهػػـ نػػف يػػلاؿ ن ػػيددتهـ اػػت تيطػػت ا زنػػيت ، ػػؿ نػػي يػػ،اجههـ 
 .(5102ت احلينر   نف نلأ لات

( أف ثػػػرانش ا رلأػػػيد 5102اقػػػد أ، ػػػد  ػػػؿ نػػػف دػػػد،افت ،دػػػينر  
ا  ػػر  ذػػت ن ي،حػػن حتلػػديؿ احللانػػيت دايػػؿ اح  ػػؽ ا  ػػر  ثيدتثػػير أف 

أ ػػرين ييطعػػن  أ   ػػرثين تظهػػر حػػد  ا ث ػػيق نػػي ذػػت إلا  تيجػػن حترػػيدلات
 ،حيس ييصن ثررد نليف ات ا  رة.

إدػػداد  ث ػػيقً درػػ  نػػي  ػػثؽ اقػػد جػػيقت ا ػػرة احث ػػث اح ػػيحت ثهػػدؼ
احلأػػػيعلن ،احتر يػػػز  احيراايػػػنن،اجهػػػن ثلػػػض ا ا ػػػير حثر ػػػينش إرلأػػػيد أ ػػػر  

درػػػػ  احتر يػػػػر ا يجػػػػيثت احث ػػػػيق ،ذحػػػػؾ نػػػػف أجػػػػؿ ت  ػػػػيف ا نػػػػف اح ر ػػػػت 
 حفطريؿ. 

 :البحث مشكمة
 ثنلأ رن احث ث اح يحت نف يلاؿ اح قيط احتيحين:  ثع ا   يس

  جػػػػػيقت حتػػػػػددـ  5121ا ػػػػػتراتيجين احت نيػػػػػن احن ػػػػػتداننت رؤيػػػػػن نصػػػػػر
احتر يػػػر ا يجػػػيثت ،تتػػػيد احػػػتلرـ نػػػد  اح يػػػية حرجنيػػػع ثػػػدقاً نػػػف نر رػػػن 

 ػػػؼق ،دػػػيدؿت  إطػػػير  ظػػػيـ نؤ  ػػػت احطر،حػػػن احنث ػػػرة د،ف تنييػػػز اػػػت
حنػتلرـ ،احنتػدرب احقػيدر درػ  ،ن تداـت ،نرف. ،أف ي ،ف نرت ػزاً درػ  ا

 .،احنتن ف ا ييً ،تق ييً ،ت  ،ح،جييً  ا يجيثت احتر ير
  اػػت إطػػير احل،حنػػن ،الا رتػػيح درػػ  اح قياػػيت ا تلأػػرت نرػػيذيـ جديػػدة اػػت

احنجتنع ن ؿ احطينػن اح ػرثين ،الاذتنػيـ ثلرػـ احررػؾ ،ا ثػراجت ،نػع تزايػد 
نلتقػدات احييطعػن احيرااػيت ،احنلأي ؿ ،  ،ط اح يية تزداد ا يطػير ، 
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حػيس  ،احتػ،تر الا رلػيحت ،الا ػطراب،احيػ،ؼ ت  ر ،تلـ  يلات احقرؽ ا
 اقط د د اح،احديف ،ح ف يتا ر ثهي ا ث يق أي يً.

 در  احررد ثصػرن ييصنً ا ذادن احنرعين  احد،ر اح رثت ح، يعؿ ا دلاـ
دينػػػن ،درػػػ  احػػػ شق ثصػػػرن ييصػػػنت ا  يػػػر نػػػف احن ر ػػػلات ،ا اػػػلاـ 

احل ػػػػػؼ ن تػػػػػ،  يثػػػػػث  تلػػػػػرض تييطػػػػػب اعػػػػػن ا طرػػػػػيؿ حتػػػػػت،احثػػػػػرانش ا
،احجرينػػػن ،ا  نػػػيط اح ػػػر، ين احييطعػػػن ،احلػػػيدات ،احنلتقػػػدات احيراايػػػن 
ن ػػػؿ ثر ػػػينش اح رتػػػ،ف احلأػػػهير ديعرػػػن ا  ػػػتيذ أنػػػيف   رقػػػن احنثػػػر،ؾ(ت 
،ثر ينش اح رت،ف  ت،ـ ،جير  ، يؼ ي تصػر احلأػر درػ  احييػر ثيح يػؿ 

 and princess Elsaتن يرػػػت احييددػػػن(ت ،ثر ػػػينش اح رتػػػ،ف اح

Spiderman- Spiderman vs Spidermanاحتػت تظهػر نلأػيذد 

إثي ين ،نرن  ييق ،دف احثرانش احتت تييطب ا  ر اه يؾ ن هػي نػي  ايهي
 ذػػ،  ػػرثت نػػف ،جػػ   ظػػر احثي  ػػن ن ػػؿ احثػػرانش ا ذاديػػن احتػػت تلػػرض

هػػي احر ػػيعين احنصػػرين اإ  احق ػػ،ات ثلػػض درػػ  (01 + اقػػط اح ثػػير دلانػػن
 تددـ ا تلأير ن ؿ ذذت ا ا ير اح رثين ات دق،ؿ اح،احديف. 

   أ ػػرة  21 تػػيعش احدرا ػػن الا ػػتطلادين احتػػت أجرتهػػي احثي  ػػن درػػت دػػدد
أ ػػػرة ثػػػيحريؼ ثن ياظػػػن  27، –الاثتداعيػػػن احق ػػػية ثندر ػػػن ث،ر ػػػليد ثندي ػػن

احث يػػػرة ثندر ػػػن  ػػػلداي أثػػػ، ،اايػػػن( حرنقير ػػػن ثػػػيف   ػػػب ا تلأػػػير ذػػػذت 
نػػػف ا ا ػػػير ثػػػيف احريػػػؼ ،احندي ػػػن. ،ثي ػػػت  تػػػيعش ذػػػذت احدرا ػػػن اح ،ديػػػن 

ا تلأػير ا ا ػػير احيرااػػت ،نلانػػد احتر يػػر احيرااػػت اػػت احريػػؼ أ  ػػر نػػف 
إجنيحت احلي ن ثييتلاؼ احليدات ،لأػي،دهي  % نف22.94 ث  ثن احندي ن

اقػػػػد جػػػػيقت ا ػػػػرة احجػػػػف ،اح ػػػػ ر ،ا دنػػػػيؿ يريهػػػػي ا لأػػػػثيح ،احلريريػػػػت 
يعـ ،احطلا ػػـ نتصػدرة تر يػػر ا نهػيت اػػت احريػؼ  ػػـ ،الادتقػيد اػػت احتنػ

 ػرب احػ،دع ،نػراقة احر جػيفت ثي نػي جػيقت أا ػير ن ػييرة حترػؾ ا ا ػػير 
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اح ػػػرثين اػػػت احندي ػػػن اجػػػيقت أا ػػػير أيػػػر  ن ػػػييرة ت ػػػن ت احيلااػػػيت 
احز،جيػػن ،احل ػػؼ أنػػيـ ا طرػػيؿ ،تلأػػهيدذـ درػػ  ذحػػؾ ،ا ػػرة  ػػؿ غريػػب 

( ،ا رة  رثين احن تقثؿ ،ن،ؿ إف نؤذ   حرتي،يؼ نف احت رش احج  ت
لأػػيق اي اػػت ظػػؿ دػػدـ احت ريػػذ ،ا ػػرة احنلينرػػن ثيحن ػػؿ  نقيثرػػن ا  ػػيقة 
ثػػػ رس ا  ػػػيقة( إ ػػػيان إحػػػ  الادتقػػػيد اػػػت  ظػػػؾ احيػػػ،ـ ،ا ثػػػراج  نػػػي 
ألأيرت  تيعش درا ن احندي ن إح  أف ترػؾ احلػيدات تقػيؿ أنػيـ ا ث ػيق اػت 

 ن زؿ احجدة أ، نف يلاؿ احتررزي،ف. 

ا ػرة(  51نف ذ ي جيقت ا رة إدداد ثر ينش إرلأيد أ ر  يت ػي،ؿ  ، 
نػػف أغرػػب ا ا ػػير احيراايػػن احن تلأػػرة اػػت نجتنل ػػي ،احتػػت تػػ ل س ثيح ػػرب 
درػػػػ  أطريح ػػػػي احصػػػػ ير. ،نػػػػف ذ ػػػػي  ثلػػػػت نلأػػػػ رن احث ػػػػث اح ػػػػيحت ،احتػػػػت 

أ ػػػر   إرلأػػػيد ر ػػػينش تثرػػػ،رت اػػػت اح ػػػؤاؿ احػػػرعيس احتػػػيحت:  نػػػي اليحيػػػن ث
ات احتر يػر احيرااػت اػت ت  ػيف ا نػف اح ر ػت  طرػيؿ حتلديؿ ثلض دػيد

  . ،يتررع نف اح ؤاؿ احرعيس نجن،دن نف ا  عرن احرردين الآتين:احر، ن
( نػػػي احرػػػر،ؽ ثػػػيف نت، ػػػطت درجػػػيت أطرػػػيؿ احنجن،دػػػن احتجريثيػػػن نثػػػؿ 0 

 تطثيؽ احثر ينش ،ثلدت ات ن ت،  ا نف اح ر ت؟
احنجن،دػػػن احتجريثيػػػن اػػػت ( نػػػي احرػػػر،ؽ ثػػػيف نت، ػػػطت درجػػػيت أطرػػػيؿ 5 

 احتطثيؽ احثلد  ،احتتثلت ات ن ت،  ا نف اح ر ت؟

 أهداؼ البحث:
نف  ت  يف ا نف اح ر ت  طريؿ احر، نا تهدؼ احث ث اح يحت 

أ ر  حتلديؿ ثلػض دػيدات احتر يػر  يلاؿ إدداد ،تطثيؽ ثر ينش إرلأيد 
 ،ايتثير اليحين احثر ينش ات ت قيؽ أذداا . احيراات
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 البحث:أهمية 
احجي ب احػذ  تتصػد  حدرا ػت  ،ذػ، اح لأػؼ  ات احث ث أذنين تت دد
أ ػػر  حتلػػديؿ ثلػػض دػػيدات احتر يػػر احيرااػػت  إرلأػػيد ر ػػينش دػف اليحيػػن ث

،ين ػف ت، ػيد أذنيػن احث ػث  ات ت  يف ا نف اح ر ت  طرػيؿ احر، ػن
 اح يحت ات اح قيط الآتين:
 )أ( الأهمية النظرية:

 اين احلأيعلن ات نجتنل ي.احتلرؼ در  ا ا ير احيرا 

 .احتاصيؿ اح ظر  حفنف اح ر ت حرطرؿ 

  ت  ػيف ا نػف احتا يد در   ريقة ا تيداـ جر يت ا رلأيد ا  ر  ات
 .اح ر ت  طريؿ احر، ن
 )ب( الأهمية التطبيقية:

  تصنيـ ثر ينش إرلأيد أ ػر  يت ػنف نجن،دػن نػف احجر ػيت ا رلأػيدين
 ػيحيب ترث،يػن حرتلينػؿ نػع احصػ ير حر،احديف يقدـ ايهي  صيعد ،طرؽ ،أ

 .ت  يف ا نف اح ر ت  طريؿ احر، نثلأ ؿ ي يدد ات 
  احتقدـ نف يػلاؿ  تػيعش احث ػث اح ػيحت ثيحت،صػييت ،احنقتر ػيت احلازنػن

ددادذـ  ر ييً.    ، ت،جي  اح،احديف ات ترثين اح شق ،اد

 مصطمحات البحث:
 ا تيدـ احث ث اح يحت احنصطر يت ا تين:

 :Family Counseling Programادي أسري برنامج إرش

تلرا  احثي  ن ثا   نجن،دن نف احجر يت ا رلأيدين احجنيدين احتػت 
ترتقػػػػت ايهػػػػي احثي  ػػػػن ثي نهػػػػيت حت ػػػػيددذف درػػػػ  احػػػػتيرص نػػػػف ا ا ػػػػير 
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احيراايػػن احن ػػددة ث  يػػيً ،تز،يػػدذف ثنلر،نػػيت  ػػ،ؿ ردييػػن أطرػػيحهف  ر ػػييً 

نػػػػف ثي هػػػي اح يجػػػػن إحػػػػ  احلأػػػػل،ر  حت قيػػػؽ إلأػػػػثيع  ػػػػيجتهـ اح ر ػػػين ،احتػػػػت
ثػي نف اح ر ػتت ،تقػدـ احثي  ػن ذػذا احن تػ،  ا رلأػيد  نػف يػلاؿ دػػرض 
إح تر، ػػػت ثي،رث،ي ػػػت ي تػػػ،  درػػػ  نصػػػص ،ايػػػدي،ذيتت ،ذحػػػؾ ثي ػػػتيداـ 

احت ذيػػن ا يجػػيثتت ، حتلزيػػز ،احن ينلأػػنت ،ا اح ػػ،ارا يػػيت إرلأػػيدين ت ػػن ت 
 اجثيت احن زحين. ت ،اح، احتدريب احت، يد ت ، اح نذجنت ، احرجلين

  :Superstitious thinking habitsعادات التفكير الخرافي 
،تلرا  احثي  ن درػ  ا ػ  تصػ،رات ،ادتقػيدات ييطعػن حػد  اح،احػديف 

دػػداد احػػ شق ، ػػددتهي احثي  ػػن اػػت   ( ا ػػرة 51تػػؤ ر ثيح ػػرب درػػ  ترثيػػن ،اد
 ت ن ت:

  .احليف ،اح  د 

 .احجف 

 ت احج ن.احترذيب نف اح ير أ  ر نف احترغيب ا 

 .اح  ر ،ا دنيؿ 

 .  احتريؤؿ ،احتلأيؤـ

 احلػػيف احزرنػػيق - جػػـ احث ػػر -الادتقػػيد اػػت احتنػػيعـ ،احطلا ػػـ  اح ػػؼ- 
 نراقة  ظؾ احي،ـ ،ا ثراج(.

 .ا لأثيح ،احلريريت 

 .رب اح،دع ،نراقة احر جيف  

 .)تزييؼ اح قيعؽ  ا جيثيت احييطعن دف أ عرن ا طريؿ 

 ن احيد...(. -ران احليف -ادتقيدات ييطعن  صرير ا ذف   

 تيب( ن يلن حر،نت. -احرلب ا ح تر، ت  ن،ثييؿ 
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 .)ايتلاؼ ا دييف  احن رـ ،احن ي ت 

 .نقيطلن الا تييثيت 

 .احل ؼ ا  ر  ،احيلاايت احز،جين أنيـ ا طريؿ 

 .)رنن إف لأيق اي  ددـ الاحتزاـ ثيحت ريذ  

 .ييثن ا نؿ ،احياس 

 راـ ،احتثجيؿ.احتي،يؼ نف احلأرطن حيس الا ت 

 أ، نريش دد،ة. -حيس ذ ثت 

 .)احنلينرن ثيحن ؿ  نقيثرن ا  يقة ث رس ا  يقة 

 .)ؿ غريب نؤذ   احقرؽ نف احتلرض حرت رش  

 psychological security forالأمف النفسي لأطفاؿ الروضة 

preschool children: 

تترػػػػػػػػؽ احثي  ػػػػػػػػن نػػػػػػػػع تلريػػػػػػػػؼ  ػػػػػػػػؿ نػػػػػػػػف  احػػػػػػػػدذيفت ،اح ػػػػػػػػ را، ت 
( ثا  : لأل،ر احطرؿ ثيح ػب ،احتقثػؿ نػف الآيػريف ،أ ػ  2ت 5100،رلأد ت

حػػ  ن ي ػػيً ثيػػ هـت ،يػػدرؾ أف ثيعتػػ  صػػديقن غيػػر ن ثطػػن يلأػػلر ايهػػي ث ػػدرة 
احيطر ،احتهديد ،احقرؽ. ،يقدر إجراعيػي ثيحدرجػن احتػت ي صػؿ دريهػي احطرػؿ 

 در  نقييس ا نف اح ر ت احن تيدـ ات احث ث اح يحت.

 :الإطار النظري لمدراسة
  ي،ؿ ا طير اح ظر  حرث ث اح يحت  لا ن ن ي،ر ذت:ت

 :عممية التفكير -أ
احتر يػػػر ثا هػػػي دنريػػػن إ  ػػػي ين تتطرػػػب دنريػػػن ت نيتهػػػي  تتنيػػز دنريػػػن

نرا ؿ احلنر احنيتررنت ،ذ   دديدة ات،تلرنهي جه،داً نتنيزة نف أطراؼ 
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ثيح،را يػػػػن ،احثيعيػػػػن نػػػػف  يػػػػث احنجػػػػيلات احنيتررػػػػن:  ثػػػػيح ،ا تذات صػػػػرن 

   ػيف ي،حػد اي ؛ج نينت ،الاجتنيدينت ،الا رليحينت ،اح قيايػنت ،اح  ػيريناح
،حديػػ  آحػػن احتر يػػر ،ذػػ  احلقػػؿت ،أف ذػػذا احلقػػؿ احثلأػػر  ير ػػز درػػ  لأػػتق 
نلػػػيف ث ػػػد ذاتػػػ ت ،ي ػػػي،ؿ أف ير ػػػ  احرلأػػػؿ نػػػف  ييتػػػ  ،ير ػػػر ثيح ػػػليدةت 
،ي ػػػي،ؿ داعنػػػيً أف ير ػػػ  احتلي ػػػن نػػػف  يػػػية احرػػػرد ايحلقػػػؿ  احنػػػ ( يلطػػػ  
أ،انػرت نثيلأػػرة إحػ  ا  ي ػػيس ،اح ر ػيت احدايريػػن ،احييرجيػن ح ثقػػيق درػػ  
ح ػػػػيق احيثػػػػرات غيػػػػر اح ػػػػيرةت ،حهػػػػذا يجػػػػب أف يتػػػػدرب  احيثػػػػرات اح ػػػػيرة ،اد

ت حت ،يػػؿ  ػؿ أا ػػيت ،أ ي ي ػػ  ح ػػ  ا يجػػيثتا   ػيف درػػ  نهػػيرة احتر يػر 
ت ػػػػػػػػػػػ،ف اػػػػػػػػػػػت يدنػػػػػػػػػػػن نصػػػػػػػػػػػيح   ، يجيتػػػػػػػػػػػ ت ثػػػػػػػػػػػدلًا نػػػػػػػػػػػف أف ت ػػػػػػػػػػػ،ف 

 (.12ت 5112ذي غي ـت د
 أنماط التفكير:  -3

يتيػػػذ احتر يػػػر أ ػػػيحيب ،أ نػػػيط   يػػػرة ايق ػػػن  ثلػػػض احلرنػػػيق ،اقػػػيً 
حرن، ػػ،ع أ، احر ػػرة أ، طريقػػن احث ػػث ن ػػؿ احتر يػػر الااترا ػػت أ، احتر يػػر 
احلرنػػػت ثي نػػػي اػػػرؽ احػػػثلض ثػػػيف ا  نػػػيط درػػػ  أ ػػػيس احلنريػػػيت احلقريػػػن 

،احتر يػر الا ػت ثيطت احن،صرن إح   تيجن ن ؿ احتر ير ثيحن ي،حػن ،احيطػات 
،الا ػػػػػتقراعت ،جػػػػػيق آيػػػػػر،ف حيررنػػػػػ،ا ثػػػػػيف ا  نػػػػػيط درػػػػػ  أ ػػػػػيس ا ز،اج 
احنت ػػػػػػػيظرة ن ػػػػػػػؿ احتر يػػػػػػػر ا ثػػػػػػػدادت ايقيثرػػػػػػػ  احتر يػػػػػػػر اح ينػػػػػػػدت ،احتر يػػػػػػػر 

 (5111الا ت لأيات ايقيثر  احتر ير احت ريرت ،ذ ذا.  ن،دة  
ثييفت ،ات إطير احر رة احث  ين اح يحين تترؽ احثي  ن نع تص يؼ  غ

 (   نيط احتر ير نف  يث احريدرين ،ذحؾ إح :04ت 5119
 ذػػػػ، احػػػػذ  يت قػػػػؽ ايػػػػ  لأػػػػرطيف ذنػػػػي: إتثػػػػيع أ ػػػػيحيب تفكيػػػػر فعػػػػاؿ، :

،ن هجيػػن  ػػرينن ثلأػػ ؿ نلقػػ،ؿت ،ا ػػتيداـ أا ػػؿ حرنلر،نػػيت احنتػػ،اارة 
 نف  يث احدنن ،اح ريين.
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 ذػػ، احتر يػػر احػػذ  لا يتثػػع ن هجيػػن ،ا ػػ ن ،دنيقػػنتفكيػػر ريػػر فعػػاؿ، : 
،يث ت درػ  ن يحطػيت أ، ااترا ػيت ثيطرػن أ، نت ين ػيت أ، اددػيقات 
 ، جش غير نتصرن ثيحن، ،ع حرت،صؿ إح  ا ت تيجيت غير نثررة. 

 الػدماغ عمػؿ طريقػة التفكير: تػتمخص في الدماغ عمؿ طريقة -3
 الأتية النقاط في

 يػث ت ػتقثؿ اح ػ،اس احين ػن احن يػرات ،احنػديلات :الانتبػا  محدودية  
احييرجيػػن حيثػػدأ احلقػػؿ اػػت احتر يػػر ثهػػي تػػدريجييً ثصػػ،رة نرػػردة  ثيعػػناح نػػف

 حيس نجنلن.
 ا صػػػػ،اتت احصػػػػ،رت دػػػػف تلثّػػػػر احػػػػدنيغ : ح ػػػػنمعالجػػػػة المعمومػػػػات، 

 دنريػػػػػن نػػػػف احنلر،نػػػػيت جػػػػذب اثلػػػػد ،احػػػػر،اعدت ،ا ذ،اؽت ،احنلأػػػػيدرت
 نػػع ثيحتلينػػؿ تقػػ،ـ احػػدنيغ اح ػػ،است نثػػؿ نػػف ا ػػتقثيحهي ثلػػد أ  الا تثػػيت
أنػػػػػي  ػػػػػت ررهي ثػػػػػيحن طؽ اػػػػػت احجي ػػػػػب ا ي ػػػػػر أ، ت ،حهػػػػػي  ،نػػػػػيتاحنلر

 ا ي ػػػػر  صػػػػريفت إحػػػػ  ي ق ػػػػـ حل،اطػػػػؼ اػػػػت احجي ػػػػب ا ينػػػػف؛ اػػػػيحن 
 نيتررػػػػػػنت ،ظػػػػػػيعؼ اػػػػػػت نتيصػػػػػػص  صػػػػػػؼ  ػػػػػػؿ إفّ   يػػػػػػث ،ا ينػػػػػفت
 يلنػػؿ ا ي ػػر احنلر،نػػيت ا صػػؼ احػػدنيغ نػػف نيتررػػن أ ػػ،اع ،ثنليحجػػن

 ،احيييؿ. احل،اطؼ نع أ  ر يلنؿ ،احت ريؿت ،ا ينف احن طؽ نع أ  ر
 احتػت احػذا رة ات احن،ج،د ا  ر ذ، احلقرت اح نط :العقمية رسـ الأنماط 

  يحراع ػػنت يثػػرةت نػػف حػػديؾ نػػي ت ػػجيؿ اػػت دنيغػػؾ أ  ػػجن اػػت تلأػػ رت
 اػػػػت احنلر،نػػػػيت نليحجػػػػن اثلػػػػد ،أ  ػػػػرت أ  ػػػػر لأػػػػتق تػػػػذ،ؽ أ، ،اح ػػػػس
 احذا رة. ت ن  نيصصن ن يطؽ ات  نط ثث يق يق،ـ احدنيغ
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 احت ريػؿ احنليحجػن : نف يلاؿ دنريػيت دقريػن ن ػؿالعاممة لذاكرةا قدرة، 

 ا ػت تيجيت إحػ  ثػيف احن، ػ،ديت حر،صػ،ؿ احتػراثط نػف احنزيد ،اد داث
 .(5109ت اح رايثن  جديدة

 مفهوـ الأفكار والمعتقدات الخرافية:  -5
يقصػػػد ثيحيرااػػػن ذحػػػؾ الادتقػػػيد أ، احر ػػػرة احتػػػت لا تترػػػؽ نػػػع اح،انػػػعت 

ف داعنن ،حي ت طيرعن أ، ،نتينت ثؿ ذت ن،نؼ  يثت اػت ،يلأترط أف ت ، 
 يية نف يؤن ،ف ثهيت ،يلرؼ احتر ير احيراات ثا   ذحؾ اح ،ع نػف احتر يػر 
احػػػذ  يت ػػػينض تنينػػػيً نػػػع احتر يػػػر احلرنػػػتت ،احػػػذ  لا يقػػػ،ـ درػػػ  نثػػػررات 
درنين أ، لأ،اذد دقرين ،ذػ، تر يػر يتلينػؿ نػع احظػ،اذر اح،انليػن ثا ػيحيب 

،ث يػػػر  ػػػ د نػػػف درػػػـ أ، ديػػػف. ،نػػػف  ػػػـ يت ػػػـ ذػػػذا احتر يػػػر  غيػػػر ن طقيػػػن
ثيح ػػػػػػػط ين ،اح ػػػػػػػذاجن ،احيراايػػػػػػػن ،احلانثػػػػػػػيلاة ،يلتنػػػػػػػد درػػػػػػػ  ا  ػػػػػػػيطير 

 (.512ت 5102،ا  يذيب  احلير نت 
،تػػر  احثي  ػػن اػػت ذػػذا ا طػػير أف احر ػػرة احيراايػػن ذػػت ا ػػرة  ػػرثين 

حنلأػػػػ لات تت ػػػػينض نػػػػع اح قيقػػػػن ،ت ييرذػػػػي ،ي ػػػػتيدنهي ا اػػػػراد حن،اجهػػػػن ا
 اح ييتين أ، حتثرير يطا أ، احدايع دف ،ج   ظر أ، جرب ن رلن.

مسػػػببات التفكيػػػر السػػػمبي والتػػػي مػػػف بػػػيف أنماطػػػ  )التفكيػػػر  -3
 الخرافي(:

( أ ػ  نػف ثػيف ن ػثثيت ذػذا اح ػ،ع نػف 011ت 5102يذ ر  ن ندت 
 احتر ير ني يرت:

 ي،ؼ نف احلأل،ر ثلدـ جد،  ني يق،ـ ث  احرردت ،احن تقثؿ احنجه،ؿ ،اح
 .احتهديد ،الا تقيدات ،احن ييقن ،ا ذلاؿ ،احت،نليت غير احن طقين
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  ػػػلؼ اح قػػػن ثػػػيح رس ،الا  ػػػييؽ اح ػػػريع يرػػػؼ احنػػػؤ رات ،الا رلػػػيلات 
اح،جدا يػػن ،احليطريػػنت  يػػث يلػػد الا ػػطراب اح ر ػػت دينػػؿ رعػػيس اػػت 

 احتر ير اح رثت حد  احررد.
 تلرض ح  احررد نف ن يط ج، احنلأي ؿ ،الا تقيدات ،احته ـ احذ  رثني ي

 أ رت  أ، دنر  أ، أنيرث . 
  اح  ي ػػػين احزاعػػػدة حػػػد  احػػػثلض نػػػف اح قػػػد أ، نػػػف احتػػػ،ثي ت ،احتلػػػرض

 حرن،انؼ احن ثطن.
  الا طػػػػ،اق درػػػػ  احػػػػ رس ،احثلػػػػد دػػػػف احنلأػػػػير يت الاجتنيديػػػػن ا يجيثيػػػػن

 ،احتريدؿ ا يجيثت.
 مظاهر التفكير السمبي: -3

 قػػػػيؿ نػػػػف ا ػػػػرة إحػػػػ  أيػػػػر  د،ف أف  ػػػػثيؽ احتر يػػػػر:  يػػػػث ي ػػػػ،ف الا ت
ي ػت نؿ احر ػرة ا ،حػ ت أ، احػد،راف  ػ،ؿ  رػس احر ػرة نػرات ،نػػراتت أ، 
اح ػػؼ دػػف اح ػػديث دػػف ا ػػرة نثػػؿ الا تهػػيق ن هػػيت أ، احػػدي،ؿ اػػت ذ ػػر 

 تريصيؿ   يرة  ،ؿ احر رة لا حز،ـ حهي ات  ييؽ اح ديث.
  ًأ، در   ن ت،  احتر ير: ،ي ،ف در  لأ ؿ أا ير غير نتراثطن ن طقيي

لأػػ ؿ أ،ذػػيـ ،أا ػػير غيػػر  يثتػػنت ،يػػد،ر احتر يػػر ذ ػػي  ػػ،ؿ أ ػػداث تلأػػث  
ا  ػػػلاـت ،يظهػػػر ذػػػذا الا ػػػطراب درػػػ  لأػػػ ؿ دػػػدـ نػػػدرة احرػػػرد درػػػ  
احتر ير ات احنريذيـ احنجردة احتص،يرينت أ، احرجػ،ق إحػ  احتر يػر احنػثهـ 

 احثليد دف ا ا ير اح قيقين حفلأييق.

  نف احرت،ر ،احينػ،ؿ اػت احتر يػر أ، ا طراب احلأل،ر: أ  ظه،ر  يحن
نػػي ت ػػن  ث يحػػن اح ػػثيت اػػت احتر يػػرت  نػػي نػػد يظهػػر ذحػػؾ درػػ  لأػػ ؿ 
ذػػذييف ا ػػر  ث يػػث ي ػػ،ف ذذػػف احرػػرد اػػت ذػػذت اح يحػػن نػػي ثػػيف احيقظػػن 

 ،اح ليس ،يصؿ أ يي يً إح   يحن ا غنيق احتيـ.
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 يظهػػػر ذحػػػؾ درػػػ  لأػػػ ؿ زيػػػيدة احقػػػدرة درػػػ  تػػػذ ر اضػػػطراب الػػػذاكرة، :

دنيقػػن جػػداً حػػثلض احيثػػرات احتػػت نػػر ثهػػي احرػػردت ،احتػػت يػػؤد  تريصػػيؿ 
تػػذ رت حهػػي إحػػ   يحػػن نػػف اح ػػيؽ ،احقرػػؽت ،ثييصػػن اػػت  يحػػن احيثػػرات 
غيػػػػر اح ػػػػيرةت أ، أف يظهػػػػر ذحػػػػؾ درػػػػ  لأػػػػ ؿ اقػػػػداف احرػػػػرد حجػػػػزق نػػػػف 

 ذ رييت  أ، حذ رييت   ينرن.

 ثنل ػػػ  أف يظهػػػر احرػػػرد احن ػػػطرب  نطػػػيً نػػػف الانفعػػػاليضػػػطراب لإا :
 يػػػر غيػػػر احنت ي ػػػب نػػػع احن،نػػػؼ  نػػػيً ، ،دػػػيًت ث يػػػث يظهػػػر احرػػػرد احتر

ثلض احنرردات احر ،ين غير احنلثرة ثلأ ؿ دنيؽ دني يج،ؿ ات ييطرت 
 نف أا يرت ايقع  تيجن حذحؾ ثثلض ا يطيق ،ا ،ذيـ.

  يظهػػػر ذحػػػؾ درػػػ  لأػػػ ؿ ت ػػػرار حػػػثلض الحركػػػياضػػػطراب السػػػموؾ، :
ات د،ف أف ي ػػػػ،ف حهػػػػي اح ر ػػػػيت احلصػػػػثين أ، ثلػػػػض احتلػػػػيثير ،احنرػػػػرد

 يجػػػػػن أ،  ػػػػػر،رةت  نػػػػػي تظهػػػػػر حػػػػػد  احرػػػػػرد اػػػػػت ذػػػػػذت اح يحػػػػػن ثلػػػػػض 
اح ر ػػيت احنقر،ثػػن أ، احنصػػط لن درػػ  أ نػػيط نػػف اح ػػر،ؾ الآتيػػن غيػػر 

 (.00-01ت 5112 ثر يتت  احنق لن حرن،نؼ

 :الأمف النفسي -ب
 ظينيً ذرنييً حر يجػيتت يقػ،ـ درػ   Maslow، ع اثراذيـ ني ر، 

ح  ػػثين  لأػػثيع اح يجػػيتت ،تتلأػػ ؿ احقيدػػدة ا  ي ػػين اػػت أ ػػيس ا ذنيػػن ا
اح يجيت احر ي،ح،جينت تريهي اح يجن إح  احلأل،ر ثي نفت  ـ  يجػن حر ػب 
،احلأل،ر ثيلا تنيقت  ػـ  يجػن احلأػل،ر ثيلادتثػير ،احتقػديرت  ػـ  يجػن احرهػـ 

 ،احنلران ،أييراً  يجن ت قيؽ احذات.
ن إحػػػػػػ  ا نػػػػػػف ( درػػػػػػ  أف اح يجػػػػػػ247ت 5100،يؤ ػػػػػػد    ػػػػػػ، نت 

 اح ر ت أ يس لازـ حر ن، اح ،  ،ت قيؽ احص ن اح ر ين حرطرؿ. 
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 مفهوـ الأمف النفسي:  -3
ذػػػ، لأػػػل،ر نر ػػػب ي نػػػؿ اػػػت طييتػػػ  لأػػػل،ر احطرػػػؿ ثلػػػدـ احيػػػ،ؼ 
،ثيح ليدة ،احر ػي دػف  ييتػ  ثنػي ي قػؽ حػ  احلأػل،ر ثيح ػلانن ،الاطنع ػيف 

 قيػؽ نػدر أ ثػر ،أ   ن ث،ب ،نتقثؿ نف طػرؼ ا يػريف ثنػي ين  ػ  نػف ت
نػػف الا تنػػيق حفيػػريف نػػع إدرا ػػ  لاذتنػػيـ ا يػػريف ثػػ  ،ترهنهػػـ حػػ   تػػ  
ي تلأػػػلر نػػػدراً  ثيػػػراً نػػػف احػػػدؼق ،احنػػػ،دة ،يجلرػػػ  اػػػت  يحػػػن نػػػف احهػػػد،ق 
،الا ػػتقرار ،ي ػػنف حػػ  نػػدراً نػػف اح ثػػيت الا رلػػيحت ،احتقثػػؿ احػػذاتت ،ا تػػراـ 

لأثيع اح يجيت ،نف  ـ إح  ت،نع ا   ف اػت  اح يػية نػع إن ي يػن احذات ،اد
ت قيؽ رغثيت  ات احن تقثؿ ثليػداً دػف يطػر ا صػيثن ثي ػطراثيت  ر ػين 

ت 5112أ، صراديت أ، أ  يطر يهدد أن   ،ا تقرارت ات اح يية  لأقيرت 
ت 00 ي رػػػ،رت ،،ادة (؛44ت 5100 (؛  أ نػػػدت ،ذديػػػنت ،أثػػػ، احلي ػػػيفت00

 (.025ت 5102،دثداح ريـت 
 :النفسيوسائؿ تحقيؽ الأمف  -3
  إلأثيع اح يجيت ا ،حين حرررد أ ي يً ذينػيً اػت ت قيػؽ ا نػف ،احطنا ي ػن

 ا  ػػلانتاح ر ػػينت ،ذػػذا نػػي أ ػػدت دريػػ  اح ظريػػيت اح ر ػػين ،احتصػػ،ر 
ث يػث ، ػلتهي اػت احنرتثػن ا ،حػػ  نػف  يجػيت ا   ػيف احتػت لا  يػػية 

 ثد، هي.

 حل ػس اح قن ثيح رس ،احتػت تلػد نػف أذػـ نػي يػددـ لأػل،ر احرػرد ثػي نف ،ا
صػػ يد اا ػػد أ ػػثيب اقػػداف احلأػػل،ر ثػػي نف ،الا ػػطراثيت احلأيصػػين 

 ذ، اقداف اح قن ثيح رس.

  تط،يرذػػػيت دػػػف طريػػػؽ احلنػػػؿ درػػػ  إ  ػػػيثهي نرهػػػ،ـ احػػػذات ا يجػػػيثت،
نهيرات ،يثرات جديدة تلي   در  ن،اجهػن احصػل،ثيت احتػت تتجػدد اػت 

 اح يية.
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 دين ،احليطرين احلنؿ در    ب ر ي اح يس ، ثهـ ،ن ي دتهـ الاجتني

 .ث يث يجد نف يرجع إحي  د د اح يجن
   الادتػػػراؼ ثػػػيح قص ،دػػػدـ اح نػػػيؿ:  يػػػث أف ،دػػػ  احرػػػرد ثلػػػدـ ثر،غػػػ

اح نيؿ يجلر  يرهـ طثيلن ندرات  ، لرهي ،ثيحتيحت اا   يقػ،ـ ثي ػت لاؿ 
ترػػؾ احقػػدرات الا ػػت لاؿ احن ي ػػب د،ف احقيػػيـ ثإذػػدارذي نػػف غيػػر ايعػػدة 

،ف اػػت أنػػس اح يجػػن إحيهػػيت ،نػػف ذ ػػي اا ػػ   تػػ  لا يي ػػرذي د ػػدني ي ػػ
دػػف طريػػؽ احتلػػي،ف نػػع الآيػػريفت  صي ػػل  إحػػ   ػػد نػػي حديػػ  نػػف  قػػيع

،ذػػػذا يلأػػػلرت ثػػػي نف  ف ذحػػػؾ يجلرػػػ  يػػػؤنف ثا ػػػ  لا ي ػػػتطيع ن،اجهػػػن 
 ا يطير ، دت د،ف ن يددة الآيريف ،احتلي،ف نلهـ.

  تث ػ   نػف يػلاؿ نػينلران  قيقن اح،انع: ،ذػذا يقػع درػ  دػيتؽ احنجتنػع
 (.55-50ت 5112، يعؿ ا دلاـ نف ن، ،ديت ،أا ير   يد ت

 دور الأسرة في تحقيؽ الأمف النفسي لمطفؿ: -5
ت 5101(؛  جػػػػػػػيدت 249ت 0444يلأػػػػػػػير  ػػػػػػػؿ نػػػػػػػف  دثػػػػػػػداح،ذيبت

إحػػػػ  أذنيػػػػن احل،انػػػػؿ الاجتنيديػػػػن احن يطػػػػن ثػػػػيحررد ،احػػػػد،ر ( 004-051
يحتلأػػجيع جتنػػيدت؛ االااػػت ت،جيػػ  احرػػرد ، نػػ،ت ا  ػػرة ا  ثػػر احػػذ  ترلثػػ  

ت نػ،  نػ،اً  احطرػؿ،احلطؼ ،الاتزاف ات احللانػيت ا  ػرين يجلػؿ لأيصػين 
،تجلرػػػ     ػػػرينيًت أنػػػي احنلير ػػػن احلأػػػديدة ،احق ػػػ،ة أ، احػػػراض اإ هػػػي ترزدػػػ

أ، احنيؿ إح  الا ط،اق أ، احي،ؼ أ، احل يد ،احليش ،احت نر يظهر احلد،اف 
 ات  يحن نف ددـ ا نف ،ا لداـ الاطنع يف.

نػف  تاديتػ  أين نؤ  ن أيػر  نف  ـ تق،ـ ا  رة ثد،ر لا ت تطيع، 
  يػػػث نػػػدرتهي درػػػ  احلطػػػيق ،اح ػػػب ،ت قيػػػؽ احلأػػػل،ر ثػػػي نف ،الا ػػػتقرار

حرطرػػؿت  اح ر ػػتننػػي ي قػػؽ احت ينػػؿ ،احػػدؼق احلػػيطرت ،ذػػد،ق ا دصػػيب 
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اإذا  لأا احطرؿ ات أ رة ي ،دذي ج، نف اح ب ،احتريذـ ،اح،ايؽ ،الا تػراـ 
،احطنا ي ػن  اح ر ػتيف اح،احديف ت،ار حد  احطرؿ احلأل،ر ثػي نف احنتثيدؿ ث

ت أني إذا  يد احلأػقيؽ  يػية اح ر ت،اح ب احذ  يلتثر غذاقً  ر،رييً ح ن،ت 
نني يؤد  إح  احقرؽ  احليطرتا  ر اإ   ي دث ا طراب ات  ن، احطرؿ 

 .اح ر تـ لأل،رة ثي نف د تيجن حل

 :النفسيمهددات الأمف  -3

أف ذ ػػيؾ ( 250-251ت 5102 نػػف  نػػيح تت ،ثي قيػػبتيؤ ػػد  ػػؿ 
 اح ر ػػتنهػػددات نتلػػددة تػػؤ ر ثلأػػ ؿ ،آيػػر اػػت ن ػػت،  احلأػػل،ر ثػػي نف 

 :الآتتات حد  احطرؿ ين ف إيجيزذي 

   احن يخ ا  ر  غير اح ، : إف احن يخ ا  ر  غير اح ػ،  ثنػي ي نرػ
،ا دةت ات   يييت نف ا طراب ات احللانيت ا  رين ثيف أاراد ا  رة اح

،تذثػػػػذب احترثيػػػػن اػػػػت دػػػػدـ اترػػػػيؽ اح،احػػػػديف اػػػػت ترثيػػػػن احطرػػػػؿت ، ػػػػذحؾ 
احللانػػػػيت احليطريػػػػن احيج،حػػػػن ثػػػػيف أاػػػػراد ا  ػػػػرةت ،غيرذػػػػي نػػػػف د،انػػػػؿ 

 اح ر ػػتا ػػطراب احن ػػيخ ا  ػػر   ػػؿ ذحػػؾ ثطثيلػػن اح ػػيؿ يهػػدد ا نػػف 
 احذ  يليش ات ن ؿ ذذا احن يخ ا  ر  احن طرب. حرطرؿ

 ثيحيطر ،احتهديد نف أ  جي ػب  احطرؿف لأل،ر احيطر أ، احتهديدات: إ
 ػ،ؼ يلأػلرت ثػيحي،ؼ ،احقرػؽ ننػي يػؤ ر اػت أن ػ  اح ر ػتت ،نػف ألأػ يؿ 

،ا ا ػػػير احيراايػػػن  ،احنلأػػػ لات ا  ػػػرين : اح ػػػر،باتاحيطػػػر ،احتهديػػػد
ت ، ػلؼ اح صػي ن احر ريػػن ،اح قيايػن ،احقهػر ،ا  ػػيقة نػف نثػؿ اح،احػػديف

ننػي يجلرػ  اػت  يحػن نػف احقرػؽ  ا ػرت يثػدأ اػت احتلأػ،يش ؿ ذحؾ يجلػؿ 
 حدي . اح ر تاحذ  ي ل س در  ن ت،  ا نف  اح ر ت
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  احػػػػػػػػدي ت د ػػػػػػػػد اح،احػػػػػػػػديف يجلػػػػػػػػؿ ا طرػػػػػػػػيؿ يليلأػػػػػػػػ،ف  ػػػػػػػػلؼ احػػػػػػػػ،ازع

الا ػػطراثيت ثػػيف احقرػػؽ ،احيػػ،ؼ تػػيرة ،احلأػػل،ر ثيلا تعػػيب تػػيرة أيػػر ت 
 .اح ر تات  يحن داعنن نف ددـ ا نف  ـنني يجلره

  اػػت أد ػػ  ن ػػت،ييت ا نػػف يجلػػؿ احطرػػؿ  اضا دينػػن احج ػػدين ،ا نػػر
 ر ػػػػت حتقثػػػػؿ ا دينػػػػن احتاذيػػػػؿ ثػػػػرانش اح يجػػػػن إحػػػػ  ث اي ، ػػػػ،ات اح ر ػػػػت

 .نع اح، ع احذ  يليلأ،ف اي  احت يؼ، 

 الأمف النفسي ونظريات عمـ النفس: -3
ثنره،ـ ا نف  اذتنينيً نف أ  ر درنيق اح رس  Maslowني ر،يلد 
نػػف ثي هنػػي  احلأػػل،ر  اح ر ػػتحفنػػف  ت اقػػد نػػدـ أرثلػػن دلأػػر نؤلأػػراً اح ر ػػت

تقثػػؿ  -ا   ػػيس ثيحترػػيؤؿ -الا تنػػيق ،احن ي ػػن -ثن ثػػن الآيػػريف ،نثػػ،حهـ
اح قػػػػن ثػػػػيح رس  -احلأػػػػل،ر ثي نػػػػيف ، ػػػػدرة نلأػػػػيدر احتهديػػػػد ،احقرػػػػؽ -احػػػػذات

 ....إح (الا رليحتالا تقرار  -،ثيلآيريف
ت اقػػػد ادتثػػػر اح يجػػػن إحػػػ  ا نػػػف Eric From أنػػػي إيريػػػؾ اػػػر،ـ

نػػػػف  ػػػػـ ي ث ػػػػت إلأػػػػثيدهي ن ػػػػذ ، ت  ياػػػػن ػػػػت نيدػػػػدة اح يجػػػػيت اح ر ػػػػين اح ر
لأثيدهي يل   أف يتقػدـ احرػرد   ػ، اح ريػن ا يجيثيػن ،أف يتلرػؽ  احطر،حنت ،اد
ثيحلػػػيحـ درػػػ    ػػػ، ترقػػػيعت ثيح ػػػب ،احلنػػػؿت نلثػػػراً دػػػف إن ي يتػػػ  اح  ػػػين 

ثي نػػػي يػػػرثط  ػػػيجن، د ار،يػػػدت ثػػػيف  ،احليطريػػػن ،احلقريػػػن درػػػ    ػػػ، يػػػلاؽ.
ثػػ ت  ػػيف يػػر   احنرتثطػػن،ت قيػػؽ اح يجػػيت  احثػػد ت،ا نػػف  اح ر ػػت ا نػػف

 ا   ػػػػػػيف نػػػػػػدا،ديً حت قيػػػػػػؽ  يجيتػػػػػػ  ث ػػػػػػرض اح،صػػػػػػ،ؿ إحػػػػػػ  الا ػػػػػػتقرار
 (.9-2ت 5112 احلأثؤ،فت 

ت ا يجػػػػيثت ػػػنف نرػػػػيذيـ درػػػـ احػػػ رس  اح ر ػػػت نػػػي ي ػػػدرج ا نػػػػف 
احص ن اح ر ين ا يجيثين ذػت ث ػيق أ يس أف  إح  Bowlbyايلأير ث،حثت
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ن ػػػذ احصػػػ ر ،الاثتلػػػيد دػػػف ا  ػػػداث  ،احطنا ي ػػػن اح ر ػػػين اح ر ػػػتف ا نػػػ
،اح قػن  احنجتنػع احيػيرجت،ذحؾ نف ن طرؽ الا رتيح در   احنؤحنن احنؤ رن

 Siegel& Han (2018) ثيحذات ثليداً دف الا لزاحين ،اح، دة اح ر ين.
 :برامج الإرشاد الأسري -ت
 :تعريفات برامج الإرشاد الأسري -3

 اح ر ػػػػػتا رلأػػػػػيد ( إحػػػػػ  أف ثػػػػػرانش 515ت 5117 رػػػػػتتيلأػػػػػير    
نجن،دن ت،جيهيت ت تهدؼ تلريؼ ا ذػؿ ثاذنيػن نلأػير تهـ  ذتا  ر  

 اػػت ت قيػػؽ اح نػػ، اح ر ػػت ا يجػػيثت حرطرػػؿ ،ت نرهػػـ جػػزقاً نػػف احن ػػع،حين
احػذ  يجػب أف يتنيػػز  احنرلأػد  احثي  ػن(ث يػث يصػثد د،رذػـ ن نػلًا حػػد،ر 

جيثػػن درػػ  جنيػػع ا تر ػػيرات أ،حيػػيق ا نػػ،ر ثنهػػيرات الا ػػتنيع احجيػػد ،ا 
درػػػػ  اح ػػػػديث  ، ػػػػر، ييت  ننػػػػي يلأػػػػجلهـ احنتلرقػػػػن ثقػػػػدرات احطرػػػػؿ ،أداعػػػػ 

، ػػ،ح د ػػد ن ينلأػػن اذتنينػػيتهـ ،نػػي ي،اجه، ػػ  نػػف نلأػػ لات احثصػػرا ن ، 
 ،صل،ثيت. 

( أ هي ذ، دنرين يق،ـ ثهي احنرلأد 507ت 5100 ،ي،  هي  اريست
أاػػػػراد ا  ػػػػرة درػػػػ  اهػػػػـ إن ي يػػػػيتهـ  أ، اريػػػػؽ احلنػػػػؿ ا رلأػػػػيد  ثن ػػػػيددة

،ت نيػػػػن دلانػػػػيتهـ الاجتنيديػػػػن ،ا تثصػػػػير اح رػػػػ،ؿ اح ػػػػرينن حنلأػػػػ لاتهـت 
حت قيؽ الا تقرار ا  ر  ،احت،ااؽ اح ر ػت ،احصػ ن اح ر ػين حررػرد ،ا  ػرة 

 ،احنجتنع.
 &R., Bühlmann, HedigerتMahrer ،يلأػير احيهػي  ػؿ نػف

Imhof (2017) يعرن ثلأ ؿ ارد  أ، جنيدت در  أ هي ن يددة أاراد احل
اهػػػـ احن ػػػػؤ،حييت ا  ػػػػرين نػػػػف يػػػلاؿ تقػػػػديـ احنلأػػػػ،رات ا  ػػػػرين حت قيػػػػؽ 

 الا تقرار ،احت،ااؽ ا  ر  ، ؿ احنلأ لات ا  رين.
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 أهداؼ برامج الإرشاد الأسري -3

ثلػػض أذػػداؼ احت،جػػ  ا  ػػر  ن هػػي نػػي  Van,etal.(2017) يػػذ ر
 ير :
اد داث ت يير ث يق ات اح  ؽ ا  ػر ت تقريؿ أدراض ايتلاؿ ا داقت ،  -0

 حرت صيف  د الا هيير.
 ،الاجتنيدت.،رديين  ن،ذـ اح ر ت  ا ،لادترثين  -5
يرؽ ث يق ذرن  اليؿت يت نؿ اي  الآثيق ن ع،حين أطريحهـت نع إتي ػن  -2

 تػ   احررصن حفطريؿ حرتلثير دػف آراعهػـ ثدرجػن تػتلاقـ نػع   ػجهـ
 . رةيت قؽ احت،ااؽ اح ر ت ات ا 

زييدة احتريدؿ ثػيف أاػراد ا  ػرةت دػف طريػؽ اػؾ/  ػؿ اح ػد،د احجينػدة  -9
 .حفد،ار ،احت رؾ   ، اح د،د اح،ا  ن

 دراسات سابقة: 
تلػػػرض احثي  ػػػن احدرا ػػػيت اح ػػػيثقن احتػػػت تتلرػػػؽ ثنت يػػػرات احدرا ػػػن 

ا نػػػف اح ر ػػػت( اػػػت ن ػػػ،رييف اػػػت ت ر ػػػؿ زن ػػػت نف  - احتر يػػػر اح ػػػرثت
  يلآتت: ا  دث إح  ا ندـ(

 :المحور الأوؿ )دراسات تناولت التفكير السمبي عند الوالديف( -
،احتػت : Blakey, Thomas& Farrell (2018)دراسػة  -3

ذػػدات إحػػ  ت،جيػػ  ثػػرانش إرلأػػيدين حػػددـ ا  ػػر ييصػػن احتػػت حػػـ ينػػر درػػ  
 ػ ،ات ،احػذيف يلتقػد،ف اػت ثلػض أدنػيؿ احيرااػيت  01 لأاتهي ا  ػر نػف 

يلي ،ف نف اح، ،اس احقهر  حني حذحؾ نف أ ػر  ػرثت ،اح  ر ،ا  يطير ، 
درػػ  ا ث ػػيقت ،نػػد ت،صػػرت  تػػيعش احدرا ػػن إحػػ  أف انػػ،  ا ا ػػير احيراايػػن 
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حد  احلي ػن احدرا ػين ذػت الادتقػيد اػت اح ػ ر ،احلأػل،ذة ييصػن نػع نػ،ت 
 ي،ا ػػيتهـ ا حيرػػن  نػػي أ، ػػ ت  تػػيعش احدرا ػػن أذنيػػن اح ػػد،ات ،احجر ػػيت 

حػػػػديف اػػػػت أداق ،اجثػػػػيتهـ احترث،يػػػػن ،الاثتلػػػػيد دػػػػف ذػػػػذت ا رلأػػػػيدين نػػػػع اح،ا
 ا ا ير. 
،احتػػػػػػت ت ي،حػػػػػػت  :&Teo Lasikiewicz( (2018دراسػػػػػػة  -3

تػػا ير احتر يػػػر احيرااػػػت درػػػ  ا ػػػتجيثيت احتػػػ،تر اح ر ػػػت الاجتنػػػيدت ،أداق 
نلأيرؾ( ات احنر رن احلنرين نػي  009ت ،ت ، ت دي ن احدرا ن نف  احنهيـ
رت  تػػػيعش احدرا ػػػن إحػػػ  أف الادتقػػػيد احيرااػػػت  ػػػ ن( ،ت،صػػػ 24-07ثػػػيف  

،الانت ػػيع اػػت اح ػػظ ي ػػثب اح ػػ ط الاجتنػػيدت ايػػؤ ر درػػ  أداق ا د،ار 
إحػػ  نزيػػد نػػف احث ػػث حرهػػـ الآحيػػيت اح ين ػػن ،ألأػػيرت احدرا ػػن إحػػ  اح يجػػن 

انػػػف يلتقػػػد أ ػػػ  ن ظػػػ،ظ نػػػد  ،راق احر،اعػػػد احن تنرػػػن نػػػف الادتقػػػيد احيرااػػػت
 .د اح ظي تش أ  ر   ثيت ا   جي

،احتػػػػت ت ي،حػػػػت : Graeupner&Coman(2017)دراسػػػػة  -5
ثيػػػػيف احللانػػػػن ثػػػػيف الا ػػػػتثليد الاجتنػػػػيدت ،ثػػػػيف ظهػػػػ،ر نلانػػػػد احتر يػػػػر 

ا ػػػتيداـ الا ػػػدنيج الاجتنػػػيدت حر ػػػد نػػػف احيرااػػػت ،انتر ػػػت ذػػػذت احدرا ػػػن 
  لأر احنلتقدات احيرااين ، ظرييت احنؤانرة.

رؼ درػػ  احرػػر،ؽ ،احتػػت ذػػدات احتلػػ :(3333دراسػػة ياسػػيف ) -3
ات احتر ير احيراات ،اقػيً حنت يػرات احتيصصػيت ،احرػرؽ احدرا ػين ،احجػ س 

ت ،ت،صػػرت  تػػيعش احدرا ػػن إحػػ  حػػد  دي ػػن نػػف طرثػػن  ريتػػت احترثيػػن ،احلرػػ،ـ
 ،ج،د ار،ؽ ات  نيت احتر ير احيراات ،اقيً حرنت يرات احن ددة درا ييً.

ر احيرااػػت إحػػ  نلراػػن احتر يػػذػػدات  :(3333دراسػػة فرحػػاف ) -3
حػػػد  طرثػػػن احجينلػػػن اػػػت حيثيػػػي ،احلػػػراؽ نػػػع إجػػػراق نقير ػػػن ثي هنػػػي ،نلراػػػن 

 ن احدرا ػػػين ،احتيصػػػص احدرا ػػػت.رػػػحنت يػػػرات احجػػػ س ،احنر احرػػػر،ؽ ،اقػػػيً 
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،ت،صرت اح تيعش إح  تطيثؽ نلانػد ذػذا احتر يػر ،،جػ،د اػر،ؽ تلػز  إحػ  

 ت.ذذت احنت يرات حصيحد ا  يث ،احررنن احراثلن ،احتيصص احلرن
احتػػت ذػػدات احتلػػرؼ درػػ   :(3333دراسػػة سػػممافا وماجػػد ) -3

ن ػت،  احتر يػر احيرااػت ،احتػردد اح ر ػػت حػد  طرثػن  ريػن احترثيػن احريي ػػين 
د د أداق نهيرة احقرز ات ي در   صيف احقرزت ،ألأيرت  تيعش احدرا ػن إحػ  
ق احللانن احطردين ثيف ن ت،  احتر ير احيراات ،احتردد اح ر ت ،ن ػت،  أدا

 نهيرات احقرز در  اح صيف.
،احتت ذدات إح : اح لأؼ  :(3335دراسة عمارةا وبوعيشة ) -3

الا رليحت ،ذحؾ نػف  دني ذا  يف ذ يؾ دلانن ثيف اح ،ار ا  ر  ،الاتزاف
 يلاؿ:

 .ت، يد أذنين اح ،ار دايؿ ا  رة 
  ،  الا رليحت. الاتزافاحث ث اح ظر   ،ؿ اح ،ار ا  ر 
 نراذؽ ثيدتثيرت ات نر رن  رجن نف احلنر. يرين احت ي،ر نع اح 
 ديػػػن ا  ػػػرة ثيحػػػد،ر احػػػذ  ين ػػػف أف ترلثػػػ  اػػػت ن ػػػيددة أث يقذػػػي اػػػت ت،

 اح ر ين.ت قيؽ احص ن 
 احج س ات دلانن اح ،ار ا  ػر  ثػيلاتزاف الا رلػيحت  نلران ند  تا ير

 .احراثلن نت، ط حد  احنراذقيف احنتندر يف ثيح  ن
 ا  ػػرة اػػت ت قيػػؽ اح ػػ،ار دايػػؿ ا  ػػرة  ادر نلراػػن نػػد  تػػا ير دػػدة أاػػ

تػػػـ تطثيػػػؽ ذػػػذت احدرا ػػػن ثندي ػػػن ،  ،الاتػػػزاف الا رلػػػيحت حػػػد  احنػػػراذقيف.
 ( ترنيذ ،ترنيذة نف ترؾ اح  ن احراثلن047 در  دي ن ثرم دددذي تقرت

لأيصػػػين  ،نػػػد ت،صػػػرت  تػػػيعش احدرا ػػػن إحػػػ :  ػػػر،رة ا تػػػراـ نت، ػػػط.
ت احثيػػت نػػف يػػلاؿ احللانػػن احنراذػػؽ ،احنراذقػػن ،تػػ،اير احجػػ، احنػػريد اػػ

ثػػػػيحنراذؽ  رػػػػرد حػػػػ  نلأػػػػي ر  اح ر ػػػػين  يفت ،الاذتنػػػػيـاح ػػػػ،ين ثػػػػيف اح،احػػػػد
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ظهػػػػػير اح قػػػػػن ت ، ،الاجتنيديػػػػػن ،ذحػػػػػؾ نػػػػػف يػػػػػلاؿ اح ػػػػػ،ار اػػػػػت ا  ػػػػػرة اد
 الا تقػيد نلهػـ ،تج ػبثيحنراذؽ ،الا تراـ ،ا ص يق إحي  د دني يت دث 

،اح ػػ،ار احن ػػتنر احت ػػدث ،  ت،احتجػػريد اػػيحنراذؽ ي ػػتند  قتػػ  نػػف ،احديػػ 
اح ر ػػػػين إذا نػػػػي ،جػػػػدت ،ن ػػػػيددت  درػػػػ   احنلي ػػػػيةنػػػػع ا ث ػػػػيق ح لأػػػػؼ 

ت،ديػػػن ا  ػػػرة ثنػػػد  أذنيػػػن اح ػػػ،ار دايػػػؿ ، نلأػػػي ر  احييصػػػن  ن،اجهػػػن
ت،جيػػػ  اح ػػػد،ات ت ، ا  ػػػرة  ػػػ،اق ثػػػيف احػػػز،جيف أ، ثػػػيف الآثػػػيق ،ا ث ػػػيق

،احن ي ػػػػرات ،احن تػػػػػدييت إحػػػػ  لأػػػػػراعد احنجتنػػػػػع ح لأػػػػر  قياػػػػػن اح ػػػػػ،ار 
 احلنؿ در  ت ،يف ،تق،ين ن ظ،نن  قيان اح ،ار ا  ر .نع   ر ا 

،احتػػػػت ذػػػػدات رصػػػػد  :(3333دراسػػػػة رػػػػانـا وأبػػػػو عػػػػواد ) -8
نظيذر ذذا احتر يػر د ػد طػلاب  ريػن احلرػ،ـ احترث،يػن ثيحجينلػيت ا رد يػن 
، ػػددت ذػػذت احدرا ػػن ين ػػن نجػػيلات اقػػط حرتر يػػر احيرااػػت ذػػت: احترػػيؤؿ 

جتنيديػػػػن ،ا دنػػػػيؿ احن زحيػػػػن ،اح يثيػػػػيت ،احق ػػػػييي ،احتلأػػػػيؤـ ،احق ػػػػييي الا
احصػػػ ين ،ت،صػػػرت  تػػػيعش ذػػػذت احدرا ػػػن إحػػػ  اف احرػػػر،ؽ اػػػت الادتقػػػيدات 

 تلز  إح  ن يف اح  ف ،احنلدؿ احترا نت حرطيحب.
اح لأػػؼ دػػػف أذػػػـ  :(3333بينمػػا اسػػػتهدفت دراسػػػة الهم ػػػي ) -3

يديػػن حفث ػػػيق احيراايػػن احلأػػػيعلن اػػت احت لأػػػعن الاجتناحنلتقػػدات ،احتصػػػ،رات 
ي درج ت ت ذذا احهػدؼ أذػداؼ  لا ػن ذػت ،  حد  ثلض أاراد ن طقن ،رنرن

  يلآتت:
  اح لأػػػؼ دػػػف احرػػػر،ؽ ثػػػيف احػػػذ ،ر ،ا  ػػػيث اينػػػي حػػػديهـ نػػػف نلتقػػػدات

 يرااين.
  إحقػػيق اح ػػ،ق درػػ  دلانػػن احنلتقػػدات احيراايػػن ثيحن ػػت،  احتلرينػػتت نػػف

احتلرػيـ احنػ يرض  ذ، الادتقيد احيرااػت حػيلاؿ اح لأؼ دف احررؽ ثيف 
 احنرترع.،ذ،  احتلريـ 
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  اح لأػػػؼ دػػػف دلانػػػن احنلتقػػػدات احيراايػػػن ثيحن  ػػػدر اح ػػػ  تت ث،ا ػػػطن،

ت ،ت،صػرت  تػيعش ننػف اػت احريػؼ ،ننػف اػت اح  ػر نلران احررؽ ثيف
احنلتقػدات احيراايػن ي ف احتريؤؿ ،احتلأيؤـ ات نقدنػن احدرا ن إح  أ   حـ 

ي،دي نػف غيػرت نػف احنلتقػدات ن، ػ،ع اح ػ ر ذػ، ا   ػر لأػثي ني جيق 
 نػػػػي جػػػػيقت اػػػػر،ؽ ثػػػػيف احج  ػػػػيف اػػػػت احتر يػػػػر ثيحنلتقػػػػدات احيراايػػػػن 

ذ،  احتلرػػيـ احنػػػ يرض  ،حصػػيحد احرػػرؽ حصػػػيحد ا  ػػيثاحيراايػػن ، ػػيف 
د اػػػػرؽ ثػػػػيف ا اػػػػراد احػػػػذيف نػػػػف احريػػػػؼ ،ا اػػػػراد احػػػػذيف نػػػػف  ػػػػذحؾ ي،جػػػػ

. حريػؼاحدرا ػنت ، ػيف احرػرؽ حصػيحد ننػف اػت ا اح  ر نف أاراد دي ػن
،أييراً ذذت الادتقيدات احيراايػن تليػؽ ا  ػرة اػت أداق أد،ارذػي احطثيليػن 

 ات ت لأعن ،رديين ا ث يق.
 نلراػػػن يػػػث ذػػػدات ذػػػذت احدرا ػػػن  :(3333دراسػػػة خيػػػر ) -33
احتر يػػػػػر احيرااػػػػػت حػػػػػد  احنتػػػػػردديف درػػػػػت احنلػػػػػيحجيف احلأػػػػػلثييفت نظػػػػػيذر 

 -الاجتنيديػػػػػن احنت يػػػػػرات ا يػػػػػر  ن ػػػػؿ اح ػػػػػ،ع ،اح يحػػػػػن ،دلانتػػػػ  ثػػػػػثلض
( 44دي ن احدرا ػن درػت   ،الأتنرت .،الا تعيب ،احقرؽ -احن ت،  احتلرينت

احنليحجيف احلألثييف ث،لايػن  نف نرا ز اردا نف ا اراد احنتردديف درت ددد
ثيحطريقػػػن  ايتيػػػيرذـ،احرػػػذيف تػػػـ  ذ ػػػ،ر( 22 -إ ػػػيث 29احيرطػػػ،ـ نػػػ هـ  

 ا ػػػتنيرة هـ ن ػػػؿ:درػػػي احطثقيػػػن احللأػػػ،اعين. ،نػػػد تػػػـ تطثيػػػؽ ثلػػػض ا د،ات
احتر يػػػر  نقيػػػيس -احثيي ػػػيت ا ،حيػػػن احنتػػػردديف درػػػت احنلػػػيحجيف احلأػػػلثييف

احليػػػيد . ،ت،صػػػرت احدرا ػػػن احػػػت أف  ،الا تعػػػيباحيرااػػػتت ،نقيػػػيس احقرػػػؽ 
درػػػػ  احنلػػػػيحجيف  احيرااػػػػت حػػػػد  احنتػػػػردديف غيػػػػر   ػػػػثن ن ػػػػت،  احتر يػػػػر

 أ جد احثي  ن حـ ت ني  احلألثييف أدرت نف   ثن ن ت،  احتر ير احيراات.
،اح يحػػػػػن  اح ػػػػػ،ع دلانػػػػػن ثػػػػػيف ن ػػػػػت،ييت احتر يػػػػػر احيرااػػػػػت تلػػػػػذ  حنت يػػػػػر

 د  ػػت ثػػػيف ارتثػػيطت ،ا  تعػػيب.  نػػػي ،جػػدت احثي  ػػن دلانػػػن الاجتنيديػػن
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،احن ػػػػت،  احتلرينػػػػت  اػػػػراد دي ػػػػن احدرا ػػػػن نػػػػف  احتر يػػػػر احيرااػػػػتدرجػػػػيت 
احيراات  أي ي ألأيرت احدرا ن ح،ج،د دلانن ثيف درجيت احتر يراحج  يف. 
 .احقرؽ ،درجيت

إح  اح لأؼ دف نػد   :(3333كما هدفت دراسة العفيري ) -33
ا تلأػػير احتر يػػر احيرااػػت اػػت احنجتنػػع احين ػػت ،نلراػػن طثيلػػن احللانػػن ثػػيف 
احتر يػػر احيرااػػت ،ثلػػض احنت يػػرات   ػػيحلنرت اح ػػ،عت احن ػػت،  احتلرينػػتت 

اػػػرداً  0022نػػػف  احن،نػػػع احج رااػػػتت اح يحػػػن الاجتنيديػػػن( ،ت ، ػػػت احلي ػػػن
  ن. ،ت،صرت  تيعش احدرا ن  01ين ييً ني ثيف احذ ،ر ،ا  يث ا،ؽ دنر 

% نػػػػػف احلي ػػػػػػن احدرا ػػػػػين يلتقػػػػػد،ف اػػػػػت احيرااػػػػػػيت 45.5إحػػػػػ  أف   ػػػػػثن 
،يتصػػػػداذي نجػػػػيؿ اح ػػػػ ر ،اح  ػػػػدت ،ي،جػػػػد دلانػػػػن ن،جثػػػػن ثػػػػيف احتر يػػػػر 

،اقػػيً احيرااػػت ،احلنػػر ،لا ي،جػػد اػػرؽ تثلػػيً حنت يػػر احجػػ س  نػػي ي،جػػد اػػرؽ 
 -نتػز،ج -حن يف احن  ف ،احن ػت،  احتلرينػت ،اح يحػن الاجتنيديػن  أدػزب

 أرنؿ(. -نطرؽ

 ػػػثؿ راػػػع  احتػػػت ت ي،حػػػت ثيحث ػػػث :(3335ودراسػػػة فػػػؤاد ) -33
حػػػديهـ   رػػيقة ا دلانيػػػيف احنتلػػػينريف نػػػع ا طرػػيؿ حت نيػػػن احتر يػػػر احلرنػػػت

ت ػػيب لا  اح تر، ػػت إحػػت  نػػ،ذجت نػػف يػػلاؿ اح،صػػ،ؿ ،ن يرثػػن احيرااػػيت
 أف ا طرػػػيؿييصػػػن  احتر يػػػر احيرااػػػت ،ن يرثػػػنا طرػػػيؿ حرتر يػػػر احلرنػػػت 

احنتن رػػػػن اػػػػت اح ي ػػػػثيت ا ح تر، يػػػػن  احرعػػػن ا   ػػػػر ا ػػػػتيدانيً حرت  ،ح،جيػػػػي
 .،ا  تر ت
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 :المحور الثاني )دراسات تناولت الأمف النفسي عند الأطفاؿ( -

ا ػص  :Harold & Leve (2018)هػدفت دراسػة كػؿ مػف -3
نػػػن ثػػػيف احللانػػػيت ،احترػػػيدلات ا  ػػػرين ،ثػػػيف نلانػػػد اح نػػػ، اح ر ػػػت احللا

أ ػػرة يتػػرا،ح أدنػػير أطريحهػػي  021حفطرػػيؿ ،ذحػػؾ درػػت دي ػػن ثرػػم  جنهػػي 
 ػػ ،ات. ،ت،صػػرت  تػػيعش احدرا ػػن إحػػ  أف احجػػ، ا  ػػر  ،نػػي  01-2نػػف 

ي ،دت نف أا ير ،دلانيت تؤ ر  رثيً أ، إيجيثيً در  نظيذر اح ن، اح ر ت 
 لأل،رت ثيح ليدة ،ثج،دة اح يية.حرطرؿ ، 
 Cummings, Koss, & Daviesبينما استهدفت دراسة  -3

إح  احتلرؼ درػ  أ ػر اح ػزاع احهػداـ ثػيف احثػيح يف درػ  ن ػت،   :(2015)
حػػد  ا طرػػيؿ ،احلأػػثيب نػػف يػػلاؿ ايتثػػير ار ػػييت ا نػػف  اح ر ػػتا نػػف 

رػؿ نق ػػنن ط 005اح ر ػت حػديهـت ،نػد أجريػت احدرا ػػن درػ  دي ػن ن،انهػي 
(ت ،حقػػػد تػػػـ 04ت 00ت2   يحتػػػيحتإحػػػ   ػػػلاث نجن،دػػػيت دنريػػػن  ثيحت ػػػي، 

إجراق ترؾ احدرا ن ثن طقن غػرب ارجي يػي اػت اح،لايػيت احنت ػدة ا نري يػن. 
،ا تيدـ احثي ث ددة أد،ات حقيػيس ا نػف اح ر ػت حػد  ا طرػيؿ ،احلأػثيب 

تػػػػيعش ت ،أظهػػػػرت  ،أ ػػػػيحيباػػػػت احنرا ػػػػؿ احلنريػػػػن احنيتررػػػػن ،ثلػػػػدة طػػػػرؽ 
احدرا ػػن أف ذ ػػػيؾ دلانػػػن داحػػػن ثػػػيف احصػػراع احهػػػداـ ثػػػيف احثػػػيح يف ،لأػػػل،ر 
ا طرػػػيؿ ثلػػػدـ ا نػػػف اػػػت جنيػػػع احنجن،دػػػيت احلنريػػػن احػػػ لاث اػػػت دي ػػػن 
احدرا ن ،ددـ ،ج،د ار،ؽ داحن ات احللانن ثيف احصػراع احيػيص ثيحثػيح يف 

 ثيف احنجن،ديت اح لا ن. اح ر ت،ا نف 

 Kerns, Mathews, Koehn, Williams كؿ دراسة هدفت -5

& Siener-Ciesla (2015):   تقيػػػيـ ن ػػػت،  ا نػػػف اح ر ػػػت حػػػد
نػػػػف نقيثرػػػػن ا صػػػػدنيق ا طرػػػػيؿ ،دلانتػػػػ  ثيح،احػػػػديف. ،ا ػػػػتيدنت احدرا ػػػػن 

 درػ  دي ػن نػف ا طرػيؿ ثرػم دػددذيا ػتثييف نقيػيس ا نػيف يلاؿ تطثيؽ 
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را ن درػ    ن. ،أ دت  تيعش احد 09 -01تترا،ح أدنيرذـ ثيف ،  017= 
يجيثيػػن احتر يػػر  أف ذ ػػيؾ دلانػػن ،ارتثػػيط ن،جػػب ثػػيف احتني ػػؾ ا  ػػر  ،اد

 ثت يؼ ،ت،ااؽ ا ث يق ،ت قيؽ احلأل،ر ثي نف اح ر ت. 
إحػػ  : (3333وهػػدفت دراسػػة كػػؿ مػػف الشػػريفيفا ومطالقػػة ) -3

إيجػيد آحيػػيت حتاذيػػؿ ا  ػػرة ،ت  ػػيف نػدرتهي حرتلينػػؿ نػػع احج،ا ػػب اح ر ػػين 
يقت ،ذحؾ  يجيد لأيصييت نت،از ن  ر ييً ،دقريػيً ،اجتنيديػيًت ،احلقرين حفث 

،تتن ػػؿ الآحيػػن ا ،حػػ  حت قيػػؽ ا نػػف اح ر ػػت اػػت تلريػػؼ ا  ػػرة ث يجػػيت 
احطرػػػؿ ا  ي ػػػين ، ػػػثط ا رليلاتػػػ ت ،آحيػػػن  ػػػؿ احنلأػػػ لات ا  ػػػرينت أنػػػي 
آحيػػيت ت قيػػؽ ا نػػف احر ػػر  اتتن ػػؿ اػػت تلزيػػز اح ػػ،ار ،احتر يػػر احن ػػتقؿ 

ت حرق ػػػيق درػػػ   ػػػؿ ألأػػػ يؿ احتلصػػػب ،احت ػػػريؿ احر ػػػر . ،نػػػد احن، ػػػ،د
ت،صرت  تيعش احدرا ن إح  أف ت قيػؽ ا نػف اح ر ػت ،احر ػر  حػد  ا ث ػيق 
ي نػيهـ نػػف ا ا ػػير احن ػػررن. ،ألأػػيرت احدرا ػن إحػػ  آحيػػيت دنريػػن حتاذيػػؿ 
يجػػيد  ا  ػػرة ن هػػي: دقػػد د،رات تاذيريػػن إجثيريػػن حرنقثرػػيف درػػ  احػػز،اجت ،اد

يجػػػيد يػػػط  ػػػريع ،نجػػػي ت دحيػػػؿ ت ق يرػػػت حرػػػز،جيف ،حرلػػػينريف نػػػع ا  ػػػر ،اد
 حلا تلأيرات ا  رينت ،ترليؿ د،ر نؤ  يت ،جنلييت رديين ا  رة.

احت ثػؤ ثيحلأػل،ر  :(3338في حيف استهدفت دراسػة صػديؽ ) -3
ثي نف اح ر ت حػد  أطرػيؿ احر، ػن احػذيف يتلر ػ،ف حرتهديػد احررظػت نػف 

طرػػػؿ ثنت، ػػػط دنػػػر  نػػػف  011ن نػػػف  اح،احػػػديف. ،ت ، ػػػت دي ػػػن احدرا ػػػ
 ػػ ،ات( ، ػػذحؾ احتلػػرؼ درػػ  ا  ػػر احتهديػػدات احررظيػػن تػػا يراً  2 -2.72

در  احلأػل،ر ثػي نف اح ر ػت. ،نػد ت،صػرت  تػيعش احدرا ػن إحػ  احت ثػؤ ثػيف 
أ  ػػػر نت يػػػرات احتهديػػػد احررظػػػت تػػػا يراً درػػػ  احلأػػػل،ر ثيح ػػػب ،احقثػػػ،ؿ ذػػػت 

،اح يع ػػيت احيييحيػػن يريهػػي احتهديػػػد  احتهديػػد ثيح لأػػرات ،احقػػ،ارض ،احلريريػػت
ثي طثيق ،ا د،ين  ـ ترؾ احطرؿ ثنرردت.  نػي أف نت يػرات احتهديػد احررظػت 
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تا يراً در  احلأل،ر ثيح نيين ،احن ي دة ذت احتهديد ثرجيؿ احلأرطن ،احتهديد 
ثترؾ احطرؿ ثنرردت ، ذحؾ ات د أف أ  ػر نت يػرات احتهديػد احررظػت تػا يراً 

نف اح ر ػػت ثلأػ ؿ دػيـ ذػت احتهديػػد ثتػرؾ احطرػؿ ثنرػػردت درػ  احلأػل،ر ثػي 
 ،يريهي احتهديد ثيح لأرات ،احق،ارض ،احلريريت.

إح  ثييف أ ر  :(3333وفي هذا السياؽ هدفت دراسة حمزة ) -3
 ػػر،ؾ اح،احػػػديف ا يػػػذاعت حرطرػػػؿ درػػػ  ا نػػف اح ر ػػػت حػػػ  ،ت،صػػػرت  تػػػيعش 

احطرػػػؿ اح ر ػػػين احدرا ػػػن إحػػػ  أف ا  ػػػرة ذػػػت احن ػػػع،ؿ ا ،ؿ دػػػف صػػػ ن 
،لأػػػػل،رت ثيح ػػػػليدة ،احرايذيػػػػن. ،أ،صػػػػت  تػػػػيعش احدرا ػػػػن إحػػػػ  احت ،يػػػػ  دػػػػف 
ا  ػػػيحيب غيػػػر احترث،يػػػن اػػػت ت لأػػػعن ا ث ػػػيق ننػػػي ي يػػػر ا طػػػير احنرجلػػػت 
حرتر ير اح رثت د د الآثيقت ،احتا يػد درػ  أذنيػن احدينقراطيػن ،احلطػيق ثػيف 

 أاراد ا  رة. 

ث ودراسػات سػابقة تعمقػػت تعقيػب عػاـ لمػا تمػت مطالعتػ  مػف بحػو 
 بمتغيرات البحث )المستقمة والتابعة(:
 : )أ( دراسات تناولت التفكير الخرافي

نػػف  يػػث احهػػدؼ احلػػيـ حردرا ػػن اقػػد ذػػدات أغرػػب احدرا ػػيت رصػػد 
نظيذر احتر ير احيراات ،احتلرؼ در  أ  ػر ا ا ػير احيراايػن ،ا  ػط،رين 

يف ثلػض احنت يػرات أغرثهػي ،احث ث ات احللانن ثيف ،ج،د ذذت ا ا ػير ،ثػ
( ،درا ػن 5101اح ف ،احج س ،ن ت،  احتلريـ  درا ن غي ـت ،أثػ، دػ،اد  

 ,Connolly, M. (2018) Blakey( ،درا ػػػػن 5102يي ػػػيف  

Thomas& Farrell (2018). 
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ثي نػػي جػػيقت ثلػػض احدرا ػػيت حتقػػيرف ثػػيف نلانػػد ذػػذا احتر يػػر ،اقػػيً 
 .(5112درا ن احهرَت  حن يف اح  ف ني ثيف احريؼ ،احندي ن  

ثي نػػػػي ألأػػػػيرت ثلػػػػض احدرا ػػػػيت حللانػػػػيت أيػػػػر  تت ػػػػثب اػػػػت ذػػػػذت 
 (.5112احظيذرة نف احتر ير ن ؿ احلأل،ر ثيحقرؽ  درا ن يير  

،نػػف  يػػث احلي ػػن اقػػد جػػيقت أغرػػب احدرا ػػيت حرصػػد نلانػػد ذػػذا 
 .(5102احتر ير د د احطلاب احجينلييف  درا ن ار يف  

قط ات  ػد،د درػـ احثي  ػن حنظػيذر ذػذا ثي ني ألأيرت درا ن ،ا دة ا
 (. 5112احتر ير د د ا طريؿ ،ذت درا ن اؤاد  

،نػػف  يػػث احنػػ هش جػػيقت أغرػػب احدرا ػػيت ن ػػييرة حردرا ػػن اح يحيػػن 
(. 5112 يث ا تيدنت أغرثهي احن هش اح،صرت احت ريرت  درا ن ييػر  

اق ،ذ ػػذا ايتررػػت احدرا ػػن اح يحيػػن نػػع  ػػؿ نػػي جػػيق نػػف درا ػػيت  ػػيثقن  ػػ، 
 ات احر رة احث  ين أ، احن هش احن تيدـ أ، طثيلن احلي ن.

احنلتقػػػدات ن، ػػ،ع  احدرا ػػيت احتػػػت ت ي،حػػت ننرػػ نػػي تثػػيف حرثي  ػػػن 
ييصػػػن اػػػت نصػػػر ،تػػػا يرت درػػػ  طرػػػؿ  احيراايػػػن اػػػت احنجتنلػػػيت احلرثيػػػن

 احر، ن نني يثرز أذنين احدرا ن اح يحين.
 :)ب( دراسات تناولت الأمف النفسي

ا ػػػيت احتػػػت ت ي،حػػػت ا نػػػف اح ر ػػػت حطرػػػؿ احر، ػػػن نػػػف يػػػلاؿ احدر 
تثيف حرثي  ن الانتصير اقط در  ،صؼ تا ير ا  ػيحيب ا  ػرين احترث،يػن 
،أا ير اح،احديف در  ا نف اح ر ػت حفث ػيق  يػث ألأػيرت نلظػـ احدرا ػيت 
اح يثقن إح  احللانػن احن،جثػن ثػيف احردييػن اح،احديػن ،نػي ي ػ،د احجػ، احلػيعرت 

 ين أ، غير ذحؾ ،ثيف  د ا تييج احطرؿ حفنيف اح ر ت أ، نف أا ير دقلا
 ,K Kerns  ػػؿ نػػف  نػػي جػػيق اػػت درا ػػن أ ي ػػيس احطنا ي ػػن اح ر ػػين

Mathews, Koehn, Williams & Siener-Ciesla (2015) 
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 ,Cummingsنػػف درا ػػيت تتثػػع احنػػ هش اح،صػػرت ن ػػؿ درا ػػن  ،غيرذػػي

Koss, & Davies (2015)   ف إدداد ثرانش ( ،ذحؾ د5111،صديؽ،
 إرلأيدين حتيريؼ ذذا احتا ير أ، ن يرثن ذذت ا ا ير.

،ا تريدت احثي  ن نف ني تـ در ػ  نػف درا ػيت  ػيثقن اػت تجنيػع 
ا طػير اح ظػػر  ،ت ديػد اذػػـ ا ا ػػير احيراايػن احتػػت تتصػد  تر يػػر ا  ػػر 
دػداد أد،ات احدرا ػن ،صػ،لًا إحػ    ني  يددت احدرا يت احثي  ن ات ث يق ،اد

 اد ت،صييت احدرا ن.إدد

 محددات البحث: 
أ،لًا: ن ػػددات ن هجيػػن: ا ػػتيدنت احثي  ػػن احنػػ هش احتجريثػػتت ،تػػـ 
الادتنػػػػػيد درػػػػػ  احتصػػػػػنيـ احتجريثػػػػػت ذ، احنجن،دػػػػػن اح،ا ػػػػػدة  احنجن،دػػػػػن 
احتجريثيػػن( ،ذحػػؾ حن ي ػػثت  حرهػػدؼ نػػف احث ػػث ،ا رتػػ  ،يصػػيعص احلي ػػن 

 ح رس احنجن،دن(.احث  ين  احقييس احقثرت ،احثلد   ـ احتتثلت 

 ثانياً: محددات العينة:
 حجـ ومكاف عينة البحث: -3

 دي ن ا تطلادين: ت نف نجتنع احث ث اح يحت نجن،دن نف:

أـ ،نػػد جػػيقت ذػػذت احلي ػػن نػػف  21أنهػػيت احندي ػػن  ،ثرػػم دػػددذف 
 ػػػت احلأػػػرؽ( ،نجن،دػػػن نػػػف أنهػػػيت  -ندر ػػػن احق ػػػية ثن ياظػػػن ث،ر ػػػليد
( أـ 27ن ياظػػن احث يػػرة ثرػػم دػػددذف  احريػػؼ احنصػػر  ثنر ػػز احػػدح جيت ث

،ند جيقت احلي ن نف ر، ن  رراح ينر ،احرتد ،اح ػ،ر ا  ػلانين ،ندر ػن 
احديب حرتلريـ ا  ي ت ،ندر ن  لداي أث، ،ااين إدارة احدح جيت احتلرينين 
 يث تنت احنقير ن ثيف احريؼ ،احندي ن اػت   ػثن ا تلأػير احتر يػر احيرااػت 

رة نقيثرن حرتلرؼ در  نظيذر احتر ير اح رثت د د نف يلاؿ تطثيؽ ا تني
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% احتلػرؼ نػع 22,94الآثيق ،ند جيقت اح  ثن ا  ثػر اػت احريػؼ ث  ػثن 
ايػػتلاؼ نظػػيذر دػػيدات احتر يػػر احيرااػػت اػػت احريػػؼ ،احندي ػػن ،اقػػيً حدرجػػن 
احلأػي،ع. ،ث ػيقاً درػ   تػػيعش ذػذت احدرا ػن طثقػت احثي  ػػن ث  هػي اح ػيحت اػػت 

 نر ز احدح جيت(. ن ياظن احث يرة  
دي ن  هيعين: تػـ تطثيػؽ ثر ػينش ا رلأػيد ا  ػر  درػ  دي ػن  هيعيػن 

 7 -2( أـ ريريػػػػن ،أطرػػػػيحهـ ننػػػػف تتػػػػرا،ح أدنػػػػيرذـ نػػػػي ثػػػػيف 52ن،انهػػػػي  
طرؿ ح،ج،د أ رتيف ثهني ت،أنػيف.  57  ،ات ،ثرم احلدد اح هيعت حفطريؿ 

نهػػػػػيت ،احجػػػػػد،ؿ احتػػػػػيحت ي، ػػػػػد ،صػػػػػؼ احلي ػػػػػن اح ريػػػػػن حرث ػػػػػث  نػػػػػف ا 
 ،ا طريؿ(.

 (3جدوؿ )
 وصؼ العينة الكمية لمبحث )مف الأطفاؿ( -أ
 الانحراؼ المعياري المتوسط حجـ العينة المتغير

 37333 3735 33 العمر الزمني

 3735 38738 33 الذكاء

 3733 3733 33 مستوى الأمف النفسي

 وصؼ العينة الكمية لمبحث )مف الأمهات( -ب
 توى الاجتماعي والاقتصاديالمس ف المستوي الثقافي

 - لا يجيد القراءة والكتابة
جاءت العينة مف مستويات متقاربة في 

المستوى الاقتصادي والاجتماعي حيث كانت 
قريتيف متجاورتيف )قرية شعلاف وقرية 

بمنشأة بشارة بمركز الدلنجات( وكاف  -الحيمر
 العائؿ للأسرة هو الأب فقط.

مؤهؿ أقؿ مف المتوسط 
 إعدادي( -ئي)ابتدا

33 

 33 مؤهؿ المتوسط )دبموـ(

مؤهؿ فوؽ المتوسط/ 
 كميات( -عالي )معاهد

- 
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 ثالثاً: أدوات البحث:

 ين ف درض ا د،ات احن تيدنن ات احث ث ،ذت:
  (  ػ ،ات7 -2حي ػ،ف( نػف   -- أ،تػيس ايتثير احقػدرة احلقريػن احلينػن -0

 .(5114 ينؿت نصطرت ن ند   إدداد:
 قيثرػػػػن حرتلػػػػرؼ درػػػػ  نظػػػػيذر احتر يػػػػر اح ػػػػرثت د ػػػػد الآثػػػػيقا ػػػػتنيرة ن -5

 .(احثي  ن  إدداد:
 (Kerns, Klepac, & Cole, 1996)نقيػػيس ا نػػف اح ر ػػت  -2

 .(احثي  ن  ترجنن:
حتلػػديؿ ثلػػض دػػيدات احتر يػػر احيرااػػت اػػت  ثر ػػينش ا رلأػػيد ا  ػػر  -9

 .(احثي  ن  إدداد: ت  يف ا نف اح ر ت  طريؿ احر، ن
حثي  ن ايني يرت در يً ،صرييً ح ؿ نف ذذت ا د،ات ،نػي ،تلرض ا

ا تهجتػ  نػػف إجػراقات حرت قػػؽ صػدؽ ، ثػػيت  ػلًا نػػف ا د،ات احتػت نينػػت 
 ثإددادذي أ، تصنينهي حهدؼ احث ث.

( 3 -3لينػوف( مػف ) --)أوتػيس اختبار القدرة العقمية العامة -3
 (3333كامؿا مصطفي محمد )إعداد:  سنوات

س حي ػػػػ،ف حرقػػػػدرة احلقريػػػػن نػػػػف أا ػػػػؿ الايتثػػػػيرات يلػػػػد ايتثػػػػير أ،تػػػػي
تػػػػػػ،اير أداة  حت ديػػػػػػد نػػػػػػد  نػػػػػػدرات احطرػػػػػػؿ احلقريػػػػػػنت  يػػػػػػث يهػػػػػػدؼ إحػػػػػػ 

لا ػػػػػتيدانهي اػػػػػت اح،صػػػػػ،ؿ إحػػػػػت تقػػػػػدير لأػػػػػينؿ ،دنيػػػػػؽ حرقػػػػػدرة احلينػػػػػن أ، 
درػػت  ا طرػيؿالا ػتلداد احندر ػػتت ،تر ػز ذػػذت احثطيريػن درػػت نيػيس نػػدرة 

درػػػػت دي ػػػػن نػػػػف احرقػػػػرات نػػػػف يػػػػلاؿ لأػػػػن،حهي  Reasoningالا ػػػػتدلاؿ 
تن ؿ ند   ت ،احتتألأ يؿ( --رن،ز --احررظين ،احرنزين ،احتلأ يرين  أحريظ

. ،نػد تػـ ث ػيق ذػذت احثطيريػن نػف Cognitiveنف احقدرات احنلرايػن  ،ا ليً 
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( أ، (gالايتثػػيرات حر،صػػ،ؿ إحػػت نيػػيس يلتنػػد دريػػ  حرلينػػؿ احلػػيـ  ع( أ،
ف احدرجػػػن اح ريػػػن اح،ا ػػػدة احتػػػت ،ثيحتػػػيحت اػػػإ احلينػػػن.دينػػػؿ احقػػػدرة احلقريػػػن 

تريػػص  حرثطيريػػن  صػػؿ دريهػػي اػػت أ  ن ػػت،  نػػف احن ػػت،ييت احن ، ػػن 
 احطرؿ احنلرات احلقرت. أداق

 :الكفاءة السيكومترية للاختبار
 تقنيف الاختبار: 

نينػػت احثي  ػػن ثلػػدة إجػػراقات حرت قػػػؽ نػػف صػػدؽ ، ثػػيت الايتثػػػير 
 ن احث ث ا  ي ين ،ني يرت در  دي ن احتق يف ،احتت جيقت نلأتقن نف دي

 ايني يتلرؽ  أ( ث ثيت الايتثير:

: ت،صػػػػرت احثي  ػػػػن إحػػػػػ  معػػػػاملات ثبػػػػات الاتسػػػػاؽ الػػػػداخمي -أ
( حػػدرجيت نلينػؿ احػػذ يقت  نػػي 1,14 -1,10نلػينلات ترا، ػػت نػي ثػػيف  

تػػػػـ   ػػػػيب نلينػػػػػؿ أحرػػػػي  ر، ثػػػػيخ ،طريقػػػػػن احتجزعػػػػن اح صػػػػرين ثي ػػػػػتيداـ 
 ت  ني ذ، ن، د ثيحجد،ؿ احتيحت:نليدحتت  ثيرنيف ،ثرا،ف ،جتنيف

 (3جدوؿ )
قيـ معاملات ألفا كرونباخ لمدرجة الكمية لاختبار القدرة العقمية 

 (33)ف=
 طرؽ الثبات الأبعاد

 

 الدرجة الكمية لمذكاء
 جتماف سبيرماف ألفا
3.833** 3.858** 3.833** 

 3.33** دالة عند مستوى 

ن نرترلػػن نػػف اح ثػػيت ( تنتػػع الايتثػػير ثدرجػػ5يت ػػد نػػف احجػػد،ؿ  
 .1.10حد  أاراد احلي ن ،ذ  جنيلهي داحن د د ن ت،  
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: تـ   يب صدؽ الايتثير نف يػلاؿ   ػيب )ب( صدؽ الاختبار

صػػدؽ ارتثػػيط ا ثلػػيد ثيحدرجػػن اح ريػػن حلايتثػػيرت ،ذحػػؾ دػػف طريػػؽ إيجػػيد 
نينػػن نلينػػؿ الارتثػػيط ثػػيف درجػػيت  ػػػؿ ثلػػد نػػع احدرجػػن اح ريػػن حلايتثػػػير 

(. 1,125( ،احثلػػػد اح ػػػي ت  1,712نينػػػن أحرػػػي حرثلػػػد ا ،ؿ   ،احػػػذ  ثر ػػػت
 ،ذ ػػػذا ت ققػػػت احثي  ػػػن نػػػف صػػػدؽ ، ثػػػيت ايتثػػػير احقػػػدرة احلقريػػػن احلينػػػن

ثيح  ػػػػػثن حلي ػػػػػن احث ػػػػػث ننػػػػػي يػػػػػدؿ درػػػػػ  صػػػػػلا يت   حي ػػػػػ،ف( -- أ،تػػػػػيس
 حلا تيداـ ات ذذا احث ث.

اسػػػتمارة مقابمػػػة لمتعػػػرؼ عمػػػك مظػػػاهر التفكيػػػر السػػػمبي عنػػػد  -3
 :الآباء

احجزق احتنهيد  حرتلريؼ ثيحثي  ن  فت ، ت ذذت الا تنيرة نف جزعيي
،ا ػػػرة احث ػػػث ،احهػػػدؼ ن ػػػ  ،ثيي ػػػيت احلي ػػػن أنػػػي احجػػػزق اح ػػػي ت ت ػػػ،ف نػػػف 

(  ػػؤاؿ تػػد،ر  ػػ،ؿ الادتقػػيد اػػت أا ػػير  ػػرثين ن هػػي  ا ػػرة احلريريػػت 51 
 -ايػتلاؼ احػديي يت -احلقيب ،احترذيب نػف اح ػير -ا رة اح  د -،ا لأثيح

دػػػػػيدات  -ا  ػػػػػلاـ احنزدجػػػػػن -احترػػػػػيؤؿ ،احتلأػػػػػيؤـ -قيطلػػػػػن الا تييثػػػػػيتن
 .ييطعن...(

،تتطرػػػػػػب ا جيثػػػػػػن دػػػػػػف ذػػػػػػذت ا  ػػػػػػعرن الايتيػػػػػػير نػػػػػػف ثػػػػػػيف ذػػػػػػذت 
لا( حرتلػػػرؼ درػػػ  نظػػػيذر احتر يػػػر اح ػػػرثت  -أ يي ػػػيً  -الا ػػػتجيثيت   لػػػـ

،أراق إ ػػػػياين إف  ػػػػذحؾ د ػػػػد الآثػػػػيق ثي  ػػػػيان إحػػػػ  ا ػػػػتلراض تلريقػػػػيت 
 أن ف.

 تيعش تطثيقهي  ت ريؿ ا ػتجيثيت احلي ػن نػف ا نهػيت درػ  ،جيقت 
ا ػػػتنيرة احنقيثرػػػن( حتلأػػػير أ ػػػ  لا ي،جػػػد اػػػرؽ اػػػت نلانػػػد احتر يػػػر احيرااػػػت 
حرلي ػػن احث  يػػن نػػف ا نهػػيت ،اقػػيً حرنر رػػن احلنريػػن ،احن ػػت،  الاجتنػػيدت 

 ،الانتصيد  ،اح قيات  يث جيقت احلي ن نف  رس نر  احنر ز.
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 :(Kerns, Klepac, & Cole, 1996) لنفسيا الأمف مقياس -5
: ي ػتيدـ ذػذا احنقيػيس ث ػرض احتلػرؼ درػ  الهدؼ مػف المقيػاس

نظػػيذر ا نػػف اح ر ػػت د ػػد احطرػػؿ اػػت احنر رػػن احلنريػػن احنث ػػرة ،نػػي نثػػؿ 
 نر رن احنراذقن.

(  ؤاؿ  ،ؿ دلانػن 02: يتاحؼ ذذا احنقييس نف  وصؼ المقياس
ر اينػػػػي ثػػػػيف احلثػػػػيرتيف  ايتيػػػػير احطرػػػػؿ ثانػػػػ  ،يجػػػػيب د هػػػػي ب ثيلايتيػػػػي

 دري (.  ؽاحص يد ثيح  ثن ح  أ، ني ي طث
: تػػػػـ إجػػػػراق ذػػػػذا احنقيػػػػيس درػػػػ  احلي ػػػػن احث  يػػػػن إجػػػػراء المقيػػػػاس

 ا طرػػيؿ اقػػط(  يػػث تلػػرض احثي  ػػن درػػ  احطرػػؿ نػػ،نريف ،تطرػػب نػػ هـ 
الايتيػػػػير أ  احلثػػػػػيرات ا نػػػػػرب احيػػػػػ  ،ذحػػػػػؾ ثصػػػػػ،رة ارديػػػػػن د،ف ا لأػػػػػيرة 

  ي ن. حلا تجيثن احص
: ،يايػػػذ  ػػػؿ طرػػػؿ درجػػػن ،ا ػػػدة درػػػ   ايتيػػػير تصػػػحيل المقيػػػاس

الا ػػتجيثن ا يجيثيػػن( ،صػػرر حلا ػػتجيثن  غيػػر احنقث،حػػن(. ،يل ػػت احدرجػػن 
 4اينػػػػي أنػػػػؿ( دػػػػدـ احلأػػػػل،ر ثػػػػي نف اح ر ػػػػت ،احل ػػػػس صػػػػ يد نػػػػف   1 

 درجيت ايني ا،ؽ(. 

 التحقؽ مف الكفاءة السيكومترية لمقياس الأمف النفسي:
 ت المقياس: ثبا -)أ(

 ر، ثػػػيخت  -طريقػػػن أحرػػػي -0ح  ػػػيب  ثػػػيت احنقيػػػيس تػػػـ ا ػػػتيداـ 
،طريقن إديدة تطثيؽ احنقييس ثريصؿ زن ت ندرة أ ػث،ديف ثػيف احتطثيقػيف 

 ا ،ؿ ،اح ي ت. 
 ( ي، د ذحؾ.2،احجد،ؿ  
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 (5جدوؿ )

كرونباخ وطريقة إعادة التطبيؽ  -قيـ معاملات الثبات بطريقة ألفا
 سيلمقياس الأمف النف

 مقياس
 الأمف النفسي

 إعادة التطبيؽ ألفا كرونباخ

37833 37333 

( أف نلػػػينلات اح ثػػػيت داحػػػن إ صػػػيعييً د ػػػد 2يت ػػػد نػػػف احجػػػد،ؿ  
 ( نني يدؿ در  اح قن ات  ثيت احنقييس. 1,10ن ت،  دلاحن  

   Internal Consistencyحساب الاتساؽ الداخمي  -3

طريػػػؽ   ػػػيب نلينػػػؿ تػػػـ إيجػػػيد احتجػػػي س احػػػدايرت حرنقيػػػيس دػػػف 
الارتثػػػيط ثػػػػيف درجػػػػيت  ػػػػؿ دثػػػػيرة نػػػػف دثػػػػيرات احنقيػػػػيس ،احدرجػػػػن اح ريػػػػن 
حرنقيػػيس. ،نينػػت احثي  ػػػن ثإيجػػيد احتجػػي س احػػػدايرت حرنقيػػيس دػػف طريػػػؽ 
  ػػيب نلػػينلات الارتثػػيط ثػػيف درجػػيت  ػػؿ دثػػيرة نػػف دثػػيرات احنقيػػيس 

 (.9،احدرجن اح رين حرنقييس ،ي، د ذحؾ احجد،ؿ  
 (3جدوؿ )

لات الارتباط بيف كؿ مفردة مف مفردات مقياس الأمف النفسي معام
 والدرجة الكمية لهذا المقياس

معامؿ ارتباط  ـ
المفردة بالمقياس 

 ككؿ

معامؿ ارتباط المفردة  ـ
 بالمقياس ككؿ

معامؿ ارتباط  ـ
المفردة بالمقياس 

 ككؿ
3 37333** 3 37853** 33 37335** 
3 37835** 3 37883** 33 37383** 
5 37833** 8 37835** 35 37853** 
3 37333** 3 37333** 33 37835** 
3 37333** 33 37335** 33 37833 ** 

 3.33** دالة عند مستوى 
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: أف جنيػع نلػينلات الارتثػيط ثػيف ت( نػي يرػ9،يت د نف جػد،ؿ  
( 1,10درجن  ؿ نرردة ،درجن احنقييس   ؿ داحن إ صيعييً د ػد ن ػت،   

يؽ احث ػػػػيق احػػػػدايرت حنقيػػػػيس ا نػػػػف اح ر ػػػػت ، ثيتػػػػ  ،ذػػػػذا يػػػػدؿ درػػػػ  ات ػػػػ
 احنرترع. 

 صدؽ المقياس: -)ب(
 صدؽ المحكميف:  -3

،ذحػػػؾ حرتا ػػػد نػػػف ، ػػػ،ح احنرػػػردات ،  ػػػف صػػػييغتهيت ،نطيثقتهػػػي 
حرهػػػدؼ احػػػذ  ، ػػػلت نػػػف أجرػػػ   يػػػث تػػػـ دػػػرض احنقيػػػيس اػػػت صػػػ،رت  

( نػػف احن  نػػيف ،ذػػـ نػػف احنتيصصػػيف اػػت نجػػيؿ درػػـ 4ا ،حيػػن درػػ   
 .احطرؿ  رس

،نػػػػػد حػػػػػ، ظ أف ثلػػػػػض نرػػػػػردات  ظيػػػػػت ث  ػػػػػثن اترػػػػػيؽ ن  نػػػػػيف 
%( ،حػـ يػتـ  ػذؼ 41%( ،احثلض ا ير  ظػت درػ    ػثن اترػيؽ  12 

 أ  نرردة نف احنقييس. 

 صدؽ المفردات:  -3
تػػـ   ػػيب صػػدؽ نرػػردات احنقيػػيس احررديػػن حنقيػػيس ا نػػف اح ر ػػت 

احدرجػػػن دػػػف طريػػػؽ   ػػػيب نلػػػينلات الارتثػػػيط ثػػػيف درجػػػيت  ػػػؿ نرػػػردة ، 
اح رين حرنقييس ،ذحؾ ثلد  ذؼ احنرردة نف احدرجن اح رين ثيدتثير أف ثقين 

 .احنرردات ن  يً  نيزا يً دايرييً( حهذت احنرردة

،ي ػػػػن  ذػػػػذا ثيحصػػػػدؽ احػػػػدايرت ثيح  ػػػػثن حصػػػػدؽ نرػػػػردات نقيػػػػيس 
 .(2ا نف اح ر ت. ،ذحؾ يت د ات احجد،ؿ  
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 (3جدوؿ )

فردات مقياس الأمف النفسي معاملات الارتباط بيف كؿ مفردة مف م
 والدرجة الكمية لهذا المقياس

معامؿ ارتباط  ـ
المفردة بالمقياس 

 ككؿ

معامؿ ارتباط المفردة  ـ
 بالمقياس ككؿ

معامؿ ارتباط  ـ
المفردة بالمقياس 

 ككؿ
3 37833** 3 37833** 33 37333** 
3 37833** 3 37833** 33 37335** 
5 37833** 8 37853** 35 37835** 
3 37853** 3 37333** 33 37833** 
3 37335** 33 37383** 33 37833 ** 

 3.33** دالة عند مستوى 

: جنيع نلينلات الارتثػيط حنرػردات ت( ني ير2،يت د نف جد،ؿ  
 نني يدؿ در  صدن  احدايرت.  1,10احنقييس داحن إ صيعييً د د ن ت،  

نرػردة  02نف  ،ثيحتيحت أصثد احنقييس ات ص،رت  اح هيعين ن ،ف 
  ني ذ،( ات ص،رت  ا ،حين.

الخرافػي فػي  التفكيػر عػادات بعػض لتعػديؿ الأسػري الإرشاد برنامج -3
 :(الباحثة )إعداد: تحسيف الأمف النفسي لأطفاؿ الروضة

)أ( خطػػوات إعػػداد البرنػػامج الإرشػػادي: فػػي سػػبيؿ إعػػداد برنػػامج 
 الإرشاد الأسري قامت الباحثة بالخطوات الأتية:

 لاع درػػػػ  ا طػػػػير اح ظػػػػر  احيػػػػيص ثػػػػيحتر ير اح ػػػػرثت ،ت ػػػػنف الاطػػػػ
نظػيذر  -ن ثثيت احتر يػر اح ػرثت -ذحؾ نره،ـ ديدات احتر ير اح رثت

احتر يػػػػر اح ػػػػرثت( ،ا نػػػػف اح ر ػػػػت د ػػػػد طرػػػػؿ احر، ػػػػن ،ت ػػػػنف ذحػػػػؾ 
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، ػيعؿ ت قيػؽ ا نػف اح ر ػت ،د،ر ا  ػرة اػت  - نره،ـ ا نف اح ر ت
 ؿ(.نهددات ا نف اح ر ت حرطر -ذحؾ

 .ت ديد أ  ر ا ا ير احيراات ا تلأيراً ات احريؼ احنصر  د د ا نهيت 

  الاطلاع در  ثرانش ا رلأيد ا  ر  ، ظيـ احجر يت ا رلأيدين ،طرؽ
 إجراؤذي.

 . ت ديد أا ير جر يت احثر ينش ا رلأيد 

  إدداد أ لأطن ،ن، ،ديت ،أد،ات ،ا ييت ،اح، يعط ،ا د،ات احتلرينين
 ح ؿ جر ن.

 طرؽ تق،يـ احجر يت ا رلأيدين. إدداد 

 )ب( الأساس النظري لمبرنامج:
يلتند ثر ينش ا رلأيد ا  ر  اح يحت در   ظرين احلػلاج احلقلا ػت 

 ( نف يلاؿ ددة د يصر ذت:احثرت احيسالا رليحت  
 اح دث احذ  يؤ ر ات احلأيص. -0
 الادتقيدات ،ا ا ير احتت تتط،ر حد  ا   يف  ،ؿ اح دث. -5
  رليلات ،اح ر، ييت احتت ت جـ دف الادتقيدات ،ا ا ير.الا -2
 ن ي،لات احنليحش حت ريذ الادتقيدات ،ا ا ير. -9
 احت يير احذ  يطرأ در  الا رليلات ،اح ر،ؾ ثرلؿ احنليحجن. -2

،نػػػد نػػػر ثر ػػػينش ا رلأػػػيد ا  ػػػر  اح ػػػيحت ثػػػيحيط،ات ا تيػػػن ،اقػػػيً 
 :حنثيدئ  ظرين ا رلأيد احلقلا ت الا رليحت

 ن ي،حػن رصػد جنيػع  اػت ذحػؾ ،يتن ػؿ حرنلأػ رنت احػرعيس اح ثب دف احث ث
 ا ا ير غير احن طقين ،غير اح،انلين احتت يؤنف ثهي احن ترلأد.

 .ترتيب ذذت ا ا ير   ب ن،ة تا يرذي ،احد،ر احذ  ترلث   ؿ ا رة 
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  ن يددة احن ترلأد در   يرين احتيرص نف ذذت ا ا ػير غيػر احن طقيػن

احػذ  يجػب أف يقػ،ـ  الاجتنػيدتاحيطػ،ة درػ  احنرلأػد  ،يقع دػبق ذػذت
ثجهػػػ،د دظينػػػن نػػػف أجػػػؿ إن ػػػيع احلنيػػػؿ ث ػػػر،رة احتيرػػػت دػػػف ثلػػػض 
ا ا ػػػػيرت ،ت، ػػػػيد دػػػػدـ الريتهػػػػي ،ثلػػػػدذي دػػػػف اح،انػػػػع ،لأػػػػرح ج،ا ػػػػب 

 احقص،ر ايهي.
  ت ػػػػ،ير ،تثصػػػػير احلنيػػػػؿ  ػػػػ،ؿ ا ا ػػػػير غيػػػػر احن طقيػػػػن احتػػػػت ي نرهػػػػي

ن يد  ثا هي  ثب تلي ت  ،لأقيع   .،اد
  ر ـ ت،نليت ن تقثرين حني ين ػف أف ت ػ،ف دريػ   يػية احلنيػؿ اػت  يحػن

 دد،ح  دف ثلض ا ا ير احثليدة دف اح،انع.
  ت،جيػػػ  اح قػػػد احلأػػػديد ح ػػػؿ نػػػف يؤيػػػد أ، يقػػػ،ـ ثننير ػػػن اح ػػػر، ييت احتػػػت

ت ثلث دف أا ير غير ن طقينت ،ددـ اح نيح حرلنيؿ ثيلا تلأهيد ثن ػؿ 
ن يد  أ   رغػ ـ ،جػ،د نػف يػؤنف ثػثلض ذػذت ا ا ػير ذذت احتصرايتت ،اد

 إلا أ هي غير ن طقين.
  دػػػدـ إدطػػػيق احلنيػػػؿ ارصػػػن حتر ػػػير ثلػػػض ذػػػذت ا ا ػػػير ثنػػػي يجلرهػػػي

نثػػررة اػػت  ظػػرتت ،راػػض جنيػػع اح يػػؿ احدايديػػن ثنيترػػؼ ألأػػ يح  ،دػػدـ 
 اح نيح حرلنيؿ ثي تيدانهي.

ت أذـ احتطثيقيت احترث،ين ح ظريػن ا رلأػيد احلقلا ػت ،الا رلػيح،ت نف 
 ات احنجيؿ ا رلأيد :

أذنيػػػػػن احتلػػػػػرؼ درػػػػػ  أ ػػػػػثيب احنلأػػػػػ رنت أ  نلراػػػػػن ا  ػػػػػثيب غيػػػػػر  -0
احن طقيػػن احتػػت يلتقػػد ثهػػي احن ترلأػػد ،احتػػت تػػؤ ر درػػ  إدرا ػػ  ،تجلرػػ  

 ن طرثيً.
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إديدة ت ظيـ إدراؾ ،تر ير احن ترلأد دف طريؽ احػتيرص نػف أ ػثيب  -5
اح ػػػػػػ،ا ت احنلأػػػػػػ رن حيصػػػػػػؿ إحػػػػػػ  نر رػػػػػػن الا تثصػػػػػػير حرللانػػػػػػن ثػػػػػػيف 

 الا رليحيػػػن ،ا ا ػػػير ،احنلتقػػػدات ،اح ػػػدث احػػػذ  ،نػػػع ايهػػػي احن ترلأػػػد
 ،ذحؾ نف يلاؿ:

   إن ػػػيع احن ترلأػػػد درػػػ  جلػػػؿ ذػػػذت ا ا ػػػير اػػػت ن ػػػت،  ،ديػػػ  ،ا تثيذػػػ
 ،ن يددت  در  اهـ  غير احن طقين( ن هي حدي .

   الا رليحتت، يد ح  ثاف ذذت ا ا ير  ثب نلأي ر  ،ا طراث. 
 درا ػػ  ،ت ييػػر ا ا ػػير احػػلا ن طقيػػن  تدريثػػن درػػ  إدػػيدة ت ظػػيـ أا ػػيرت ،اد

احن،جػ،دة حديػػ  حيصػػثد أ  ػر اليحيػػنت ،ادتنػػيداً درػ   ر ػػ  اػػت اح ي ػػر 
 ،احن تقثؿ.

  إتثػػػيع احنرلأػػػد   ػػػر،ب احن طػػػؽت ،ا  ػػػيحيب احن ػػػيددة حت قيػػػؽ دنريػػػن
 الا تثصير ح  ب  قن احن ترلأد.

  اػت  احن، ػ،دت،اح قػد  ،احن ينلأيت احرر ػرينت ا جراعتأ يحيب الارتثيط
أداق احنهػػػتـ احن رػػػؼ ثهػػػي نػػػ لًات ،ذحػػػؾ ،ذػػػذت نػػػف أذػػػـ ج،ا ػػػب احلنريػػػن 

 ا رلأيدين.

ثيتثػػيع الإرشػػاد عمػػك مهاجمػػة الأفكػػار الػػلا منطقيػػة لػػدى المسترشػػد 
 ا  يحيب احتيحين:

 يراػػػض اح ػػػذب ،أ ػػػيحيب احددييػػػن احهدانػػػن ،الا  رااػػػيت احتػػػت يػػػؤنف ثهػػػ 
 احررد.

 ن يدػػػػ  درػػػػ  احقيػػػػيـ تلأػػػػجيع احنرلأػػػػد حرن ترلأػػػػ د اػػػػت ثلػػػػض احن،انػػػػؼ ،اد
ث ػػر،ؾ يلتقػػد احن ترلأػػد أ ػػ  يػػيط  ،حػػـ يػػتـت ايجثػػرت درػػ  احقيػػيـ ثهػػذا 

 اح ر،ؾ.
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  نهيجنن ا ا ير ،اح يؿ احدايدين احتت ت،صؿ احنرلأػد إحػ  نلراتهػي نػف

ثػداحهي ثاا ػير أيػر  نقث،حػن  يلاؿ احجر يت ا رلأيدين نػع احن ترلأػدت ،اد
 .(71ت 5102  نصطر ت ،  دت اجتنيدييً 

 )ج( الأهداؼ العامة لمبرنامج:
دػػيدات  يهػػدؼ ثر ػػينش ا رلأػػيد ا  ػػر  اح ػػيحت إحػػ  تلػػديؿ ثلػػض

د ػػد ا نهػػيت ثػػيحريؼ احنصػػر  نػػف أجػػؿ ت  ػػيف ا نػػف  احتر يػػر احيرااػػت
 اح ر ت  طريحهف.

 )د( بناء الجمسات:
ا ػػػػػتيدنت احثي  ػػػػػن اػػػػػت احثدايػػػػػن جر ػػػػػيت تنهيديػػػػػن تلريريػػػػػن ذػػػػػػداهي  -0

ثػػػػػيف احثي  ػػػػػن ،ا نهػػػػػيت ،احتلريػػػػػؼ ثيحثر ػػػػػينش ا رلأػػػػػيد   احت،اصػػػػػؿ
،احهػػدؼ ن ػػ   تػػ  يتلػػي، ،ا اػػت ت قيػػؽ احهػػدؼ نػػع احثي  ػػن  ػػـ تطثػػؽ 
نقييس ا نف اح ر ت درػ  أطرػيؿ ا نهػيت احنلأػير يت اػت احثر ػينش 

احنلأػػػي ؿ احتػػػت ييرقهػػػي احتر يػػػر ا رلأػػػيد   ػػػـ يريهػػػي جر ػػػتيف حلػػػرض 
 هي ا نهيت ثيح  ،ر. اح رثت ،ن ثثيت  لأيرؾ ا طريؿ اي

( دػػػػيدة ا ريػػػػن 51: دػػػػرض اح تر، ػػػػت يجنػػػػع  المحتػػػػوى الإرشػػػػادي -3
  رثين/ يرااين( نف أ  ر ا ا ير ا تلأيراً اػت نجتنل ػي ،تلػرض ،اقػيً 
ح  ػػثن الا تلأػػير اػػت احريػػؼ احنصػػر  ت يزحيػػيً ،لأػػيرؾ ايهػػي ثيح  ػػ،ر 
ا نهػػػػيت اقػػػػط ،صػػػػ،لًا حنريػػػػص اػػػػت احجر ػػػػن اح هيعيػػػػن  ػػػػ،ؿ  يريػػػػن 

يرص نػػف ا ا ػػير احيراايػػن ،تطثيػػؽ نقيػػيس ا نػػف اح ر ػػت درػػ  احػػت
 ا طريؿ ثلدييً. 

: طثقػػػػػت احثي  ػػػػػن ا ػػػػػتراتيجين ا رلأػػػػػيد احجنػػػػػيدت أسػػػػػموب الإرشػػػػػاد -5
Group Counseling  يػػػث تػػػـ إرلأػػػيد نجن،دػػػن نػػػف ا نهػػػيت 
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يتلأػػيثه،ف اػػت نلانػػد احتر يػػر احيرااػػت ،يلػػي ،ف نػػف أ ػػرت اح ػػرثت اػػت 
 ف ييصن نف اح ي ين اح ر ين.ترثين ،رديين أطريحه

 :: ا تيدنت احثي  ن ا  يحيب ا رلأيدين احتيحينالفنيات الإرشادية -3
 حهػذت احر يػن اػت ا ػتيداـ  احتطثيقػت: يتن ؿ احن ن،ف والمناقشة الحوار

أ ر،ب احن ينلأن احجنيدين  ن هش نلاعـ ين ف أف ييدـ اح ػ،ار ،تثػيدؿ 
حػذ  يػؤد  إحػ  ا تلأػيرة احتر يػر ت ،ادي ػينتاحرأ  ،ت ير احنلران ثلأػ ؿ 

احػػػذاتت  د ػػػيق احجر ػػػن ا  ػػػرين ثنػػػػي ايػػػ  أا ػػػيرذـ ،اتجيذػػػيتهـ تجػػػػيت 
طررهػػـ ،احتػػت تلثػػر ثلأػػ ؿ غيػػر نثيلأػػر دػػف نلأػػ لاتهـ احييصػػنت ،ثهػػذا 
تصػػػػػػػثد احنػػػػػػػيدة احلرنيػػػػػػػن اػػػػػػػت احن ي ػػػػػػػرات داالػػػػػػػيً ن،يػػػػػػػيً   ػػػػػػػ، إ ػػػػػػػيرة 

 احن، ،ديت احنيتررن حرن ينلأن.
  حهػػذت احر يػػن اػػت تقػػديـ  احتطثيقػػتؿ احن ػػن،ف ،يتن ػػ: الإيجػػابيالتعزيػػز

نػػػػددنيت إيجيثيػػػػن  نيديػػػػن أ، اجتنيديػػػػن( حل ػػػػ، ا  ػػػػرة حػػػػد  نيينػػػػ  
حهػػػػذت احر يػػػػن اػػػػت تػػػػدريب  ا رلأػػػػيد ث ػػػػر،ؾ نرغػػػػ،بت ،يتن ػػػػؿ احهػػػػدؼ 

اح،احػػػديف درػػػ   يريػػػن ا ػػػتيداـ نػػػي ين  ي ػػػ  حل ػػػ، ا  ػػػرة نػػػف اذتنػػػيـ 
لزيػز اح ػر،ؾت أي ػيً نيديػن( ثلأػ ؿ نػ ظـ يػؤد  إحػ  ت -،نزايي  نل ،ين

 ث د ، ا  ػرة درػ  ننير ػن اح ػر،ؾ احنرغػ،ب يجػب يصػثد جػزقاً 
 .ات تريدر  نع احطرؿ احي،نتنف  ر،   

 حهػػػذت احر يػػػن اػػػت تقػػػديـ  احتطثيقػػػتيتن ػػػؿ احن ػػػن،ف  :التغذيػػػة الرجعيػػػة
تلديؿ نثيلأر لا تجيثيت د ، ا  رةت أ  تق،يـ  ر،ؾ د ، ا  رة 

ثهػدؼ تق،ينػ  دػف طريػؽ  ػؼ حر ػر،ؾ احنرغ،ب ن هػي ،غيػر احنرغػ،ب 
حهذت احر ين ات أف يتلرؼ  ا رلأيد غير احنرغ،ب اي ت ،يتن ؿ احهدؼ 

 د ، ا  رة در  ند  نث،ؿ أ، ددـ نث،ؿ ا تجيثت  نثيلأرة. 
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 حهػذت احر يػن اػت  احتطثيقػتاحن ػن،ف  ،يتن ػؿ :بنموذج( )الاقتداء النمذجة

ظػن لأػيص نػي ين ػؿ تلريـ د ػ، ا  ػرة  ػر، يً نلي ػيً نػف يػلاؿ نلا 
. ،ا ػػتيداـ احتلرػػيـ ثػػيح ن،ذج حػػ  احنلطػػية حرت،جيهػػيت ،اقػػيً  حػػ ت ثيح  ػػثن نػػد،ة
ا ت ػيب اح  يػر نػف احنهػيرات الاجتنيديػنت الػف طريقػ  ين ػف  إح  يؤد 

 إ داث ت ييرات  ر، ين إيجيثين ات احلديد نف أ ،اع اح ر،ؾ.
 ن اػت تػدريب حهػذت احر يػ احتطثيقػت،يتن ؿ احن ػن،ف  :التدريب التوكيدي

د ، ا  رة در  احتلثير دف نلأيدرت ،أا يرت ،ادتقيدات ت ،احدايع دف 
 ق،نػػػػػ  ثلأػػػػػ ؿ إيجػػػػػيثت ي  ػػػػػف نػػػػػف نره،نػػػػػ  حذاتػػػػػ ت ،يتن ػػػػػؿ احهػػػػػدؼ 

حهػػػذت احر يػػػن اػػػت تػػػدريب د ػػػ، ا  ػػػرة درػػػ  ا يجيثيػػػن اػػػت  ا رلأػػػيد 
احللانػػيت الاجتنيديػػن ،زيػػيدة احػػ،د  ثػػيح ق،ؽ احلأيصػػين ،احتنػػييز ثػػيف 

 .(550-501ت 5117   رتت  ناحت، يدي
 تلتثػػػر ذػػػػذت اح،اجثػػػػيت ر  ػػػيً أ ي ػػػػييً اػػػػت احلنريػػػػن : الواجبػػػػات المنزليػػػػة

احللاجيػػػنت  يػػػث أف احن ترلأػػػديف احػػػذيف يزا،حػػػ،ف ،يطثقػػػ،ف نػػػي تلرنػػػ،ت 
أ  ػػػيق احجر ػػػيت ا رلأػػػيدين اػػػت  يػػػيتهـ احي،نيػػػن أ، ترػػػيدرهـ نػػػع اح يػػػية 

ذيف لا يطثقػ،ف نػي الاجتنيدين  ،ؼ يجلرهـ أ  ر يثر ،ا تريدة نف احػ
 ،ذذت اح،اجثيت احن زحين ن ؿ:ت تلرن،ت
ن،اجهػػػن ثلػػػض احن،انػػػؼ احتػػػت لا ي ػػػتطيع احن ترلأػػػد ن،اجهتهػػػي  -أ

،أ   يلألر ثيح رج أ، احيجؿ ن هي ،تطثيؽ ني تلرن  نف احنرلأد تجيت ذذت 
 احن،انؼ.
ت ريػؼ احن ترلأػػد ثقػراقة  تػػيب أ، ن، ػ،ع تجػػيت اح ػدث احػػذ   -ب

ث قيقػػن  احنلراػػتأ، نيي،اػػ  حي ػػ،ف حديػػ  الا تثصػػير  أ ػػير  ػػر،   أ، نرقػػ 
اح ػػػدث احن يػػػر ،نػػػد  ا  ػػػراؼ أا ػػػيرت دػػػف احطريقػػػن احلقلا يػػػن اػػػت ت ػػػي،ؿ 

 اح دث.
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 احتلػػرؼ درػػ  ا ا ػػير غيػػر احلقلا يػػن ،غيػػر احن طقيػػن ،تػػد،ي هي -ج
،رادػػػػت احثي  ػػػػن اػػػػت تطثيػػػػؽ ذػػػػذت احر يػػػػن  .،ن ينلأػػػػتهي ثلػػػػد احتر يػػػػر ايهػػػػي

 .(5111قيات احتلرينت احرلأيد ت ،اح هؿ  ايتلاؼ احن ت،  اح 

 إجراءات الجمسة: -3
احتر يػػػب ثي نهػػػيت احنلأػػػير يت ،أطرػػػيحهـ  حقػػػيق تنهيػػػد  حرتلػػػيرؼ 
،احتطثيػػػػؽ احنثػػػػدعت  د،ات احث ػػػػث ،ين رهػػػػي نقيػػػػيس ا نػػػػف اح ر ػػػػت درػػػػ  
ا طرػػػػيؿ احنلأػػػػير يف(  ػػػػـ دػػػػرض احن تػػػػ،  ا رلأػػػػيد   ن ينلأػػػػن ن، ػػػػ،ع 

ا ػػرة  ػػرثين/ يراايػػن( ،اػػت احيتػػيـ تلػػرض  51احتر يػػر اح ػػرثت ،ا ػػتلرض 
احثي  ػػن نريػػص حن، ػػ،ديت احجر ػػيت  ػػـ تلأػػ ر ا نهػػيت ،تػػ،زع احهػػدايي 

 ،تق،ـ ثيحتطثيؽ اح هيعت حنقييس ا نف اح ر ت در  ا طريؿ.

 تقييـ الجمسات: -3
 ت ديػد ا ا ػػير احيراايػن حػد  ا نهػيت ،احتلػرؼ درػػ  التقيػيـ المبػدئي :

  د ا طريؿ ات احثداين.نلاند ا نف اح ر ت د
 نلراػػػن  احر ػػػرة اح ػػػرثين/احيرااين( ،ن ػػػثثيتهي ، يريػػػن التقيػػػيـ التكػػػويني :

 احتيرص ن هي   ؿ ا رة در   دة(.
 ايهػػػػي  ػػػػ،ؼ تقػػػػ،ـ احثي  ػػػػن ثتقيػػػػيـ أداق ا نهػػػػيت التقيػػػػيـ الختػػػػامي، :

،ا ػػتريدتهـ نػػف احجر ػػيت ا رلأػػيدين ،تقيػػيـ نلانػػد ا نػػف اح ر ػػت د ػػد 
 يً  هيعييً. أطريحهـ تطثيق

 نتيثلػػن ا ػػتنرار ت  ػػيف نلانػػد ا نػػف اح ر ػػت د ػػد التقيػػيـ التتبعػػي :
 ا طريؿ.
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 الفترة الزمنية لمبرنامج:  -3

جر ػػن إرلأػػيدين( ث،انػػع  51طثقػػت احثي  ػػن دػػدد جر ػػيت احثر ػػينش  
أرثػػػع جر ػػػيت أ ػػػث،دييً  يػػػلاؿ لأػػػهر ، صػػػؼ( ،نػػػدة  ػػػؿ جر ػػػن إرلأػػػيدين 

يقػػػن(. ،اينػػػي يرػػػت جػػػد،ؿ جر ػػػيت دن 21-91  فدرػػػ   ػػػدة تتػػػرا،ح نػػػي ثػػػي
 احثر ينش.

 (3جدوؿ )
 مُمخص جمسات برنامج الإرشاد الأسري
 برنامج الإرشاد الأسري )أربعة أياـ مف كؿ أسبوع(

 ـ 3338 -3333الزماف: خلاؿ فترة أجازة الفصؿ الدراسي الثاني لمعاـ الدراسي 
 دار مناسبات قرية شعلاف )مركز الدلنجات( -المكاف: مندرة

ـ رق
 الجمسة

 الهدؼ منها
الوسائط 
 والأدوات

النظرية 
 الإرشادية

الفنيات الإرشادية 
 المستخدمة

 تقويـ الجمسة

الجمسة 
 الأولك

 

الجمسة التمهيدية 
 ولقاء تعارؼ 

و تطبيؽ الأدوات 
قبمياً )مقياس الأمف 

 النفسي(

 -الفئة المستهدفة
 الأمهات والأطفاؿ

 

 

 

 

 عرض

 الكتروني

P.P 

 فيديوهات

الي سماعات
نفع
 الا
ني
قلا
 الع

شاد
لإر
ة ا
ظري

ن
 

 
R

a
ti

o
n

a
l-

 E
m

o
ti

v
e 

C
o
u
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se

li
n

g
 T

h
eo

ry
 

 -المناقشة والحوار
 التعزيز

 

 

 

 

 

مناقشة 
الأفكار الواردة 
 في الجمسة

وتمخيص 
الاستفادة مف 
وجهات النظر 

 المذكورة

مف 
الجمسة 
الثانية 
وحتك 
الجمسة 
 الرابعة

مناقشة حوؿ التفكير 
 -السمبي )التعريؼ

 -صبل عادةكيؼ ي
 مسببات (

 -الفئة المستهدفة
 الأمهات 
 والأطفاؿ

 -المناقشة والحوار
التغذية  -التعزيز

 الراجعة

 التدريب التوكيدي
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رقـ 
 الهدؼ منها الجمسة

الوسائط 
 والأدوات

النظرية 
 الإرشادية

الفنيات الإرشادية 
 المستخدمة

 تقويـ الجمسة

مف 
الجمسة 
الخامسة 
وحتك 
الجمسة 
الرابعة 

 والعشروف 

جمسات إرشادية 
حوؿ أرمب الأفكار 

 الخرافي
 فكرة سمبية( 33)

 -الفئة المستهدفة
 الأمهات والأطفاؿ

 -المناقشة والحوار  
 -النمذجة -التعزيز

 لعب 
التدريب  -الدور

التغذية  -التوكيدي
الواجبات  -الراجعة

 المنزلية 

 

الجمسة 
الخامسة 
والعشروف 
والسادسة 
 والعشروف

مف  كيؼ تتخمص
 أفكارؾ الخرافي
 -الفئة المستهدفة
 الأمهات والأطفاؿ

 

 -المناقشة والحوار
 -النمذجة -التعزيز

 لعب 
التدريب  -الدور

 التوكيدي
الجمسة 
السابعة 
 والعشروف

الجمسة قبؿ الختامية 
وتطبيؽ الأدوات 

بعدياً )مقياس الأمف 
 النفسي(

 -الفئة المستهدفة
 الأمهات والأطفاؿ

 
 

 -والحوارالمناقشة 
 التعزيز

 

الجمسة 
الثامنة 
 والعشروف

نهاء  الختامية وا 
 المقاء

 -الفئة المستهدفة
 الأمهات والأطفاؿ

 -المناقشة والحوار 
 التعزيز

 إجراءات البحث:
 ت نف احث ث اح يحت احيط،ات ا تين:

احدرا ػػػػن الا ػػػػتطلادين: نينػػػػت احثي  ػػػػن ثػػػػإجراق درا ػػػػن ا ػػػػتطلادين 
نػػف ا نهػػيت نػػف ندي ػػن ث،ر ػػليد ،ريػػؼ  27نهػػي درػػ  دي ػػن دلأػػ،اعين ن،ا

ن ياظػػن احث يػػرة ،نػػد جػػيقت دي ػػن ا طرػػيؿ اػػت احندي ػػن نػػف ندر ػػن احق ػػية 
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الاثتداعين ثن ياظػن ث،ر ػليد ،اػت احريػؼ جػيقت نػف ن ياظػن احث يػرة نػف 
ر، ػػػػيت  رراح ينػػػػر ،احرػػػػتد ،اح ػػػػػ،ر ا  ػػػػلانين ،ندر ػػػػن احػػػػديب حرتلرػػػػػيـ 

اايػن إدارة احػدح جيت احتلرينيػنت ،اػت  ػ،ق ا  ي ت ،ندر ن  ػلداي أثػ، ، 
ذػػػػذت احدرا ػػػػن الا ػػػػتطلادين تػػػػـ ا ػػػػتيداـ ا ػػػػتنيرة نقيثرػػػػن أ،حيػػػػيق ا نػػػػ،ر 
حرتلرؼ در  ا ا ير احيرااين  يث تـ ت ديد أ  ر ا ا ير احيراات ر،اجيً 

 ات ذذا احنجتنع.

،نػػد ثي ػػت  تػػيعش ذػػذت احدرا ػػن أف نلانػػد احتر يػػر احيرااػػت ن،جػػ،دة 
ن ،ح  هػػػي أ  ػػػر ا تلأػػػيراً اػػػت احقػػػر  ،احريػػػؼ ،اقػػػيً ح تػػػيعش تطثيػػػؽ اػػػت احندي ػػػ

ثيحترتيػػب  نػػي تيترػػؼ  ،ديػػن  22: 0ا ػػتنيرة احنقيثرػػن ،ذحػػؾ ث  ػػثن تلػػيدؿ 
ا ا ػػػير احيراايػػػن ثػػػيف احندي ػػػن ،احريػػػؼ ا جػػػد أف ا ػػػرة احيلااػػػيت احز،جيػػػن 
، رثين احن تقثؿ ،احتي،يػؼ نػف اح رثػيق ،احنلينرػن ثيحن ػؿ ، رنػن  إف لأػيق 
اي ،ددـ الاحتزاـ ثيحت ريذ( ت تلأر ات احندي ن ثي ني ت ػدر اػت احريػؼ نقير ػن 
ثثػػػينت ا ا ػػػير ن ػػػؿ الادتقػػػيد اػػػت ا دنػػػيؿ ،احيرااػػػيت ،اح ػػػ ر ،احتهديػػػد 

 ثيحلريريت ،ثينت ا ا ير احن ددة ث  ييً.

 

،اػػػػت  ػػػػ،ق  تػػػػيعش ذػػػػذت احدرا ػػػػن الا ػػػػتطلادين تػػػػـ ت ديػػػػد أد،ات  
حي ػ،ف( نػف  -- أ،تػيس ثػير احقػدرة احلقريػن احلينػناحدرا ن ،احنتن رن اػت ايت

 ,Kerns, Klepac, & Cole)،نقييس ا نف اح ر ػت  (   ،ات7 -2 

،احنترجـ نف نثؿ احثي  ن  ـ تـ احلرض درػ  ا  ػيتذة احن  نػيف  (1996
اػػػت نجػػػيؿ درػػػـ  رػػػس احطرػػػؿ ،  ػػػيب   ػػػثن الاترػػػيؽ دريهػػػي ،احت قػػػؽ نػػػف 

ف تجػػي س احلي ػػن ،ت ياؤذػػي نػػف يػػلاؿ اح رػػيقة اح ػػي ،نترين.  ػػـ احت قػػؽ نػػ
تطثيػػؽ ايتثػػير احقػػدرة احلقريػػن احلينػػن ،تطثيػػؽ نقيػػيس ا نػػف اح ر ػػت نثريػػيً 
درػػ  ا طرػػيؿ دي ػػن احث ػػث.  ػػـ تػػـ ت ريػػذ احثر ػػينش ا رلأػػيد ا  ػػر  درػػ  
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ا نهػػػيت ،نػػػد لأػػػيرؾ ا ث ػػػيق اح  ػػػ،ر اػػػت ثلػػػض احجر ػػػيت ،ذحػػػؾ حنػػػدة 
  حنقيػػػػيس ا نػػػػف اح ر ػػػػت  لأػػػػهر ، صػػػػؼ(  ػػػػـ تػػػػـ إجػػػػراق احقيػػػػيس احثلػػػػد

(Kerns, Klepac, & Cole, 1996)  ـ تـ إجراق احقييس احتتثلت ثلػد 
لأهر ، صؼ نف الا تهيق نف ت ريذ احثر ينش. ،تنت احنليحجن ا  صيعين 
حردرجيت احتت تـ ت جيرهي نثريي ،ثلديي ،تتثليي ،احت،صؿ إحػ   تػيعش احث ػث 

 اح ظر . اح يثقن ،الاطير ت،تر يرذي ات  ،ق احدرا ي

 خامساً: الأساليب الإحصائية:
دػػػػػداد أد،ات  ا ػػػػػتيدنت احثي  ػػػػػن ا  ػػػػػيحيب ا  صػػػػػيعين حتق ػػػػػيف ،اد
احث ػػػػث دػػػػلا،ة درػػػػ  ا ػػػػتيدانهي   ثػػػػيت صػػػػ ن أ، دػػػػدـ صػػػػ ن اػػػػر،ض 

 Ttest Calculatorاحث ػػث ثيلا ػػتلي ن ثثر ػػينش ا  صػػيق ا ح تر، ػػت 
 تا ير حرثر ينش  اليحين(.نثرييً ،ثلدييً ،تتثلييً ،نليدحن ثلاؾ حقييس  جـ اح

 نتائج البحث ومناقشتها:
تلػػػػرض احثي  ػػػػن ذ ػػػػي  تػػػػيعش اػػػػر،ض احث ػػػػث ،ن ينلأػػػػن ،تر ػػػػير نػػػػي 

 ت،صرت احي  نف  تيعش ات  ،ق ا طير اح ظر  ،احدرا يت اح يثقن.

 نتائج الفرض الأوؿ: -أولاً 
يػػػػ ص احرػػػػرض ا ،ؿ درػػػػ  أ ػػػػ    ي،جػػػػد اػػػػرؽ داؿ إ صػػػػيعيي ثػػػػيف 

احنجن،دػن احتجريثيػن نثػؿ تطثيػؽ احثر ػينش ،ثلػػدت نت، ػطت درجػيت أطرػيؿ 
 ات ن ت،  ا نف اح ر ت حصيحد احتطثيؽ احثلد  .

،لايتثػػػػػير صػػػػػ ن ذػػػػػذا احرػػػػػرض تػػػػػـ ا ػػػػػتيداـ نليدحػػػػػن ايتثػػػػػير  ت  
،ي، ػػػػػد احجػػػػد،ؿ احتػػػػيحت ذػػػػذا ا جػػػػػراق  [2حرنجن،دػػػػن احنرتثطػػػػن نػػػػي ،ف  

 ا  صيعت.
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 (3جدوؿ )

التطبيقيف  فية التجريبية أطفاؿ المجموع متوسطيدلالة الفرؽ بيف 
 الأمف النفسيعمك مقياس  والبعدي القبمي

ت  التطبيؽ البعدي التطبيؽ القبمي ف أطفاؿ
 المحسوبة

الدلالة  ت الجدولية
 3733 3733 الإحصائية

 المجموعة
 التجريبية

 
33 

  3ع 3ـ 3ع 3ـ

33733 
 

3733 
 

3783 
 
داؿ  

 إحصائياً 
3733 3753 33733 3755 

 ( ني يرت:7،يت د نف جد،ؿ  
نينػن ت احجد،حيػن ،ذػذا يػدؿ درػ  ،جػ،د  أف نينن  ت احن  ،ثن  <

 اػتدرجػيت أطرػيؿ احنجن،دػن احتجريثيػن  نت، ػطتداؿ إ صػيعييً ثػيف  ارؽ
،ذحػػػػؾ حصػػػػيحد  نقيػػػػيس ا نػػػػف اح ر ػػػػتدرػػػػ   ،احثلػػػػد  احقثرػػػػتاحتطثيقػػػػيف 
ر ػػػػينش ثليحيػػػػن درجػػػػن اح ريػػػػن ننػػػػي يلأػػػػير إحػػػػ  احرثيح  ػػػػثن  احثلػػػػد احتطثيػػػػؽ 
 ت ثاػػت  ػػن   نػػف جر ػػيت إرلأػػيدين ،ذ ػػذايت ،نػػيا  ػػر  احنقتػػرح  ا رلأػػيد

 ص ن احررض ا ،ؿ.
 ،ين ف تن يؿ ذذت اح تيجن ات احلأ ؿ احثيي ت احتيحت.

 



           

  

 

358 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
س و

د
سا

ال
 

ون
ثلاث

ال
- 

ل 
لأو

ء ا
لجز

ا
– 

نة 
لس

ا
رة 

اش
الع

– 
بر 

كتو
أ

81
02

  

  

 

 : تفسير النتيجة الإحصائية
جػػػيقت  تػػػيعش تطثيػػػؽ ا ػػػتنيرة احنقيثرػػػن حتلأػػػير أف ا ا ػػػير احيراايػػػن 

 ات احريؼ احنصر   يحتيحت:  رتثت ،اقيً حر،اج ا تلأيرذي
 .احجف 

 .اح  ر ،ا دنيؿ 

 .احليف ،اح  د 

 .ا لأثيح ،احلريريت 

 .احتنيعـ ،احطلا ـ ،الادتقيد ات ا ثراج 

 .رب اح،دع ،نراقة احر جيف  

 .احترذيب نف اح ير أ  ر نف احترغيب ات احج ن 

 ن احيد...(. -ران احليف -ادتقيدات ييطعن  صرير ا ذف   

 ا جيثيت احييطعن دف أ عرن ا طريؿ(. تزييؼ اح قيعؽ  

 .احتي،يؼ نف احلأرطن حيس الا تراـ ،احتثجيؿ 

 .)احنلينرن ثيحن ؿ  نقيثرن ا  يقة ث رس ا  يقة 

 ييثن ا نؿ 

 .احل ؼ ا  ر  ،احيلاايت احز،جين 

أ، نرػػػػيش ددػػػػ،ة  ػػػػـ ثػػػػينت ا ا ػػػػير احتيحيػػػػن تػػػػاتت اػػػػت  -حػػػيس ذ ثػػػػت
احثي  ػػػن نػػػع ذػػػذت ا ا ػػػير أ ػػػر،ب  ن ػػػت،ييت نتد يػػػن نتقيرثػػػنت ،ا ػػػتيدنت

احػػتلرـ ثػػػيح ن،ذج  ن ػػيع ا نهػػػيت ثيراايػػن ذػػػذت ا ا ػػير ،اقػػػيً حزيػػيدة   ػػػثن 
الا تلأػػير ،ذػػػذا دػػػيد ثي يجػػػيب درػػػ  ت  ػػػيف ن ػػػت،  ا نػػػف اح ر ػػػت د ػػػد 
ا ث ػػػػيق  ات ي،حػػػػت احر ػػػػرة ا   ػػػػر ا تلأػػػػيراً اي نػػػػؿ ،ذ ػػػػذا حلا ػػػػت ،اذ درػػػػ  

 الا تثيت ،احتلأ،يؽ ات اح  ،ر.



 

353 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

س و
د

سا
ال

 
ون

ثلاث
ال

- 
ل 

لأو
ء ا

لجز
ا

– 
نة 

لس
ا

رة 
اش

الع
– 

بر 
كتو

أ
81

02
  

 
نػػي تر ػػر احثي  ػػن ذػػذت اح تيجػػن حف ػػر،ب ا رلأػػيد  احن ػػتيدـ نػػع  

دي ن احدرا ن نف ا نهيت  يث ، لت احثي  ػن اػت ثدايػن احتطثيػؽ درػ  
ني يؽ نيعـ در  ا رة احلأرا ن نف أجؿ احتيرص نػف ذػذت ا ا ػير ،ت قيػؽ 
احنصػػػػػر ن احر ػػػػػر  حرطرػػػػػؿ  نػػػػػي ت ػػػػػن ت الاترينيػػػػػن الاحتػػػػػزاـ ثيحصػػػػػرا ن 

 تػػػراـ احنتثػػػػيدؿ ،ا ني ػػػن اػػػػت اح ػػػديث ،تقثػػػػؿ أيطػػػػيق ،احر ر ػػػن نػػػػع الا
 نػػػػي رادػػػػت احثي  ػػػػن   ػػػػف ا صػػػػ يق حفنهػػػػيت  ا يػػػػريف ،دػػػػدـ احػػػػته ـ.

،احن ينلأػػػػػن احهيداػػػػػن ،ت، ػػػػػيد ثلػػػػػض  نػػػػػيذج ت  ػػػػػف  يحتهػػػػػي ،أ، ػػػػػيدهي 
ا  ػػػػػػرين نػػػػػػع احػػػػػػتيرص نػػػػػػف ذػػػػػػذت ا ا ػػػػػػير ،الا ػػػػػػتلي ن ثػػػػػػيحقرآف اح ػػػػػػريـ 

ثػداؿ نلا نػد ذػذا احتر يػر اح ػرثت ثردييػن  ايدي،ذيت نف در  احي،تيػ،ب( ،اد
أ ػ،اؿ ا  ػرة ،ترثيػػن ا ث ػيق ،نتػػيثلتهـ. ،ذػذا نػي تؤ ػػدت درا ػن دثداحنجيػػد 

( ،احتت ألأػيرت إحػ  ،جػ،د دلانػن إيجيثيػن ثػيف 5109،احلزيز ت ،احث ير  
أ ػػػػيحيب احنلينرػػػػن اح،احديػػػػن اح ػػػػ،ين ،احنيػػػػي،ؼ الاجتنيديػػػػن ،ثػػػػيف نلانػػػػد 

 ا نف اح ر ت د د احطرؿ. 
لأػػػيرت احثي  ػػػن إحػػػ  نػػػي ييػػػ،ؼ ا طرػػػيؿ ،نلأػػػيدرذـ اح ػػػرثين  نػػػي أ

،احتت رصدتهي احثي  ن ات احتطثيؽ احنثػدعت حنقيػيس ا نػف اح ر ػت ، يػؼ 
أ هػػـ يلػػي ،ف نػػف  ػػ ،ط أنهػػيتهـ ،ثلػػدذي دػػ هـ ييصػػن نػػع احث ػػيت ،ذػػذا 
اػػت ظػػؿ غيػػيب ا ب حظػػر،ؼ احلنػػؿت ،ذػػذا احتر ػػير تؤ ػػدت  تػػيعش درا ػػن 

 Davis,etal,1995 )اح ػزاع ثػيف احثػيح يف  ،ج،د دلانن ثػيفتت أ دت ،اح
احنيتررػػػن. ،دػػػدـ لأػػػل،ر ا طرػػػيؿ ثػػػي نف اػػػت جنيػػػع احنجن،دػػػيت احلنريػػػن 

،جػ،د دلانػن  ػيحثن ( ،احتػت ت،صػرت إحػ  5119درا ػن دثداحنجيػد   أي يً 
 .حرطرؿ اح ر ت ثيف  ،ق احنلينرن ،ا نف

احتػت  ي ػت  ني ترجع احثي  ن ذذت اح تيجن إح  احجر يت احتنهيديػن ، 
 ػػ،ؿ احتر يػػر اح ػػرثت ،نلان ػػ  ، يػػؼ يػػؤ ر درػػ  ا ث ػػيق ننػػي  ػػ،ف اػػت 
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 رػػػ،س ا نهػػػيت أذنيػػػن ذػػػذت احرقػػػيقات نػػػع احثي  ػػػن ،د،رذػػػي ا يجػػػيثت اػػػت 
ت  ػػيف احت،ااػػؽ اح ر ػػت حػػديهف ،ت ػػ،يف رؤيػػن إيجيثيػػن   ػػ، تث ػػت احتر يػػر 

 ا يجيثت ،رديين ،ترثين ا ث يق.
يجػػن حنلأػػير ن ا طرػػيؿ اح  ػػ،ر نػػع أي ػػيً ترجػػع احثي  ػػن ذػػذت اح ت

ا نهيت  يػث  ػيدد ذحػؾ درػ  ت  ػيف  ر ػين ا ث ػيق ،تث ػت نرهػ،ـ ذات 
 إيجيثت ييصن ثلأل،رذـ أ هـ ن، ع اذتنيـ.

 نتائج الفرض الثاني: -ثانياً 
ي ص احررض اح ي ت در  أ    لا ي،جد ارؽ داؿ إ صيعيي ثػيف ثػيف 

احتطثيؽ احثلد  ،احتتثلت نت، طت درجيت أطريؿ احنجن،دن احتجريثين ات 
 .ات ن ت،  ا نف اح ر ت 

،لايتثػػػػػير صػػػػػ ن ذػػػػػذا احرػػػػػرض تػػػػػـ ا ػػػػػتيداـ نليدحػػػػػن ايتثػػػػػير  ت  
[ ،ي، ػػػػػد احجػػػػد،ؿ احتػػػػيحت ذػػػػذا ا جػػػػػراق 2حرنجن،دػػػػن احنرتثطػػػػن نػػػػي ،ف  

 ا  صيعت.
 (8جدوؿ )

التطبيقيف  فيأطفاؿ المجموعة التجريبية  متوسطيدلالة الفرؽ بيف 
 الأمف النفسيعمك مقياس  والتتبعي البعدي

ت  التطبيؽ التتبعي التطبيؽ البعدي ف أطفاؿ
 المحسوبة

الدلالة  ت الجدولية
 3733 3733 الإحصائية

 المجموعة
 التجريبية

 
33 
 

  3ع 3ـ 3ع 3ـ

37335 
 

3733 
 

3783 
 
داؿ  

 إحصائياً 
33733 3755 33733 375

3 

 ( ني يرت:1،يت د نف جد،ؿ  
نينػػن ت احجد،حيػػن ،ذػػذا يػػدؿ درػػ  دػػدـ  احن  ػػ،ثن     تأف نينػػن 

درجػػػػػػيت أطرػػػػػػيؿ احنجن،دػػػػػػن  نت، ػػػػػػطتداؿ إ صػػػػػػيعييً ثػػػػػػيف  ؽ،جػػػػػػ،د اػػػػػػر 
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 نقيػػػػيس ا نػػػػف اح ر ػػػػت،احتتثلػػػػ  درػػػػ   احثلػػػػد احتطثيقػػػػيف  اػػػػتاحتجريثيػػػػن 
درجن اح رين نني يلأير إح  اليحين احجر يت ا رلأيدين ،نلاقنتهي حرثيح  ثن 

ا طرػػيؿ اح  ػ،ر ننػػي أثقػ  ا  ػير اػػت  رػ،س نػع احلي ػن ،ا ػػتريدتهف نػف 
نػػػع  ا  ػػػث،دت تػػػ  ثلػػػد تػػػ،نرهـ دػػػف   ػػػ،ر جر ػػػيت احثر ػػػينش ،احرقػػػيق 

 .اح ي تاحثي  ن ،ذ ذا  اثتت ص ن احررض 
 ،ين ف تن يؿ ذذت اح تيجن ات احلأ ؿ احثيي ت احتيحت.

 
تر ير اح تيجن ا  صيعين: تر ر احثي  ن ذذت اح تيجػن ثقػدرتهي درػ  

رػػػ  أ نػػػيط احتر يػػػر حػػػد  ا نهػػػيت ،ر ػػػـ احيطػػػن حرػػػتيرص نػػػف احتلػػػرؼ د
 نلاند احتر ير اح رثت احيراات تدريجييً نف ا   ر لأي،ديً إح  ا نؿ.

اح تيجػن نػف يػلاؿ ا ػتيداـ أ ػر،ب احتلزيػز  ذػذت احثي  ن أي يً تر ر
اح  ػػ،ر احتػػت ذ ػػرت تجرثتهػػي اػػت احػػتيرص  نػػف ث نػػيذج ،ا لأػػيدة احنل ،يػػن
 حيرااين ات احن زؿ ن ؿ اح ؼ ، جـ احث ر.نف ثلض ا ا ير ا

إيجيثيػػػػػن أ ػػػػػر،ب ا رلأػػػػػيد احجنػػػػػيدت ،احلأػػػػػل،ر ثي تلأػػػػػير احنلأػػػػػ رن 
،ا ػػػتيداـ ا يػػػن اح،اجثػػػيت احن زحيػػػن ثػػػيحتر ير ،احن ينلأػػػن اػػػت احنػػػرات احتيحيػػػن 
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،ا ػػػتيداـ احتػػػدريب احت، يػػػد   ػػػؿ ذػػػذا  ػػػيدد اػػػت  ػػػد ا تييجػػػيت ا  ػػػر 
ت ثي  ػػػيان إحػػػ  أ ػػػر،ب احثي  ػػػن احريريػػػن احتػػػت تلػػػي ت نػػػف احتر يػػػر اح ػػػرث

 ،ترهنهي حر، ع احنجتنلت.
احت،اصػػػػػػؿ ا يجػػػػػػيثت ،احنلراػػػػػػن اح ػػػػػػيثقن ثػػػػػػيف احثي  ػػػػػػن ،ا نهػػػػػػيت 

 ،لأل،رذف ثرغثتهي ات ن يددتهف ،اد  ي هي ثهن،نهف.
ا ػػػػتريدت احلي ػػػػن احث  يػػػػن نػػػػف يثػػػػرات احثي  ػػػػن اػػػػت احػػػػتيرص نػػػػف 

دنػيؿ احلقػؿ ،الانت ػيع احتػيـ ثػي حتيرص نػف احيراايػن اػت ا ا ير احيرااين ،اد
 احتر ير.

احق يدػػن احذاتيػػن نػػف اح  ػػ،ر ثاذنيػػن احثر ػػينش اػػت ت قيػػؽ إيجيثيػػن 
 لأيصييتهـ ،ن يددتهـ ات أداق نهينهـ احترث،ين.

احيطيثػػػن ثيحػػػديف حلثػػػت د،راً ذينػػػيً اػػػت احػػػتيرص نػػػف احر ػػػر اح ػػػرثت 
،ارتريع درجن احر ػي ،تقثػؿ اح،انػع  نػي ذػ، نػع احلنػؿ درػ  ت  ػي   ،ذػت 

( احتػػت تؤ ػػد أف ن يرثػػن احتر يػػر 5112رػؽ اػػت ذحػػؾ نػػع درا ػػن ثر ػيت  تت
احت رت ثيحصثر ،احتريؤؿ ،تج ب اح رثت تاتت ثيحتن ؾ ثيحديف ،أيلان  نع 

 ،احياس.احتلأيؤـ 
 ني ا تيدنت احثي  ن نليدحن  جـ احتا ير ح  يب اليحيػن احثر ػينش 

لاحن احلرنيػن(  احد effect size يث: نينت احثي  ن ث  يب  جـ احتا ير 
 ( ،اقي  حرنليدحن احتيحين:Ƞ2 (حرثر ينش, ثي تيداـ نؤلأر

t2  =    Ƞ2 
t2 + d f  

 .= درجيت اح رين d f= نرثع نينن  ت(ت  t2 يث 
(, جػػيقت  تػػيعش   ػػيب (Ƞ2،نػػف يػػلاؿ تطثيػػؽ نليدحػػن نرثػػع ايتػػي 

 (.1,414 جـ احتا ير حرثر ينش اح يحت حت ي،   +
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تلأػػير  تػػيعش احث ػػث إحػػ  اليحيػػن : ،ذ ػػذا تر ػػير اح تيجػػن ا  صػػيعين

جر يت ثر ينش ا رلأيد ا  ر  ات ت  يف ا نف اح ر ػت حطرػؿ احر، ػن 
 نػػي ات ػػد نػػف  تػػيعش احرػػرض ا ،ؿ اػػت احرػػرؽ ثػػيف  تػػيعش احتطثيػػؽ نثريػػيً 
،ثلػػػػدييً ،ين ػػػػف تر ػػػػير ذػػػػذت اح تيجػػػػن  ظػػػػراً ح جػػػػيح  تػػػػيعش تطثيػػػػؽ احدرا ػػػػن 

ات احريؼ درػ  احػرغـ ا تلأيراً  نير احيراايالا تطلادين ،ايتيير أ  ر ا ا 
نف أف ذذت ا ا ير حـ ت ف ن تلأرة ث رس احدرجن إلا أ هي لأػيعلن ،ن،جػ،دة 
اػػػػػت احريػػػػػؼ احنصػػػػػر  إ ػػػػػيان إحػػػػػ    ػػػػػ،ر ا طرػػػػػيؿ نػػػػػع أنهػػػػػيتهـ اػػػػػت 
احجر ػػػػػيت ا رلأػػػػػيدين ثي  ػػػػػيان إحػػػػػ  أ ػػػػػيحيب احتلزيػػػػػز احتػػػػػت ا ػػػػػتيدنتهي 

لأػػجيع احثي  ػػن حر ػػ،ار نػػف نثػػػؿ احثي  ػػن ،احلػػرض احنصػػ،ر حرث،رث،ي ػػت ،ت
ا نهػػػيت أ، اح ػػػ،ار احػػػدييح،ج ثػػػيف ا نهػػػيت ،ا طرػػػيؿ ،احتلقيػػػب نػػػف نثػػػؿ 
احثي  ن. إ يان إح  اف تلريـ ا نهيت ثيحرغـ نف ايتلاؼ ن ت،ات ني ثػيف 

دػػػداد   اثتػػػداعت  ن،دثرػػػ،ـ تجػػػير ( إلا أف الادتقػػػيد اػػػت ا ا ػػػير احيراايػػػ ،اد
درػػ  ا ث ػػيق ييصػػن نػػع احثيػػ،ت احتػػت  تتلأػػيث  إحػػ   ػػد  ثيػػر ،تػػؤ ر  ػػرثييً 

تت،اجد ايهػي احجػدة أ، احجػد أ، الا  ػيف نلػيً إ ػيان إحػ  ا ػتلراض ا ا ػير 
ثيحترتيب نػف ا   ػر لأػي،دي حفنػؿ  نػي أد  ذحػؾ  رػ  إحػ   ثػيت نػي تلرنػ  

ذحػػػؾ اػػػػت  تػػػيعش احنتيثلػػػن نػػػػف دػػػدـ ،جػػػػ،د اػػػرؽ ثػػػػيف   ا طرػػػيؿ  نػػػي ثػػػػد
 .اح ر ت حد  ا طريؿ دي ن احث ثاحتطثيقيف احثلد  ،احتتثلت حفنف 

،جػػدير ثيحػػذ ر أ ػػ  ظهػػرت  ػػيلات نػػف ثػػيف ا نهػػيت احتػػت لأػػير ف 
اػػت احجر ػػيت ا رلأػػيدين حػػـ تقت ػػع ثلأػػ ؿ تػػيـ ثيراايػػن ثلػػض ا ا ػػير احتػػت 

( نػػف 9،ردت اػػت احجر ػػيت ييصػػنً ا ػػرة احجػػف ،ا دنػػيؿ ،ثرػػم دػػددذف  
ينػػػت  اثتػػػداعت( ثػػػيف احلي ػػػن اح ريػػػن نػػػف ا نهػػػيت ،جػػػيق،ا نػػػف ن ػػػت،  تلر

، ي،حت ذذت اح يلات إن يع احثي  ن ث،ج،د ا ا ير ،ا هي  قيقين ،ثدأ، ات 
ا تيداـ احتثرير ،ظهر حديهـ  ر ػيت دصػثين. ،اػت ذػذت اح ػيلات طرثػت 
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احثي  ن تاجيؿ احن ينلأن نلهف اقط ثلد الا تهػيق نػف احجر ػن ،تػـ إرلأػيدذـ 
ن ػػيدهـ ثػػاف ،ر،د ،لا تؤيػػد ن ػػؿ ذػػذت ا ا ػػي ضثطريقػػن  ييديػػن لا تػػرا ر ،اد

ثداحػػػ  ث ػػػر، ييت  ذػػػذت ا ا ػػػير اػػػت احتر يػػػر يجػػػب نهيجنتػػػ  درػػػ  احرػػػ،ر ،اد
احت ثيد ،احصلاة درػ   ػيد ي ن نػد  -أير  نقث،حن اجتنيدييً ن ؿ احصلاة

صر  اي دري  ، رـ ،ندا،نن الا ت رير ،ا ذ ير احي،نيػن ،الا ػتنيع إحػ  
يرج احن ػػزؿ حرتػػرة نصػػيرة أ، احقػػرآف اح ػػريـ أ، ت ييػػر احن ػػيف أ، احيػػر،ج يػػ

نلأيذدة احتررزي،ف. نع ا لأػيرة حن ػع اح ػديث تنينػيً دػف ن ػؿ ذػذت ا ا ػير 
أنػػػػػػيـ ا طرػػػػػػيؿ ،دػػػػػػدـ إرجػػػػػػيق أ  نلأػػػػػػ رن أ،  ػػػػػػدث  ػػػػػػرثت حن ػػػػػػؿ ذػػػػػػذت 

 الادتقيدات.

 
( يوضل حجـ العينة المعارضة لخرافية بعض الأفكار الواردة 5شكؿ )

 بحثياً مف العينة الأصمية
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 :التوصيات

 ات  ،ق  تيعش احث ث اح يحت ين ف ، ع ت،صييت  ني يرت:
  دقػػػد د،رات تدريثيػػػن حرنلرنػػػيت اػػػت  يريػػػن احتلينػػػؿ نػػػع ا طرػػػيؿ احػػػذيف

 يذ ر،ف ن ؿ ذذت ا ا ير نع زنلاؤذـ.
  إ لأيق نرا ز نتيصصن ثي رلأيد اح ر ت حفطريؿ ،أ رذـ ثيحريؼ ح ؿ

 ني ي،اجههـ نف أزنيت ،نلأ لات.

 ن نع الآثيق.تطثيؽ درا ن نلأيثه 

 .ج،د نرلأد  ر ت حفطريؿ ات احندارس، 

 .تجريـ احت رب احدرا ت نف نر رن رييض ا طريؿ 

 .تجريـ احز،اج احنث ر 

 .د،رات ت قيرين حرنقثريف در  احز،اج تددـ ا رة ن يرثن احيراايت 

 .ترليؿ يط احنلأي،رات ا  رين ،جلر  ثيحنجيف 

 رث،يػػػن ، يريػػػن أداعهػػػي ، ػػػ هـ إنينػػػن د،رات ت،د،يػػػن حر،احػػػديف ثػػػاد،ارذـ احت
 در  ددـ  قؿ ذذت ا ا ير ،احنلأيدر اح رثين حفطريؿ. 

  إدػػػداد اػػػرؽ حػػػددـ ا  ػػػر اػػػت احريػػػؼ ثزيػػػيرات ت،د،يػػػن نت ػػػررة حن ػػػي دة
 اح،احديف ات ترثين ،رديين ا ث يق.

 .لأر  قيان اح ،ار ا  ر  ،ددنهي  
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 المراجع:
شعور بالأمف النفسي وعلاقت  (. ال3333أماني عبد المقصود عبد الوهاب ) -

تلاميذ المدرسة  لدى الوالدية المعاممة أساليب ببعض
جودة  -الابتدائية. المؤتمر السنوي السادس

 .333-333(. جامعة عيف شمس. 3الحياة. )
(. برنامج قائـ عمك القراءة لمحد مف التفكير السمبي 3333أمؿ محمد محمد ) -

معموـ التربوية لدى طمبة الجامعة. المجمة الدولية ل
 .333-333(. مصر. 3والنفسية.)

(. التفكير الخرافي وعلاقت  بالقمؽ والاكتئاب لدى 3333إنعاـ محمد خير ) -
المتردديف عمك المعالجيف الشعبييف بولاية 

. . رسالة ماجستير. جامعة الخرطوـ  الخرطوـ
 (. الشعور بالأمف النفسي وتأثير  ببعض المتغيرات3333إياد محمد نادي ) -

لدى طمبة جامعة النجاح الوطنية. رسالة 
 .فماجستير. جامعة النجاح الوطنية. فمسطي

(. درجة شيوع الأفكار الخرافية بيف طمبة 3333بساـ رانـا فريال أبو عواد ) -
كميات العموـ التربوية في الجامعة الأردنية. مجمة 

(. الأردف. 3)33جامعة النجاح للأبحاث. 
3335-3383. 

(. مقدمة في الإرشاد النفسي. الإمارات: 3333صالل السهؿ ) بشير الرشيديا -
 مكتبة الفلاح لمنشر.

(. 3333) فجماؿ شفيؽ أحمدا فؤادة محمد هديةا هناء محمد أبو العيني -
الصلابة النفسية لموالديف وعلاقتها بالأمف النفسي 

(. 33)33لدى الأطفاؿ. مجمة دراسات طفولة. 
 .333-33مصر. 

(. سموؾ الوالديف الإيذائي لمطفؿ وأثر  عمك الأمف 3333جماؿ مختار حمزة ) -
(. مصر. 38)33النفسي ل . مجمة عمـ النفس. 

338-335. 
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(. التنبؤ بالأمف النفسي 3335مالكيا عمي عبد الرحمف بانقيب ) خميؿ بف حمزة -

مف المناخ الأسري لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية. 
لزقازيؽ. (. ا38)38مجمة دراسات تربوية ونفسية. 

383-533 . 
(. التردد النفسي وفقاً لمستوى 3333حيدر مهدي سممافا عبد الحسيف ماجد ) -

التفكير الخرافي وأثر  في أداء مهارات حصاف القفز 
في الجمناستؾ لدى طمبة كمية التربية الرياضية. 

 مجمة جامعة القادسية.

ببعض المتغيرات (. التفكير الخرافي وعلاقت  3333خالد محمد محمد العفيري ) -
في المجتمع اليمني. رسالة ماجستير. جامعة 

 صنعاء. اليمف.
(. دور الإرشاد الأسري والتربية الإعلامية في الحد مف 3333خديجة فميس ) -

ظاهرة العنؼ لدى المراهؽ. الممتقك الوطني حوؿ 
(. 3دور التربية في الحد مف ظاهرة العنؼ. )

 جامعة الجزائر.
(. الأمف النفسي وعلاقت  بالوحدة النفسية: دراسة 3333دانيا الشبؤوف ) -

ميدانية لدى تلاميذ الصفيف الرابع والسادس مف 
التعميـ الأساسي في مدارس مدينة دمشؽ 

-3الرسمية. رسالة ماجستير. جامعة دمشؽ. 
333. 

(. التهديد المفظي والتنبؤ بالأمف النفسي لدى 3338رحاب محمود صديؽ ) -
العممي الأوؿ لكمية رياض  أطفاؿ الروضة. المؤتمر

 .83-83(. جامعة إسكندرية. 3الأطفاؿ. )
(. التفكير الإيجابي والسمبي لدى طمبة الجامعة: دراسة 3333زياد بركات ) -

ميدانية في ضوء بعض المتغيرات. جامعة القدس 
 المفتوحة برنامج التربية. فمسطيف.
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دى طمبة الجامعة دراسة (. التفكير الإيجابي والسمبي ل3333زياد بركات رانـ ) -
مقارنة في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية 
والتربوية. مجمة دراسات عربية في عمـ 

 .358-83(. مصر. 5)3النفس.
(. الأمف النفسي لدى الكفيؼ. المؤتمر العممي 3333زينب محمود شقير ) -

الأوؿ قسـ الصحة النفسية. جامعة بنها. كمية 
 التربية.

(. مهارات التفكير وأساليب التعمـ. الرياض: دار 3333) سالـ عمي الغرايبة -
 الزهراء.

(. الحوار الأسري وعلاقت  بالاتزاف 3335سمية عمارةا نورة بوعيشة ) -
الانفعالي لدى المراهقيف. الممتقي الوطني الثاني 
حوؿ الاتصاؿ وجودة الحياة في الأسرة. جامعة 

 قاصدي مرباح.
إساءة المعاممة والأمف النفسي لدى عينة  .(3333يد )مجعبد ال محمد السيد -

دراسات .المدارس الابتدائية مف تلاميذ
 .مصر (.3)33.نفسية

(. الأسرة بيف متطمبات العصر وتحديات العولمة. 3333ط  فريل القيسي ) -
. 33مجمة جرش لمبحوث والدراسات. 

 .533-533الأردف.
عي النظرية (. الإرشاد الاجتما3333عمي أحمد مصطفكا فتحي حسف سند ) -

. الرياض: دار DSM-5والتطبيؽ في ضوء 
 الزهراء.

(. العمؿ مع أسر ذوي الاحتياجات الخاصة دليؿ 3333عمي عبدالنبي حنفي ) -
 : دار العمـ والايماف.رالمعمميف والوالديف. مص

(. الإرشاد الأسري بيف النظري والتطبيؽ. مجمة 3333عمي محسف العامري ) -
-333(. العراؽ. 3ة.)الأطروحة لمعموـ الإنساني

333. 
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(. التفكير الخرافي وعلاقت  ببعض المتغيرات. مجمة 3333عمي ناصر فرحاف ) -

(. جامعة بغداد. 33البحوث التربوية والنفسية. )
338-388. 

(. آليات تأهيؿ الأسرة 3333عماد عبدالله الشريفيفا أحلاـ محمود مطالقة ) -
المجمة لتحقيؽ الأمف النفسي والفكري لدى الأبناء. 

(. 33)53العربية لمدراسات الأمنية والتدريب. 
 .353-83السعودية. 

 (. تطبيقات مبتكرة في تعميـ التفكير.عماف.3333عمر ربايف ) -
(. مستوى الأمف النفسي لدى عينة مف معاقي 3333رساف حسف حسونة ) -

الاعتداءات الإسرائيمية في الجامعات الفمسطينية 
(. 53)3مـ النفس. بغزة. مجمة كمية التربية وع

 جامعة عيف شمس.
(. 3335فايزة يوسؼ عبد المجيدا مروة محمد العزيزيا محمد رزؽ البحيري  ) -

المعاممة الوالدية الخاطئة وعلاقتها بالمخاوؼ 
الاجتماعية لدى عينة مف الأطفاؿ في المرحمة 

سنة. دراسات  33-3العمرية مف 
 .33-33(. مصر. 38)33الطفولة.

(. الفروؽ في التفكير الخرافي لدى عينة مف طمبة جامعة 3333فداء ياسيف ) -
دمشؽ. مجمة اتحاد الجامعات لمتربية وعمـ النفس. 

 .335(. جامعة دمشؽ. 3)33
 وراء ما تفكير مستوى بيف العلاقة(. 3333) جبر العارضة الله عبد محمد -

 الطمبة لدى الشائعة الخرافية والأفكار المعرفة

 لمتميز الثاني عبدالله ممؾال مدرسة في الموهوبيف

 التربوية لمبحوث التربية مجمة.الزرقاء محافظة في

(. جامعة الأزهر. 333)3. والاجتماعية والنفسية
333-333. 
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(. المعتقدات الخرافية الشائعة في التنشئة الاجتماعية 3333مصباح الهم ي ) -
للأبناء وعلاقتها ببعض المتغيرات النفسية 

ماجستير. جامعة قاصدي والاجتماعية. رسالة 
 مرباح ورقمة.

(. سبؿ رفع كفاءة الإعلامييف المتعامميف مع 3335مناؿ ابو الحسف فؤاد ) -
الأطفاؿ لتنمية التفكير العممي ومحاربة الخرافات. 
ندوة عممية حوؿ موضوع تنمية التفكير العممي 
والقضاء عمك التفكير الخرافي لدى الأطفاؿ. جامعة 

 .385-333المنصورة. 
(. 3333منك حسيف الدهافا آي  الله معتز السحراويا سموى أحمد رشدي ) -

تحسيف اضطراب  في الابتكاري لمتعبير برنامج فاعمية
الانتبا  والأمف النفسي لدى الطفؿ ذوي الإعاقة 
العقمية المساء الي  انفعالياً والمهمؿ. مجمة 

 .33-3 شمس. عيف جامعة (.38) الإرشاد النفسي.
(. طرؽ وأساليب تربية الطفؿ. عماف: دار المسيرة 3333د )منك محمد جا -

 لمنشر والتوزيع
(. أنماط تفكير طلاب الجامعة الأردنية وعلاقتها 3333نهك خميس حمودة ) -

بجنس الطمبة وتخصصاتهـ الأكاديمية ومستواهـ 
 الدراسي. رسالة ماجستير. عماف.

لاج النفسي الحركي (. الع3335هشاـ خنفورا فتحي وادةا مأموف عبدالكريـ ) -
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