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 ملخص :
 سػػر ا رتن يػػح  يػػ رة ارلنػػح بػػ رن س  برنػػ      ريػػحفيػػح ارت ػػرؼ   ػػا تسػػ ا اردراسػػح ار  ر

جريبػا ذا ارت شػبو اردراسح ار  ريح   ػا ار ػني  ت ت د، واردى طلاب ارد   ب رج    ت ار صريح
ط رب وط ربح  ف طلاب (  23)  ينح اردارسح  ف  تكونت، ، ارض بطح(ار ج و تيف ) ارتجريبيح

 يػ رة  نيػ س  فػااردراسػح ، وت ل ػت أدوات ( سػنح 38-81 رىـ ) تتػراوح أ  ػ ارد   بج   ح بنيػ 
 يػ رة ارلنػح بػ رن س رػدى طػلاب اربرن    ار سػر ا ار نتػرح رتن يػح ، )إ داد ارب  ث(ارلنح ب رن س 

 ) إ داد ارب  ث (.ارد   ب رج    ت ار صريح 
 ومن أىم النتائج التى توصمت إلييا الدراسة :

ارتجريبيح  حح بيف  توسط ت رتب درج ت ار ج و توجد فروؽ ذات دلارح إ ص ئي .1
 ف طلاب ارد   ب رج    ت ار صريح   ا  ني س  ارض بطح توسط ت ار ج و ح و 

 . حارلنح ب رن س ب د تطبيؽ اربرن    رص رح ار ج و ح ارتجريبي
قبؿ  توجد فروؽ ذات دلارح إ ص ئيح بيف  توسط ت رتب درج ت ار ج و ح ارتجريبيح .2

ارب دي و توسط ت رتب ىذه ار ج و ح ب د تطبيؽ في ارني سيف ارنب ي و   تطبيؽ اربرن  
ب رن س  ارلنحرص رح ارني س ارب دي وذرؾ   ا أب  د  ني س  ارب دياربرن    في ارني س 

 رطلاب ارد   ب رج    ت ار صريح .

ار ج و ح ارتجريبيح في  توجد فروؽ ذات دلارح إ ص ئيح بيف  توسط ت رتب درج ت لا .2
واردرجح ارك يح( ردي طلاب  )الأب  د ارلنح ب رن س ني س   ي   سيف ارب دي وارتتب يارني

 ارد   ب رج    ت ار صريح .
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The effectiveness of a theater program to develop the skill 

confidence among integration students in Egyptian -of self

universities 
Abstract: 

 The current study aimed to identify the effectiveness of a theater 

program to develop the skill of self-confidence among integration 

students in Egyptian universities, The current study relied on the quasi-

experimental approach with two groups (experimental and control). The 

study sample consisted of (32) male and female students from the 

integration students at Benha University, their ages ranged from (18-21) 

years, and the study tools were represented in the self-confidence skill 

scale (prepared by the researcher). The proposed theatrical program for 

developing the skill of self-confidence among integration students in 

Egyptian universities (prepared by the researcher). 

- Results 

1. There are statistically significant differences between the mean 

scores of the experimental group and the averages of the control 

group of integration students in Egyptian universities on the self-

confidence scale after applying the program in favor of the 

experimental group. 

2. There are statistically significant differences between the average 

ranks of the experimental group’s scores before applying the 

program in the tribal and remote measurements, and the average 

ranks of this group after applying the program in the dimensional 

measurement in favor of the dimensional measurement on the 

dimensions of the self-esteem scale for students of integration in 

Egyptian universities. 

3. There are no statistically significant differences between the mean 

scores of the experimental group in the post and follow-up 

measurements on the self-confidence scale (dimensions and total 

score) among the integration students in Egyptian universities. 
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 مقذمت :
 نصراً رئيسيً  في ىذا ار  رـ، ف رطلاب ىـ ارذيف سي   وف   ا ارج   ح ي تبر طلاب 

ي  ؿ ار ش كؿ ك ى يـ أ  نح ار ضيّ قُدُ   ن و الأ  ـ في ار ستنبؿ، وىـ أيضً   ف سيُسَ ى وف ف
ارج   ح ارتي  جزت الأجي ؿ ارس بنح  ف   ي ، أو  ف  جرّد ارت   ؿ   ي .  ظي طلاب 

ؿ  خت ؼ اردارسيف، وارب  ليف، وار تخصصيف؛  يث   وؿ ىؤلاء بشتا بَ ب ىت  ـ كبير  ف قِ 
ارطرؽ إيج د اروس ئؿ ار ن سبح ارتي ت  ؿ   ا إنش ء أجي ؿ ص ر ح تسيـ في تندـ الإنس نيح 

 .يـ ج   ء، وكذرؾ تن يح  ي راتيـ ار ت ددة ارتا أصب ت ضروريح ر
وتيتـ ج يع دوؿ ار  رـ بد   طلابي  وتن يح  ي راتيـ ولنؿ  واىبيـ ر واكبح ارتطور 
وارس ا ن و ارتندـ واررقا، ورند اىت ت  صر اىت   ً  ب رغً  بذوى الا تي ج ت ارخ صح  

ذوى الا تي ج ت ارخ صح،   ً ـ ريكوف    3281وخصص اررئيس  بد ار ت ح ارسيسا   ـ 
وصدرت ار ديد  ف ارنرارات بد جيـ فا ار جت ع وارت  يـ ارج   ا وقبؿ ارج   ا، وتس ا 

اربشريح ارك  نح، وبدأت ارج    ت ار صريح فا  بكؿ  ؤسس تي  رد   ت ؾ ار ئح بنوتي  اردورح
 .  اتيـ ود جيـ  ع ار جت عي ر الاىت  ـ بطلاب ارد   وتسخير ك فح الإ ك ني ت رتن يح  

ارلنح ب رن س  ف أىـ ارس  ت ار رتبطح ب رشخصيح وارتي تنبع  ف ا تن د ار رد وت تبر 
في   ي ت كو  ف قدرات  ن يح وجسديح واجت   يح ت كنو  ف ت نيؽ   ج تو، واروصوؿ إرا أىدافو 

  ا ارتغ ب   ا    ين ب و وارنج ح في   يط ب  نو  ف  ي ـ، ك   تنبع  ف إ س س ار رد بندرتو 
 ف  شكلات  خت  ح، وارت كـ في أ ور  ي تو، و واجيح الأ داث ارض غطح بك  ءة واقتدار، 

صراره   ا تخطي    ين ب و  ف  نب ت. وارلنح  ،فك    زادت لنح ار رد في ن سو زادت قدرتو وا 
  .والاجت   يب رن س بيذا ار  نا ت د  ف اررك ئز الأس سيح رت نيؽ ارتوافؽ ارن سي 

Anna,2021,68 ) ) 
 ار ت نػػػا، وارتػػػي يسػػػتنب ي   رتوصػػػيؿ ار   و ػػػ ت وارتوجيػػػو اري  ػػػحاروسػػػ ئؿ أ ػػػد  سػػػرح ويَُ ػػػد ار

ريػػو  ب شػػرة دوف إ   ػو فػػي ار ػػرض ار سػر ي رتنتنػػؿ أنيػ  ت ػػيش  يػػح ويسػتو بي   ػػ دة ، وذرػػؾ لأ
ر سػػرح ك  ػػؿ ج ػػ  ا يتط ػػب جيػػودا  خت  ػػح فػػا  جػػ لات  ت ػػددة، يػػؤدى ب رضػػرورة ، وا  ػػواجز

، وارنػػدرة   ػػا ارتصػػرؼ ارسػػ يـ فػػا اروقػػت خ ص ار ديػػد  ػػف ار يػػ رات وارخبػػراتإرػػا إكسػػ ب الأشػػ
 ار ن سب .
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 فػف أى يػح ارتربػوييف  ػف أوضػح ار ديػد فند    وظً ، اىت    ً  اردرا   ن رت الأخيرة الآونح وفي

 . وننػؿ ت   يػـ وتن يػح ار ت   ػيف،   جػ ت ت بيػح   ػا وذرػؾ رنػدرتي  ،وارت  ػيـ ارتربيػح فػي ارػدرا  

 .ارت  ـ     يح في الإيج بيح ار ش ركح إرا ارت ني فنط، في يت لؿ ارذي ارس بي اردور  ف ار ت  ـ
(Crowshoe etal , 2005 , 52-59 )     

 ت ويؿ في اروس ئؿ  ف رى غي ت وؽ وارتي قدرتي  ار  ريح، خلاؿ  ف ذرؾ ويجري
 بو يت تع وذرؾ ر   ار ت  ـ، انتب ه تستد ي   دة إرا وارج فح ارص  تح ار وضو  ت اردراسيح

 ذرؾ وغير ار س و ح وارك  ح ارصور ار ت ركح، في تت لؿ ارتي ارتألير، ب رغح قدرات  ف ار سرح
 (.46، 2004صقر،).  ارت  ـ    يح في ار ت  ـ د     ا أيض  اروس ئؿ، ورندرتي   ف

بص ح  رطلاب ارج   ح ي ح ب رنسبح ارلنح ب رن س  ي رة فا ضوء    سبؽ يتضح أف 
ارتكيؼ  ع الآخريف، وارنج ح في ار ي ة ،  ـفيي ت نؽ ري   ح ورطلاب ارد   بص ح خ صح 

وبدوني  ي جز  ف ارتواصؿ وارت   ؿ  ع الآخريف، وىذا    تس ا إريو اردراسح ار  ريح  ف خلاؿ 
ارلنح ب رن س رطلاب ار سر يح يتوافر فا  ض وني  تن يح ر ي رات  الأنشطحتنديـ  ج و ح  ف 

 ارد   ب رج    ت ار صريح .
 مشكلت الذراست وتساؤلاتها : 

ندرة اردراس ت انط نت  شك ح اردراسح ار  ريح  ف خلاؿ قراءات ارب  ث ،  يث وجد  
ب ارد   ب رج    ت ار صريح  ف خلاؿ ارنش ط رطلا ارلنح ب رن ستن يح  ي رات  ارتا تن ورت

  ار سر ا، وذرؾ فا  دود   ـ ارب  ث .
ي  نً  بأى يح ار سر   إكس ب ارط ؿ لأن  ط ي  ؿ   ا  ح ودوره ار   ؿ فا ار جت ع وارذىوا 

 و  ت واكس ب ، و تطوير ار   رؼ وار  س وكيح جديدة، أو ت ديؿ ب ض ارس وكي ت رديو
 (.(crowshoe,2005ار ي رات  ار ديد  فوأيضً  ،   ردات رغويح جديدة

الأ ر ارذى ج ؿ  ف الأى يح وضع برن    ي ت د   ا ارنش ط ار سر ا ر   ؿ   ا 
، ر س  دتيـ   ا  واجيح رطلاب ارد   ب رج    ت ار صريح ارلنح ب رن ستن يح  ي رات 

يـ ار زيد  ف ارلنح ب رن س ار شكلات اريو يح وارندرة   ا ارت   ؿ الإيج با  ع الآخريف وا  ط ئ
أن سيـ وا   دة وارت  يش  ع  واقؼ ار ي ة ار خت  ح بك  ءة وف   يح وبن ء قدراتيـ وت زيزى  ر   يح 

 ارلنح ب رن س سرح رتن يح  ي رات ار؛ الأ ر ارذى دفع ارب  ث إرا استخداـ تكي يـ  ع ار جت ع
     رطلاب ارد   ب رج    ت ار صريح .
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 الدراسة فى التساؤل الرئيس الآتى :وتتبمور مشكمة 
لدى طلاب الدمج  الثقة بالنفس ةفى تنمية ميار  مسرحى برنامج عاليةما مدى ف -

 . ؟بالجامعات المصرية
 و ف ىذا ارتس ؤؿ اررئيس تنبلؽ ارتس ؤلات ار ر يح الآتيح : 

 ؟ .  ي رات ارلنح ب رن س ارواجب تن يتي  ردى طلاب ارد   ب رج    ت ار صريح    .8
ارن ئـ   ا استخداـ ار سرح رتن يح  ي رات ارلنح ب رن س ارواجب تن يتي  ردى    اربرن     .3

 ؟ . طلاب ارد   ب رج    ت ار صريح
ارن ئـ   ا استخداـ ار سرح رتن يح  ي رات ارلنح ب رن س برن    ارريح تطبيؽ      ف .2

 ؟ . ارواجب تن يتي  ردى طلاب ارد   ب رج    ت ار صريح
 : ذراستأهميت ال

 :النظرية ةالدراسة من الناحي أىمية :أولا
أني  ب ل بح استج بح ر   تن دى بو اردراس ت وارب وث  ف أجؿ توظيؼ ار سرح بك فح  .8

،  يث تس ا اردراسح إرا بن ء برن     ح ار جت ع والاىت    ت ارتربويحأشك رو رخد
  ت ار صريح .ردى طلاب ارد   ب رج    ارلنح ب رن س سر ا  رتن يح  ي رات 

ب  تب رى   ي رات إنس نيح لا غنا  ني  ر  رد ريس فنط لإشب ع  ارلنح ب رن س  ي رةتن يح  .3
  ج تو الأس سيح  ف أجؿ  واص ح اربن ء وركف أيضً   ف أجؿ است رار ارتندـ وتطوير 

 أس ريب    يشح ار ي ة فا ار جت ع .
 :الدراسة من الناحية التطبيقية أىمية :ثانيا

، ارلنح ب رن س رة ي ارب  ث في ىذه اردراسح برن    يستخدـ ار سرح في تن يح  يتن وؿ
 ردى طلاب ارد   ب رج    ت ار صريح . ارلنح ب رن س ي رات ك   يتن وؿ  ني س رتندير 

وفي   ي كف استخداـ أدوات اردراسح في  ج ؿ ارب ث ار   ي ار ت  ؽ ب ج ؿ ار سرح و 
 رج   ا .ارتربيح ارخ صح فا ارت  يـ ا

 أهذاف الذراست :
تيدؼ اردراسح ار  ريح بشكؿ أس سا إرا ارت رؼ   ا  دى ف  ريح برن     سر ا 

 .ردى طلاب ارد   ب رج    ت ار صريح  ارلنح ب رن سرتن يح  ي رات 
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 وينبثق من ىذا اليدف الرئيس عدة أىداف فرعية فيما يمى : 
ي  ردى طلاب ارد   ب رج    ت ارت رؼ   ا  ي رات ارلنح ب رن س ارواجب تن يت .8

 ؟ . ار صريح
ار سر ا رتن يح  ي رات ارلنح ب رن س ارواجب تن يتي  اربرن     اركشؼ  ف   ددات .3

 ؟ . ردى طلاب ارد   ب رج    ت ار صريح
ارن ئـ   ا استخداـ ار سرح رتن يح  ي رات ارلنح برن    ارريح تطبيؽ   ف ارتوصؿ إرا .2

 ؟ . طلاب ارد   ب رج    ت ار صريح ب رن س ارواجب تن يتي  ردى
 مصطلحاث الذراست :

، وقد تن وؿ ارب ث دة  صط   ت ترتبط ب وضوع اردراسحتشت ؿ ىذه اردراسح   ا  
 ت ؾ ار صط   ت   دداً ارت ريؼ الإجرائا ركؿ  ني    ا ارن و ارت را :

نيؽ ارنت ئ  ارندرة   ا ارتألير وب وغ الأىداؼ وت   ىا : Effectivenessية عالف -1
 (86،  2003 :الجملو  شحاتو) ار رجوة بأفضؿ صورة   كنح  .
طلاب  سرح   ا ب ستخداـ أنشطح ار دى نج ح تطبيؽ برن     ويقصد بيا الباحث :

  ارد   ب رج    ت ار صريح رتن يح  ي رة ارلنح ب رن س ردييـ.
 Programالبرنامج :  -2

 ح   ينح  ف الأفراد رت نيؽ أىداؼ ت  ي يح  ج و ح  ف ارخبرات ارت  ي يح تندـ ر ج و 
 (.45، 2000)عمى،. خ صح فا فترة ز نيح   ددة 

ـ ندَ  ج و ح  ف ار سر ي ت ارتا تُ  ويعرفو الباحث إجرائياً وفقاً لمدراسة الحالية بأنو :
خلاؿ فترة ز نيح   ددة طلاب ارد   ب رج    ت رتن يح  ي رة ارلنح ب رن س ردييـ ر ج و ح  ف 

 تنويـ    أنجزه اربرن     ف تن يح رت ؾ ار ي رات .  ع
 Self-confidence الثقة بالنفس : -3

ارش ور ارذاتي ر  رد بإ ك ن تو وقدرتو   ي  واجيح الأ ور ار خت  ح في ار ي ة وتن و  ىي
 إريارشخصيح ارتي تبدأ كأفك ر في ذىف ار رد وتجد طريني   الأىداؼىذه ارلنح  ف خلاؿ ت نيؽ 

 . ف  خزوف ارخبرات  والاست  دةارواقع ب رتخطيط  رضأ
 (57، ص 2001 ،موسوعة عمم النفس والتربية )
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طلاب ارد   ب رج    ت ش ور  ىي: وفنً  رطبي ح دراستو التعريف الإجرائي لمثقة بالنفس
دراكي فا ار ش ركح فا الأنشطح  ع  ت ؾ الإ ك ني ت وارندرات يـتوظي و  تيـاوقدر  ـ ك ني تيلإ ـوا 

ب    يح وك  ءة  ع  والإند  ج، خ صح أقرانيـ ار  دييف بص ح    ح والأنشطح ار سر يح بص ح
 .داخؿ وخ رج ارج   ح جت عار 
 الدمج :  -4

 ارخ صح . ارتربيح بخد  ت وتزويدىـ ارخ صح الا تي ج ت ذوى ارطلاب وت  يـ ىو تربيح
 (285،  2003،  النجار )شحاتو و

ب ض  ي ت كوفارذيف  الأشخ صىو وسي ح ت  ي يح تس ىـ في ت  يـ لمدمج :  التعريف الإجرائي
، وارت   ؿ   يـ ارج    تي خ صح،  ف طريؽ د جيـ  ع اربيئح ارت  ي يح، ف ارندرات ارخ صح

داخؿ وخ رج  تيـ ارخ صح، ويس  د ذرؾ رزي دة ارلنح ردييـبأس وب  دروس ي ت د   ا طبي 
 . ارج   ح

 

 الذراساث السابقت :
سوؼ ينوـ ارب  ث ب رض اردراس ت ارس بنح ار ربيح والأجنبيح ارتا ترتبط ب وضوع 

إرا الأ دث ، ورتسييؿ  رض ىذه اردراسح ار  ريح ، وذرؾ وفنً  ر ترتيب ارتص  دى  ف الأقدـ 
 : ك لآتي يفر و اردراس ت تـ تنسي ي  إرا   

 .الجامعى مسرح الالمحور الأول : الدراسات التى تناولت 
 .الثقة بالنفس لطلاب الجامعةالمحور الثانى : الدراسات التى تناولت 

 وفي   ي ا  رض ارب  ث ريذه اردراس ت   ا ارن و ارت را :
 . الجامعى مسرحالدراسات تناولت المحور الأول : 

اركشؼ  ف ار سئوريح الاجت   يح ر  سرح ىدفت  ( 2019:  مصطفي محمد)دراسح  -8
ومن أىم النتائج ، ارج   ي في إط ر   يوـ ارتربيح الإ لا يح  ف وجيح نظر ار تخصصيف

الاىت  ـ  اىت  ـ ار سرح ارج   ي ب   رجح قض ي  ار جت ع، وقد ق بؿ ىذا التي توصمت إلييا
اىت  ً   أخر  ف قبؿ اردورح بشكؿ   ـ  ت ل ح في ارت  وف بيف وزارتي ارت  يـ ار  ري وارشب ب 

تشجع ار روض ار سر يح ارج   يح   ا ارت سؾ ب رنيـ وار ب دئ , وارري ضح ) س بنح أبداع(،
ار  يط بيـ، يس  د ار سرح ارج   ي ارج يور   ي    يح إدراؾ ار  رـ وارواقع  ، كذرؾارج   يح

 .ويرفع ار ستوي ارذوقي وار كري ردييـ
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ارت رؼ   ا ار ش ركح فا ار سرح ارج   ا  ىدفت ( 2018:  محمود كامل) دراسح  -3
ومن أىم ، كنش ط تروي ا و لاقتو ب ستوى ارو ا اروطنا ردى طلاب ج   ح ار نصورة 

فا ردى ارطلاب  ارج   اوجود ألر كبير نتيجح    رسح ار سرح  النتائج التي توصمت إلييا
ي يو ارب د اردينا و  لر كبير جداً أارب د الاجت   ا لـ ارب د اروطنا ب جـ  وارب د ارسي سا ي ي

 .ارب د الاقتص دى ب جـ الر كبير 
ىدفت ارب  لح  ف وراء ىذه اردراسح ارت رؼ   ي دور و  ( 2016دراسة )ولاء عونى :  -3

 ي ارسي سي ردي ارشب ب ارج   ي وذرؾ  ف خلاؿ ار سرح ار صري ار   صر في تن يح ارو 
ت  يؿ  ض وف  ج و ح ار روض ار سر يح  ينح اردراسح، وكذرؾ ارت رؼ   ي   دؿ  ش ىدة 
ارشب ب ارج   ي  ينح اردراسح ر  سر ي ت ارسي سيح ب ر سرح ار صري ار   صر، و لاقح ذرؾ 

 ينح  -ي ردي ارشب ب ارج   يبتن يح ارو ي ارسي سي ردييـ، وكذرؾ  ن رنح ارو ي ارسي س
ومن أىم النتائج التي ، قبؿ وب د  ش ىدة ار روض ار سر يح ارسي سيح -اردراسح شبو ارتجريبيح

أف أغ بيح ار روض ار سر يح  ينح اردراسح تن ورت  وضو  ت سي سيح اجت   يح  توصمت إلييا
غلاؿ ارن وذ  ف أىـ %(، وج ءت قض ي  فس د ارس طح والأ زاب ارسي سيح واست32.2بنسبح )

 ( ..%8..1ارنض ي  ارسي سيح ارتي تن ورتي  ار روض ار سر يح بنسبح )
تألير ار سرح ارج   ي في ىدفت اردراسح ارت رؼ   ا  (2011)محمد عراقى :دراسح  -4

 دى ت دد اردراس ت  ومن أىم النتائج التي توصمت إلييا، ارو ي ارسي سي ردى طلاب ارج   ح
، قض ي  ارنظ ـواقع بيف ار ت  ـ وقوة ارنوقشت في ارنص ار سر ي  لؿ ارسي سيح ارتي 

 ....إرخار واطنح
 : لدى طلاب الجامعة الثقة بالنفس اهتمت بمكارةالمحور الثاني : الدراسات التي 

ي   رفح ف  ريح برن    ارش دى انتن ئاستيدفت  (2022: دياسمين عونى محم) دراسة -1
ب رن س ردى ار نيكيف ن سيً   ف طلاب ارج   ح،  حرت سيف ارصلابح ارن سيح و ارلن

( ط رب وط ربح تـ تنسي يـ  شوائيً  إرا  ج و تيف، 34وتكونت  ينح اردراسح  ف )
( ، واستخد ت اردراسح الأدوات 83( و ج و ح ض بطح )ف=83ج و ح تجريبيح )ف= 

ب رن س و  ني س الإني ؾ ارن سي،  حارت ريح  ني س ارصلابح ارن سيح،  ني س ارلن
 دـ وجود فروؽ دارح إ ص ئيً  بيف اربرن    الإرش دى، وقد أس رت اردراسح  ف 

 ح ح ارتجريبيح   ا  ني سي ارصلابح ارن سيح و ارلن توسطي رتب درج ت ار ج و 
ب رن س في ارني سيف ارب دى وارتتب ا، ووجود فروؽ دارح إ ص ئيً  بيف  توسطي رتب 
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ب رن س  حدرج ت ار ج و تيف ارتجريبيح وارض بطح في ارني س ارب دى   ا  ني س ارلن
توسطي رتب درج ت رص رح ار ج و ح ارتجريبيح، ووجود فروؽ دارح إ ص ئيً  بيف  

 .ىب رن س قبؿ وب د تطبيؽ اربرن    رص رح ارني س ارب د حار ج و ح ارتجريبيح في ارلن
الانترنت وتأليره  وىدفت ر كشؼ  ف إد  ف(Mohamed Salah:2022) دراسة   -2

ومن أىم النتائج ،  صربب ج   ح  يف ش س   ا ارلنح ب رن س في شري ح  ف طلا
 اروصوؿ إرا الإنترنت لأغراض اردراسح وارشبك ت الاجت   يح   ا التي توصمت إلييا

Twitter و Instagram  أو سيورح اروصوؿ إرا الإنترنت في ار نزؿ أو في الأصدق ء
 ؤشر س بي س   ت يو يً  ، ك   وجدن  أف تندير ارذات ىو  8واستخداـ الإنترنت ر دة 

لإد  ف الإنترنت. رـ تكف ىن ؾ  لاقح ذات دلارح إ ص ئيح بيف إد  ف الإنترنت وا تراـ 
 .ارذات و  دات ارتدخيف ردى ارطلاب

اركشؼ  ف ف  ريح اربرن    ار  رفي ارس وكي في ىدفت ( 2019: مختار  )أيةدراسح  -3
 س ردى أفراد ار ج و ح تخ يؼ ارك  ريح ار ص بيح و  رفح ألره   ا  ستوى ارلنح ب رن

د فرؽ ذو دلارح إ ص ئيح وىدفت و وج ومن أىم النتائج التي توصمت إليياارتجريبيح، 
اردراسح إرا اركشؼ  ف ف  ريح اربرن    ار  رفي ارس وكي في تخ يؼ ارك  ريح 

 .ار ص بيح و  رفح ألره   ا  ستوى ارلنح ب رن س ردى أفراد ار ج و ح ارتجريبيح
رش دي إبرن     حف   يإرا ارت رؼ   ا ىدفت (2018:  شنب الله أبو ةمندراسة ) -4

،   ي ارلنح ب رن س  وألرهق ئـ   ي ار ي رات الاجت   يح ردي  ينو  ف ار   قيف س  ي  
بيف  إ ص ئيحفروؽ ذات دلارح  وجودالدراسة ومن أىم النتائج التي توصمت إلييا 

 توسط رتب درج ت ار ج و ح  توسط رتب درج ت أفراد ار ج و ح ارض بطح و 
ارتجريبيح في ارتطبيؽ ارب دي ر ني س ارلنح ب رن س )الأب  د واردرجح ارك يح( ب ستخداـ 

 اختب ر )  ف _ ويتني( رص رح ار ج و ح ارتجريبيح.
ف   يح برن     نترح ر تن يح ىدفت اركشؼ  ف  ( 2017:  إيمان خميلدراسة )  -5

الإيج با ردى ارط رب ت ار     ت بك يح  وارت كير اربشريح فا تن يح ارلنح ب رن س
 الدراسةومن أىم النتائج التي توصمت إلييا ،  ج   ح ار نوفيح –الاقتص د ار نزرا

وجود فرؽ داؿ إ ص ئيً  بيف  توسطا رتب درج ت ارط رب ت ار     ت في ارتطبينيف 
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ار ر يح   ا  دة ارنب ي وارب دي ر ني س ارلنح ب رن س ككؿ، وركؿ ب د  ف أب  ده 
  .رص رح ارتطبيؽ ارب دي

 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة:
اردراسػػػ ت ارسػػػ بنح يتضػػػح أنيػػػ  تخت ػػػؼ في ػػػ  بينيػػػ   ػػػف  يػػػث اريػػػدؼ  خػػػلاؿ  ػػػرض ػػػف 

وار ني   والأدوات ار ستخد ح وار ينح. وبشكؿ  ػ ـ فنػد سػ  دت ىػذه اردراسػ ت ارب  ػث   ػا  ػ  
 ي ي : 

 دراسح والإط ر ار  ـ ر ب ث .ارت ديد اردقيؽ ر شك ح ار -8
 38 – 81 طلاب ارػد   ب رج   ػ ت تتػراوح أ  ػ رىـ  ػفاختي ر  ينح اردراسح ارتجريبيح  ف  -3

 سنح . 

 . ـو تط ب تي طلاب ارد  ت ديد خص ئص  -2

 صي غح تس ؤلات وفروض اردراسح بشكؿ    ي ي نؽ أىداؼ اردراسح .  -4
 . ت ديد ار ن ى  والأس ريب ار ستخد ح في اردراسح  -3
   رفح أىـ ار راجع ار ربيح والأجنبيح ارتا ي كف الاست  نح بي  فا اردراسح ار  ريح .  -.

 :  الإجراءاث المنهجيت للذراست
 منيج الدراسة : -أ

ارتجريبػػػػا ذا ار ج ػػػػو تيف ) ارتجريبيػػػػح ،  شػػػػبو اردراسػػػػح ار  ريػػػػح   ػػػػا ار ػػػػني  ت ت ػػػػدا
 ارض بطح(.

 مجتمع عينة الدراسة : -ب
تتػػراوح  ط رػب وط ربػػح  ػػف طػػلاب ارػد   بج   ػػح بنيػػ (  23) ارسػػح  ػػف  ينػػح ارد تكونػت

 .( سنح  38-81أ   رىـ ) 

 أدوات الدراسة : –ج 
 تـ استخداـ أداتيف فا ىذه اردراسح ى   : 

 ) إ داد ارب  ث(. رطلاب ارد   ب رج   ح ارلنح ب رن س ني س  -

) إ ػػداد  ب ارػػد   ب رج   ػػح يػػ رة ارلنػػح بػػ رن س رطػػلااربرنػػ    ار سػػر ا ار نتػػرح رتن يػػح  -
 ارب  ث (.
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 حدود الدراسة : -د

 حدود الدراسة : 
 ي رة ارلنح ب رن س رطلاب ارد   رتن يح ار د ار وضو ا : بن ء برن     سر ا  .8

 . ب رج   ح
 ار د ارز نا : ز ف إجراء اردراسح . .3
 . طلاب ارد   بج   ح بني ار د ار ك نا :  .2

 فروض الذراست :
اردراس ت ارس بنح والأب  ث ار   يح، تس ا ىذه اردراسح إرا اختب ر في ضوء استنراء 

  ج و ح  ف ار روض وىا ك لآتي: 
 :الفرض الأول 

ارتجريبيح  حتوجد فروؽ ذات دلارح إ ص ئيح بيف  توسط ت رتب درج ت ار ج و "
 ف طلاب ارد   ب رج    ت ار صريح   ا  ني س ارلنح  ارض بطح توسط ت ار ج و ح و 

 ".حب د تطبيؽ اربرن    رص رح ار ج و ح ارتجريبي ب رن س
 :الفرض الثاني 

قبؿ  توجد فروؽ ذات دلارح إ ص ئيح بيف  توسط ت رتب درج ت ار ج و ح ارتجريبيح "
ارب دي و توسط ت رتب ىذه ار ج و ح ب د تطبيؽ في ارني سيف ارنب ي و تطبيؽ اربرن    

ب رن س  ارلنح دي وذرؾ   ا أب  د  ني س رص رح ارني س ارب ارب دياربرن    في ارني س 
 رطلاب ارد   ب رج    ت ار صريح ".

 :الفرض الثالث 

ار ج و ح ارتجريبيح في  توجد فروؽ ذات دلارح إ ص ئيح بيف  توسط ت رتب درج ت " لا
ارد   واردرجح ارك يح( ردي طلاب  )الأب  د ارلنح ب رن س ني س   ي  ارني سيف ارب دي وارتتب ي

   ت ار صريح ".ب رج  
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 الإطار النظري :
 : الجامعً: المسرح ولالمحىر الأ

 مفيوم المسرح الجامعى : -
   ي رلا ت  د ار رصح ريـ ويتيح ارج   ح، شب ب قط ع يخ طب ارذي ار سرح ىو ذرؾ

 ارج   ي ار رـ داخؿ ك  لاً  ر   ؿ والإ داد الإخراج وأ ي ن  ارت ليؿ  سئوريح ت  ؿ في أن سيـ
عباس وآخرون،  ) ." جت  يـ داخؿ ت سيـ ارتي ارنض ي  وتجسيد شخصي تيـ تن يح في ويسيـ

2017 ،253 ) 
ار سرح ارج   ا ىو ار رؽ اررس يح ب رج    ت، ارتا تندـ  (607، 2006)عيد، ويرى 

نش طً   سر يً  خلاؿ ار  ـ اردراسا ارج   ا فا ارك ي ت ار خت  ح ب رج    ت. وىذه ار رؽ ت  ؿ 
 ستدي ح فا ارغ رب رتندـ  رضي  فا ني يح ار  ـ اردراسا. أ   ار رؽ ار ستدي ح، بص ح غير 

فإني    دة تتبع قسـ الإخراج فا ارج    ت ار نيح ارتا بي  أقس ـ أك دي يح  ف ىذا ارنوع. وتندـ 
 ىذه ار رؽ ارج   يح  روضي  فا   ظـ شيور ار  ـ اردراسا .

بأنو صيغح رتنديـ  روض  سر يح فا  ( 157، 1997إلياس و قصاب،  )وت رفو 
إط ر ارج    ت، أى بت ويؿ  ف ار ؤسسح ارج   يح و  ا  س ر ي ، أو رتج ع  يت يف ب ر سرح 

 فا اروسط ارج   ا، وفا ىذه ار  رح يكوف ار سرح ارج   ا إ دى صيغ  سرح اريواة . 
أف  صط ح ار سرح ارج   ا لا ي نا  ( 113-112، 1984عطية،  )ويرى 

ص ره   ا ى وـ طلابيح  نصريح إق ي يح، وركف ي نا أف أص  بو شب ب   ـ ي رض وجيح اقت
نظره فا كؿ    ي يط بو، ف رج   ح ريست  ؤسسح غريبح  ف بنيح  ؤسس ت ار جت ع، و ف لـ 

 ك نت ضرورة الا تك ؾ ب ر جت ع أس سيح . 
ب ارج   ح ويتيح ويرى ارب  ث أف ار سرح ارج   ا ىو أ د الأنشطح ارتا ي  رسي  طلا

ريـ ار رصح ر ت بير  ف قدراتيـ و يوريـ و واىبيـ والاند  ج  ع ار جت ع داخؿ ارج   ح 
 وخ رجي . 

 بدايات المسرح الجامعى فى مصر :
إف نشأة ار سرح ارج   ا فا  صر ك نت  رتبطح بنشأة ارج    ت ار صريح  يث 

ار رـ ارج   ا رج   ح الإسكندريح، ك نت اربداي ت  ف خلاؿ    رسح ارنش ط ار سر ا داخؿ 
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وذرؾ فا أوائؿ الأرب ين ت  ف ارنرف ار شريف، وك نت ك يح الآداب ري  ارسبؽ بتنديـ  سر يح 
 ( 11، 1981دوارة،  )أوديب   كً  وارتا أخرجي  جورج أبيض . 

ـ  ف أخصب فترات  سرح ارج   ح  يث ك ف ار ن خ ار نا 85.3-8531وك نت ار ترة  ف 
فا  لائ ً  لأيح  ركح  سر يح، فل ح   لؿ   ا  ستوى فنا رفيع، وىن ؾ كـ  ف وارلن 

  ( 91، 1983شعلان،  )ار خرجيف ار  ترفيف . 
ـ  يث برز 85.5ـ ازدىر ار سرح ارج   ا ار صرى خ صح   ـ 85.8وب د نكسح 

يح وارتن ريد اريـ ارنو ا أكلر  ف اريـ ارذاتا، ب لإض فح إرا ظيور ار ديد  ف ارتي رات ار سر 
  ( 16، 1986العشرى،  )ار  ترفيف داخؿ ار سرح ارج   ا .ارتا طر ي  ب ض ار خرجيف 
 أىداف المسرح الجامعى :

 اريدؼ ارتربوى . .8
إت  ح ار رصح ر طلاب ر ت بير  ف أرائيـ وأفك رىـ و رض قض ي ىـ  ف خلاؿ ار  ؿ  .3

 ار سر ا .
 لاب ارج   ح .اكتش ؼ ار وىبح ار نيح وتن يتي  وصن ي  ردى ط .2
 الإرش د وارتوجيو . .4
 إزك ء وقت ار راغ وارترفيو . .3
ار  ؿ   ا تأصيؿ قيـ وأخلاقي ت ار جت ع  ف خلاؿ تأصيؿ وتأكيد قيـ أخلاقي ت  ..

 ارج   ح .
 تن يح ار س ارج  را . .8
 تن يح أواصر ارصداقح وارت رؼ بيف طلاب ارج   ح . .1
ا فى إطار مفردات العمل هإت  ح ار رصح ر  واىب ارطلابيح ر ت بير  ف ن س .5

 .المسرحى
 إ داث نيضح  سر يح . .82
 تن يح ارو ا ارسي سا رط رب ارج   ح . .88
 تأكيد روح ار  ؿ فا إط ر ارتن فس ارشريؼ بيف ارطلاب . .83
 الارتن ء ب ر ستوى الأدبا وار غوى ر شب ب . .82
 ارربط بيف ار جت ع و دوث ارتطور . .84
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 طلاب ارج   ح .الاىت  ـ بتن يح ارج نب ارلن فا وار  رفا ر .83
 ( 42-35، 2001عراقى،  )الاىت  ـ ب رج نب ارن سا والإنس نا .  ..8

 معوقات ومشكلات المسرح الجامعى :
 ار نوف، وأك دي يح اردورح و س رح ارج   ي ار سرح   ي ارن ئ يف بيف ارتنسيؽ غي ب .8

 ار روض ت ؾ تنديـ إ  دة خلاؿ  ف ارج   ي ار سرح  روض  ف الاست  دة  كفي  يث
 ىؤلاء خبرات  ف الاست  دة ي كف وب رت ري ار تخصصيف، الأك دي ييف الأس تذة أ  ـ

 .ار تخصصيف
ج ر تدريب ار جيزة وار نص ت الأ  كف توفر  دـ .3  لاستنب ؿ وكذرؾ اربروف ت رء ا وا 

 وذرؾ الأ ي ف،  ف كلير في ارت ليؿ ر ريؽ   ؿ ورش إق  حار سر يح، و دـ  ار روض
، 2017)عباس وآخرون،  . جيزة ق   ت وجود و ـ  ت  حار الإ ك ني ت رض ؼ
257 ) . 

  دـ إدراؾ   يوـ ار سرح ارج   ا . .2
 ض ؼ  نظو ح ت  يز ارطلاب ار ش ركيف . .4
 ارت ويؿ وارروتيف واربيروقراطيح . .3
 ( 61-59، 2001عراقى،  ) دـ الاىت  ـ الإ لا ا ب ر سرح ارج   ا .  ..

 Self-confidence:المحىر الثاني: الثقت بالنفس:
  أولَا: تعريف الثقة بالنفس:

وذرػؾ  ػف خ ػؿ  توافنيح تجػ ه ار ليػرات ارتػي تواجيػو،   ا تنديـ استج ب ت ة ار ردقدر ىا 
دراكػو دراؾ تنب ػو  ػف الآخػريف وارت   ػؿ   يػـ بإيج بيػح، وا  رندرتػو   ػا  إدراكػو رذاتػو وتنب ػو ريػ ، وا 

 (2020)خطاب،  .الا ت  د   ا ن سو، واتخ ذ ارنرارات ارخ صح بو
إرػػػا أف ارلنػػػح فػػػي ارػػػن س تظيػػػر  نػػػد شػػػ ور ار ػػػرد Bandura,2020,13) )ويشػػػير

ب ررا ػػح والاط ئنػػ ف ارػػداخ ي ب ػػ  ي كنػػو  ػػف  واجيػػح وت  ػػؿ ضػػرب ت ار ػػظ ار ػػ لر، ويػػدفع ار ػػرد 
ر  ضي قد   رت نيؽ أ لا و في ار ي ة. ىذا ارنوع  ف ارلنح ريس شيئ  يورد بو ب ض ارن س بين   

ه ارػػػػب ض الآخػػػػر، ولا ي صػػػػ وف   يػػػػو  ي ػػػػ   ػػػػ وروا، بػػػػؿ ىػػػػو نتػػػػ ج طبي ػػػػي لارتػػػػزاـ ار ػػػػرد ي تنػػػػد
 ب ج و ح  ف الأف  ؿ وارس وكي ت ارتي يؤديي  ب نتظ ـ وبتوافؽ.
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ارلنح ب رن س بأني : ارندرة   ا تبوء ار ػرد وضػ ً    ينػً    Akin,2018,167))وي رؼ 
بطرينح ص ي ح، أو تخ ص ار رد  ف أي ننص في ار يػ رات ارلاز ػح؛ ريك ػؿ  ي  ػو  ػع  را ػ ة 

 ل  ػػ  ي ػػدث  نػػد   ي ػػ وؿ ار ػػرد الاقتػػراب  إ ك نيػػح اخػػتلاؼ ت ػػؾ ار يػػ ـ  ػػف ارنشػػ ط الاجت ػػ  ي،
 ػػف شػػخص  ػػ  رػػيس رديػػو   رفػػح سػػ بنح بػػو ، أو  ل  ػػ  ي ػػدث فػػي ارنشػػ ط ار ينػػي ك رنػػدرة   ػػا 

 ت نيؽ  ي ـ ي ت جي  فع ار  ؿ.
  ا  قدراتو وا  ك ن تو إرا واط ئن نو ار دروس ار رد إي  ف أني  كذرؾ ت تبر ارلنح ب رن س

اتو وارت كـ في أقوارو وأف  رو وقن   تو، و واجيح ار واقؼ ار ي تيح أىدافو، واتخ ذ قرار  ت نيؽ
 (2016)ىارون، .   ت ح ارنج ح في ج يع  ج لات ار ي ة ارص بح وىي

 قي ػح   ريػح و ر وقػح إ سػ س بأنػو ذو ارلنح ب رن س ىي ذرؾ ارش ور ارػذي ي طػي ر  ػردو 
لنح بدوف خوؼ  ف ردود أف  ؿ  ف وب رت ري يتصرؼ ب فين كس ىذا ارش ور   يو، الآخريف، بيف
ت ؾ ارلنح ب رن س تظير في كؿ تصرف تو أو ك   تػو أو  تج ه ارتصرؼ ارذي ق ـ بو، ك   أف  ورو

بشػػ ور أنػػو سػػيد ن سػػو بػػدوف  تػػزوده فيػػذه ارلنػػح الأفػػراد بػػدوف أف يكتػػرث ر ػػف  ورػػو  ػػف ت رك تػػو
 (2009)كارول، .  ن زع

 نت أف ارلنح ب رن س:أف ارت ري  ت ارس بنح ات  ويرى ارب  ث
 لنح ار رد في قدراتو.فا الأس س ىي    -8
 ا تراـ ارذات. -3
   ت ح ارنج ح فا ك فح ار ج لات. -2

ويػػػرى ارب  ػػػث وفنػػػً  رطبي ػػػح دراسػػػتو ار  ريػػػح أف ارلنػػػح بػػػ رن س ىػػػا " قػػػدرة طػػػلاب ارػػػد   فػػػا 
ار ػ دييف ارج   ح   ا    رسح الأنشطح ار خت  ح و ني  ارنش ط ار سر ا ر تكيؼ  ع أقرانيـ 

 وزي دة الإ ت  د   ا أن سيـ داخؿ ار جت ع ارج   ا وخ رجو.   
 أىمية الثقة بالنفس:ثانيًا: 

 وترتبط ب دد  ف ارس  ت وار وا ػؿ في ت  سؾ ارشخصيح،  ي  ً  ارلنح ب رن س دوراً  ت  ب
 رػػػذات،وتوكيػػػد ا وارػػػت كـ ب رػػػذات، وتنػػػدير ارذات،وارك  يػػػح الاجت   يػػػح، ك  يػػػوـ ارػػػذات، اربػػػ رزة،
 ف   يػػح ارػوالنيف  ػف أن سػيـ ىػـ أكلػر الأفػراد ارضػبط. وقػد أكػدت دراسػ ت  ديػدة   ػا أف و ركػز

ت، وأكلػػر  شػػ ركح فػػي الأنشػػطح ارظػػروؼ ارط رئػػح، وأكلػػر قػػدرة   ػػا  ػػؿ ار شػػكلا فػػي  واجيػػح
 (2020)حسن،ان ت     ا الآخريف  الاجت   يح، وأكلر
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 ب رن س تت لؿ في ارنن ط الآتيح: أف أى يح ارلنح (36، 2016 ،)أبو ىاشمري تو 
 ت نيؽ ارتوافؽ ارن سي. -
 ارنج ح في ار  ؿ. -
    ب الآخريف. -
  واجيح ارص  ب وار شكلات. -
بشػػكؿ أس سػػا وتسػػ  ده فػػا  ػػؿ ار ديػػد  ف ارلنػػح بػػ رن س  ي ػػح ر  ػػردرؾ يػػري ارب  ػػث أرػػذ

 ػػرد الإبت ػػ د  ػػف كػػؿ  ػػ   ػػف ار شػػكلات ار ي تيػػح وارنػػدرة   ػػا الإنػػد  ج داخػػؿ ار جت ػػع، و  ػػا ار
 .ييز لنتو بن سو  تا لا ينتيا بو ارطريؽ إرا ار شؿ

 اً: مراحل الثقة بالنفس:ثالث
 أف  را ؿ ارلنح ب رن س ىي: ( 2021،333،الباز )يذكر 
 . ر  ح ارت كير .8
 ر. ر  ح ارش و  .3
 . ر  ح ارس وؾ .2
 . ر  ح ارنن   ت .4
 .ار ر  ح اررو يح .3
 : : صفات الأشخاص الواثقين من أنفسيمرابعاً 
 .   ا أنيـ ييت وف بذواتيـ  ف ارت رؼ اربتحوف رذواتيـ، ولا ي  ن وف ز     - 
   ا ذواتيـ بين   ىـ ين وف.  رؼ ت ي وف رذواتيـ، وألا يتوق وف  ف ارت -
 جديدة في  ي تيـ. ي رفوف    يريدوف، ولا يخشوف  ف الاست رار في وضع أىداؼ -
 ي كروف بطرينح إيج بيح. -
 والانس  ب ت ت وطأة ار شكلات ارتي تواجييـ. لا يش روف ب رتردد -
 .(207 ،2017)المطيري ،. يتصرفوف ب ي رة -
 :ىاارذيف يت ت وف ب رلنح ب رن س  الأفراد خص ئص (Driscoll,2015)دريسكوؿ  شيروي

  ي راتيـ وقدراتيـ. دركوفي .8
 يش روف بأى يتيـ. .3
 ردييـ اررغبح في تجربحأشي ء جديدة. .2
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 يتّس وف ب رلنح وارلب ت في ت نيؽ الأىداؼ. .4
 .ق دروف   ا ت  ؿ ار سؤوريح .3
 : أسباب فقدان وضعف الثقة بالنفس:اَ خامس
 ارط ورح ارب ئسح. .8
 رش ور ب رننص.ا .3
 .فارتركيز   ا الآخري .2
 .ار ك سب اروى يح .4
 .الإغراؽ في ار ل ريح .3
 .ارصورة ارذىنيح ..
 ( . 364 ،2011 ،الناطور) .ارت سيرات ارخ طئح .8
   اَ: أساليب تنمية الثقة بالنفس:سادس
 أف  ف أىـ الأس ريب ارتي تن ي ارلنح ب رن س ردي ار راىنيف: ( 2020،337)خفاجة،أوضح 

 .صح لإبداء اررأيارتشجيع و نح ار ر  -
 ت ويدىـ   ا ت  ؿ ار سؤوريح. -
 .ارتوبيخ دـ  -
 إت  ح ار رصح ريـ كي ي ت دوا   ا أن سيـ في أداء ب ض الأ   ؿ ارتي تخصيـ. -
بػح وار ػرح خػلاؿ ار   يػح ارت  ي يػح، ويشػ ر  ػف خلاريػ  ارط ػؿ خ ؽ جو يسوده روح ارد   -

 . ب لأ  ف
ف  ريػػػح  (،Laoutaris,2018; Binder,2019) وقػػد أظيػػػرت نتػػ ئ   دراسػػػح كػػؿ  ػػػف:

تػدف  خلاؿ ارنت ئ :  رت   ؿ  ع ارلنح ب رن س، وتبيف  فوارتدريبيح ار تنو ح في ااربرا   الإرش ديح 
ار  ػؿ   ػا تن يػح  في  ستوي ت ارلنح ب رن س، وب رت ري ت د ظ ىرة ش ئ ح بيف ارطلاب، ولابػد  ػف

اردراسػ ت  ػف  ارلنح ب رن س  ػف خػلاؿ اربػرا   ار نتر ػح أو ارتػدريب، وتبػيف أيضػً   ػف نتػ ئ  ت ػؾ
 .ارت  ي حأى يح ارلنح ب رن س في ار   يح 

وشػ ور رلنح ب رن س،  ستوي اس  د   ا رفع ت ار سر يحأف استخداـ الأنشطح ويري ارب  ث 
ارنظػرة الإيج بيػح ر ػذات، و الإبػداع و ، ار رد بذاتو وارجرأة فا ارت   ؿ  ع ار واقػؼ ار ي تيػح ار خت  ػح

 .رج   ااداخؿ وخ رج ار جت ع  وزي دة ارت   ؿ الاجت   ا ر ط رب
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 المحىر الثالث : الذمج :
 أولًا : مفيوم الدمج :

 ارخ صح الا تي ج ت ذوي ارطلاب د   بأنو د  ار ( 64،  2011 ، السعيد) تُ رؼ
 وارخد  ت ارخ صح ارتربيح خد  ت تنديـ  ع ار  دييف أقرانيـ  ع ار  ديح وار صوؿ ار دارس في

 . ار س ندة
 ارنيـ  ف اركلير رت نيؽ ى  ح وسي ح ي تبر ارد   أف ( 13،  2010 ، )زىران ويرى
 وار درسح ار  ئ ح رتش ؿ ار   قيف ارطلاب ي ة  في بيئ تو تت دد  يث واروطنيح، الاجت   يح
  ع الاجت   يح ار ي ة في وار ش ركح ارت  ـ فرص تك فؤ في ار ؽ ي طييـ     وار جت ع،
 ار ن سبح ار  ؿ فرص ريـ تتوفر  ين   ط ق تيـ  ف الاست  دة إ ك نيح ويد ـ الأسوي ء ارطلاب
 ارس بنح . وخبراتيـ رندراتيـ

 فيو يوضع ارذي ار ك ف أو اروضع ىو ارد   أف (24،  2008 ، الخطيب) ويرى
 وقت  ف( ٪ 32 ) الأقؿ   ا ارنظ  ي ار صؿ في ار  دي ارت  يـ إط ر داخؿ وار  دي ار  وؽ
 وار ني  وأك دي ي ً   ً نظري ي ت جونو    تندـ ارتي الإرش ديح ارخطح تطوير  ع اردراسي اريوـ

 . ارتدريس و س ئؿ اردراسي وار نرر ار   ي
 أكلر  ف  ) 47-46،  2000 الجبار، الشخص، السرطاوي،) ت ريؼ وي تبر

  ع ار ؤى يف ار  دييف غير ارطلاب د   "بأنو ارد   ي رؼ فيو وشيو ً ، ش وريح ارت ري  ت
  سب تنرر  ست رة ت  ي يح وطرينح وبرا   خطح  سب واجت   ي ً  وت  ي ي ً  ز نيً ، د ج ً  أقرانيـ
 وار ني وارت  ي ي الإداري ارجي ز ردى ار سئوريح وضوح فيي  ويشترط ، دة   ا ط ؿ كؿ   جح
 . ارخ ص وارت  يـ ار  ـ ارت  ـ في

 ارت  يـ في أف ارد     ا  ض وني  في ات نت ارس بنح ر د   يرى ارب  ث أف ارت ري  ت
 وكسر  نوقيـ ود ـ ، الا تي ج ت ارخ صح ذوي ارطلاب  ف ار زرح إرغ ء جوىره في ي ني

 في يند جوف أقرانيـ يج  يـ  ع ت  ي يـ إف  يث ،  جت  يـ في  نبوريفريصب وا  ر واجزا
وار ي رات وارخبرات  ارص ي ح ويكتسبوف ارس وكي ت ، الآخريف  ع ارت   ؿ وي سنوف ، ار جت ع

ار ستنبؿ ،  في ار  دييف الأفراد   يي  ارتي ي صؿ ار يزات   ا وار صوؿ ار  دييف أقرانيـ  ف
 ريـ . الآخريف تنبؿ يسيؿ ك  
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ي ت كوف ارذيف  الأشخ صوسي ح ت  ي يح تس ىـ في ت  يـ وي رؼ ارب  ث ارد   بأنو  
خ صح،  ف طريؽ د جيـ  ع اربيئح ارت  ي يح، وارت   ؿ   يـ بأس وب  دروس ار ب ض ارندرات

داخؿ ار جت ع ارج   ا  تيـ ارخ صح، ويس  د ذرؾ رزي دة ارلنح رطلاب ارد  ي ت د   ا طبي 
 . وخ رجو

 ثانياً : أنواع الدمج :
اروقت  ارخ صح في فصوؿ ار  دييف طواؿ الا تي ج تارد   ارك ي: وفيو يوضع ذوو  .8

وأخص ئييف  ز ح  ف     يفلاك دي يح ارالأ  ا أف يت نا    ـ ار صؿ ار  دي ار س  دة 
واستش رييف ي دوف إرا ار دارس  دة  رات أسبو يً  ، وي ضؿ ارد   ارك ا رذوى 

 اربسيطح .الإ  ق ت 
في  وفيو ي ت ؽ ارط ؿ ب صؿ خ ص ب ر   قيف    ؽ ب ر درسح ار  ديحارد   ار ك نا:  .3

فترة  ار  دييف ب ر درسح أطوؿ  ر  ع إت  ح ار رصح أ   و ر ت   ؿ  ع أقرانوالأب دئ 
 .   كنح  ف اريوـ اردراسي

Galloway & Goodwin, 2007,89)) 
ارسكف  اد غير ار  دييف  ع ار  دييف في  ج ؿفر الأوينصد بو د   ارد   الاجت   ا :  .2

را توفير إوار  ؿ، ويط ؽ   ا ىذا ارنوع  ف ارد   ب رد   اروظي ي وييدؼ ىذا ارنوع 
ار  دييف  فرادالأجت   يح ارطبي يح بيف جت   ي وار ي ة الاار رص ار ن سبح ر ت   ؿ الا

 ( 32،  2003) الروسان، .  فراد غير ار  دييفالأو 
روظي ا : وفيو يتش رؾ ارطلاب ذوو الا تي ج ت ارخ صح ن س اربرا   ارت  ي يح ارد   ا .4

 ع ارتلا يذ الأسوي ء فيظؿ ارطلاب فا فصوريـ ار  ديح، وركف يُس ب  ني   ج و ح 
ارتلا يذ ذوى الا تي ج ت ارخ صح رت نا نوع  ف ارتدريس ار ردى ار تخصص أو 

 .  س  دة     ف    ـ  تخصص داخؿ ن س ار صؿ 
(Stow & Selfe, 2006, 18) 

 بالتعميم: الخاصة الاحتياجات ذوي دمج معوقات ثالثاً :
   وق ت خ صح ب ر   ـ : وتش ؿ -أ
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 ار  ديح  وؼارص في ارخ صح الا تي ج ت ذوي ارطلاب د   أف ار    يف ب ض رىي -
 ويذ ارطلاب  ع ارت   ؿ كي يح  ني  إض فيح أ ب ء  ف بذرؾ ينترف ر   ريـ ت دي ً 

 . ارت  ي يح الأس ريب ب ستخداـ أو   يـ ارتواصؿ في ك ف سواء ارخ صح الا تي ج ت
 في ارخ صح الا تي ج ت ذوي د   يتنب وا لا ار  ـ ارت  يـ و    ي  ديريب ض  -

 . دارسيـ
 .ارخ صح ارتربيح ر    ي وار يني ارلن في ار ستوى ض ؼ -
 . ارد   صؼ    ـ توافرق ح  -

   وق ت خ صح ب رتلا يذ وأسرىـ : وتش ؿ -ب
 .ب ض رب ضيـ ارخ صح الا تي ج ت ذوي وارطلاب ار  دييف ارطلاب تنبؿ ص وبح -
 .ار  دييف ارطلاب ب ئح ار   ـ واىت  ـ  نيـ ركؿ ارت  ي يح الا تي ج ت اختلاؼ -
وذوي  ز لائيـ  ف ت دث ارتي ارسويح غير ر س وكي ت ار  دييف ارطلاب تن يد -

  .ارخ صح الا تي ج ت
 ط بحار قبؿ  ف ار ظح ار     ح  ف   ييـ خوف ً  أبن ئيـ د   ب ض الأسر رفض -

 .ار  دييف
   وق ت خ صح ب ر درسح والإ ك ني ت ار درسيح : وتش ؿ -ج

 .ارد   خلاؿ  ف ت نيني  ار  كف وارخ صح ار   ح والأىداؼ ارغ ي ت ق ح -
 .ب ر رونح ارتنظي ي ارييكؿ يتسـ لا -
 .ارخ صح  تي ج تالا ذوي ظروؼ  ع ار درسيح وارتجييزات ار ب ني تلاءـ دـ  -
 لإدارة ريـ ارتدريبيح اربرا   رن ح ار ديريف قبؿ  ف ارخ صح ارتربيح برن     ت ب ح ص وبح -

 .الإ  قح رنوع  ً وفن اربرن   
 ( 525-521،  2017)الأتربى، 

 الإجراءاث المنهجيت للذراست التجريبيت :
 مقياس الثقة بالنفس: ) إعداد الباحث ( -

ارػػػد   ىػػػذه اردراسػػػح تسػػػ ا إرػػػا تن يػػػح  يػػػ رة ارلنػػػح بػػػ رن س رػػػدى أط ػػػ ؿ  نظػػػراً ركػػػوف أف        
ار سػػرح، كػػ ف  ػػف ارضػػرورى اختيػػ ر قػػ ئـ   ػػي ب رج   ػػ ت ار صػػريح ، وذرػػؾ  ػػف خػػلاؿ برنػػ    

 نيػ س ارلنػح بػ رن س  –الأداة ار ن سبح ر نيؽ ىذا اريدؼ، رذا   وؿ ارب  ػث إ ػداد ىػذا ار نيػ س 
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لإط ر ارنظرى ر تغير ارلنح ب رن س و   ورد  ف أدوات رني سو خػلاؿ استن داً   ا    ج ء فا ا –
اردراسػػ ت ارسػػ بنح ارتػػا تن ورػػت ىػػذا ار تغيػػر، و ػػ  اط ػػع   يػػو ارب  ػػث  ػػف  نػػ ييس ىػػدفت ارػػا 

 قي سو.
ييػػػػدؼ ار نيػػػػ س إرػػػػا قيػػػػ س  يػػػػ رة ارلنػػػػح بػػػػ رن س رػػػػدى طػػػػلاب ارػػػػد   اليدددددف مددددن المقيدددداس: 

 .ب رج    ت ار صريح
ىناك مجموعدة مدن المبدررات دفعدت الباحدث إلدى إعدداد ىدذا المقيداس  المقياس: مبررات إعداد

 وىذه المبررات ىى:
ق ح ار ن ييس ار ربيح ار ص  ح وار نننح   ا  ين ت  ربيح أو  صريح  ف طلاب ارػد    -

وارتػػا تنػػيس  يػػ رة ارلنػػح بػػ رن س ارتػػا  –فػػا  ػػدود   ػػـ ارب  ػػث  –ب رج   ػػ ت ار صػػريح
 ػػ ده ىػػا ) ارطلاقػػح ار غويػػح، الاسػػتنلاريح، ارتػػردد وارخػػوؼ، ارج نػػب ينيسػػي  ار نيػػ س وأب

 ارن سا، ارت   ؿ الاجت   ا (.
 تشبع ار ن ييس الأجنبيح ب وا ؿ لن فيح تخت ؼ  ف لن فح اربيئح ار صريح . -

 خطوات إعداد المقياس :
 :بيان ذلكحتى تم التوصل إلى صورتو النيائية، وفيما يمي  المقياس بعدة خطواتمر         

وكذرؾ الاطلاع   ا اردراس ت   ي رة ارلنح ب رن سالاطلاع   ا الأدبي ت ارنظريح  وؿ  -8
 .وارب وث ارس بنح ارتي أجريت في ىذا ار ج ؿ

والتى يتم توضيحيم  ي رة ارلنح ب رن س،  ب ض ار ن ييس في  ج ؿ قي س الاطلاع   ا  -3
 عمى النحو التالى:

 ( Hafir,2019س ردى طلاب ارج   ح )  ني س   ير ر لنح ب رن  -
 (Carson,2020 ني س ك رسوف ر لنح ب رن س ردى أط  ؿ ص وب ت ارت  ـ )  -
  ( 3232 ني س ار ورى ر لنح ب رن س ردى ط بح ارج   ح )  -

  ا قدرة ار رد )   بأني ارلنح ب رن سق ـ ارب  ث بت ريؼ   ا ار ص در ارس بنح  وا ت  داً         
 (. ف ن سو أ  ـ أقرانو، وأسرتو، وتندير رذاتو، راض و  ب رن سوارت بير 

ارطلاقػػح )، وىػا: ارخ سػحبأب ػ ده  ارلنػح بػ رن س(  بػ رة تنػيس  50صػي غح ) بارب  ػث  لػـ قػ ـ        
وقػد راع ارب  ػث فػا  .(ارت   ػؿ الاجت ػ  ا، ار ج ؿ ارن سػا، ارتردد وارخوؼ، الاستنلاريح، ار غويح

  ف   نا. أكلروضوح ار ب رات، و دـ وجود  ب رات  ركبح ت  ؿ ذرؾ دقح وسيورح و 
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 ع   ت ح ارتصػ يح   ػا  ػدد  ػف  الأوريحصورتو   رض ار ني س فيبب د ذرؾ ق ـ ارب  ث  -2
وارصػػػ ح ارن سػػيح ، وذرػػػؾ بيػػدؼ ارت نػػػؽ  ػػف  ػػػدى  ن سػػبح ار بػػػ رة    ػػػـ ارػػن سار سػػرح و أسػػ تذة 

  ح ارصي غح.ر  كوف ارتا توضع اس  و وكذرؾ  دى  ن سب
% 12 ف    يي  ات  ؽ ارس دة ار  ك يف  ا ار ب رات ارتي وص ت نسبح أبنا ارب  ث  -4

 فأكلر ر  ني س في صورتو الأوريح، وذرؾ ك   ب رجدوؿ ارت ري:
 ( 1جدول )                                           

 الثقة بالنفسفردات مقياس نسبة اتفاق السادة المحكمين عمى م                      
 نسبة الاتفاق رقم المفردة نسبة الاتفاق رقم المفردة نسبة الاتفاق رقم المفردة

1 87% 19 85% 37 85% 
2 34% 20 90% 38 95% 
3 86% 21 90% 39 90% 
4 85% 22 35% 40 95% 
5 86% 23 80% 41 %92 
6 85% 24 80% 42 85% 
7 80% 25 85% 43 80% 
8 85% 26 80% 44 85% 
9 %88 27 95% 45 95% 
10 %92 28 90% 46 95% 
11 80% 29 85% 47 89% 
12 85% 30 80% 48 83% 
13 %88 31 87% 49 93% 
14 95% 32 95% 50 19% 
15 17% 33 85%  
16 80% 34 80% 
17 95% 35 90% 
18 80% 36 80% 

السابق  كما بالجدول% 80 أقل من عمى نسب اتفاق حصمتتم حذف العبارات التي          
 (. 50، 22، 15، 2والعبارات التى تم حذفيا ىى )
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ارطلاقح  ب رة،  يث تض ف ب د  ( .4)   ا  ارني ئيحوبيذا استنر ار ني س في صورتو         
، وب ػػد  بػػ رة (88) ارتػػردد وارخػػوؼ(  بػػ رات، وب ػػد 1) الاسػػتنلاريح(  بػػ رات، وب ػػد 1)  ار غويػػح

تػػػـ تطبينيػػػ    ػػػا  ينػػػح (  بػػػ رات، 1) ارت   ػػػؿ الاجت ػػػ  اوب ػػػد ،  بػػػ رة (88) ن سػػػاارج نػػػب ار
 .اردراسح الاستطلا يح

 :الخصائص السيكومترية لممقياس
 الاتساق الداخمى لممقياس: -1
تـ  س ب الاتس ؽ ارداخ ي ر  نيػ س  ػف طريػؽ  سػ ب   ػ  لات الارتبػ ط بػيف اردرجػح   ػا  -أ

واردرجػح ارك يػح   ػا ار نيػ س؛ إذ تراو ػت قػيـ   ػ  لات الارتبػ ط  كؿ  ب رة  ف  ب رات ار نيػ س
  صػػػػ ئي ً إ، وك نػػػػت ج ي يػػػػ  دارػػػػح  ( 2.353 48..2 – 43..2 – 55..2 – 81..2بػػػػيف ) 

 (. 2.28 ند  ستوى ) 
ق ـ ارب  ث ب س ب     لات الارتب ط بيف درجح كؿ  ب رة في كؿ بُ د  ف أب  د ار ني س  -ب

 ارذي تنت ي إريو، ويوضح ارجدوؿ ارت ري نت ئ  ىذا الإجراء: دواردرجح ارك يح ر بُ 
 ( 2جدول ) 

 الثقة بالنفسمقياس  أبعادمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة فى كل بعد من 
 ليوإالدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمى و 

الطلاقة  م
التردد  م الاستقلالية م المغوية

 م والخوف
الجانب 
 النفسى
 

التفاعل  م
 جتماعىالا

2 0.468** 1 0.501** 16 0.598** 17 0.452** 39 0.641** 
4 0.373** 3 0.513** 18 0.547** 19 0.558** 40 0.587** 
6 0.551** 5 0.424** 20 0.556** 21 0.732** 38 0.736** 
8 0.502** 7 0.636** 22 0.638** 23 0.663** 42 0.669** 
10 0.476** 9 0.580** 24 0.691** 25 0.660** 45 0.666** 
12 0.491** 11 0.537** 26 0.571** 27 0.644** 41 0.647** 
14 0.423** 13 0.559** 28 0.480** 29 0.407** 46 0.631** 
44 0.591** 15 0.400** 30 0.699** 31 0.409** 43 0.543** 

 
32 0.669** 33 0.602** 

 
34 0.456** 35 0.707** 
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36 0.621** 37 0.509** 
 ( 0.01** مستوى الدلالة )      

أف قيـ     لات الارتب ط  رت  ح ودارح  ند  ستوى  ارجدوؿ ارس بؽويتضح  ف         
(     يدؿ   ا وجود اتس ؽ داخ ي  رت ع بيف ار ب رات وأب  د ار ني س و ف لـ فإف  2.28) 

  ب رات ار ني س تت تع بدرجح   ريح  ف الاتس ؽ ارداخ ي.
تـ  س ب      ي الارتب ط بيف اردرجح   ا كؿ بُ د، واردرجح ارك يح   ا ار ني س بشكؿ  -جػ

 وب د الاستنلاريح،  ارطلاقح ار غويحك ي؛ إذ ب غت قي ح     ؿ ارتب ط اردرجح ارك يح ر  ني س بب د 
) ( و  2.811) وب د ارت   ؿ الاجت   ا، ، ارج نب ارن سا، وب د  ارتردد وارخوؼ، وب د 
 ص ئي  إ  ا ارترتيب، وج ي ي  دارح (  2.8.3و ) (  2.824( و )  2.858( و ) .2.83

 (. 2.28 ند  ستوى ) 
 الصدق العاممى: -3

ر  نيػػ س،  Exploratory Factor Analysisارت  يػؿ ار ػػ   ي الاستكشػػ فا تػـ إجػػراء         
ح ريوت ني ، ك ػ  اسػتخدـ   ػؾ  يث تـ   ؿ ارت  يؿ ار    ي ب ستخداـ طرينح ار كون ت الأس سي

كػػػ يزر ارػػػذي يتط ػػػب  راج ػػػح ارجػػػذر اركػػػ  ف ر  وا ػػػؿ ارن تجػػػح   ػػػي أف تنبػػػؿ ار وا ػػػؿ ارتػػػي يزيػػػد 
جذرى  ارك  ف  ف اروا د ارص يح وت د  وا ؿ    ح، ك   تـ تدوير ار   ور بطرينح ار ػ ري كس 

Varimax  ؿ أو ار ب رات وذرؾ   ي ك د ادني ردلارح ار تغيرات   ي ار وا  2.2واختيرت نسبح
،   ػؾ جوىريػح ار   ػؿ 22,2 ≥ار   يير ارت ك يح ارت ريػح:   ػؾ ارتشػبع ارجػوىري ر بنػد ب ر   ػؿ 

 تشب  ت جوىريح ر بند. 2 ≥
قبػػؿ إجػػراء ارت  يػػؿ ار ػػ   ي تػػـ ارت نػػؽ  ػػف  ػػدى ك  يػػح ار ينػػح وذرػػؾ  ػػف خػػلاؿ إجػػراء          

، وأس رت نتػ ئ  ىػذا الاختبػ ر  ػف KMO( Kaiser-Meyer-Olkin testاختب ر ك  يح ار ينح)
 Bartlett'sوقي ػح  .KMO  =2.52ك  يػح ار ينػح لإجػراء ارت  ي ػي ار ػ   ي  يػث ك نػت قي ػح 

Test of Sphericity  =382..33  وب ػػد   (، 324، 3283. )  نسػػا، 2.228دارػح  نػػد
فػح ارخلايػ  ارنطريػح أكبػر  ػف ارتأكد  ػف ك  يػح ار ينػح ر ت  يػؿ ار ػ   ي، كػذرؾ تػـ ارتأكػد  ػف أف ك 

(   ػرده ر ت  يػؿ ار ػ   ي.  فػأخرج .4، ب د ذرؾ أخضػع ارب  ػث   ػردات ار نيػ س و ػددى  )2.3
 %  ف نسبح  تب يف درج ت ار ينح..8.3.فسروا   وا ؿ( 3ارت  يؿ ار    ي  دد )
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 ح    يػػ (  وا ػػؿ  يػػث نتجػػت بنيػػح 3لػػـ تػػـ ارتػػدوير بطرينػػح ار ػػ ري كس وارتػػدوير   ػػا)        
%  ػػػف نسػػػبح تبػػػ يف درجػػػ ت ار ينػػػح   ػػػا ار نيػػػ س وتشػػػبع 323..2اسػػػتط  ت أف ت سػػػر نسػػػبح 

 . (   ردة  ف   ردات ار ني س .4  ييـ ) 
 البرنامج المسرحى : ) إعداد الباحث (ثانياً : 

 خطوات إعداد البرنامج  -
  بص ح ار سرح رطلاب ارج   ح تـ الاطلاع   ا دراس ت س بنح وكتب و راجع تن ورت

 ي رات ارلنح ب رن س و ف خلاؿ ذرؾ تـ ت ديد    ح ورطلاب ارد   بص ح خ صح 
 .ارطلاب وتض يني  ب ر سر ي ت ريؤلاء 

  و رضو   ا  ج و ح  ف ار  ك يف و ف ر برن    ار سر ا تـ إ داد ارصورة الأوريح
 لـ تـ إجراء ارت ديلات ارتي ط بي  ار  ك يف.

 أسس تصميم البرنامج : -
 اربرن    في ضوء الأسس الآتيح: تـ بن ء

 . أف تكوف  جرة ارتدريب  جيزة بطرينح خ صح ب يث يكوف  وق ي   ن سب   ف  يث:8
 .جيدة ارتيويح والإض ءة 

  أف تخ و  ف ار وح ارتي ت  ؽ   ا ارجدراف وغيرى   ف الأشي ء ارتي تؤدي إرا تشتت
ورات ارتا سوؼ يستخد وني  ، أو إ  قح  ركتيـ ، أو ارديك ر طلاباربصري  الانتب ه 

 ألن ء ت ليؿ ار سر ي ت .

وتجييز الأنشطح   ،ار سر ا . ت ديد الأنشطح وار ي رات وارخبرات ار تض نح في اربرن   3
وذرؾ  ف طلاب ارد    سبن  قبؿ اربدء في ارج س ت، واختي ر الأنشطح ار لائ ح رندرات 

 خلاؿ:

     ي ح و ختصرة وواض ح قدر الإ ك ف.ب يث تكوف سار سر ا تص يـ أنشطح اربرن 
 .تنديـ ارت زيز ار ن سب فور الاستج بح ارص ي ح 

  وأف تجذب انتب ىيـ ألن ء  ارطلابار ند ح ب ىت  ـ ار سر يح أف ت ظا الأنشطح
 ار   رسح وارتدريب ار   ي.

 تنديـ ار ديد  ف الأنشطح ارتي ت ت د   ا ارت   ؿ وار ش ركح.ار سر ا يرا ا اربرن     .2

 الوسائل والأدوات التي سوف تستخدم في البرنامج التدريبي: -
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 سوؼ يست يف ارب  ث ب لأدوات ارت ريح في تطبيؽ اربرن   :
 .   سر ي ت .8
 ديكورات . .3

 سادساً : الفنيات التي سوف تستخدم في البرنامج التدريبي :

 سوؼ يست يف ارب  ث ب ر ني ت ارت ريح في تطبيؽ اربرن   : 
      ارن ذجح .8
     ب اردورر  .3
         ار وار وار ن قشح .2

          ارتدريب ) ارنش ط ار نزرا ( .4
 كذرؾ سوؼ يست يف ارب  ث بػ:

 التعزيز لمسموك المرغوب:
 يث تـ ت ديد ار  ززات الاجت   يح في  -الاجت   ي–استخداـ ارت زيز ار وجب  

آرائيف في ب رج   ح طلاب ارد   ضوء    أس رت  نو ار ن بلات ارتي أجراى  ارب  ث  ع 
 ار  ززات ارتي ي ض وني  وتض نت ىذه ار  ززات

 .ارتص يؽ ارج   ي 
 أ سنت( وسوؼ يستخدـ في ىذه اردراسح نظ ـ -ش طر- ب رات الاست س ف  لؿ )  ت ز

 بأنوا و ار خت  ح  لؿ: Ratio Reinforcementارت زيز ارنسبي 

 :ىذا   ا ارت زيز الاجت   ي كؿ استج بح ص ي ح ين ب ي  ت زيز، وي ت د  المستمر
 .ارطلاب ف قبؿ ارب  ث و 

 :يث يندـ ار  زز ب د صدور ب ض الاستج ب ت ارص ي ح، وريس ك ي ؛  المنقطع 
 وركف  دد ل بت في كؿ  رة.

 :يث يندـ ار  زز ب د صدور  دد غير ل بت  ف الاستج ب ت. المتغير  

 

 الفئة المستيدفة : -
  رىـ تراوح يارذيف طلاب ارد   ب رج   ح  اربرن      ا  ج و ح  ف تـ تطبيؽ 

 . وات( سن38-81   بيف ) ار ن ا
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 ثامناً : عدد وزمن جمسات البرنامج :
،  ( ج سح3)، وكؿ أسبوع  ب رة  ف   بيع( أس8( ج سح ر دة )84يتكوف اربرن     ف )

 .( دقينح 52-2.وكؿ ج سح  دتي  )
 

 تحكيم البرنامج لمتأكد من صلاحيتو :  -
د  ف صلا يح اربرن    تـ  رضو   ا  ج و ح   ك يف  ف الأس تذة ار  ك يف ر تأك

ارتربيح ارخ صح( ، وذرؾ بيدؼ     -ارص ح ارن سيح –ار تخصصيف فا ) ار سرح ارتربوى 
 ي ا:
  دى ت نيؽ اربرن    ر يدؼ ار  ـ  نو . -8
ت نيؽ اريدؼ  دى  ن سبح الأس ريب واروس ئؿ والأدوات ار ستخد ح خلاؿ ارج س ت ر -3

 ار راد  ني  .
  دى  ن سبح ارنصوص ار ستخد ح ر ستوى طلاب ار ينح . -2

 ( 3جدول ) 
 يبين نسبة الاتفاق بين السادة المحكمين لعناصر البرنامج المستخدم فى الدراسة الحالية 

 ف خلاؿ ارجدوؿ ارس بؽ يتضح أف ار ن صر ارتا يتكوف  ني  اربرن    تـ الات  ؽ   يي  
 فح ارت ديلات فا ضوء  نتر  ت %(  ف قبؿ ارس دة ار  ك يف  ع إض ..58بنسبح ك يح )

 ارس دة ار  ك يف .

 نسبة الاتفاق تعديل لا أوافق موافق عناصر البرنامج م

 %52  8 . عدد الجمسات 8

 %822 - - 8 وان الجمسةعن 3
 %52 8  . أىداف الجمسة 2
 %12 3  3 محتوى الجمسة 4

 %52  8 . الفنيات والأساليب 3

 %822 - - 8 زمن الجمسة .



(2ج)أكتوبر (232العدد ) 2222  مجلة كلية التربية ببنها  
 

 241 

 ومناقشتها:نتائج الذراست  -
 نتائج الفرض الأول
توجد فروؽ ذات دلارح إ ص ئيح بيف  توسط ت رتب درج ت " أنو   اوينص ار رض 

 ف طلاب ارد   ب رج    ت ار صريح   ا  ارض بطح توسط ت ار ج و ح ارتجريبيح و  حار ج و 
 ".ح رن س ب د تطبيؽ اربرن    رص رح ار ج و ح ارتجريبي ني س ارلنح ب

  Mann-Whiney Uىذا ار رض استخدـ ارب  ث اختب ر"   ف ويتني"ص ح ولاختب ر 

Test وتـ  س ب  جـ ارتألير ب    ؿ الارتب ط ارلن ئي ر رتب ار ستن ح،ر بي ن ت ارلاب را تري 
 ي ي:وارنت ئ  ك   

لمقياس الثقة بالنفس في د المجموعتين التجريبية والضابطة لدرجة الأفرا ( المتوسط4جدول)
 البعدي القياس

 الأبعاد
 16الضابطة ن =  16ن=  التجريبية

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 3.44 12..2 8.11 32.82 الطلاقة المفظية

 3.32 43.12 8.28 34.12 الاستقلالية
 8.42 22.32 8.28 85.32 التردد والخوف
 8.22 28.32 8.33 83.52 الجانب النفسى

 2.14 28.32 8.24 83.42 التفاعل الاجتماعى
 2.34 883.1 .8.2 52 المجموع 

 
 الضابطةالمجموعة ( الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعتين التجريبية و 5جدول )

 عمى مقياس الثقة بالنفس في القياس البعدي

مستوي 
 الدلالة

Z U  مجموع
 الرتب

توسط م
 الرتب

 م  الميارة المجموعة العدد

0001 3.788 0.00 155.00 

55.00 

15.50 
5.50 

16 

16 

 الضابطة

 تجربيةال

 1 الطلاقة المفظية

0001 3.764 0.00 155.00 

55.00 

15.50 
5.50 

16 

16 

 ضابطةال

 تجربيةال

 2 الاستقلالية
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0001 3.803 0.00 155.00 

55.00 

15.50 
5.50 

16 

16 

 ضابطةال

 ربيةتجال

 3 التردد والخوف

0001 3.804 0.00 155.00 

55.00 

15.50 
5.50 

16 

16 

 ضابطةال

 تجربيةال

 4 الجانب النفسى

0001 3.821 0.00 155.00 

55.00 

15.50 
5.50 

16 

16 

 الضابطة
 تجربيةال

التفاعل 
 الاجتماعى

5 

0001 3.781 0.00 155.00 

55.00 

15.50 
5.50 

16 

16 

 ضابطةال

 التجربية

 الكميةالدرجة 

ارس بؽ وجود فروؽ دارو إ ص ئي  بيف  توسط ت درج ت ار ج و ح  ويتضح  ف ارجدوؿ
و توسط ت ار ج و ح ارض بطح  ف طلاب ارد   ب رج    ت ار صريح   ا  ني س  حارتجريبي

( 2028ارلنح ب رن س واردرجح ارك يح رو في ارني س ارب دي، يث أف ج يع ارنيـ دارح  ند  ستوي)
 ح في ارجدوؿ.ك   ىو واض

في ج يع الأب  د واردرجح ارك يح   ستوي  جـ ارتألير قوي جداً  وتشير ىذه ارنت ئ  إرا أف
ر لنح ب رن س وأف اربرن    ارذي تـ تن يذه   ا ار ج و ح ارتجريبيح ألبت ف   يح ار سرح فا تن يح 

 ارلنح ب رن س .
 نتائج الفرض الثاني

دلارح إ ص ئيح بيف  توسط ت رتب درج ت توجد فروؽ ذات  " أنو   اينص ار رض 
 هىذ ارب دي و توسط ت رتبفي ارني سيف ارنب ي و قبؿ تطبيؽ اربرن     ار ج و ح ارتجريبيح

رص رح ارني س ارب دي وذرؾ   ا أب  د  ني س  ارب ديار ج و ح ب د تطبيؽ اربرن    في ارني س 
 ب رن س رطلاب ارد   ب رج    ت ار صريح " . ارلنح

-Wilcoxonىذا ار رض استخدـ ارب  ث اختب ر" وي كوكسوف"ص ح ب ر ولاخت

Test وتـ  س ب  جـ ارتألير ب    ؿ الارتب ط ارلن ئي ررتب  ار رتبطح،ر بي ن ت ارلاب را تري
 وارنت ئ  ك   ي ي: اردرج ت،الأزواج ار رتبطح  ف 
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 الثقة بالنفسلدرجة الأفراد المجموعة التجريبية في  ( المتوسط6جدول)

 الأبعاد
 16البعدي ن =  16ن=  القبمي
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 8.11 32.82 3.38 22..2 الطلاقة المفظية
 8.28 34.12 3.33 32..4 الاستقلالية

 8.28 85.32 3.34 35.82 التردد والخوف
 8.33 83.52 3.23 22.82 الجانب النفسى

 8.24 83.42 8.31 28.82 التفاعل الاجتماعى
 2.31 52 3.24 882.8 المجموع 

( الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبمي 7جدول )
  عمى مقياس الثقة بالنفسوالبعدي 

مستوي  Zقيمة  الرتب الموجبة  الرتب السالبة   الميارة م
 المجموع المتوسط  المجموع المتوسط  الدلالة

 الطلاقة 1
 المفظية

 2.23 3.125 ص ر ص ر 33.22 3.32 القبمي
 البعدي

 2.23 3.184 ص ر ص ر 33.22 3.32 القبمي الاستقلالية 2
 البعدي

التردد  3
 والخوف

 2.23 3.182 ص ر ص ر 33.22 3.32 القبمي
 البعدي

الجانب  4
 النفسى

 2.23 3.138 ص ر ص ر 33.22 3.32 القبمي
 البعدي

التفاعل  5
 الاجتماعى 

 2.23 3.143 ص ر ص ر 33.22 3.32 القبمي
 البعدي
 البعدي

 2.23 3.128 ص ر ص ر 33.22 3.32 القبمي الدرجة الكمية 
 البعدي
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ؿ ارس بؽ وجود فروؽ دارو إ ص ئي  بيف  توسط ت رتب درج ت ارجدو   ف يتضح
ن سي   ف طلاب  حفي ارني س ارنب ي و توسط ت رتب ار ج و ح ارتجريبي حبيار ج و ح ارتجري

  .(2.23ارد   واردرجح ارك يح رو في ارني س ارب دي،  يث أف ج يع ارنيـ دارح  ند  ستوي )

 ف طلاب ارد     ا  حار ج و ح ارتجريبي درج ت  ض انخ  يثوتشير ىذه ارنت ئ  إري 
 ارك يح( ردي واردرجح الأب  د )ج يعر لنح ب رن س  ارب دي ارني س أب  د ار ني س ارلنح ب رن س في

وي زو ارب  ث ىذه ارنت ئ  إري ارت سف ارذي  ردييـ ارنب ي ارني س رج ت  ند ارتجريبيح ار ج و ح
 ب د  رورىـ ب ربرن     ن رنح ب   ك نوا فيو قبؿ تطبيؽ اربرن   . حأ س بو ار ج و ح ارتجريبي

ر لنح  ارك يح ج يع الأب  د واردرجح في جداً( ارتألير)قوي  ستويأف ك   تشير ارنت ئ  
 .ارل ني ار رض يت نؽ ، وبذرؾب رن س

 نتائج الفرض الثالث

 توجد فروؽ ذات دلارح إ ص ئيح بيف  توسط ت رتب درج ت أنو" لا   اينص ار رض 
واردرجح  )الأب  د  سارلنح ب رن ني س   ي  ار ج و ح ارتجريبيح في ارني سيف ارب دي وارتتب ي

 ارد   ب رج    ت ار صريح ".ارك يح( ردي طلاب 

"  Wilcoxon-testوي كوكسوف" "ولاختب ر ىذا ار رض استخدـ ارب  ث اختب ر
 وارنت ئ   وض ح ب رجدوؿ ارت ري: ار رتبطح،ر بي ن ت ارلاب ر تري 

 سالثقة بالنفلدرجة الأفراد المجموعة التجريبية في  ( المتوسط8جدول)

 الأبعاد
 16التتبعي ن =  16ن=  البعدي
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 5..2 38.42 8.11 32.82 الطلاقة المفظية
 8.22 34.12 8.28 34.12 الاستقلالية

 2..8 85.22 8.28 85.32 التردد والخوف
 2.14 83.32 8.33 83.52 الجانب النفسى

 2.18 83.52 8.24 83.42 التفاعل الاجتماعى
 3.83 52.5 .2.3 52 المجموع 
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الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين يوضح  (9جدول )
 لمثقة بالنفسالبعدي والتتبعي 

 ستوي zقيمة  الرتب الموجبة الرتب السالبة ن القياس  الميارة م
المتوس ةالدلال

 ط
 المجموع المتوسط المجموع

لاقة الط 1
 المفظية

 غير دارح  2.5.2 22.32 3.21 84.32 4.12 .8 البعدي
 التتبعي

 غير دارح  2.844 85.22 4.83 88.22 4.33 .8 البعدي الاستقلالية 2
 التتبعي

التردد  3
 والخوف

 غير دارح 2.281 22..8 4.22 83.22 4.22 .8 البعدي
 التتبعي

الجانب  4
 سىالنف

 غير 53..2 4.22 3.22 88.22 8..2 .8 البعدي
 التتبعي دارح

التفاعل  5
 الاجتماعى 

 غير 8...8 23.22 3.22 82.22 3.22 .8 البعدي
 التتبعي دارح

 غير دارح 8.818 25.22 32.. 22..8 4.22 .8 البعدي الدرجة الكمية 
 التتبعي

بؽ  دـ وجود فروؽ دارح إ ص ئي  بيف  توسط ت درج ت ارس ويتضح  ف ارجدوؿ  
ارني س  في ارلنح ب رن س ني س  ف طلاب ارد   ب رج    ت ار صريح في  حار ج و ح ارتجريبي

 )ارب دي وارتتب ي( وبذرؾ يت نؽ ار رض ارل رث.

ف   يح اربرن    ب د  رور شيريف  ف تطبينو   ا ار ج و ح  حونستنت      سبؽ است راري
 ف طلاب ارد   ب رج    ت ار صريح، وىذا الاست رار يرجع إرا قدرة ارطلاب في  حرتجريبيا

 الاست  دة  ف اربيئح ار  يطح بيـ واستكش ؼ قدراتيـ في ت نيؽ أىدافيـ.

 خاتمة:
الأنشطح ار سر يح فا تن يح  ي رة ارلنح ب رن س رطػلاب  دوريؤكد ارب  ث   ا  وخت  ً ،

ر سػ  دتيـ   ػػا  واجيػح ار شػػكلات  صػػح طػلاب ارػػد   بصػ ح خ صػػح، ارج   ػح بصػػ ح    ػح خ
اريو يح وارنػدرة   ػا ارت   ػؿ الإيجػ با  ػع الآخػريف وا  طػ ئيـ ار زيػد  ػف ارلنػح بػ رن س وارت ػ يش 
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أن سػيـ وا  ػ دة تكػي يـ  ع  واقؼ ار يػ ة ار خت  ػح بك ػ ءة وف   يػح وبنػ ء قػدراتيـ وت زيزىػ  ر   يػح 
ارب  ث بتطبيؽ  ني س ارلنح ب رن س واربرن    ار سر ا   ا طلاب ارد   ، وقد ق ـ  ع ار جت ع
، وتوصػػ ت اردراسػػح إرػػا ف   يػػح اربرنػػ    ار سػػر ا رتن يػػح  يػػ رة ارلنػػح بػػ رن س رطػػلاب ب رج   ػػح

   ارد   ب رج    ت ار صريح.
 تىصياث الذراست: -

دارة ر   .8 يػػح ارشػػب ب ب رج   ػػ ت تأىيػػؿ ار شػػرفيف والأخصػػ ئييف وارن سػػييف والاجت ػػ  ييف وا 
 ار صريح لاستخداـ ار سرح رتن يح ارلنح ب رن س ردى طلاب ارد   ب رج    ت .

سػػػتخداـ لا نػػػد ارنػػػدوات وار   ضػػػرات لأ ضػػػ ء ىيئػػػح ارتػػػدريس و  ػػػ ونييـ ب رج   ػػػ ت  .3
 ار سرح فا تن يح ارلنح ب رن س ردى طلاب ارد   .

يػػذى  ر  يػػح  تك   ػػح صػػ يً  ون سػػيً  ضػػرورة د ػػـ ارج   ػػ ت ر نيػػ ـ بواجب تيػػ  رر  يػػح تلا  .2
 .واجت   يً  ولن في ً 

فا ار  ـ اردراسا الاىت  ـ ب لأنشطح ف  يً  بشكؿ   ـ وتطبيني  داخؿ ج يع ارج    ت  .4
 .بأك  و

 المراجع
 :مراجع العربية ال أولًا :
( :  سرح اريواة بيف ارواقع وار صير، س س ح  طبو  ت  .851أ  د ار شرى )  .8

 .  4ار سرح ار تجوؿ، ارن ىرة، وزارة ارلن فح، ج
 .ر كت ب ، الإسكندريح  الإسكندريح  ركز الأط  ؿ ،   سرح ( : 3224)  أ  د صنر .3
ار كتب ار ربي  ،تن يح ارلنح رط ؿ ارروضح ، ارن ىرة ( : 3281أ ؿ  بد اركريـ )  .2

 ر    رؼ  .
 اريلاؿ   كتبح ،ب ك  ؿ، ارن ىرةترج ح: إيي  قوة ارلنح ب رن س،(: 3225) أرنورد ك روؿ .4

 .وارتوزيع ر نشر
( : ف  ريح برن      رفي س وكي في تخ يؼ ارك  ريح  3285أيح    د  خت ر )  .3

  ار ص بيح
وألره   ا  ستوى ارلنح ب رن س ردى طلاب ك يح ارتربيح،   جستير، ك يح ارتربيح، ج   ح 

  دينح ارس دات .
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ف   يح برن     نترح ر تن يح اربشريح فا تن يح  ( : 3288إي  ف  بد ارست ر خ يؿ )  ..
ج   ح  –ارلنح ب رن س وارت كير الإيج با ردى ارط رب ت ار     ت بك يح الاقتص د ار نزرا

 ، دكتوراة، ك يح الإقتص د ار نزرا، ج   ح ار نوفيح . ار نوفيح
 ار دارس ي ؼ ارخ صح ار  ج ت ذوي ارط بح ت  يـ ( : 3221)  ارخطيب ج  ؿ .8

 . وائؿ دار ، الأردف ، ار  ديح
 .اركت ب   رـ ، ارن ىرة ، "وار راىنح ارط ورح "ارن و ارن س   ـ:  ( 3282) زىراف    د .1
 ارن ىرة ، وارن سيح ارتربويح ار صط   ت   جـ ( : 3222( ارنج ر زينب ش  تو،  سف .5

 . ار بن نيح ار صريح ، اردار
طي ت ولآف ؽ ن و  سرح بديؿ"، ( : ار سرح ارج   ا "ار   8514 سف  طيح )  .82

دراس ت فا ار سرح ار صرى، ارن ىرة، وزارة  -س س ح  طبو  ت ار سرح ار تجوؿ
 . 3ارلن فح، ج

استخداـ فني ت   ـ ارن س الإيج بي وألرى    ا ارلنح ب رن س ( :  3238  يدة ارب ز )  .88
 .323 ش س، ع أط  ؿ ارروضح،  ج ح ارنراءة وار  رفح، ك يح ارتربيح، ج   ح  يف يرد
ف  ريح برن    تدريبي رتن يح  ي رات تنرير ار صير في  :(3232)خط ب  د  ء .83

ار ر  ح الإ داديح ذوي ص وب ت ارت  ـ، ج ح ك يح  ط بح ب رن س ردى ت سيف ارلنح
 (.834)28ج   ح بني ،  ك يح ارتربيح،، ارتربيح

 ارخ صح، ي ج تالا ت رذوي ارش  ؿ ارد  ( :  3222وآخروف )  ارسرط وي زيداف .82
 . ارج   ي اركت ب دار ار يف،

( : ار سرح بيف اريواة والا تراؼ، س س ح  طبو  ت ار سرح  8512ص وت ش لاف )  .84
 . 3ار تجوؿ، ارن ىرة، وزارة ارلن فح، ج

:  ش ركح ارطلاب فا  روض ار سرح ارج   ا  ( 3288صوفي   ب س وآخروف )  .83
، ار ج ح ار   يح رك يح ارتربيح ارنو يح، و لاقتي  بتن يح ب ض س  ت ارشخصيح ردييـ

 . 82، ع 3ك يح ارتربيح ارنو يح، ج   ح ار نوفيح، ج
ور الأسرة في ت زيز ارلنح ب رن س ردي ارط ؿ ك   تراه د: ( 3288 بير ار طيرى )  ..8

 . 3     ت ري ض ارطلاب،  ج ح ار  وـ ارتربويح وارن سيح، غزه، ع
 دار أس  ح ،ي رات تطوير ارذات،   فارت  يز و (: 3288) ارن طورف يز  .88

 ر نشروارتوزيع.
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  ج ح ارو ي الإسلا ي، ارلنح ب رن س وأى يتي  وطرؽ تن يتي ، (:.328)ى روف فرغ ا  .81
 (.82.) 32، اركويت، الأوق ؼ وارشؤوف الإس  يح وزارة

( : دور اريواة فا ار سرح ار صرى،  ج ح ار سرح، ارن ىرة، ارييئح  8518فؤاد دوارة )  .85
 . .ار   ح ر كت ب ، ع 

ارلنح ب رن س واتخ ذ ارنرار ردي  ينح  ف طلاب ج   ح أـ  ( : 3238فيصؿ ار تيبا )  .32
  .ارنري،  ج ح ارنراءة وار  رفح، ك يح ارتربيح، ج   ح  يف ش س

( : أ لاـ و صط   ت ار سرح الأوربا ، الإسكندريح، دار .322ك  ؿ ارديف  يد ) .38
 اروف ء .

 ( : ار  جـ ار سر ا، ربن ف،  كتبح ربن ف . 8558ف قص ب )   رى إري س و  ن  .33
:  صط   ت فا ار ن ى  وطرؽ ارتدريس ، دار ار كر (  3222)     د ارسيد   ا .32

 .ار ربا ، ارن ىرة 
( : تألير ار سرح ارج   ا فا ارو ا ارسي سا ردى 3288   د شكرى  راقا ) .34

 ج   ح بني  .طلاب ارج   ح،   جستير، ك يح ارتربيح ارنو يح، 
ار ش ركح فا ار سرح ارج   ا ( :  3281)     ود  صط ا  صط ا    ود ك  ؿ .33

، /كنش ط تروي ا و لاقتو ب ستوى ارو ا اروطنا ردى طلاب ج   ح ار نصورة
 رتربيح ارري ضيح ر بن ت، ج   ح الإسكندريح .  جستير ، ك يح ا

ار سئوريح الاجت   يح ر  سرح ارج   ي في :(  3285 صط ي    ود أ  د    د )  ..3
جستير، ك يح ارتربيح    ، إط ر   يوـ ارتربيح الإ لا يح  ف وجيح نظر ار تخصصيف

 ارنو يح، ج   ح ار ني  .
ف  ريح برن    ق ئـ   ا فني ت ار لاج ب رواقع رخ ض ارت كؤ ( :  3232 ا خ  جح )  .38

الأك دي ي وتن يح ارلنح ب رن س ردي ارطلاب ار   قيف س  ي ، ار ج ح ار صريح ر دراس ت 
 . 242ع ، 22 ارن سيح، ك يح ارتربيح، ج   ح  يف ش س،   

 ستوي ارو ا ب نوؽ الإنس ف و لاقتو بكؿ  ف ارلنح  ( : .328ح أبو ى شـ ) ىب .31
ب رن س وارتوكيديح ردي ط بح ارصؼ ارت سع بغزة،   جستير ، ك يح ارتربيح، ج   ح 

 الأزىر.
الأنج و   كتبح ارن ىرة،, وارواقع ارتطبيؽ جديح بيف ارد   :( 3288)  ارس يد ىلا .35

 . ار صريح
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: ف س ح د   ذوي الا تي ج ت ارخ صح ب دارس (  3288) ا ىويدا    ود الأترب .22
ار  دييف و شکلاتو ک   يراى  ار    وف "دراسح   رح   ا    فظح ارغربيح"، دراس ت فا 

 .ارت  يـ ارج   ا، ج   ح  يف ش س ،  ركز تطوير8،  دد28ارت  يـ ارج   ا،  ج د 
دور ار سرح ار صري ار   صر في تن يح ارو ي ( :  .328)  ولاء  وني زكي  وني .28

 ، دكتوراه، ك يح ارتربيح ارنو يح، ج   ح د ي ط ./ شب ب ارج   يارسي سي ردي ار
برن    إرش دى انتن ئي رت سيف ارصلابح ارن سيح وارلنح (: 3233 ونا    د )ي س يف  .23

،   جستير، ك يح ارتربيح، ج   ح ب رن س ردى ار نيكيف ن سيً   ف طلاب ارج   ح
  ار نصورة.
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