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:معخخلص البحث  

بٕشٍ الظاث إؾتهضي البدث الخالي حلغي الؤعجاب الجرحس ي وكلاُخه 

والصضاُت الخمُمت لضي ػلبت الجاملت، والللاُت الؤعجباػُت بحن مخوحراجه الثلازت، 

 مً ػلبت ٔلُت التربُت للللىم الص130جإلٌذ كُىت البدث مً )
ً
 وػالبت

ً
ً ( ػالبا ت / اب غً

 .الهُثم، حاملت بوضاص 

ت : الؤعجاب الجرحس ي، ٓشٍ الظاث، والصضاُاالإخبىاةِاًِـ االإجم جؼبُّ  

ملامل إعجباغ )بحرؾىن(، مىهج البدث الىصٌي الؤعجباػي، و الخمُمت، وبئؾخلما٘ 

ؤؿهغث الىخائج : شُىق الؤعجاب الجرحس ي، والصضاُت الخمُمت،  t-testوالؤزخباع الخائي 

بر مً االإخىؾؽ الخؿابي  لضي ػلبت الجاملت، في خحن ؿهغ ؤن االإخىؾؽ الٌغض ي ؤٓ

تُ الإُِاؽ ٓشٍ الظاث وؤن الٌغَ بحن  ، وحىص كلا
ً
االإخىؾؼحن هحر صا٘ إخصائُا

شٍ الظاث، وبحن   بحن مخوحراث الؤعجاب الجرحس ي وٓ
ً
إعجباػُت مىحبت صالت إخصائُا

تُ  تُ الخمُمت، وؤن الللاُت بحن مخوحر الؤعجاب الجرحس ي والصضا ٓشٍ الظاث والصضا

، وجمسظذ الىخائج كً
ً
بلع  الخمُمت، كلاُت إعجباػُت إًجابُت هحر صالت إخصائُا

 .الخىصُاث واالإِترخاث

اااااب الجرحساااا ي ولمــــاث مفخا يــــت: ااااظاث ؛الؤعجا اااات  ؛والصااااضاُت الخمُماااات ؛ٓشااااٍ الا ػلبا

 .الجاملت

 

 Email : jabbarbahdah@yahoo.com، حباع واصي باهع االإؤلف االإشظل:

 

 

 

 



وادي باهض حباس   

20 

 

Abstract: 

The current research aimed to identify narcissistic admiration 

and its relationship to self-disclosure and intimate friendship among 

university students, and the correlation between its three variables. 

The research sample consisted of (130) male and female 

students from the College of Education for Pure Sciences / Ibn Al-

Haytham, University of Baghdad. Adopted standards have been 

applied: narcissistic admiration, self-disclosure, and intimate 

friendship, by using the descriptive correlational research method, and 

the Pearson correlation coefficient,And the t-test, the results showed: 

the prevalence of narcissistic admiration and intimate friendship 

among university students, while it appeared that the hypothetical 

mean is greater than the arithmetic mean of the self-disclosure scale 

and that the difference between the two means is not statistically 

significant. 

There is a statistically significant positive correlation between 

the variables of narcissistic admiration and self-disclosure, and 

between self-disclosure and close friendship, and that the relationship 

between the variable of narcissistic admiration and intimate friendship 

is a positive non-statistically significant correlation, and the results 

resulted in some recommendations and proposals. 

Keywords: Narcissistic admiration ; Self-disclosure ; and Intimacy 

Friendship ; University students. 

 ملذمت:  

 
ً
تُ  Raskin&Terry,1988))لاا  وًِا ِ إعجبؽ مصؼلح الجرحؿُت بالإؾؼىعة الؤهغٍ

دب ؤو  ًُ صت الشاب )هغحـ( الظي كشِه الآزغون، ولٕىه لم ٌؿخؼم ؤن  الخاصت بِ

 ؾلبُت كلُه وكلى مً خىله، وُض ؿهغث 
ً
أن له آزاعا  ؾىي هٌؿه، مما 

ً
ٌلشّ ؤخضا

( Allis ) ؤلـ   جرحؿُت في الأصب الىٌس ي كلى ًضالبضاًاث الأولى لإؾخسضام مصؼلح ال

تُ >=>8كام       ، ولٕىه ؤؾخسضم في طلٗ الىُذ لُض٘ كلى ؤهه االإُل إلى الؤهٌلالاث الجيؿ

( Sexual Emotional لِشحر إلى الؤعجاب بالظاث، وإؾخسضمه بلض 
ً
(، وما لبث ؤن حوحر ٔلُا

لىص الٌظل إلى ) هآُه( في ( لِشحر إلى الؤهدغاي الجيNacke,1899طلٗ )هآُه  س ي، وَ
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 لضًه كام 
ً
 ُىٍا

ً
، وؤصبذ 88=8لٌذ إهدباه )ًغوٍض( الإصؼلح الجرحؿُت الظي جغْ إهؼباكا

 في جٌٕحره )شخاصة ، 
ً
 مدىعٍا

ً
 (.;7: :618مٌهىما

لض الؤعجاب بالظاث ؤو الجرحؿُت إخضي ؾماث الصخصُت التي جغجبؽ  وَُ

لي كلى الآزغًٍ وإخؿاؽ هحر واُعي بالصضاعة باللـمت والخؼلم الضائم للؿلؼت والخلا

ُِّ االإأعب الصخصُت )حىصة،  ً وإؾخولالهم لخد والؤًخِاع إلى الخلاػٍ مم الآزغٍ

اللضًض مً االإشٕلاث الىٌؿُت التي ٌؿببها ًىاحه والؼالب الجامعي ، (996: 6186

الخىؾم  إهخِاله مً مجخمم االإضعؾت الظُّ إلى مجخمم الجاملت الأوؾم الظي ًبضؤ ًُه

ٖىن  ً مً مجخملاث حضًضة كلُه، ومً االإشٕلاث التي ُضً  في بىاء الللاُاث مم الآزغٍ

 (.  868: 6188لها ؤزغ كلى هظه الللاُاث مشٖلت الشلىع بالجرحؿُت )ؤبى شىضي، 

( ؤن الأشخاص بداحت إلى الؤًصاح كً ؤهٌؿهم Jourard ,1971) وبدؿب

اُمت ك لاُاث خمُمت مم الىاؽ، وللخىاصل مم للخىاصل مم طواتهم الخُُِِت، ولإ

خٌّ ه، وٍ  وعاء خُِِت ُٓانهم وجىحُه مصحرهم كلى ؤؾاؽ االإلغً
ً
ً، ؾلُا  (1965 ,الآزغٍ

Jourard Buber and كلى ؤهه باالإلنى الؤوؿاوي للئًصاح كً الظاث "هغي مؤشغ الؤوؿان )

 مً مؿخىي الص يء ؤ
ً
و الخُىان. ٌلمل كلى ؤكلى مؿخىي له وهى الؤوؿان الخُِِي بضلا

" .(Magno, Cuason, Figueroa, No data: 1-2)  

  ً وؤن الصضاُت الخمُمت كلاُت جىؼىي كلى االإلاملت باالإثل والثِت والٕشٍ ك

ً الخٌاكلاث ٘ في مجمىكت م  .الظاث االإخباص

 . مشيلت البحث:2

ً  Back,et al,2010بدؿب )  ( ُض ًمُل الصخص الظي ًخمخم بضعحت كالُت م

ى الخباهي بمىاهبه ومٖاهخه ) الؤعجاب(، وفي مىاحهت الٌشل االإدخمل، الجرحؿُت إل

 ٘ جُاث ًلالت في زلّ إهؼباق ؤو الخِلُل مً ُُمت الآزغًٍ )الخىاًـ(، هظه الؤؾتراجُ

إًجابي ولٕنها جصبذ ؤُل ًاكلُت بمجغص ؤن ًخلغي الآزغون كلى شخص ًخمخم بضعحت 

 .(Urquhart, 2020:6)كالُت مً الجرحؿُت بلمّ ؤٓبر

( ؤن الظلٍ الجرحس ي ٌشحر Pincus et al,2009 and Cain et al ,2008وُض ؤٓض )

إلى الؤؾخجاباث اللاػٌُت والخِىٍم الظاحي والصخصُت هحر االإىـمت لٌِضان الؤعجاب 

 .االإخصىع، مثل الخؼي والوظب واللضوان والؤوسخاب الؤحخماعي الضًاعي

 (Grove, Girard, 2018: 751) . 
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( إطا ما حغي بصىعة صخُدت ًٖىن  Jourard,1971اث )بدؿب إن ٓشٍ الظ

كلامت مً كلاماث الصخت اللِلُت، وُض ؤزبدذ الضعاؾاث ؤن الأًغاص الظًً ًٕشٌىن 

 
ً
، وؤٓثر إهبؿاػا

ً
أ ، وؤٓثر إصعا

ً
ٌاءة  وٓ

ً
ٖىهىن ؤٓثر عطا كً طواتهم، وؤٓثر جٌُٕا كً طواتهمً 

 وإًجابُت هدى الآزغًٍ مً الأش
ً
ٍِىص ، وؤٓثر زِت خاص الظًً لا ًٕشٌىن كً طواتهم، و

ض ٓشٍ الظاث  ؼٍ  إلى ٓشٍ الظاث، وٍ
ً
ٍِىص الىص ؤًظا ٓشٍ الظاث االإىاؾب إلى الىص ، و

ت إهٌلالاجىا مم  الخاص بمشاكغها الخُُِِت مً صخخىا اللِلُت والبضهُت، وؤن مشاعٓ

ِلل مً مشٕلاجىا ال ؿاكض كلى مىم الأمغاض، وٍ دؿً مً صخخىا وَ  ًً تُ الآزغٍ ىٌؿ

: ;611البُيصخصُت وهى مهاعة مهمت كىض الصخص في الخُاة الؤحخماكُت )حغحِـ، 

=  .) 

ا للمدلل الىٌس ي الؤهجلحزي  ) ًِ ، ػىع البشغ الغهبت في John Bowlby ,1980)وً

الللاُاث الصخصُت الخمُمت مىظ آلاي الؿىحن مً الخؼىع، وُض اًترض ؤهه ٔىؾُلت 

 شضً
ً
 مً ؤن ًٖىهىا بمٌغصهم، زاصت كىض االإغض ؤو الجغح للخماًت، ػىع البشغ زىًا

ً
ضا

اهُدىا وبِائىا، هدً  ؤو الخلب ؤو في ؤمآً هحر مإلىًت،  حللمىا ؤن هغهب في ًغص يهخم بغً

ت حشٖل ؤؾاؽ كلاُاجىا   ًدبىا، وهظه الغهبت الٌؼغٍ
ً
ض شخصا بىصٌىا بشغ هغٍ

 
ً
 .  (Crabtree, 2021: 4)الصخصُت الأٓثر بغوػا

ٕؿىعة في الصضاُاث جؤصي إلى اولضام الأمً الىحىصي خُث لا ٌشلغ ًالثِت االإ

دؿب الصضاُاث الىزُِت الأمان الىحىصي غاع بِىما جٕ الشلىع  -الأًغاص بالأمان والاؾخِ

ُُِت، خُث ًدُذ الخلغي كلى  غاع في ٌُُٓت ًهم الآزغًٍ لأهٌؿىا الخِ بالأمان والاؾخِ

ض  غاص طلٗ ، حلغي كلى االإؼٍ ً للًؤ كً ؤهٌؿهم، وؤن الثِت وػى٘ الصضاُت الآزغٍ

ت في إهخاج الللاُت الخمُمت  (.(Ahmad Pazil, 2018: 16  واالإلاملت باالإثل كىامل حىهغٍ

 : الأؾئلت الآجُتوفي طىء ماجِضم جخجلى مشٖلت البدث بالإحابت كلى 

  ما مؿخىي الؤعجاب الجرحس ي لضي ػلبت الجاملت ؟ 

 لت ؟ ما مؿخىي ٓشٍ الظاث لضي ػلبت الجام 

 ما  مؿخىي الصضاُت الخمُمت لضي ػلبت الجاملت؟ 

  ً ل م سٌ ي ؤ ما ػبُلت وإججاه الللاُت الؤعجباػُت بحن )الؤعجاب الى

 ؟ٓشٍ الظاث والصضاُت الخمُمت (
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 . أهميت البحث :3

 الأهميت الىظشيت: 3.3

 : من خلال تتبلور أهمية البحث 
 :أهميت عيىت البحث  

ً جإحي ؤهمُت كُىت البدث ٔىن  لض م
ُ
هم ػلبت حاملت، وؤن االإغخلت الجاملُت ح

 ً االإغاخل الخاؾمت في جٖىًٍ شخصُت الؼالب الجامعي التي ًٕدؿب زلالها اللضًض م

اصة الؤكخماص كلى  الُِم واالإهاعاث الؤحخماكُت مً حماكت الأصضُاء االإدُؼت به، كبر ػٍ

  حماكت الأُغان مم ُلت الؤكخماص اليؿبي كلى الىالضًً والأؾغة،
ً
وجؤصي الصضاُت صوعا

 في جدُِّ الىمى والخىاًّ الىٌس ي بشٖل كام، ولضي ػلبت الجاملت بشٖل زاص 
ً
مهما

ً كلاُاث وػُضة مم  خُث ًبضؤ الؼلبت في الؤؾخِلا٘ وجدمل االإؿؤولُت الٌغصًت، وجٖىٍ

 .( 789: 6168( في )مىصىع، Bakalim&Tsdelen,2016ؤصضُائهم في الجاملت )

 النظرية :همية الأ  

االإخوحراث التي جىاولها البدث: خُث جخطح ؤهمُت مخوحر )الؤعجاب جخمثل في ؤهمُت 

في ؤن ٔل ًغص مىا في الىاُم لضًه مٖىهاث هغحؿُت في شخصِخه، وهظا ما   (الجرحس ي

والتي حشحر إلى إخترام الظاث، بلٕـ  Healthy Narclssismٌؿمى بالجرحؿُت الصخُت 

ىم كلى جطخُم الٌغص لأهاه  Pathological Narclssismالجرحؿُت االإغطُت  والتي جِ

إلى ؤن الجرحؿُت: ُضعة  Pincus& Ansell,2009)(، وُض ؤشاع ) 76: ;>=8)البدحري، 

اُث مسخلٌت تهضي جىـُم  جابُت كً طاجه مً زلا٘ كمل الٌغص كلى الؤخخٌاؾ بصىعة إً

بصىعة واضخت شإنها شإن الضواًم ؾىاء  –مجا٘ الظاث والىحضان ، ًالجرحؿُت حلمل 

غص مً بُئخه الؤحخماكُت )حىصة،  ٕدؿبها الٌ ؤو مظمغة، لخلؼٍؼ الظاث مً زلا٘ زبراثً 

6186 :99:-99;. 

ً Back et al ,2013وبدؿب )   م
ً
 ووازِا

ً
 خاػما

ً
( ٌلٕـ الؤعجاب الجرحس ي ؤؾلىبا

 
ً
 كضائُا

ً
 :Grove, Girard, 2018)هٌؿه ، في خحن ًٌترض ؤن الخىاًـ الجرحس ي ٌلٕـ ؤؾلىبا

751)  . 

ض جىصلذ صعاؾت ) الؿماوي،          ( إلى ؤن : ػلبت الجاملت ًدؿمىن بسصائص 6168وُ

 : ي، ْ(.   6168الؤعجاب الجرحس ي بضلالت إخصائُت لصالح الىؾؽ الخؿابي )الؿماوي، 
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  )الظاث ٍ  ؤما ؤهمُت مخوحر )ٓش
 لااا ) 

ً
ح كً ؤهٌؿهم ( ؤن الأشخاص بداحت إلى الؤًصاJourard ,1971جخطح ػبِا

اُمت كلاُاث خمُمت مم الىاؽ، وللخىاصل مم  للخىاصل مم طواتهم الخُُِِت، ولإ

ه   وعاء خُِِت ُٓانهم وجىحُه مصحرهم كلى ؤؾاؽ االإلغً
ً
ً ، ؾلُا  ,Magno)الآزغٍ

Cuason, Figueroa, No data: 2) ( ّوُض كض  ،(Jourard  ،للظاث 
ً
 مثالُا

ً
الؤًصاح هضًا

أمل مم الآزغًٍ  بىصٌه هضي وؿعى إلُه  في ؾلُىا الىحىصي لىخىاصل بشٖل 

(Farber, 2006, 13) . 
ٍ خالي (Jourard ,1986وبدؿب         ( ؤن ٓشٍ الظاث حلبحر كً عص ؤًلالٗ ججاه مىُ

 ٗ وإكؼاء مللىماث كً االإاض ي، بدُث جٖىن جلٗ االإللىماث طاث كلاُت بغصوص ؤًلال

الىاؽ والأخضار هي لِؿذ خِائّ بِضع ما  ججاه االإىٍُ الخاطغ ، ًغصوص الأًلا٘ ججاه

لض ٓشٍ الظاث مً الِظاًا الخؿاؾت في الؤجصا٘ الصخص ي  ٌُ هي مشاكغ ، لظلٗ 

ٌُُت شلىعْ  اُث الؤوؿاهُت، ًهى ًخظمً الخىاصل مم الصخص الآزغ ، وٓ غ الللا وجؼىٍ

 ًلالت لإػالت الخىاحؼ الى
ُ
، ٓما ؤهه ؤصاة

ً
ٌؿُت بحن ججاهه ؤو خى٘ الأخضار التي خضزذ جىا

 (. :=6: 6188الأًغاص )اللمغي، وحغاصاث، 

( التي إؾتهضًذ ٓشٍ الظاث لضي 6189وُض جىصلذ صعاؾت )االإهضاوي والؼائي،       

ػلبت الجاملت، إلى: ًخمخم ػلبت الجاملت بٕشٍ الظاث، وجىحض ًغوَ طاث صلالت 

 الإخوحري الجيـ والخسصص)االإهضاوي، والؼا
ً
اُؽ جبلا : 6189ئي، إخصائُت كلى االإِ

87= .) 

وجخطح ؤهمُت مخوحر ) الصضاُت الخمُمت( في ؤن ملـم الباخثحن ًخٌّ كلى ؤن        

 ,Vangelisti)الللاُت الخمُمت جىؼىي كلى مشاكغ الخِاعب واالإىصة والخٌاهم االإخباص٘ 

Beck, 2015: 395) وؤن الصضاُت الخمُمت هي واخضة مً حىاهب الخؼىع الخاؾمت ،

 .    (Aisyah, Agung, 2020: 211)للؤًغاص.

 :الخعبيليت  الأهميت 2.3 

تً مؿخىي مخوحراث   الجرحس ي،  )الؤعجابمً زلا٘ إؾهام هخائج البدث في ملغ

شٍ   الخمُمت(والللاُت  الظاث، وٓ
ً
لضي ػلبت الجاملت، وػبُلت الللاُت بُنها، ًظلا

ىاؾبت الإؿاكضة كً إجاخت ًغصت لخضازل الؤعشاص الىٌس ي في جصمُم بغامج إعشاصًت م

 .الخمُمتػلبت الجاملت كلى جدُِّ مؿخىٍاث مغجٌلت مً ٓشٍ الظاث والللاُت 
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 :. أهذاف البحث4

 -يهضي البدث الخالي إلى الخلغي كلى :

  .مؿخىي الؤعجاب الجرحس ي لضي ػلبت الجاملت 

  الجاملت.ٓشٍ الظاث لضي ػلبت  مؿخىي 

  الجاملت. مؿخىي الصضاُت الخمُمت لضي ػلبت 

 الللاُت الؤعجباػُت بحن مخوحراث البدث الثلازت )الؤعجاب الجرحس ي،  ػبُلت

 .الخمُمت(ٓشٍ الظاث، والصضاُت 

 :مصعلخاث البحث.5

  :الؤعجاب النرحس يNarcissistic admiration 

ه )   ( : إؾتراجُجُت لخلؼٍؼ الظاث )الأها( بالثىاء كليها وحلـُم Back,2013كغً

غصها بالخ محز بئحغاءاث خاػمت، والؿعي للخيبؤ بِىة الظاث ُضعها، والخٌاؾ كلى جٌ

ً ) الؿماوي،  ٘ كلى إعجاب الآزغٍ  (. ::  6168الؤحخماكُت والخاحت االإٌغػت للخصى

ٍ الؤحغائي الإخوحر )الؤعجاب الجرحس ي(: الضعحت الٖلُت التي ًدصل كليها   ؤما الخلغٍ

 ث. االإؿخجُب كلى مُِاؽ ) الؤعجاب الجرحس ي( االإؿخلمل في هظا البد

  :هشف الزاثself-disclosure  

ه )   ت ؤو ؾغتٍ Altman&Taylar,1973كغً ( :كملُت الٕشٍ كً ؤشُاء شبه ؾغٍ

دت جخللّ بظواجىا  )االإهضاوي، والؼائي،   (. 887: 6189زاصت ؤو صغٍ

ٍ الؤحغائي الإخوحر )ٓشٍ الظاث(: الضعحت الٖلُت التي ًدصل كليها   والخلغٍ

 الظاث( االإؿخلمل في هظا البدث.) ٓشٍ  االإؿخجُب كلى مُِاؽ 

   :الصذاكت الخميمتFriendship Intimacy 

ت   الصضاُت الخمُمت هي كلاُت خمُمت جِىم بحن شخصحن ؤو ؤٓثر، وهي إزخُاعٍ

 ً بئعاصة الٌغص جِىم كلى الخلاػٍ وصيء االإشاكغ والِضعة االإخباصلت كلى الؤًصاح ك

ت  ت الظاث واالإىطىكاث شضًضة الخصىصُت، واالإشاعٓ االإخباصلت في إهخماماث مشترٓ

 ً وجخمحز بىحىص ُضع ٓبحر مً الخمازل في الخصا٘ واالإُى٘ والؤججاهاث، وهي جسلى م

 (.:;: ;618الغهبت الجيؿُت.  )مٕغم الله ، 

ٍ الؤحغائي الإخوحر )الصضاُت الخمُمت(: الضعحت الٖلُت التي ًدصل كليها   الخلغٍ

 .االإؿخلمل في هظا البدث االإؿخجُب كلى مُِاؽ ) الصضاُت الخمُمت(
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 :. الاظاس الىظشي 6

  Narcissistic admirationالؤعجاب النرحس ي:  

ًخظمً الخعجب  belended emotion: إهٌلا٘ مؼٍج admirationالؤعجاب  

م مم ش يء مً اللظ والجرحس ي   (68: :;=8ة والؿغوع  )الخىلي، والؤؾخدؿان والدؿلُ

Narcissistic مً الجرحؿُت ،Narcissism(  1988,، وبدؿب Terry&(Raskin     إعجبؽ

صت الشاب )هغحـ( الظي كشِه  ُِت الخاصت بِ مصؼلح الجرحؿُت بالإؾؼىعة الؤهغٍ

 
ً
أن له آزاعا  ؾىي هٌؿه، مما 

ً
دب ؤو ٌلشّ ؤخضا ًُ الآزغون، ولٕىه لم ٌؿخؼم ؤن 

تُ ؾلبُت كلُه وكلى مً خىله، وُض ؿهغث البضاًاث الأولى لإؾخسضام مصؼلح الجرح ؿ

٘ >=>8( كام Allis في الأصب الىٌس ي كلى ًض ) ؤلـ  ، ولٕىه ؤؾخسضم في طلٗ الىُذ لُض

 لِشحر Sexual Emotional كلى ؤهه االإُل إلى الؤهٌلالاث الجيؿُت )
ً
(، وما لبث ؤن حوحر ٔلُا

( لِشحر إلى الؤهدغاي Nacke,1899إلى الؤعجاب بالظاث، وإؾخسضمه بلض طلٗ )هآُه 

لىص ْ  الجيس ي، وَ ظل إلى ) هآُه( في لٌذ إهدباه )ًغوٍض( الإصؼلح الجرحؿُت الظي جغ الٌ

 لضًه كام 
ً
 ُىٍا

ً
 في جٌٕحره )شخاصة،  88=8إهؼباكا

ً
 مدىعٍا

ً
 (.;7: :618، وؤصبذ مٌهىما

لض الؤعجاب بالظاث ؤو الجرحؿُت إخضي ؾماث الصخصُت التي جغجبؽ باللـمت          وَُ

ي كلى الآزغًٍ وإخؿاؽ هحر واُعي بالصضاعة والؤًخِاع والخؼلم الضائم للؿلؼت والخلال

ّ االإأعب الصخصُت )حىصة ،  ً وإؾخولالهم لخدُِ  (. 996: 6186إلى الخلاػٍ مم الآزغٍ

( في صعاؾتها إلى ؤن : مً ؤبلاص الجرحؿُت الؤعجاب Mitja,et al ,2013وُض ؤشاعث )        

ٗ الظاحي والخىاًـ وهما بلضان مترابؼان بشٖل إًجا ضة، ومم طل بي وبُنهما كلاُت ًغٍ

 ً  ك
ً
جت كىامل صازلُت وشخصُت واضخت، ًظلا ًئنهما مسخلٌان بشٖل ملخىؾ هدُ

االإجالاث الأزغي التي جخظمً خُب الظاث والؤكخلا٘ الىٌس ي وحلؼٍؼ الظاث والؤهضًاق 

ً الؿماث االإغجبؼت بالإعجاب بالظاث والجرحؿُت )الِغه هىلي،   (. 781: =618وهحرها م

هىم الؤعجاب الجرحس ي والخىاًـ )Back,et al,2013إُترح )         (، الظي NARC( مٌ

اٌؾ كلى الظاث  ًمًٕ ؤن ًٌؿغ هظه الؤلخباؾاث، الهضي الغئِـ للجرحس ي هى الخ

اللـُمت، وهىاْ إؾتراجُجُخان إحخماكُخان مسخلٌخان للُِام بظلٗ: حلؼٍؼ الؤعجاب 

اًعي كً الىٌـ، جغ  جبؽ إؾتراجُجُت الؤعجاب بالخسُلاث بالىٌـ والخىاًـ الض

غص والؿلىْ الخغ، ًُما ًخللّ بيخائج الخٌاكل الؤحخماعي،  اللـُمت، والؿعي وعاء الخٌ

جُت إلى إمٖاهاث إحخماكُت حلؼػ هغوع الصخص الجرحس ي، مما حلل  جؤصي هظه الؤؾتراجُ
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بسٌع الجرحؿُحن حظابحن ٓملاعي كلى االإضي الِصحر، وجخمحز إؾتراجُجُت الخىاًـ 

 ّ لُهم، مً زلا٘ الؿعي وعاء الخمحز والؿلىْ اللضواوي، ًُما ًخلل ُُمت الآزغًٍ وجِل

 Rogoza et)بالخٌاكل الؤحخماعي، جؤصي هظه الؤؾتراجُجُت إلى صغاق إحخماعي يهضص الأها  

al,2016: 181) . 

" و "االإـلم" للجرحؿُت والؤعجاب Back et al,2013)وصٍ  ( الجاهب "االإشغَ

والخىاًـ ، ٌشمل الؤعجاب الجرحس ي :  الؿعي وعاء الخمحز والخسُلاث اللـُمت الجرحس ي 

 ً خمحز الخىاًـ الجرحس ي بالؿعي وعاء الخٌىَ وجِلُل ُُمت الآزغٍ والؿلىْ الؿاخغ، وٍ

 ً والؿلىْ اللضواوي، بِىما ًؤصي الؤعجاب الجرحس ي إلى الثِت بالىٌـ واالإـهغ االإهُم

 للجض٘،  في االإضي والخلبحري، ًئن الخىاًـ الجرحس 
ً
 ومثحرا

ً
ا  مخعجغً

ً
أ ي ٌؿخلؼم ؾلى

الؼمني االإخىؾؽ إلى االإضي الؼىٍل، ًؤصي الخىاًـ الجرحس ي إلى اهسٌاض ُىي في 

 .Clark & Gruber,2017,78)الشلبُت في االإجمىكاث الاحخماكُت )

  النرحس ي:الأهمىرج الزي فعش الؤعجاب  3.6

( NARCطج الؤعجاب الجرحس ي والخىاًس ي ) إن ؤهمى ( : Back et al,2013ؤهمىطج )  

ٌلخمض كلى ًٕغة الهضي الشامل للجرحؿُحن هى الخٌاؾ كلى الظاث اللـُمت، وؤهه 

ً مغجبؼحن: الؤعجاب الجرحس ي  ًمًٕ جدُِّ طلٗ مً زلا٘ بلضًً مسخلٌحن لٕ

ظلٗ الصخصُت ولها  والخىاًـ الجرحس ي، ًخظمً ٓلا البلضًً اللملُاث الضازلُت وٓ

غجبؽ الؤعجاب كىاُب إح  ً ضة،  )خماكُت ًغٍ
ً
ؤو الجىاهب االإلاصًت للجرحؿُت( هـغاٍ

ؼ كلى االإشٖلت ججاه  بمؤشغاث الخٍُٕ ) ؤي الثِت بالىٌـ، وعصوص الٌلل التي جغٓ

الخجاوػاث، والٌاكلُت الؤحخماكُت(، في خحن ًغجبؽ الخىاًـ ) ؤو الجىاهب اللضائُت 

ِاَ وعصوص الٌلل اللضائُت والصغاق للجرحؿُت( بمؤشغاث ؾىء الخىاًّ، ؤي الؤؾخد

الؤحخماعي،  ًمًٕ ؤن ًٖىن لٕلا البلضًً إعجباػاث مخمحزة ، بل ومخباكضة بحن الأشخاص 

ً ؾُاُاث االإسح واالإسخبر)    .(Back et al, 2013,2018( )Bush-Evans,2020: 33في ٔل م

ً Back et al, 2013لِض وصٍ ) (  الؤعجاب والخىاًـ كلى ؤنهما حىاهب م

بٓحر  اٌؾ كلى إخؿاؽ  الجرحؿُت اللـُمت، إط ٌلٕـ ٓلا البلضًً الجهىص االإبظولت للخ

 ً بالظاث، ًٌي الؤعجاب الجرحس ي، ًىؼىي هظا كلى جىُم وإُتراب ًغص الؤعجاب م

ج الظاحي الجاػم، خُث ؤن الىظا٘ االإخللّ بالخمحز والخسُلاث الٌسمت  زلا٘ التروٍ

خائج االإغحىة، مثل الؤهخمام الؤًجابي واالإٖاهت التي وحلبحراث السخغ جثحر في البضاًت الى
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غص  بٕحر بالظاث لضي الٌ اٌؾ كلى الؤخؿاؽ ال ًمىدها الآزغون، هدُجت لظلٗ، ًخم الخ

٘ الشلىع بالخصىصُت والؤعجاب.  ً زلا ؼه م  والأؾلىب الؤًجابي للىهج الؤحخماعي وحلؼٍ

اٌؾ كلى إخؿاؽ ٓبحر  وفي الخىاًـ الجرحس ي، جىؼىي الجهىص االإبظولت للخ

اًعي ًخمحز بخىُم التهضًضاث للصىعة الظاجُت االإغهىبت التي ؾخدبم  بالظاث كلى جىحه ص

 مً الخماًت الظاجُت الؤؾدباُُت، 
ً
 كضائُا

ً
ًِضان االإٖاهت والؤعجاب، هظا ًدٌؼ ؤؾلىبا

تِ  ِلل مً ُُمتهم، وخٍصغي بؼغٍ ً، وٍ خُث ٌؿعى الٌغص إلى الخٌىَ كلى الآزغٍ

ت، وصًاكُت، كلى الىُِع مً الؤعجاب، ًِابل الخىاًـ الجرحس ي كضواهُت، ومظاًِ

ع وكضم الشلبُت والىِض، مما ًداًف كلى الأؾلىب اللضائي والضًاعي واالإخجىب  بالغً

ِىٍه.  (Grove, Smith, Girard, and Wright, 2019: 752)وٍ

ّ و  ٍخٖىن الؤعجاب الجرحس ي مً زلازت مجالاث مدشابٕت: الؿعي لخدُِ

ً الخمحز) ا ئ(، م لخدٌحزي اللاػٌي(، الخسُلاث اللـُمت ) الؤصعآُت(، والسخغ )الؿلى

ي للئعجاب الجرحس ي مضًىق بالأمل في اللـمت  ت، ًئن الىمؽ الؿلىٔ الىاخُت الىـغٍ

ؼ الظاث، هدُجت لظلٗ، ًجب ؤن ًىاحه  جُت الخىـُم الظاحي لخلؼٍ بضؤ إؾتراجُ والىجاح، وٍ

مثل الؤعجاب والثىاء، وإزخُاعهم ِٓائض،  الجرحؿُىن كىاُب إحخماكُت مغهىبت،

ؤصي الىعي بهظه اللىاُب الؤحخماكُت، بضوعه  واالإٖاهت الؤحخماكُت، والىجاح، ًجب ؤنً 

ُاث  ىٍت ٔل مً الؿعي وعاء الخمحز والؤهسغاغ في الؿلىٓ ؼ الظاث اللـُمت وجِ إلى حلؼٍ

 الؿاخغة. 

خٖىن الخىاًـ الجرحس ي مً زلازت مجالاث مدشابٕت: ال ؿعي لخدُِّ الؿُاصة وٍ

ت، ًئن الىمؽ  ً بشٖل ًلا٘، واللضواهُت، مً الىاخُت الىـغٍ ، وزٌع ُُمت الآزغٍ

بضؤ إؾتراجُجُت الخىـُم  ي للخىاًـ الجرحس ي مضًىق بالخىي مً الٌشل، وٍ الؿلىٔ

الظاحي للخماًت الظاجُت اللضائُت، هدُجت لظلٗ، ًجب ؤن ٌلاوي الجرحؿُىن مً كىاُب 

مثل اللضواهُت االإخصىعة وكضم الشلبُت، وججاوػاث الللاُاث،  إحخماكُت ؾلبُت،

ً، ًجب ؤن ًؤصي الىعي بهظه اللىاُب  ع، وإولضام الثِت مً الآزغٍ والىِض، والغً

الؤحخماكُت، بضوعه، إلى الضاًم لإكاصة الىطم االإخٌىَ إلى وطله الؿابّ والضًاق كىه، 

ُاث اللضواهُت ؼ الؿلىٓ  (.(Bush-Evans, 2020: 33-34  .وبالخالي حلؼٍ

( ؤن الأمل في الىجاح ٌوظي الؤعجاب الجرحس ي ، وؤن Back,ea al, 2013إًترض )

 إلى هظا الأهمىطج مً الجرحؿُت، 
ً
الخىي مً الٌشل ٌوظي الخىاًـ الجرحس ي،  إؾدىاصا



الجامعت الؤعجاب النرحس ي وعلاكخه بىشف الزاث والصذاكت الخميمت لذي ظلبت  

29 

 

هٌترض ؤن الخؿض الخمُض والخبِث هما مؿاعاث كاػٌُت مخمحزة ًمًٕ ؤن جىضح 

ُت والاح  خماكُت االإلِضة للجرحؿُت . الىخائج الؿلىٓ

        
ً
في طاث الؿُاَ ؤؿهغث إخضي الضعاؾاث ؤن الؤعجاب والخىاًـ الجرحس ي ًظلا

،ً أن الجرحؿُىن   كً الخؿض الخمُض والخبِث ًغجبؽ باالإُل إلى مِاعهت هٌؿه بالآزغٍ

 للاهسغاغ في االإِاعهاث الاحخماكُت، وهى شغغ مؿبّ للخؿض، كلاوة كلى ط
ً
لٗ، ؤٓثر مُلا

أن في الأمل في الىجاح ِٓىة صاًلت  ًئن الؤعجاب الجرحس ي والخؿض الخمُض االإؼاجي ٌشتر

ت ،كلى الىُِع مً طلٗ، ًئن الخىاًـ الجرحس ي والخؿض الخبِث االإؼاجي  جدٌحزً

، في صعاؾت ؤزغي، جيبإ الؤعجاب 
ً
ا  جدٌحزً

ً
أن في الخىي مً الٌشل باكخباعه صاًلا ٌشتر

 اؾخجابت الإلُاع مِاعهت مخٌىَ، بِىما جىُم الخىاًـ الجرحس ي بدؿض خمُض كغطُ
ً
ا

 
ً
مم خؿاب احخماعي هحر وؿٌُي الجرحس ي الخؿض الخبِث ججاه هظا االإلُاع،  جماشُا

تُ  للخؿض، جم شغح هظه الللاُاث مً زلا٘ الخُُِماث االإِابلت للؿُؼغة الصخص

أهذ مغجبؼت بشٖل إًجاب أهذ مغ و ي بالإعجاب الجرحس ي( والاؾخدِاَ )والتي  جبؼت التي 

 (Smith, Merlone, and Duffy, 2017: 95) . بشٖل ؾلبي بالخىاًـ الجرحس ي

جغجبؽ الجرحؿُت اللـُمت بىىق مِلىب مً الشلىع (Back et al,2013) بدؿب  

 ً االإخطخم بالظاث ، ًخم الخٌاؾ كلى هظا الشلىع بالظاث مً زلا٘ مجمىكخحن م

 اللملُاث الىٌؿُت:

 ت"، مثل جِضًغ الظاث اللالي،  :الترويج الزاحي والظي ًغجبؽ بؿماث"مشغُ

 .والثِت، والاهبؿاغ

 والتي جغجبؽ بالؿماث "االإـلمت"، مثل الاؾخولا٘ والِضعة  :الخمايت الزاجيت

 الخىاًؿُت والخلاكب. 

غ الظاجُت اللـُمت      جم جصمُم هظه االإؿاعاث االإؼصوحت للخٌاؾ كلى وحهاث الىـ

ذ طمً ؤهمىطج م تُ NARCٌهىم الؤعجاب والخىاًـ الجرحس ي )بشٖل صغٍ ( للجرحؿ

ً NARCاللـُمت، طمً ؤهمىطج  ، ٌؿخسضم ؤولئٗ الظًً ًخمخلىن بضعحت كالُت م

 للتروٍج الظاحي 
ً
لغي باؾم الؤعجاب الجرحس ي  -الجرحؿُت الٌسمت مؿاعا للخٌاؾ كلى  -ٌُ

 
ً
 مؿاعا

ً
غ الظاجُت اللـُمت؛ ومم طلٗ، ًهم ٌؿخسضمىن ؤًظا ت للخماًت الظاجُ وحهاث الىـ

لغي باؾم الخىاًـ الجرحس ي -  لىطم ؤ ٌُ
ً
هٌؿهم في للاهسغاغ في ؾلىْ اؾخولالي، حؼئُا

ً ً الآزغٍ  .مغجبت ؤكلى م
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ج الظاحي ٌؿمذ للصخص بخلؼٍؼ الظاث وػٍاصة   الؤعجاب الجرحس ي، مؿاع التروٍ

للصخص  الؤعجاب بىٌؿه، في خحن ؤن الخىاًـ الجرحس ي، مؿاع الخماًت الظاجُت، ٌؿمذ

جُخحن الهضي االإخمثل في  بالضًاق طض تهضًضاث الٌشل الاحخماعي،  جسضم ٔلخا الاؾتراجُ

 .(Urquhart, 2020:  5)الخٌاؾ كلى شلىع ٓبحر بالظاث

 Self-Disclosure الزاث: هشف . 7

( لأو٘ مغة كلى الٕشٍ كً الظاث كملُت (Jourard & Lasakow,1958ؤػلّ  

ً، إهه  ٍ الظاث للآزغٍ )حلغٍ ً Cozby, 1972ًلل ًسلّ عوابؽ بحن الىاؽ  ( و "مً االإمٕ

اًتراض ؤن الؤًصاح مخوحر خمُمي، ٌشبه إلى خض ٓبحر االإؿاخت الصخصُت ؤو الخىاصل 

البصغي"، حاءث االإلاخـاث الأولُت للٕشٍ كً الظاث مً االإلالجحن الظًً لاخـىا ؤن 

بر كىضما ًىـغون إلى االإلالج بضي ت ؤٓ ء وزِت، حاء الضلُل االإغض ى ًٌصخىن بدغٍ

 مً بدث  
ً
خى٘ الاعجباػاث بحن مؿخىٍاث  ,Jourard , Lasakow)   (1958الخجغٍبي ؤًظا

الؤًصاح كً الظاث لضي الىالضًً والأػٌا٘، ًبضو ؤن "مِضاع االإللىماث الصخصُت التي 

ًغهب شخص ما في الٕشٍ كنها للآزغ هى مؤشغ كلى" ُغب"  الللاُت واللاػٌت ؤو 

ًِغ بالضوع الاجصالي الخب ؤو ال  ٍ ثِت التي حؿىص بحن الصخصحن"  هظا الىىق مً الخلغٍ

ً الظاث.     والللاُت في صىع الؤًصاح ك

ت اللٌـُت في       ؼلّ كلى الؤًصاح كً الظاث ًلل االإشاعٓ ًُ  كً طلٗ، 
ً
ًظلا

(، االإللماث الأؾاؾُت Cozby, 1972االإللىماث الخمُمت ؤو "الخاصت" مم شخص آزغ )

صا ح الظاحي هي )ؤ( احؿاق ؤو مِضاع االإللىماث التي جم الٕشٍ كنها، )ب( كمّ ؤو للًئ

ط ي في وصٍ ٔل  ؤلٌت االإللىماث التي جم الٕشٍ كنها ، و )ج( االإضة ؤو الىُذ االإىِ

ً االإللىماث .    كىصغ م

الؤًصاح كً الظاث بإهه كمل مخلمض  (Pearce and Sharp,1973) وُض كغّي      

ٌه ؤو  تُ  مً ؤحل حلغٍ ً،  جم اؾخسضام ٔلمت "مخلمض" لأنها مللىماث ػىك ٌها للآزغٍ حلغٍ

تها "كً هٌؿه وهى الآزغ"    .(Huling, 2011: 19)ًخم مشاعٓ

( الٕشٍ كً الظاث كلى ؤهه اللملُت التي مً زلالها ٌلغي Norrel ,1989وكغّي )     

 ومش
ً
 اكغ خُُِِت.الأشخاص ؤهٌؿهم لبلظهم البلع وجدضر كىضما ًىِل الٌغص ؤًٖاعا

(Magno, Cuason, Figueroa, No data: 1). 
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ٍ الؤًصاح كً الظاث كلى ؤهه "ؤي مللىماث كً هٌؿه ؤي شخص ؤ          مًٕ حلغٍ وٍ

تُ  ظلٗ كمل  إلى الصخص" ب "،  ًمًٕ ؤن ًسخلٍ الؤًصاح كً الظاث وٓ
ً
اُ ًىِلها شٌه

ٗ  جىلُض ؤي مللىماث كً الظاث للآزغًٍ بىاءً كلى مؿخىي الؤًصاح ظل كً الظاث وٓ

 ٘ ،  مً زلا
ً
إصعاْ مخلِي االإللىماث، ًمًٕ ؤن جخم كملُت الٕشٍ كً االإللىماث شٌهُا

ظلٗ هحر اللٌـي مً زلا٘ االإلابـ ؤو الصٌاث الضًيُت،  الصخص هٌؿه للآزغًٍ، وٓ

 كىضما 
ً
الٕشٍ كً الظاث بدض طاجه هى ؾلىْ واق وله هغض ًُه،  ٓما خضر ؤًظا

ٗ ٌلتزم شخص الٕشٍ لأشخا  إلى جل
ً
ص آزغًٍ بىعي بضواًم زٌُت جدخه،  وإؾدىاصا

 في إؿهاع 
ً
الاًتراطاث، ًئن الؤًصاح الظاحي ًُه ؤبلاص : )ؤ( ٓمُت الؤًصاح ؾخؤصي صوعا

جىاجغ كملُت الؤًصاح ومضتها ؛ )ب( ًـهغ الخدٕم في اللمّ اللام، ٍُٓ ًداو٘ الٌغص 

ها االإغء ججاه مىطىق االإللىماث الخدٕم في كمّ الغؾالت والللاُت الخمُمت التي ًضعٓ

 َ  كلى الخلبحر  -االإغجبؽ به؛ )ج( الصض
ً
ها الٌغص هٌؿه وبالخالي ًٖىن ُاصعا الضُت التي ًضعٓ

 ً كً جلٗ الخصىعاث؛ )ص( الىُت في الؤًصاح هي هُت الٌغص ؤو اؾخلضاصه للئًصاح ك

 ؛ )ها( الجىاهب الؤًجابُت والؿلبُت التي ؤصث 
ً
م الٕشٍ كً هٌؿه، وؤزحرا ّ

 ُ صوع االإِ

 .(Minarto, Satiadarma & ati, 2021: 1217) للمللىماث التي جم الٕشٍ كنها

 للصخت Jourardجىصل )حىعاعص        
ً
أن مدىعٍا ( إلى الاكخِاص بإن الٕشٍ كً الظاث 

ً، في الىاُم، اُترح ؤن الصخت   لإعطاء الللاُاث مم الآزغٍ
ً
 ؤؾاؾُا

ً
اللِلُت للٌغص وشغػا

ً اللِلُت لم  جًٕ ًِؽ مشغوػت بالٕشٍ كً الظاث ولًٕ هظا االإغض اللِلي هاجج ك

ً، ًئهىا همُل إلى ًِضان الاجصا٘  هُابه: "كىضما هىجح في إزٌاء ُٓاهىا كً الآزغٍ

ؤن الأشخاص الأصخاء هم ؤولئٗ الظًً  Jourardبإهٌؿىا الخُُِِت "،  وبالخالي، ؤٓض 

ض ما إلى شخص آزغ مهم كلى ٌؿخؼُلىن الٕشٍ كً ؤهٌؿهم بضعحت ملُىت إلى خ

أهذ خاؾمت لخىمُت الللاُاث  الأُل،  وباالإثل، عؤي ؤن كملُت الٕشٍ كً الظاث 

أهذ مغجبؼت  .(Farber, 2006: 11)  الخمُمت و

          ّ أن كلماء الىٌـ مهخمحن بخٌؿحر ما ًجغي صازل ًغص ملحن ًُما ًخلل لؼاالإا 

غ في بىـام شخصِخه بالٖامل،  ٌلض الٕشٍ كً ال ظاث ؤخض االإٖىهاث االإهمت للىـ

ت للؿلىْ البشغي، إن الؤًصاح كً الظاث كلى الىدى الظي خضصه  الـاهغة الجىهغٍ

(Sidney Jourard ,1958 هى كملُت حلل الظاث ملغوًت لصخص آزغ؛ "الأشخاص )

 ٍ خًم جىصُل مللىماث كً الظاث، في كملُت الٕش االإؿتهضًىن" هم الأشخاص الظًً 
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ؤًلا٘ ًخم  -جلل ؤهٌؿىا جخجلى في الخٌٕحر والشلىع مً زلا٘ ؤًلالىاكً الظاث، ه

 كً  طلٗ، شضص )
ً
، ًظلا

ً
كلى ؤهمُت الخىاصل بحن  Hartley,1993)الخلبحر كنها شٌهُا

( الؤًصاح كً الظاث بإهه Hartley,1993الأشخاص في الٕشٍ كً الظاث، كغّي )

 .ً  وؾُلت الاهٌخاح كلى الظاث مم الآزغٍ

ت الؤًصاح   كً الظاث هى اللملُت التي ًٖىن ًيها الصخص كلى اؾخلضاص للمشاعٓ

 ،
ً
ؤو الاهٌخاح كلى شخص ؤو مجمىكت ؤزغي ًمًٕ للٌغص ؤن ًثّ بها وجخم اللملُت شٌهُا

لض مجالاث ًلالت في االإدخىي في جىصُل 
ُ
اللىامل االإدضصة في الؤًصاح كً الظاث والتي ح

( الخىاػغ والأًٖاع ، 6الأمىع الصخصُت ، ) (8االإىطىكاث الؿؼدُت ؤو الخمُمت هي: )

( ;( الللاُاث الصخصُت، ):( الجيـ )9( اللمل والضعاؾت والؤهجاػاث، )8( الضًً، )7)

 ( مشأل.=( الأطواَ، )>الخالت اللاػٌُت، )

( إلى ؤن الأشخاص بداحت إلى الؤًصاح كً ؤهٌؿهم Jourard ,1971وُض ؤشاع ) 

اُمت كلاُاث خمُمت مم الىاؽ، وللخىاصل مم  للخىاصل مم طواتهم الخُُِِت، ولإ

ّ خٌ ه، وٍ  وعاء خُِِت ُٓانهم وجىحُه مصحرهم كلى ؤؾاؽ االإلغً
ً
ً ، ؾلُا  (1965 ,الآزغٍ

Jourard Buber and كلى ؤهه باالإلنى الؤوؿاوي للئًصاح كً الظاث "هغي مؤشغ الؤوؿان )

 مً مؿ
ً
 خىي الص يء ؤو الخُىان. "ٌلمل كلى ؤكلى مؿخىي له وهى الؤوؿان الخُِِي بضلا

(Magno, Cuason, Figueroa, No data: 1-2) . 

(، ؤن الأًغاص (Stiles ,1987( و (Pennebaker ,1995اُترح البلع، ومنهم  

بٕىجت مىظ ًترة   لخدُِّ الخىٌِـ )ؤي الخؼهحر اللاػٌي للمشاكغ االإ
ً
ًٌصخىن ؤًظا

ُاتهم ومشاكغهم  ػىٍلت ؤو ختى الأخضار الصاصمت الخضًثت( وجدضًض مضي ؾلىٓ

وؤًٖاعهم، ومم طلٗ، ًئن االإضي الظي ًؤصي به الٕشٍ إلى الخىٌِـ، وبالخالي، إلى ؤي 

، جـل ُظاًا مخىاػق كليها بشضة في الٌٕغ الىٌس ي االإلاصغ.
ً
 ؤو  طاعا

ً
 مضي ًٖىن مٌُضا

  
ً
ً ؤهىا ؤًظل خالا غٍ ولِـ مً االإؿخوغب ؤن ٌلخِض اللضًض مً الباخثحن واالإىـ

هىٌخذ، لأن الٕشٍ حُض كلى ما ًبضو لٖل مً الجؿض والغوح،  في الىاُم، لا ًغي كىضما 

 ؤي "حىاهب ؾلبُت " الإثل هظا الؿلىْ، بوع الىـغ كً الـغوي، 
ً
البلع ًللُا

أن طلٗ ؤًظل"،  ومم طلٗ، ًئن   إلى خض ما " ٔلما 
ً
 بؿُؼا

ً
ىع ههجا ًٌترض هظا االإىـ

سٌ ي(، الؤًصاح كً الظاث ، مثل ؤي ؿاهغة ؤزغي   )بما في طلٗ الللاج الى
ً
خمُضة كاصة

أء خض مً الخاحت إلى  ،  وشغ ميشىع كلى الؤهترهذ بظ
ً
 وختى طاعا

ً
 مؤالإا

ً
ُض ًٖىن ؤًظا
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: 8جىخي الخظع بشإن الؤًصاح كً الظاث: "هىاْ ُاكضجان للىجاح في الخُاة، الِاكضة 

ه "   . (Farber, 2006:13-14)لا جسبر الىاؽ بٖل ش يء حلغً

  ًُ ٘ ُض  يًها الٌغص بئًصا غ إلى الؤًصاح كً الظاث كلى ؤهه كملُت ًِىم  ىـ

تُ  ، ًمًٕ ؤن ًغجبؽ هظا اليشاغ بالأهم
ً
مللىماث كً هٌؿه بشٖل مِصىص، حؼئُا

 ً صاح كً الظاث للصخت اللِلُت، إن الٌهم الىاضح لخإزحر الٕشٍ ك االإٌترطت للًئ

 للجمُم في الخُاة الُىمُت.
ً
 الظاث مٌُض حضا

 الإؿخىي ًىج      
ً
ٖىن إًصاخهم كً ؤهٌؿهم مشابها ظب الىاؽ ؤٓثر إلى الآزغًٍ الظًًً 

إًصاخهم وهظا الاهجظاب له جإزحر كلى إًصاح الآزغ، وحض ؤن ما ؾدىاُشه االإىطىكاث 

 ً  بمؿخىي إًصاخهم االإمحز واهجظابهم هدى الأشخاص الظً
ً
 إًجابُا

ً
ًغجبؽ إعجباػا

 ؾُٕشٌىن كً ؤهٌؿهم لهم.

كً الظاث ُض ًٖىن ؾمت صائمت، ًخإزغ بالإعجاب الصخص ي الظي ًئن الؤًصاح  

ًخم جدضًضه بىاؾؼت مخوحر ؤو مخوحراث ؤزغي، عبما ًٖىن ؤُىي آدشاي في الضعاؾت 

صاح كً ؤهٌؿهم  صاح كً الظاث هى ؤن الأًغاص كلى اؾخلضاص للًئ ت للًئ غٍ الؿغٍ

ً الظًً لا ًدبىنهم ؤو    ًىـغون إليهم بلا مبالاة  للآزغًٍ الظًً ًدبىنهم ؤٓثر مً الآزغٍ

(Madhepura, 2020:260). 

ً الزاث  3.7  -:هظشيت فعشث الىشف ع

 SOCIAL PENETRATION THEORYهظشيت الؤختراق )الخغلغل ( الؤحخماعي      

ت الؤزتراَ الؤحخماعي  ًمًٕ ؤن حؿاكض في جٌؿحر صوع الٕشٍ كً الظاث         إن هـغٍ

غ الللاُاث،  ًِض صان    ت الازتراَ الاحخماعي Altman & Taylor,1973)وجؼىٍ غٍ ( هـ

لخىطُذ كملُت جغابؽ الللاُت )الازتراَ الاحخماعي( التي جىِل الللاُت مً الؿؼدُت إلى 

ت وكاػٌُت، بِىما  ٍ الللاُت الخمُمت كلى ؤنها حؿضًت وًٕغٍ الأٓثر خمُمُت، ًخم حلغٍ

ُاث   مً الؿلىٓ
ً
اللٌـُت وهحر اللٌـُت،  جدبم جخظمً كملُت الازتراَ الاحخماعي ٓلا

ت، ًئن جؼىٍغ الللاُت   للىـغٍ
ً
 إلى الخِاعب،  وًِا

ً
، ؤو مؿاعا

ً
 ملُىا

ً
اُث مؿاعا ملـم الللا

ٖىن الٕشٍ كً الظاث في حىهغها،  جُت ومىهجُت وُابلت للخيبؤ، بِىماً  هى كملُت جضعٍ

اث،  ( الصىعة الىصٌُت للبصل لشغح الٕشٍ كً الظAltman and Taylorاؾخسضم )

مخض إلى لب البصل، الؼبِت الخاعحُت للئوؿان هي  ًبضؤ الؤًشاء كلى الؼبِت الخاعحُت وٍ

 ،٘ ً، وهي جخإلٍ مً مللىماث ؾؼدُت كً ؤهٌؿىا )كلى ؾبُل االإثا غة للآزغٍ االإخىً
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ها مم ؤشخاص  ( التي وشاعٓ الخٌظُلاث في االإىؾُِى، واالإلابـ، والؼلام، وما إلى طلٗ

غ مً  ً في وُذ مبٕ تُ آزغٍ أً الللاُت، ؾُداو٘ الباخث كً االإللىماث الخاًؼ بضعحت 

ازتراَ ٔل ػبِت ختى ًصل إلى حىهغ طاث الصخص الآزغ، اللب الضازلي للبصل هى 

ها كاصة ؾىي كضص ُلُل مً الىاؽ وجخظمً االإشاكغ الِىتٍ  لٌغً االإللىماث التي لا 

 .(Sheldon, 2015: 6-7)الُِم واالإلخِضاث ومٌهىم الظاث و 

ً (Sheldon and Pecchioni ,2014وُض ؤشاع          ( إلى ؤن ػلاب الجاملاث ًٕشٌىن ك

 لىحه ، ومم  Facebookؤهٌؿهم لأصضُائهم كلى 
ً
ؤُل مما ًٕشٌىن كىه لأصضُائهم وحها

طلٗ ، ًئن الاهجظاب الاحخماعي هى ؤهم مؤشغ كلى كضص وجىىق االإىطىكاث )الاحؿاق( 

 لىحه  Facebookم كلى التي ًىاُشها الأًغاص ًُما بُنه
ً
تُ  -وحها في خحن ؤن مؿخىي الللا

الخمُمت هى ؤهم مؤشغ كلى كمّ مىاُشاتهم ) ؤبلاص اللمّ في الؤًصاح كً الظاث(، 

خُث إهىا هخلغي كلى شخص ما ؤٓثر، ًئهىا همُل إلى  -وهظا ًضكم "همؽ البصل"

ض مً االإىطىكاث االإلِضة له ؤو لها، مً الىاضح إط ن الإاطا ًؤزغ الٕشٍ كً االإؼٍ

الاهجظاب الاحخماعي كلى كضص االإىطىكاث االإسخلٌت التي هسخاع مىاُشتها مم بلظىا 

، Hilde- brand, Krasnova Spiekermann& 2010,البلع، حاصلذ صعاؾاث ؤزغي )

Koroleva ّاٖث الاحخماكُت، كم ( ؤن كمّ الٕشٍ كً الظاث لا كلاُت له بمىاُم الشب

خُصاصًت للمىصت لا الؤًصاح كً الظاث هى "مخو حر طاحي للواًت" خُث ؤن "الُِمت الا

 ٘ ًخم جدضًضها مً زلا٘ مضي خمُمُت ما ًٕشٍ كىه االإؿخسضمىن، بل مً زلا

تهم وجٌاكلهم"   .(Sheldon, 2015: 7) مشاعٓ

تُ          لِض مغ الؤًصاح كً الظاث كبر كضص مً االإغاخل مم جِضم الللاُت الصخص

(Taylor & Altman,1987،)  ،ت الازتراَ الاحخماعي الخىحُه حشمل هظه االإغاخل مً هـغٍ

والخباص٘ اللاػٌي الاؾخٕشافي، والخباص٘ اللاػٌي، والخباص٘ االإؿخِغ، االإغخلت الأولى هي 

 ً الخىحُه، كىضما ٌشاعْ الىاؽ االإللىماث الؿؼدُت ًِؽ، ؤو الؼبِت الخاعحُت، ك

لخظع كىض الٕشٍ كً االإللىماث ؤهٌؿهم، في هظه االإغخلت الأولُت، ًخىخى الىاؽ ا

(Taylor & Altman,1987 ًمُل الىاؽ إلى الاكخماص ، ش الأو٘ (، كلى ؾبُل االإثا٘، في الخاعٍ

غها الإلـم الىاؽ ومً هحر االإغجح ؤن  كلى الظاث اللامت، وهي الصىعة التي ًخم جصىٍ

( 
ً
ىا مساوًهم الأٓبر وؤؾغاعهم الأٓثر طغعا ًبظ٘ الىاؽ (، Taylor & Altman,1987ٌشاعٔ

 ٘  لخجىب الصغاق ؤو مىطىكاث الاؾخِؼاب االإدخملت مثل الآعاء الؿُاؾُت زلا
ً
حهىصا
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هظه االإغخلت، ٓما ؤنهم ًحجبىن االإللىماث الؿلبُت ختى وُذ لاخّ مً الللاُت، في هظه 

 َ ىن بؼغ خٍصغً االإغخلت، ًٕشٍ الىاؽ كً ؤحؼاء مً ؤهٌؿهم كلى االإؿخىي اللام و

ً مهظبت ومغهىبت إحخماك خًجاص٘ الؼلاب الظً ،  كلى ؾبُل االإثا٘، مً هحر االإغجح ؤن 
ً
ُا

ىن كلى  سخلٌىن في الُىم الأو٘ مً الٌصل لأنهم "ًخلغً  في مشغوق حماعي وٍ
ً
ٌلملىن ملا

 بلظهم البلع".  

ت الازتراَ الاحخماعي هي الخباص٘ اللاػٌي الاؾخٕشافي،   غٍ االإغخلت الثاهُت مً هـ

 ؤُل خُث ٌشاعْ الىاؽ جٌاصُل جخ
ً
ؿخسضمىن ُضعا جاوػ االإللىماث الأٓثر ؾؼدُت وَ

اصة في احؿاق هؼاَ  مً االإللىماث كىض الٕشٍ كً الظاث، ُض جٖىن هىاْ ػٍ

االإىطىكاث التي جمذ مىاُشتها، لًٕ هظه االإىطىكاث لا جؼا٘ جٕشٍ كً الظاث اللامت 

ه في (، كلى ؾبُل االإثا٘، إطا الخِى ازىان Taylor & Altman,1987بشٖل كام ) مً ملاعً

ؼ مداصزاتهم في هظه االإغخلت كلى  ججمم خاشض للضًمِغاػُحن الجاملُحن، ًِض جغٓ

ظلحن، واالإىاٍُ خى٘ الِظاًا الؿُاؾُت،  في  الاهسغاغ في الؿُاؾت، واالإغشخحن ااٌلإ

هىع، ٌشاعْ الأشخاص االإللىماث في هظه االإغخلت  هظه االإغخلت جبضؤ الصخصُت في الـ

 لاعي ؤو الأصضُاء.التي ُض ًسبرونها للم

ت الازتراَ الاحخماعي هي الخباص٘ اللاػٌي، خُث ًخم   االإغخلت الثالثت مً هـغٍ

ت االإللىماث مً الؼبِاث االإخىؾؼت وجؼصاص الخٌاكلاث كاعطت )  & Taylorمشاعٓ

Altman,1987 هىا، مً االإدخمل ؤن ًٕشٍ الىاؽ كً بلع االإللىماث خى٘ الظاث ، )

، وحلٕـ هظه الخاصت ؤو مللىماث ؤٓثر 
ً
خمُمُت، في هظه االإغخلت، ًٖىن الؤًصاح كٌىٍا

مًؼح الىاؽ ؤو   مً الالتزام ومؿخىي مً الغاخت، كلى ؾبُل االإثا٘، ُض 
ً
االإغخلت مؼٍضا

 إلى الىٖاث الضازلُت ولضيهم 
ً
ظا ًضلىن بملاخـاث ؾازغة في هظه االإغخلت وُض ٌشحرون ؤً

 بضء الصغاق ، ُض ؤلِاب لبلظهم البلع، ُض حشمل مغخلت الخباص٘ 
ً
اللاػٌي ؤًظا

أء  ٌشاعْ الأشخاص االإللىماث في هظه االإغخلت مم الأصضُاء االإِغبحن والشغ

 الغوماوؿُحن. 

غ، الظي ًخمحز   ت الازتراَ الاحخماعي هي الخباص٘ االإؿخِ االإغخلت الأزحرة مً هـغٍ

(،  ًخم Taylor & Altman,1987بالاهٌخاح والاحؿاق واللمّ كبر مىاطُم االإداصزت )

الٕشٍ باؾخمغاع كً االإللىماث الأٓثر زصىصُت خى٘ الظاث الخاصت في هظه االإغخلت،  

 ً ذ ك جخمحز هظه االإغخلت بالصضَ والألٌت، وصعحت كالُت مً اللٌىٍت، والخلبحر الصغٍ
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ُاث،  ًداًف الىاؽ كلى الِلُل مً الللاُاث في هظه االإغخلت،  الأًٖاع واالإشاكغ والؿلىٓ

 ما جٖىن 
ً
اُث الغوماوؿُت وؤًغاص الأؾغة االإِغبحن والأصضُاء االإِغبحن، إن  وكاصة الللا

خًم جِلُل الخمُحز   كىضما 
ً
الخٌٕٗ الاحخماعي، ؤو الخصلُض، ؤو الاهدلا٘، ممًٕ ؤًظا

 & Taylorالظاحي ٓىدُجت للصغاق بحن الأشخاص والظوىػاث الللائُِت )

Altman,1987لع ؤحؼاء مً خُاة الصخص (، الخٌٕٗ الاحخماعي هى إهلاَ مخلمض لب

ٕه،  ًمًٕ ؤن حشحر كملُت الاهدلا٘ هظه إلى ًٗ جٖامل الللاُت ؤو إكاصة جٌاوض  لشغٍ

جُت ؤو ؤٓثر ًجائُت، مثل  الللاُت،  ًمًٕ ؤن جٖىن كملُت زٌع جصلُض الللاُت جضعٍ

أء الغوماوؿُحن ؤن  اجباق اهتهاْ كلائِي ًؤصي إلى الاهٌصا٘،  ًمًٕ للؤصضُاء ؤو الشغ

دباكضوا ببؽء ؤو ًٖىن لضيهم جدى٘ / اهِؼاق واضح في الللاُت ، وؾخٖىن الخٌاكلاث ً

 كلى االإؿاع. 
ً
  (CARPENTER, GREENE, 2016:  2-3)مسخلٌت إكخماصا

 Friendship Intimacyالصذاكت الخميمت  2.7

(  الصضاُت  : بإنها كلاُت جىؼىي كلى االإلاملت باالإثل والثِت   (Allan, 1998كغيّ 

ً الخٌاكلاث. و  ٘ في مجمىكت م ٍ كً الظاث االإخباص  الٕش

 بالبنى الاحخماكُت      
ً
 بإن الصضاُت جدشٖل وجخإزغ طمىُا

ً
ظا ومم طلٗ، ًهى ًجاص٘ ؤً

، ًجاص٘ بإن هظه 
ً
اًُِت، لظلٗ ٌشحر هظا إلى ؤنها ُض لا جٖىن ػىكُت جماما والأكغاي الث

ت، لأن الصضاُت جدشٖل الخاصُت لِؿذ واضخت بشٖل صغٍذ لىصٍ عوابؽ الصضاُ

 وجخإزغ بالبنى الاحخماكُت والأكغاي الثِاًُت 
ً
 .( Ahmad Pazil, 2018: 5-6)طمىُا

ضعي  َ   (Allan 2011)وٍ ت والجيـ واللغَ واالإٖان جؤزغ كلى ػغ : ؤن الٌئت اللمغٍ

اُث مخىىكت  اُث والخٌاؾ كليها، وؤن ؤشٖا٘ االإداصزت والأوشؼت في الصضا جٖىًٍ الصضا

 
ً
ٍ زِاًُا تُ هي كلاُت جىؼىي كلى االإلاملت باالإثل والثِت والٕش ، ٓما ًجاص٘ بإن الصضا

كً الظاث االإخباص٘ في مجمىكت مً الخٌاكلاث، ومم طلٗ، ًئن الصضاُت لِؿذ مجغص 

مؿإلت شخصُت لأن الشبٖاث الصخصُت، مثل ؤًغاص الأؾغة، ًمًٕ ؤن حصجم ؤو جثبؽ 

ً الصضاُت   (.(Ahmad Pazil, 2018: 6جٖىٍ

Intimacy ، (. 27: 2003: وحعني إلفت أو مىدة أو  ميمت )االإجزوب 

  Friendship  Intimacyالصضاُت الخمُمت   (Jones and Dembo 1989)كغّي  

بإنها الخِاعب مً ؤًظل صضًّ، مً زلا٘ الخلبحر كً االإشاكغ والصضَ والىلاء 

ت والخمخم بالصضاُت والثِت والخللّ  . والاؾخلضاص للمشاعٓ
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خٌذ وحشاعْ الأًٖاع الصخصُت، ؾُصبذ      كلاُت الصضاُت الخمُمت هي وشاغ مى

أن هىاْ اهٌخاح واؾخجابت مخباصلت لاخخُاحاث الآزغ  ثر خمُمُت ػاالإا  شخص ما ؤٓ

  ٘  .(Aisyah, Agung, 2020: 211)وُبىله وجِضًغه االإخباص

ذ      بإنها "  Friendship  Intimacyالصضاُت الخمُمت  (Ruth, Sharbany, 1994)كغً

 بالأبلاص الثماهُت الآجُت:
ً
 " ، مدضصصا

ً
ً كىاصغ مخىىكت ومترابؼت ٓمُا ً م  جٖىٍ

الصغاخت واللٌىٍت: شٖل مً ؤشٖا٘ الؤًصاح كً الظاث ًُما ًخللّ بالجىاهب  .8

 الؤًجابُت والؿلبُت لىٌؿه. 

6.  ً ت: شلىع بالٌهم والخلاػٍ مم الآزغ لا ًخدِّ بالظغوعة م الخؿاؾُت واالإلغً

٘ الخىاصل اللٌـي.  زلا

ّ وًِضان الآزغ كىض هُابه. .7 ً الصضً  الاعجباغ بالصضًّ: الشلىع بالخِغب م

ضة في الصضاُت لا ًمًٕ جدضًضها في  .8 الخٌغص في الللاُت: وحىص صٌاث ًغٍ

 الللاُاث الأزغي.

ت .9 ت الؿلم  اللؼاء واالإشاعٓ مم الصضًّ: جٕغَـ الىُذ الجُض للصضًّ ومشاعٓ

 االإاصًت.

يًها الٌغص كلى اؾخلضاص لِبى٘ مؿاكضة  .: ٖىن   ً الٌغض: صعحت مً الاهٌخاح

 الصضًّ. 

ت في الأوشؼت. .; ت: مصلخت مشترٓ  الأوشؼت االإشترٓ

الثِت والىلاء: الضعحت التي ًمًٕ الاكخماص كليها في الخٌاؾ كلى الأؾغاع والضًاق  .>

 الآزغ وجِضًم الضكم. كً

          ً وججضع الؤشاعة إلى ؤن هظه الأبلاص ُض جسخلٍ مً خُث الىىكُت والٕمُت، ولٕ

تُ  غص مً الخمُمُت صازل جلٗ الصضا مجمىكها ًٕشٍ كً الضعحت الٖلُت للٌ

(Crabtree, 2021: 5-6). 

اهُت لِض كضّ اللضًض مً كلماء الىٌـ كلاُاث الصضاُت الخمُمت خاحت إوؿ      

 Erikson,1963 andوخُىٍت وجؤصي إلى ؿهىع الصخت الىٌؿُت والخىاًّ الىٌس ي )

Sullivan,1953 إط ؤزبذ البدث الخجغٍبي وحىص كلاُت ُىٍت بحن الللاُت الخمُمت ،)

تُ  اُمت الللا غجبؽ العجؼ في إ ومؤشغاث الصخت الىٌؿُت االإخلضصة، ًللى ؾبُل االإثاً٘ 

ٍ ُىة الأها، ووحض )الخمُمت بمشاكغ الؤٓخئاب، وبظ ( McAdams and Vaillan ,1982ل
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ؤن الضاًلُت هدى إُامت الللاُت الخمُمت جخيبإ بالخىاًّ الىٌس ي والؤحخماعي كلى مضي 

اُمت الللاُاث الخمُمت، 17) ( ؾىت ُاصمت، لظا هخىُم ؤن الأًغاص الظًً ًسشىن إ

االإغض ي والىؾىاؽ ًٖىهىن كغطت الإساػغ الصلىباث اللاػٌُت، مثل الؤصابت بالِلّ 

ثر  لض الخىي مً الللاُت الخمُمت مً ؤٓ والخجل الشضًض والشلىع بالىخضة، وَُ

س ي )  الآن في كُاصاث الللاج الىٌ
ً
لُحن، Horowitz,1979االإشٕلاث شُىكا ( )صٌؿٖىججر ، ز

 (. 8ب . ث : 

الثِت االإٕؿىعة في الصضاُاث جؤصي إلى اولضام الأمً الىحىصي خُث لا ٌشلغ       

دؿب الصضاُاث الىزُِت الأمان الىحىصيالأ  غاع بِىما جٕ الشلىع  -ًغاص بالأمان والاؾخِ

ُُِت، خُث ًدُذ الخلغي كلى  غاع في ٌُُٓت ًهم الآزغًٍ لأهٌؿىا الخِ بالأمان والاؾخِ

تُ  ض كً ؤهٌؿهم،  وؤن الثِت وػى٘ الصضا غاص طلٗ،  حلغي كلى االإؼٍ ً للًؤ الآزغٍ

 (.  (Ahmad Pazil, 2018: 16  ت في إهخاج   الللاُت الخمُمتواالإلاملت باالإثل كىامل حىهغٍ

حشحر الأبدار إلى ؤن الأشخاص الظًً لضيهم كلاُاث خمُمت ووزُِت ًخمخلىن        

غاع هظا  غون إليها، كلى الغهم مً جٕ بصخت بضهُت وهٌؿُت ؤٓبر مً ؤولئٗ الظًً ًٌخِ

َ الىمؽ اللام للىخائج باؾخسضام ػغَ وكُىاث مسخلٌت،  مًً االإهم الاكتراي بإن الؼغ

التي جصىع بها الللماء الللاُت الخمُمت ًمًٕ ؤن جسخلٍ بشٖل ٓبحر مً صعاؾت إلى 

( بإن الللاُت الخمُمت ُض , Laurenceau, 2006) Kleinmanؤزغي ، في الىاُم ، ًجاص٘ 

، لاخف هؤلا
ً
ء جم ًدصها كلى زلازت مؿخىٍاث مسخلٌت مً الخدلُل، وبشٖل ؤٓثر جدضًضا

تُ  الباخثىن ؤن الللاُت الخمُمت ُض جم جصىعها: )ؤ( كلى االإؿخىي الٌغصي، ٓىىك

للؤشخاص؛ )ب( كلى االإؿخىي الخٌاكلي، ٓجىصة للخٌاكلاث بحن الأشخاص،  و )ج( كلى 

 االإؿخىي الللائِي ٓجىصة للاعجباػاث االإؿخمغة بحن الأشخاص.

(Vangelisti, Beck, 2015: 395). 

  :ذاكت الخميمتهظشيت فعشث الص 3.7

ت الخللّ ؤن الخٌاكلاث االإبٕغة بحن الأػٌا٘ ومِضمي الغكاًت لهم حلمل   غٍ جِترح هـ

ً ًُما ًخللّ بالظاث، كلى  ٓؿُاَ لخىمُت االإلخِضاث والخىُلاث خى٘ اؾخجابت الآزغٍ

 هماطج اللمل الضازلُت  -الغهم مً ؤن هظه االإلخِضاث والخىُلاث 
ً
التي ًؼلّ كليها ؤًظا

 وُض ؤزغث كلى ًمًٕ  -
ً
ؤن جخوحر وجدضر بالٌلل بمغوع الىُذ، إلا ؤنها مؿخِغة وؿبُا

الللاُاث الىزُِت للؤشخاص في مغخلت البلىن،  في الىاُم، ًمُل الأشخاص الظًً لضيهم 
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ُاث االإغجبؼت بالللاُت الخمُمت بشٖل ؤٓبر  جىحهاث الخللّ الآمً إلى الاهسغاغ في الؿلىٓ

ً مً الأشخاص الظًً لضيهم ج ىحهاث حللّ مخجىبت، كلى ؾبُل االإثا٘، ؤولئٗ الظً

ض مً الؤًصاح كً الظاث، ومً االإغجح ؤن ًِضمىا  ًخمخلىن بالأمان ًىسغػىن في االإؼٍ

 إلى 
ً
ِبلىا الضكم الاحخماعي، مً ؤولئٗ الظًً ججىبىا، ًمُل الأشخاص الآمىىن ؤًظا وٍ

ت، ومً االإغجح ؤن ًبلوىا الؤبلان كً اخخُاحاث ؤكلى للخِاعب واخخُاحاث ؤُل للمؿاً

 ً كً مؿخىٍاث ؤكلى مً الخمُمُت واللاػٌت الؤًجابُت في جٌاكلاتهم الُىمُت، ؤٓثر م

 هـغائهم االإخجىبىن.

تِ        اُث الىزُ غ الللا هىاْ ازخلاي ًغصي آزغ ًؤزغ كلى ُضعة الىاؽ كلى جؼىٍ

اٌؾ كليها وهى الخىي مً الللاُت الخمُمت، ًِترح   ( Firestone and Catlett,1999)والخ

ؤن الخىي مً الللاُت الخمُمت مخجظع في االإىاٍُ الؿلبُت ججاه الظاث والآزغًٍ التي  

غ مً الخُاة، مثل هماطج اللمل الضازلُت التي ػىعها مىـغو  ّ  اجخؼىع في وُذ مبٕ الخلل

 مً هىٍت الىاؽ، وهي مِاومت إلى خض ما للخوُحر، 
ً
، حشٖل هظه االإىاٍُ الؿلبُت حؼءا

ؤزغ كلى الللاُاث الخمُمت بحن الىاؽ، كلى ؾبُل االإثا٘، الأًغاص الظًً ًسشىن وج

الللاُت الخمُمت لضيهم ُضعة مدضوصة كلى جٖىًٍ كلاُاث وزُِت مم الآزغًٍ والخٌاؾ 

 اعجباغ مىدني بحن زىي الأًغاص مً الللاُت الخمُمت 
ً
ظا ٖىن هىاْ ؤً  ً كليها،  ُض

، وحض وعهبتهم في الخِاعب، وبشٖل ؤٓثر ج
ً
( ؤن (Mashek and Sherman,2004دضًضا

ض مً الخِاعب في  ضون االإؼٍ  ؤُل وؤولئٗ الظًً ًغٍ
ً
ضون جِاعبا الأشخاص الظًً ًغٍ

 مً الللاُت الخمُمت مً ؤولئٗ الظًً ٌشلغون 
ً
كلاُاتهم مم الآزغًٍ ًٖىهىن ؤٓثر زىًا

 كً صعحت الخِاعب التي لضيهم في كلاُاتهم، في شغح ا
ً
لىخائج التي جىصلىا بالغطا وؿبُا

غهبىن في  تُ الخمُمت ُضً  إليها، لاخف الباخثىن إخخما٘ ؤن بلع الظًً ًسشىن الللا

 ً غبؼىن الللاُت الخمُمت بالِلّ، في خحن ؤن الآزغًٍ الظً  ً جِلُل الخِاعب لأنهم

ض مً الخِاعب، لٕنهم ُض ًٌخِغون إلى  غهبىن في مؼٍ  ً ًسشىن الللاُت الخمُمت ُض

 ,Vangelisti, Beck) خماكُت والثِت في البدث كً الللاُاث الخمُمت وجىمُتهااالإهاعاث الاح

2015:396-397). 

ت الخللّ في       ض هـغٍ ؤن الأؾاؽ الآمً الظي ٌشمل الخب والِبى٘ مم  Ainsworthجؤٓ

تُ الخللّ، بضوعه، ٌؿهل الثِت والِضعة كلى جؼىٍغ الللاُت الخمُمت في االإؿخِبل  شخص

(Ainsworth,1978 ُت غ الللا  للاكخِاص بإهه بمجغص جؼىٍ
ً
(، حلؼي هظه الٌٕغة ؾببا
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الخمُمت، ًخمخم الٌغص بِاكضة وازِت لاؾخٕشاي هىٍخه الصخصُت، ٌؿاكض الشلىع 

 
ً
اِ  في الِضعة كلى إوشاء اعجباغ عوماوس ي آمً،  ؾُٖىن هظا مدؿ

ً
الصخص ي بالهىٍت ؤًظا

 في هـغتٍ مم مؿاع البدث لضكم الؼبُلت الضوعٍت للهىٍت، جم 
ً
اُتراح هظه الٌٕغة ؤًظا

تُ  ِت التي جبني بها االإغخلت الأولى مً "الثِت" إلى االإغخلت الخامؿت )الللا ٕؿىن بالؼغٍ إعٍ

 (Crabtree, 2021:  7)الخمُمت( وجىلٕـ في االإغخلت الؿاصؾت )الللاُت الخمُمت( 

 مىهج البحث وإحشاءاجه .8

بىصٌه االإىهج االإىاؾب ي الؤعجباػي، إؾخلمل الباخث االإىهج الىصٌمىهج البحث:  3.8

 لؼبُلت البدث.

لِض جإلٍ مجخمم البدث مً ػلبت ٔلُت التربُت للللىم  :وعييخهمجخمع البحث  2.8

ت/ ابً الهُثم / حاملت بوضاص ، االإغخلت الغابلت، وجم 6167-6166الضعاس ي  ، لللامالصغً

( ٘ ما مىضح في حضو ِت كشىائُت بؿُؼت، وٓ  (:1سخب اللُىت بؼغٍ

 أفشاد عيىت البحث وجىصيعهم  عب الخخصص والجيغ (3حذول )

 

لِض جبنى الباخث مِاًِـ البدث الثلازت ، لوغض جدُِّ ؤهضاي  أدواث البحث: 3.8.  

 لها وللئحغاءاث التي جم إكخماصها للخدِّ مً مؤشغاث البدث ، وًُ
ً
 وصٌُا

ً
ما ًإحي كغطا

َ والثباث:   الصض

 وصف ملاييغ البحث: . 9

اُؽ ) الؤعجاب  6168لِض جبنى ) الؿماوي،  ملياط )الؤعجاب النرحس ي(: 3.9 ( مِ

غ  )  ٍ االإىـغ الإخوحر )الؤعجاب الجرحس يBack,2013الجرحس ي( للمىـ ( : (، ٓما جبنى حلغٍ

جُت لخلؼٍؼ الظاث" الأها "بالثىاء كليها وحلـُم ُضعها، والخٌاؾ كلى جٌغصها  إؾتراجُ

غػت  بالخمحز بئحغاءاث خاػمت، والؿعي للخيبؤ بِىة الظاث الؤحخماكُت والخاحت ااٌلإ

ً ) الؿماوي،  ٘ كلى إعجاب الآزغٍ  (. 87: 6168للخصى

 االإجمىع إهاث رهىس الأكعام ث

 55 25 30 الفيزياء 1

 40 20 20 الىيمياء 2

 35 15 20 علىم الخياة 3

 130 60 70 االإجمىع
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 ( ً ًِغاث، وُض ؤطاي إلُه ) الؿم9ًخإلٍ االإُِاؽ م ( ًِغاث 7(  )6168اوي، ( 

 إلى الؤػاع الىـغي للمخوحر وبظلٗ ؤصبذ كضص ًِغاث االإُِاؽ )
ً
(  ًِغة، وؤمام 16إؾدىاصا

( ٘  ( :  2ٔل ًِغة زمؿت بضائل، ٓما مىضح في حضو

 بذائل ملياط الؤعجاب النرحس ي ، وأوصانها (2حذول ) 

( ًٖىن  14،  12،  7،  3،  2وفي خالت الٌِغاث االإلٖىؾت ) الؿلبُت ( )  

( ٔىنها هحر ممحزة، 1(، جم خظي الٌِغة )9: -8::  6168الخصخُذ  باللٕـ )الؿماوي، 

( ً  (. 71:   2021( ًِغة )الؿماوي، 15وؤصبذ االإُِاؽ ًخٖىن م

 ملياط )هشف الزاث(  : 2.9

ٍ ) 2015إكضاص الباخثان ) االإهضاوي، والؼائي،    Altman(، وُض جم جبني حلغٍ

and Taylar,1973 ت زاصت ت ؤو ؾغٍ (: ٓشٍ الظاث: كملُت الٕشٍ كً ؤشُاء شبه ؾغٍ

دت جخللّ بظواجىا ) االإهضاوي، والؼائي،   (. 143: 2015ؤو صغٍ

ت )     ً ( في جٌؿحر اAltman and Taylar,1973وجم إكخماص هـغٍ اُؽ ًخإلٍ م الإخوحر، االإِ

ًِغة في صُوخه النهائُت، ٔلها مصاهت كلى هدى مىحب، زماس ي البضائل وجإزظ 44)  )

 الأوػان الآجُت : 

 بذائل ملياط هشف الزاث ، وأوصانها (3حذول )

 (.891: 6189وي ، والؼائي ، ) االإهضا

 ملياط  )الصذاكت الخميمت ( : 3.9

ذ ) الصضاُت الخمُمت ( بإنها : 2017إكضاص الباخثت ) مٕغم الله،          (، ًِض كغً

ت بئعاصة الٌغص، جِىم كلى الخلاػٍ  كلاُت خمُمت جِىم بحن شخصحن ؤو ؤٓثر وهي إزخُاعٍ

ًصاح كً الظاث واالإىطىكاث شضًضة وصيء االإشاكغ، والِضعة االإخباصلت كلى الؤ 

 ً بٓحر م ت، وجخمحز بىحىص ُضع  ت االإخباصلت في إهخماماث مشترٓ الخصىصُت واالإشاعٓ

 

 البذائل 

 جىعبم لا جىعبم عليّ بذسحت

 
 
 كليلت ظعتمخى  هبيرة هبيرة حذا

 8 6 7 8 9 الىصن

 

 البذائل 

 لا أجحذث أجحذث عىه

 
 
  عىه أبذا

 
  دائما

 
  غالبا

 
  أ ياها

 
 هادسا

 8 6 7 8 9 الىصن
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ى٘ والؤججاهاث )مٕغم الله، ، وهي جسلى مً الغهبت الجيؿُت . الخمازل في الخصا٘ وااُلإ

2017 :79 .) 

ٍ إلى االإجالاث الآجُت :      خٌغق الخلغٍ  وٍ

 خظم  ( ًِغة .  15ً )كمّ الصضاُت، وٍ

 ( ً خظم  ( ًِغة . 19ؤزلاُُاث الصضاُت ، وٍ

 ( ً خظم ت الأصضُاء ، وٍ  ( ًِغة . 13مشاعٓ

 الصىسة النهائيت الإلياط الصذاكت الخميمت لذي ظلاب الجامعت (4(حذول 
 أسكام العباساث عذد الفلشاث االإجال ث

،  28،  23،  21،  18،  11،  7،  3،  1 15 عمم الصذاكت 1

32 35 ، 36  ،40  ،44  ،46  ،47 

 

،  17،  15،  14، 12،  10،  8،  4،  2 19 أخلاكياث الصذاكت 2

19 20  ،26  ،27  ،30  ،33  ،34  ،37 

 ،38 42  ،43  

،  25،  24،  22،  16،  13،  9،  6،   5 13 مشاسهت الأصذكاء 3

29  ،31  ،39  ،41  ،45  

 47 مجمىع فلشاث االإلياط

 س ي البذائل ، وجأخز الأوصان الآجيت : ملياط خما 4.9

 وأوصاهه بذائل ملياط الصذاكت الخميمت (5حذول )

ٌِغجحن )      خِحن، وؤن الضعحت االإغجٌلت 38، 36حمُم الٌِغاث مىحبت، بئؾخثىاء ال ( ؾلب

تُ خمُمت  ) مٕغم الله،  كلى  االإُِاؽ حشحر إلى  – 79:  2017ؤن الؼالب لضًه صضا

85  .) 

 ( إحشاءاث الخحلم مً ملاءمت وصذق وثباث االإلاييغ:أ) 

ٌِغاث والبضائل لوغض الخدِّ مً ملاءمت االإِاًِـ وصلاخُت وصُاهت ا           ل

 ُام الباخث بالإحغاءاث الآجُت:  وؤوػانها، ًِض

 أسفض بشذة أسفض  ليغ ليّ سأي أوافم أوافم بشذة البذائل 

 1 2 3 4 5 الىصن
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ٍ وا  خض كلى كضص مً االإدٕمحن االإخسصصحن في الؤعشاص جم كغض االإِاًِـ في مل

اُؽ والخِىٍم ) ملخّ   ـ1الىٌس ي والِ أهذ وؿبت الؤجٌاَ كلى إكخماص االإِاًِ ( وُض 

% مم بلع االإلاخـاث البؿُؼت التي جخللّ بصُاهت بلع الٌِغاث، وبظلٗ ًِض 100

َ االإدٕمحن ( . َ الـاهغي، ؤو )صض  جدِّ للمِاًِـ مؤشغ الصض

خُحن، بسخب صضَ الٌِغ   اث )جمُحز الٌِغاث( : جم إكخماص ؤؾلىب اللُيخحن الؼغً

، و35% ( مً الؤحاباث التي جمثل الضعحاث الللُا ) 27) 
ً
 وػالبت

ً
ً  (27( ػالبا % ( م

ُخحن 35الؤحاباث التي جمثل الضعحاث الضهُا ) ، لخمثُل االإجمىكخحن الؼغً
ً
 وػالبت

ً
( ػالبا

، وجم خؿاب االإخىؾؽ الخؿابي 70)مً حجم اللُىت لٖل مُِاؽ البالوت 
ً
 وػالبت

ً
( ػالبا

ت صلالت t-testوالؤهدغاي االإلُاعي ، وجؼبُّ الؤزخباع الخائي ) ( لاااا )كُيخحن مؿخِلخحن ( الإلغً

ًِغاث االإِاًِـ، وكضث  خُحن الللُا والضهُا لٖل ًِغة مً  الٌغوَ بحن االإجمىكخحن الؼغً

 لخمُحز الٌِغة ك
ً
ً ػغٍّ مِاعهتها بالُِمت الخائُت الجضولُت  الُِمت االإؿخسغحت مؤشغا

ت )0.05( كىض مؿدىىي ) 1.98) أهذ هدُجت الخدلُل الؤخصائي : 68( وصعحت خغٍ (، وُض 

ٌِغاث : ) اُؽ الؤعجاب الجرحس ي، 14،  7، 2ؤن حمُم الٌِغاث ممحزة ، بئؾخثىاء ال ( مِ

غاث االإِاًِـ بحن ( مُِاؽ ٓشٍ الظاث ، وُض جغاوخذ الُِم الخائُت ل11ٌِوالٌِغة )

ًِغاث 8(، )7(، )6( حضاو٘ )2(، ملخّ )14.275 – 2.252)  ( ُُم ملاملاث جمُحز 

 االإِاًِـ . 

 ( أظلىب إسجباط دسحت الفلشة بالذسحت اليليت للملياط : ب)

  
ً
لض مؤشغا

ُ
اُؽ ح إن هظا الأؾلىب ًٌترض ؤن الضعحت الٖلُت للمؿخجُب كلى االإِ

داو٘ الباخث  اُؽ، وٍ ً لصضَ االإِ ًِغة م  إًجاص الللاُت الؤعجباػُت بحن صعحت ٔل 
ً
كاصة

(، >88:  ;;=8(، )ًان صالحن، 91:  8;=8ًِغاث االإُِاؽ والضعحت الٖلُت ) كِؿىي، 

لظالٗ جم إؾخلما٘ ملامل إعجباغ )بحرؾىن( لإؾخسغاج ملامل الؤعجباغ بحن صعحت ٔل 

ُاؽ غاص اللُىت كلى ٔل مِ عاث الخاطلت للخدلُل الؤؾخما –ًِغة والضعحت الٖلُت لًأ

 كىض مِاعهتها  –( إؾخماعة 130)
ً
وُض جبحن ؤن حمُم ملاملاث الؤعجباغ صالت إخصائُا

( وصعحت خغتٍ 0.05( كىض مؿخىي )0.159بالُِمت الجضولُت الإلامل إعجباغ )بحرؾىن( )

ّ )761. – 229.( ، وُض جغاوخذ ُُم ملاملاث الؤعجباغ بحن )128) ( 9( حضاو٘ )3(، ملخ

 ـبالضعحت الٖلُت لٖل مُِاؽ . 11( ، )10، )  ( ملاملاث إعجباغ صعحاث االإِاًِ

( ٘ ٗ ؤصبذ كضص ًِغاث ٔل مُِاؽ ٓما في حضو  ( : 12وبظل
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 عذد فلشاث ول ملياط بعذ الخحليل الؤ صائي (12حذول )

عذد الفلشاث بعذ الخحليل  الخحليل الؤ صائي عذد الفلشاث كبل االإلياط 

 الؤ صائي

 12 15 س ي الؤعجاب النرح

 43 44 هشف الزاث 

 47 47 الصذاكت الخميمت 

 مؤششاث ثباث االإلاييغ : )ج( 

لخمض كلُه في إكؼاء الىخائج هٌؿها كىض   اُؽ مىزىَ به وَُ ٌلني الثباث ؤن االإِ

أؿم،  لض مً الخصائص :>6: >;=8جؼبُِه ؤٓثر مً مغة )حابغ، و ٌُ (، ًالثباث 

ت االإهمت للمُِاؽ الجُض، ّ صعحاث ؤًغاص مجمىكت ملُىت كلى  الؿُٖىمترً إط ًدىاو٘ جؼبُ

غاع في صعحاث  اُؽ( ملحن ٓما في ٔل مغة ٌلاص إزخباعهم، إط ٌشحر إلى الؤؾخِ إزخباع )مِ

(، لظلٗ ًِض جم الخدِّ مً زباث 66: :==8الٌغص الىاخض كلى الؤزخباع هٌؿه ) كباؽ، 

ّ االإؤشغاث الآجُت:  ً ػغٍ  االإِاًِـ ك

( صىعة كامت الإلاصلت الثباث Creonbackار : إشخّ )ٓغوهبار ملاصلت ؤلٌا ٓغوهب 

دشاعصؾىن(، ؤػلّ كليها إؾم )ملامل ؤلٌا ) -كلى ؤؾاؽ ملاصلت ) ُٓىصع ( )الؤمام، aعٍ

ِت كلى إحؿاَ ؤصاء الٌغص مً ًِغة إلى ؤزغي في >:8: 1==8 (، وحلخمض هظه الؼغٍ

ِت ) ؤل=;: =>=8االإُِاؽ ) زىعهضاًٗ وهُجً،  ٌا ٓغوهبار( حلؼي الخض ( ، إن ػغٍ

أهذ ُُمت ؤلٌا مغجٌلت،  اُؽ، ًئطا  ت الإلامل زباث صعحاث االإِ الأصوى للُِمت الخِضًغٍ

(، لظلٗ جم إؾخلما٘ ملاصلت 8>6: 6118ًهظا ًض٘ بالٌلل كلى زباث الؤزخباع )الىبهان، 

) ؤلٌا ٓغوهبار ( للخصى٘ كلى ملامل زباث مِاًِـ البدث الثلازت، وُض ؤؿهغث 

( ، والإُِاؽ 692.ئج، ؤن ملامل )ؤلٌآغوهبار( الإُِاؽ )الؤعجاب الجرحس ي( )الىخا

اُؽ )ٓشٍ الظاث( )934.)الصضاُت الخمُمت( ) َ 948.( ، والإِ (، وهظا مؤشغ كلى إحؿا

 ًِغاث االإِاًِـ، وكلى زباتها. 

 ظشيلت الخجضئت الىصفيت : )د( 

ِت كلى ججؼئت الؤزخباع االإؼلىب حلُحن م  لامل زباجه إلى هصٌحن " حلخمض هظه الؼغٍ

 ٘ خٍم إؾخلما٘ الىصٍ الأو اًٖئحن"، وطلٗ بلض جؼبُِه كلى مجمىكت واخضة، و مخ

غصًت مِابل الضعحاث طاث  ام الٌ مِابل الىصٍ الثاوي ؤو ُض حؿخلمل الضعحاث طاث الأعُ

ام الؼوحُت  )كبضالغخمً،  خًم بلض طلٗ خؿاب ملامل  >:8-;:8: >==8الأعُ (، زم 
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ٗ ًِض بلى الؤعجباغ بحن  صعحاث هصٌي االإُِاؽ بئؾخلما٘ ملامل إعجباغ )بحرؾىن(، وبظل

) الؤعجاب الجرحس ي( بلض الخصخُذ بملاصلت ل الؤعجباغ بحن صعحاث هصٌي مُِاؽملام

تُ 881.(، ومُِاؽ ) ٓشٍ الظاث( )703.)ؾبحرمان بغاون( ) اُؽ )الصضا (، ومِ

اع مؼلّ، إط  ؤن جغبُم ُُمت (، وهي ُُم مغجٌلت كىض مِاعهتها بمل713ُ.الخمُمت( )

ض٘ كلى 0.25( كىضما جٖىن ؤُل مً )R2ملامل الثباث )  وٍ
ً
اـ لض اللامل مىسٌ ٌُ  ، )

أهذ الُِمت جتراوح بحن  ) ً (0.75( ولواًت 0.50( و) 0.25كلاُت طلٌت، وإطا  (  ًُمٕ

ُُم  ملامل زباث مِا896ً: >611) البُاحي، إكخباع الللاُت ُىٍت  ـ( ، وبما ؤن جغبُم  ِ

ِت الخجؼئت الىصٌُت بلوذ : )  ( كلى 0.508369( و)0.77616( و)0.4942البدث بؼغٍ

كلى زباث االإِاًِـ.
ً
لض مؤشغا ٗ ٌلني ؤن ملامل الثباث مغجٌم ، وَ  الخىالي، ًئن طل

  الؤ صائيت:الىظائل . 30

 لأهضاي البدث، جم إؾخلما٘ الىؾائل الؤخصائُت الآجُت، بىؾاػت بغهامج      
ً
جدُِِا

 :  Spssبت الؤخصائُت للللىم الؤحخماكُت الخُِ

 ( الؤزخباع الخائيt-test غَ بحن االإخىؾؽ الٌغض ي ( للُىت واخضة لإزخباع الٌ

 واالإخىؾؽ الخؿابي لضعحاث اللُىت كلى مِاًِـ البدث. 

 ( الؤزخباع الخائيt-test ت لٌِغاث ( للُيخحن مؿخِلخحن لإؾخسغاج الِىة الخمُحزً

 ـالبدث الثلازت، ب ُخحن.مِاًِ  ئؾخلما٘ االإجمىكخحن الؼغً

  ًِغة مً ًِغاث ٔل ت الللاُت بحن صعحت ٔل  ملامل إعجباغ )بحرؾىن(، الإلغً

 مُِاؽ وصعحخه الٖلُت، والللاُت الؤعجباػُت بحن مخوحراث البدث.

  .)ـ)إحؿاَ صازلي   ملاصلت ؤلٌا ٓغوهبار لإًجاص زباث االإِاًِ

 ًِت الخجؼئت الىصٌُت في خؿاب الثباث الإِا  ِـ البدث الثلازت.ػغٍ

 .ِت الخجؼئت الىصٌُت  ملاصلت ؾبحرمان بغاون لخصخُذ ُُمت الثباث بؼغٍ

 .ت صلالت ملامل إعجباغ )بحرؾىن( بحن مخوحراث البدث الثلازت  الؤزخباع الخائي الإلغً

 هخائج البحث وجفعيرها ومىاكشتهاعشض . 33

 لجامعت: الهذف الأول: حعشف معخىي )الؤعجاب النرحس ي( لذي ظلبت ا 3.33

لوغض حلغي مؿخىي )الؤعجاب الجرحس ي ( لضي ػلبت الجاملت في طىء إحاباتهم  

كلى االإُِاؽ : جم  جدلُل إؾخجاباث ؤًغاص اللُىت كلى مُِاؽ" الؤعجاب الجرحس ي" ، زم  

( صعحت، وإهدغاي ملُاعي 43.7769خؿاب االإخىؾؽ الخؿابي لللُىت وُض بلى ) 
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( صعحت، زم إزخباع الٌغَ بحن 36ؽ الٌغض ي للمُِاؽ )(، وهى ؤٓبر مً االإخىؾ6.78149) 

، إط 
ً
االإخىؾؼحن بئؾخلما٘ الؤزخباع الخائي للُىت واخضة ، ًـهغ ؤن الٌغَ صا٘ إخصائُا

( كىض 1.96( ؤٓبر مً الُِمت الخائُت الجضولُت ) 13.075أهذ الُِمت الخائُت االإدؿىبت )

ت ) 0.05مؿخىي ) ما مىضح في حضو٘ ( ولصالح االإخىؾؽ 129( وصعحت خغٍ الخؿابي، وٓ

 (13.) 

 حجم العيىت واالإخىظغ الخعابي والؤهحشاف االإعياسي واالإخىظغ الفشض ي (33حذول )

 والليمت الخائيت االإحعىبت والجذوليت ومعخىي الذلالت

 ئم باااحن الؼلبااات بمؿااخىي:)مغجٌم،ولوااغض حلاااغي مؿاااخىي )الؤعجااااب الجرحساا ي( الشاااا

 مخىؾؽ، مىسٌع( ًِض جم إكخماص:   

  االإخىؾؽ الخؿابي( + )الؤهدغاي االإلُاعي( ٌؿاوي ُُمت الضعحت التي جبضؤ منها(

ُُم صعحاث ؤًغاص اللُىت طمً مؿخىي )الؤعجاب )ؤي جضزل( صلى   
ً
صا

 الجرحس ي االإغجٌم(. 

  )الؤهدغاي االإلُاعي( ٌؿاوي ُُمت الضعحت التي جبضؤ منها  –)االإخىؾؽ الخؿابي(

ُُم صعحاث ؤًغاص اللُىت طمً مؿخىي )الؤعجاب الجرحس ي   
ً
)ؤي جضزل( هؼولا

 االإىسٌع(. 

 ُُم صعحا ُُم صعحاث ؤًغاص اللُىت التي جِم بحن  ث )الؤعجاب الجرحس ي االإغجٌم( و

صعحاث ؤًغاص اللُىت طمً مؿخىي )الؤعجاب الجرحس ي االإىسٌع(، جمثل 

 ٘ صعحاث ؤًغاص اللُىت طمً مؿخىي )الؤعجاب الجرحس ي االإخىؾؽ(، وحضو

( ًىضح جلٗ االإؿخىٍاث في طىء إحاباث الؼلبت كلى مُِاؽ )الؤعجاب 14)

 الجرحس ي(.

 النرحس ي( لذي عيىت البحثمعخىياث )الؤعجاب  (14حذول)

 اليعبت االإئىيت % الخىشاس االإعخىي 

 19.230 25 مشجفع

 63.846 83 مخىظغ

 16.923 22 مىخفض

 حجم

 العيىت

 االإخىظغ

 الخعابي  

 الؤهحشاف

 االإعياسي  

 االإخىظغ

 الفشض ي 

 معخىي الذلالت الليمت الخائيت

 الجذوليت االإحعىبت (0.05)  

 دالت 1.96 13.075 36 6.78149 43.7769 130



الجامعت الؤعجاب النرحس ي وعلاكخه بىشف الزاث والصذاكت الخميمت لذي ظلبت  

47 

 

 جفعير ومىاكشت هديجت الهذف الأول :  3.3.33

جت الهضي الأو٘ االإىضخت في حضو٘ )   ( مً ؤًغاص 19.230( ؤن ) 14ؤؿهغث هدُ

( منهم ٌشاق بُنهم 63.846عحت مغجٌلت، وؤن )اللُىت ٌشاق بُنهم الؤعجاب الجرحس ي بض

( منهم ٌشاق بُنهم الؤعجاب الجرحس ي 16.923الؤعجاب الجرحس ي بضعحت مخىؾؼت، وؤن )

 بضعحت مىسٌـت. 

سٌ ي إلى ؤن ٔل ًغص مىا  في الىاُم لضًه مٖىهاث هغحؿُت في   وُض ؤشاع الأصب الى

إخترام الظاث، بلٕـ  شخصِخه وهظا ما ٌؿمى بالجرحؿُت الصخُت، والتي حشحرإلى

 ( 32: 1987الجرحؿُت االإغطُت، التي جِىم كلى جطخُم الٌغص لأهاه )البدحري، 

جت صعاؾت )الؿماوي،     (: ؤن ػلبت 6168وُض حاءث هظه الىدُجت مخؼابِت مم هدُ

الجاملت ًدؿمىن بسصائص الؤعجاب الجرحس ي بضلالت إخصائُت لصالح الىؾؽ 

 الخؿابي. 

 حعشف معخىي هشف الزاث لذي ظلبت الجامعت: الهذف الثاوي: 2.33

لوغض حلغي مؿخىي ) ٓشٍ الظاث ( لضي ػلبت الجاملت في طىء إحاباتهم            

كلى االإُِاؽ : جم  جدلُل إؾخجاباث ؤًغاص اللُىت كلى مُِاؽ" ٓشٍ الظاث"، زم 

( صعحت، وإهدغاي ملُاعي 125.6462) االإخىؾؽ الخؿابي لللُىت وُض بلى خؿاب

( صعحت، زم إزخباع 129(، وهى ؤصوغ مً االإخىؾؽ الٌغض ي للمُِاؽ ) 33.93630) 

 ٘ غَ هحر صا الٌغَ بحن االإخىؾؼحن بئؾخلما٘ الؤزخباع الخائي للُىت واخضة ، ًـهغ ؤن الٌ

أهذ الُِمت الخائُت االإدؿىبت ) ، إط 
ً
تُ 1.127إخصائُا ( ؤصوغ مً الُِمت الخائُت الجضول

ت )0.05 ) ( كىض مؿخىي 1.96)  ما مىضح في حضو٘ )129( وصعحت خغٍ  (.89( ، وٓ

حجم العيىت واالإخىظغ الخعابي والؤهحشاف االإعياسي واالإخىظغ  (35حذول )

 والليمت الخائيت االإحعىبت والجذوليت ومعخىي الذلالت الفشض ي

ولوغض حلغي مؿخىي )ٓشٍ الظاث( الشائم بحن الؼلبت: االإغجٌم، االإخىؾؽ،     

( ٘ ما مىضح في حضو ٘ وٓ ِت في الهضي لالأو  (.16االإىسٌع، ًِض جم إكخماص طاث الؼغٍ

 

 حجم 

 العيىت

 االإخىظغ

 الخعابي  

 الؤهحشاف

 االإعياسي  

 االإخىظغ

 الفشض ي 

معخىي  الليمت الخائيت

 لذلالتا

(0.05) 

 الجذوليت االإحعىبت

 هحر صالت  1.96 -1.127 129  33.93630 125.6462 130
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 الزاث( لذي عيىت البحث معخىياث )هشف (36حذول)

 اليعبت االإئىيت % الخىشاس االإعخىي 

 16.923 22 مشجفع

 67.692 88 مخىظغ

 15.384 20 مىخفض

 جفعير ومىاكشت هديجت الهذف الثاوي : 3.2.33

( مً ؤًغاص اللُىت ٌشاق بُنهم 16.923( ؤن )16حشحر الىدُجت االإىضخت في حضو٘ ) 

( منهم ٌشاق بُنهم )ٓشٍ الظاث( بضعحت 67.692)ٓشٍ الظاث( بضعحت مغجٌلت ، وؤن )

ٍ الظاث( بضعحت مىسٌـت.15.384مخىؾؼت ، وؤن )  ( منهم ٌشاق بُنهم )ٓش

 الهذف الثالث: حعشف معخىي الصذاكت الخميمت لذي ظلبت الجامعت:  3.33

لوغض حلغي مؿخىي )الصضاُت الخمُمت(  لضي ػلبت الجاملت في طىء إحاباتهم         

اؽ : جم  جدلُل إؾخجاباث ؤًغاص اللُىت كلى مُِاؽ" الصضاُت  الخمُمت "، كلى االإُِ

( صعحت، وإهدغاي ملُاعي 186.1385زم  خؿاب االإخىؾؽ الخؿابي لللُىت وُض بلى ) 

َ  141 )(، وهى ؤٓبر مً االإخىؾؽ الٌغض ي للمُِاؽ ) 23.38347)  صعحت، زم إزخباع الٌغ

، بحن االإخىؾؼحن بئؾخلما٘ الؤزخباع الخائ
ً
ي للُىت واخضة، ًـهغ ؤن الٌغَ صا٘ إخصائُا

أهذ الُِمت الخائُت االإدؿىبت  تُ ) (22.009إط  بر مً الُِمت الخائُت الجضول ( 1.96( ؤٓ

ت )0.05 كىض مؿخىي ) (، وهظا ٌلني ؤن الٌغَ طا صلالت إخصائُت  وهي 129( وصعحت خغٍ

مما ًض٘ كلى ؤن ًغوَ خُُِِت بحن االإخىؾؼحن  ولِؿذ ًغوَ هاججت كً الصضًت، 

 ٘ ما مىضح في حضو ؤًغاص اللُىت مً ػلبت الجاملت ًخمخلىن بالصضاُت الخمُمت، وٓ

(8;.) 

( حجم العيىت واالإخىظغ الخعابي والؤهحشاف االإعياسي واالإخىظغ 37حذول )

 والليمت الخائيت االإحعىبت والجذوليت ومعخىي الذلالت الفشض ي

 حجم 

 العيىت

 االإخىظغ

 الخعابي  

 الؤهحشاف

 االإعياسي  

 االإخىظغ

 الفشض ي 

معخىي  الليمت الخائيت

 الذلالت

(0.05) 

 الجذوليت االإحعىبت

 صالت  1.96 22.009 141 23.38347 186.1385 130
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ولوغض حلغي مؿخىي )الصضاُت الخمُمت( الشائم لضي ػلبت الجاملت: مغجٌم،    

ما مخىؾؽ، مىسٌع، ًِض جم إكخماص طاث الآلُت في الهضًحن ) الأ  ، والثاوي( ، وٓ و٘

( ٘  (.>8مىضح في حضو

 معخىياث )الصذاكت الخميمت( لذي عيىت البحث (38حذول)
 اليعبت االإئىيت % الخىشاس االإعخىي 

 15.3846 20 مشجفع

 68.4615 89 مخىظغ

 16.1538 21 مىخفض

 جفعير ومىاكشت هديجت الهذف الثالث : 3.3.33

٘ )ؤؿهغث هدُجت الهضي الثالث االإىضخت ف  ( مً ؤًغاص 15.3846( ، ؤن )18ي حضو

( منهم حشاق 68.4615اللُىت حشاق بُنهم )الصضاُت الخمُمت( بضعحت مغجٌلت، وؤن )

( منهم حشاق بُنهم 16.1538بُنهم )الصضاُت الخمُمت( بضعحت مخىؾؼت، وؤن )

 ) الصضاُت الخمُمت( بضعحت مىسٌـت.

صضاُت الخمُمت خاحت إوؿاهُت لِض كضّ اللضًض مً كلماء الىٌـ كلاُاث ال      

 Erikson,1963 andوخُىٍت وجؤصي إلى ؿهىع الصخت الىٌؿُت والخىاًّ الىٌس ي )

Sullivan,1953 إط ؤزبذ البدث الخجغٍبي وحىص كلاُت ُىٍت بحن الللاُت الخمُمت ،)

تُ  اُمت الللا غجبؽ العجؼ في إ ومؤشغاث الصخت الىٌؿُت االإخلضصة، ًللى ؾبُل االإثاً٘ 

ٍ ُىة الأها، ووحض )الخمُم ( McAdams and Vaillan ,1982ت بمشاكغ الؤٓخئاب، وبظل

ؤن الضاًلُت هدى إُامت الللاُت الخمُمت جخيبإ بالخىاًّ الىٌس ي والؤحخماعي كلى مضي 

اُمت الللاُاث الخمُمت، 17) ( ؾىت ُاصمت، لظا هخىُم ؤن الأًغاص الظًً ًسشىن إ

ت، مثل الؤصابت بالِلّ االإغض ي والىؾىاؽ ًٖىهىن كغطت الإساػغ الصلىباث اللاػٌُ

ثر  لض الخىي مً الللاُت الخمُمت مً ؤٓ والخجل الشضًض والشلىع بالىخضة، وَُ

س ي )  الآن في كُاصاث الللاج الىٌ
ً
لُحن، Horowitz,1979االإشٕلاث شُىكا ( )صٌؿٖىججر ، ز

 (. 8ب . ث : 

البحث الثلاثت )الؤعجاب  الهذف الشابع: ظبيعت العلاكت الؤسجباظيت بين مخغيراث 4.33

 النرحس ي ، وهشف الزاث ، والصذاكت الخميمت : 
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 مصفىفت إسجباظاث االإخغيراث الثلاثت (39حذول )

 الصذاكت الخميمت هشف الزاث الؤعجاب النرحس ي االإلياط

 0.042 0.261 1 الؤعجاب النرحس ي 

 0.208 1  هشف الزاث 

 1   الصذاكت الخميمت 

( مصٌىًت الؤعجباػاث الإخوحراث البدث الثلازت ، بئؾخلما٘  ملامل =8ًبحن حضو٘ )     

ُُم ُُم  ملاملاث الؤعجباغ  جم إؾخلما٘ ) الؤزخباع الخائي(  إعجباغ )بحرؾىن(  ولوغض جِ

ت هل ؤن هظه الؤعجباػاث طاث صلالت إخصائُت ؤم لا ) البُاحي،  (، وُض >67: >611الإلغً

جت الؤزخباع الخائي، ؤن ه ظه الُِم حشحر إلى وحىص كلاُاث إعجباػُت طاث صلالت ؤؿهغث هدُ

تُ  إخصائُت ،بحن )الؤعجاب الجرحس ي( و )ٓشٍ الظاث ( وبحن )ٓشٍ الظاث( و ) الصضا

تُ  الخمُمت( ، وكلاُت هحر طاث صلالت إخصائُت بحن )الؤعجاب الجرحس ي( وبحن )الصضا

( ٘ ما مىضح في حضو  (. 61الخمُمت( ، وٓ

 الخائي لليم معاملاث الؤسجباط بين مخغيراث البحث الثلاثت( الؤخخباس 20حذول ) 
 
 
كيمت معامل  االإخغيراث راث الؤسجباط معا

 الؤسجباط

الليمت 

 الخائيت

 االإحعىبت 

الليمت 

 الخائيت

 الجذوليت

الذلالت 

 عىذ

(0.05) 

الؤعجاب 

 النرحس ي 

 صالت 1.96 3.0589 0.261 هشف الزاث 

الؤعجاب 

 النرحس ي 

 هحر صالت 0.47559 0.042 الصذاكت الخميمت

 صالت 27.8278 0.208 الصذاكت الخميمت هشف الزاث 

 ( ٘  (،  ًمًٕ الخٌؿحر كلى الىدى الآحي:   20في طىء هخائج الؤعجباػاث  حضو

  )ؤن الللاُت الؤعجباػُت بحن مخوحر )الؤعجاب الجرحس ي(( ومخوحر )ٓشٍ الظاث

)صالت إخصا (0.261)هي كلاُت إعجباػُت مىحبت  ، وبدؿب  
ً
 ,Back et alئُا

(  الؤعجاب والخىاًـ كلى ؤنهما حىاهب مً الجرحؿُت اللـُمت، إط 2013

ٌلٕـ ٓلا البلضًً الجهىص االإبظولت للخٌاؾ كلى إخؿاؽ ٓبحر بالظاث، ًٌي 

 ٘ الؤعجاب الجرحس ي، ًىؼىي هظا كلى جىُم وإُتراب ًغص الؤعجاب مً زلا

ج الظاحي الجاػم، خُث ؤن الىظا ٘ االإخللّ بالخمحز والخسُلاث الٌسمت التروٍ

وحلبحراث السخغ جثحر في البضاًت الىخائج االإغحىة، مثل الؤهخمام الؤًجابي 
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واالإٖاهت التي ًمىدها الآزغون، هدُجت لظلٗ، ًخم الخٌاؾ كلى الؤخؿاؽ 

 ً غص والأؾلىب الؤًجابي للىهج الؤحخماعي وحلؼٍؼه م الٕبحر بالظاث لضي الٌ

٘ الشلىع بالخص  ىصُت والؤعجاب.زلا

  بدؿب( إن ٓشٍ الظاثJourard,1971  إطا ما حغي بصىعة صخُدت ًٖىن )

 ً كلامت مً كلاماث الصخت اللِلُت، وُض ؤزبدذ الضعاؾاث ؤن الأًغاص الظً

ثر  ، وؤٓ
ً
ٌاءة  وٓ

ً
ثر عطا كً طواتهم، وؤٓثر جٌُٕا ًٕشٌىن كً طواتهم ًٖىهىن ؤٓ

 وإًج
ً
، وؤٓثر زِت

ً
، وؤٓثر إهبؿاػا

ً
أ ً إصعا ً مً الأشخاص الظً ابُت هدى الآزغٍ

ِىص الىص  ِىص ٓشٍ الظاث االإىاؾب إلى الىص، وٍ لا ًٕشٌىن كً طواتهم، وٍ

 ً ؼٍض ٓشٍ الظاث الخاص بمشاكغها الخُُِِت م  إلى ٓشٍ الظاث، وٍ
ً
ؤًظا

 ً ً ًدؿً م ت إهٌلالاجىا مم الآزغٍ صخخىا اللِلُت والبضهُت، وؤن مشاعٓ

ؿاكض كلى مىم الأمغا ِلل مً مشٕلاجىا الىٌؿُت صخخىا وَ ض، وٍ

 ـ البُيصخصُت وهى مهاعة مهمت كىض الصخص في الخُاة الؤحخماكُت )حغحِ

 ،611; :=  .) 

  ؤن الللاُت الؤعجباػُت بحن مخوحر )الؤعجاب الجرحس ي( ومخوحر )الصضاُت

.   0.042)الخمُمت( هي كلاُت إعجباػُت إًجابُت )
ً
 هحر صالت إخصائُا

 ُت بحن مخوحر )ٓشٍ الظاث( ومخوحر )الصضاُت الخمُمت( هي ؤن الللاُت الؤعجباػ

،  بدؿب )0.208كلاُت إعجباػُت مىحبت )
ً
( ؤن Jourard ,1971( صالت إخصائُا

الأشخاص بداحت إلى الؤًصاح كً ؤهٌؿهم للخىاصل مم طواتهم الخُُِِت، 

 وعاء 
ً
ً، ؾلُا اُث خمُمت مم الىاؽ، وللخىاصل مم الآزغٍ ولإُامت كلا

ه خُِِت ٓ  ,Magno, Cuason)ُانهم وجىحُه مصحرهم كلى ؤؾاؽ االإلغً

Figueroa, No data: 2) (  للظاث ،  Jourard)،  وُض كضّ 
ً
 مثالُا

ً
الؤًصاح هضًا

أمل مم  بىصٌه هضي وؿعى إلُه في ؾلُىا الىحىصي لىخىاصل بشٖل 

  ً تُ (Farber, 2006, 13)الآزغٍ ّ كلى ؤن الللا ، وؤن ملـم الباخثحن ًخٌ

 ,Vangelisti)مت جىؼىي كلى مشاكغ الخِاعب واالإىصة والخٌاهم االإخباص٘ الخمُ

Beck, 2015: 395)  وؤن الصضاُت الخمُمت هي واخضة مً حىاهب الخؼىع ،

 .(Aisyah, Agung, 2020: 211)  الخاؾمت للؤًغاص
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 :  واالإلتر اث  الخىصياث. 32

 ان الؤعشاصًت في إًشاء )ٓشٍ الظاث( لضي ػلبت الجاملت ، كبر وشاػاث اللج

 الٖلُاث.

  .إحغاء صعاؾت بظاث االإخوحراث كلى ػلبت االإغخلت الؤكضاصًت 

  .ً  إحغاء صعاؾت بظاث االإخوحراث كلى ػلبت االإضاعؽ الثاهىٍت االإخمحزً

  .إحغاء صعاؾت جغبؽ بحن مخوحر )الؤعجاب الجرحس ي( ومخوحراث ؤزغي 

 حراث ؤزغي لضي ػلبت إحغاء صعاؾت جغبؽ بحن مخوحر )الصضاُت الخمُمت( ومخو

 االإغخلت الؤكضاصًت.

 االإصادس : كائمت االإشاحع و  

 ( 6188ؤبى شىضي، ًىؾٍ كبضالِاصع كلي ) ً كياط النرحعيت لذي عيىت م

، ٔلُت الللىم العلبت الجامعيين وعلاكتها ببعض االإخغيراث الشخصيت

ضص ( الل=مجلت حاملت الخلُل للبدىر، االإجلض )، الأهغوا التربىٍت والآصاب/

 (. >87-=88(، الصٌداث 6)

 ( 1==8الؤمام، مصؼٌى مدمىص ) الِاهغة.مياللياط والخلى ، 

 ( ُب ؤخمض : صعاؾت في طىء الشخصيت النرحعيت( ;>=8البدحري، كبضالغُ

 صاع االإلاعي .  –الخدلُل الىٌس ي، الِاهغة 

 ( ًُّ611البُاحي، كبضالجباع جى< ) الؤ صاء وجعبيلاجه في العلىم التربىيت

 صاع إزغاء لليشغ والخىػَم.–، الأعصن فعيتوالى

 ( 8زىعهضاًٗ، عوبغث، وهُجً / ؤلحزابث=<= ) اللياط والخلىيم في علم الىفغ

ض الُٕلاوي، وكبضالغخمً كضؽ، الؼبلت الغابلت  والتربيت   –جغحمت: كبضالله ػٍ

 كمان.

 ( أؿم، ؤخمض زحري  مىاهج البحث في التربيت( >;=8حابغ ، كبضالخمُض حابغ، و

ت.  –، الِاهغة وعلم الىفغ  صاع النهظت االإصغٍ

 ( 611حغحِـ، مؤٍض إؾماكُل; ) هشف الزاث وعلاكخه بالعىامل الخمعت

، إػغوخت الىبري للشخصيت لذي جذسيعيي الجامعت واالإحامين والصخفيين

ً عشض  للللىم الؤوؿاهُت –صٓخىعاه   حاملت بوضاص .  -ٔلُت التربُت اب
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 ( 6186حىصة، آما٘ كبض الِاصع ) ً النرحعيت وعلاكتها بالعصابيت لذي عيىت م

،  مجلت الجاملت الؤؾلامُت للضعاؾاث التربىتٍ ظلبت حامعت الأكص ى

 (. 1>9-=98والىٌؿُت، االإجلض اللشغون، اللضص الثاوي ، الصٌداث )

 ( 8الخىلي، ولُم=;: )االإىظىعت االإخخصشة في علم الىفغ والعب العللي ،

  صاع االإلاعي . –الِاهغة 

  أؿم، كلي مدهضي الؼاملي، كلي كبض حاؾم، والخاػمي، كبضالله بً مدمض، و

مٕخبت  –، الٖىٍذ مفاهيم وجعبيلاث في الخلىيم واللياط التربىي ( =611)

 الٌلاح لليشغ والخىػَم.

  )أعو٘ ج، زُلحن، ماعْ ) ب. ث ملياط الخىف مً العلاكت صٌؿٖىججر، 

 –كبض الغخُم صالح، ٔلُت الآصابعحمت: كلي الخميمت : الصذق والثباث، ث

 حاملت الِاصؾُت. 

 ( 6168الؿماوي، مدمض زظحر كباؽ )الؤعجاب النرحس ي لذي ظلبت الجامعت ،

٘ وشغ بمىحب الٕخاب   .   9/6168/=في  6/>67مجلت الجاملت اللغاُُت . ُبى

 ( 618شخاصة، ؤوـ مدمض: ) الخعاظف والنرحعيت وعلاكتهما بالشطا االإهني

، االإششذيً الىفعيين في مذاسط محافظت دمشم الشظميت لذي عيىت مً

 ّ  ُؿم الؤعشاص الىٌس ي ، عؾالت ماحؿخحر.  –ٔلُت التربُت  –حاملت صمش

 ( ًُصل صاع  –، بحروث الؤخخباساث الىفعيت: جلىياتها وإحشاءاتها( :==8كباؽ، 

 الٌٕغ اللغبي.

 ( 8كبضالغخمً ، ؾلض==<)الِاهغة (،اللياط الىفس ي) بين الىظشيت والخعبيم-

 صاع الٌٕغ اللغبي. 

 ( غٍم مدمض هشف الزاث ( 6188اللمغي ، زالض كلي، وحغاصاث، كبضالٕ

وعلاكخه بالشعىس  بالى ذة لذي ظلبت حامعت اليرمىن في طىء مخغير 

تُ الجيغ ، مجلت حاملت الِضؽ االإٌخىخت للؤبدار والضعاؾاث التربىٍت والىٌؿ

 .  6188( هِؿان :االإجلض الثاوي، اللضص ) –

 ( ً8;=8كِؿىي، كبضالغخم )اللياط والخجشيب في علم الىفغ والتربيت ،

 صاع النهظت اللغبُت.  –بحروث 
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 ( 8ًان صالحن، صًىبىلضب=;; )جغحمت: مىاهج البحث في التربيت وعلم الىفغ ،

ؾلمان الخظغي الشُش، ػللذ مىصىع، ؾُض ؤخمض كثمان  مدمض هبُل هىًل،

ت.مٕخبت الؤهجلى ا -الِاهغة  –  الإصغٍ

 ( 618الِغه ُىلي، خؿً ؤخض ؾهُل= ) أثش بشهامج إسشادي جذسيبي لخفض

تُ الؤعجاب بالزاث لذي ظلاب االإش لت االإخىظعت ؼ البدىر الىٌؿ ، مجلت مغٓ

( الصٌداث 6( اللضص )71وػاعة الخللُم اللالي والبدث الللمي، االإجلض ) –

(778-811  .) 

 ( 6118االإجظوب، ؤخمض كلي )الضاع االإصغتٍ  –، الِاهغة ابالصذاكت والشب

 اللبىاهُت. 

 ( ً618مٕغم الله، عشا خؿ; ) الخصائص العيىىمتريت الإلياط الصذاكت

االإجلت الللمُت لٖلُت الآصاب بالىاصي الجضًض،  الخميمت لذي ظلاب الجامعت،

 (. :=-8;( ، الصٌداث )9( اللضص )7االإجلض )

  ( 6168مىصىع، إًىاؽ مدمض ؾلُمان كلي )معخىي ا ً لصذاكت لذي عيىت م

، إصاعة البدىر حامعت أظيىط –ظالباث حامعت العائف، وليت التربيت 

ماعؽ  –اللضص الثالث –واليشغ الللمي: االإجلت الللمُت: االإجلج الؿابم والثلازىن 

6168  . 

 ( 6189االإهضاوي، كضهان مدمىص، والؼائي، إُبا٘ مدمض صُىان ) هشف الزاث

 (. ::8-=87( ، الصٌداث )8:خذ، اللضص )، مجلت الٌلذي ظلبت الجامعت

 ( 6118الىبهان، مىس ى )صاع  –، كمان أظاظياث اللياط في العلىم العلىهيت

 الشغوَ لليشغ والخىػَم.
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