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تعلم بعض مهارات أداة  علىالرقمية  ميةليعتال المحطات تأثير استراتيجية
 لدى الطالبات ومستوى الطموحالحبل 

 م. د/ نها السيد درويش السيدأ. *
 :مقدمة ومشكلة البحث

يتسم العصر الحالي بالتقدم العلمي والتطور السريع في كافة المجالات وخاصة مجال  
ظهرت العلم والمعرفة مما أوجب على الأنظمة التربوية ملاحظة هذه التطورات المتلاحقة، لذا 

العديد من النظريات والاستراتيجيات التدريسية وذلك لتحسين وتطوير أداء كل من المُعلم والمتعلم 
اً في ، ولكي يصبح المتعلم إيجابياً وفعالًا ومؤثر لموقف التعليمي بما يلبى التغييرات الحديثةفي ا

مجتمعه وقادراً على التفكير بطريقة صحيحة تجعله يواجه ما يعترضه من مشكلات بحلول مناسبة 
  تنُم عن عقلية فاهمة وواعية تنهض بالأمة في مسيرة تقدمها.

وتزايد الحاجة لتطبيق أساليب حديثة في التدريس، قام دينيس في ظل التطور العلمي و  
(، Learning Stations Strategy) يةميمحطات التعلال( بتطوير استراتيجية Denise Jonesجونز )
معرفته  مكن الطالب من بناءتُ  حيثعد أحد أشكال التنوع والتميز لأساليب وطرائق التدريس والتي تُ 

 ،سابقة ومشاركته لزملائه خلال قيامهم بالأنشطة التعليمية المختلفةبنفسه من خلال خبراته ال
وقد أثبتت هذه الاستراتيجية فاعليتها في تنمية التفكير في التدريس وزيادة دافعية الطلاب وكسر 
ضفاء أجواء من البهجة والتغيير في الغرفة الصفية واستثمار الأدوات المتوافرة في  الروتين وا 

على عدد من الاتجاهات الفكرية، كالاتجاه البنائي  وتقوم، يمية متنوعةتقديم أنشطة تعل
الاستكشافي والاستقصائي، ما يجعلها فعالة في كثير من مجالات التعليم خاصة في مجال و 

 (285: 13) الأنشطة العملية والتجارب المخبرية وغيرها.
يتحول  حيث وتؤكد استراتيجية المحطات التعليمية على الدور النشط للطلبة في التعلم، 

فيها شكل الصف من الشكل التقليدي إلى بعض المحطات التي يطوف حولها مجموعات المتعلمين 
 أنواع من كنوع تعليمية مهمة لممارسة عمل وأوراق تعليمية وفقاً لنظام محدد، بأدوات ومواد

 هويقوم المتعلمين بمهمات يحددها المعلم ويمكن ل في كل محطة، والمتنوعة الأنشطة المختلفة
اختيار عدد المحطات وفقاً لعدد المتعلمين داخل الغرفة الصفية وكذلك لطبيعة الأنشطة المتضمنة 

الاستكشافية، القرائية،  الاستقصائية( المحطة مثل المحطات من العديد في المحتوى العلمي، وهناك
 بنات جامعة الزقازيق الرياضية كلية التربية الحركي أستاذ مساعد بقسم التمرينات والجمباز والتعبير*
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 -34: 19الشمع، النعم واللا(. ) متحف الإلكترونية، الاستشارية، البصرية، السمعية الصُورية،
37) 

م( بأنها استراتيجية تدريسية تعنى بالربط الفعال بين 2017ويشير "عصام عبد القادر" ) 
النظري من خلال إتاحة محطات تعليمية مجهزة لتحقيق  الجانب التطبيقي لمادة التعلم والجانب

ذلك الغرض تحت مسميات يقترحها المعلم في ضوء خصائصها مما يسهم في تنمية مهارات تفكير 
متنوعة لدى المتعلمين ويُضفى على البيئة التعليمية مناخاً جاذباً لمتطلبات تحقيق الأهداف 

 (157: 14المنشودة. )
م( أن المحطات التعليمية تقوم على تنفيذ مجموعة من 2021) ويؤكد "محمد حسن" 

الأنشطة التعليمية وتتكون من عدة محطات متباينة المهام حيث لكل محطة ممارسات تعلمية 
مختلفة عن الأخرى ويتم تقسيم الطلاب إلى مجموعات صغيرة ينتقلون خلال وقت محدد من محطة 

ة تأدية كل النشاطات التعلمية عبر تجواله بشكل دوري لأخرى بالتناوب مما ينظم لكل طالب إمكاني
على كافة المحطات، وبدمج التقنيات الحديثة عبر منصات تعليمية ذكية يمكن تعديل واستحداث 
أنشطة المحطات التعليمية لكى تتوافق مع طبيعة التدريس الإلكتروني ومتطلبات العصر الحالي 

 (75: 22وتحدياته. )
مية الرقمية تتيح ليعتاستراتيجية المحطات الم( أن 2019وتوضح "سوزان سراج" ) 
 لرقمية،ا والكتب المتعددة، الوسائط ثلم الإنترنتى شبكة لجميع الموارد المتاحة ع نم الاستفادة

 للحصول همي أنفسلعتماد عالا فيب ا تساعد الطلاهأن بالإضافة إلىية، لمع العوالمواق الموسوعات
 الطلاب عمل خلال من الاجتماعية المهارات من عدداً  تنمي أنها كماف، ت والمعارلمعلوماا علي
: 10) لم.التع نحو الإيجابية الاتجاهات وتنمية الرأي، وتقبل كالتشاركمجموعات تعاونية  في اً مع

1897) 
بارة عن ، وهى عالمقررات التي تدرس في كليات التربية الرياضية التمرينات أحدعتبر تو  

)حرة أو  بصورة فردية أو جماعية من خلال جملة حركية ىؤدوتحركات تعبيرية وديناميكية 
طوق الأدوات القانونية كال ، وتتطلب مهارة عالية وتستخدم فيهامع المصاحبة الموسيقيةبأدوات( 

ختلف عن ي لفنيا الاستخدام فىوالشريط والحبل والصولجان والكرة، ولكل أداة خصائصها المميزة 
كما أن لها متطلباتها الخاصة من عناصر حركات الجسم بحيث تظهر المهارة  غيرها من الأدوات

  (290 -289: 15)الجسم. استخدام الأداة بتوافق مع عناصر الصعوبة فى حركات  فىوالإبداع 
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ه في ميتوتعد أداة الحبل إحدى أدوات التمرينات التنافسية )الجمباز الإيقاعي( وتبرز أه 
تحسين عمل الأجهزة الداخلية ويشتمل على العديد من المجموعات الفنية للاستخدامات مثل 
)المسكات، الوثب والحجل داخل الحبل، الرمي والاستلام، رمى أحد نهايتي الحبل، المرجحات، 

 ( 156 -150: 17الأشكال الثمانية، الدورانات(. )
م( أن لابد من الاستعانة بالوسائل التعليمية 2004)وترى "عنايات أحمد، فاتن إبراهيم"  

عند تعليم مهارات التمرينات فهي تؤثر في الارتفاع بمستوى الأداء الحركي، حيث أن استخدامها 
يساعد الطالبة على التخيل والابتكار ويمنحها الثقة بالنفس ويكسبها القدرة على الاسترجاع عند 

إلى التوافق بين الحركة والموسيقى واكتساب الإحساس بالمكان تأديتها لحركات متعددة، بالإضافة 
 (15: 17) والاتجاه المناسب للحركة.

م( إلى أنه بالرغم من أن النجاح في 2016) وتشير "ريم إبراهيم، عبير عبد الغنى" 
 الأنشطة الرياضية عامة والتمرينات خاصة يرجع إلى مستوى اللياقة وتكنيك الأداء، إلا أن الدافع
يلعب دوراً كبيراً في هذا النجاح ويرتبط ارتباطاً وثيقاً بمستوى الطموح الذي يحدده النظرة المستقبلية 

 (6للفرد المنبثقة عن وضعه الحالي وما يتمتع به من مستوى النضج المعرفي والانفعالي. )
 د جزءعفي حياة الأفراد فهو يُ  اً مهم اً الطموح يلعب دور م( أن 2019وتوضح "علا على" ) 
 د مؤشراً عمن أهم الأبعاد في الذات الشخصية الإنسانية، كما يُ و  ،في البناء النفسي للفرد أساسياً 
 يحددو يوضح أسلوب تعامل الإنسان مع ذاته من جهة ومع بيئته ومجتمعه من جهة أخرى،  أولياً 

ستوى ، لذا فإن منشاط الأفراد وعلاقاتهم مع الآخرين ومدى تقبلهم للمعايير الذاتية والاجتماعية
الطموح هو المستوى الأكاديمي التي يتطلع إليه الطالب، ويسعى للوصول له من خلال الجهد 

 (20: 16الذاتي والمثابرة وتجاوز العقبات وفقاً لنظرته الذاتية ولعلاقاته مع الآخرين.)
م( على أن مستوى 2019م(، "رضا عوض" )2020وتؤكد كلًا من "سماح إبراهيم" ) 
ح يعبر عن التطلع لتحقيق أهداف مستقلة وتؤثر فيه عدد من العوامل سواء كانت شخصية الطمو 

أو اجتماعية، وهو الجهد الذي يبذله الطالب من أجل تحقيق المستوى العلمي والأكاديمي الذي 
يطمح إليه في تحقيق مستقبله، ومما لا شك فيه أن لمستوى طموح الطالب الجامعي تأثيراً في 

 (8()5إدارة وقته وتحقيقه لذاته، مما يؤثر ايجابياً على تحصيله الأكاديمي. ) قدرته على
 قوي أثر والفشل م( أن للنجاح2002ويضيف كلًا من "سيد الطواب، محمود منسي" ) 

 ما ىعل مثابراً للمحافظة الفرد ويظل طموحه زاد وتفوق الفرد نجح ما فإذا الفرد طموح في جداً 
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 فشلأما ال والنمو إلى التقدم بالطموح يدفع النجاح وهذا يعنى أن دراسي، تفوق من عليه حصل
 (51: 11والإحباط. ) بالعجز ويصيب الطموح مستوى خفض إلى فيؤدي

في إطار سعى الدول إلى المنافسة في التعليم انتقل البحث التربوي الى مرحلة جديدة  
ت لعملية التعليمية في ظل مدخلات ذالصيغ وأساليب حديثة تضمن تحقيق مخرجات أفضل  يجادلإ

فكري ناتج عن كم المعلومات التي يستقبلها  تتالطالب الذي يعاني من تش مهاطبيعة مختلفة أه
ا نشط التقليدية، ومن هن الفصولبالتفاعل والتركيز في  قدرته على ثريؤ  مما ،عقله باستمرار

ن عليها طلاب معتمديالات التي أصبح في تقديم أساليب تقوم على الاستفادة من التقنيالتفكير 
لابد من دمج تقنيات التعليم والاتصال مع أساليب ، لذا بشكل كبير في الحصول على المعلومات

أنها التي من شو الاتجاه الذي يعتمده العديد من المدارس والجامعات هو واستراتيجيات التدريس و 
 ،ضافيةإ لحرية في تقديم أنشطة إثرائيةنشط يسمح با ى تعلملإ تقليدي تعلمتحويل التدريس من 

  .الاستراتيجيات الهامة التي تحقق ذلك من إستراتيجية المحطات التعليمية الرقميةتعد و 
 عفاً أن هناك ض لاحظت بالكلية الثالثة الفرقة لطالبات بالتدريس الباحثة قيام خلال ومن 

تلقى المعرفة دون أي مشاركة تُذكر مما الطالبات على الباحثة في  واعتماد أداة الحبل مهارات في
 أكثر الطالبات ولجعل المستقبل، في يتوقعونه أو ينتظرونه بما وطموحاتهن تفكيرهن على يؤثر

تيجية الحاجة إلى استخدام استراالباحثة استشعرت  إيجابية تعليمية أكثر مواقف إيجاد في فاعلية
فيها  يتمو  محور العملية التعليمية،تُصبح فيها الطالبة  محطات التعليمية الرقمية كطريقة تدريسال

ثر أكجعلها ول، ة مع بيئة الطلاب الحياتية خارج الجامعة من جهةجمدمج التقنية لجعلها منس
ثارة لرغب  .في التعلم من جهة أخرى تهمتشويقا وا 

ن "شانينا م(،2202مثل دراسة "إيمان أبو عرب" )الدراسات وقد أشارت العديد من   
م(، 2021"شيماء أنور" ) مChaninan Pruekpramool, et al  "(2022،) بركبرامول وآخرون

"الجوهرة ناصر"  مReem Alsaadi and Adam Al Sultan  "(2021،)"ريم السعدى وآدم السلطان 
م(، "أبريكوت 2019)" Eugene Judson م(، "يوجين جودسون 2019م(، "سوزان سراج" )2020)

المحطات التعليمية الرقمية  إلى تأثير مApricot Truitt and Heng-Yu("2018) يوتريوت وهينج 
( 31()10()2()40) (12()27()1.)العملية التعليميةمتعددة في  التحصيل الأكاديمي وجوانب على
(26 )  
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 هدف البحث
 تعلم لىع ميةليعتال المحطات على تأثير استخدام استراتيجيةيهدف البحث إلى التعرف   

 لدى الطالبات بعض مهارات أداة الحبل بمقرر التمرينات ومستوى الطموح
 فروض البحث:

علم والبعدى للمجموعة التجريبية فى ت القبلىتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين  -1
 لثالثةاطالبات الفرقة لصالح القياس البعدى لدى  الحبل ومستوى الطموحبعض مهارات أداة 

 بكلية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق. 
تعلم  يفتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  -2

 لثالثةاطالبات الفرقة لدى  البعديلصالح القياس  الحبل ومستوى الطموحبعض مهارات أداة 
 بكلية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق. 

د فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة توج -3
لصالح القياس البعدي للمجموعة  الحبل ومستوى الطموحفى تعلم بعض مهارات أداة 

 التجريبية.

 مصطلحات البحث:
  Learning Station Strategy  ميةليعتال استراتيجية المحطات

 المحطات من سلسلة عبر صغيرة مجموعات في الطلاب فيها ينتقل تدريس طريقة هى 
 ويمكن المختلفة، المحطات على التناوب عبر المختلفة الأنشطة كل تأدية للمتعلمين يتيح مما

 مفهوم تغطي ويمكن أن التكرار من كبير قدر إلى تحتاج التي المفاهيم تدريس تدعم أن للمحطات
 (16: 29) .مفاهيم عدة أو واحد

  Level of aspiration   الطموحمستوى 

 إلى ولوالوص الاستعداد في بعض عن بعضهم الأفراد تُميز نسبياً  ثابتة نفسية سمة 
 وق ويتحددوالتف والميل والمثابرة المسؤولية وتحمل الكفاح ويتضمن الصعوبة، نوع من فيها أهداف
 (112 :11حياته. ) في الفرد بها مر التي الفعال ذات الأثر الخبرات حسب

 الدراسات السابقة:
م( بدراسة بهدف التعرف على تأثير توظيف استراتيجية محطات 2022قامت "إيمان أبو عرب" ) -1

التعلم الرقمية عبر منصات التعلم الإلكتروني لتحسين الرشاقة المعرفية والاستمتاع بالتعليم 
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عن بعد في ظل جائحة كورونا لدى طالبات الاقتصاد المنزلي بكلية التربية النوعية جامعة 
 بالتساوي نتم تقسيمه( طالبة بالفرقة الأولى، 58وقد بلغ حجم العينة )الإسكندرية، 
فروق دالة إحصائيا  إلي الدراسة وتوصلت، ضابطةالأخرى تجريبية و  إحداهما لمجموعتين

 (1المجموعة التجريبية في أبعاد الرشاقة المعرفية والاستماع بالتعليم. ) لصالح

مOsman Elmas, Nermin Bulunuz( "2021 )"عثمان الماس، نرمين بولونوز  كلًا منقام  -2
 باستخدام المحطات التعليمية دروس علوم الأرض المدعومةتقييم تأثير تعلم  بدراسة بهدف

( أسابيع لمدة ساعة واحدة 4، استمرت الدراسة )(PUYED)على الطلاب الموهوبين بجمعية 
وتم طلاب موهوبين بعمر الحادية عشر بالصف الخامس،  (4وقد بلغ حجم العينة )أسبوعياً، 

النتائج  وتوصلت استخدام التصميم التجريبي لمجموعة تجريبية ذات القياس القبلى البعدى،
في تحسن المعارف والمفاهيم العلمية،  البعدىلصالح القياس وجود فروق دالة إحصائيا  إلى

وأبدى الطلاب رغبتهم في تعلم المفاهيم العلمية باستخدام المحطات التعليمية وأوصت الدراسة 
 (38بضرورة استخدام المحطات التعليمية في تدريس علوم الأرض.)

استخدام م( بدراسة بهدف التعرف على تأثير 2019" )Danilo Rogayanدانيلو روجيان قام " -3
نحو ب الطلا اتجاهلأحياء على التحصيل الأكاديمي و لمقرر ا يةميتعلال اتمحطالإستراتيجية 
وتم استخدام التصميم  في الصف العاشر الثانوى، ( طالب28وقد بلغ حجم العينة ) المقرر، 

د فروق وجو  وتوصلت النتائج إلى لبعدى،التجريبي لمجموعة تجريبية ذات القياس القبلى ا
 لطلابا الأكاديمى واتجاه تحصيلال مستوى تحسنلصالح القياس البعدى في دالة إحصائيا 
ن هناك علاقة إيجابية بي، وأن تعليميةال المحطات استراتيجية نتيجة استخدام نحو المقرر
 (28الأحياء. )مقرر نحو لاتجاه وا الأكاديميالتحصيل 

 محطاتال استراتيجية استخدام تأثير بهدف التعرف علىبدراسة م( 2019قامت "حنان السيد" ) -4
زلي، المن الاقتصاد طلاب لدي الملابس الباترون وحياكة اعداد مهارات تنمية علي التعليمية

 نوعيةال بكلية التربية المنزلي الاقتصاد قسم طلاب ( طالب وطالبة من60وقد بلغ حجم العينة )
، ةضابطالأخرى تجريبية و  إحداهما لمجموعتين بالتساوي متم تقسيمه المنوفية جامعة

استخدمت المجموعة الضابطة الطريقة الاعتيادية للتدريس، والمجموعة التجريبية درست 
 لاحظةم بطاقة تحصيلي، وتصميم  اختبار بناء وتم وفق استراتيجية المحطات التعليمية،

 ينالمجموعت طلاب نفذها التي التطبيقات العملية أثناء لطلابا أداء تقييم في استخدمت
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يبية المجموعة التجر  لصالحفروق دالة إحصائيا  إلي الدراسة والتجريبية، وتوصلت الضابطة
 (4). وتنمية المهارات التحصيل الدراسي فى

" Ilyne Matutina and Gladys Macalinaoقامت كلاً من "إلين ماتوتينا وجلاديس ماكالينو  -5

م( بدراسة بهدف التعرف على تأثير استخدام الموديلات عبر محطات التعلم على 2019)
( طالب بالصف التاسع، 44مشاركة الطلاب وتحصيلهم في الجهاز الدوري، وقد بلغ حجم )

تم استخدام المنهج التجريبي للقياس القبلى البعدى، وتوصلت الدراسة إلى وجود فروق دالة 
بين القياسين القبلى والبعدى لصالح القياس البعدى فيما يتعلق بالمشاركة النشطة إحصائياً 

بالعمل في المحطات من خلال ردود الفعل الإيجابية من الطلاب لأنهم يستطيعون تصور 
 (32النماذج ومعالجتها، وتحسن مستوى تحصيل الطلاب. )

 من الدراسات السابقة: ةالإستفاد
 واختيارمن خلال إطلاع الباحثة على الدراسات السابقة تمكنت من تحديد هدف البحث  

إجراءات ضبط العينة ووضع  فيالمنهج المناسب للدراسة، كما ساعدت هذه الدراسات الباحثة 
 أدوات البحث وفترة تطبيق الدراسة وتحديد الأساليب الإحصائية المناسبة. واختيارالفروض 

 إجراءات البحث:
 منهج البحث:

ستخدمت الباحثة المنهج التجريبى لمناسبته لطبيعة هذا البحث، وذلك بإتباع التصميم ا
 التجريبى لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة باستخدام القياسات القبلية والبعدية.

 مجتمع وعينة البحث:

ة بكلية التربي ثالثةتم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية من طالبات الفرقة ال
م(، وبلغ قوام مجتمع البحث 2022 -م 2021جامعة الزقازيق للعام الدراسي ) –الرياضية للبنات

( طالبة، حيث تم استبعاد الطالبات الباقيات للإعادة والطالبات المحولات والطالبات 898الكلى )
تم اختيار عينة البحث ، و ركات بالفرق الرياضية والطالبات المشاركات في أبحاث أخرىتالمش

للمجموعة  ة( طالب32) ( طالبة، وتم تقسيمهن إلى84بالطريقة العمدية حيث بلغ عددهن )
( طالبة للمجموعة 32) الضابطة والتي يطبق عليها أسلوب المحاضرة العادية )أسلوب الأوامر(،

للعينة  ( طالبة20) ،التي استخدمت استراتيجية المحطات التعليمية الرقميةالتجريبية 
  (2، )(1الاستطلاعية، وتم إجراء التجانس لعينة البحث في المتغيرات قيد الدراسة جدول )
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 (1جدول )
 البدنية( -تجانس عينة البحث في متغيرات )النمو

 طالبة 84ن =                 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط 

متغيرات 

 النمو

 0.86 0.28 20.00 19.92 سنه السن

 كجم الوزن

 
60.05 60.00 0.27 0.56 

 0.40 0.15 161.00 160.98 سم ارتفاع الجسم

متغيرات 

 بدنية  

قدرة عضلات الرجلين 

 لأعلى
 0.63 0.19 27.00 26.96 سم

 0.30 0.10 4.70 4.71 متر قدرة عضلات الذراعين

 0.86 0.28 3.00 2.92 عدد التوافق

 1.24 0.17 10.00 10.07 ثانية الرشاقة

 0.22 1.08 48.00 47.92 ثانية الحركي التوازن

 0.62 0.29 70.00 69.94 كجم قوة عضلات الظهر 

 1.26 0.31 80.00 79.87 كجم الرجلينقوة عضلات 

 جميعها تقع ما( وأن 1.26: 0.22( أن قيم معاملات الالتواء تنحصححححر ما بين )1يتضححححح من جدول )
متغيرات النمو والمتغيرات  في، ممححا يححدل على أن جميع أفراد العينححة قححد وقعوا تحححت المنحني الاعتححدالي 3±بين 

 البدنية.
 (2جدول )

 مستوى الطموح( -تجانس عينة البحث في متغيرات )مهارات أداة الحبل
 طالبة 84ن =             

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 الوسيط المتوسط 

الانحراف 

 المعيارى
 معامل الالتواء

 

 0.78 0.23 0.50 0.56 درجة الطواحين

 0.19 0.16 0.50 0.51 درجة الدوران

 0.83 0.18 0.50 0.55 درجة الأشكال الثمانية

 1.20 0.20 0.50 0.58 درجة المرجحات

 1.36 0.22 0.50 0.60 درجة الوثبات الأمامية والخلفية

 0.32 0.19 0.50 0.52 درجة الوثب بالحجل

الوثب للأمام وللخلف مع غلق 

 الذراعين

 0.15 0.20 0.50 0.49 درجة

 0.12 0.25 0.50 0.51 درجة الوثب مع الدوران

 1.83 0.23 0.50 0.64 درجة الرمي بيد واحدة والاستلام باليدين

 0.55 0.22 0.50 0.46 درجة الايشابية الأمامي والأفقي

 0.13 1.37 69 68.94 درجة الطموحمستوى 
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 ( وأن جميعها تقع ما1.83 :0.12( أن قيم معاملات الالتواء تنحصححححر ما بين )2يتضححححح من جدول )
مهارات أداة الحبل، ومسحححححتوى  في، مما يدل على أن جميع أفراد العينة قد وقعوا تحت المنحني الاعتدالي 3±بين 

 .الطموح
، ثم قامت الباحثة بإيجاد التكافؤ بين الاستطلاعيةطالبة للدراسة ( 20) عدد استبعادتم      

، البحثقيد متغيرات ال( طالبة في 32)وقوام كل منهما  مجموعتي البحث التجريبية والضابطة
 .( يوضح ذلك4، )(3وجدول )

 (3جدول )      
 دلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في المتغيرات البدنية

 طالبة 32=2=ن1ن

 قيمة "ت"

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
وحدة 

 القياس
نحراف إ م المتغــيرات

 معيارى

متوسط 

 حسابى

نحراف إ

 معيارى

متوسط 

 حسابى

 ت الرجلين لأعلىقدرة عضلا سم 26.97 0.18 27.00 0.25 0.57

  
ية

دن
 ب

ت
را

غي
مت

 

 الذراعينقدرة عضلات  متر 4.73 0.11 4.69 0.99 1.49

 التوافق عدد 2.94 0.25 2.91 0.30 0.46

 الرشاقة ثانية 10.08 0.13 10.06 0.12 0.71

 الحركي التوازن ثانية 48.06 0.35 47.97 0.54 0.82

 قوة عضلات الظهر  كجم 69.86 0.39 69.97 0.18 1.46

 الرجلينقوة عضلات  كجم 79.75 0.40 79.88 0.34 1.35

 2.00=  0.05الجدولية عند مستوي معنوية قيمة "ت" 

بين  0.05( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصحححححاعيا  عند مسحححححتوي 3ويتضحححححج من جدو   

 يشير إلى تكافؤ مجموعتي البحث.     البدنية في المتغيرات المجموعتين الضابطة والتجريبية 

 (4جدول )
 مهارات أداة الحبل ومستوى الطموحدلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في 

 طالبة 32=2=ن1ن

 قيمة "ت"

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
وحدة 

 القياس
 م المتغــيرات

أنحراف 

 معيارى

متوسط 

 حسابى

أنحراف 

 معيارى

متوسط 

 حسابى

 الطواحين درجة 0.55 0.15 0.56 0.17 0.40

  
ل
حب

ال
ة 

دا
 أ
ت

را
ها

م
 

 الدوران درجة 0.55 0.15 0.53 0.12 0.46

 الأشكال الثمانية درجة 0.56 0.17 0.58 0.22 0.29

 المرجحات درجة 0.58 0.18 0.59 0.24 0.30

 الوثبات الأمامية والخلفية درجة 0.63 0.25 0.61 0.21 0.27

 الوثب بالحجل درجة 0.52 0.20 0.48 0.20 0.62

 وللخلف مع غلق الذراعينالوثب للأمام  درجة 0.45 0.20 0.47 0.18 0.34

 الوثب مع الدوران درجة 0.47 0.18 0.48 0.20 0.33

 الرمي بيد واحدة والاستلام باليدين درجة 0.67 0.24 0.64 0.23 0.53

 الايشابية الأمامي والأفقي درجة 0.42 0.26 0.44 0.21 0.27

 مستوى الطموح درجة 68.75 1.37 68.97 1.40 0.63
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  2.00=  0.05الجدولية عند مستوي معنوية قيمة "ت" 

( عدم وجود فروق دالة إحصحححححححححائياً بين المجموعتين الضحححححححححابطة 4يتضحححححححححح من جدول )
 والتجريبية في مهارات أداة الحبل ومستوى الطموح مما يشير إلى تكافؤ مجموعتى البحث.

 :البحث سباب اختيار عينةأ
حث جميع الطالبات عينة البو  جملة بأداة الحبل،ة على الثللفرقة الث التطبيقيالمقرر  يحتوي -

 .الحبلتعلم مهارات أداة  فيمبتدئات 
راءات الإجبالكلية مما يوفر  ةثالثالالفرقة  الباتبتدريس مقرر التمرينات لط ةالباحث قيام -

 حسن التعاون عند تطبيق تجربة البحث.ة و المناسب
 -أدوات جمع البيانات:

 -:  Tools and Equipmentأجهزة وأدوات البحث  – 1

 مقدراً بالسنتيمتر. رتفاع الجسملقياس ا جهاز الرستاميتر -

 ميزان طبى لقياس الوزن مقدراً بالكيلوجرام. -

شريط  -  كرات طبية  –.      Stop Watchساعة إيقاف  -      yard stickالمسطرة المدرجة  -

 قياس

 العنكبوتية )الانترنت(. الهاتف المحمول متوافر به الاتصال بالشبكة -

 تطبيق جوجل درايف، جوجل فورم. -

  :راتاستما -2

 (.3مرفق   (حب البأداة  استمارة استطلاع رأي الخبراء لتحديد الاستخدامات الخاصة  -أ

أهم عناصر اللياقة البدنية وأنسب الاختبارات حديد حول تاستمارة استطلاع رأي الخبراء  -ب
 (2، )(1مرفق )الخاصة بها. 

 البدنية وذلك من خلال المسححححححح لابحاث العلمية عناصححححححر اللياقةقامت الباحثة بتحديد   
الباحثة  ارتضت، وقد (4فى مجال التمرينات مرفق )الخبراء  السادةوتم عرضها على  ،والمراجع

 فأكثر من رأى السححححادة الخبراء %80حصححححلت على نسححححبة مئوية  التي البدنية عناصححححر اللياقةب
  -يوضح ذلك:  (5جدول )و  البحثب عناصر اللياقة البدنية المرتبطةحيث أنها تمثل أهم 

  



 ادسالسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية            
  

 

 

- 
218 

- 

 (5جدول )
 البدنية الخاصة بالبحث عناصر اللياقةالخبراء لتحديد  السادةالنسبة المئوية لأراء 

 خبير 7ن =                                                                                        
 النسبة المعوية لأراء الخبراء % الآراءمجموع  البدنية عناصر اللياقة م

 %100 7 القوة العضلية -1

 %100 7 القدرة العضلية -2

 %28.6 2 المرونـة -3

 %85.7 6 التـوافـق -4

 %100 7 الرشـاقـة -5

 %85.7 6 التـوازن -6

 %14 1 السرعـة -7

 %28.6 2 التحمل العضلي العام -8

حصلت على نسبة  قدوالتي البدنية الخاصة بالبحث  عناصر اللياقة( 5ضح جدول )و ي 
 .راء السادة الخبراءآمن  %80أكبر من 

 - البدنية: الاختبارات -3

دة آراء السا بحصر قامت الباحثة بالبحثالبدنية الخاصة  عناصر اللياقة بعد تحديد 
 (5مرفق )المختارة.  عناصر البدنيةتقيس هذه ال التيختبارات للإ الخبراء

 (71 -68: 20إختبار الوثب العمودى لسارجنت. ) -

  (112 -110: 20( كجم باليدين لأبعد مسافة. )3دفع كرة طبية )إختبار  -

 (415: 20.)الحبلاختبار نط  -
 (260 -258: 20 )اختبار الجري الزجزاج. -

 (456- 454: 20التوازن الديناميكى. )المعدل  باسإختبار  -

 (27 -26: 20اختبار قوة عضلات الظهر. ) -

 (26 -23: 20اختبار قوة عضلات الرجلين. ) -

 تقييم مستوى الأداء : -3

من قبل ( درجات، 5مهارة )كل  درجة، 50تم تقييم مستوى الأداء لعينة البحث بواقع 
وحاصلات على  عاماً،20يقمن بتدريس مادة التمرينات لمدة لا تقل عن  لجنة من المحكمين

  (6) مرفق. وذلك من خلال استمارة لتقييم مستوى الأداء من تصميم الباحثة أستاذ، درجة
 المقاييس النفسية:-4

 (7م( مرفق )2005سيد محمد" ) -"محمد معوض إعداد مقياس مستوى الطموح: -



 ادسالسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية            
  

 

 

- 
219 

- 

 الهدف من المقياس: يهدف هذا المقياس إلى قياس مستوى الطموح لدى الطلاب.
( عبارة موزعة على أربعة أبعاد هي 36وصف المقياس: يتكون المقياس )الصورة النهائية( من )

 المقدرة على وضع الأهداف، تقبل الجديد، تحمل الإحباط(. -)التفاؤل
(، وضع في هذا المقياس 108 -المقياس: تتراوح الدرجة الكلية للمقياس ما بين )صفرتصحيح 

درجات نادراً( ال -أحياناً  -كثيراً  -أربعة بدائل للإجابة على كل بند من بنود المقياس وهي )دائماً 
، 30، 23، 6( على الترتيب، وعكس هذه الدرجات في البنود السالبة وأرقامها هي )0، 1، 2، 3)

32 ،36( .)21) 

 :الاستطلاعيةالدراسة 
 ثلاثاءم إلى ال1/3/2022 الموافقلثلاثاء الفترة الزمنية من ا فيتم إجراء هذه الدراسة 

تم اختيارهن بالطريقة العشوائية من مجتمع  ،ة( طالب20على عينة قوامها )م، 8/3/2022الموافق 
 البحث بهدف: 

 . مستوى الطموحالبدنية ومقياس  للاختباراتإجراء المعاملات العلمية  -

 التأكد من صلاحية الأدوات المستخدمة في البحث.   -
التعرف على نقاط القوة والضعف والمشكلات والصعوبات التي قد تتعرض لها الدراسة  -

 الأساسية. 
 -المختارة: للاختبارات( الثبات –المعاملات العلمية )الصدق 

 -الصدق: أولاً 

تم حساب الصدق عن طريق الصدق التجريبي )التمايز(  -البدنية:معامل الصدق للمتغيرات  .1

( طالبة بالفرقة الأولى، والأخرى 20إحداهما مجموعة غير مميزة قوامها )علي مجموعتين 
( طالبة بالفرقة الثالثة من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية 20مجموعة مميزة قوامها )

طلاعية(، وتم حساب قيمة "ت" بين المجموعتين في الاختبارات البدنية قيد )العينة الاست
 ( يوضح ذلك.6البحث، وجدول )
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 (6جدول )

 فى المتغيرات البدنية قيد البحث دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة
 ةطالب 20= 2ن = 1ن                                                                                                                            

 المتغيرات البدنية
وحدة 

 القياس

 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
 قيمة ت

 ع م ع م

 28.28 1.08 20.00 0.22 26.95 سم قدرة عضلات الرجلين لأعلى

 12.09 0.12 3.03 0.68 4.89 متر قدرة عضلات الذراعين

 14.09 0.49 1.15 0.32 3.00 عدد التوافق

 27.55 0.49 13.22 0.14 10.10 ثانية الرشاقة

 55.05 1.18 30.65 0.75 47.85 ثانية الحركي التوازن

 45.22 0.64 60.10 0.73 69.93 كجم قوة عضلات الظهر 

 36.48 0.97 70.75 0.47 79.53 كجم الرجلينقوة عضلات 

 2.02=  0.05عند مستوى دلالة  الجدوليةقيمة "ت" 

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة المميزة 6يتضح من جدول )  
ين المجموعتالمميزة وذلك لصالح المجموعة المميزة مما يدل على وجود تمايز بين  غير والمجموعة

 فيما وضعت من أجله. الاختبارات وهذا يشير إلى صدق
تم حساب الصدق عن طريق صدق الاتساق  -مستوى الطموح:معامل الصدق لمقياس  -

بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس وجدول  الارتباطبحساب قيمة معامل  الداخلي
 يوضح ذلك.( 7رقم )

 (7جدول )

 مستوى الطموحبين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لمقياس  الارتباطمعاملات 
 طالبة 20ن =                                                                                                              

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

1 0.914 13 0.885 25 0.798 

2 0.752 14 0.834 26 0.814 

3 0.842 15 0.809 27 0.789 

4 0.713 16 0.834 28 0.750 

5 0.810 17 0.746 29 0.848 

6 0.848 18 0.850 30 0.738 

7 0.805 19 0.871 31 0.869 

8 0.885 20 0.745 32 0.764 

9 0.743 21 0.824 33 0.807 

10 0.809 22 0.812 34 0.761 

11 0.861 23 0.802 35 0.751 

12 0.742 24 0.867 36 0.770 

 0.444= 0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى دلالة  
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بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية  الارتباطأن معاملات  (7يتضح من جدول رقم )
 ( مما يشير إلى صدق المقياس.0.914، 0.742للمقياس تراوحت ما بين )

 -: ثانياً الثبات

عادة تطبيقه وذلك بف الاختبارحساب الثبات للمتغيرات البدنية عن طريق تطبيق تم  -1 اصل وا 
والتطبيق م 1/3/2022الموافق  ثلاثاءاليوم بين التطبيق الأول الذى تم إجراؤه  زمنى أسبوع
( 20)على عينة البحث الإستطلاعية وقوامها  م8/3/2022الموافق  ثلاثاءالالثانى يوم 

بين القياسين الأول والثاني لجميع المتغيرات البدنية )قيد  الارتباططالبة، وحساب معامل 
 ( يوضح ذلك.8البحث( وجدول رقم )

 (8جدول )

 بين التطبيقين الأول والثاني فى المتغيرات البدنية قيد البحث الارتباطمعامل 
 طالبة 20ن=                                                                                                                      

 المتغيرات البدنية
وحدة 

 القياس

 الثانيالتطبيق  التطبيق الأول
 قيمة "ر"

 ع م ع م

 0.725 0.32 27.00 0.22 26.95 سم ت الرجلين لأعلىقدرة عضلا

 0.991 0.67 4.93 0.68 4.89 متر قدرة عضلات الذراعين

 0.823 0.39 3.05 0.32 3.00 عدد التوافق

 0.956 0.14 10.12 0.14 10.10 ثانية الرشاقة

 0.876 0.73 48.00 0.75 47.85 ثانية الحركي التوازن

 0.907 0.80 70.00 0.73 69.93 كجم قوة عضلات الظهر 

 0.835 0.56 79.63 0.47 79.53 كجم الرجلينقوة عضلات 

 0.444= 0.05عند مستوى دلالة  ةقيمة "ر" الجدولي      

ما بين بين التطبيق الأول والثاني قد تراوحت  الارتباطأن معاملات  (8يتضح من جدول )       

 .الاختباراتمما يشير إلى ثبات درجات هذه  1±ما بين  انحصرت أي (0.991، 0.725)

بطريقة التجزئة النصفية بحساب  مستوى الطموح بالتحقق من ثبات مقياس الباحثةقامت  -2

الفقرات الزوجية(  ودرجات )درجات الفقرات الفردية الاختبارمعامل الإرتباط بين نصفى 

 يوضح ذلك.( 9والجدول رقم ) براون" -معادلة "سبيرمان باستخداموالتصحيح 
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 (9جدول )

 ةبطريقة التجزئة النصفي مستوى الطموح معاملات ثبات مقياس
 طالبة20= ن                                                                                                                 

 0.444= 0.05عند مستوى دلالة  الجدوليةقيمة "ر"  

( وبحساب 0.975( أن معامل الارتباط قبل التصحيح بلغ )9يتضح من جدول رقم ) 
(، 0.987تصحيح معامل الإرتباط باستخدام معادلة "سبيرمان براون" نجد أن معامل الثبات بلغ )

 معاملات ثبات مقبولة ودالة إحصائيا. وهي
 (8: مرفق )المحطات التعليمية الرقمية استراتيجية المقترح باستخدام التعليميالبرنامج 
يهدف البرنامج إلى تصميم برنامج تعليمى مقترح باستخدام استراتيجية المحطات  

لدى الطالبات،  تعلم بعض مهارات أداة الحبل ومستوى الطموح علىالتعليمية الرقمية وتأثيره 
 لأهداف التالية:ويشتمل الهدف العام للبرنامج على ا

)تذكر النواحي التاريخية المرتبطة بأداة الحبل، تستخلص المواصفات  -أهداف معرفية وتتمثل فى:
القانونية لأداة الحبل، تشرح الخطوات التعليمية الخاصة بالمهارات قيد البحث، تذكر المراحل الفنية 
الخاصة بالمهارات قيد البحث، تقارن بين الأداء الخاطئ والآداء الصحيح للمهارات قيد البحث، 

لمهارات قيد البحث، تذكر المصطلحات الأجنبية للمهارات قيد البحث، تفسر أسباب تُميز بين ا
 الأداء الخاطئ للمهارات قيد البحث(

تؤدى الطالبة مهارات أداة الحبل قيد البحث، تؤدى المهارات ) -أهداف مهارية وتتمثل فى :
بكة ارات قيد البحث من الشالحركية بالتوافق مع استخدام الأداة، تستخرج المعلومات الخاصة بالمه

 (العنكبوتية
تكتسب القيادة، تدير النقاشات مع زملائها، تتعاون مع زملائها، ) -أهداف وجدانية وتتمثل في:

 (تنجز الأعمال الموكلة لها في الوقت المحدد
ع سبو بواقع وحدة لكل إتم تنفيذ البرنامج من خلال وحدات تعليمية،  الإطار العام لتنفيذ البرنامج:

( دقيقة، وتشتمل الوحدة 90( وحدات تعليمية، وزمن تنفيذ الوحدة التعليمية )6يتضمن البرنامج )و 
 التعليمية على التفاصيل التالية:

 مستوى الطموحمقياس 

 الارتباط بين نصفى المقياس معامل الثبات

 0.975 قبل التصحيح

 0.987 بعد التصحيح
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دة بواقع وحوحدات، ( 6عدد الوحدات التعليمية ) ،( أسابيع6مدة التجربة الرئيسية ) 
( دقائق أعمال إدارية، 5مقسمة إلى )( دقيقة 90) التعليمية زمن الوحدة (السبتأسبوعياً يوم ) واحدة

 ( دقيقة الجزء التطبيقى50( دقائق إحماء، )5( دقيقة تطبيق استراتيجية المحطات التعليمية الرقمية، )25)
 الآتيةالخطوات ة الباحث اتبعتوقد ( دقائق التهدئة، 5) لاستخدامات أداة الحبل مع تقويم الأداء،

 :الرقمية التعليمية المحطات استراتيجية قلتطبي
بلاغ الطالبات  الرقمية تهيئة المحاضرة - من خلال تقديم تمهيد لموضوع المحاضرة وا 

وكيفية التجوال فيما بينها، لإنجازه والالتزام به  المحدد الوقتبعملهن في المحطة و 
ت، إعداد الصور ومقاطع الصوت نترنوشبكة الا  هاتف المحمولال مستخدالا هنتوجيو 

الخاصة  العمل وأوراق ،(pdfالفيديو، المقالات العلمية، روابط إلكترونية، ملفات بدف )
 محطة. كلب

إبلاغ الطالبات بضرورة التعاون مع زملائها لإنجاز المطلوب، والمشاركة في النقاش  -
 معهن ومع الباحثة، وحثهن على الاستكشاف والبحث عن المعلومة.

 وطبيعة محاضرةصممها بما يتوافق مع أهداف التتحديد أنواع المحطات التي سوف  -
 .والإمكانات المتاحة المحتوى

 ملشرح طبيعة ع( طالبات مع 7: 6، كل مجموعة )ملإلى مجموعات عيم الطالبات قست -
 المحطات.

حيث تبدأ المجموعات بالتوزيع  تم استخدام طريقة طواف الطالبات على كل المحطات -
تتمكن كل المجموعات من زيارة جميع و  المحطة التالية،والانتقال إلى  على المحطات

  ( دقائق.5ويستغرق الوقت المحدد لكل محطة ) ،المحطات
ملاحظة الطالبات وتقديم الدعم والمساعدة لهن وقت الحاجة، إعلان زمن بدء وانتهاء  -

 موفي وقت واحد ث بالبدء معاً  الباتطلسمح ليُ الطالبات وكيفية التنقل بين المحطات، 
 ميت ىحت الراجعة التغذية وتقديم هنمع ومناقشتها بها الخاصة ملورقة الع علىجابة لإا
 .باقي المحطات ناء متهنلا ا
تعيين طالبة قائدة للمجموعة مسئولة عن قيادة المجموعة حتى يتم الانتهاء من كل  -

 محطة.
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وراق المتضمنة بأوفي ضوء ما سبق تم الاهتمام بالإعداد الجيد للتطبيقات والتدريبات  
العمل بكل محطة تعليمية ومراعاة توافقها مع طبيعة عمل المحطة وخصائص عينة البحث وما 

مناسبة لفرص التعليمية اللمن خبرات نظرية وعملية، مع التأكيد على إتاحة أوراق العمل  تستهدفه
 الدراسة المحطات هة في هذثتارت الباحخقد ا، و لتعزيز المشاركة بين الطلاب وتبادل الخبرات

د تم تعديل الإثرائية(، وق -السمع بصرية -الصورية -القرائية  -)الاستقصائية :اليةالتالتعليمية 
فيما يلي و استراتيجية المحطات التعليمية لتصبح محطات تعليمية رقمية تواكب تطورات العصر، 

 ضيح لمحتوى هذه المحطات: تو 
 بالأنشطة المحطة هذه قمية: تختصالمحطة الاستقصائية )الاستكشافية( الر  -1

حيث قامت الباحثة بتحليل محتوى المحاضرة واستخراج الأنشطة العلمية  الاستقصائية،
المتضمنة بها وتوجيه الطالبات إلى ممارسة تلك الأنشطة مثل البحث عن ما يخص أداة 

 لمواقعا بعض توفرها الحبل والمهارات المتعلمة قيد البحث وخطوات ومراحل أدائها والتي
الإلكترونية، تشجيع الطالبات على التعاون مع أفراد المجموعة لتأدية المهام الموكلة 

هذه  اءبإجر  الطالبة إليهم في أوراق العمل مع تقديم التغذية الراجعة الفورية لهن وتقوم
 علي الإجابة ثم ومن الإنترنت، وشبكة التليفون المحمول باستخدام إلكترونيًا الأنشطة

 أوراق العمل.  في الموجودة الأسئلة من ددع
 تمجموعا أو فرادي الطالبات الباحثة توجه المحطة هذه المحطة القرائية الرقمية: وفي -2

" pdf)ملفات الوورد والبدف " مطالعة في وشبكة الانترنت التليفون المحمول استخدام إلي
 طةالمح فى الموجودة العلمية المادة الطالبة بقراءة وتقوم الإنترنت( على منشور لمقا ،

 ثم منو  التليفون وشبكة الانترنت، باستخدام إلكترونيًا المحاضرة والمتعلقة بموضوع
المحطة المُعدة  بتلك العمل الخاصة أوراق الموجودة في الأسئلة من عدد علي الإجابة

 هدفب وذلك على جوجل فورم والتي يتم من خلالها تقديم التغذية الراجعة إلكترونياً،
 من مصادرها المعرفة واستخراج المعلومات، على لالحصو في أنفسهم على الاعتماد

 يزيد امم كالمعلم وسيط إلى الحاجة بدون التعليم في الأصلية من خلال دعم الاستقلالية
 للتعلم. دافعيتهم من

بر ع الصور من مجموعة الطالبات إلى الباحثة ترسل المحطات الصورية الرقمية: وفيها -3
 وتصفحها الإنترنت، من مباشرة عليها لأو الحصو روابط على منصة جوجل درايف



 ادسالسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية            
  

 

 

- 
225 

- 

 تتميزو  العمل، أوراق فى بها المتعلقة على الأسئلة والإجابة التليفون المحمول باستخدام
 الإنترنت شبكة عبر المتاحة الصور من ممكن عدد أكبر لعرض فرصة بإيجاد المحطة هذه
 حسوسةالم والخبرات المجردة العلمية تقريب المفاهيم على الطالبات فتساعد تكلفة، دون
 .أذهانهم إلى

يفون التل استخدام إلى الطالبات الباحثة تُوجه المحطات السمع بصرية الرقمية: وفيها -4
 دةلمشاه اليوتيوب أو العلمية إحدى المواقع على لالدخو في الإنترنت وشبكة المحمول
 روضة،المع العلمية المادة وتشاهد الطالبات تستمع إذ المحاضرة، بموضوع صلة ذو فيديو
 العمل. بأوراق المحددة الأسئلة على يُجيبون ثم ومن

 استخدامب الإنترنت في البحثيتم الاستعانة بمحركات  المحطات الإثرائية الرقمية: وفيها -5
 هممعلومات بهدف تكثيف المحاضرة، بمحتوي مرتبطة موضوعات التليفون المحمول عن

وتتعاون الطالبة مع أفراد المجموعة في تنفيذ المهام المطلوبة مع  خبراتهم، وتعميق
 .متابعة الباحثة وتقديم الدعم لهن

جته من لبرنامج المقترح وبرما لتنفيذ المحطات التعليمية الرقمية سالفة الذكر تم تصميمو  
اطات النصية والمصورة والمرئية والارتبواشتمل على كافة أنواع البيانات الرقمية سواء  قبل الباحثة
ونية بسهولة وذلك بالاستعانة ببرامج إلكتر  هحيث بإمكانية الطالبات التنقل بين أجزائ ،التشعبية

 لجوجوهي "تطبيقات جوجل  مثل متنوعة لتحرير النصوص ومعالجة الصور ومقاطع الفيديو
 .م"وجوجل فور  درايف

 -: للبحثالخطوات التنفيذية 
 القبلية:القياسات 
توى أداء مسفى  بإجراء القياسات القبلية للمجموعتين التجريبية والضابطة ةالباحث تقام

م إلى 2022/ 9/3ن الأربعاء الموافق م الفترةخلال فى  بعض مهارات أداة الحبل ومستوى الطموح

 م. 2022/ 3/ 10الخميس الموافق 

 تنفيذ التجربة الأساسية للبحث:
استخدام استراتيجية المحطات التعليمية الرقمية مع طالبات المجموعة الباحثة بقامت       

ع طالبات م التعلم بالأوامر(أسلوب الطريقة التقليدية ) التعليمي باستخداموالبرنامج التجريبية، 
الموافق  سبتم حتى يوم ال12/3/2022الموافق  سبتفي الفترة من يوم الالمجموعة الضابطة 
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أسابيع متصلة بواقع وحدة تعليمية فى الأسبوع الواحد وزمن  (6على مدى )وذلك م 16/4/2022
 (5( دقيقة. مرفق )90الوحدة )

 القياسات البعدية:
تم إجراء الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة فى يومى الأحد والاثنين 

الزمانية والمكانية والأدوات م( مع مراعاة الظروف 18/4/2022م إلى 17/4/2022الموافق )
نفسها وتنفيذ الإجراءات المتبعة نفسها وفق الاختبار القبلى، وقامت الباحثة بمعالجة النتائج بين 
الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية بالوسائل الإحصائية المناسبة 

 .SPSSباستعمال الحقيبة الإحصائية 
 ( المعالجات الإحصائية:4) 

قامت الباحثة بتدوين البيانات التى تم الحصول عليها ومعالجتها عن طريق المعاملات 
 معاملات -معاملات الإلتواء -الإنحراف المعياري -المتوسطات الحسابيةالإحصائية التالية: 

 لمجموعة واحدة ولمجموعتين. T Testاختبار"ت"  -الإرتباط
 تائج: عرض ومناقشة الن
 أولاً: عرض النتائج

 (10جدول )
 مستوى أداء بعض مهارات  فى تجريبيةالقبلى والبعدى للمجموعة ال ينالقياسمتوسطى  دلالة الفروق بين 

 طالبة   32ن =   أداة الحبل ومستوى الطموح

 قيمة "ت"

 القبلى قياسال القياس البعدى
وحدة 

 القياس
أنحراف  م المتغــيرات

 معيارى

متوسط 

 حسابى

أنحراف 

 معيارى

متوسط 

 حسابى

 الطواحين درجة 0.56 0.17 4.09 0.45 45.52

ل
حب

ال
ة 

دا
 أ
ت

را
ها

م
  

 

 الدوران درجة 0.53 0.12 4.02 0.41 47.93

 الأشكا  الثمانية درجة 0.58 0.22 3.92 0.46 44.04

 المرجحات درجة 0.59 0.24 3.91 0.47 43.04

 الوثبات الأمامية والخلفية درجة 0.61 0.21 3.88 0.48 40.37

 الوثب بالحج  درجة 0.48 0.20 3.92 0.60 39.87

 الوثب للأمام وللخلف مع غلق الذراعين درجة 0.47 0.18 3.81 0.50 46.10

 الوثب مع الدوران درجة 0.48 0.20 3.86 0.48 47.54

 باليدينالرمي بيد واحدة والاستلام  درجة 0.64 0.23 3.98 0.50 44.04

 الايشابية الأمامي والأفقي درجة 0.44 0.21 3.84 0.55 49.39

 مستوى الطموح درجة 68.97 1.40 89.94 0.98 118.68

 2.03= 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية       
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 ينالقياسبين  0.05عند مستوى  اً لة إحصائياوجود فروق د (10يتضح من جدول ) 
مستوى أداء بعض مهارات أداة الحبل ومستوى الطموح للمجموعة التجريبية فى  القبلى والبعدى

 .لصالح القياس البعدى
 (11جدول )  

 مستوى أداء بعض  فى ضابطةالقبلى والبعدى للمجموعة ال ينالقياسمتوسطى  دلالة الفروق بين
 مهارات أداة الحبل ومستوى الطموح

 طالبة 32ن =      

 قيمة "ت"

 القياس القبلى البعدىالقياس 
وحدة 

 القياس
أنحراف  م المتغــيرات

 معيارى

متوسط 

 حسابى

أنحراف 

 معيارى

متوسط 

 حسابى

 الطواحين درجة 0.55 0.15 2.00 0.40 22.39

  
ل
حب

ال
ة 

دا
 أ
ت

را
ها

م
 

 الدوران درجة 0.55 0.15 2.03 0.46 20.42

 الأشكال الثمانية درجة 0.56 0.16 2.02 0.45 19.20

 المرجحات درجة 0.58 0.19 2.03 0.47 17.71

 الوثبات الأمامية والخلفية درجة 0.63 0.25 2.02 0.53 16.71

 الوثب بالحجل درجة 0.52 0.20 1.92 0.58 18.52

 الوثب للأمام وللخلف مع غلق الذراعين درجة 0.45 0.20 1.73 0.58 14.30

 الدوران الوثب مع درجة 0.47 0.18 1.63 0.57 14.05

 الرمي بيد واحدة والاستلام باليدين درجة 0.67 0.24 1.97 0.36 18.40

 الايشابية الأمامي والأفقي درجة 0.42 0.26 1.69 0.63 14.56

 مستوى الطموح درجة 68.75 1.37 73.50 2.63 11.09

    2.03= 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية      
 ينالقياسبين  0.05عند مستوى  اً إحصائي دالةوجود فروق  (11يتضح من جدول ) 

مستوى أداء بعض مهارات أداة الحبل ومستوى الطموح ة فى ضابطللمجموعة ال القبلى والبعدى
 .لصالح القياس البعدى

 (12جدول )
 مستوى أداء بعض  فى ضابطةالالتجريبية و  تينللمجموع بعديينال ينالقياسمتوسطى  دلالة الفروق بين

 طالبة 32ن =   مهارات أداة الحبل ومستوى الطموح

 قيمة "ت"

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
وحدة 

 القياس
أنحراف  م المتغــيرات

 معيارى

متوسط 

 حسابى

أنحراف 

 معيارى

متوسط 

 حسابى

 الطواحين درجة 4.09 0.45 2.00 0.40 22.27

  
ل
حب

ال
ة 

دا
 أ
ت

را
ها

م
 

 الدوران درجة 4.02 0.41 2.03 0.46 18.26

 الأشكال الثمانية درجة 3.92 0.46 2.02 0.45 22.27

 المرجحات درجة 3.91 0.47 2.03 0.47 15.96

 الوثبات الأمامية والخلفية درجة 3.88 0.48 2.02 0.53 14.76

 الوثب بالحجل درجة 3.92 0.60 1.92 0.58 13.55

 الوثب للأمام وللخلف مع غلق الذراعين درجة 3.81 0.50 1.73 0.58 15.27
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 الوثب مع الدوران درجة 3.86 0.48 1.63 0.57 17.01

 الرمي بيد واحدة والاستلام باليدين درجة 3.98 0.50 1.97 0.36 18.55

 الايشابية الأمامي والأفقي درجة 3.84 0.55 1.69 0.63 14.62

 الطموحمستوى  درجة 89.94 0.98 73.50 2.63 33.15

                         2.00= 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية          
 اتالقياسبين 0.05عند مستوى  اً إحصائي دالةوجود فروق  (12يتضح من جدول ) 

مستوى أداء بعض مهارات أداة الحبل ومستوى الطموح فى والتجريبية  ةضابطللمجموعة البعدية ال
 .البعدى للمجموعة التجريبيةلصالح القياس 

 ثانياً: مناقشة النتائج 
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات 10يتضح من نتائج جدول )

ذلك و  مستوى الطموحو حبل القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في تعلم بعض مهارات أداة ال
 .لصالح القياس البعدي

البرنامج المقترح إلى تعلم بعض مهارات أداة الحبل  في ذا التحسنرجع الباحثة هوتُ 
شرح و  أنشطة متنوعةعلى  ت، والتي اشتملالمحطات التعليمية الرقميةباستخدام استراتيجية 

وتتناسب مع قدراتهم، كما أن  حواس الطالبات جميع تستخدم سلسلةالمحتوى بطريقة منظمة مُ 
م مما أدى لزيادة ثقته، للتعلم التعاوني والمناقشةالفرصة أوراق العمل الخاصة بكل محطة أتاحت 

زالة الصعوبات التي تواجههم وتقديم الأمثلة من الصور والفيديوهات أدى لجذب انتباههم  بأنفسهم وا 
يز الإيجابي والتعز  ،تقديم التغذية الراجعة الفورية والمتكررةبالإضافة إلى تهم للتعلم يفعاوزيادة د

مرونة و  ،خاطئةالمعلومات الصحيحة وتصحيح الدي إلى تثبيت المعلومات أ أثناء ممارسة الأنشطة
 أوالفردية نت سواء كاالبيئة التعليمية والاستمتاع بالوسائل والتقنيات التعليمية والأنشطة المقدمة 

ي طالبة محور العملية التعليمية فهالومناسباتها لمستواهم حيث تعد  الجماعية لتنمية مهاراتهم
 ت.شارك في المناقشارأيها وتُ تعبر عن 
التدريس وفق إستراتيجية  م( أن2022ويتفق ذلك مع ما أشار إليه "حسين محمد" ) 

 لمينالمتعنوع من التفاعل والتواصل المستمر والمثمر بين  يخلق المحطات التعليمية الرقمية
 رفيةالخبرات المع زيد من قدراتهم على اكتساب، مما يحفزهم من خلال مجاميع التعلم التعاونييو 

 (3) .والمهارية
ساعد على بقاء أثر يستخدم المحطات التعليمية م( أن ا2014وتوضح "وفاء العنبكى" ) 
علم اهتمام المت داز ما بالمادة المتعلمة فكلامل الانتباه والاهتمام و ع وجود ويرجع ذلك إلى ،التعلم
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إشراك أكبر عدد ممكن من  لما أن عامك ه بها،زادت درجة احتفاظ بخبرات التعليم التي يواجهها
 (94: 24) الاحتفاظ بها.على عد المتعلم اسي الحواس
العديد من تعتمد على  المحطات التعليميةاستراتيجية أن م( 2017وترى "سهام رفعت" ) 

 عن المعرفة متعلمينيبحث الالذى يؤكد على أهمية أن الاتجاه البنائي مثل  الاتجاهات الفكرية
 أفكارهم وتشجيعهم على ىحدتتتوضيح وتقديم أحداث الي علالمعلم  اقتصار دوربأنفسهم و 
الاستراتيجية  رهتوف ما فالعملية التعليمية عملية بحث وتنقيب وهذا، متعددة تفسيراتى الوصول إل
ل ي فيتم من خلا الاستكشاف ، أما الاتجاهفي بناء المعرفة أساسياً  محوراً  متعلمينفي جعل ال
ة في شعور بالرضا والرغبم ولد لديهيُ  هوهذا بدور  علمين الأفكار والحلول بأنفسهماكتشاف المت

جاه الاتكما تدعم أيضاً  ،فسح لهم المجال لاكتشاف أفكار جديدة بأنفسهممواصلة التعلم ويُ 
تحليل النتائج و   المطروحة التساؤلاتعن  الإجابةعن طريق الحوار والنقاش و  الاستقصائي

 (345: 9.  )الممكنةلاكتشاف الحلول 
لبحث المستخدمة في ا التعليمية أنشطة المحطات صبغ كما تعزو الباحثة هذه النتائج إلى 
 لأنشطةا لإجراء الويب عبر الإلكترونية المتوفرة المواقع ببعض الاستعانة مثل رقمية، بصبغة
مية)ملفات الرق البيانات الرقمية، ومطالعة الاستقصائية )الاستكشافية( من خلال المحطة إلكترونياً 
 بعض على الإجابة ثم الرقمية ومن القرائية ( داخل المحطة"pdf"، البدف "Wordالوورد"

ابية الحوسبة السح برنامج عبر الصور بعض وتأمل بها، الخاصة العمل بأوراق المحددة التساؤلات
 الصورية المحطةالطالبات في  أذهان إلى المجردة العلمية المفاهيم تقريب على يساعد مما

المحطة الرقمية، و  البصرية المحطة السمع خلال اليوتيوب من عبر الفيديوهات و مشاهدة الرقمية،
 الإثرائية للبحث إلكترونياً عن المعلومات المرتبطة بموضوعات الدراسة. 

 يةالرقم التعليمية م( على أهمية استراتيجية المحطات2021ويؤكد كلا من "محمد حسن" ) 
 طاتالمح أنشطة واستحداث لتعديل ذكية تعليمية منصات عبر الحديثة التقنيات خلال دمجمن 

 دياته لتوظيفوتح الحالي العصر ومتطلبات الإلكتروني التدريس طبيعة مع تتوافق بحيث التعليمية
م(، " 2022ويتفق ذلك مع أشارت إليه كلًا من "إيمان أبو عرب" )الإلكتروني،  والتعلم التعليم

"ماريك  مLayla Santos, et al "(2021،)م(، "ليلى سانتوس وآخرون 2021شيماء أنور" )
 Apricotم(، "أبريكوت تريت وهينج يو2020" )Mareike Schmidt, et alشيمدت وآخرون 

Yu-Truitt and Heng( "2018جانيت شفيتسر" ،)مanet SchweitzerJ "(2018 سيسكا" ،)م
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( 12()1)مTom Vander  "(2011 .)م(، "توم فاندر2018" )  Siska Sulistyoriniسوليستورنى
(34()35( )26( )33()41()43) 

ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات  كما تشير النتائج السابقة إلى وجود فروق
 .وذلك لصالح القياس البعدي مستوى الطموحالقبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في 

التعلم باستخدام استراتيجية المحطات  بيئة وتعزو الباحثة هذه النتائج الإيجابية إلى 
 ى تتميزنحو التعلم، فه الطالبات دافعية استثارة في كبير أثر لها التعليمية الرقمية والتي كان

ومشاركة  اعلةمتف الطالبة وتجعل التعلم إلى بالتعليم تنتقل أن شأنها من التي بالمرونة والتفاعلية
كما أنها تثُرى التفاعل من خلال الحوار والمناقشة بين الطالبات وبعضهن  سلبي، مُستقبل مجرد لا

يجاد مرونة في التفكير لديهن، البعض والباحثة، مما أدى إلى تقبل الآ  تحملهن ىإل بالإضافةخر وا 
نهاء المسؤولية لإنجاز  لىع بالقدرة الإيجابية توقعاتهم من زاد محطة كل في الموجودة المهمة وا 

 مستوى الطموح لديهن. رفع في أسهم مماوالمستقبل،  الحالي الوقت في والتفوق النجاح
 تعزيز على م( بأنه يمكن العمل2017عمر" )ويتفق ذلك مع ما أشارت إليه "زيزى  

والتعاون مع الزملاء في  المسؤولية تحمل تقديم أنشطة تقوم على من خلال مستوى الطموح
تاحة الفرصة للحوار والمناقشة والتعبير الرأي  بحرية وتقبل عن آرائهم إنجاز الأهداف المحددة، وا 

 (7)الأمر.  لزم الأخر، وتقديم الدعم والمساعدة إذا
م( أن مستوى الطموح يعد من أهم إنجازات الفرد تجاه نفسه 2019وترى "علا على" ) 

فكلما أحسن استغلال قدراته العقلية واستخدم أنواع متعددة من التفكير تمكن من الوصول إلى 
 ( 20: 16أعلى مستوى للطموح. )

 لرقميةالمحطات التعليمية ااستخدام استراتيجية أن إلى أيضا هذه النتيجة  ةرجع الباحثوتُ  
ع مستوى نجاح مرتفمما أدى إلى قدمة الم تيسير وسهولة استيعاب المادة التعليميةساعد على 

 تناسبي أنشطة المحطات بما اختياربالإضافة إلى أن  ،وبالتالي الشعور بالرضا من قبل الطالبات
تاحة الطالبات ورغبات وميول قدرات مع  لدافعا زيادة على عمل قرارات، قدال لاتخاذ لهن الفرصة وا 

 النتائج.  لأفضل للوصول المستمرة والمحاولة النجاح لتحقيق
التعليم الانتقائى القائم على الذات  أن م(2016) "لمياء محمدوفى هذا الصدد توضح " 

والحوار له القدرة على رفع مستوى الطموح، بحيث يتوقف على تغيير نظرة الفرد للعملية التعليمية 
فتصبح إيجابية من خلال إدارة الفرد لذاته ووقته وأيضاً المشاركة الفعالة في العملية التعليمية، 
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تراتيجيات حديثة واستخدام التكنولوجيا في العملية واستغلال الطرق الممكنة لتحقيق ذلك من اس
م( أن استراتيجية المحطات 2020التعليمية، ويتفق ذلك مع ما أشارت إليه دراسة "الجوهرة ناصر" )

 التعليم فى مدوافعه التعليمية الرقمية من الاستراتيجيات الحديثة التي تُحفز المتعلمين وتستثمر
أنفسهم، وتؤثر بشكل إيجابي على زيادة مستوى  على الاعتماد على قدرتهم من وتزيد

 (2()18الطموح.)
م(، "رضا عوض" 2020"الجوهرة ناصر" ) وقد أثبتت العديد من الدراسات، مثل دراسة 

م(، "ريم إبراهيم، عبير 2017م(، "يسرية عبد المنعم وآخرون" )2017م(، "زيزى عمر" )2019)
 ومستوى التحصيل مستوى بين علاقة وجود علىم( 2016م(، "لمياء محمد" )2016عبد الغنى" )

 وحالطم من لعا بمستوى يتمتعون المرتفع التحصيلي المستوى ذوي الطلاب أن حيث الطموح
برات خفاق وخأن النجاح يرفع من مستوى الطموح أما الإ المنخفض إذ التحصيلي المستوى بعكس
 (18()6()25()7()5()2. )التقدم ةلإحباط وعرقلخفضه، ويصيب الفرد بايؤدي إلى  الفشل

توجد فروق ذات دلالة  ينص على أنه والذيالفرض الأول للبحث وبذلك يتحقق صحة  
لحبل اتعلم بعض مهارات أداة  فيوالبعدى للمجموعة التجريبية  القبليإحصائية بين القياسين 

ية بنات التربية الرياضبكلية  الثالثةطالبات الفرقة لصالح القياس البعدى لدى  ومستوى الطموح
 .جامعة الزقازيق

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات 11يتضح من نتائج جدول ) 
ذلك و  ومستوى الطموح حبلفي تعلم بعض مهارات أداة ال ضابطةالقبلية والبعدية للمجموعة ال

 .لصالح القياس البعدي
تطبق  والتي التقليدية المتبعة في التدريسإلى الطريقة وتُرجع الباحثة هذا التحسن  

فمعرفة الطالبة لمضمون الأداء الخاص بمهارات أداة الحبل يساعد على تكوين  بأسلوب الأوامر
المحاضرة منظمه ومتدرجة لخدمة  العملية التعليمية داخلكما أن  الصورة الواضحة لتلك المهارات،

بإعطاء فكرة واضحة عن كيفية الأداء السليم )النموذج( وكذلك قيام الباحثة ، لباتااحتياجات الط
صلاح الأخطاء، كل هذا يتيح للطالبة فرصة التعلم مما يؤثر  الذي يجعل الأداء أكثر فاعلية وا 
إيجابيا في إجادة وكفاءة الأداء والذي ينعكس بدوره على مستوى الطموح للطالبة وثقتها بنفسها 

  .الذاتي في الظروف الداخلية والخارجية المحيطة بهاوذلك من خلال قدرتها على التحكم 
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م( والتي أكدت نتائجهم أيضاً على أن 2019ويتفق ذلك مع نتائج دراسة "حنان السيد" ) 
الطريقة التقليدية التي تعتمد على الشرح اللفظي والنموذج وكذلك تقديم المعلومات والمعارف 

تدريسها أثناء المحاضرة تؤدى إلى استيعاب المهارات  الخاصة بالمادة والمصاحبة لاجزاء التى يتم
 (4والمفاهيم وتعلمها بشكل إيجابي. )

توجد فروق ذات دلالة وبذلك يتحقق صحة الفرض الثانى للبحث والذي ينص على  
لحبل اتعلم بعض مهارات أداة  فيإحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 

بنات  بكلية التربية الرياضية الثالثةطالبات الفرقة لدى  البعديح القياس لصال ومستوى الطموح
 جامعة الزقازيق. 

بين المجموعتين التجريبية  ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية12يتضح من نتائج جدول )
 .مستوى الطموحو  حبلوالضابطة فى تعلم بعض مهارات أداة ال

لرقمية ا ميةيعلتاستراتيجية المحطات الأن  إلىوتعزو الباحثة هذه الفروق في النتائج  
توفر بيئة تعليمية يكون دور الطالبة فيها إيجابياً تبحث عن المعلومة وتعبر عن أفكارها بحرية، 

، نتقل بين المحطاتتمارس أنشطة حركية و ت، امتنوعة تلائم احتياجاتهوأنشطة مر بخبرات وت
الجديدة،  ارفوالمع والاستنتاج في سبيل التوصل إلى المفاهيمعلم كالملاحظة تنخرط في عمليات الت

تعاون معهم في حل الأنشطة وطرح الأسئلة تفي المحطة و  احاور زملاءهتناقش و ت هاكما أن
 .مارس عدداً من الأدوار التنظيمية والإرشاديةتُ  باحثةالمتنوعة، وفي ضوء ذلك فإن ال

الدور  التعليمية الرقمية تعزز المحطات استخدامم( على أن 2021ويؤكد "محمد حسن" ) 
 بقاء وكذلك بالتناوب بها يمرون التي والعملية النظرية الخبرات التعلم وتنوع للمتعلمين في النشط
 المكاني يوالبصر  الناقد التفكير مثل العليا وخاصة المختلفة التفكير مهارات وتنمي التعلم، أثر

 في بينهم التشاركي فيما العمل خلال للمتعلمين من الاجتماعية المهارات تنمي والإبداعي، كما
 لديهم نميي بما وتبادلها الإلكترونية التعليمية والوسائل الكتب من المتاحة العلمية المواد استخدام
 تعلم يف يسهم مما الآخرين ومشاركة الآراء وتقبل والتعاون والمسئولية القيادة والتواصل مهارات
: 22).والمستمر الذاتي التعلم مهارات وكذلك والتنبؤ والاستنتاج والملاحظة الاكتشاف مهارات

76) 

 نطلاقا نقطة وجعلها السابقة الطلاب معرفة تنشيط إلى الاستراتيجية هذه كذلك تهدف 
 الطالبة ثقة من تزيد وهي الموضوع، في الواردة الجديدة بالمعلومات ارتكاز لربطها محور او
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 على جيةالاستراتي هذه تساعد كما ذاتياً، بعملها وتراقب وتقوم تخطط على أن وقدراتها بنفسها
 الموضوع قراءة قبل التساؤلات وطرح التفكير على حثهم طريق عن الموضوع محتوى استيعاب

 وكيف؟ ؟لماذا مثل السببية يسمى بالأسئلة ما المجال لهذا الاسئلة أهم ومن وبعدها، أثنائها وفي
 في اعدهموتس بالموضوع معينة عناصر على التركيز في الطالبات يُساعد الاسئلة من النوع فهذا

 باستنتاجات جديدة. الخروج
 Milan"ميلان كوباتكو وجانا فانكوفيكوفا   وقد أوصت العديد من الدراسات مثل دراسة 

Kubiatko and Jana Fancovicova" (2022( "براهيم البلطان م(، 2020م(، "نايف الحربى وا 
"إيليا ، مMevlut Aydogmus, Cihad Senturk "(2019)"ميلفيت أيدوجمس وسيهاد سنتورك 

 م(، "سفينج بنجامين2018" )Page Keeleyم(، "بيدج كيلى 2019)" Elijah Thurmonثورمون 

Sveinung Benjamin( "2018 )ن إستراتيجية المحطات التعليمية بضرورة الاهتمام بتضميم
 (42()39()30()36()23()37)ضمن الخطط الدراسية.

ة توجد فروق ذات دلالوبذلك يتحقق صحة الفرض الثالث للبحث والذي ينص على أنه " 
ارات أداة تعلم بعض مه فيإحصائية بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة 

 ."لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية ومستوى الطموح لحبلا
 :الاستنتاجات
جراءات البحث وعرض ومناقشة النتائج توصلت الباحثة إلى  في حدود أهداف وفروض وا 
يؤدى إلى تحسن تعلم بعض مهارات أداة المحطات التعليمية الرقمية  استراتيجية أن استخدام

 لدى الطالبات. مستوى الطموحو الحبل 
 التوصيات:

 التالية: الدراسات إجراء باحثةال تقترح الحالي، بحثفي ضوء نتائج ال
ي ف مقترحة وحدة تدريس في التعليمية الرقمية المحطات استراتيجيةر استخدام يثتأ -1

 للطالبات. الإبداعي التفكير تنمية على التمرينات
ر الناقد يكتفال مهارات تنمية في المحطات التعليمية الرقميةاستراتيجية  استخدام تأثير -2

 .والقدرة على حل المشكلات
 .المحطات التعليمية الرقمية على الذاكرة البصرية استراتيجية استخدامر تأثي -3
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تعلم بعض مهارات أداة الحبل  علىالرقمية  ميةليعتال المحطات تأثير استراتيجية
 لدى الطالبات ومستوى الطموح

 نها السيد درويش السيدأ.م.د *                                                                            
 

 بلحتعلم بعض مهارات أداة العلى  المحطات التعليمية استراتيجية تأثير استخدامالتعرف على  إلى يهدف البحث
ة تين التجريبيالمنهج التجريبى باستخدام التصميم ذو المجموعاستخدمت الباحثة ، وقد مستوى الطموح لدى الطالباتو 

ة بكلية ثثالتم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من طالبات الفرقة ال، وذلك لملائمته لطبيعة هذه الدراسة، و والضابطة
ة منهن بصورة عشوائية كعينة بطال( 20ة، تم سحب )طالب( 84وقد بلغ قوام العينة ) التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق،

( 32مقسمة بالتساوى على المجموعتين التجريبية والضابطة قوام كلا منهما ) الأساسية ة لعينة البحثطالب( 84إستطلاعية، )
ستوى أداء مساهم فى تحسن كلا من )استخدام استراتيجية المحطات التعليمية والتعلم التقليدى ، وأظهرت النتائج أن طالبة
وقد تفوقت المجموعة التجريبية التى استخدمت استراتيجية المحطات التعليمية  (مهارات أداة الحبل ومستوى الطموحبعض 

طات تفعي  استخدام استراتيجية المح، وقد أوصت الباحثة بضرورة على المجموعة الضابطة التى استخدمت الطريقة التقليدية

 .التمريناتالتعليمية فى تدريس موضوعات مختلفة فى مقرر 

 
The effect of digital Learning stations on learning some Rope apparatus 

skills and level of ambition among female student 
 

*Dr. Noha Elsayed Darwish Elsayed 

The research aims to identify the effect of using the educational stations strategy on learning 

some of the skills of rope apparatus and the level of ambition among the students, The 

researcher used the experimental method using the design of two experimental and control 

groups, due to its suitability to the nature of this study. of them randomly as an exploratory 

sample, (84) female students for the basic research sample, divided equally into the 

experimental and control groups, each of which consisted of (32) female students, The results 

showed that the use of the learning stations strategy and traditional learning contributed to 

the improvement of both (the performance level of some rope apparatus skills and the level 

of ambition). The experimental group that used the learning stations strategy outperformed 

the control group that used the traditional method Teaching different topics in the Exercises 

course. 
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