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مدرس بقسم تدريب الرياضات   -جامعة الباحة

جامعة    -بنين للكلية التربية الرياضية  -الفردية

 حلوان 

 قدمة: م
 أعرددى  وددوي إلددىمعظم الدول تسعى إلى إعددداا الادد اار الية وددوي وتسدد ةي مسددو اب  لر ةدد ل ا ل ي ددي الية  إن  

ولا يو قددذ كلدد  إلا مدد   دد ل  ،بدد  وتس ر  ته  الية وددي مدديلش لر ددع ل واليدد  ح دد ر  حيددأ أةدد    المسددو ة  
وإن نجدد أ أ    ،لمسو ة   أعرددى  الأن سي الية وويت  في جه ا الع مري  في بذا المج ل لر ة ل امخورف  

بدد لي م مدد   كلدد  ، و والفنوددي والمعيةوددي  والإاارةي  مج ل ييتاز عرى العديد م  العن ةي مث  الإمك ن   الم ايي
جوم عوددي والنفسددوي والأم ايموددي الية ووي ين ع مدد  الون ددلي الإ  الأن سيتف و  الأفياا في تقدييبم لمم رسي  فإن  

 للأن ددسي الية وددوي وأبميوهدد  لفدد ي الفددياأن نظدديش المجومددع والدينوددي وأسدد  ل أ دديد لهدد  اور فددي كلدد ،  مدد  
 .تر  الأن سيتزةد م  الإق  ل عرى مم رسي 

فددي جدد  مددنظم  والون فسددوي  الوعروموي  الية ووي  الأن سيلمم رسي    الأم م أف      م   أو الج معي  وتعد المدرسي
ومرودددزم وموددد اع، امددد  تقدمدددب مددد  أن دددسي وبددديام  ج كادددي وب افدددي ومعددد ر  تسددد عد فدددي نمددد  السر دددي مددد  جمودددع 

نفع لوددي والفدد وي عدد  ايةددذ مدد  تقدمددب مدد   دددم   تيب ةددي وأن ددسي ي الجسددموي والنفسددوي والعقروددي والإالندد اح
  (  121: 13.)  ، ك  شخفوي موا مري  موعداش، تعم  عرى تأبي  الس لب  ي يف ح م اانً  منوموً  مواوف ً 

حي ددي مدد  حي دد   الجسددم تنوجهدد  الع دد   الهوكروددي وتوسردد.ب اسددوه   الس  ددي.  البدددني الن دد    ةعوبدديو  
الددى مكدد ن سوم  أثن ء و   الفياغ أو عند الانوق ل م  مك ن  وة يي الن    البدني إلى    حي    الجسم ولا

سدد عد عرددى ال   يددي مدد  الأمدديا  وة فددي إادد ر عمدد  الفدديا. وةسدد بم الن دد   البدددني فددي ت سددي  الفدد يل ددي 
 (36: 10)    وال ف ظ عرى وزن الجسم الف ي وةمك  أن ي س  الف ي النفسوي ،ث  أميا  القرب  م
 أن يمكدد  لا اونددب ومدد  الخدد   البدددني ندددم  ا لإ الأن ددسي أل ان اقوي ع  الية وي البدني الن     وةوميز 

 وبددذ  اعدالددي المن فسددي لونظوم اقوقي   اعد عرى أي    مؤسس أنب مم   إلوب ننس ب أو رة وي ن     نعوبي أ 
 عرددى أس سددي ا ددك  يعومد الية وي البدني الن    و  حديث ، أو  ديم   س اء الو رةخ مدد عرى الق اعد تا ن 

 .الرعب وايق  الخسط  مث  أ يد  عن ةي عرى الث ن    شكرب وفي البدنوي لرمم رسي الس  ي
                                                                                  (4 :16)(8   :26) 
 بندد  و ، الأ دديد  الأجددزاء اعمدد  ةوب جزء    عم  ييت ط  موا مري وحدش الجسم أن فيه   ش  لا الوي ال قوقيو 
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 الوسدد ر بذا اعد و ف ة   أبمه   بي ال ي ي لا  والياحي الوغذيي الميابذ منه   جسم في تؤثي أ يد  ع ام 
 مدد ا  حوددى م دددواش حي وددب إنسدد ن أةدد    أ  والميابذ مث  ال ي ي  ري  أة ح الفيا العظوم الوان ل جي

 والعفددبوي اليوم تيزموددي مدديا الأ مدد  مدد  يعدد ن ن  اً مثيددي  و المخورفددي الويةوددب وسدد    نو دد رإ مددع   ةددي تنعدددم
 تيجددع لعدددم ال ي ددي الوددي السددر  وي وددسياا  والإ الأمدديا  النفسددوي فدديهم تنو ددي أن مفدد افي ولددوس والقربوددي
 ا لن دد    القودد م ودديورش إلددى ي دديي مدد   وبذا أجس ابم عرى وةنعكس كل  سر     ريري ال ي ي الميابقي  فمعظم
 ( 16:   2).الية وي  البدني

 الدراسة :مشكلة 
عرى الددي م مدد  تدد في العديددد مدد  الدراسدد   وال  دد ل الوددي أوودد   الع  ددي رددي  مم رسددي الأن ددسي الية وددوي 

عبدددالايةم ،  دراسددي المون عي وبي  العديد م  موغيدديا  ال خفددوي ) البدنوددي والنفسددوي والاجوم عوددي والويب ةددي (
  ندددددرش فددددي الدراسدددد   الوددددي إلا أن بندددد    ،( 7 ) م(2014وعثمدددد ن أحمددددد سددددروم ) (  6) م(2009الزايددددد  )

عمدد   مدد   دد لو ، فددي منسقددي ال  حدديتن ولدد  مم رسددي الأن ددسي الية وددوي والم ددك   الوددي تعيددذ مم رسددوه  
المق ررددي ال خفددوي مددع العديددد مدد  ادد ل ج معددي ال  حددي  الرددذي  أ هدديو أن  ال  حثدد ن اقسددم الويبوددي البدنوددي و

بن   العديددد مدد  الم دد م  والمع  دد   الوددي تقدد ررهم عنددد مم رسددي الأن ددسي  الية وددوي مم جعدد  لدددد ال  حثدد ن 
الية وددوي لسدد ل ج معددي ال  حددي مدد   اليغ ددي فددي الوعددي  عرددى أبددم المع  دد   الوددي ت اجددب مم رسددي الأن ددسي

 وجهي نظيبم  ا ك  عرمي.  
 هدف الدراسة :

الأن ددسي الية وددوي(  م و د الم ايي،الإاارةددي،،المع  دد   ) الذاتويعرددى أبددم الدراسددي الددى الوعددي    هددد  بددذت
 .الوي ا ل ج معي ال  حي ع  مم رسي الأن سي الية ووي م  وجهي نظيبم

 : تساؤلات الدراسة 
الوسدد  ل الي وسددي لردراسددي بدد  مدد  بددي أبددم مع  دد   مم رسددي الأن ددسي الية وددوي لسدد ل ج معددي ال  حددي مدد  

 وةوفيع م  الوس  ل الي وسي لردراسي م  يري : وجهي نظي الس ل ؟
 ؟الذاتويمع      م  بي ال .1
 الم ايي ؟مع      م  بي ال .2
 الإاارةي ؟مع      م  بي ال .3
 الية ووي؟الأن سي   م و د ع      م  بي م .4

 أهمية الدراسة:
لدراسددي فددي أنهدد  تعوبددي م  ولددي عرموددي جدد اش لروعددي  عرددى أبددم المع  دد   الوددي ت اجددب ادد ل اأبموددي تومثدد    
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وعروي يمكدد  أن تسددهم بددذ  الدراسددي فددي تقددديم   بمج معي ال  حي في مم رسي الأن سي الية ووي م  وجهي نظي 
 إو في عرموي في بذا المج ل.  

 حدود الدراسة: 
 الية ووي.: تن ول  الدراسي معيفي مع     مم رسي الأن سي  الحدود الموضوعية

 ال  حي  ا ل ج معي ال  حي الحدود البشريه :
 ع ايي  الممراي العيبوي الس –ال  حب     رو   ج معي:  الحدود المكانية
 م2021/2022 -ه1442/1443  الج معيلرع م    الأول: الفف  الدراسي   الحدود الزمانية

 الدراسة:منهج  
   .لسبوعي الدراسيلم  موب نظياً    الو ريري(  )ال ةفيالمنه     سوخدم ال  حث نإ

 الدراسة:مجتمع  
الأول لرعدددددددددد م الدراسددددددددددي  ال  حددددددددددي لرففدددددددددد ادددددددددد ل ج معددددددددددي  عرددددددددددي جموددددددددددع مجومددددددددددع الدراسددددددددددي شددددددددددوم إ

 .م2021/2022 -ه1442/1443الج معي
  الدراسة:عينة  

 عري مسو د الج معي.  )ك  ر فقط(  ( ا لب120)عدا العيني ررغ  و د   الع  ا وي،سيةقي   لتم ا وو ر العيني ا
 الدراسة:أداة 
فددياا عينددي الدراسددي حيددأ يددوم أمدد  ندد   والمعر مدد   ال زمددي لبو   ددأااش لردراسددي لجمددع ا سددو  ني()إسددوخدام إتددم 

 ال  حي م  وجهي نظيبم.ج معي  لس ل    الية وويمع     مم رسي الأن سي  ت ديد 
 :ستبانةالإ خطوات إعداد

الية وددوي لأن ددسي ادد ل الج معدد   لمم رسددي  الموعرقددي امع  دد   النظيةددي دراسدد  ال عرددي ادد عالإ  
مع  دد   مم رسددي  توندد ول الوددي سددو  ن  الإعدا مدد   ىإل ال ة لال  حث ن  سوس عإ الدراس   بذ    ل وم 

و دديةم ال كددوم ( 2014) وعثمدد ن سددروم( 2009الزايددد  )عبددد الادديةم والوددي منهدد  ،لرس ل الية وددويالأن ددسي 
 ن ال  حثدد  دراسدد   د أفدد ا  بددذ  الو  ( 5( )9( )7) (6) (2021)و اراسي ةف   ح وش   (2017)وأ يون 

ومدد   دد ل كلدد  تددم  ،الاسددو  نيعومدد ا عريهدد  فددي تفددموم يُمكدد  الإ الي وسددي الوددي الم دد ورفددي الوعددي  عرددي 
 ج معدديلسدد ل  الية وددويمع  دد   مم رسددي الأن ددسي   إسددو  نياالو ة  إلي عدا م  الأاع ا الي وسي الخ ةددي  
أن تادد ن ةددو  ي   نوراع ال  حثدد  ، دد  م دد ريمك  أن يقوسه   ال  حي، ثم ةو  ي مجم عي م  الع  را  الوي

   س سي  بم  أسو  ني الدراسي م  جز ي  إسي وسهري، وتوا ن  واسالع  را   
   لرس ل عيني الدراسيالأولوي  : وب  ع  رش ع  البو ن    الجزء الأول
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ج معددي لسدد ل  الية وددوي مع  دد   مم رسددي الأن ددسيا الم  ور والع دد را  الخ ةددي عرى: ي و   الجزء الث ني
 ال  حي م  وجهي نظيبم.

 :الأداةصدق 
 : الصدق الظاهري أولاا 

عرددي مجم عددي مدد  الم كمددي  المخوفددي  فددي  المجدد ل ، وبرددغ عدددابم   سددو  نيالإل س ل الفدق  تم عددي   
 ومد لغي  إرداء لرا هم ةوم  يخص( م كمي  ،  مو من  الهد  م  الدراسي ، والوعيةف النظي  المع7)

) مدددد  ةددد حوي الفقددديا  لقوددد ل مددد  وودددع  لأجردددب ، مدددد  م  مدددي رددددا   الإج ادددي ، إجدددياء مددد  ييوندددب مددد  
 (1............ ميفذ )                                                       ( الفقيا     ىتعدي   عر

% ( فددأمثي لغدددي   بدد ل الفقدديش أو رف ددده  ، 80عومدد ا نسدد ي )إ لراء وم حظدد   الخبدددياء، وب ىعردد  عومدد ااً إ و 
 وياحددد   إوووددد حه  وأبميوهددد ، وعردددي وددد ء لراء و  ،ين  نومددد ء الع ددد را  ل سدددو إ ف ددد  عددد  الوعددددي ، ومدددد 

عينددي الدراسددي  وبددذل  تادد ن  ىعد  افدد رته  النه  وددي  بدد  ت زةعهدد  عردد أ و  الم كمي   الوي أثي  الإسو  نب ،  
 (2........... ميفذ )       د حقق  الفدق الظ بي   ش الأاا 

 صدق الاتساق الداخلي ثانياا :  
 الأاع ا م  اعد لا  الاروي الدرجي ري  رت    الإ تس ق الدا ري : م    ل حس ل مع م  ت قذ ةدق الإ

    :جدول الو لي لا ب  م وح م      نيسو الاروي ل  والدرجي
 (1جدول ر م )

  ني سو الاروي ل   والدرجي الأاع ا م  اعد لا  الاروي الدرجي ري  رت    الإ حس ل مع م  
 المفردة  1ر 2ر المفردة  1ر 2ر المفردة  1ر 2ر

0.728** 0.788** 27 0.896** 0.874** 14 0.822** 0.860** 1 

0.761** 0.797** 28 0.826** 0.828** 15 0.866** 0.869** 2 

0.646** 0.680** 29 0.646** 0.680** 16 0.761** 0.797** 3 

0.892** 0.881** 30 0.810** 0.835** 17 0.688** 0.693** 4 

0.786** 0.777** 31 0.786** 0.777** 18 0.728** 0.788** 5 

0.866** 0.869** 32 0.761** 0.797** 19 0.896** 0.874** 6 

0.646** 0.680** 33 0.690** 0.782** 20 0.761** 0.797** 7 

0.810** 0.835** 34 0.818** 0.814** 21 0.818** 0.814** 8 

0.896** 0.874** 35 0.892** 0.881** 22 0.892** 0.881** 9 

0.826** 0.828** 36 0.786** 0.777** 23 0.786** 0.777** 10 

0.646** 0.680** 37 0.728** 0.788** 24 0.896** 0.874** 11 

0.761** 0.797** 38 0.761** 0.797** 25 0.826** 0.828** 12 

0.810 0.814** 39 0.728** 0.788** 26 0.896** 0.874** 13 

لسدد ل  الية وددوييو ددح مدد  الجدددول  أن معدد م   الارت دد   رددي  مفددياا  مع  دد   مم رسددي الأن ددسي       
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  ندد  االددي عنددد   نيل سددو لوددب والدرجددي الاروددي إ, وال عددد الفيعددي الددذ  تنومددي بممدد  وجهددي نظددي  ج معددي ال  حددي
 .ي نسو ل   ( مم  يعني الوأمد م  ةدق الاتس ق الدا ري0.01مسو   الالي )

 :ةداثبات الأ
 خن دد  لايو الث    ا سوخددام مع مد  "ألف   يون  خ " والجدول الو لي ي وح  قوم مع م  ألفدد    ال  حأ اقو ل  م  

 بم.م  وجهي نظي   ال  حيج معي  لس ل    الية وويمع     مم رسي الأن سي    ي نسو لإ
 (2جدول ر م )

 ج معي ال  حي لس ل   الية وويمع     مم رسي الأن سي   ي نقوم مع م  ألف  لايون  خ إسو 
 المتوسط

Mean 
 ين االتب

Variance 
 الانحراف المعياري

Std. Deviation 
 عدد المفردات

N of Items 
Cronbach's 

Alpha 

1.495 .032 0.175 39 0.79** 

مع  ددد   مم رسدددي الأن دددسي  ي ن مددد  ألفددد  لايون ددد خ ا لنسددد ي لإسدددو مع  ددد ل الجددددول السددد رذ يو دددح انمددد  
 وب  مع م  ث    ميتفع.   **0.79 د ررغ  قوموب   و بمم  وجهي نظي   ج معي ال  حيلس ل    الية ووي

 يأس ليب المع لجي الإحف  وي المسوخدمي في ت ري  رو ن   الدراس
ب جوم عودد يزمددي الإحفدد  وب لرعردد م الإريندد م  ال  ن المع لجدد   الإحفدد  وي المن سدد ي اإسددوخدامسددوخدم ال  حثدد إ 

(Spss)   وفق  لرمع لج   الإحف  وب الو لوي وكل  ل ج اب ع  الوس  لا:  
 المو سط ال س ري -1 
 الإن يا  المعو ر   -2 
 النسب المل ةي -3 
 (Cronbach's Alpha)مع م  ألف   يون  خ ، -4 
 ( Test T Sample Independent و  ر "  " لرعين   المسوقري ) إ -5 

 الو ري  الإحف  ي لنو    الدراسي  
 الو ري  الإحف  ي لنو    الدراسي  وةو ح م  الجدول الو لي  

 ( ت ري  نو    الدراسي 3جدول ر م )
 

 م
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 1.25 أشعر أن الأنشطة الرياضية غير مفيدة 
62.5 

 وافق لاأ 0.72

 أوافق  0.71 85 1.70 أشعر أن شكل جسمي يمنعني من ممارسة الأنشطة الرياضية 2
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3 
 1.22 أشعر بالملل أثناء ممارسة الأنشطة الرياضية

61 
0.74 

 وافق لاأ

4 
 1.16 التحفيز النفسي للممارسة الأنشطة الرياضية غير كاف للممارسة.

58 
0.71 

 وافق لاأ

5 
 1.75 أنواع الأنشطة الرياضية المتاحة في الجامعة غير معلومة بالنسبة لي. 

87.5 
0.63 

 أوافق 

6 
 1.85   مواعيد ممارسة الأنشطة الرياضية في الجامعة غير محددة.

92.5 
0.77 

 أوافق 

7 
 1.65 أماكن ممارسة الأنشطة الرياضية في الجامعة غير معروفة . 

82.5 
0.70 

 أوافق 

كثافة المحاضرات بالجدول الدراسي تمنعني من ممارسة الأنشطة    8

 الرياضية داخل الجامعة
 أوافق  0.72 97.5 1.95

تبديل الملابس الرسمية وإرتداء الملابس الرياضية داخل الحرم  9

 الجامعي لممارسة الأنشطة الرياضية
 أوافق  0.63 89.5 1.79

 أوافق  1.59 المتوسط العام 
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 لاأوافق  0.72 53.5 1.07  الرياضية بالأنشطة خاصة ميزانية توفر لا الجامعة

 أوافق  0.71 87 1.74 بالجامعة متوفرة غير والصالات الملاعب 11

 أوافق  0.79 87.5 1.75  الرياضية الانشطة لممارسة مناسبة غير الجامعة داخل الملاعب 12

 أوافق  0.66 90 1.80 الجامعة بملاعب متوفرة غير  الاغتسال واماكن  الصحية المرافق 13

 أوافق  0.72 95 1.90 كافية  غير الجامعة ملاعب إضاءة 14

15 
 1.70 الجامعة  ملاعب  في متوفرة غير الأولية  الاسعافات

85 
0.79 

 أوافق 

 غير المختلفة الرياضية الأنشطة لممارسة اللازمة والأدوات الأجهزة 16

  متوفرة
1.71 

85.5 
0.73 

 أوافق 

 أوافق  0.70 72.5 1.45 توافر  عدم الجامعة داخل الرياضية الأدوات تخزين أماكن 17

 وافق لاأ 0.65 51.5 1.03  الرياضية الأنشطة في للمشاركين جوائز تقدم لا الجامعة 18

19 
 1.64 الجامعة ملاعب داخل متوفرة غير والسلامة الأمن عوامل

82 
0.64 

 أوافق 

 أوافق  1.58 المتوسط العام 
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 في الرياضية الانشطة إدارة في  متخصصين غير أعضاء تكليف

 الكليات
1.65 82.5 0.63 

 أوافق 

 الأنشطة على للقائمين المعنوية الحوافز بتقديم الجامعة إدارة تقوم  21

  الرياضية
1.70 85 .711 

 أوافق 

 الانشطة لتنفيذ أفراد بتوفير الكليات  بمطالبة الجامعة إدارة تقوم  22

  الرياضية
 وافق لاأ 0.71 59.5 1.19

 بذات ليست أنها على الرياضية للأنشطة التدريس هيئة أعضاء ينظر 23

   الدراسية بالمقررات مقارنة الأهمية
 أوافق  0.70 92 1.84

 أداء عن تعوقه إضافية بأعباء بعض أعضاء هيئة التدريس تكليف 24

 الاساسي عمله
 أوافق  0.79 76.5 1.53

 وافق لاأ 0.65 56.5 1.13 الرياضية الانشطة لممارسة مخصص وقت تضع لا الجامعة إدارة 25
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 تفسير بيانات التحليل  
 . الذاتويمع      ال م  ر  عرى  عيني الدراسيت ري  اسوج ا   افياا    أولًا :

,   الذاتودديمع  دد   ال الأول: الم دد رسددوج ا   أفددياا عينددي الدراسددي امو سددط عدد م عرددى فقدديا  تسبيددذ إجدد ء  
 .أوافذ وبذا المو سط ي يي إلى ارجي   (1.59)  امو سط 

( 1.16)مدد    الذاتوددي(المع  دد   )  الأولالم دد ر سددوج ا   أفددياا عينددي الدراسددي عرددى ع دد را  قددوم إحدد  و وتيا
وهم عرددى ع دد را  بدددذا مدد افقمو سددس   ت ددديي إلددى  يمدد  وجهددي نظددي أفدددياا عينددي الدراسددي وبدد  (1.95)إلددى 

 الم  ر.  
 ث في الم  ويا  ا لجدددول الدراسددي تمنعنددي مدد  مم رسددي "    يوب  ى( ا لميت ي الأول8مم  احور  الع  رش ر م )

احوردد   رينمدد  ، ( 0.72)   وان دديا  معودد ر  (، 1.95) يامو سددط حسدد ر" الأن ددسي الية وددوي اا دد  الج معددي 
الأ يدديش، ا لميت ددي  "الو فيز النفسددي لرمم رسددي الأن ددسي الية وددوي  يددي  دد   لرمم رسددي "  ي( وب4الع  رش ر م )

 الانشطة لتنفيذ يكفي الشهر في واحدا يوما ان الجامعة إدارة ترى 26

 الرياضية
 وافق لاأ 0.75 57 1.14

 وافق لاأ 0.61 52.5 1.05 بالجامعة الرياضية للأنشطة واضحة  خطة وجود عدم 27

28 
 وافق لاأ 0.71 54.5 1.09 .للطلاب واضحة غير الرياضية الأنشطة ممارسة وأهمية أهداف

29  
 لاأوافق  0.69 58.5 1.17 . محدد زمني جدول لها يوجد  لا بالجامعة الرياضية الأنشطة

 لاأوافق  1.35 المتوسط العام 
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  معروفين غير بالجامعة الرياضية الأنشطة ممارسة عن المسئولون

 الطلاب  لمعظم
 أوافق  0.77 81.5 1.63

31 
 أوافق  0.70 89.5 1.79 الرياضي  البرنامج وضع عند الطلاب بين الفردية الفروق إهمال

 وافق لاأ 0.72 52 1.04 للطلاب والنفسية الصحية الحالة تراعي لا الرياضية البرامج بعض 32

33 
 أوافق  0.67 76.5 1.53   الطلاب بميول ترتبط لا الرياضية الأنشطة بعض

 أوافق  0.72 88 1.76 الطلاب من محدد عدد على تقتصر الرياضية الأنشطة بعض 34

 غير الكليات وإدارات بالجامعة الرياضية الأنشطة إدارة بين التنسيق 35

  كافي
 وافق لاأ 0.72 57 1.14

 أوافق  0.67 92.5 1.85 أخرى  دون أنشطة على الرياضية الأنشطة برامج تقتصر 36

 غير الرياضية الأنشطة خطة في والكليات الجامعة بين ما الربط 37

   واضح
 وافق لاأ 0.66 58 1.16

38 
 وافق لاأ 0.72 52.5 1.05   والتجديد بالحداثة تتميز لا الرياضية الأنشطة بعض

 أوافق  0.68 82.5 1.65  المجتمع في والتقاليد العادات مع تتماشى لا الرياضية الأنشطة بعض 39

 أوافق  1.46 المتوسط العام 
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 (.0.71)    (، وان يا  معو ر 1.16حس ري )  ,امو سط  يالذاتومع      ال م 
 .(الإمك ن  )  الم اييمع      ال  م  ر عرى  عيني الدراسيت ري  اسوج ا   افياا   ث نوً  :

المع  ددددد    الثددددد ني: الم ددددد رجددددد ء  اسدددددوج ا   أفدددددياا عيندددددي الدراسدددددي امو سدددددط عددددد م عردددددى فقددددديا  تسبيدددددذ 
 .أوافذ وبذا المو سط ي يي إلى ارجي   (1.58)  ,  امو سط (الإمك ن  )  الم ايي

مدد    الم  ر الث ني المع     الم ايددي  )الإمك ندد  (سوج ا   أفياا عيني الدراسي عرى ع  را  قوم إح   و وتيا
مدد افقوهم عرددى ع دد را  مو سددس   ت دديي إلددى  يم  وجهي نظي أفياا عيني الدراسددي وبدد   (1.90( إلى )1.03)

 بذا الم  ر.  
 يامو سددط حسدد ر"   ةوددي   يددي الج معددي م عددب  إودد ءش"    يوبدد   ى( ا لميت ي الأول14 م )مم  احور  الع  رش ر 

 جددددد ا ز تقددددددم لا الج معدددددي" ي( وبددددد 18احورددددد  الع ددددد رش ر دددددم ) رينمددددد  ،  (0.72)   (، وان ددددديا  معوددددد ر 1.90)
حسدد ري  ,امو سددط (الإمك ن  )  الم ايدديالمع  دد    الأ يدديش، مدد ا لميت ددي  " الية وددوي الأن ددسي فددي لرم دد ر ي 

 (.0.65)   (، وان يا  معو ر 1.03)
   اارةيالإمع      ال  م  ر  عرى  عينوي الدراسيت ري  اسوج ا   افياا    ث لثً :

,  اارةددي الإمع  دد    ال  :الث لددأ  الم دد رج ء  اسوج ا   أفددياا عينددي الدراسددي امو سددط عدد م عرددى فقدديا  تسبيددذ  
 .لا أوافذ وبذا المو سط ي يي إلى ارجي   (1.35)  امو سط 

( 1.05)مدد    الم دد ر الث لددأ المع  دد   الإاارةدديسددوج ا   أفددياا عينددي الدراسددي عرددى ع دد را  قددوم إحدد  و وتيا
مدد افقوهم عرددى ع دد را  بدددذا مو سددس   ت ددديي إلددى  يمدد  وجهددي نظددي أفدددياا عينددي الدراسددي وبدد  (1.84إلددى )

 الم  ر.
 عرددى الية وددوي للأن ددسي الودددرةس بيلددي أع دد ء ينظددي" يوبدد  ىا لميت ددي الأولدد ( 23ممدد  احوردد  الع دد رش ر ددم )

   (، وان ددديا  معوددد ر 1.84) يامو سدددط حسددد ر"   الدراسدددوي اددد لمقيرا  مق رندددي الأبمودددي ردددذا  لوسددد  أنهددد  
 "ا لج معدددي  الية ودددوي للأن دددسي واوددد ي  سدددي وجددد ا عددددم" ي( وبددد 27حرددد  الع ددد رش ر دددم ) رينمددد  ،( 0.70)

 (.0.61)    (، وان يا  معو ر 1.05حس ري )  امو سط   مع     الااارةي  ال الأ ييش، م ا لميت ي  
 . الية وويمع     م و د الأن سي    م  ر عرى  عينوي الدراسيت ري  اسوج ا   افياا   رااعً  :

مع  ددد   م وددد د  الياادددع: الم ددد رجددد ء  اسدددوج ا   أفدددياا عيندددي الدراسدددي امو سدددط عددد م عردددى فقددديا  تسبيدددذ 
 .أوافذ وبذا المو سط ي يي إلى ارجي  (  1.46) ,  امو سط  الية وويالأن سي  

 الية وددوي الأن ددسي م ودد د  مع  دد   اليااددعالم دد ر سوج ا   أفياا عينددي الدراسددي عرددى ع دد را  قوم إح   و وتيا
مدد افقوهم عرددى مو سددس   ت دديي إلددى  يمدد  وجهددي نظددي أفددياا عينددي الدراسددي وبدد  (1.85( إلددى )1.04)مدد  

 ع  را  بذا الم  ر..

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل  
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 2023 يناير (1الجزء ) (98)العدد                  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة  

499 

 أ دديد  اون  أن ددسي عرددى الية ووي الأن سي ريام  تقوفي يوب ى( ا لميت ي الأول36مم  احور  الع  رش ر م )
 البدديام  اعدد " ي( وبدد 32احور  الع  رش ر م ) رينم  ،( 0.67)   (، وان يا  معو ر 1.85)  يامو سط حس ر"  

مع  ددد   م وددد د الأن دددسي  الأ يددديش، مددد ا لميت دددي  "لرسددد ل  والنفسدددوي الفددد وي ال  لدددي تياعدددي لا الية ودددوي
 (.0.72(، وان يا  معو رد )1.04حس ري )  امو سط  , الية ووي

 :مناقشة نتائج الدراسة 
  التالية:النقاط  ي ف مادراسته هليإج ما توصلت نتائ انالباحث لخصسبق فقد  على ما اا بناء

  الذاتيةمعوقات ولاا : الأ
 ث فددي الم  ودديا   إت ددح مدد   دد ل نودد    الدراسددي ان المع  دد   الذاتوددي لسدد ل ج معددي ال  حددي تومثدد  فددى

ا لجدددول الدراسددي لددديهم والوددي تمددنعهم مدد  مم رسددي الأن ددسي الية وددوي اا دد  الج معددي مددع الوددأثيي النفسددي 
, ن ددسي الية وددويالأأ رددب مم رسددي لرنمط الجسم ني لديهم سدد اء ا لسددمني أو الن  فددي الزا دددش والوددي  ددؤثي عرددى 

رتدددداء الم ادددس الية ودددوي اا ددد  ال ددديم الجددد معي وأي دددً  ال دددع ر ا لخجددد  مددد  تبددددي  الم ادددس اليسدددموي وإ
لمم رسددي الأن ددسي الية وددوي، عرددى الددي م مدد  معدديفوهم اأبموددي مم رسددي الأن ددسي الية وددوي وإسددومو عهم رهدد  

    م( 2010ت ميندد جي )، جدد ا الدددوافع لددديهم، وكلدد  يوفددذ مددع اراسددي  ددً  مدد أثندد ء مم رسددي تردد  الأن ددسي وو 
الودددددددي أشددددددد ر  أن (  5( )  9( )  2)  م(2021ةدددددددف   ح دددددددوش ) م(،2017)مددددددديةم ال كدددددددوم وأ ددددددديون ،

 المع     ال خفوي م  أبم المع     الوي ت اجب الس ل في مم رسي الأن سي الية ووي
   (الإمك ن  )الم ايي  مع      ث نوً  : ال

مددع   ا لج معددي  والفدد لا   ت افي الم عب  عدمم    ل نو    الدراسي ان المع     الم ايي تومث  فى    ت حإ
فددي  شودد ءإعدددم وجدد ا , و الية وددوين سي  الأأ رب  لمم رسي    الج معياا    المو فيش    ة حوي الم عبعدم  

وةمكدد  تفسدديي كلدد  فددي , اا دد  الج معددي الا وسدد ل وامدد م  الفدد وي وجدد ا الميافددذ عدددم مددع ي ددً  أو الم عددب 
، وافوقدد ر  الج معدديفددي  المخففددي للأن ددسي الية وددويسددوج ا   عينددي الدراسددي ، إلددى  رددي الميزانوددي إودد ء 

 .لرقو م ا لأن سي الية ووي والأاوا إلى  ثيي م  الأجهزش    المن أ  الية ووي
  Gómez-Lópezوجدددد ميز ، م(2009)عبددددد الادددديةم الزايددددد  اراسددددي وتوفددددذ نودددد    الدراسددددي ال  لوددددي مددددع   
(  1( )  12( )  14( ) 6)   .م(2018وأرددددوش سددددميي )(  2016م( وم مددددد  مدددد ل السددددمن اد ) 2010)

مم رسدددي الأن دددسي  إق ددد ل السددد ل عردددى تدددؤا  إلدددى عددددمالميافدددذ المن سددد ي  الم عدددب و تددد افيعددددم ن أ مددد 
 الية ووي.
 الإداريةمعوقات ثالثاا : ال

ميت سددي ادد لن احي المع  دد   ال  تعددداالدراسددب أنددب فددي   نالنودد    الوددي ت ةدد  اليهدد  ال  حثدد تبددي  مدد   دد ل 
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الية وددوي عرددى انهدد  الان ددسي  إلددى    أع دد ء بيلددي الودددرةس  أ رددب  ينظددي, حيأ    ج معي ال  حيالااارةي لس ل  
 أفددياا رودد فيي الارودد   امس ل ددي الج معددي إاارش قودد معدددم  ,  ددذل   الدراسوي  ا لمقيرا بموي مق رني  لوس  رذا  الأ

 الية ووي.  الان سي إاارش  في  موخففي   يي  أع  ء  الارو   رواروف  , وتق مالية ووي  الان سي لونفيذ
 ن كل  لقو م مجم عي م  أع  ء بيلددي الودددرةس الغيددي موخففددي  ا لإشدديا  عرددى الأن ددسي وةفسي ال  حث 

الية ودددوي ا لاروددد  ،  دددذل   ن عدددي اعددد  أع ددد ء بيلدددي الوددددرةس اأبمودددي الأن دددسي الية ودددوي والوي يدددز عردددى 
، المقيرا  الدراسوي مم  يمث  عبئ نفسددي عرددى السدد ل يددؤا  إلددى عددزوفهم عدد  مم رسددي الأن ددسي الية وددوي

 عرى الي م م  إبوم م إاارش الج معي رونفيذ الأن سي الية ووي ا ك  اا م لس ل الج معي.  
  م(2016)م مددد سدد لم   م(2009)  الزايدددعبد الايةم     م   اراسيوتوفذ نو    الدراسي ال  لوي مع  نو     

) م(2021) ح ددوشةف   , و ( Cortés, Alejandro Silva&all(2017 ول يون  الوس ندرو   رتوسو 
 و   فددي الميت ددي الأولددىء  الميت سددي ا لج انددب الإاارةددي جدد  المع  دد   حيددأ يدديون أن ( 5( )15( )11( )6

وعرددى حسددب رغ دد     وو رةدديإ مروددي الوعروموددي حيددأ أنهدد  تمدد رل االان ددسي الية وددوي بددى أن ددسي مكمرددي لرع
 ؟الس ل اون  ي ا اراسوي أو تعروموي

   الية وويع     م و د الأن سي  رااعً  : م
 إ وفدد ربددي  الية وددوين مدد  ابددم المع  دد   الميت سددي ام ودد د الان ددسي تبددي  مدد   دد ل نودد    الدراسددي أو 

السدد ل عنددد ووددع البيندد م  إبم ل الفيوق الفيايي ري   , و  أ يد   اون   أن سي  عرى  الية ووي  الأن سي  ريام 
 مم رسددي الأن ددسي الية وددوي,  ددذل    رددب السدد لأ الية وددوي اميدد ل عدددم ارت دد   الأن ددسي ي ,  ددذل  الية ودد 

 .تقوفي عرى عدا م دا م  الس ل
ن دددسي خسدددوط لهدددذ  الان دددسي , وروتينودددي الأسددد  ره  الدددى سددد ء الون بدددذ  المع  ددد   ييجدددع أ ن أوةفسدددي ال  حثددد 

لرفدديوق الفيايددب رددي  الم دد ر ي    الية وددويوعدم تن عه  , وعدم مياع ش البيام  المقدمي فى الأن ددسي    الية ووي
 المجومع.  في  والوق ليد  الع اا  مع  توم شى لا  الية ووي  الأن سي ووج ا اع , 

ح ددوش م( , و ةددف   2019)  مدد ل السددمن ا م مددد  م(2018أرددوش سددميي )  وكل  يوفذ مع رأ   ً  مدد 
الأن ددسي الية وددوي     تظهددي نووجددي عدددم رودد  السدد ل عدد  م ودد د مع  دد ال  بن   اع   م  أن    م(2021)

 .الم ج اش في  سي الن    
 وم    ل نو    المع لج   الإحف  وي والني أ هي  تيتيب م  ور إسو  ني الدراسي   لو لي:

 .الذاتويمع      ال -1 
 الم ايي.مع      ال  -2
 .الية وويالأن سي   م و د ع      م  -3
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 الإاارةي.مع      ال  -4
عرددى مع  دد   مدد  وجهددي نظددي   مم  يدل عرى أن الم  ر الخدد   ا لمع  دد   الذاتوددي بدد  أمثددي م دد ر إحودد د 

الس ل ممدد  يؤ ددد أن   لبوددي المع  دد   ن تجددي اسددبب عدددم رودد  وفهددم السدد ل عدد  أبموددي مم رسددي الأن ددسي 
الية ووي وف ا دب  عرى الن احي )النفسوي، وال عقروي، والبدنوددي(، وأن الم دد ر الخدد   ا لمع  دد   الإاارةددي أ دد  

عرددى إبومدد م إاارش الج معددي وحيةدده  عرددى مم رسددي السدد ل     ال  حثدد ني م  ر إحو د عرى مع  دد   ممدد  يفسدد 
 للأن سي الية ووي المخورفي عرى مدار الع م الدراسي.

 :الدراسة  إستنتاجات
مددد  نوددد    الدراسدددي وفدددي وددد ء المدددنه  المسدددوخدم وفدددي حددددوا العيندددي وأاوا  جمدددع البو نددد   إسدددونو   إنس  ددد ً 

 م يري:أن ال  حث ن  
  ث في الم  ويا  ا لجدول الدراسي م  أبم المع     عرى مم رسي الأن سي الية ووي اا   الج معي. -1
تددؤثي ا ددك   بيددي عرددى مم رسددي الأن ددسي  رددي الإمك ندد   الم ايددي والم عددب تعوبددي مدد  المع  دد   الوددي  -2

 الية ووي.
   عدم إبوم م اع  أع  ء بيلي الودرةس و  ةي ا لارو   العرموي ا لأن سي الية ووي. -3

 :توصيات الدراسة
تددد فيي ال  ددد  المن سدددب والاددد في لمم رسدددي الأن دددسي الية ودددوي عددد  ايةدددذ الونسددديذ ردددي  م اعيدددد الدراسدددي  -1

 الية ووي.ومم رسي الأن سي  
 ت فيي الإمك ن   الم ايي م  م عب وة لا  وأاوا  من س ي لمم رسي الأن سي الية ووي. -2
إ  مددددي اورا  تدرةبوددددي وورو عمدددد  لو وددددوح الأثدددد ر الإيج روددددي لمم رسددددي الأن ددددسي الية وددددوي لرسدددد ل  -3

 وأع  ء بيلي الودرةس.
 .ووي اا       رويت فيي   اار رة ووي موخففي ل شيا  عرى الأن سي الية   -4

 قائمة المراجع
 أولاا: المراجعة العربية

الوعروموددي. "مع     مم رسي الن دد   البدددني والية وددي الويبدد   اا دد  المؤسسدد     (2018)روش، سميي  أ .1
 (4 – 29 -  4ع)الوميز لعر م الية وي  ي“مجر

 لو ميددذ الدراسددي الو فددي  عرددى الية وددي الن دد    تددأثيي"( 2015 ) ت فيددذ، الميبددىو  حسددي ، العيبددي .2
 ،سا لدددي ردد  ال مددد عبددد ج معددي من دد رش،  يددي م جسددويي رسدد لي ،"سددنبي العميةدد   الميحرددي الثدد ن    السدد ر
 .الجزا ي
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مع     مم رسي الن    الية وي لسدد ل ج معددي المنفدد رش رسدد لي م جسددويي  يددي  (2010ت مي ن جي ) .3
 ج معي المنف رش . –من  رش ،  روي الويبوي الية ووي  

مي ددز  ,الأسددس العرموددي لدد اارش الية وددوي  (2009)م مددد ال مدد حميو مدد ل اروةددش و سددهيي المهندددل  .4
 .,الاو ل لرن ي

الأن ددسي الويوة وددي الية وددوي لسدد ل  روددي الويبوددي مع  دد   مم رسددي  ( 2021ح ددوش ) ةددف   مبدديو  .5
 العرموي لعر م وفن ن الية وي الأزبي.المجري   الية ووي ج معي  

 مع  دد   مم رسددي الأن ددسي  (  2009)  :، عبد الج اا، عبددد الدديحم  عدد ر   الزة ا     عبد الايةم ر  معز  .6
الويوة وي الية ووي لدد ا ل ج معي اي ددي ) رسدد لي م جسددويي  يددي من دد رش (. ج معددي اي ددي ، المدينددي 

 المن رش  
مم رسدددي المع  ددد   الودددي ت اجدددب اددد ل الميحردددي الأس سدددوي فدددي  (2014) .عثمددد ن أحمدددد م مدددد سدددروم .7

 يددي من دد رش(.  )رسدد لي م جسددويي الية ووي الويوة وددي مدد  وجهددي نظددي المعرمددي  فددي مدينددي إربددد  الأن سي
 ج معي الييم  ، اربد

تقددد ةم أااء الإاارش الية ودددوي ا لج معددد   المفددديةي. رسددد لي ا وددد راش  يدددي  (2004عدددز الددددي  ال سددديني )  .8
 ج معي الز  زةذ )فيع رنه (–من  رش.  روي الويبوي الية ووي  

"مع  دد   (2017)، و أحمد السدديد عرددي ال سدديني.الس كيل كوم، ، إيم ن عبدالفو أ  ا  ميةم م مد م م ا .9
العرموي لعر م الويبوددي  يالعيبوي. “المجراجمه رةي مفي  المع بد الخ ةيفي    مم رسي الأن سي الية ووي  

 . 125 - 109  29البدنوي والية ويع
اار العرم والإيم ن /N/A,إاارش ال    لأن سي الات  اا  الية ووي  (2016):  م مد ردر عبد الو ال   .10

 .,لرن ي والو زةع
 مع  ددد   مم رسدددي ار دددي ج معدددي مؤتدددي للأن دددسي ( 2016) م مدددد سددد لم ال ج يددد  و مهندددد الدددز ي   .11

سرسددري العردد م الإنسدد نوي والاجوم عوددي،   -لر   ل والدراس      ينظيبم. مؤتالية ووي الويوة وي م  وجهي  
 ،133,ع 31م 

"مع  دد    ( 2016)ه ددي ال دد    إرددياهوم، و م مددد السدديد مسددي. السددمن ا ، م مددد  مدد ل مفددسفى .12
العرمودددي لعرددد م  يالمنفددد رش. “المجرددد مم رسدددي الأن دددسي الويوة ودددي لددددد ا ل ددد   المددددن الج معودددي اج معدددي 

 9 – 79:  27الويبوي البدنوي والية ويع
 عرم النفس الويب   والوفايي، عم ن: اار حني  لرن ي والو زةع. (.2005ي سف  س مي ) .13
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 ثانياا: المراجعة الأجنبية
14. Gómez-López, Manuel, Antonio Granero Gallegos, and Antonio Baena 

Extremera. "Perceived barriers by university students in the practice of physical 

activities." Journal of sports science & medicine 9.3 (2010): 374. 

15. Cortés, Alejandro Silva, et al. "Motivational factors and effects associated with 

physical-sport practice in undergraduate students." Procedia-Social and Behavioral 

Sciences 237 (2017): 811-815 
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 ملخص البحث 
 من وجهة نظرهم  جامعة الباحةلطلاب  الرياضيةممارسة الأنشطة  معوقات

 أ.ا/ ي سي السيد م مد ع ش ر 
 ا سم سعيد م مد عبد الغني  م.ا/ 

م ودد د الأن ددسي الية وددوي(   الإاارةددي،  الم ايددي،  عرددى أبددم المع  دد   )الذاتوددي،الدراسي الى الوعي      بذ  بدف 
الوس  ل الي وسي لردراسددي و  ن  .  الوي ا ل ج معي ال  حي ع  مم رسي الأن سي الية ووي م  وجهي نظيبم

وةوفدديع   ب  م  بي أبم مع     مم رسي الأن سي الية ووي لس ل ج معي ال  حي م  وجهددي نظددي السدد ل ؟
 م  الوس  ل الي وسي لردراسي م  يري :

 ؟الذاتوي     مع  م  بي ال
 الم ايي ؟مع      م  بي ال
 الإاارةي ؟مع      م  بي ال
 الية ووي؟الأن سي   م و د ع      م  بي م
سيةقددي  لتددم ا وودد ر العينددي ا مدد   لسبوعددي الدراسدديلم  موددب نظددياً    الو ريرددي(  )ال ةفيالمنه     ال  حث ن  واسوخدم

 )إسددو  ني(سددوخدام إتددم  و( ا لددب )ك دد ر فقددط( عرددي مسددو د الج معددي.120عدددا العينددي )ررددغ و ددد  الع دد ا وي،
مع  دد   مم رسددي ت ديددد فددياا عينددي الدراسددي حيددأ يددوم أمدد  ندد   والمعر مدد   ال زمددي مددأااش لردراسددي لجمددع البو  

 ج معي ال  حي م  وجهي نظيبم.لس ل    الية وويالأن سي  
سددوخدم وفددي حدددوا العينددي وأاوا  جمددع البو ندد   إسددونو  إنس  ددً  مدد  نودد    الدراسددي وفددي ودد ء المددنه  الم و

 ال  حث ن أن م يري:
  ث في الم  ويا  ا لجدول الدراسي م  أبم المع     عرى مم رسي الأن سي الية ووي اا   الج معي. -1
 رددي الإمك ندد   الم ايددي والم عددب تعوبددي مدد  المع  دد   الوددي تددؤثي ا ددك   بيددي عرددى مم رسددي الأن ددسي  -2
 ية ووي.ال
   عدم إبوم م اع  أع  ء بيلي الودرةس و  ةي ا لارو   العرموي ا لأن سي الية ووي. -3

وددد فيي ال  ددد  المن سدددب والاددد في لمم رسدددي الأن دددسي الية ودددوي عددد  ايةدددذ الونسددديذ ردددي  روة ةدددي ال  حثددد ن 
وةدد لا  وأاوا  من سدد ي ت فيي الإمك ن   الم ايددي مدد  م عددب  و   م اعيد الدراسي ومم رسي الأن سي الية ووي

 لمم رسي الأن سي الية ووي.
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Abstract 

Obstacles to practicing sports activities for Al-Baha University students 

From the point of view of students 

Dr. Yasser El-Sayed Mohamed Ashour 

Dr. Basem Saeed Mohamed Abdel-Ghany 

This study aimed to identify the most important obstacles (self, material, 

administrative, content of sports activities) that Al-Baha University students 

encounter from practicing sports activities from their point of view. The main 

question of the study was what are the most important obstacles to the practice of 

sports activities for Al-Baha University students from the students’ point of view 

? The main question of the study stems from the following : 

What are the self-obstacles ? 

What are the physical obstacles ? 

What are the administrative obstacles ? 

What are the obstacles to the content of sports activities? 

The researchers used the (analytical descriptive) approach due to its suitability to 

the nature of the study. The sample was chosen randomly, and the sample 

number was (120) students (males only) at the university level. A questionnaire 

was used as a tool for the study to collect the necessary data and information 

from the study sample. Where the obstacles to practicing sports activities for Al-

Baha University students are identified from their point of view. 

And based on the results of the study and in the light of the methodology used 

and within the limits of the sample and data collection tools, the researchers 

concluded that the following: 

1- The intensity of lectures in the academic schedule is one of the most important 

obstacles to the practice of sports activities within the university. 

2- The lack of material capabilities and playgrounds are among the obstacles that 

greatly affect the practice of sports activities. 

3- The lack of interest of some faculty members, especially in scientific colleges, 

in sports activities. 

The researchers recommend providing appropriate and sufficient time for 

practicing sports activities by coordinating between study dates and practicing 

sports activities and providing material capabilities such as playgrounds, halls 

and appropriate tools for practicing sports activities. 
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