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 ص:المستخل

لتحار  الجنساى ادرجاات كام مان بين الارتباطيه العلبقة  على التعرؾهدفت الدراسه الحاليه إلى 

فسير الفروق فاى تووتقدير الذات وإضطراب مابعد الصدمة لدى طالبات الجامعة المتحر  بهن ، 

لتحاار  الجنسااى وتقاادير الااذات االمااادى و والإينااين معااان  وبااين –ضااون نوعيااة التحاار  ىاللف ااى 

الطالبااات المتجوجااات وؼياار درجااات التعاارؾ علااى الفااروق بااين وواضااطراب مابعااد الصاادمة ، 

 عينةة الدراسةةوتكونت لتحر  الجنسى وتقدير الذات واضطراب مابعد الصدمة َاالمتجوجات فى 

و عاماان  ىبمتوساط 01ٍ02تراوحت أعمارهم مابينى و طالبه، من طالبات جامعة طنطا 011ى  من

وقااد إعتماادت الدراسااه علااى الماانه  الوصاافى  وَ 02,0ً_ وانحااراؾ معيااارى  01,01عماارى 

 ىالتحليلى واشتملت أدوات الدراساة الحالياة علاى  مقيااس إضاطراب ماا بعاد الصادمةى َتَ و

مقيااس و ، أحماد عباد اللاالق ُ وتقناينترجماة  ىمقيااس تقادير الاذاتو، بيا هبه بهاى الادين رُإعداد

توجد علبقة إرتباطياة ساالبة ودالاة و،وتوصلت النتائ  إلى أنه من إعداد الباحث ىالتحر  الجنسى 

لتحار  الجنساى وتقادير الاذات لادى طالباات الجامعاة او باين  1َ12احصائيان عناد مساتوى دلالاة ى

و بااين متوسااطى 1َ12توجااد فااروق ذات دلالااة احصااائية عنااد مسااتوى دلالااة ى والمتحاار  بهاان، 

الاينين معاو فى مقياس تقدير  –مادى  –درجات مجموعات الدراسة وفقا لنوعية التحر  ى لف ى 

و بااين متوسااطى درجااات 1َ12توجااد فااروق ذات دلالااة احصااائية عنااد مسااتوى دلالااة ى والااذات، 

الايناين معااو فاى مقيااس إضاطراب  –ماادى  –حار  ى لف اى مجموعات الدراسة وفقا لنوعية الت

و بااين متوسااطى 1َ12مابعااد الصاادمة،لا توجااد فااروق ذات دلالااة احصااائية عنااد مسااتوى دلالااة ى 

ؼير متجوجاة و فاى مقيااس تقادير  ٍدرجات مجموعات الدراسة وفقا للحالة الاجتماعية ى متجوجة 

و بااين متوسااطى درجااات 1َ12وى دلالااة ى الااذات،لا توجااد فااروق ذات دلالااة احصااائية عنااد مساات
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ؼياار متجوجااة و فااى مقياااس إضااطراب  ٍمجموعااات الدراسااة وفقااا للحالااة الاجتماعيااة ى متجوجااة 

 مابعدالصدمةَ

 
 إضطراب ما بعد الصدمه النفسيه ٍتقديرالذات –التحر  الجنسى  تاحيه :تفلإالكلمات ا
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الدراسة مشكلة مدخل إلى  
موجااودان حتااى منتصااؾ عااام  Sexual Harassmentمصااطلا التحاار  الجنسااى لاام يكاان 

، ولذلك إهتم الباحيون والعلمان والمن رون بهذا الشكم من أشاكام العناؾ الموجاه للمارأ  0711

تشاير إلاى أناه أكيار قاو  مان المارأ  فين ار إلاى  ،والذى يؤكد على الأدوار التقليدياة للرجام التاى

المرأ  على أنها موضوع أو كيان جنسى أولان يم على أنها عاملة أو طالبة حيث أن التحر  يبدأ 

مااان المرحلاااة الإبتدائياااة واليانوياااة ويساااتمر حتاااى الجامعاااة والعمااام  ىهباااه محماااد علاااى حسااان 

 و02،0112َ،

ساى فاى الجامعاة يميام مشاكلة لطيار  ، ومان أن التحار  الجن (Hill& Silva,2005)ورأى 

للبم  دراسة استقصائية ، وعن طريق المسا التى أجرته الجمعية الأمريكية للنساان الجامعياات 

% من النسان والرجاام تعرضاوا للتحار  الجنساى  فاى مع ام الأحياان 01%إلى 20أيبتت أن 

هاى التعليقاات ؼيار المرؼوباة من قبم الأقران ،وكانت الأشكام الأكير شيوعان للتحر  الجنساى 

%،وؼالبان يحدث التحر  الجنسى 22،والنكات ،والإيمانات الجنسية ،والن رات الجارحة بنسبة 

 و َ    Ranken,2003,457 )      :In% 27فى قاعة المحاضرات والمدن الجامعية بنسبة 

ؽياارات وعاااد  مااا يناات  عاان التحاار  الجنسااى يمااة ردود فعاام ملتلفااة مياام حاادوث بعاا  الت 

الفسيولوجية ميم سون الهضم بالإضافة إلى تؽير فى الحالة النفسية والمجاجية ، والإستؽراق فى 

النوم وتدنى الميم لممارسة الأنشطة اليومية العادية، والتعبير عن مشااعر الحاجن والألام والقلاق 

ما ياؤير بادور   والتوتروالؽضب والميم للعجلة ، وتدنى اليقة بالنفس وتقدير الذات لديهن ، وهو

على علبقتهن الإجتماعية بالسلب ومن هنا نذكر أن نسبة كيار  مان ضاحايا التحار  الجنساى لا 

 يلجئاااون لمسااااعدات مهنياااة بااام ورفضاااها بالإضاااافة إلاااى التشاااكك فاااى سااالوكيات الآلااارين 

(Studdm,2001:249;Tongris,2007:112;Grhig,2008:91:95) َ                

و بأن التحر  الجنسى موجاود فاى كام مكاان 0100العامة للؤمم المتحد  ، وذكر تقريرىالجمعية

وتتعر  له المرأ  فى مجموعة متنوعة من الأماكن ، بما فاى ذلاك مكاان العمام ، والمؤسساات 

التعليمية والأماكن العامة ، سوان عبر الإنترنت أو لارجها ، وياتم التحار  الجنساى مان لالبم 

وارع وفااى المناساابات الإجتماعيااة واليقافيااة  ، ويحاادث باادالم أو التكنولوجيااا ، ويحاادث فااى الشاا

بجوار أماكن العمم والمدارس ووسائم النقم العماومى والفضاانات الترفيهياة والاساواقَ وعلاى 

الرؼم من محدودية البيانات على نطاق العالم ، فقاد كشافت بعا  الدراساات عان حجام المشاكلة 

فاى 22شل  بأن إمارأ  مان كام إينتاين ى   00111 ومداها المفجعين ، ووجدت دراسة شملت

المائةو قد تعرضت للتحر  الجنسى مار  واحاد  علاى الأقام مناذ أن بلؽات اللامساة عشار  مان 
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فى المائةو تعرضت له فى الأشهر الإينى عشر الساابقة 00العمر، وواحد  من كم لمس نسان ى 

علاى الأقام مناذ بلاوؼهن سان  ، ومن باين النساان اللبتاى تعرضان للتحار  الجنساى مار  واحاد 

فى المائة إلى أن مرتكبه كان شلصا قد تعاملن معه فى سياق 20اللامسة عشر  ، أشارت نسبة 

 العمم ، ميم جميم أو رئيس أو جبون َ 

كما أبرجت الدراسات التى أجريت معدلات تحار  جنساى مييار  للقلاق فاى مجموعاات متنوعاة 

فاى  20طالب جامعى أن   21111أسترالية لأكير من من البيئات ، ووجدت دراسة إستقصائية 

المائااة ماان الطالبااات تعرضاان للتحاار  الجنسااى فااى الجامعااة ، بمااا فااى ذلااك أينااان الطريااق إلااى 

 وَ 0100فى المائة من الطلبب الذكور  ىالمرج  نفسه ،01الجامعة ، مقارنة ب

؛ لأنهاا تاؤير علال الفتااا  يعاد التحار  الجنساى بطالباات الجامعاة مان أهام القضاايا الشاائكة كمةا 

وعلل الأسر  والمجتم  لما لها من آيار سلبية لطير  طويلة الأمد فل سن المراهقة والبلوغ ، و 

تلك الفتا   قد تصبا ضحية أو فريسة أو معتدى عليها فيما بعد ، كماأن الفتا  فى جمي  مراحلهاا 

جماات بوضاوف فاى مرحلااة التعليمياة تتعار  إلاى مشااكم و ملااطر وأجمااات، وت هار هاذ  الأ

التعلايم الجاامعى، حياث أنهاا المرحلاة الأليار  للملاري التعليماى الاذى يساتفيد مناه المجتما  كلااه 

 َبشكم مباشر

وقد لاح  الباحث فى حدود إطلبعه على الدراسات والأبحااث الساابقه بقلاة وإهماام واضاا مان 

إقتصر الموجود منها على نشر جانب الباحيين لموضوع التحر  الجنسى لطالبات الجامعه ، إذ 

نسب وإستطلبعات صحافيه عن التحر  عامة ، وهذ  حتى لم تستوفى المنهجيه العلمياه بحياث 

يمكن الإستفاد  والرجوع إليها ، بينماا الدراساات التاى يمكان أن تاربط التحار  الجنساى بابع  

عيد العرباى،  لاذا المتؽيرات النفسيه فلم يجد الباحث حساب ماتوصام إلياه بشاىن منهاا علاى الصا

لابد من لفت الأن ار وإهتمام الباحيين بهذا الموضوع لأنه مان أهام مشاكلبت هاذا العصار، وأن 

 هذ  ال اهر  آلذ  فل التنامل بشكم لطير لا يمكن السكوت أو التستر عليها َ

ولقد كشفت مراجعة التراث الن رى والدراسات الساابقة أن هنااك حاجاة ملحاة لدراساة التحار  

نسااى وتأييراتااه النفسااية والجساادية والصااحية والإجتماعيااة علااى الأنيااى ،والقااان الضااون علااى الج

الأسباب المرتبطة بذلك والمتميلة فى صمت النسان أو الإناث عن الإفصاف عان م ااهر وأفعاام 

 التحر  الجنسى الذى يتعرضن له َ 

 سئلة التالية:الإجابة عن الأفى محاولة الدراسة  تتبلور مشكلةومن للبم ما سبق 

لتحاار  الجنسااى وتقاادير الااذات وإضااطراب مااا بعااد ا التعاار  ماان ماااهى العلبقااة بااين كاام 0ٍ

 الصدمة لدى طالبات الجامعة المتحر  بهن ؟ 
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هم توجد فروق فى تقدير الذات وإضطراب ما بعد الصدمة لدى طالبات الجامعاة المتحار   0ٍ

 لكلب النوعين من التحر   ؟           بهن لف يا وبين المتحر  بهن ماديا أو المتعرضات 

هم توجد فروق فى تقدير الذات وإضطراب مابعد الصادمة لادى طالباات الجامعاة المتحار   2ٍ

 بهن المتجوجات والؽير متجوجات ؟

 أهمية الدراسة: -2

 الأهمية النظرية : -أ

 تتميم الأهمية الن رية للدراسة فيما يلى :

 ع قد يتجنبه العديد من الباحيين تأيرا بالقيم والعادات الشرقية َالدراسة الحالية تهتم بموضو 0ٍ

تنب  الأهمية العلمية لهذ  الدراسة فى كونها تتضمن مشكلة من أهم مشاكم الأسر  والمجتما   0ٍ

 والتى تؤير بدورها على الأنيى والأسر  والمجتم  ككم َ

وحاضر قصير يترتب عليها   اهر  التحر  الجنسى هى مشكلة إجتماعية لها ماضى طويم 2ٍ

آيارا نفسية تؤير على شلصاية الفارد لأن التعار  للتحار  جنسايا ياؤير سالبان علاى الشلصاية 

 والحالة البدنية والنفسية وكفانتها فى عملها وعلبقتها الشلصية وحياتها الأسرية َ

كمااا تتضااا أهميااة الدراسااة الحاليااة لكونهااا تلقااى الضااون علااى الطالبااات الجامعيااات اللبتااى  0ٍ

تعرضن للتحر  الجنسى وأير ذلك على تقديرهن لذواتهن على المدى القريب والبعيد ،ومان يام 

المساهمة فى إيران المكتبة العربية بالدراسات والأبحاث المتعمقة واللاصاة بالإنااث ولصوصاان 

 ات الجامعيات ممن تعرضن للبر  التحر  الجنسى َالطالب

 الأهمية التطبيقية: -ب

 تتميم الأهمية التطبيقية للدراسة فيما يلى :

تتناوم هذ  الدراسة مشكلة هامه من المشكلبت التاى تتعار  لهاا المارأ  أو الفتاا  وهاى  0ٍ

المسكوت  التحر  الجنسى والذى يعتبر من أهم والطر المشكلبت النفسية والإجتماعية

 عنها فى المجتم  المصرى َ

عاادم الإهتمااام الكااافى لدراسااة التحاار  الجنسااى ، حيااث أنااه لاام يكاان ساامه للمجتمعااات  0ٍ

العربية فحساب ، بام أن الأفعاام المرتبطاة باالتحر  الجنساى لام تلقاى الإهتماام إلا بعاد 

سساات تجايد أعداد النسان والفتيات اللبتى تعرضن للتحر  الجنسى فاى العدياد مان المؤ

ولصوصا الجامعات ، مما أدى إلى تحرك المؤسسات التشريعية والقضائية إلى إعتبار 

 قضية التحر  الجنسى إنتهاك لحقوق الإنسان ، كما أنه جريمه يعاقب عليها القانون َ



  3202لسنة  15العدد   المجلة العلمية بكلية الآداب
   

(4) 

تتبلور أهمياة الدراساة الحالياة فاى الكشاؾ عان لبارات الطالباات نحاو  ااهر  التحار   2ٍ

من للبم مفهوم تقدير الذات لديهن والذى يمكن أن يؤير  الجنسى دالم ولاري الجامعة

علااى الإتجاهااات والإعتقااادات  والأفكااار فااى حيااا  الطالبااات ،حيااث يمياام تقاادير الااذات 

صور  ذهنيه صحية أو مضطربة لدى الفتا  المتحر  بها ، مان لالبم التقادير المرتفا  

 نفسية لدى الفتا  َ أو المنلف  لذاتها بما له من دور أساسى فى مجام الصحة ال

وتأتى أهمية الدراسة فى تطبيق نتائجها مان لالبم إنشاان بارام  إرشاادية للئساتفاد  بهاا  0ٍ

لطالبات الجامعة وكذلك عن طريق الدور الوقائى الذى تسعى إليه الدراسه  قبم الوقاوع 

فريسه للتحر  الجنسى عان طرياق إرشاادهن باالطرق الصاحيحه واتباعهاا والبعاد عان 

تاى تساهم فار  التحار  الجنساى ، وكاذلك مان لالبم التادلم المبكار للبار  الطرق ال

التحاار  الجنسااى وإعاالبن قيمااة تقاادير الااذات الإيجااابى ، ودور  الإيجااابى فااى الصااحه 

 النفسيه لديهن َ 

 أهداف الدراسة : -4

التعاار  للتحاار  الجنسااى وتقاادير الااذات  وإضااطراب مابعااد  العلبقااة بااينمحاولاة فهاام  0ٍ

 لبات الجامعة المتحر  بهن َالصدمة لدى طا

الإيناين معاان و وباين لبار   ٍالمادى  –تفسير الفروق فى ضون نوعية التحر  ىاللف ى  0ٍ

 التعر  للتحر  الجنسى وتقدير الذات واضطراب مابعد الصدمة َ

إمكانية التعارؾ علاى الفاروق باين الطالباات المتجوجاات وؼيار المتجوجاات فاى لبار    2ٍ

  تقدير الذات واضطراب مابعد الصدمة َالتعر  للتحر  الجنسى و

 المفاهيم  والإطار النظرى والدراسات السابقه :

التعاار  الجنسااى للماارأ  بااأى شااكم ماان الأشااكام بمااا يلااد   :يشااير إلااى التحةةرش الجنسةةى 0ٍ

سااوان بالإيااار  أو بااالإؼوان ، أو بالمضااايقة ،أو  حيانهااا ليعرضااها للئيااذان النفسااى، أو الجساادى

ؼيرهااا عاان طريااق الن اار  أو الحركااة أو القااوم تلميحااان، أو تصااريحان، أو اللمااس الجساادى، أو 

و َومان 7 0ٍ، 0102التلبصق وصولان إلى هتاك العار  أو الاؼتصااب ى شااهيناج اساماعيم، 

 Verbal of     sexual الكلامى(التحرش الجنسى اللفظى )0ٍأشكــــــام التـحر  الجـنسى،

harassmentهمسات 0ٍتعليقات ودعابات ،حركات ، أصوات وإقتراحات جنسية 0ٍَ:ويشمم

الساااؤام عااان التلااايلبت الجنساااية أو 2ٍبطريقاااة لادشاااة للحياااان مااا  إصااادار أصاااوات جنسااايةَ

و إصادار تعليقاات جنساية حاوم الملبباس أوالجساد أ0ٍالتفصيلبت الجنسية أو الماضى الجنساى َ

 Gila Broner , 2003,Damon Michell المعاكسااات التليفونيااة 2ٍشااكم أحاادهم َ



  3202لسنة  15العدد   المجلة العلمية بكلية الآداب
   

(5) 

&Richard,2004,194)َالتحرش الجنسى غيةر اللفظةى )الشةكلى (-2وUn Verbal of 

sexual harassment : الرسااائم 0ٍعاار  صااور جنسااية أو أفاالبم جنسااية 0ٍَويشةةمل

تلااايط الحدودوالمساااافة 2ٍذات الطبيعاااة الجنساااية َ ،البريدالإلكترونى،الملصاااقات ،الهااادايا،المواد

الإجبار على تلف هان بألفاا  فاضاحة 0ٍالشلصية الجسدية للآلر كالإقتراب منه أكيرمن اللبجمَ

القيااام بحركااات 2ٍتعبياارات وإيمااانات بالوجااه والؽمااج والن اارات الفاحصااة لجسااد الأنيااى َ 2ٍَ

التحةةرش  -جالملبحقااة والتتباا  0ٍن َالتلصاا  علااى الآلااري1ٍجنسااية بواسااطة اليااد أو الجسااد َ

 of sexual harassment   Physical الجنسةى الجسةدى )المعتمةد علةى اللمة (

ساالوك الإؼااوان 0ٍالقاار  والمعانقاة 2ٍَلمااس جساد الأنيااى 0ٍَالرتااب علاى الجسااد 0ٍَويشةمل:

 (Mast,2005 ) .  الإعتدان المباشر والذى يصم إلى حد الإؼتصاب 2ٍوالإبتجاج الجنسى َ

أشااكام للتحاار  الجنسااى مياام دراسااة   هناااك العديااد ماان الدراسااات والتااى أساافرت عاان وجااودو

 حياااث  تناولااات الدراساااة فحااا  الإدراكاااات اللاصاااة باااالتحر  الجنساااىو Osman,2004ى

والتعبيرات اللاصة على وجه الضحية من للبم سيناريوهات تميم التفاعم بين الرجم والمارأ  

و من طلبب وطالباات الجامعاة ، وأ هارت النتاائ  أن الطالباات 221،وذلك على عينة قوامها  ى

أدركن التحر  الجنسى البدنى أكير تأييرا من التحر  اللف ى وبشكم عام فإن الطالبات أدركن 

ات جنسية أكيار مان الطالبب ، وكانات هنااك معتقادات لادى الطالباات أقاوى مان الطالبب مضايق

حوم إستلدامهن لمقاومات رمجية ضاد التحار  الجنساى ، حتاى عنادما تقااوم الضاحية مقاوماة 

 لف ية َ

و دراسة هدفت إلى فح  طبيعة أفعام   0111مديحة عياد  ، ولالد كا م،ى كما أجرى كلب من

عام والتحر  الجنسى بالمحارم و التعرؾ علاى الأبعااد الإجتماعياة للتحار  التحر  الجنسى ال

فااى الحيااا  اليوميااة ، وكااذلك التعاارؾ علااى طبيعااة وأشااكام التحاار  الجنسااى وأساابابه والآيااار 

و طالبة وإمرأ  من محاف اة ساوهاي ، وقاد تام 001المترتبة عليه ، وطبقت على عينة مقدارها ى

ة وتوصالت النتاائ  إلاى  أن التحار  الجنساى وأشاكاله الملتلفاة إستلدام استبيان لاا  للدراسا

 اهر  وموجود  بالفعم بين عينة الدراسة  حيث أن نسبة من  تعر  للتحر  الجنسى  جانت  

% قاد 00ٌ0% تحار  بالاشاار  والن ار ، 27،0% منهم تحر  بااللف  والكالبم 02ٌ1كالاتى 

 تعرضن للتحر  الجسدى َ

و بدراسااة هاادفت إلااى دراسااة أشااكام التحاار  0117لحفااي  المجااالى، وأيضااا قااام ىعاالبن عبااد ا

الجنسى الواق  على الطالبات فى الجامعة الأردنية الحكومية واللاصة ىمؤته ، الأردنياة ،عماان 

و طالبااة ماان كليااات عمليااة ون ريااة ، وقااد أسااتلدمت 211الأهليااة و ،وذلااك علااى عينااة قوامهااا ى
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نسب المئوية وتحليم التباين الأحادى و وتوصلت النتائ  إلى الأساليب الإحصائية ىالتكرارات وال

أن النسبة العامة لتعر  الطالبات كانت متدنية ،وأن أهم أساباب التحار  وإتجاا  الطالبب نحاو 

التحر  بهن هو قضان وقت طويم فاى الحارم الجاامعى وميام الطالباات لإرتادان الملبباس ؼيار 

جميم ،ووجدت فروق فاى التحار  الجنساى الجسادى التقليدية ،والإسراؾ فى وض  مساحيق الت

تبعا لمتؽيرات ى المستوى الدراسى، دلم الأسر  ، العمرووفاروق فاى التحار  الجنساى اللف اى 

تبعان لمتؽيرات ىدلم الأسر  والعمر و وعدم وجود فروق فى التحر  الجنسى ؼير اللف ى تبعاا 

 َلمتؽيراتى المستوى الدراسى ، دلم الأسر   ،والعمر و

و دراساة هادفت إلاى التعارؾ علاى العوامام 0101وأجرى ىفيصم إبراهيم، ويوسؾ اللطايباة، 

و طالبااة ماان طالبااات 0012المؤديااة إلااى  اااهر  التحاار  الجنسااى ،وذلااك علااى عينااة قوامهااا ى

جامعات الأردن تم إلتيارهم بالطريقة العشوائية، وأ هارت النتاائ  وجاود عاد  أشاكام للتحار  

قيام الشباب بلمس جسد الأنيى ،وعر  صور إباحية عليها ،يليهاا محاولاة  الجنسى كان أبرجها

 نجع ملببس الفتا  ،وأن الأماكن المجدحمة هى أكير المواق  التى يحدث بها التحر  َ

 -:  Self esteem تقديـر الـذات:

و أن تقادير الاذات هاو تقادير عاام يضاعه الفارد لنفساه وبنفساه 1، 0110، مجدى الساوقى ىرأى 

 متضمنان الإيجابيات التاى تادعو  لإحتارام ذاتاه والسالبيات التاى لا تقلام مان شاأنه باين الآلارين،

وكلما إرتف  تقادير الفارد لذاتاه ،كاان الفارد ناجحاان إجتماعياان ، أماا إذا إنلفا  تقادير  لذاتاه فإناه 

 من الناحية الإجتماعية َ يكون أقم نجاحان 

ويمكن تعريفه أيضا بأنه التقيايم الإيجاابى للاذات ،وهاو مفهاوم أوسا  مان اليقاة ،وهاو يشاير إلاى 

التقييم الإدراكى للفرد ، فالتقييم الإيجابى يدم على إرتفاع اليقة بالنفس ،والتقييم السلبى يشير إلى 

تقدير الذات وله علبقة بالتفاعم م  الآلرين ،فنحن نقيم أنفسنا وفقاان لتقييماات الآلارين  إنلفا 

 Gelman,&Tuner,2013,154َ)لنا ى 

و أن تقااادير الاااذات يتشاااكم مااان يلبياااة 010ٍ012:  0102وذكااارت ىعبيااار هاااادى المطيااارى ، 

الفارد ينتماى إلاى  مكونات رئيسة هى: الشعور بالانتمان : ويعنى ذلك فاى ساياق تقادير الاذات أن

 جماعة مقبوم لديها ومقدر من قبلها ولديه انسجام وتوافق متبادم بينه وبين هذ  الجماعة َ

الشعور بالكفان  : ويعنى أن هناك أهدافان لسلوك الفرد يحققها من للبم أفعاله وإنجاجاته ، ويعود 

 هداؾ َتقدير الفرد لذاته على المدى الذى يستطي  فيه الفرد تحقيق هذ  الأ
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الشعور بالقيمة : ويشير ذلك إحساس الفرد بقيمته من لالبم تفاعلاه ما  الآلارين وعنادما يشاعر 

الفرد باهتمام المحيطين له ، ويحاس بتقابلهم وحابهم ، فاإن ذلاك يولاد إحساساان بقيمتاه ويرفا  مان 

 تقدير  لذاته َ

اؾ العلبقاة باين و بدراساة هادفت إلاى محاولاة إستكشا0102حيث أجرت ىمنام السيد المؽرباى ،

التحر  الجنساى و تقادير الذات،والعدوان،والعصاابية،ومحاولة استكشااؾ الفاروق فاى التحار  

الجنساااى تعاااجى الاااى المساااتوى الاسااارى ،والتعااارؾ علاااى الاهمياااة النسااابية للعوامااام النفساااية 

والاجتماعية والسياسية ،ومعرفاة اكيار هاذ  المتؽيارات اهمياة وتااييرا بالنسابة للتحار  الجنساى 

00ٍو طالبااا ماان الكليااات الملتلفاة ،تراوحاات اعمااارهم بااينى  020،وذلاك عاام عينااة قوامهاا ى  

طالباا مان طالبب  012سنة ، يم التارت الباحية من هذ  العينة   02،2وعاما بمتوسط قدر  22

كلية التربية جامعة عين شمس ممن تتاوافر فايهم شاروط العيناة ،وقامات الباحياة بتطبياق مقيااس 

سى من اعداد الباحية ومقياس تقدير الذات ،والعصابية ،السلوك العدوانى ،ومقيااس التحر  الجن

المسااتوى الاقتصاااادى للبساار  ،وكاااذلك التباااار تفهاام الموضاااوع واسااتمار  المقابلاااة الاكلينكياااة 

،وا هااارت النتاااائ  وجودعلبقاااة ارتباطياااة موجباااة باااين التحااار  الجنساااى ومقيااااس العااادوان ، 

 ية سالبة بين التحر  الجنسى ومقياس تقدير الذات َ والعصابية ،وعلبقة ارتباط

 :اضطراب مابعد الصدمة

و تعريفان A.P.Aيقدم الدليم التشليصى الإحصائى إستنادا إلى الرابطة الأمريكية للطب النفسى ى

القلاق ، حياث يعقاب  لإضطراب ضؽوط ماا بعاد الصادمة علاى:  أناه فئاة مان فئاات إضاطرابات

تعر  الفرد لحدث ضاؼط نفساى أو جسامى ،ؼيار عاادى،فى بعا  الأحياان بعاد التعار  لاه 

مباشر  ،وفى أحيان ألرى ليس قبم يلبية أشهر أو أكيار بعاد التعار  لتلاك الضاؽوط  ىسلسالة 

 و 02، 0110تشلي  الإضطرابات النفسيه ،

Fitzgerald ,2010 &أجارى ى حياث
 

Larsenإلاى وجاود أدلاة تيبات ان  و دراساة هادفت

التحاار  الجنسااى يااؤدى إلااى الأذى النفسااى بمااا فااى ذلااك الصااور  الكاملااة لاضااطراب مااا بعااد 

و إمارا  شااركت فاى التقاضاى ضاد المتحرشاين جنسايا  007الصدمة ،وذلك على عينة قوامهاا ى

،وتشااير النتااائ  أن كاالب ماان اللااوم الااذاتى و المتحاار  كااان مرتبطااا بشااكم إيجااابى بااأعرا  

 إضطراب ما بعد الصدمة َ

 Debra L. Franko, Eric Bui, Alain Brunet, Henri Chabrol )فى حين أجرى 

& Rachel F. Rodgers,2012).   بدراسااة هاادفت لدراسااة تااأيير أعاارا  الإكتئاااب

وإضااطراب مابعااد الصاادمة، فااى العلبقااة بااين الإعتاادان الجنسااى وإلااتلبم تناااوم الطعااام لاادى 
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و طالبة من طالبات الجامعاة الفرنساية والتاى تراوحات  071عينة قوامهاى  الطالبات ،وذلك على

سنة ،وقد تام اساتلدام اساتبيان لتقيايم تجاارب  00سنة بمتوسط عمر 21إلى  00أعمارهم مابين 

الإعتدان الجنسى وأعرا  إضطراب مابعد الصدمة ،والإكتئاب وإلتلبم تناوم الطعام ،وكشفت 

ابعاد الصادمة والإكتئااب وإلاتلبم تنااوم الطعاام تارتبط بشاكم النتائ   أن أعارا  إضاطراب م

وييق م  الإعتدان الجنسى بين الطالبات ،كما  هرت أعرا  مابعد الصدمة والإكتئاب للتوساط 

م  العلبقة بين الإعتادان الجنساى  وإلاتلبلات الطعام،كماا أ هارت النتاائ   العلبقاة المعقاد  باين 

كتئاب وإلتلبم تناوم الطعام بعد الإعتدان الجنسى، ومن أعرا  إضطراب ما بعد الصدمة والإ

يم إجران مجيد من الأبحاث فى العلبقاات الجمنياة باين تلاك المتؽيارات والتاى تسااهم فاى التادلم 

 للوقاية لإضطرابات الطعام َ

 فروض الدراسة :

أمكان فل ضون الإطار الن ار  للدراساة وماا أسافرت عناه نتاائ  البحاوث والدراساات الساابقة، 

 صياؼة فرو  الدراسة علل النحو التالل :

توجد علبقة إرتباطية دالاة إحصاائيا باين كالبن مان التعار  للتحار  الجنساى وتقادير الاذات ٍ 0

 وإضطراب ما بعد الصدمة لدى طالبات الجامعة المتحر  بهن َ

ون توجد فروق دالة إحصائيا فاى تقادير الاذات لادى طالباات الجامعاة المتحار  بهان فاى ضا 0ٍ

 مادىو والإينين معان َ –نوعية التحر  ىلف ى 

توجد فروق دالة إحصائيا فى إضطراب مابعد الصدمة لدى طالبات الجامعاة المتحار  بهان  2ٍ

 الإينين معان وَ ٍمادى  –فى ضون نوعية التحر  ىلف ى 

توجد فروق دالة إحصائيا فاى تقادير الاذات لادى طالباات الجامعاة المتحار  بهان فاى ضاون  0ٍ

 ؼيرمتجوجةوٍَالحالة الإجتماعية لهنىمتجوجة

توجد فروق دالة إحصائيا فى إضطراب مابعد الصدمة لدى طالبات الجامعاة المتحار  بهان  2ٍ

  ؼير متجوجةوَ –فى ضون الحالة الإجتماعية لهنىمتجوجة 

 :وإجراءات الدراسهمنهج  -1

تقاديمها للمتؽيارات علاى الوصاؾ  المنه  الوصافى الإرتبااطى، ن ارا لإعتمادهاا فاى تم إستلدام

كمااسااتلدم هااذا الماانه  لقدرتااه علااى اسااتيعاب الدراسااات النفسااية  ولاايس علااى التؽياار العماادىَ

المقارنة ، وكذلك لقدرته على التنبؤ بال اهر  النفسية وتفسايرها  ىأحماد عباد الفتااف عيااد ، هباة 

 َ و020: 0101بهل الدين ربي  ، 

 عينة الدراسة: -2
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01ٍو طالبة من طالبات جامعة طنطا تراوحات أعماارهن باين ى 021الدراسة ى  بلػ حجم عينة

 و  207,1ً_ وانحراؾ معيارى  01,01و عامان   ىبمتوسط عمرى 02

 قسمت عينة الدراسة إلى ما يلى:وقد 

 عينة الدراسة الإستطلاعية:-أ

الفاعلية القياسية لأدوات الدراسة، والتأكد من  تضمنت الدراسة العينة الإستطلبعية بهدؾ إلتبار

شروطها السيكومترية ،وتحديد مدى مناسبة هذ  المقاييس من حيث صياؼة العبارات، وطوم أو 

 قصر المقياس، والتأكد من وضوف التعليمات اللاصة بأدوات الدراسة و دقتهاَ

نفاس المصاادر المشاار إلياه  و مبحوية من طالبات جامعة طنطا ، مان 21وقد بلػ حجم العينة ى 

 أعلب َ

 العينة الأساسية:-ب

و مبحوياة مان طالباات جامعاة طنطاا تتاراوف أعماارهم باين   011شارك فى الدراسة الراهنة ى 

و ، وتاام التأكااد ماان تيبياات 02,0ً_ انحااراؾ معيااارى2,01وعامااان ىبمتوسااط عماارى 01ٍ02ى

أفراد العينة جميعهم من الإناث، والدرجة الو يفية حيث أن جميا   متؽير الجنس حيث تم إلتيار

أفراد العينة من طالبات الجامعة وكاذلك ناوع الدراساة بالكلياة حياث تام إلتياار الكلياات الن رياة 

 فقطَ

وتاام إلتيااارهن بإسااتلدام طريقااة العينااات المسااتهدفة حيااث تكااون مجموعااة أو فئااة معينااة هااى 

 و001َ، 0110شى عبد الكريم، موضوع إهتمام  باحثَ ىالقر

 مبررات إختيار العينة:

إن الفتااا  فااى جمياا  مراحلهااا التعليميااة تتعاار  إلااى مشاااكم و ملاااطر وأجمااات، وت هاار هااذ  

الأجمات بوضوف فى مرحلة التعليم الجامعى، حيث أنها المرحلة الألير  للملري التعليمى الذى 

 يستفيد منه المجتم  كله بشكم مباشرَ

تاام إشااتقاق العينااة فااى ضااون عاادد ماان المحكااات لإلتيااار الطالبااات بهاادؾ الحااد ماان هااذا وقااد 

 المتؽيرات الدليلة التى يتوق  أن تؤير على نتائ  الدراسة ،وتتضمن هذ  المحكات التالى :

و 02و سنة ولا يجياد عان ى01: حيث تم مراعا  إلتيار الحالات بحيث لا يقم العمرعن ىالعمر-أ

لمرحلة العمرية تميم لدى الطالبب مرحلاة التعلايم الجاامعى وهاى المرحلاة سنة ،وذلك لأن هذ  ا

 المطلوبة فى هذ  الدراسة َ

 :الجامعى لكى يستطيعوا فهم تعليمات وبنود المقاييس والإجابة عليها َ المستوى التعليمى -ب

 أدوات الدراسة:-3
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 تكونت أدوات الدراسة الحالية من الإلتبارات التالية:

 راب ما بعد الصدمةى َتَ و إعداد: هبه بهى الدين ربي مقياس إضطٍأ

 مقياس تقدير الذات ترجمة وإعداد : أحمد عبد اللالقٍب

 مقياس التحر  الجنسى : من إعداد الباحثٍي

 نتائج البحث ومناقشتها

ينص الفرض الاول على : توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائيا بةين كةلام مةن التعةرض للتحةرش 

 وتقدير الذات وإضطراب ما بعد الصدمة لدى طالبات الجامعة المتحرش بهن . الجنسى

للتحقق من صحة هذا الفر  تم حساب معاملبت الارتباط بين لبر  التعر  للتحر  الجنسى  

وتقدير الذات وإضطراب ما بعد الصدمة لدى طالبات الجامعة المتحار  بهان ، و ذلاك كماا هاو 

 موضا بالجدوم  التالى َ   
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 و0جدوم ى

وتقدير الذات، وإضطراب ما بعد الصادمة معاملبت الارتباط بين التعر  للتحر  الجنسى  ،  

 َ  لدى طالبات الجامعة المتحر  بهن

 ؽيرتالم
التعر  للتحر   

 الجنسى
 تقدير الذات

اضطراب ما بعد 

 الصدمة

التعر   

للتحر  

 الجنسى

 يي1َ222 ي1َ000ٍ 0

 يي1َ211ٍ 0  تقدير الذات

اضطراب ما 

 بعد الصدمة
  0 

  1َ12يداله عند مستوى  

  1َ10ييداله عند مستوى 

ومستوى دلالة   1َ072=  1َ12ومستوى دلالة  011ى قيمة ر الجدولية عند درجة حرية 

 و1َ002=  1َ10

 يتضا من نتائ  الجدوم السابق مايلى :

و بااين لباار  التعاار   1َ12توجااد علبقااة إرتباطيااة سااالبة ودالااة احصااائيان عنااد مسااتوى دلالااة ى

 َللتحر  الجنسى وتقدير الذات لدى طالبات الجامعة المتحر  بهن

 % 21َكما تم حساب اليقة فى معامم الإرتباط عن طريق الإؼتراب حيث بلؽت نسبة اليقة 

فااإن تقاادير الااذات لاادى طالبااات الجامعااة  أى أنااه كلمااا جادت لباار  التعاار  للتحاار  الجنسااى

 المتحر  بهن يقم ، والعكس صحيا َ

و باين لبار  التعار   1َ10توجد علبقة إرتباطياة موجباة ودالاة احصاائيان عناد مساتوى دلالاة ى

 َللتحر  الجنسى وإضطراب ما بعد الصدمة لدى طالبات الجامعة المتحر  بهن

نسى فإن إضطراب ما بعاد الصادمة لادى طالباات أى أنه كلما جادت لبر  التعر  للتحر  الج

 الجامعة المتحر  بهن يجداد ، والعكس صحيا َ

و باين  إضاطراب ماا بعاد  1َ10توجد علبقة إرتباطية سالبة ودالة احصائيان عند مستوى دلالاة ى

أى أنه كلما جادت إضطراب ماا بعاد َ الصدمة وتقدير الذات لدى طالبات الجامعة المتحر  بهن

حياث أن  فإن تقدير الذات لدى طالبات الجامعة المتحر  بهن يقم ، والعكاس صاحيا َالصدمة 
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خبرة  هذ  النتيجة تتفق م  بع  الدراسات فمن الدراسات والتل وجدت علبقة دالة إحصائيان بين

،  صاافان 0112علااى حسان،  محماد هبااه ى التعةرض للتحةرش الجنسةةى وتقةدير الةةذات كدراسةة

َ كماا تتفاق هاذ  و0102هياام علاى حاماد ، ; 0102محمد اباو الليار ، ; 0100إبراهيم سلبمة ،

و باأن هنااك ااياارا نفساية ناتجاة عان 01: 02، 0112علاى ،  محماد ىهباه النتيجة ما  ماا ذكرتاه

التحر  الجنسى وهى أعرا  الإكتئاب ،والشعور بعدم الكفاية ،وعدم اليقة ،والشاعور بالسالبية 

د ،والافكااار الإنتحاريااة ،والشااعور بعاادم القاادر  علااى إيقاااؾ والعجااج ،والشااعور المسااتمر بالتهدياا

 الضرر أو الأذى ، ،والشعور بإنلفا  تقدير الذات

وأيضااا تتفااق هااذ  النتيجااه ماا  ماحاادد  الاادليم الإحصااائى  والتشليصااى للئضااطرابات النفسااية 

ث والصادر عن الجمعية النفسية الأمريكية لإضطرابات ما بعد الصادمة ،حياDSM-5اللامس ى

 التعر  أو التهديد المباشر بالموت أو جاروف لطيار  أو اعتادان جنسال فال واحاد أو أكيار مان

التعاار  المباشاار لتجربااة صاادمية ، مشاااهد  تعاار  الآلاارين لحاادث صاادمل ،معايشااة حاادث 

صدمل أصيب فرد من العائلة أو صاديق مقارب أو فال حالاة ماوت أو تهدياد باالموت ،التعار  

صيم الحادياة الصادمية وأيضاا  هاور واحاد أو أكيار مان الأعارا  لتجارب متكرر  وحاد  لتفا

تكاارار لا إراد  لااذكريات الحاادث  المرتبطااة بالحاادث الصاادمل تباادأ بعااد الحاادث الصاادمل مياام

الصاادمل،أحلبم متكاارر  ومؤلمااة مرتبطااة بالحااادث الصدمل،التصاارؾ أو الشااعور كمااا لااو كااان 

التعار  لمؤشارات داللياة أو لارجياة الحادث الصدمل يعاود الحادوث ،ألام نفسال عمياق عناد 

ترمج لأحد جوانب الحادث الصدمل أو تشبهه،رد فعم فيجيولوجل عند التعر  لمييرات داللية 

أو لارجيااة ترمااج لأحااد جوانااب الحااادث الصاادمل أو تشاابهه، تجنااب دائاام للمنبهااات المرتبطااة 

ماارتبط بالحاادث  بالصاادمة  تباادأ بعااد الحاادث الصاادمل ، تؽياارات ساالبية فاال المعااارؾ والمااجاي

الصدمل، تؽير ملحو  فال الإحسااس أو رد  الفعام المارتبط بالحادث الصادمل تبادأ بعاد الحادث 

     (DSM-5,2013,PP,171-173) الصدمل َ

 الفرض الثانى :

وين  هذا الفر  على أنه   توجد فاروق دالةإحصاائيان فاى تقادير الاذات لادى طالباات الجامعاة 

 مادىو والإينين معان  َ –حر  ىلف ى المتحر  بهن فى ضون نوعية الت

تم حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية لمجموعات الدراسة وفقا لنوعية التحر  ى لف اى 

 و 2َالاينين معاو فى مقياس تقدير الذات و ذلك كما هو موضا بالجدوم رقمى –مادى  –



  3202لسنة  15العدد   المجلة العلمية بكلية الآداب
   

(13) 

 و0ى جدوم

مادى  –المتوسطات والانحرافات المعيارية لمجموعات الدراسة وفقا لنوعية التحر  ى لف ى 

 الاينين معاو على مقياس تقدير الذاتَ –

الانحراؾ  المتوسط العدد المجموعة المتؽير

 المعيارى

 1َ07 22َ20 22 تحر  لف ى الذات قديرت

 0َ21 21َ21 0 تحر  مادى

 1َ02 20َ27 01 الاينين معا

 

يتضا من نتائ  الجدوم السابق أن مجموعة الطالبات ذوات التحر  الماادى أن  متوساط تقادير 

الذات لديهن اقم من  متوسط تقديرالذات لمجموعاة التحار  باالاينين معااى اللف اى والماادى و ، 

 – المااادى –و  لمتوسااطات درجااات مجموعااات التحاار  ى اللف ااى 0كمااا يوضااا الشااكم رقاامى

 الاينين معاو  وذلك فى مقياس تقدير الذات َ

و يوضاا 1وللتحقق من صحة الفر  السابق تم استلدام تحليم التبااين الاحاادى والجادوم رقامى

 تلك النتائ  َ

 و 2جدوم ى 

 تحليم التباين الاحادى لدلالة الفروق بين نوعية التحر  على تقدير الذات             

                        

 مصدر التباين 

مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

مستوى  قيمة  ؾ 

 الدلالة

 1َ12 2َ02 010َ21 0 017َ01 بين المجموعات

   22َ20 71 2010َ20 دالم المجموعات

    77 2202َ00 الكلى 

 

و بين 1َ12يتضا من الجدوم السابق أنه توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة  

الاينين معاو فى  –مادى  –متوسطات درجات مجموعات الدراسة وفقا لنوعية التحر  ى لف ى 

مقياس تقدير الذاتَ وللتعرؾ على اتجا  تلك الفروق تم استلدام التبار  شيفيه   والجدوم 

 تلك النتائ  َ و يوضا0رقمى
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و 0جدوم ى   
 نتائ  شيفيه لتحديد اتجا  الفروق بين مجموعات الدراسة على مقياس تقدير الذات

 و20َ27الاينينى و21َ21مادىى و22َ21لف ى ى  نوعية التحر 

 ي2َ70 ي2َ02 ٍ و  22َ21لف ى ى 

 0َ00 ٍ  و21َ21مادىى

 ٍ   و20َ27الاينينى

 1َ12يدالة عند مستوى 

 يتضا من نتائ  الجدوم السابق مايلى :

و فى تقدير الذات لدى طالبات الجامعاة المتحار  1َ12توجد فروق دالة احصائيا عند مستوى ى

 مادىو فى إتجا  ذوات التحر  اللف ى َ –بهن فى ضون نوعية التحر  ىلف ى 

معاة المتحار  و فى تقدير الذات لدى طالبات الجا1َ12توجد فروق دالة احصائيا عند مستوى ى

 الاينين معانو إتجا  ذوات التحر  اللف ى َ–بهن فى ضون نوعية التحر  ىلف ى 

و فااى تقاادير الااذات لاادى طالبااات الجامعااة 1َ12لاتوجااد فااروق دالااة احصااائيا عنااد مسااتوى ى

حيث أن هذ  النتيجاة تتفاق ما   الاينين معانو َ –المتحر  بهن فى ضون نوعية التحر  ىمادى 

، نسارين 0117، عالبن عباد الحفاي  المجاالى،  Osman,2004ميم دراساةى بع  الدراسات

للتعلاـم و وكما اتفقت نتائ  هذا الفر  م  ما ذكر  وجهة ن ر الن ريات المفسار  0102لليم، 

وَ التااـى قااـام بشرحهااـا وإجااـران 10، 0101ىمحمااد حسااـن ؼانااـم،والااوارد  فاال الإجتماعااـى 

وفقاا لهاـذ   –را  فاـإن العناؾ أو الإساـان  الموجاـه للمارأ  التجارب ماـن للبلهاـا  الاـبرت باناـدو

 النمذجااـة الإجتماعيااة والنقاام البديااـلى(الن ريااة تكااـون سااـلوكا إجتماعيااا يتااـم تعلمااه ماان لاالبم 

Cavious Rien Forcment    و أى للـبرات الآلريـن أيناـان عملياـة التنشاـئة الإجتماعياـة

ساار  والمدرسااـة والنااـادى ووسااـائم الإعااـلبم وؼيرهااـا، التااـى تقااـوم بااه مؤسسااـات ملتلفااـة كالأ

وذلـك بالقـدو و مـن عواقـب بالنساـبة لهام، وذلاك دون المعايشاـة لللبار  بشاـكم مباشار ، ورؼام 

تعااادد المؤسساااات التاااى تعمااام علاااى تنشااائة وتربياااة الفااارد إلا أن الأسااار  هاااـى المصاااـدر الأوم 

اد وتوجيعهم عـلى العنـؾَ فالصياؼـة الأولى للؤفـكار والرئيـسى الذى يتـم من للبله تعليم الأفـر

المتعلقـة بأنمـاط السـلوك الملبئمـة وؼـير الملبئمـة يتم تشـكيلها فى المنـجم، حيث يعاي  الطفام 

الصؽير فى نساـق إجتماعاـى مؽلاـق نساـبيا لا يعاـوق عملياـة التعلاـم فاى شالن ىعادلى الساـمرى 

 و 002،  0110،
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 الفرض الثالث :

ن  الفر  على أنه   توجد فروق دالاة إحصاائيان فاى إضاطراب مابعاد الصادمة لادى طالباات ي

 الإينين معان وَ ٍمادى  –الجامعة المتحر  بهن فى ضون نوعية التحر  ىلف ى 

تم حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية لمجموعات الدراسة وفقا لنوعية التحر  ى لف اى 

و يوضااا تلااك 2مقياااس إضااطراب مابعااد الصاادمة والجاادوم رقاام ى الاينااين معاااو فااى –مااادى  –

 النتائ َ

 و 2جدوم ى 

 –مادى  –المتوسط والانحراؾ المعيارى لمجموعات الدراسة وفقا لنوعية التحر  ى لف ى 

 الاينين معاو فى مقياس إضطراب مابعد الصدمة َ

الانحراؾ  المتوسط العدد المجموعة المتؽير

 المعيارى

إضطراب 

 مابعد الصدمة 

 00َ02 07َ10 22 تحر  لف ى

 01َ20 20َ01 0 تحر  مادى

 7َ22 22َ00 01 الاينين معا

 

يتضا من نتائ  الجدوم السابق أن مجموعة الطالبات ذوات التحر  اللف ى أن متوسط درجات 

، و متوسط  إضطراب مابعد الصدمة لديهن اقم من متوسط درجات مجموعة التحر  المادى

درجات مجموعة التحر  المادى أقم من مجموعة التحر   بالاينين معاى اللف ى والمادى و  

 على مقياس اضطراب ما بعد الصدمةَ

الاينين معاو   –المادى  –والشكم يعبر عن متوسطات درجات مجموعات التحر  ى اللف ى 

 وذلك على مقياس اضطراب ما بعد الصدمةَ

و يوضاا 2ى فر  السابق تم استلدام تحليم التباين الاحادى والجادوم رقاموللتحقق من صحة ال

 تلك النتائ 
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 و 2جدوم ى 

 تحليم التباين الاحادى  لدلالة الفروق بين نوعية التحر  على إضطراب مابعد الصدمة

مجموع  مصدر التباين 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

مستوى  قيمة  ؾ 

 الدلالة

 1َ12 0َ22 270َ27 0 0000َ10 المجموعاتبين 

دالم 

 المجموعات

00202َ20 71 021َ01   

    77 02000َ20 الكلى 

يتضااا ماان الجاادوم السااابق أنااه توجااد فااروق ذات دلالااة احصااائية عنااد مسااتوى دلالااة  

 – و بااين متوسااطات درجااات مجموعااات الدراسااة وفقااا لنوعيااة التحاار  ى لف ااى1َ12

الاينين معاوعلى مقياس إضاطراب مابعاد الصادمة َ وللتعارؾ علاى اتجاا  تلاك  –مادى 

 و يوضا تلك النتائ  َ 1ى الفروق تم استلدام التبار  شيفيه   والجدوم رقم

 و 1جدوم ى 

نتائ  شيفيه لتحديد اتجا  الفروق بين مجموعات الدراسة على مقياس إضطراب مابعد 

 الصدمة َ

 و22َ00الاينينى و20َ01مادىى و  07َ10لف ى ى  نوعية التحر 

 ي1َ01 0َ02 ٍ و  07َ10لف ى ى 

 ي2َ10 ٍ  و20َ01مادىى

 ٍ   و22َ00الاينينى

 1َ12يدالة عند مستوى 

 يتضا من نتائ  الجدوم السابق مايلى :

الصادمة لادى طالباات  و فاى إضاطراب مابعاد1َ12لا توجد فروق دالة احصاائيا عناد مساتوى ى

 مادىو َ –الجامعة المتحر  بهن فى ضون نوعية التحر  ىلف ى 

و فااى إضااطراب مابعااد الصاادمة لاادى طالبااات 1َ12توجااد فااروق دالااة احصااائيا عنااد مسااتوى ى

 الاينااين معااانو تجااا  ذوات تحاار –الجامعااة المتحاار  بهاان فااى ضااون نوعيااة التحاار  ىلف ااى 

 ىالإينين معا وَ
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و فااى إضااطراب مابعااد الصاادمة لاادى طالبااات 1َ12احصااائيا عنااد مسااتوى ىتوجااد فااروق دالااة 

الايناين معاانو تجاا  ذوات التحار   –الجامعة المتحر  بهان فاى ضاون نوعياة التحار  ىماادى 

       ,Sherlyn ,ىالإينين معاوَ حيث أن هذ  النتيجة تتفق م    بع  الدراسات ميم دراسة ى

 Robinson ,2004  , osman,2004   و  وتتفق نتيجاة هاذا الفار  ما  مااذكر  ىمحماد

وبأن الم هر الأساسى لإضطراب مابعد الصادمة يتميام فاى تطاوير 01، 0111نجيب الصبو  ،

أعرا  محدد  تلى التعر  لحادث صدمى شديد متضمنان ،لبر  شلصاية اجان حاادث صادمى 

ب لاه أذى ؼيار محتمام ما يكون للفرد قد تعر  له فعلبن أويكون قد عر  حياته للموت أو ساب

أو قااد يكااون تعاار  إلااى الحاارق أو بتاار أحااد أعضانجساامهَََال  ماان الأحااداث ،لابااد أن تشاامم 

إسااتجابة الفاارد علااى لااوؾ شااديد وتعاسااه ورعااب مااروع ،المداومااة المسااتمر  لتااذكر الحاادث 

الصاادمى تااؤدى إلااى نشااون هااذا الإضااطراب ،لابااد أن ت هاار  الصااور  الكاملااة لهااذ  الأعاارا   

 هورها لمد  لا تقم عن شهر ،أن يسبب إضطرابان فى بع  مجالات الحيا  الإجتماعية  ويستمر

والمهنية وفى بع  المجالات الألرى ،التجناب المساتمر للمنبهاات المرتبطاة بالحادث الصادمى 

ووفقا لطبية الحدث الصدمى   َ وكمايتفق نتيجة هذا الفر  م  ماذكر  ىطريؾ شاوقى وعاادم 

 –التحر  الجنسى يتضمن تعليقات لف ية ذات طاب  جنسى ميمىتلميحات و بأن 0110هريدى ،

عبارات مؽاجلة وومطالب لف ية ذات طاب  جنسىىعبارات تنطوى على طلب ،أو السعى لإقامة 

علبقة جنسية وَأفعاام ؼيار لف ياة ذات طااب  جنساى ىلماس جساد الطارؾ الاالار، أو جاجن مناه 

لف يااة وؼياار اللف يااة تحرشااان فااى  اام وجااود عاادم لأسااباب جنسااية ووتصاابا هااذ  الساالوكيات ال

و حياث أن التحار  0110ىرقياة اللياارى ،كما  يتفق ما  تعرياؾ   الترحيب بها من الضحية َ

الجنسى شكم من أشكام العناؾ الجسادى ضاد المارأ  ،ويحادث أضارارا بكراماة المارأ  وشارفها 

لف ياة مباشار  ،وتلميحاات وحريتها ،وي هرعلى أر  الواق   فى صيػ ملتلفة منها، تلميحاات 

 ؼير مباشر  بواسطة الإشارات ،واللمس الذى يتدري من القر  والملبمسة حتى الإؼتصاب

 الفرض الرابع : 

وياان  الفاار  علااى أنااه   توجااد فااروق دالااة إحصااائيان فااى تقاادير الااذات لاادى طالبااات الجامعااة 

 ؼيرمتجوجةو ٍَالمتحر  بهن فى ضون الحالة الإجتماعية لهنىمتجوجة

لدراسااة وفقااا للحالااة الاجتماعيااة تاام حساااب المتوسااطات والانحرافااات المعياريااة لمجمااوعتى ا

 و يوضا تلك النتائ  َ 0ى ؼير متجوجة و فى مقياس تقدير الذات والجدوم رقم ٍمتجوجة ى

 ( 8جدول ) 
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ؼير  ٍلمجموعات الدراسة وفقا للحالة الاجتماعية ى متجوجة  المتوسط والانحراؾ المعيارى

 متجوجة و فى مقياس تقدير الذاتَ 

 الانحراؾ المعيارى المتوسط العدد المجموعة المتؽير

تقدير   
 الذات 

 00َ02 20َ00 01 متجوجة 

 00َ72 01َ02 02 ؼير متجوجة 

المتجوجات أن تقدير الذات لديهن اقم من يتضا من نتائ  الجدوم السابق أن مجموعة الطالبات 

 مجموعة الطالبات الؽير متجوجات َ

و ؼير متجوجة –والشكم يوضا متوسطى الدرجات على مقياس تقديرالذات لكلبن من ى متجوجة 

 على مقياس تقدير الذات َ

يوضا تلك  وللتحقق من صحة الفر  السابق تم استلدام تحليم التباين الاحادى والجدوم التالى

 النتائ  َ

 و 7جدوم ى                                          

 نتائ  تحليم التباين الاحادى لتأيير الحالة الاجتماعية على تقدير الذات َ       

مجموع  مصدر التباين 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

مستوى  قيمة  ؾ 

 الدلالة

 1َ00 0َ27 020َ77 0 020َ77 بين المجموعات

دالم 

 المجموعات

2021َ00 70 22َ20   

    77 2202َ00 الكلى 

و 1َ12يتضا من الجدوم السابق أنه لا توجد فاروق ذات دلالاة احصاائية عناد مساتوى دلالاة ى 

ؼيار متجوجاة و  ٍبين متوسطى درجات مجموعتى الدراسة وفقاا للحالاة الاجتماعياة ى متجوجاة 

 َفى مقياس تقدير الذات

فاري وهريادى Hesson& Fitzgerald, 1997 , وتتفاق نتيجاة هاذا الفار  ما  دراساة ى 

و  حيااث يوجااد فااروق بااين فئااة 0101،  فيصاام إبااراهيم ،0100،علااى سااعيد الطااارق، 0110،

ؼيرمتجوجااااهو لصااااالا  ٍالمتجوجااااات وؼيرالمتجوجااااات وفقااااا للحالااااه الإجتماعيااااه ىمتجوجااااه

و بأن الأكيار Hesson& Fitzgerald, 1997,p88 المتجوجات ،وهذا يتفق م  ما ذكر  ى 

عرضااه للتحااار  هااى الأصاااؽر ساانا ،ؼيااار متجوجااه والأقااام تعليمااا ،وذات المكاناااه الو يفياااه 

المنلفضه واللبر  المحدود  فى عملها ،والتى تعمم فاى وساط مع ماه رجاام أى تعاد أقلياه فياه 

ما   و يكتشؾ أمر َ كما تتفقوالمن مه التى تعملن بهاأكير تساهلب م  المتحر  حين يبلػ عنه أ
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011ٍ: 0102ىعبيار هااد  المطيار  ، ما ذكرته الن رياات المفسار  لتقادير الاذات الاوارد  فى

 و010
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 :أولا: المراجع العربية

،  مناه  البحث فى علم النفسوَ 0101أحمد عبد الفتاف عياد ، وهبة بهى الدين ربي  ى -1

 طنطا : دار المصطفى للطباعة والنشرَ

تشلي  الإضطرابات النفسية :إضطراب الضؽوط  سلسلةو  ، 0110الرشيدىىبشير  -2

، مكتب الانمان الإجتماعى ََ  الطبعة الأولى ،الديوان التشلي –التالية للصدمة 

 الأميرى ، الكويت َ

،دراسة سوسيولوجية وقانونية  التحر  الجنسى فى المؽربو َ 0110رقية الليارى َى -3

 ،المؽرب :دار الفتك َ

َ القاهر َ دار العلوم للنشر   اهر  التحر  الجنسىو َ 0102ناج اسماعيمَ ىشاهي -4

 والتوجي  َ 

و َ التحر  الجنسى بالمرأ  العاملة 0110طريؾ شوقى محمدفري وعادم هريدى َى -5

 بمجلة كلية الادابدراسة نفسية إستكشافية على عينة من العاملبت المصريات َبحث 

 َ ،جامعة بنى سويؾ :العدد الساب 

َ الأردن :  الاضطرابات السلوكية وجنوف الأحداثوَ 0102عبير هاد  المطير  ى -6

 دائر  المكتبة الوطنية َ

و َ أشكام التحر  الواق  على الطالبات فى 0117علبن عبد الحفي  المجالى َى -7

 الجامعات الأردنية الحكوميه واللاصهَ رسالة ماجستير ،جامعة مؤته، الأردن َ

و َ التحر  الجنسى بالمرأ  وعلبقته 0101طالقة ويوسؾ اللطايبة ىفيصم إبراهيم الم -8

دراسات العلوم ببع  المتؽيرات الإجتماعية من وجهة ن ر طالبات الجامعة الاردنيةَ 

 َ 21ٍ02و ، 0،ى 00،الأردن ،الإنسانية والإجتماعية 

  لمصرية،القاهر  : مكتبة النهضة اَ دليم تقدير الذات و 0110مجدى محمد الدسوقىَ ى -9

َ القاهر  : إيتراك  المرأ  واضطرابتها النفسية والعقليةو 0101َمحمد حسن ؼانم َى -11

 0ََط

وَ إضطراب صور  الجسم كمتؽير معدم فى 0102محمد محمد سعيد أبو اللير ى -11

مجلة كلية العلبقة بين الإتجا  نحو التحر  الجنسى وتقدير الذات لدى طلبب الجامعة َ 

 027ٍ002َو ،10،ى جامعة الجقاجيق الااداب

وَ مراجعة ن رية نقدية لأير إضطرابات ما بعد الصدمة 0111محمد نجيب الصبو  ى -12

والعوامم المرتبطة بها على كفان  بع  الو ائؾ النفسية لدى عينات عربية وعالمية 
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، ،لبنان  مجلة اليقافة النفسية المتلصصةمن المصدومين: دراسة وبائية إكلينيكية َ 

 َ 202ٍ220و، 00ى00

وَالأبعاد الإجتماعية للتحر  الجنسى فى الحيا  0111مديحة عباد  ولالد كا مَى -13

 اليوميةَ دراسة ميدانية بمحاف ة سوهايَ مركج قضايا المرأ  المصرية َ

و َ ديناميات التحر  الجنسى وعلبقتها ببع  المتؽيرات 0102منام السيد المؽربى  َى -14

لدى عينة من الشباب َرسالة ماجستيرؼيرمنشور  َ كلية التربية النفسية والإجتماعية 

 ،جامعة عين شمس َ

و بع  الإضطرابات النفسيه الناتجه عن البث الإعلبمى 0110هبه بهى الدين ربي  ى  -15

 َ 002ٍ021،  و02مجلة دراسات نفسيه ،ىللحروب عند الأطفام َ

 هر  :مكتبة الأنجلو المصرية َ َالقا الإسان  إلى المرأ وَ 0112هبه محمد على حسن َى -16
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Abstract 

sexual harassment and its relation with self esteem and Post-

Traumatic-Stress disorders for student in university. 

The current study aimed to identify the correlation between the 

degrees of sexual harassment, self-esteem, and post-traumatic 

stress disorder among university students who were harassed, and 

to explain the differences in the light of the type of harassment 

(verbal-physical) and both, and between sexual harassment, self-

esteem, and post-traumatic stress disorder, and to identify the 

differences. between the degrees of married and unmarried female 

students in sexual harassment, self-esteem, and post-traumatic 

stress disorder. The study sample consisted of (100) students from 

Tanta University, their ages ranged between (20-23) years (with an 

average age of 17.20 +_ and a standard deviation of 25.1). ). The 

study relied on the analytical descriptive approach, and the tools of 
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the current study included a scale of post-traumatic stress disorder 

(PTSD) (prepared by Heba Bahi El Dein Rabi), a measure of self-

esteem (translation and codification by Ahmed Abdel-Khalek), a 

measure of sexual harassment (by Prepared by the researcher), 

and the results concluded that there is a negative correlation and 

statistically significant at the level of significance (0.05) between 

sexual harassment and the self-esteem of the university students 

who are harassed, and there are statistically significant differences 

at the level of significance (0.05) between the average scores of 

the study groups according to the type of harassment (verbal - 

physical - both) in the self-esteem scale, and there are statistically 

significant differences at the level of significance (0.05) between 

the mean scores of the study groups according to the type of 

harassment (verbal - physical - both) in the post-traumatic stress 

disorder scale, there are no significant differences Statistically 

significant at the level of significance (0.05) between the mean 

scores of the study groups according to the marital status (married 

- unmarried) in the self-esteem scale, there are no statistically 

significant differences at the level of significance (0.05) between 

the mean scores of the study groups according to the marital 

status (married - unmarried) in m Measurement of post-traumatic 

stress disorder. 

Key words: Sexual harassment- Self-esteem- Post-Traumatic-

Stress disorders. 

 

 

 


