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فعالية برنامج إرشادي قائم على العلاج السردي في تحسين الشعور بالتماسك لدى  
 المتعافين من الإدمان 

 المستخلص:
  تحسفففا  الشفففعتر سال  ا ففف في  السفففرقافعالية برنامج إرشفففاقا ماعل  ال الع   هدف البحث الكشفففن     

ذو سا فففففف لدام ال ن ج شففففففب  ال  ر  ي    ،( م عافي18، وتكتنت  انة البحث م  )ال  عافا  م  الإقمانلدى 
وا ففففف لدمت الباحية ماياع الشفففففعتر سال  ا ففففف  وال رنامج الإرشفففففاقا ال اعل  ال الع     ال   ت ة التاحدة،

  وبعد ا فففف لدام اي ففففالاي الإحلاففففاعية ال سارام ر ة، ا ففففعر: ن اعج البحث      لسففففرقا م  إ داق الباحية،ا
في   (0.01فروق ذا: قلالة إحلاففاعية با  م ت ففتي رتي قرجا: ال   ت ة ال  ر  ية  ند مسفف تى )  وجتق 

الإقارة/   -)الع ل/ التضففت  واسعاقهالاياع ال  اي والاياع البعدا في الآقاء  ال ماياع الشففعتر سال  ا فف   
لا تتجد فروق ذا: قلالة إحلاففاعية با  م ت ففتي رتي   ،الشففعتر سال عنل( للاففالق الاياع البعدا  -ال حكل

قرجا: ال   ت ة ال  ر  ية في الاياع البعدا والاياع ال  بعي في الآقاء  ال ماياع الشففففعتر سال  ا فففف   
  ال رنامج.م ا يُشار إلل فعالية  واسعاقه
 ال  عافا  م  الإقمان(. -الشعتر سال  ا   -)الع   السرقا الكلمات المفتاحية: ▪

Abstract 

       The research aimed at detecting The Effectiveness of a Counseling Program 

Based on Narrative Therapy in Improving the Sense of Coherence of Drugs 

Recovery Addicts. The research is conducted on a sample of (18) Drugs Recovery 

Addicts. To verify the research questions, Semi-experimental approach was used 

in a design consisted of The One- Group Method, Sense of Coherence scale were 

used in the research, and a counseling program based on Narrative therapy which 

given by the researcher, Nonparametric Statistical methods.  

          The results of the research indicated that: There are statistically significant 

differences between the mean scores of the experimental group at the level (0.01) 

in the pre- and post-measurement in performance on the scale of Sense of 

Coherence and its dimensions (understanding / clarity - management / control - 

sense of meaning) in favor of the post-measurement. There are no statistically 

significant differences between the mean ranks of the experimental group scores 

in the post-measurement and the follow-up measurement in performance on the 

Sense of Coherence scale and its dimensions.  

▪ Keywords: (Narrative Therapy - Sense of Coherence- Drugs Recovery 

Addicts). 

 



  

 

86 

 

 

على العلاج السردي في تحسين  فعالية برنامج إرشادي قائم عنوان البحث:  ياسمين مجدي فوزي خطاب  :ةالباحث 

 الشعور بالتماسك لدى المتعافين من الإدمان 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2022 أكتوبروالعشرون  الرابعالعدد 

  :  البحثمقدمة  أولًا
اه  ت الدرا فففا: النعسفففية اه  امغا سالحغا لبحث مشفففك : ايمرا  النعسفففية ذا: ايىر النعسفففي  ال 
حياة ايفراق ولا ففففففي ا الآىار النعسففففففية والاج  اغية و ال الركل م  ان هناا العد د م  البحت  والدرا ففففففا: 

م  ايسعفاق ال  بفا نفة    ال ي تنفاولفت هفاه ال شففففففففففففففك : إلا ان الحفاجفة لافالفت مفاع فة إلل الكشففففففففففففففن    ال   فد 
ل شففك : ايفراق ذا: اللاففبحة النعسففيةا وما افقياق قرجة تع د الحياة ال عايففرة وف اقة حدة اليففحت  ال ي 
يعانا ا ايفراق، وتنتع حدة ال شفففففففففففك :، وافقاق: ال ةاهر ال ع رة     فففففففففففتء ال تاف ، وا  ات ال درة  ال 

وال حيط الي فافي والاج  فا ي الفاا يحيفا ايف  العرق، م فا ن ج   ال كيف وإحفدا  ال تافن با  ال  تابفا: العرقيفة
  ن ا الكيار م  الاضتراسا: النعسية. 

قمان م  اكير ال شفففففففك : الاج  اغية  تترة ول ا تيىار متا في ت دم اا الإايفففففففبحت مشفففففففكاة و 
نالت اه  ام  دق   ومد   ،هاه ال شفك : معةل ااما: العرق وال    ا وإمكانات  ا  ا ا، وتسف نعا وكيعغ م   ا ك غ 

ك ا ان مشفففكاة   ،ك ار م  الباحيا  وال ائا: العال ية والإماي ية وريفففد: ايمتام ل كافح  ا ومعال ة اىارها
ا ان هاه ال شفكاة ت   كاي ال    عا:،  لافتيفغ ا ال لدرا: ايفبحت م  ا  د ال شفك : ال عايفرة لدى 

كان ذل     يل في يففففترت  امام نعسفففف  او حياة ال دم  الشففففللاففففية والاج  اغية م  ج يا ال تاني  ففففتاء 
 .وت  يل اه ية ال شكاة سالنسبة إلل ال    ا في ان ا ت   ام  ال    ا وا   راره ،بان  وبا  افراق ا رت 

إلل الإقمان كسفففففاتا مرضفففففي سا  باره لا ي تا الراشفففففد  ال   ومد نةر الكيار م  العا اء والباحيا 
وامعية منا فففففبة  فففففتاء كان ذل  ن ي ة ليفففففلامة الإحبا  او الا ففففف عداق و دم متاج ة آىاره النعسفففففية سحاتم  
ك ففا يعني الإقمففان ال ففداومففة  ال تعففااي مففاقة او متاق معانففة، او الايففام    ،مففدرتفف   ال اح  ففام الإحبففا 

ميل   ك ئاب سينشففففففتة محدقة لع رة فمنية ات اة س لاففففففد الد تم في حالة م  النشففففففتة، او إسعاق الح ن، او الإ
 .(2019(، و عاف حافظ )2018ة امل مح تق )قرا 

وترى سعض الدرا ففففففا: ان الإقمان احد ال ةاهر السففففففتحية ال ع رة    اضففففففتراب الشففففففللاففففففية،  
ومدرت ا  ال تح ا  ال تاف  السفففففففتا والسفففففففاتا الإي ابي، ف ت نتع م  ال روب م  التاما ن ي ة  دم ال درة 

ي تففد  : نعسففففففففففففففيففة ت ففدف إلل محففاولففة إ ففاقة بنففاء   ال ال تاج ففة الععففالففة، لففالفف   رون ان الع     تافف
الشفللافية سشفكل  فتا يسفا د العرق  ال ت  ل الاا: والآ ر  ، وال عامل ما الحياة بتامعية ميل قرا فة رشفا 

يففففالق    (،2019واشففففرف ا  )(،  2017مر ل إ فففف ا ال )(،  2017(،   دالله اي فففف را )2017شففففعبان )
 (.1986)وال ر كتفال،  (.2020اليامي )
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  ابرف ال  حارا: ال ي ُ نةر إلا ا سا  بارها م  ال لاففاقر الشففللاففية الإي ابية م حار رالشففعتر وم
إذ يُعفد جتهر ،   Antonovsky (1990)الفاا ام رحف   Sense of Coherence (SOC)سفال  فا فففففففففففففف ر 

 تى  والاا يسففعل إلل الإجاسة    ال سففالم ال الي  كيف يح   ايفراق مسفف ن تذ  رتع    ال نشففئة اللاففحيةر
 .مرتععغا م  اللاحة النعسية  ال الركل م  اليحت  ال ي تتاج  ل؟

إلل ان هفاا   (Antonovsky, 1990; Antonovsky& Talma, 1991)كفل م     وُ شففففففففففففففار 
وم  ىل فإن ايفراق الا     تفر  هت ال  حار ايكير اه ية في قرا ففة اليففحت ،  رالشففعتر سال  ا فف ر  ال  حار

لد  ل الشفففففعتر سالع ل والتضفففففت ، والشفففففعتر سالإقارة، والشفففففعتر سال عنل، والا   يُكتنتن اي ا بان ل الشفففففعتر 
سال  ا ففففففف  ُ دركتن ا يعة ال تامن ال ي تُ يل ضفففففففحتغا، وان ل ي  اكتن ال تارق ال فمة ل تاج   ا، ك ا ان ل  

اا يُحع هل  ال بام ملاففففففارى ج دهل في تلاففففففد  ل ل اه ال تامنا و  كد يشففففففعرون س عنل الحياة ايمر ال
 ال النع  الإي ابي ان افيفل     ل ضفتراسا:    يل في ال ركا   ال الإي ابيا: وااما: الن اء لدى 

 (.2012العرق وال  ا ة وتعةيل فري  ا ال  احة وال  كنة،       )ملاتعل ح افا، 
ل عال ة ال عراية ال ي ن ناول ا لاح غا  فففففففففتاء كان السفففففففففرق م  ارف و اعي السفففففففففرق قورغا م  غا في ا

الناجي م  اللافففدمة او م  ارف ن اذ  مشفففاب ة وهت يسففف  ا و  يمل فا ا ورب ا مد يكتن السفففرق متضفففت غا 
 يحدا  وامعية او وامعية م  وجة ببعض م  الليام. 

 شفاركتن  ال الك اسة سع       وتُشفار سعض الدرا فا: ان ال  الا: الع جية ال ي يشف ا فا ا ال
حيات ل والل را: ايكير إ  مغا تسففففا د في العيتر  ال معنل في ال حنة وت قا إلل تع    اللاففففحة ال دنية  
والنعسففففففية، و  وة  ال ذل  فال شففففففاركتن الا   ك  تا    ال تاني الانععالية وال عراية ل  ارب ل اللاففففففاقمة 

 ,Jirek)ععالي شفففففففففف دوا ف اقة ك ارة في الشففففففففففعتر ال تا سال  ا فففففففففف ،  بدلاغ م  الك اسة ف ط    ال اني الان

2011.) 
 بحثمشكلة الثانياا:  

ا  ان الإقمان نشي م    م   ايا: اج  اغية واحيانغ  نةر ال    ا إلل ال دم  نةرة تشالمية ركل  
ا ال دم  ال شففففكاة تاركغ ا ما  نكر مسفففف ولا      هاه ا ان ال    ا كالبغ  ال  د ال    ا نعسفففف ، ووجد اييففففغ 

الشفل  بتيف ة ابدية مشفانة وهي   لما يلاف  اإن ال    ا كالبغ و  ،يح ل معةل الاتم وآلام ن اعج هاا السفاتا
ا مفا يعا تن  ال انعسفففففففففففففف ل م  اجفل تاف  التيفففففففففففففف فة و لعتن  مفدم ا لفالف  ن فد ان سعض ال فدمنا  كفالبفغ 

  .ي تم بدا ا ل مشك ت ل او يع لتن انعس ل    الآ ر   و رفيتن ال لار ق س ا
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تسففعل إلل تن ية السفف ا: الإي ابية ال ي تتجد قا ل  يال   إلل م حارا:  ال النع  الإي ابي  نةرغاو 
   ف انتا  ا، وم  با  هاه ايسففف تيا م    ل ا ال حاي  ال ملافففا ي ومعتما: الحياة س لكيالإنسفففان  
ال ي تسفففففا د الإنسفففففان  ال تلتي تا    الاا يُعد م  اهل ال تاني الإي ابية  الشفففففعتر سال  ا ففففف   ال  حارا: 

العابا: وال تاف  مع ا ستر  ة إي ابية، م ا يسفا د  ال ويفتم العرق إلل اللافحة النعسفية وال تاف  النعسفي  
 ج  ا ي، وبال الي إي اق معنل حاي ي م  الحياة.والا

 ال اشفففففففففففلاا ح  تا قرجا: م  Antonovsky   (1990)  وم    م الدرا فففففففففففا: ال ي اجراها
فما:، يففان نةر    حتم الشففعتر سال  ا فف  ك ع تم يع ر     ة النعسففية سعد ال عر  لايففحت  واياللاففح

 .حدى تا  ال تارق النعسية لاحعاظ  ال اللاحةإ
سعض الاضففففففففتراسا:  في  عض   الع   السففففففففرقاإلل فعالية برامج    ا رى  اشففففففففار: قرا ففففففففا:  ول د 

اشففففففففففففففار: ن فاع  فا إلل وجتق اىر إي فابي لا رنفامج  حافث   (2018قرا ففففففففففففففة إبرا يل اللتالفدة ) ومن فاال ل اعفة 
لدى ال   ت ة ال  ر  ية م ارنة سال   ت ة اليفففاستة   تحسفففا  ال نعة النعسفففية ونتغية الحياةالإرشفففاقا في  

إلل فعالية ال رنامج الإرشففاقا ال اعل  ال   (8201هاقا الليع ي )قرا ففة واظ ر:  وقلالة فعالية ال رنامج،  
الع   السففففففرقا ال لاففففففلاففففففي في تحسففففففا  نتغية الحياة لدى ا ب ال رحاة اليانت ة ال سففففففاء معاما  ل في 

 عض ال عكار الان حارا وتحسففففففففا   وال ي اشففففففففار: ن اع  ا إلل   (2019ل معالي )إبرا يقرا ففففففففة التعتلة، و 
مع تم الاا: لدى ال   ت ة ال  ر  ية، باَ  ان تا  الدرا ففففففا: لل ت  فففففف  برام  ا  ال تحسففففففا  الشففففففعتر 

 سال  ا  . 
 Scott andومن ا قرا فففففةإمكانية تحسفففففا  الشفففففعتر سال  ا ففففف   ن اعج قرا فففففا:  دة إلل   اشفففففار: و 

Janes (2006)    ال  ا ففف  في تحسفففا  ال تاف  لدى مرضفففل ال  ام س الشفففعترال ي اوضفففحت ن اع  ا فعالية
  ، فران التجدانيال  م  ك ا اوضففففففففففففحت كال  فعالية  ففففففففففففرق ال لافففففففففففف  في تشفففففففففففف يا ال رضففففففففففففل  ال الا

اهل ن اع  ا ال يكاد  ال ان ل ع تم مشفففففا ر ال  ا ففففف  قور وال ي تعد م      Kouvonen (2009)وقرا فففففة
 –  18هام في التماية والحد م  الاضتراسا: النعسية سلاعة  امة، وذل  لعانة   ر ة ت راو  ا  ارهل م  )

( وال ي تتيففات إلي وجتق فروق قلالة إحلاففاعية با  ال   ت  ا    2014ناعاة مح د )قرا ففة ، و (  ام65
 إقر   ويفففعاء  من لافففر وشفففاقية،  الشفففعتر سال  ا ففف للافففالق ال   ت ة ال  ر  ية في  ال  ر  ية، واليفففاستة

سال  ا فففف     الإحسففففاع في  ك ار وجتهرا   إي ابي اىر ل   كان  ال رنامج  ان إلل الدرا ففففة  وتتيففففات (  2021)
  ُ د ل م ا  ال رنامج،  تت ا   م   الإن  اء سعد   ايىر هاا  ا فف  رار إلل  الن اعج  واشففار:  ال  دربا:، لدى واسعاقه
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، باَ  ان تا  الدرا فففا: لل (2021قرا فففة مح د ال  ااي )و  ،سال  ا ففف   الإحسفففاع  تن ية في  ال رنامج  فعالية
 .ت    برام  ا  ال الع   السرقا

ونةرغا لاه  فام الفدولفة سفال  عفافا  م  الإقمفان وذلف  م    م إن شفففففففففففففففار ال راك  ال  عفدقة ل فيهافل  
ا لاباحية لاايام ب اا البحث وال عرف  ال ال  عافا   ال   مسفف تى الر فف ي وال    ا ال دني كان قافعغا شففد دغ

فعالية ال رنامج الإرشفففففاقا ال اعل  ال الع   السفففففرقا في تحسفففففا  الشفففففعتر سال  ا ففففف  لدى ال  عافا  م  
 الإقمان م    م مراك  ال يهال النعسي و    الإقمان.

 ة البحث في السؤال الرئيسي التالي: وبناء على ذلك تم صياغة مشكل
ما فعالية برنامج إرشفففاقا ماعل  ال الع   السفففرقا في تحسفففا  الشفففعتر سال  ا ففف  لدى ال  عافا   

 م  الإقمان؟.

 ثالثاا: هدف البحث:
تحسفففا  الشفففعتر سال  ا ففف  م    م برنامج ماعل  ال الع   السفففرقا لدى ال  عافا  م  الإقمان  

  انة البحث.

 البحث:ا: أهمية  رابعا 
مد يسفففففف ل البحث الحالي في تتجي  انةار ال    ا  س  ام اللاففففففحة النعسففففففية والإرشففففففاق النعسففففففي يهل   •

 ال دا ل الحد ية ال ي تسا د  ال تحسا  الشعتر سال  ا  .
مد يُسففففففاهل هاا البحث في تلتيط ال رامج الع جية والتماعية وال ربت ة والنعسففففففية ال ي تسففففففا د في رفا   •

 اللاحة النعسية لدى ال  عافا  م  الإقمان.مس تى 
الإ فففففف ام في تحسففففففا  الشففففففعتر سال  ا فففففف  لدى ال  عافا  م ا ي عا ل متاانا  يففففففالحا   نلراتا في  •

 ال    ا وم ار ة حيات ل الت يعية.
 رشاق فففة.ي كفف  ان تس عاففففد مففف  ال رنففامج ون اع  فففففففا ال س شعاففففففا: النعساففففففة وال راكفف  الإ •
 ي ك  الإ  عفاقة م  مح ففتى ال رنفامج في إ ففداق قورا: تيهااافة لا  عافا  م  الإقمان. •
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ا: مصطلحات البحث:  خامسا
 Counseling Program Based on Narrativeال رنامج الإرشفففففاقا ال اعل  ال الع   السفففففرقا -1

Therapy   
رنشفا  ملتط ل  ب دف إحدا  تحاار في السفاتا   ( اليرنامج بأنه19،  2019عُرف محمود شبيي   

في إت ففاه ال عرفففة وال  ففارة والات ففاهففا: ب ففدف ال ففيىار الإي ففابي في مسفففففففففففففف تا ال عرفففة وإحففدا  تحاار في 
 مس تى ال  ارا: والات اها: م ا   ىر في رفا الكعاءة وال حسا  ايفيلر.

م  ال تامن والإجراءا: ال نة ة، سشففففففففكل   م  ت ة  وتُعرف الباحثة اليرنامج الإرشبببببادي إًرائياا بأنه
 ا ي ذا: مح ى  ففففففففيكتلتجي   دف إلل إحدا  تحاار إي ابي م لاففففففففتق لاعئة ال سفففففففف  دفة )ال  عافا  م  
الإقمان(، وت ديل اللدما: الإرشفاقية ال ي تسفا دهل  ال ف ل مشفك ت ل، والتيفتم إلل حاتم سشفين ا، م ا 

 لن ت الستا وال  ا   في ش ل م الا: حيات ل.يسا دهل  ال ال حس  إلل ايفيل وتح ا  ا
 : Narrative Therapy( NTالع   السرقا ) -2

رغبارة    م  ت ة م  العنيا: وال  ارا: ( العلاج السبببببببردي بأنه:  10،  2021يُعرف معتز دعدرة  
ال ي تسفففا د ايفراق  ال هدم ملافففلاففف ل ال  ل ة، وفلافففل مشفففاكا ل    الاا:، ليسففف تيعتا تيليف ملاففف  

ة لحيات ل، وال ي يسففففففففففتقها ال عالم، وايمل، والعاقة، وال درة  ال متاج ة اليففففففففففحتاا: واللاففففففففففدما:، بد ا
 وإي اق معنل لحيات لر.

  ار  ة   جية إرشففففففففاقية   ل فا ا إىارة الااكرة وتشفففففففف يا  تُعرف الباحثة العلاج السببببببردي إًرائياا بأنه
والسففففف ا  ل  سإ راج ا سلافففففترة احدا   ال  عافي  ال  فففففرق ملاففففف   وما مر س  م  ضفففففحت ، وفلافففففا   ن ا  

م سففففاسففففاة في شففففكل ملاففففة وهاا   يق ل  ال عرف  ال ال شففففكاة واك شففففاف ال عاني ال ي تكُ   وراع ا وهدم 
ملافففففففففلاففففففففف ل ال  ل ة ح ل يسففففففففف تيعتن تيليف ملاففففففففف  بد اة لحيات ل وال درة  ال متاج ة اليفففففففففحتاا: 

 واللادما: وإي اق معنل لحيات ل وتحسا  شعترهل سال  ا  .

 Sense of Coherenceشعور بالتماسك ال -3

رمدرة العرق  ال ال عامل ما   ( الشبببببببعور بالتماسبببببببك بأنه:1469،  2020تُعرف مروة معوض  
اليفففحت ، ومدرت   ال إ اقة ترتاي ال تامن وايحدا  الحياتية ال ي   عر  ل ا، واسعاقه )التضفففت ، إقارة 

 ال تمن، ومعنل الحياة(ر.
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   ال انف  مفدرة ال  عفافي  ال الع ل والتضففففففففففففففت  لا حفديفا: تعريف الشبببببببببعور ببالتمباسبببببببببك إًرائيباا
ا إلل ال لاففاقر ال  احة ل تاج ة هاه اليففحت  وف غا واليففحت  الدا اية واللارجية  ال ي   عر  ل ا، مسفف ندغ

ل فدراتف  وإمكفانيفاتف ، وال فدرة  ال الإقارة النفاجحفة وال حكل فا فا، وال عفامفل مع فا سعفا ايفة، وشففففففففففففففعتر ال  عفافي 
في    س عانٍ إي ابية في الحياة تسففففففا ده في تحديا: ال تامن اليففففففاكتة، وت  يل اسعاق الشففففففعتر سال  ا فففففف 

 الشعتر سال عنل(.  -الإقراة/ ال حكل -)الع ل/ التضت 

ا: محددات  :البحث سادسا
الشعتر   -)برنامج الع   السرقا   ةففففففففففففففففل ال  حارا: ال الافففففففففففففففففففففففف ا  بحث ال متضتغية  إم لار  محدقا:  •

 ال  عافا  م  الإقمان(. -سال  ا  
 فافا  مفف  الإقمففففان.ففة ال  عفففف اففل  انف بحث   اقوا: الففة  تفففل تت اففففالبشر ف  محدقا:  •
)الشروق           انمة النعسية و    الإق ففففاللاح  راك ة  ال  عافا  م  الإقمان س ففففففففففففففففففففمكانا  محدقا:  •

 .مرك  حياة لإ اقة ال يهال سال  تل( -لا يهال النعسي و    الإقمان سش رامنت محافةة ال ا ة
 م.2022/ 2021ال ادانية في  ام  بحث ء الة  تل إجرافففففمانا  محدقا:  •

 إًراءات البحث:

 : بحث منهج ال :أولًا 
س ا ان البحث الحالي   دف إلل معرفة فعالية برنامج إرشففاقا ماعل  ال الع   السففرقا في تحسففا   

ال  ر  ي لا ح   م    شففب  ال ن ج   الباحية  ال ا   د: الشففعتر سال  ا فف  لدى ال  عافا  م  الإقمان، ف د 
 ةال   ت  وذ   الحالي هت تلاففففف يل الن تذ  بحث ال ا، وال لاففففف يل ال  ر  ي ال سففففف لدم في ها بحث فرو  ال
ال  عافا     لدىال  بعير    –البعدا    -ال  كرر  –ال  اي  رما  الاياع    The One- Group Methodالتاحدة  

 .  م  الإقمان

 بحث: ال مجتمع: نياا ثا
 م   ا البحث    يل في  ال  عافا  م  الإقمان. 
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 ثالثاا: عينبببببة البحث:
( م عافي م  با              ال  عافا   18  تل ا  يار  انة  متام ا )السببيكومتريةعينة الخصببائص  •

 م  الإقمان.
رالع دية                انة محدقة سالتر  ة  ا  يارإلل    بحث ل ي: الباحية في إجراء ال   العينة الأساسية •

  م عافي( 18)  اي فا فية م  بحث ر م  ال    ا اييفاي، ومد تكتنت  انة ال)كار العشفتاعية(  ال لافدية
ا    اا ل ماياع الشفعتر سال  ا ف ، وتل ا ف بعاق   ،( م عافي24 انة ايفاية متام ا )م    إ  يارهلتل  
( م عافا  م ترفي الإ فففففف  اسة وكار مك  اي ايقاء  ال ال  ا ي  وايففففففبق  دق العانة اي ففففففا ففففففية  6)
 .( م عافي، ان ت مرحاة الع   وفي مرحاة ال يهال18)
 بحث:أدوات ال  عاا:راب
 .)إ داق/ الباحية( إرشاقا ماعل  ال الع   السرقا برنامج  -1

 .)إ داق/ الباحية( الشعففتر سال  فا ف ماياع   -2

 وكيفية ضبت ا  وا: البحث مامت ب ا الباحية لإ داق اق  يلإجراءا: ال اواي ا  ال وين 

 Counseling Program  إعداد/ الباحثة(اليرنامج الإرشببببببادي القائم على العلاج السببببببردي:   -1

Based on Narrative Therapy. 
مامت الباحية سإ داق ال رنامج الإرشفاقا ل حسفا  الشفعتر سال  ا ف  لدى ال  عافا  م  الإقمان، وذل  

 سالا   اق  ال م  ت ة م  العنيا: واي الاي الإرشاقية ال رتبتة بنةر ة الع   السرقا 

: اليرنامج ا  لإرشادي:أولًا

سين    اية منة ة ملتتة ت دف   تعرف الباحثة اليرنامج الإرشبادي القائم على العلاج السبردي:
إلل تحسفا   فاتا العئة ال سف  دفة وال   يا  في الشفعتر سال  ا ف  لدى ال  عافا  م  الإقمان، وفي مرحاة 

 ال يهال م    م فنيا: الع   السرقا.
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 اليرنامج الإرشادي:إعداد  خطواتثانياا: 
حسفففا  الشفففعتر الإرشفففاقية ال ي تناولت كل م  تو   الع جية  الإا ع  ال سعض ال رامجسمامت الباحية   -1

ل كت   الإاار العام لا رنامج م  فنيا: و دق ال اسفففا:، ومدة كل جاسفففة، وم  هاه ال رامج  سال  ا ففف   
،  Somayeh and Sajjad (2020(، و)2014ناعاة مح د )  ال  ففففف ال ال يام لا الحلافففففر قرا فففففة

 .بحث وكارها م  الدرا ا: العربية وايجن ية ذا: اللااة س تضتع ال
، اوإجراء   اا ي اللافففففففففففففدق واليبا: ل   وت ر   ا،  بحث إ داق ايقوا: وال  ا ي  ال ي تسففففففففففففف لدم في ال -2

   ت غية لا يكد م  يدم ا وىبات ا.إال يكد م  ي حا  ا م    م إجراء قرا ة و 
، وال يكد م   ذو ال   ت ة التاحدةا لاشرو  ال حدقة وتتف ع ل ستر  ة  شتاعية  وف غ   بحث  انة ال  ا  يار -3

 .م ل تت ا  ال رنامج ةتكاف  وت ان  ال   ت 
تحفد د  ط اي ففففففففففففففاع لكفل معرقة م  معرقا: العانفة    ار   إجراء الايفاع ال  اي م    م تت ا    -4

 .ة ال ال   ت  الشعتر سال  ا   ماياع
  أهداف اليرنامج (1)

ال عيار الاا في ضتع    ل تحد د  تتع  ر ايهداف اولل اللتتا: ال ي ي ي مرا ات ا يا برنامج ف 
ال ح ت ا: وا فالاي ال  ت ل، وتل تحد د ال دف العام م  ال رنامج سين  يسفعل ال رنامج الإرشفاقا ال اعل  ال 

 وم  اهداف ال رنامج ما اي  السرقا في تحسا  الشعتر سال  ا   لدى ال  عافا  م  الإقمان الع   

 .تحسا  الشعتر سال  ا  رنامج إلل   دف ال  :الهدف العام من اليرنامج -أ
   يل ال دف العام في تع    وتحسففففففا  الشففففففعتر سال  ا فففففف  لدى ال  عافا  م  الإقمان، وإمامة تحالن 
إرشففففاقا   جي ما ال سفففف رشففففد وتح ا  ف ل افيففففل لحال   ون ا  متت  وضففففعع  وتحسففففا    اية السففففرق 

  دة اهداف إجراعية، ومن ا و  عرع    هاا ال دف العام ، وال نفي  الإي ابي

الشفففعتر ال ركا   ال ال تاني الإي ابية في الشفففللافففية والع ل  ال تن ا  ا حاث   دف ال رنامج إلل  •
 الرضا    الحياة سلاعة  امة.سحسا  ل ام  اجل ال  عافا  لدى سال  ا   

  . ل الااتيةنععال اكل سفمدرة الحالا: في ال ح تحسا   ع ام  دق م  العنيا: الع جية ب دف ا •
 اك سفففففاب ال  عفافا  ا فففففالاي معفرفافففففة و اتكافففففة ل تاج فففففففة اى ان كفا ففففة وال عامل ما ال تامن. •
 تتجافففف  ال  عافا  لا عرف  ال ملااقر الد ل الاج  ا ي ال  تفرة في ال    ا. •
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 الهدف الإًرائي من اليرنامج:  - ب
الإرشففففاقا الحالي إلل تحسففففا  سعض ال  تما: ال ي ت تق إلل شففففعتر مرتعا سال  ا فففف     دف ال رنامج  

لدى افراق العانة الإرشففففاقية )ال  عافا  م  الإقمان(، وتعد ل سعض ايفكار ال شففففتهة لد  ل ال ي ت قا ب ل  
فكار اكير إلل سعض الساتكيا: كار ال   تلة م   عيغا لال  هدف ال رنامج تعد ل وتلاحيق تا  ايفكار سي

  -التضففت    -إي ابية ايمر الاا يع ل  ال تع    وتحسففا  شففعترهل سال  ا فف  وت  يل في  ال عسففار ال نةل
متة الإي ففان، وال ي تكتن    -ال   ا سففالحيففاة  -ال حكل  -ال حففدا  -الي ففة سففالنع   -ال تاج ففة  -إقراا ايحففدا  

 اي ا بان ا اسعاق الشعتر سال  ا  .

 مصادر إعداد اليرنامج:   (2 
 لك ي ال  للالاة في م ام الإرشاق والع   النعسي.ا •
  انة م  عض ضففففففففحت  الإ امة لدى اىره  ال   ن ية الشففففففففعتر سال  ا فففففففف  و ل  اإرشففففففففاق   برنامج  فا اية •

  (.2014، مح د  ناعاة) سال امعة، اسلار غ  ما ال عا
 (.2019ال رامفففج ال در  افففة ففففي البحففت  ال ربت فة، )مح تق ش اي،  •
فا اية الع   السففففففففففرقا في تلفيف اضففففففففففتراب ضففففففففففحط ما سعد اللاففففففففففدمة لدى التابة ال  عافا  م   •

 .(2021 ،مع   ق درة)  ،لاففففففة اللاففافةحفففدارع مففففس  19  -د افففففففكتف
    ي       مراحل ا ا ية مراحل إعداد اليرنامج الإرشادي:  (3 

  -الإاففار النةرا تحففد ففد ال ففدف الرعيسففففففففففففففي لا رنففامج   -ج ا ال عاتمففا: المرحلبة الأولى: مرحلبة الإعبداد:  
 التتم ال مني لا رنامج.

العئفة ال سفففففففففففففف  فدففة               -تحفد فد الإح يفاجفا: الإرشففففففففففففففاقيفة لاعئفة ال سفففففففففففففف  فدففة م  الإرشففففففففففففففاق المرحلبة الثبانيبة:  
  دق  ا ا: ال اسا:. -)ال  عافا  م  الإقمان(

هدف كل  -متضففففت ا: كل جاسففففة - دق ال اسففففا: المرحلة الثالثة: مرحلة تصبببميم اليرنامج الإرشبببادي: 
 اي الاي الإرشاقية ال  بعة. -تحكيل ال رنامج -ا   ارة ال  ت ل -اينشتة -جاسة

  -ولل اه ية ال اسفففففففففففففففففففففففففففففففففففة اي -الإل  ام سالتمت ال حدق المرحلة الرابعة: مرحلة التنفيذ اليرنامج الإرشادي: 
 النشفففففا  ال لااحي. -ال  فففت ل
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الايا فففففا:    -الايا فففففا: البعدية  -رق فعل ال شفففففاركا المرحلة الخامس: مرحلة تقييم اليرنامج الإرشببببادي: 
 الايا ا: ال  بعية. -ال  كررة

   (1متضحة في ال دوم ) ةجاس 20تكتن ال رنامج في يترت  الن اعية م  

 ( 1ًدول  

 النتائج المتوقعة من الجلسة  فنيات الجلسة أهداف الجلسة الجلسةعنوان  رقم الجلسة
 
 

 ال اسة ايولل

 
 

 ت  اد وتعارف 

  الباحية  ففففففففففارف بافففففففف  ل ال عان 
  وال سفف رشففد   وبعيفف ل لبعض 

 ت ايلعة وال تقة.فففاء جفوإر 

 الحتار وال نامشة.
 ال حاضرة. 
 الإيحففففاء. 

ج  ففففففال رنامي فتا: السار ت  ف ل
قوره في  مسففففففففف رشفففففففففد   كل عرفي)

 ال رنامج(.تنعاا جاسففففففا: 
ا فففففففففف  اسة ال سفففففففففف رشففففففففففد    ال  

 .ا  فففففتر سال  فففعشاع اليما
 

 ال اسة اليانية 
 
 

 
 الع   السرقا 

ان   عرف ال سفففففففففففف رشففففففففففففد  ال  
مع تم الع   السفففففرقا واهداف  

 واه ا  .

 العلاففن الاهني.
 اي ئففففففففففاة.اففففففففر   

 ال حفففاضرة 
 الن فففففففففاجة.                 

 ان   عرف كل مس رشد  ال 
 مع تم العففففففف   السففرقا.

لفففففدى  السففففففففففففففرقا  الع    اه يفففففة 
 ال  عافا  م  الإقمان.

 

 ال اسة اليالية 
 

 

ا   تار  
 ايفكار

ان يسففففففرق ال سفففففف رشففففففد ال تامن  
 ال  ل ة ال ي مر ب ففا.

يس ي ال س رشد ملا فففففففففففففففففففففففف   ان 
 ب ع اففففره اللفاا.

 ا  لرا  ال شكاة.
 إ فففاقة ال ففيلافففففففن.            

ال حففاية الراجعففة. 
 ال ففففدا فففي الحففففر. 

مدرة ال سففففففففف رشفففففففففد  ال تسففففففففف ي   
 ملا   ستر   ف  اللاية. 

ف  فففف  ووغيفففف  سففففالع ر والففففدروع 
 ال س عاقة مفف  هاه ال لافف .

 
 

 ال اسة الراسا 

 
 

 رق ملا   
 ال  عافا  

ان   ل  فرق كل مسف رشفد ملاف    
 ما الإقمان.

ان ي فففففارع ال س رشد ال نعاففففف   
 الإنععالففي. 

 الحففففتار وال نامشة.

 ال نفي  الإنععالي.
 ال حففففففففففاية الراجعفففة.

 الن اجة.   

 :ان    ك  كل مس رشد م 
 .الإقمففان  مففففا  ملا فففففف    ففففرق 

 الإنععففالي. ال نفي  م ارع
  اليفففففففففففففففاكتففة  ال تامن  تعسففففففففففففففار
 ت ت ل قون  يحيحة ستر  ة
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ال اسة 
 اللامسة

 
ال تامن  
 الياكتة 

ان   ل شففففففففففر   تتا: متاج ة 
 ال تامن الياكتة.

  ُ درا ال س رشد   اه ية  ان
 الي ة سالنع . 

 الحتار وال نامشة.
 ال حاضرة.
 الن فففففاجففففة.
 ال عففففففف  ففف .

 

دوافا الففدا ايففة هي  الففو ا ل سففين  
نحت متاج ة    اي فففففا فففففي  ال حرا

 .ال تامن الياكتة
مدرت ل وى   ل سينعس ل  ال  
  متاج ة ال تامن الياكتة.

 

ال اسة 
 الساق ة

 

 ال عكي  السرقا

ل ففففففففف  ال س رشد   اففففففففففففففففان يس تا
اة  حافففففففففففففففت  ومتامن الفففففففففففففففاليفح

  .يةابفففة إي فالياكتة ستر  

  يسفففففف  اي ال سفففففف رشففففففد  ال ان
 الشعفففففففففففففتر  م افففففففففففففاع  م افففففففففففففاع
 .سال  ا  

 الحتار وال نامشفة.

 ال حفففففاية الراجعففة.
 العلان الاهني.

 ال حفففففففاضرة.
 لعي الدور.
 الن ففاجففففففففففففففة.

  إك سففففففففففففففففاب ال س رشد   ان ففففففففا 
  تُ كن ل م   إي فففابيفففة   ففففففففففففففاتكيفففة

 .ال تامفففن الياكتة  متاج فففة

 ال    ا فففف  ففففففففففففففففففاسة ال سفففف رشففففد  
 الشفعففففففففففففففففففففففففففففففتر  ماياع  م افففففففففففففففاع
 سال  ا فف .

 
 

ال اسة 
 الساسعة 

 
 

ايحدا  
 ال در ة

ان ُ درا ال سفففففففففففف رشففففففففففففد مع تم  
 ال يفاء وال در.

ان  تاجففففففف  ال سففففففف رشففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففد  
 .ايحفففدا  ال فففدر فففة

 ا  لرا  ال شكاة.
 الاهنفي.العلاففففن  

 ال حففففاية الراجعففففففة.
 اففففر  اي ئفففاة.

 ال عففففففف  ففففف .

ان  ففُدرا ال سفففففففففففففف رشفففففففففففففففد مع تم  
 ال ياء وال در.

متاج ة ال سففففففففففففف رشفففففففففففففد ايحدا  
 ال در ة سكل ى ة.

 
 

 ال اسة اليامنة 

 
 

الااكرة 
 السا نة 

 

ان يسففففففرق ال سفففففف رشففففففد ال تامن  
ال ي  ا ت تا  اللاففففففففففترة ال ي  

لنعسف  و راها الآ رون ل ،  راها  
وكيف حدىت؟، وما ال عايفففففال  

 الدقي ة لحدوى ا.

 الحففتار وال نامشة.

 افففففففففر  اي ئفففففففففففاة.
 العلافن الاهني.

 ال لافففففففففففففففففل.
 الن ففففففاجففففة.                                

 الإيحفففاء.

 إقراا ال سففف رشد لفففففاات .
 معرفة ال س رشد لاا: الآ ر  .
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ال اسة 
 ال ا عة 

 
 

 الااكرة البارقة 

ان ُ درا ال سففففففف رشفففففففد   مع تم  
 الااكرة البارقة.

ان  روا كل مسفففف رشففففد ملافففف    
 والسا ية.سيحداى ا الإي ابية 

 الحتار وال نامشة.
 افففففففففر  اي ئففففففففففاة.
 العلافن الاهني.
 إ ففففففاقة ال ففففففففيليف.

 الإيحفففاء.                

 و ا ل س ع تم الااكرة البارقة.
الفففففففدروع  الفعف فرة  إ ففففففففففففففف فلف ا 
 ال س عاقة م  ال لاة ال سروقة.

 
 

ال اسة 
 العاشرة 

 
 

كيف اى  في  
 ؟ نعسي 

 
 

ان تُدرا العئة ال س  دفة اه ية  
اي فا سفاي ففففففففففففففبفاب في متاج فة 

 ال تامن.  
 
 

 الحتار وال نامشة. 
 ال حففاضرة.
 الن ففففففففاجففففة. 
 ال عففففففففففف  ففف .  
 . لعي الدور

 معرفة ال س رشد 
 معنل الي ة سالنع .
 اه ية الي ة سالنع .

  لااع  الي ة سالنع .
 اه ية اي ا ساي باب.

 

 
ال اسة 

  شر  حاقيةال

 
 السرق ال علاااي 

 اكر ال س رشد الل رة ال ي مر 
 ب ا م    م ال تمن.

 الحتار وال نامشة. 
 افففففففففر  اي ئففففففففاة. 

 لعي الدور. 

تحفففد فففد الل را: ال  ل فففة وكيفيفففة  
 الا  عاقة من ا والإرت اء ب ا.

 
 

 
  نيةل اسة الياا

  شر 

 
 

 حكففففففففففففففففففا  ي 

ان يكتن ال سفففف رشففففد ماقرغا  ال  
إ را  ج يا الرغبفا: وايفكفار 
 ال شعتر ة إلل حا  الشعتر.

ان ُ ففففدرا العفففف مة بانفففففففففففف  حال    
 م فففففل وبعفففد ال عفففففافي.

  يسفففف  اي ال سفففف رشففففد  ال ان 
 .سال  ا    الشعففففتر م اففاع

 الحتار وال نامشة.
 ال حففففففففففففففففاضفففففففففففففففرة.
 العلاففن الاهني.
 ال حا ففة الراجعففففة.

 ال دا ي الحر.

 إ اقة ال يليف.
 الإنلاففففا:.

مدرت ل  ال ا  لفف ا الدروع 
ال س عففففففففففففففففففففاقة مفففففففففففففففففففففففففففففف  ال لا   

   ال سففففففففروقة.
 ال    ا فففف  ففففففففففففففففففاسة ال سفففف رشففففد  

 سال  ا  . الشعففتر ماياع

 
 
  الياليةال اسة 

  شر 

 
 
 

ال نفي   
 الإي ابي 

ان يكتن ال سفففف رشففففد ماقرغا  ال  
إقارة ال شففففا ر السففففاس ة النات ة  
   الحد  اللافففففففاقم وتنشفففففففيط  

 الانععالا: السا ية ال ل ونة.
 

 الحتار وال نامشة.
 العلافن الاهني.
 اففففففففر  اي ئفففففففففاة.
 إ فففففاقة ال فففففففيليف.

 الن فففاجفففففففففة.

ا فففف عاقة الحد  اللاففففاقم سشففففكل  
 واع وم لاتق.

ال لال الإي ابي لاحد  اللاففففاقم  
ففففففا  .الاا تعر  ل   اس غ
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راسعة  ال اسة ال
  شر 

 
 

 ك  إي ابيغا 

ان  تاج  ال سفففف رشففففد اليففففحت   
 سع  نية وتحدا.

ان ُ درا ان اللاففففففعاب ت عا    
 اكير ي سة وت ا  .

 وال نامشة.الحتار  
 اففففففففر  اي ئفففففففففاة.
 ال ففففففففففدا ي الحفر.
ت اافل الحسا ية  

 تدر  يغا. 

سع  نيففففففة   اليففففففففففففففحت   متاج ففففففة 
 وإي ابية.

و ي ال سفف رشففد   سين اللاففعاب 
 تلانا اللا سة وال تة وال  ا  .

 

 
 

ال اسة 
 لامسةال

  شر 

 
 
 

  ط الحياة 

ان يسفففف رجا ال سفففف رشففففد مراحل  
 حيات .

يسففففففففففففففففففففففففففففرق ال س رشد سعض  ان 
 احففففدا  التعتلة ال ي مر ب ا.

 الحتار وال نامشة.
 افففففففففر  اي ئفففففففففاة.  
 العلان الاهني.

 لعي الدور.
 الر فففففففففففففففففففففففففل.
 الإيحففففففففففاء.  

 

 ر ل ال س رشد  ط حيات .
 التففففففعفففتلة. رق احففففدا  مرحففففففاة  

 تحد د ايحدا  السارة وال  ل ة.
 

 
 

 ال اسة
 الساق ة  شر 

 
 
 

 تح ا  ايهداف

ان ُ درا ال سفففف رشففففد ان تح ا   
ال دف م  الحياة يسففففففففففففا د في 

 ال حاي  ال اللادما:.

 الحتار وال نامشة.
 افففففر  اي ئففففففففففففففاة.
 العلان الاهني.

 الن فففففففففاجففة.  
 ال حاضرة.

إقراا ال س رشد   بفففففففففففففففين تح ا   
ال فففففففففففدف مففففففففففف  الحافففففففففففاة بدا فففففففففففة  

 الن ففا .
 

 
 

ال اسة 
  شر ساسعة ال

 
 

 معنل الحياة 

ان يشفففففعر ال سففففف رشفففففد سال عنل  
 الحاي ي لاحياة.

ان ُ درا ال سففففففففف رشفففففففففد ان كيرة  
  راتفف  تسفففففففففففففففا ففده في متاج ففة 

 اليحت .

 وال نامشة.الحتار  
 ال حفاية الراجعففففففة.
 العلان الاهني.

 ال حاضرة.
 الن ففففاجففففة.   

 معرفة ال عنل الحاي ي لاحياة.
معرففففة ان الل را: تسفففففففففففففف ل في  

 متاج ة ضحت  الحياة.
الإل  ام سالايل واي  ق يسفففففففففففا د  

 في متاج ة ضحت  الحياة.
 
 
 
اليامنة   ال اسة

    شر

  
 

 
 ال عكار السرقا

يعي ال سفف رشد   مع ففففففففففففففففففففففتم ان 
 ال عكفففففففار السفففففففففففرقا.

ان ُ درا ال سففففف رشفففففد   ال عكار  
 ال نت ي وال عكار السرقا. 

 الحتار وال نامشة.

 اففففففففر  اي ئففففففففففاة.
 العلان الاهني.

 ال لاففففففففففل.
 الن اجففة.  

و ي ال سفففففففففففففف رشففففففففففففففد   سفال عكار  
 السرقا.
ال سفففففففففففففف رشفففففففففففففففد   يه يفة  إقراا  

مفففنفففتففاففيفففففففة   سفففتفففر ففف فففففففة  الففف فففعفففكفففافففر 
 و   نية.
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 ال    ا فففف  ففففففففففففففففففاسة ال سفففف رشففففد  
 سال  ا  . الشعففتر م افاع

ال اسة 
 ال ا عة  شر 

 لسرق اسانتراما 
ُ درا ال سففف رشفففد    فففرق ملافففة  

 م  واما الحياة.
ان يُ ففففففففففففففففارع ال لاففففففففففففففففل اىنففففففففففففففففففففاء  

 ال لافففففففففة. فففففرق  

 الحتار وال نامشة.
 ار  اي ئاة.
 إ اقة ال يليف.

 

 إقراك ففل ل لاة مففف  واما الحاففاة.
مدرة ال سفففففففففف رشففففففففففد    ال تلال  

 ملاة م   يال ل.

 
 

 العشرون 

 
 

ال اسة 
 الل امية 

ت ففففففد رهففففففا   البففففففاحيففففففة  تة ر  ان 
وإح رام ا لا سفففففففف رشففففففففد    ال  

 إل  ام ل.
ال سفف رشففد    ال  ان يسفف  اي  

الايففاع البعففدا والاتعففاق مع ل  
الفافيفففففففاع   تفتف فاف   مفيفعفففففففاق   فافل 

 ال  بعي.

 الحتار وال نامشة. 

 ال ع   .                 

 

  إعداد/ الباحثة(.      الشعور بالتماسك  مقياس  -1
 تي   إ داق ال اياع  دة  تتا: نتضح ا اي ا  اي 

يعرففف  شففففففففففففففعتر ال  عففافا  م  الإقمففان ان    الحففالي ب ففدفتل إ ففداق ال ايففاع    الهببدف من المقيبباس:  (1 
 الحالي و لااع  الع رة الع ر ة لاعانة. بحث تتفار اقاة  يكتم ر ة حد ية تنا ي اهداف الو   ،سال  ا  

في ضفففففففففففتء ال را  النةرا   الشفففففففففففعتر سال  ا ففففففففففف تل تحد د مع تم    تحديد مفهوم الظاهرة المقاسةةةة     (2 
 ال الع ل والتضفففففت  لا حديا: واليفففففحت  الدا اية واللارجية ال ي مدرة ال  عافي  والإم ر  ي  ال ان    

ا إلل ال لاففاقر ال  احة ل تاج ة هاه اليففحت  وف غا ل درات  وإمكانيات ، وال درة  ال    عر  ل ا، مسفف ندغ
الإقارة النفاجحفة وال حكل فا فا، وال عفامفل مع فا سعفا ايفة، وشففففففففففففففعتر ال  عفافي س عفانٍ إي فابيفة في الحيفاة 

  -ي تحديا: ال تامن اليفففففففاكتة، وت  يل اسعاق الشفففففففعتر سال  ا ففففففف  في  )الع ل/ التضفففففففت  تسفففففففا ده ف
 الشعتر سال عنل(. -الإقراة/ ال حكل
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 ش  اق غبارا: ال اياع م    م ال لااقر ال الية  إتل  تحديد مصادر عبارات المقياس:  (3)
 .اواهل مكتنات  الشعتر سال  ا  را وىا  اللااة س ع تم فففففففف ال ال را  النة الإا ع •
م  وج ا: نةر  ا اء النع  ال ل اعة، ال ي اتيق لاباحية  الشففففففففففففففعتر سال  ا فففففففففففففف   الرجتع ل عر عا:    •

 الإا ع  ال آراع ل.
ومد وجد: الباحية    الشفففففعتر سال  ا ففففف ال ي تناولت    العربية وايجن ية   ال سعض ال  ا ي   الإا ع  •

 إلا ا ما  اي  الا  ناق  تل ال ي ال  ا ي  اهل وم  في هاه ايقوا:،ا تنت غ 
 .SOC- 29 (1990)لاشعتر  Antonvskyإ داق/  الشعتر سال  ا  ماياع  -
 (.2014ناعاففففففففففففة مح فففففففففففففففففد )إ داق/  الشعتر سال  ا  ماياع  -
 (.2019فففففففة )ح فففففتق السح فففإ داق/  الشعتر سال  ا  ماياع  -

،  ها ال  عافا     اسا: ال ي ذكر   عاقة م  الاالا  سعد الإا ع  ال ايار النةر ة وال  ا ي ، تل    
 اإلا  تتيفففات ، واهل ما الشفففعتر سال  ا ففف ساياع    اه  ت ا ع  ال ال  ا ي  وايقوا: ال  احة، ال ي والإ

، سالشفففعتر سال  ا ففف البحت  السفففاس ة، يفففاكت الباحية  دق م  العبارا: ال ي را: ان ا ترتبط  و الدرا فففا: 
والاا  الشفففففعتر سال  ا ففففف ، ت يل غبارا: ماياع  متف ة  ال ى ىة اسعاق   ( غبارة42وكان  دق العبارا: )

   ي   اللاترة ايولية لا اياع م ل ال حكيل.

  حساب الخصائص السيكومترية للمقياس  (4)
الحالي سال ح   م  يفف حية ال اياع ل  فف لدام في ضففتء ىبات  ويففدم ا  بحث مامت الباحية في ال

 وذل  ك ا  اي 

 ثبات المقياس: تقدير  أولًا :
وبعد تت ا  ماياع الشفففففعتر سال  ا ففففف     :Split Half Method  الثبات بطريقة التجزئة النصببب ية  •

مفامفت البفاحيفة سفال ح   م  ىبفا:  ( م عفافي،  18متام فا ) ال  انفة الللاففففففففففففففاع  السففففففففففففففيكتم ر فة ال ي 
ال اياع ستر  ة ال   عة النلافففففيةا حاث مامت ب  سففففيل ال اياع ككل إلل نلاففففعا  ك ا مسفففف ة كل سُعد 

العبارا: العرقية والعبارا: ال وجية وكانت الاي ة    بار فففتن با   إرتبا إلل نلافففعا ، وتل حسفففاب معامل 
ل معامل ىبا: م    م ال عاقلة معامل وتل تلاففففففففففحيق معامل الإرتبا  وتحت ا  إل(791,) تسففففففففففاوا 
𝑅 2اليبا: =

1+ 𝑅
  (  تضق الن اعج 2وجدوم ) (883,)معامل اليبا: =  ،  
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 (2جدوم )                                      

   .   ار   ال   عة النلافية  الشعتر سال  ا  ىبا: ماياع  تضق  

 معامل الثبات  معامل الإرتباط  المقياس
  883,  791, الشعور بالتماسك

( ان ىبا: ال اياع ككل واسعاقه سشفففكل مسففف  ل مرتعا، حاث ان ج يا معام : 2  يفففق م  جدوم )
 مرتععة ومنا بة، م ا يُشار إلل ان ال اياع سيسعاقه   سل بيبا: م عل. الإرتبا 

ي: صدق المحك •  الخارً
  ماياع  ب ت ا  مامت   حاث   ال ح ا يفففففدق ار        ال اياع يفففففدق م   سال ح    الباحية مامت 

ا  سا  باره (  2014ناعاة مح د/ )  إ داق   الشفففففففعتر سال  ا ففففففف   لابحث  الشفففففففعتر سال  ا ففففففف  ال عد   ل اياع محكغ
 س ففا(  833.)  الارتبففا   معففامففل  وباغ  م عففافي،(  18)  م   مكتنففة  ال  عففافا  م  الإقمففان   انففة   ال  الحففالي
 .ال اياع يدق إلل يُشار

 

  ى ىةم    -في يفففترت  الن اعية    -  الشفففعتر سال  ا ففف   كتن ماياع   :المقياس في صببورته النهائية  (5)
 اسعاق لكل سعد م  ت ة م  العبارا: وهل كال الي 

  سين  ى ة ال  عافي س درت   ال ا فففف يعاب ال تامن اليففففاكتة ومتاج   ا الفهم/ الوضبببو البُعد الأول:  •
قون تيفففليل، وتعسفففار ال عايفففال ال حيتة سال تمن اليفففاكط سسففف تلة، م ا يشفففعره سال  ا ففف  نحتها، 

( 10( ال   تع ) 25،28،  22،  19، 16،  13، 10، 7، 4، 1وُ  فاع هفاا البُعفد سفالعبفارا: ال فاليفة  )
 غبارة.

  منا ة ال  عافي س درت   ال متاج ة ال تامن اليفاكتة والسفيترة  اا ا،  الإدارة/ التحكم ي:البُعد الثان •
وشعتره سين اا مشكاة ماباة لاحل ما إم  ك  الإمكانيا: ال فمة ل تاج   ا، وان ال حيتا  س  ي دون  

، 8، 5،  2) را: ال الية وُ  اع هاا البُعد سالعباسالد ل وال سففففففففففففاندة ال ي ت عا  ماقرغا  ال ال حكل فا ا،  
 ( غبارة.11) ( ال   تع30 ،29، 26، 23، 20، 17، 14، 11
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  رل فة ال  عفافي لا تامن اليففففففففففففففاكتفة سفين فا تحفديفا: اكير م  كتن فا الشبببببببببعور ببالمعنى البُعبد الثبالبث: •
،  ابا:، وان ل  هدف في الحياة يسفففففففعل ان يعيل م  اجا ، م ا ي عا   درا ال عنل الحاي ي لاحياة

 ( غبارة.9( ال   تع )24،27، 21، 18، 15، 12، 9، 6، 3وُ  اع هاا البُعد سالعبارا: ال الية  )
 -)قاع غا( الي ىي   Likertتل وضفففففا مع ا  ل لافففففحيق ال اياع ستر  ة )  طريقة تصببببحيم المقياس  (6 

  -2  -3  لاعبارا: الإي ابيةوت در ا ففف  اسا: ال عحتيفففا   ال ليكر: الي ىي كال الي  ناقرغا(،   -احيانغا
بدلاغ م    3  -2  -1، وت در ا فففف  اسا: ال عحتيففففا   ال ليكر: الي ىي كال الي لاعبارا: السففففا ية   1
3- 2- 1 . 

  ت غية ال ي مامت ب ا الباحية تل حساب ال م  ال فم لإجراء م    م الدرا ة الإ  :زمن المقياس  (7 
في الإجاسة  ال ال اياع، وتل    م عافيال اياعا سحسفففففففففففاب ال   تع الكاي لا م  الاا ا ففففففففففف حرم  كل 

 ( ققي ة.20) وكانت  لكل افراق العانة حساب م ت ط ال م 
 

، حاث ت دا سعر  الن اعج  يال حاال الإحلافففففففاعتعر  الباحية في هاا ال  ء ن اعج  نتائج الدراسبببببة:   ▪
 ال  عا ة سعرو  الدرا ة.

   ينص الفرض الأول على أنه: الفرض الأول ونتائجه -1

ذا: قلالفة إحلاففففففففففففففاعيفة با  م ت ففففففففففففففتي رتفي قرجفا: ال   ت فة ال  ر  يفة في الايفاع ال  اي   ق تتجفد فرو ر
الإقارة/            -الع ل/ التضففففففففت ) واسعاقه  الشففففففففعتر سال  ا فففففففف والاياع البعدا في الآقاء  ال ماياع  

 . رالاياع البعدا ق( للاالالشعتر سال عنل -ال حكل

لاعانا: ال رتبتة، وجدوم   Wilcoxonا  بار و اككسفتن    ا ف لدمت الباحية  :ولًختبار صبحة هذا الفرض
 (  تضق ن ي ة هاا الإجراء 3)
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  (3جدوم ) 
 ( ل عرفة العروق با  م ت تي رتي الايا ا  ال  اي والبعدا لادرجة الكاية Zقي ة )

 .لاشعتر سال  ا  
 ( 18)ن =  

 حجم التأثير مستوى الدلًلة   ( Zقيمة   مجموع الرت    متوسط الرت   العدد  الرت 

 878. 0.01 3.725- 00. 00. 0 السالبة
بة  )ك ار(   171.00 9.50 18 الموً

   0 التساوي 
   18 المجموع

( ل عرفة العروق با  م ت فففففففففتي رتي الايا فففففففففا  ال  اي والبعدا Zان قي ة ) (3)  يفففففففففق م  ال دوم 
شفار ا م ا يُ 0.01ا  ند مسف تى  ( وهي قي ة قالة إحلافاعيغ 3.725-لادرجة الكاية لاشفعتر سال  ا ف  باحت )

إلل وجتق فروق ذا: قلالة إحلافففففففففاعية با  الايا فففففففففا  ال  اي والبعدا، وتع ى هاه العروق للافففففففففالق الرتي 
ال تجبة )الاياع البعدا اك ر م  الاياع ال  اي(ا حاث كان م ت ففففففففط الرتي ل ا ا ال م  الرتي السففففففففالبة  

  التجف  ال ك فل لافدلالفة الإحلافففففففففففففففاعيفة  يففففففففففففففحر م  الايفاع ال  اي(، ك فا باغ ح ل ال فيىار)الايفاع البعفدا ا
الشفففففففففففففعتر  ال رنامج ال   ر  في تحسفففففففففففففا     فعالية( وهي تشفففففففففففففار إلل ح ل تيىار ك ار، وهاا معناه  878.)

 سال  ا   لدى ال   ت ة ال  ر  ية.

   على أنه ثانيينص الفرض ال: ونتائجه ثانيالفرض ال -2
 البعداذا: قلالة إحلافففففففففاعية با  م ت فففففففففتي رتي قرجا: ال   ت ة ال  ر  ية في الاياع   ق فرو تتجد  رلا 

الإقارة/              -في الآقاء  ال ماياع الشففففففعتر سال  ا فففففف  واسعاقه )الع ل/ التضففففففت     بعيوالاياع ال
 ر.الشعتر سال عنل( -ال حكل

( 4، وجدوم )ال رتبتةلاعانا:   Wilcoxonو اككسفففففتن ا ففففف لدمت الباحية    ولًختبار صبببحة هذا الفرض
    تضق ن ي ة هاا الإجراء 
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 (4جدوم )
الشعتر             ( ل عرفة العروق با  م ت تي  رتي الايا ا  البعدا وال  بعي يسعاق Zقي ة )

 . سال  ا   والدرجة الكاية
      18))ن=

 مستوى الدلًلة  ( Zقيمة   مجموع الرت   الرت  متوسط  العدد  الرت  البُعد

 
 الفهم/ الوضو  

 18.00 6.00 3 السالبة 
 كار قام - 1.508

 48.00 6.00 8 ال تجبة
   7 ال ساوا 
   18 ال   تع

 

 الإدارة/ التحكم

 25.00 5.00 5 السالبة 
 كار قام 333.-

 20.00 5.00 4 ال تجبة
   9 ال ساوا 
   18 ال   تع

 

 الشعور بالمعنى

 3.50 3.50 1 السالبة 
 كار قام 1.633-

 17.50 3.50 5 ال تجبة
   12 ال ساوا 
   18 ال   تع

ة الكلية  الدرً
 للشعور بالتماسك

 18.00 6.00 3 السالبة 
 كار قام 1.828-

 48.00 6.00 8 ال تجبة
   7 ال ساوا 
   18 ال   تع

( ل عرفة العروق با  م ت ففففتي رتي الايا ففففا  البعدا وال  بعي  Zان قي ة ) (4)  يففففج م  ال دوم       
سال  ا فففففف  والدرجة   الشففففففعتر ا ل  يا اسعاق في اسعاق الشففففففعتر سال  ا فففففف  والدرجة الكاية كار قالة إحلاففففففاعيغ 

دا وال  بعي وهاا معناه شففففففففار إلل  دم وجتق فروق ذا: قلالة إحلاففففففففاعية با  الايا ففففففففا  البعالكايةا م ا يُ 
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باحت ى ىة    ال رنامج سع رة فمنية م   ن  اءىر ال رنامج في تحسففففففا  الشففففففعتر سال  ا فففففف  سعد الإآا فففففف  رار ة  
 اش ر.

  ال رنامج  وهت  ال  رباية ال   ت ة   ال إق ال   تل  الاا  ال  حار  سين ال تم  ي ك    فففففف    ما   م وم 
 لدى البعدا وال ت ا   ال  اي  ال ت ا   با   النات ة العروق  إلي   تع ى   السفففرقا، الع    ال  ال اعل  الإرشفففاقا

  ال  ر  يففة،  ال   ت ففة  لففدى  وال  بعي  البعففدا  ال ت ا   وبا   ال  ر  يففة،  ال   ت ففة(  الإقمففان  م   ال  عففافا )
الحالي  البحث  في ال سففف لدم  ال رنامج فعالية إ ففف  رار   اي  دم وهاا  سال  ا ففف ،  الشفففعتر  ماياع في  وذل 
 .الإقمان م  ال  عافا  لدى سال  ا   الشعتر تحسا  في

وان جاسففا: ال رنامج كانت تسففار في الإت اه اللاففحيق وكانت العنيا: واينشففتة والإجراءا: ال  بعة  
في ال اسفففففففا: كانت ل ا اىر واضفففففففق في الإت اه الن اعي ل حسفففففففا  الشفففففففعتر سال  ا ففففففف    ي كل  دق م  

كان   ل قياع م حار الشففففعتر سال  ا فففف  لاتمتف  ال مدى فعالية ال رنامج    ( جاسففففا: 6ال اسففففا: ت راو  )
 الإرشاقا في ال يىار في ال  حار ال اسا )الشعتر سال  ا  (.

 :                  توصيات الدراسة ▪
 .ال  عافا  م  الإقمان ال م الشعتر سال  ا   إجراء ال   د م  البحت  والدرا ا: في م ا -1

 .ال  عافا  م  الإقمان الشعتر سال  ا   لدىة ال ي ت  ل ب ح ا  ففسال رامج واينشتام ففففالاه   -2

لدى ال  عافا  م  الإقمان م    وال عامل ما الآ ر  ل حسفا  الشفعتر سال  ا ف   د الندوا: وال  ت را:   -3
   م مراك  ال يهال النعسي.

ال  عافا   ىرها في رفا مسففففف تى  وا  الع   السفففففرقا  ل لا تغية سيه ية برامج      ل محاضفففففرا: وور  -4
 لا شرفا   ال مراك  ال يهال النعسي. الشعتر سال  ا  وتحسا   م  الإقمان

، ما ال يكاد  ال ضفففففففرورة اي ا ال  عافا  م  الإقمانالع ل  ال كرف الايل الد نية اللافففففففحيحة لدى  -5
 سال  ا  .اشعتر ل  تحسانغاج  اق و دم إضا ة التمت وتنةي   وذل  سي باب الن ا  حاث ال د والإ
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 المراًع 
(. الع   ال عر ض السففففففرقا واىره في  عض ال عكار الان حارا وتحسففففففا   2019إبرا يل ساج  معالي )  -

العلوم  -مجلة دراسبببباتمع تم الاا: لدى  انة م  مراجعي العياقا: النعسففففففية.  
 . 120 -105(، 1) 46، التربوية

ية ونتغية الحياة لدى (. اىر الع   السففففففففرقا في تحسففففففففا  ال نعة النعسفففففففف2018إبرا يل مح د اللتالدة )  -
. كاية الدرا ففففففففففا: العايا، ماًسبببببببتير   انة م  ال جئا  السففففففففففتر ا  في ايرقن.

 ال امعة ال اش ية.
(. فا اية برنامج معرفي بائي ل ن ية ال  ارا: الاج  اغية والسففاتا ال تاف ي 2019اشففرف ال اتمي ا  )  -

ة في العلوم مجلببة يليببة التربيببلفففدى  انفففة م  مفففدمني ال لفففدرا: ال  عفففافا .  
 .65 -15(، 4)43، النفسية

(.  تامل اللتر لدى الراشففففففففففففد   ال  عافا  وكار ال  عافا  م  إقمان 2018امل ملاففففففففففففتعل مح تق )  -
جففامعففة  ا     -مجلببة البحببث العلمي في ا دابال ارو   )قرا ففففففففففففففففة م ففارنففة(.  

 .16 -1، 19ش  ، 
ا  ال عا   ك  حار و ففففففففففففيط في الع مة با  ان(. الشففففففففففففع ة سالاا: 2019ح تق   دالرح   السففففففففففففح ة )  -

التجداني والشففففففعتر سال  ا فففففف  لدى آساء وام ا: اياعام ذوا اضففففففتراب ايف 
 . كاية ال ربية، جامعة ال ا   عتق، ال  اكة العربية السعتقية.ديتوراهال تحد. 

ا ي الإي ابي لدى (. الع مة با  ا فففالاي ال عاماة التالدية والسفففاتا الاج  2017رشفففا يحال شفففعبان )  -
  -350(،  58)10  ،مجلبة الخبدمبة الًًتمباعيبة. ال راه ا  ال  عفافا  م  الإقمفان

369. 
ل ن ية الإحسففاع    فعالية برنامج تدر  ي(.  2021   إقر      دالسفف ار  من لاففر ويففعاء   دالع     شففاقية  -

جامعة  ا  ش  .   -مجلة يلية التربية.  سال  ا   لدى االبا: الدرا ا: العايا
403- 474. 

(. الا ف راتي يا: ال عراية ل نةيل الانععام ومع  دا: قمج العكر واللاف تق 2020يفالق مداوا اليامي )  -
كاية  .ديتوراهالنعسفففي ك ن ئا: ساح  الية الان كا فففة لدى ال  عافا  م  الإقمان. 

 ال  اكة العربية السعتقية. -ال ربية، جامعة ال ا   الد 
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(. برنامج معرفي  ففاتكي ل حسففا  مع تم الاا: لدى  انة م  ال راه ا   2017  دالله مح د اي فف را )  -
كاية   .ديتوراهالسففففففففففففففعتق ا  ال  عفافا  م  الإقمان واىره  ال تتاف  ل النعسففففففففففففففي. 

 ال ربية، جامعة  ا  ش  .
امن الان كا فة شفد دة  فعالية الع   ال عرفي السفاتكي في تلفيف حدة مت   (.2019 عاف  اقم حافظ )  -

. كايفففة اللفففدمفففة الاج  فففاغيفففة،  ديتوراه  اللتترة لا  عفففافا  م  إقمفففان ال ارو  .
 جامعة حاتن.

(. تنةيل الانععام و  م   سالشففففففففعتر سال  ا فففففففف  في ال در ففففففففة لدى اابة  2021مح د   دالله ال  ااي )  -
 .50 -21(، 19)5 المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية،ال رحاة اليانت ة. 

ال اهرة   الل    .تطييقاتها  -اليرامج التدرييية في البحوث التربوية بنائها(.  2019مح تق مح د ش اي )  -
 الك ي لانشر وال تف ا.

(. الشفففعتر سال  ا ففف  النعسفففي والإحسفففاع سال سفففئتلية الاج  اغية ك ن ئا:  2020مروة نشفففي: معت  )  -
 -بالمنصببببورة  التربية يليةمجلة  يا. س تقة اللاففففففدامة لدى ا ب الدرا ففففففا: العا

 .1509 -1464(، 109)3ال نلاترة، جامعة 
(. فعالية برنامج   جي نعسفي ج ا ي لاتماية م  الارتكاع م  ف   ال  2017مر ل اح د ا ف ا ال )  -

الت ي الآني اي ا   عا  ببعض ال  حارا: النعسية والت ية لدى  انة م  م عافي 
 كاية الآقاب، جامعة الإ كندر ة.. ماًستيرايفاتنا:. 

. ل نفان  ال نت ر  إطلاق طباقبات الحيباة قراءات في علم النفس الإيجبابي  (.2012ملاففففففففففففففتعل ح فافا )  -
 لاتبا ة والنشر.

(. فا اية الع   السرقا في تلفيف اضتراب ضحط ما سعد اللادمة 2021مع     دالناير ق درة )  -
. كاية ماًسبتيرارع محافةة اللاال. س د   19  -لدى التابة ال  عافا  م  كتفاد 
 فاستا . -الدرا ا: العايا، جامعة اللاال

(. فا اية برنامج إرشففاقا ل ن ية الشففعتر سال  ا فف  واىره  ال  عض ضففحت  2014ناعاة حسفف  مح د )  -
. كايفة ال ربيفة،  مباًسبببببببببتير  ا سفال فامعفة.الإ فامفة لفدى  انفة م  ال عفاما  سلاففففففففففففففر فغ 

 جامعة جنتب التاقا.



  

 

108 

 

 

على العلاج السردي في تحسين  فعالية برنامج إرشادي قائم عنوان البحث:  ياسمين مجدي فوزي خطاب  :ةالباحث 

 الشعور بالتماسك لدى المتعافين من الإدمان 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2022 أكتوبروالعشرون  الرابعالعدد 

(. فعالية برنامج إرشفاقا ماعل  ال الع   السفرقا )ال لافلافي( ل حسفا   2018هاقا مح د الحعي ي )  -
. ديتوراه جتقة الحياة لدى ا ب ال رحاة اليانت ة الُ سفاء معاما  ل في التعتلة.

 ال  اكة العربية السعتقية. -كاية ال ربية، جامعة ال ا   الد 
، ال اهرة  مك بة اين ات  3. ترج ة مح تق ال  اقا،  سبببببببببيةالصبببببببببحة النف  (.1986وال ر  . كتفال )  -
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