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 "  السلة كرة ناشئ لدي الدفاعية التحركات  اداء مستوي  علي البصرية للرؤية  تدريبي  برنامج تأثير" 
 /الحسن علي فاخر د 

 

أصببببالرياضة هىببببكيزببببوياضةم بببب تياياضببببويضةااالببببكي لبببب  هرياض  ة ببببكيااض  بببب  ي
اشببببمميوببببه ياضما لببببهياضف صببببةياضةببببوصةيهببببويملببببهأتيا   ببببه ياصببببل  يااهض ببببهضوياض بببب ص ةي
ولببببوية بببب ا يملهأ بببب ياأ اوميهببببويمههببببكياضة ببببه   يميه بببب يأصببببالريضلة هىببببكيولببببايةببببهي

عياضة بببه   ياةبببهي ملبببمياقااوببب ياأ بببقي  هلبببىية لبببهيقضبببويأهبببهفياض  ببب  ياضفلةبببويميهبببوياة ببب
يالاة  هأياة  ا ياي اأياضة هىوي.ي

اهبببببوياض ببببب اارياي  بببببةتي هببببباةري لة بببببهرياهبببببةفياض ببببب ة  ياضة هىبببببوي
يي لبببباياض لة ببببهريااضهببببةفياض ببببوي لبببب  ياة هىببببكياضة بببب ا هرياضفهض ببببكي  هبببباةايي ببببة فه
اهو اببببهةياض  ببببهة ياضا بببب تياض ببببوي  ل ببببىيولببببوياضة بببب ا ياضبببب اضويزببببوياض  ببببه ياضل   ببببوي

 لة ببببببكيااي ببببببلا يااضهة  ببببببكيهببببببويق اةتياق ببببببةا يوةل ببببببهرياض بببببب ة  يضصببببببةا ياض
اضة هىبببببويةبببببعيصببببب ه كيولة بببببكية ةا بببببكيضلببببب مياضفةل بببببهرياض  ة ا بببببكيأ بببببهقيزببببب مي

ي(يي1اضص ه كياض  ل  ياالا  ةةاةياأز اهلهي ل  ىياض  هة ي.ي)

ييولببوياضصبببف    ي يياا ببفه اضفاببكيمببةتياض بببلكي فبب يقلبب  ياضلفابببهرياض ببوي هضببرياز ةهةبببه
اضةللببويهلببوي  ة بب يا فبب  يا  ببا ياضةاببه تياي ه بب كيمة هلاببهريةة  بب كيضةةهة بب لهياضبب اضويا

ل ببتي  هلبب يها فببكياي اأيهببويمببةتياض ببلكيةبب ياضدوبب ياض  ببه ياببهي اأياضةلببهة يااض ههببويهببوي
ي(ي5لةافياضلف ياضة اه  كياهض اه ىياض ق ىياض ة عي.ي)يي

اأشمهمياضلابا يأ  يقضبوي  با ييي ي(يأ ي ف  يأ هض  ي1985ا  مةي"يةلة يوا ياضةل  ي"ي)يي 

ي(ي11أ هض  ياأشمهمياض هه ياأصاحياض  م  يولوياض هه ي ةكية ي ةهريمةتياض لكياضل  صكي.)يي

اة هىببكيمببةتياض ببلكي ل ببويازة ببكيما ببةتيهببوياضف  بب يةبب ي امياضفببهض ي لببةاييضة ه ببا لهي
 يمي(يلاوابب ي5ضمببميايوةببهةياةدأة لببهيضمببميابب قيمببميولببويل بب يق ةا بب يهلببوي ل ببه ي)ي

ي(يي34:ييي16اه ىههكيقضويا لهي شههيقا ي  هو يهويةهعياضل هقكياضا   كي.ي)

ةببب ةاويمبببةتياض بببلكيأ ي افلببباايJ Brain Arial (2004ي)ا  صبببحي"ياببب  يابببةاري

لاواببب ل يةببب اهف  يةببب ياض بببا ياضا ببب يل بببتيأ ياضببب هه يزببباياضببب  ي ببب لم يهبببويق  بببه ياضةابببهةاتي
ي(ييي67:ييي21.ي)ييي صاصهييو  ةهي   لضيههول كياي اأياضلااةوي

 ي(يأ ي هببكيأ يهة ببىي1986ا شبب ةي"يألةبب يأةبب  يهببا  ياوابب ياضف  بب ي ببدةكي"ي)ي

ي(يي284:يي1اض ههو كيلاي ةم يأ ي ل ىياضل فية لهيقلاية ي دمياض هه ياضلة  ي.ي)

ضبب اي ف اببةياضبب هه ياضلببة  يلاببةياض اا ببكياضبب  ي ة مبب يول بب ياضبب هه ياضاةببهوويااضلة  ببوي
ي ةصببببمياي ببببهقيايامياضبببب  ي  ببببا يول بببب يالا بببب ةا  ا كياض ههو ببببكيهببببويمببببةتياض ببببلكيهلبببباي

ي(ي2هويمةتياض لكي.ي)ي

 ي(يأ ي1996"ي)ييNancy Librman Et.alا بببب مةي"ي ه  ببببويضاةةببببه يا  ببببةا ي

اضبب هه ياضة ةه ببايزبباياضا بب لكياض ببوي ةمبب ياضلببةفي ارياضة بب ا هرياضفه  ببكيةبب ياضصببةا يىبب ي
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اضلببةفي ارياضة بب ا ياضة ة بب يولببوياضبب هه ياضبب قياضلببةفي ارياضة بب ا هرياضفهض ببكيل ببتي ف ةبب ي
ي(يي23اضلاا ي.ي)

 

ا ف ابببةي ببب ة  ياضةو بببكياضاصبببة كيألببب يهبببةا يالاا ببباة ةوي)يق ه بببهرياض لبببةي(يازببباي
هببة ي لبب  ياببهض لةياالا ةاايا   بب  يا ل بب  ية بب اويالا اأياضاصببةوياهلاىببههكيقضبب ي ل  بب ي

ي(3اضة هى ي.ي)اي اارياضاصة كيايمصةيةدةةكيضها فكياض شههي

أ ياض بب ة اهرياضاصببة كي  هلبب يةو ببكيااىببلكي (ي2012 شبب ةيأشببةفيةلةبب يةا بب ي)

ةببعيقبب ةتياض ةم بب يولببويايشبب هأيالبب تيولببويشببام كياضفبب  ياية لببهي  ببا ياضةةببةارياضاصببة كيا  ببمي
اضةفلاةببهريقضببوياضةببتياي  بب    يزبب مياضةفلاةببهرياهض   بب ىيةببعياضةلببهةارياضل بب كياضلةم ببكياي

ةفةه ببكيميمةببهي لفبب ياضةو ببكي اةايزهةببهيهببوياض اابب ياضةمببه  ياياض ااهببىياياض قببكيا  ةام ببكياياض
اض ببببهم (يميمةببببهيأ ياض بببب ة اهريي–اي ببببةوكية ياضلفببببميايا  بببب اهاكياياض بببباا  ي)اضلةمببببوي

اضاصببة كي فةببميولببوي ل  ببىياي اأيايةصببميهببويلببميلببةافياضلفبب ياي فةببميولببوي ل بب  ي
اببعيمياي فةبببميأ ىببهيولببوي  ة ببكياض بب ةتيولبببوياضفىببدرياضاصببة كيميا  ةااياضاصببةوياياض  

ي(ي4    ةياضة هههريا  يايش هأي.ي)

ا بببة ي"يهبببهة ياشببب ةيلةبببا ا يا  بببةا ي"ي)يي ي.يري(يأ ياضاه ببب ياضببب ههوويلاي  بببهمي
الاز ةببه ياضمببههوي ببااأيةبب ياضةبب ةا  يااضدوابب  يهةفلبب ياضدوابب  يهببويا ا ببكيضفببال يمببةتياض ببلكي

ةبب ياضبب هه يااض ببا ي فببا يض ببلاضكياضةلببهةارياضلااة ببكي ةهة ببا ياضلفاببكياشببمميزابباةويأمصببةي
اةببهيالببهيةبب يقصببهةتيا شببا ىية  ه بب   ياضةلببهةارياض ههو ببكيل ببوي الابباايةةللببكيلايابب قيالببهيةبب ي

ي(يي9اضةلهةتيص ي ا أيالاز ةه ياهض هه ي.ي)

لمبب ياه  لببه ياضةصببة يضمببةتياض ببلكيةبب ة يايايمدوبب ييةبب ي ببدمي اببةتياضاهلببتي
ةببب داياضدواببب  يضلف  بب يةببب ياضصبببلهرياضا   ببكياياضةلهة بببكياض هصبببكيلالببليأ ببب يابببهضة  يةبب يا

قصبباةيهببوي  ببهة ياضةاببهةاتيايأةاببعياهض لةمببهرياض ههو ببكيضبب  يلاواببويمببةتياض ببلكيقلايأ يز ببهاي
ي.اضاهلتي ضاياض صاةيقضويىففيافضياض  ةارياضاصة كياضةة اهكياهض لةمهرياض ههو كي

ييةببهي ابب ايابب هه ي ببهاحياةبب يز ببهيللببةريةشببملكياضالببتيازببوي اأ ياضلاببا ياض ببهاحي اةةببه
اضلهابببكيضاىبببعياة بببهة ي ببب ة اوياه ببب   ا ياض ببب ة اهرياضاصبببة كييض  ة بببكياض لةمبببهرياض ههو بببكي
ييةبب يا صببهةتيضلة بب ة يا   بب يةبب يق ةا بب ي ضبب  يلاواببويمببةتياض ببلكيم  ببلا يا  بب ي  لببىي اوببه

يويمةتياض لكيضل لافي ههو هييولوياضةلهاة  ي.ياضاصة كيااض وي ل هالهيلاوا

اض بب ة اهريمببةتياض ببلكييةأ ياضاهلببتيأ يا بب   ا ييمةبب ة ياةبب ي ببدمي اببةتياضاهلببتي
م  ببلا يضل بب ة  يولببوياضبب هه ي ببافي فةببميولببوي  ة ببكيافببضياض لةمببهرياض ههو ببكياضاصببة كي

ييوبب  يال  ببه ياض لةمببهرياض ههو ببكيضمببةتياض ببلكياشببممية بب ل ياضمبب ياضهبب هاعياضاهضبب يا صاصببه
 ببةوكياض لةمببهرياض ببوي   ه بب يةببعيياض بب ةارياضاصببة كهببوي بب ة  ياضبب هه ي ف ةبب يولببوي  ا ببكي

امبب ضاياضة هافببكياض ههو ببكياضة  للببكيض ةببه يااض لببفياض ههو ببكياضة  للببكيض ةببه يااض لببفيااضاه بب ي
امبببميزببب مياضةلبببهةاريامببب ضاياضة هافبببكياض ههو بببكيضد ببب  اا يولبببوياضمبببةارياضةة ببب تيااضاه ببب ي

ي ي  ة  لهية ي دميا    ا ياض  ة اهرياضاصة كياضةة اهكيالهيض ل  ىيأهىمياض  هة ي.ي ةم

ةةبببهي هبببعياضاهلبببتيضل  بببه ياةصبببميزببب اياضالبببتيضةلهاضبببكيا ة  بببهأياة ببب ا ياض لةمبببهريي
يواويمةتياض لكيي.داض ههو كييض
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 هدف البحث : 

يمببةتيض هشبب يياضاصببة كياض بب ة اهريياإ بب   ا ياضاصببة كيضلةو ببكي بب ة ا ياة ببهة ي صببة  
ي:ييول يضل فةفيا ضاياض لك

 .   السلة كرة  ناشئ لدي  البصرية القدرات  علي   المقترح  البرنامج تأثير -1
 السلة كرة  ناشئ   لدي الدفاعية  التحركات  أداء مستوي علي المقترح  البرنامج  تأثير   -2
  ناشئ  لدي البحث  قيد    الدفاعية  والتحركات  البصرية  القدرات  في الحادثة  التحسن  سب ن -3

 . السلة كرة
 فروض الدراسة : 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة الضابطة فى   -1
 القدرات البصرية ومتغير التحركات الدفاعية لصالح القياس البعدى. 

للمجموعة التجريبية فى  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلى والقياس البعدى  -2
 القدرات البصرية ومتغير التحركات الدفاعية لصالح القياس البعدى. 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى القياس البعدى بين المجموعة الضابطة والمجموعة   -3
 التجريبية فى القدرات البصرية ومتغير التحركات الدفاعية لصالح المجموعة التجريبية. 

درات البصرية والتحركات الدفاعيةقيد البحث لدي ناشئ كرة السلة  وجود تحسن في الق -4
 . ولصالح المجموعة التجريبية

 مصطلحات البحث : 

 بب ة اهرياضةو ببكياضاصببة كيزبب يواببهةتيوبب يأ ببلا يةبب يأ ببهض  ي:يالتدددرابات البصددراة
اض ببب ة  ي شببب ةميولبببويافبببضياض ببب ة اهرياض ببب ي هابببىياه ببب   ا ياضفببب  ي لببب اتي ا بببةيهببب ي

ي(4)يف  يمة   اميل وية ةصلكيه ياضةو كياضةة اهكياله.ا  اهاهرياض

 إجراءات البحث  

 منهج البحث : 

ايضة ه ببا  يضها فببكيزبب مياض ةا ببكمياقبب يا بب فه ي ا بب    ياضاهلببتياضةبب ل ياض اة ابب ي لببةي
اضاهلببتيا لبب ياض صببة ةهرياض اة ا ببكيازبباياض صببة  ياض اة ابب يضةاةاو ببه يقلبب ازةهي اة ا ببكي

ي.ة    ةهياض  ه هرياض ال كيااضاف  كااي ة يىهاهكي

 مجتمع وعانة البحث: 

ياوببب  ز ي ببب يا   بببهةيةا ةبببعيو  بببكياضالبببتيةببب يلاواببب ية ه بببكياضاةا بببكيضمبببةتياض بببلكي
اضة هىبب يه هببهيياهضهة  ببكياضفة  ببكيةبب ي هشببة ي ببه و(يلاوبب يبيا بب يا   ببهةيو  ببكياضالببتي144)

ا بببادريالا لبببه ييةببب ياضة  ببب    ببب كيي16 لبببري(يلاوببب ي36ل بببتيالبببليقاةبببهض ياضف  بببكي)

ميا ىببب يو  بببكياض ةا بببكياي ه ببب كي2021/2022اضةصبببةويضمبببةتياض بببلكيضلةا ببب ياضة هىببب ي

(يلاوابب  يضلةاةاوببكي10(يلاوابب  يضلةاةاوببكياض اة ا ببكيا)10(يلاوبب ي بب ي   بب ةل يقضببوي)20)

ي(يلاو .16اضىهاهكميا ى يو  كياض ةا كيالا  هدو كي)

 

 اعتدالاة عانة البحث: 

 (1جدول )



- 4 - 

 

  الدلالات الإحصائية لأفراد مجموعتي البحث التجريبية والضابطة
 20ن=

 المتغيرات  م
 وحدة 

 القياس 

 ط المتوس 
 الحسابي 

 الوسيط 
 الانحراف 
 المعياري 

 الالتواء  التفلطح 

       معدلات دلالات النمو 

 0.712 0.446- 0.681 14.500 14.600 سنة/شهر السن  1

 0.692 0.475 2.164 180.000 179.500 سم الطول  2

 0.460 1.222- 2.636 62.000 63.000 كجم الوزن  3

 0.136 1.379- 1.146 6.000 6.450 سنة  العمر التدريبي  4

       اختبارات القدرات البصرية  

 درجة  أختبار الرؤية المحيطية  1

3.400 3.000 0.503 -2.018 0.442 

 درجة  اختبار التتبع البصري 2

1.550 2.000 0.510 -2.183 -0.218 

الدقة البصرية المتحركة  اختبار 3  درجة  

1.650 2.000 0.489 -1.719 -0.681 

 ث اختبار التوافق بين العين واليد  4

7.950 8.000 0.826 -1.518 0.098 

 درجة  اختبار الشبكه لتركيز الانتباه  5

23.150 23.000 0.933 -1.077 0.107 

 مهارية اختبارات ال 
      

 0.05 0.11 0.73 9.89 10.01 ث ( 1) اختبار تحركات دفاعاة 1

 0.58- 0.58 0.75 3.00 2.78 عدد مرات  اختبار خطوات جانباة 2

 0.49 0.86- 2.09 8.50 9.15 عدد مرات  اختبار متابعة مستمرة  3

 0.66 4.15 0.99 16.00 15.99 ث ( 2)تحركات دفاعاة 4

 0.83- 1.42 0.57 23.94 23.85 ث الدفاعي الأداء   5

( المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري والتفلطح ومعامل الالتواء في المتغيرات قيدد البحد  1يوضح جدول )
ويتضدددح قدددرا البياندددات مدددن اعتداليدددة التوزيدددلإ وتماثدددل المنحندددم اععتددددالي حيددد  تراوحددد   ددديم معامدددل الالتدددواء ومعامدددل 

عيدوا التوزيعدات الغيدر اعتداليدة حيد  لند  كلمدا ( مما يعطي دلالة مباشرة علم خلو البياندات مدن 3±التفلطح ما بين )
 .يلإ اعتداليلقترا من صفر كلما كان التوز 

 
 تجانس وتكافؤ عينة البحث:
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 (2جدول )

 التجانس ودلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية لدى المجموعتين التجريبية والضابطة  
 10=2=ن1ن

 المتغيرات  م
 وحدة 
 القياس 

 المجموعة
 التجريبية 

 المجموعة
 الفرق بين  الضابطة 

 المتوسطات 

  يمة 
 )ت(

 ع± س ع± س

        معدلات دلالات النمو 

 سنة/شهر السن  1
14.700 0.823 14.500 0.527 0.200 0.647 

 سم الطول  2
179.900 2.514 179.100 1.792 0.800 0.819 

 كجم الوزن  3
62.300 2.111 63.700 3.020 1.400 1.201 

 سنة  العمر التدريبي  4
6.700 1.252 6.200 1.033 0.500 0.974 

        اختبارات القدرات البصرية  
المحيطية أختبار الرؤية  1  0.527 3.500 0.483 3.300 درجة  

0.200 1.190 

 0.527 1.500 0.516 1.600 درجة  اختبار التتبع البصري 2

0.100 1.042 

الدقة البصرية المتحركة  اختبار 3  0.516 1.600 0.483 1.700 درجة  

0.100 1.143 

 0.817 8.000 0.869 7.900 ث اختبار التوافق بين العين واليد  4

0.100 1.150 

 1.033 23.200 0.876 23.100 درجة  اختبار الشبكه لتركيز الانتباه  5

0.100 1.391 

 حركية  –اعدراكات الحس  
 

      

 * 0.56 0.15 0.67 10.08 0.81 9.93 ث (1)اختبار تحركات دفاعاة 1

 * 0.23 0.06 0.77 2.75 0.75 2.81 عدد مرات  اختبار خطوات جانباة 2

 * 0.08 0.06 2.19 9.18 2.06 9.12 عدد مرات  اختبار متابعة مستمرة  3

 * 0.22 0.08 1.18 16.03 0.80 15.95 ث ( 2)تحركات دفاعاة 4

5 
 الدفاعي الأداء  

 
 * 1.05 0.21 0.53 23.96 0.62 23.75 ث

 1.69=  0.05قامة )ت( عند مستوى معنواة  *

دلالة إحصائاة بان القااسات القبلاة للمتغادرات قادد البحدث لددى ( عدم وجود فروق ذات  2)  اتضح من جدول رقم

 .دلالة مباشرة على تكافؤ المجموعتان في تلك المتغارات ىالمجموعتان الضابطة والتجراباة،  مما اعط

 الأدوات والأجهزة المستخدمة قيد البحث:
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 ميزان طبي معاير لقياس الوزن الكلي. -1
 الجسم.الرستاميتر لقياس ارتفاع  -2
 .كرات سلة قانونية -3
 ملعب كرة سلة قانوني. -4

 كرات تنس. كروت ملونة، لقماع، لطواق ملونة، ملصقات ملونة، -5

 استمارات جمع البيانات:

 (1)مرفق. لسماء السادة الخبراء -1

 (2)مرفقستمارة جملإ بيانات المتغيرات الأساسية للعينة قيد البح . ا -2

 (3)مرفقعناصر البرنامج التدريبي المقترح. استمارة استطلاع رلى الخبراء حول تحديد -3

اسدددتمارة اسدددتطلاع رلي الخبدددراء حدددول تحديدددد لردددم القددددرات البصدددرية اسدددتمارة اسدددتطلاع رلى الخبدددراء لتحديدددد  -4
 الاختبارات المهارية )الدفاعية(.

 

 :   في البحث الاختبارات المستخدمةالقياسات و

 اولا : القااسات الجسماة :

 الطول بالسنتيمتر باستخدام جهاز الرستاميتر .  -
 الوزن بالكيلو جرام باستخدام الميزان الطبي المعايير.

 (9مرفق) : القدرات البصراةإختبارات  ثاناا :

لمهددارات الأساسددية فددي رياضددة كددرة السددلة ، وكددتلا ترتيددب لرميتهددا قددام لتحديددد القدددرات البصددرية الخاصددة با
ا نتدالج الدراسدات السدابقة  الباح  بدالاطلاع علدم العديدد مدن المراجدلإ العلميدة المتخصصدة فدي رياضدة كدرة السدلة وليضدر

م القدرات البصرية لتحديد لرم القدرات البصرية والاختبارات التي تقيسها ولمكن التوصل إلم لن رناك دراسات تحدد لر
(، يوسد  محمدود 4( )2014، أحمدد محمدد نيمدي )( 44( )2016محمد سعيد الصافي )في رياضة كرة السلة وردم 

، (3( )2008ودراسدة أحمدد فداروق خلد  )  ،(10( )2011ودراسة آيات شدببان محمدود )(،  61( )2014عبد الله )
 (4مرفدد) )التحركددات الدفاعيددة لكددرة السددلة ة الخاصددة وبعددد اسددتطلاع رلي الخبددراء حددول تحديددد لرددم القدددرات البصددري

 للقدرات التالية: والاختبارات التي تقيسها توصل الباح 
 الرؤية المحيطية  -

 التتبلإ البصرى . -

 . الدقة البصرية المتحركة -

 توافق العين واليد والجسم . -

 اختبار الشبكة لتركيز اعنتباه . -
 تركيز الانتباه(التركيز البصري . )اختبار شبكة  −
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 (8مرفق ) ثالثا : الإختبارات الخاصة التحركات الدفاعاة :

 اختبار التحركات الدفاعاة  -1

 اختبار الخطوات الجانباة  -2

 اختبار المتابعة المستمرة -3

 اختبار التحركات الدفاعاة  -4

 اختبار الأداء الدفاعي  -5

 الدراسة الاستطلاعية : 

 نالأساسداة مد البحدثمدن خدارع عاندة  ( لاعد 16عانة عشوائاة من مجتمع البحث قوامها )  باختاارالباحث    قام

 1/ 19  إلدى ادوم  2022/    16/1ادوم    مدن  وذلدك  المساعدان،وأجري علاهم الاختبارات بمعاونة    ،الرااضي    ماتراكس  نادى

 . م2022/

 :  من هذه الدراسة  الهدف

 وفقا للشروط الموضوعة لها . القااسات والاختبارات وما اتعلق من إجراءاتالتأكد من سلامة تنفاذ وتطباق  −

 والاختبارات . والمواصفات الخاصة بالقااسات التأكد من صلاحاة الأجهزة والأدوات المستخدمة ومطابقتها للشروط −

 تحداد الزمن اللازم لعملاة القااس . −

 لقااس.معرفة الزمن الذي استغرقه كل لاع  لكل اختبار عند ا −

 الأساساة. التعرف على الأخطاء التي امكن الوقوع فاها أثناء تنفاذ الاختبارات والقااسات −

التدرا  على زاادة معلومات وخبرة المساعدان في الإشراف على تنفاذ القااسات والاختبارات وتفادى الوقدوع فدي  −

 الأخطاء وضمان صحة تسجال الباانات.

 تقنان فترات الراحة بانها.ترتا  سار الاختبارات وأداؤها و −

 مدى ملائمة الاختبارات قاد البحث للمرحلة السناة للعانة المختارة. −

  الاختبارات.لأدوات المخصصة لإجراء لعلي مدي مناسبة المكان  التعرف −

بالإضدافة إلدى التأكدد مدن  القااسدات وكذلك الأدوات ومكان إجدراء   البحثالتأكد من مناسبة الاختبارات لعانة    وتم

 لكافاة إجراء الاختبارات لتلافي أخطاء القااس. المساعدانإلمام 

 والمهارية قيد البحث :  القدرات البصريةالمعاملات العلمية 

) والمجموعدة وأخدرى يادر ممادزة) ناشدئان (  قام الباحث بحسا  صدق التمااز بان مجموعتان أحداهما ممازة  

( لاعبان تم اختاارهم بطراقدة 16وبلغ عدد كل مجموعة )الممازة هم اكثر في العمر التدرابي من المجموعة الغار ممازة (  

 ( اوضح الصدق للاختبارات قاد البحث.    4( ،) 3عشوائاة من خارع عانة البحث وجدول )

 ( 3جدول )
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 لمجموعة الغير مميزة لبياندلالة الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة وا
 معامل الصدق لاختبارات القدرات البصرية قيد البحث

 16=2=ن1ن
 م

 اختبارات القدرات البصرية 
 الفرق  المجموعة الغير مميزة  المجموعة  المميزة 

 بين  
 المتوسطات 

 قيمة ت 
 ع± س ع± س

 7.675 3.600 0.542 3.155 0.898 6.755 أختبار الرؤية المحيطية  1

 6.798 1.950 0.311 1.500 0.561 3.450 اختبار التتبع البصري 2

الدقة البصرية المتحركة  اختبار 3  3.320 0.419 1.450 0.289 1.870 8.215 

 5.822 2.510 0.727 8.165 0.633 5.655 اختبار التوافق بين العين واليد  4

 7.272 15.960 2.984 23.000 3.896 38.960 اختبار الشبكه لتركيز الانتباه  5

 

 

. بين متوسطي المجموعة المميزة  05( وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى معنوية 3يتضح من جدول   )

 قيد البحث   القدرات البصريةلاختبارات والمجموعة الغير مميزة 

 ( 4جدول  ) 

 مميزة لبياندلالة الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة الغير 
                                                                        قيد البحث  التحركات الدفاعيةمعامل الصدق لاختبارات 

 16= 2=ن1ن

 م
الاختبارات  
 المهاراة 

 
وحدة  
 القااس 

 المجموعة  
 المميزة 

 الفرق بان المجموعة يار ممازة 
 المتوسطات 

 قامة 
 ت

 ±ع س ±ع س

1 
اختبار  
تحركات  
 دفاعاة 

 * 15.48 2.20 0.095 10.47 0.26 8.27 ث

2 
اختبار  
خطوات  
 جانباة 

عدد  
 مرات 

4.75 0.50 1.75 0.50 3.0 8.48 * 

3 
اختبار  
متابعة  
 مستمرة 

عدد  
 مرات 

12.75 0.81 6.00 0.50 6.75 14.10 * 

4 
تحركات  
 دفاعاة 

 * 43.77 5.58 0.14 15.08 0.20 9.50 ث

5 
الأداء  
 الدفاعي 

 * 19.40 3.46 0.35 24.09 0.063 20.63 ث

 

 1.94=  0.05قامة )ت( عند مستوى معنواة  *
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المجموعة الممازة والمجموعة الغار ممازة  متوسطات ( وجود فروق ذات دلالة إحصائاة بان4)اتضح من جدول  

إلدى صددق  رممدا اشدا 0.05البحدث عندد مسدتوى معنوادة الاختبارات المهاراة  قاد   لدى عانة التقنان في متغار  لاختبارات

 .الاختبارات

 ( 5جدول)
 معامل الارتباط بين التطبي) إعادة التطبي) لبيان معامل الثبات 

 لاختبارات القدرات البصرية قيد البحث

 16ن=
 م

 اختبارات القدرات البصرية 
معامل     اعادة التطبيق  التطبيق 

 ع± س ع± س الارتباط 

 0.944 0.821 4.970 0.957 4.955 أختبار الرؤية المحيطية  1

 0.937 0.636 2.480 0.621 2.475 اختبار التتبع البصري 2

الدقة البصرية المتحركة  اختبار 3  2.385 0.513 2.395 0.489 0.941 

 0.923 0.773 6.895 0.897 6.910 اختبار التوافق بين العين واليد  4

لتركيز الانتباه اختبار الشبكه  5  30.980 4.368 31.355 3.258 0.897 

   0.57. =05قيمة  )  ر  ( الجدولية عند مستوى معنوية 

قيد البحث    القدرات البصريةلاختبارات التطبيق اعادة (  وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين التطبيق و5يوضح جدول  )  

 مما يشير الى ثبات تلك الاختبارات    0.05وذلك عند مستوى معنوية 

 

 

 ( 6جدول  ) 

 معامل الارتباط بين التطبي) إعادة التطبي) لبيان معامل الثبات 
 قيد البحث التحركات الدفاعيةلاختبارات 

 16ن=         

 الاختبارات المهاراة  م
 التطباق الثانى  التطباق الأول 

 معامل الارتباط 
 ±ع س ±ع س

 * 0.86 1.46 10.15 1.23 10.29 اختبار تحركات دفاعاة  1

 * 0.91 1.12 3.05 1.22 2.88 اختبار خطوات جانباة 2

 * 0.88 3.41 9.35 2.87 9.15 اختبار متابعة مستمرة  3

 * 0.92 2.19 16.36 2.48 16.53 تحركات دفاعاة  4

 * 0.89 2.97 24.11 3.48 24.31 الدفاعي الأداء   5

 0.42=    0.05عند مستوى معنواة   ةقامة ر الجدولا

( وجود ارتباط ذو دلالة إحصائاة بان التطباق الأول والتطباق الثاني ) أعادة تطباق الاختبار ( 6)  اتضح من جدول

 .مما اشار إلى ثبات تلك الاختبارات 0.05لدى عانة التقنان عند مستوى معنواة  التحركات الدفاعاةفي اختبار 

 

 : محتوى البرنامج
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 إلى: تقسيم أجزاء وحدة التدريب قام الباحث بوقد 

لتقبل الجهد خلال التدريب أو بصورة عامة  العينويهدف إلى رفع استعداد  ( الإحماء والتهيئة :1)

 ( 6)مرفق .المباراة

 ( التدريبات  تدريبات التحركات الدفاعية   –التدريبات البصرية ( الجزء الرئيسي )2)

ويحتوى هذا الجزء من وحدة التدريب على التدريبات التي تعمل على تحقيق  هقدف البانقاما والتقي 

 (11للاعب ) ماف  تسهم في تطويا الحالة التدريبية 

 (6.)مرفق ويهدف هذا الجزء إلى العودة للحالة الطبيعية للاعب  ( الجزء الختامي :3) 

رأى المااجع العلمية والدراسات والبحقو  السقابقة واسقتطلا   إليه من قام الباحث بعد مسح ما تيسا

 وهي:( 3ماف  )  بتحديد المحددات الأساسية للباناما  ( 3،  1ماف  )السادة الخبااء  

 تحديد عناصر البرنامج التدريبي المقترح: (1)

 (  7جدول )
 المقترح ي الخبراء في تحديد عناصر البرنامج التدريبي أنتائج استطلاع ر

 نسبة الاتفاق  رأي الخبااء عناصا الباناما  م 
 ٪ 100 أسابيع  8 مدة الباناما   .1
 ٪ 90 الأربعاء  -السبت  أيام التدريب   .2
 ٪ 90 وحدة تدريبية   16 عدد الوحدات  .3
 ٪ 90   دقيقة 90 زمن الوحدة التدريبية   .4
 ٪ 90 دقيقة  20 زمن التدريب البصاي   .5
 ٪ 80 ( 1:3) الوحدات التدريبية  حملتشكيل   .6
 ٪ 100 متوسط  -أقل من الأقصى -أقصى  الأحمال التدريبية   .7
 ٪ 100 فتاى ماتفع ومنخفض الشدة  طايقة التدريب   .8

وضققع البانققاما  ب   ا الأساسققية للبانققاما المقتققاا قققام الباحققث وبعققد الحصققول علققى تلقق  العناصقق

على السادة الخبااء من الأساتذة المتخصصين فى مجال كقاة السقلة و البقالد عقددهم  ضه  التدريبي وتم عا 

بقججااء التعقديلات التقي أوصقى بهقا الخبقااء حتقى أققاوا مقدى    قام الباحث  ماة أخاى، ثم  ( خبااء  10) 

 صلاحية ومناسبة الباناما لتحقي  الهدف الذي وضع من أجله. 

ماحلة الإعقداد    ، وقد اختار الباحث تحديد الفترة التدريبية المطلوب تخطيط محتويات برنامجها زمنياً  (2)

 م. 2022م/  2021ت للموسم الاياضي وفتاتين الإعداد البدني الخاص والإعداد لما قبل المنافسا 

 الباحقث  وققام ،(أسابوعياً وحادة تدريبياة 2( أساابيع بواقاع )8مدة تطبيق البرناامج التادريبي ) (3)

 م.24/3/2022السبت  م إلى1/2/2022الثلاثاء منبداية بتحديد موعد بدء الباناما التدريبي 

موزعين علقى أجقزاء الوحقدات التدريبيقة   ق(  480)الزمن الإجمالي للبرنامج التدريبي المقترح (4)

لتقدريبات الجقزء الاسيسقي ، الزمن الإجمالي    ق(  80)بحيث يكون الزمن الإجمالي للإحماء والتهيئة  

، الزمن الإجمالي للختقام   و تدريبات التحاكات الدفاعية  موزعين على التدريبات البصاية  ق(  320)

 (.7ويوضح ذل  جدول ) ق( 80)والتهدسة 
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 سات القبلية :القيا

التحاكات الصدق ( للمتغياات ) القدرات البصاية ،  –بعد التأكد من المعاملات العلمية ) الثبات 

بججااء القياسات القبلية على   الإستطلاعية ، و قام الباحث ( قيد البحث من خلال الدراسة الدفاعية

 م . 2022/ 27/1-26  الاربعاء و الخميسعينة البحث خلال يومى 

 الدراسة الأساسية : 

  الثلاثاءعلى عينة البحث فى الفتاة من   و تدريبات التحاكات الدفاعية تم تطبي  التدريبات البصاية 

  2تدريبية بواقع وحدة 16ى أسابيع و اشتملت عل 8و لمدة  ،م2022/ 3/ 24  الخميسم إلي 2022/ 2/ 1

 وحدة تدريبية . 

 القياسات البعدية :

تم إجااء القياسات البعدية للمتغياات ) القدرات    تطبي  الباناما التدريبى المقتاابعد الإنتهاء من 

و بنفس  م  2022/ 3/ 30-29الأربعاء  الثلاثاءو ( قيد البحث خلال يوميالتحاكات الدفاعيةالبصاية ، 

 القبلية . شاوط القياسات 
 

 المعالجات الإحصائية : 

 الذى يشتمل على المعالجات التالية :SPSSالباناما الإحصاسى حزمة  استخدم الباحث 

 المتوسط الحسابى   •

 الوسيط   •

 معامل الإرتباط   •

 الإنحااف المعيارى   •

 معامل الإلتواء   •

 معامل الارتباط  •

 Tاختبار   •

 نسب التحسن .  •

 2ايتا •

 : عرض النتائج  •

 
 ( 8جدول رقم )

 البعدي( ومعدل التحسن –دلالة الفروق بان متوسطي القااسان )القبلي 

 التحركات الدفاعاة للمجموعة الضابطة في متغار 

 16ن =         

 م
المتغارات  
 المهاراة 

وحدة  
 القااس 

فرق   القااس البعدي القااس القبلي 
 المتوسطان

 قامة )ت( 
معدل  
 ±ع -س ±ع -س ٪ التحسن 

1 
تحركات  

 فاعاة د
 8.82 * 4.89 0.89 0.66 9.19 0.67 10.08 ث

2 
خطوات  
 جانباة 

 52.0 * 11.22 1.43 0.83 4.18 0.77 2.75 عدد 

3 

اختبار  
متابعة  
 مستمرة  

 25.92 * 5.56 2.38 1.67 11.56 2.19 9.18 عدد 
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تحركات  
 دفاعاة 

 15.22 * 4.58 2.44 1.26 13.59 1.18 16.03 ث

4 
الأداء  
 الدفاعي 

 0.53 23.96 ث
21.95 

 
1.00 

2.01 
 

10.96 
* 

8.38 

 1.75= 0.05*قامة )ت( الجدولاة عند مستوى معنواة    

( دلالة الفروق بان متوسطي القااس القبلي والبعدى لدى المجموعة الضدابطة فدي 8اتضح من جدول المئواة) 

 بالإضافة إلى نس  التحسن المئواة. 0.05متغار القدرات المهاراة قاد البحث وذلك عند مستوى معنواة 

 ( 9جدول رقم )

 البعدي( ومعدل التحسن –دلالة الفروق بان متوسطي القااسان )القبلي 

 التحركات الدفاعاة للمجموعة التجراباة في متغار 

 16ن =         

 م
المتغارات  
 المهاراة 

وحدة  
 القااس 

فرق   القااس البعدي القااس القبلي 
 المتوسطان

 )ت( قامة 
معدل  
 ±ع -س ±ع -س ٪ التحسن 

1 
تحركات  

 فاعاة د
 ث

9.93 0.81 8.53 0.67 1.40 6.39 * 
14.09 

2 
خطوات  
 جانباة 

 عدد 
2.81 0.75 5.75 0.68 2.94 12.65 * 

104.62 

3 

اختبار  
متابعة  
 مستمرة  

 عدد 

9.12 2.06 14.87 1.36 5.75 6.21 * 

63.04 

 
تحركات  
 دفاعاة 

 ث
15.95 0.80 9.50 0.97 6.45 8.32  * 

40.43 

4 
الأداء  
 الدفاعي 

 ث
23.75 0.62 18.80 

 

1.18 4.95 
 

26.12 
* 

20.84 

 1.75= 0.05*قامة )ت( الجدولاة عند مستوى معنواة 

( دلالة الفروق بان متوسطي القااس القبلي والبعدى لدى المجموعة التجراباة فدي متغادر القددرات 9اتضح من جدول رقم )

 بالإضافة إلى نس  التحسن المئواة. 0.05المهاراة قاد البحث وذلك عند مستوى معنواة 

 

 ( 10جدول )

 

 دلالة الفروق بان متوسطي القااسان البعدان لدى المجموعة الضابطة والمجموعة التجراباة 

 التحركات الدفاعاة  وفروق نس  التحسن المئواة في متغار 

 10=2=ن1ن

 م
المتغارات  
 المهاراة

وحدة  
 القااس 

 التجراباة المجموعة  المجموعة الضابطة
 قامة )ت( فرق المتوسطان

معدل التحسن  
 ع± -س ع± -س ٪
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1 
تحركات 
 دفاعاة 

 5.27 * 2.75 0.66 0.67 8.53 0.66 9.19 ث

2 
خطوات 
 جانباة 

 52.62 *6.28* 1.57 0.68 5.75 0.83 4.18 عدد 

3 
اختبار متابعة  
 مستمرة

 37.12 * 6.01 3.31 1.36 14.87 1.67 11.56 عدد 

5 
تحركات 
 دفاعاة 

 25.21 * 9.97 4.09 0.97 9.50 1.26 13.59 ث

 12.46 * 7.87 3.15 1.18 18.80 1.00 21.95 ث الأداء الدفاعي 4

 1.69= 0.05* قامة ت الجدولاة عند مستوى معنواة 

لددى المجموعدة الضدابطة المجموعدة   نالبعدد ادا  ن( دلالة الفروق بان متوسدطي القااسداا10اتضح من جدول رقم ) 

 .0.05عند مستوى معنواة   وذلك نس  التحسن في متغار القدرات المهاراة قاد البحث قالتجراباة وفرو

 

 ( 11جدول  )

 لدى المجموعة  بين القياس القبلي والبعدى   دلالة الفروق

 قيد البحث  اختبارات القدرات البصريةمتغير  فى  التجريبية

 10ن= 

اختبارات القدرات  م

 البصرية 

فروق   القياس البعدى  القياس القبلي

 المتوسطات 

الخطأ  

المعياري  

 للمتوسط 

 

 قيمة ت 

 

نسبة 

 ع± س ع± س التحسن% 

 127.273 10.223 0.411 4.200 0.812 7.500 0.483 3.300 أختبار الرؤية المحيطية  1

 118.750 12.746 0.149 1.900 0.507 3.500 0.516 1.600 اختبار التتبع البصري 2

الدقة البصرية المتحركة  اختبار 3  1.700 0.483 3.500 0.442 1.800 0.180 10.028 105.882 

 30.380 7.809 0.307 2.400 0.461 5.500 0.869 7.900 اختبار التوافق بين العين واليد  4

 96.537 14.306 1.559 22.300 3.674 45.400 0.876 23.100 اختبار الشبكه لتركيز الانتباه  5

 1.83= 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

 : مرتفع  0.80: متوسط            0.50: منخفض           0.20      -:  لكوهين مستويات حجم التأثير 

مجموعة  اللدى بين القياسين القبلى والبعدى  0.05 حصائية عند مستوى معنوية  لاا الفروق ( دلالة11يتضح من جدول )

وهى     (  14.306الى  7.809قيد البحث وقد تراوحت قيمة )ت( المحسوبة ما بين )متغير اختبارات القدرات البصرية فى  لتجريبية

 لصالح القياس البعدى دالة احصائيا  

 ( 12جدول  )

 لدى المجموعة  بين القياس القبلي والبعدى   دلالة الفروق

 قيد البحث  اختبارات القدرات البصريةمتغير فى  الضابطة

 10ن= 

 اختبارات القدرات م

 البصرية  

فروق   القياس البعدى  القياس القبلي

 المتوسطات 

الخطأ  

المعياري  

 للمتوسط 

 

 قيمة ت 

نسبة 

 ع± س ع± س التحسن% 

المحيطية أختبار الرؤية  1  3.500 0.527 5.400 0.622 1.900 0.377 5.041 54.286 

 60.000 3.857 0.233 0.900 0.426 2.400 0.527 1.500 اختبار التتبع البصري 2

الدقة البصرية المتحركة  اختبار 3  1.600 0.516 2.400 0.364 0.800 0.249 3.207 50.000 

 18.750 4.025 0.373 1.500 0.427 6.500 0.817 8.000 اختبار التوافق بين العين واليد  4

 42.672 9.179 1.079 9.900 1.987 33.100 1.033 23.200 اختبار الشبكه لتركيز الانتباه  5

 1.83= 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

 : مرتفع  0.80: متوسط            0.50: منخفض           0.20     -مستويات حجم التأثير  : 
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( جدول  من  دلالة 12يتضح  معنويةلاا  الفروق  (  مستوى  عند  والبعدى  0.05 حصائية  القبلى  القياسين  مجموعة  اللدى  بين 

(وهى  9.179الى  3.207قيد البحث وقد تراوحت قيمة )ت( المحسوبة ما بين )متغيراختبارات القدرات البصرية  فى    الضابطة

 لصالح القياس البعدى دالة احصائيا  
 

 ( 13جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية لدى مجموعتى البحث 

 قيد البحث   البصريةاختبارات القدرات  متغيرفى الضابطة و  التجريبية  
 10=2=ن1ن                                                            

اختبارات القدرات  م

 البصرية 

الفرق بين  الضابطة   المجموعة التجريبية   المجموعة

 المتوسطات 

 قيمة 

 ت

 فروق 

نسب 

 ع±  س  ع±  س  التحسن 

 72.987 6.158 2.100 0.622 5.400 0.812 7.500 أختبار الرؤية المحيطية  1
 58.750 4.981 1.100 0.426 2.400 0.507 3.500 اختبار التتبع البصري 2
الدقة البصرية المتحركة  اختبار 3  3.500 0.442 2.400 0.364 1.100 5.760 55.882 
 11.630 4.774 1.000 0.427 6.500 0.461 5.500 اختبار التوافق بين العين واليد  4
 53.864 8.835 12.300 1.987 33.100 3.674 45.400 اختبار الشبكه لتركيز الانتباه  5

 1.73. = 05قيمة  )  ت  ( الجدولية عند مستوى معنوية 

 : مرتفع  0.80: متوسط           0.50: منخفض            0.20     -مستويات حجم التأثير  :

فى  الضابطة  بين متوسطات القياسات البعدية  لدى مجموعتى البحث التجريبية  الاحصائيةفروق دلالة ال (   13يوضح جدول )

وقد تراوحت قيمة )ت( المحسوبة ما بين   0.05 عند مستوى معنوية  قيد البحث وذلك اختبارات القدرات البصريةمتغير 

 .  لدى المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدىوهى دالة احصائيا   (  8.835الى  4.774)

توجد فروق ذات دلالة إحصائاة بان القااس القبلى والقااس البعدى للمجموعة الضابطة فى القدرات    مناقشة الفرض الأول :

 البصراة ومتغار التحركات الدفاعاة لصالح القااس البعدى

 أولا التحركات الدفاعاة :

الخاص بدلالة الفروق بان متوسطي القااس القبلي والقااس البعدى لدى المجموعة الضابطة في متغار   (8)اتضح من جدول  

قاد البحث وجود فروق ذات دلالة إحصائاة بان متوسطي القااس القبلي والقااس البعدى لدى المجموعة التحركات الدفاعاة  

، أقدل مدن قامدة اختبدار )ت(  0.05ندد مسدتوى معنوادة ( وذلدك ع1.75الضابطة حاث كانت قامدة اختبدار )ت( الجدولادة ) 

( كأكبر قامة معنواة فى 11.22( كأقل قامة معنواة فى اختبار التحركات دفاعاة ، )4.58المحسوبة والتى انحصرت مابان )

 اختبار الخطوات الجانباة وبذلك اتضح أن تفوق القااس البعدى بالمقارنة بالقااس البعدى.

سن المئواة بان متوسطات القاداس القبلدى والقاداس البعددى اتضدح انحصدار قامدة النسدبة وفى حسا  نسبة التح

( كدأكبر قامدة نسدبة مئوادة فدى اختبدار ٪52.0( كأقل قامة نسبة مئواة فدى اختبدار الأداء الددفاعي )٪8.38المئواة مابان )

 الخطوات الجانباة.

تأثارا ااجاباا على نتائج القااس البعدى للعانة الضابطة   وبذلك اتضح أن البرنامج المتبع مع العانة الضابطة قد أثر

وذلك وارجع الى انتظام اللاعبان فى حضور التدرا  المتبع معهم وكذلك الى أسلو  المدر  وذلك من حاث الخطوات الفناة 

ة الى مدا احتدواا الأسدلو  التى راعاها وكافاة الأداء بالإضافة الى طراقة أداء التماران التى اشتمل علاها البرنامج بالإضاف

المتبع فى التدرا  لأفراد المجموعة الضابطة من عدة نقاط ساهمت فى تقدم مستوى أدائهدم ومدن بانهدا كافادة التددرع فدى 

الذي  أدي في النهااة إلي الأداء الفعال الذي أحدث فروقا بان القااس القبلي والبعدي حمل التدرا  مع المجموعة الضابطة و
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دي لأفراد المجموعة الضابطة إلي كما ارجع الباحث ظهور تلك النتائج في بان القااسان القبلي والبع  ،  س البعديلصالح القاا

 . سلامة البرنامج التدرابى وإعدادا طبقا للقواعد العلماة ومراعاة التدرع فى شدة الحمل) الشدة  الحجم    فترات الراحة(

ة التحسدن بدان متوسدطات القاداس القبلدى والقاداس البعددى لددى وبذلك اتضح من دلالة الفروق وكذلك مدن نسدب

  قاد البحث لصالح القااس البعدى. التحركات الدفاعاة المجموعة الضابطة في متغار 

 وبذلك يتحقق صحة الفرض الأول

 ثاناا القدرات البصراة :

 لدى المجموعة بان القااس القبلي والبعدى  دلالة الفروق( الذى اعرض 12اتضح من جدول )

الضابطة فى متغار اختبدارات القددرات البصدراة قادد البحدث و هدي ) الرؤادة المحاطدة   التتبدع البصدرى ، الدقدة البصدراة 

. لصدالح 05المتحركة ، التوافق بان العان و الاد ، تركاز الإنتباا ( وجود فروق ذات دلالة إحصدائاة عندد مسدتوى معنوادة 

القااس البعدى حاث أن قامة )ت( المحسوبة أكبر من قامة )ت( الجدولاة  حاث بلغت أكبر قامدة لهدا لمتغادر تركادز الإنتبداا 

( ، و قدد تراوحدت نسد  التحسدن بدان 3.207( و أقل قامة لهدا لمتغادر الدقدة البصدراة المتحركدة بمقددار )9.179بمقدار )

( كدأكبر 60.000موعة التجراباة فى القدرات البصدراة قادد البحدث مدا بدان )متوسطات القااسان القبلى و البعدى لدى المج

( كأقل نسبة تحسن فى إختبار التوافق بان العان و الادد ، لدذا اتضدح أن 18.750نسبة تحسن فى إختبار التتبع البصرى و )

عدة الضدابطة قادد البحدث دلالة فروق )ت( و فروق نس  التحسن بان متوسدطات القااسداان القبلدى و البعددى لددى المجمو

لصالح القااس البعدى فى القدرات البصراة مما اشدار إلدى أن تحسدن تلدك النتدائج ارجدع إلدى تطبادق المجموعدة الضدابطة 

 للبرنامج التقلادى.

امدا و ارجع الباحث تلك النتاجة إلى إنتظام أفراد المجموعة الضابطة فى التدرا  و كذلك تنفاذ البرنامج التدرابي التقلاددى ف

اخص الزمن الكلى للبرنامج و عدد الوحدات التدراباة بالإضافة إلى التوزاع الزمندى لععدداد البددنى و الإعدداد المهدارى و 

الخططى بالإضافة إلى التمرانات المختلفة التى وضعها المدر  للمجموعة الضابطة و التى استهدفت تنماة المتغارات البدناة 

 فة .و المهاراة و الخططاة المختل

: الثانى  الفرض  البعدى   مناقشة  والقااس  القبلى  القااس  بان  إحصائاة  دلالة  ذات  فروق  توجد 

 .  للمجموعة التجراباة فى القدرات البصراة ومتغار التحركات الدفاعاة لصالح القااس البعدى

 أولا التحركات الدفاعاة : 

الخاص بدلالة الفروق بان متوسطي القااس القبلدي والقاداس البعددى لددى المجموعدة التجرابادة فدي   (9)اتضح من جدول  

قاد البحث وجود فروق ذات دلالة إحصائاة بان متوسدطي القاداس القبلدي والقاداس البعددى لددى   التحركات الدفاعاة  متغار  

، أقل من قامة اختبدار  0.05ك عند مستوى معنواة ( وذل1.75المجموعة الضابطة حاث كانت قامة اختبار )ت( الجدولاة )  

( كأكبر قامة معنوادة 26.12( كأقل قامة معنواة فى اختبار متابعة مستمرة ، )6.21)ت( المحسوبة والتى انحصرت مابان )

 فى اختبار الأداء الدفاعي وبذلك اتضح أن تفوق القااس البعدى بالمقارنة بالقااس البعدى.
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ن المئواة بان متوسطات القاداس القبلدى والقاداس البعددى اتضدح انحصدار قامدة النسدبة وفى حسا  نسبة التحس

( كأكبر قامة نسبة مئواة فى ٪ 104.62( كأقل قامة نسبة مئواة فى اختبار التحركات الدفاعاة ،) ٪  14.09المئواة مابان )

 اختبار الخطوات الجانباة.

سدن بدان متوسدطات القاداس القبلدى والقاداس البعددى لددى وبذلك اتضح من دلالة الفروق وكذلك مدن نسدبة التح

 قاد البحث لصالح القااس البعدى. التحركات الدفاعاة المجموعة التجراباة في متغار 

برنامج تدرابى مقدنن بسسدتخدام  في المجموعة التجراباة منللعانة واعزي الباحث ظهور تلك النتائج إلي ما توفر 

التددرابى المقتدرق قادد  بالبرندامج  مع طباعة أداء التحركات الدفاعادة  ممدا أدى الدى التقددم التدرابات البصراة التى تتناس

التدرابى من أسلو  جداد لم اتعود علاة من قبل فى بما وفرا له البرنامج    المتدر   اللاع وكذا إلي مدي إحساس  الدراسة ،  

 داة والانتظام فى البرنامج التدرابى  .البرامج التدراباة السابقة مما أعطى له الدافع على التدرا  بج

، " الاددا ( 16)مAbernethy & wood (2001 )و تتفق هذا النتائج مع النتائج التى توصل إلاها كل من " ابراثندى وود 

،حامد حسان و محمود عاسى ( 6)م( 2005، ، جاهان محمد فؤاد و إامان عبدالله )(  17)مAlida Anelia (2003  )انالاا "

، أن برنامج التددرابات البصدراة أدى إلدى تطدوار المهدارات البصدراة لددى المجموعدة (  7)م(2008و محمود عبد السلام )

 التجراباة قاد البحث .

 ثاناا : القدرات البصراة :

 لدى المجموعة بان القااس القبلي والبعدى  دلالة الفروق( الذى اعرض 11اتضح من جدول )

التجراباة فى متغار اختبارات القدرات البصدراة قادد البحدث و هدي ) الرؤادة المحاطدة   التتبدع البصدرى ، الدقدة 

. 05عند مسدتوى معنوادة البصراة المتحركة ، التوافق بان العان و الاد ، تركاز الإنتباا ( وجود فروق ذات دلالة إحصائاة 

لصالح القااس البعدى حاث أن قامة )ت( المحسوبة أكبر من قامة )ت( الجدولاة  حاث بلغت أكبدر قامدة لهدا لمتغادر تركادز 

( ، و قد تراوحدت نسد  التحسدن 7.809( و أقل قامة لها لمتغار التوافق بان العان و الاد بمقدار )14.306الإنتباا بمقدار )

( 127.273ااسان القبلى و البعدى لدى المجموعة التجراباة فدى القددرات البصدراة قادد البحدث مدا بدان )بان متوسطات الق

( كأقل نسبة تحسن فدى إختبدار التوافدق بدان العدان و الادد ، لدذا 30.380كأكبر نسبة تحسن فى إختبار الرؤاة المحاطة و )

اساان القبلى و البعدى لدى المجموعدة التجرابادة قادد اتضح أن دلالة فروق )ت( و فروق نس  التحسن بان متوسطات القا

البحث لصالح القااس البعددى فدى القددرات البصدراة ممدا اشدار إلدى أن تحسدن تلدك النتدائج ارجدع إلدى تطبادق المجموعدة 

 التجراباة للبرنامج المقترق .

(  ۲۰۰٤)لعاون" (   اطددددددل اكاةرلأما لجمعاة) ، و"ا ۲۰۰٤)   رسال ريبا"  لاهإ رشاأ نم لك مع قاتفهددددددذا 

"Barry SEILLER  (لتيوا تحسانهاو ارهاطددددوتو لتنماتها علاها  لتدراوا امهاوامكن تق لخاصةا اةرلبصا دراتلقا نبأ 

 (20) . رىلمهاا داءلأا ويمست علي ادورهب ستنعك

المجدال الرااضدي ( القدرات البصراة المستخدمة فى 2004" )Brain Arialو في هذا الصدد اشار "براان أراال 

( قدرة بصراة منها الرؤاة المحاطة   التتبع البصرى ، الدقة البصراة المتحركة ، التوافق بان العان و الاد 20تبلغ حوالى )

% من المساهمة الإدراكاة تعتبدر بصدراة و أن الدراسدات 80، تركاز الإنتباا و يارها من القدرات البصراة ، و اضاف أن 

 (21)% من الرااضان لداهم قصور فى الدقة البصراة و الرؤاة الصحاحة .30ار أن العلماة الحالاة تش
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( أن تنماة متغادرات 2004) E.Zadehpur & M. Yarigholiو اؤكد كل من إبراهام زادهبور ، محمد باراغولى 

سهولة التكاف و حدة الإبصار قد احسن من كفاءة الجهاز البصرى ، و اؤدى إلى تقصار زمن الحصول على صورة واضحة 

فسن نقطة التثبات تتغار بنفس سرعة تغار بنفس سدرعتى الكدرة و الخصدم ، و سدرعة الكدرة عالادة جددا  كرة السلة، و فى 

ق ، و بالتالي فعلى كل لاع  أن اتمكن من متابعة الكرة بأسرع ما امكنه حتى امكنده عمدل أداء وعلى العان أن تراها بوضو

، و تستخدم الحركات التقافزاة للعان للتركاز على الكرة و أحااندا احددث قمدع للحركدة التقافزادة للعدان   كرة السلةناجح فى  

ر الحركة التقافزاة للعان ، و بالتدالى فدسن أول و أخدر حاث أن ما امكن رؤاته هو أول و أخر نقطة ثبات فقط مع حج  مسا

أن اغار من تكافه بنفس سرعة حركة العان حتى اتمكن من إنجاز أهدافة أثناء اللع    كرة السلةنقطة مهمتان و على لاع   

 (22ركاة .) بتحسان الرؤاة المحاطة فسنه أاضا اقوم بتحسان الدقة البصراة الح كرة السلةو بالتالى فعند قاام لاع  

 دام ستخا فاعلاة حاث أشارو إلي (  13)(    2008)  نحمرلداعب  دددنلمحسا  ددددعب  دددودمحم  "  سةدرا مع  كلذ  قاتفو

حول هدددددذا . و  للأع ريلبصا داءلأا نتحسا حاث اؤدي ذلك إلي،  نللعا ابيدرت نامجرب ورةص في اةرلبصا اةرؤلا  ادرت

( 2007)احدددي السددداد الحددداوي، ( 12)( ۲۰۰۱" )زازمحمد عبدالع" سةدرا سةدرا صل الاهوت لك ماذ علي فالصدد اضا

 .   داءلأا علي رمباش ريا لبشك رثؤا رلبصأن ا( 13)( 2008، محمود عبد المحسن ) (15)

مناقشة الفرض الثالث : توجد فروق ذات دلالة إحصائاة فى القااس البعدى بان المجموعددة الضددابطة والمجموعددة 

 ات البصراة ومتغار التحركات الدفاعاة لصالح المجموعة التجراباة.التجراباة فى القدر

 

 أولا التحركات الدفاعاة : 

 

الخداص بدلالدة الفدروق بددان متوسدطي القااسداان البعدداان لددى المجموعدة الضدابطة المجموعددة ( 10)اتضدح مدن جددول 

قاد البحث وجود فروق ذات دلالة إحصائاة بدان متوسدطي القااسداان البعدداان لددى التحركات الدفاعاة  التجراباة في متغار  

 0.05( وذلك عند مستوى معنواة 1.69لاة )  المجموعة الضابطة والمجموعة التجراباة حاث كانت قامة اختبار )ت( الجدو

( 9.97( كأقل قامة معنواة فى اختبار تحركات دفاعاة ، )2.75، أقل من قامة اختبار)ت( المحسوبة والتى انحصرت مابان )

ك كأكبر قامة معنواة فى اختبار تحركات دفاعاة وبذلك اتضح تفوق المجموعة التجراباة بالمقارنة بالمجموعة الضابطة وذل

 فى القااس البعدى لصالح المجموعة التجراباة.

وفدى حسددا  نسددبة التحسددن المئوادة بددان متوسددطي القااسدداان البعدداان لدددى المجموعددة الضددابطة والمجموعددة 

( كأقدل قامدة نسدبة مئوادة فدى اختبدار تحركدات دفاعادة ،) ٪  5.27التجراباة اتضح انحصار قامة النسدبة المئوادة مدابان )

 مة نسبة مئواة فى اختبار خطوات جانباة.( كأكبر قا52.62٪

نتاجدة   التحركات الدفاعادة  اعزو الباحث تفوق المجموعة التجراباة على المجموعة الضابطة في تنماة وتطوار  و

( وما احتوى علاه مدن تددرابات متنوعدة موجهدة بصدورة مباشدرة   التدرابات البصراةلتفوق البرنامج التدرابي المقترق )  

 ي للبرنامج.للهدف التدراب

وكدذلك فاعلادة البرندامج  التددرابات البصدراة وارجع الباحث ذلك الى النتائج التى حققها البرنامج التدرابى خلال 

عند استخدام نتائجه في المجال التطباقي لذلك كان البرنامج التجرابي للمجموعة التجراباة أكثر إاجاباا مقارندة بالمجموعدة 

 القااسات البدناة والمهاراة قاد البحث .الضابطة حاث تفوقت في جماع 

 وبذلك يتحقق صحة الفرض الثالث
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 ثانيا القدرات البصرية : 
 

( الدذى اعدرض دلالددة الفدروق بدان متوسددطات القااسدات البعدادة لدددى مجمدوعتى البحددث 13اتضدح مدن جدددول )

متغاراختبارات القدرات البصدراة قادد البحدث و هدي ) الرؤادة المحاطدة   التتبدع البصدرى ، الدقدة فى التجراباة  والضابطة 

. 05ت دلالة إحصائاة عند مسدتوى معنوادة البصراة المتحركة ، التوافق بان العان و الاد ، تركاز الإنتباا ( وجود فروق ذا

لصالح القااس البعدى للمجموعة التجراباة حاث أن قامة )ت( المحسوبة أكبر من قامة )ت( الجدولاة  حاث بلغت أكبر قامة 

تراوحت  ( ، و قد4.774( و أقل قامة لها لمتغار التوافق بان العان و الاد بمقدار )8.835لها لمتغار تركاز الإنتباا بمقدار )

نس  التحسن بان متوسطات القااسان البعداان لدى مجموعتى البحث الضابطة و التجراباة فى القدرات البصراة قاد البحث 

( كأقل نسبة تحسدن فدى إختبدار التوافدق بدان 11.630( كأكبر نسبة تحسن فى إختبار الرؤاة المحاطة و )72.987ما بان )

وق )ت( و فروق نس  التحسن بان متوسطات القااسات البعدىة لدى مجموعتى البحدث العان و الاد ، لذا اتضح أن دلالة فر

التجراباة و الضابطة قاد البحث لصالح القااس البعدى للمجموعة التجراباة فى القدرات البصراة  مما اشار إلدى أن تحسدن 

صراة قاد البحثو مقارنته بنتدائج المجموعدة تلك النتائج ارجع إلى تطباق المجموعة التجراباة للبرنامج المقترق للقدرات الب

 الضابطة .

قبل  المقترح من  التدريبى  البرنامج  إلى تطبيق  التجريبية  للمجموعة  الذى حدث  الإيجابى  التأثير  الباحث  و يرجع 

  الباحث المعتمد على التدريبات البصرية المدموجة بالتحركات الدفاعية مما أثر إيجابيا فى التحركات الدفاعية  و 

ذلك من خلال تحسن الرؤية البصرية للاعبى كرة السلة و قدرتهم على إدراك الحركة بشكل عام  حيث تعمل على  

 تكوين التوقيت السليم للحركة من حيث التوقيت المكانى و الزمنى التى تقوم بتنفيذه حاسة البصر .

الرؤية المحيطة ‘ التتبع أهم المهارات )  وبذلك نرى أن التدريبات البصرية جانب على قدر كبير من الأهمية و لعل 

البصرى ، الدقة البصرية المتحركة ، التوافق بين العين و اليد ، تركيز الإنتباه ( و التى ساعدت بشكل كبير فى  

الإرتقاء المهارى للاعبى كرة السلة و اتضح ذلك من خلال قدرة الاعب على اتخاذ القرارات و الأداء السليم المبنى 

ؤية الجيدة حيث أن الرؤية الجيدة تأتى من خلال نقل اللاعب لما يراه إلى المخ الذي بدوره ينظم الأداء فى  على الر

ضوء المعطيات التى حصل عليها و على العكس فإن الرؤية الخاطئة يتعامل معها المخ بطريقة تنعكس على الأداء 

 يصورة غير جيدة . 

( أن تدريب القدرات البصرية يتم  2011)   Row & Mckennaحيث يتفق هذا مع روى و ماكننا  

التعامل معه من خلال : تعلم قراءة حركة الكرة و المنافس، تذكر الحركات المستخدمة فى المواقف  

 ( 24)السابقة ، و معرفة الخصائص اللميزة للمنافس .

م (  2007الحاوي" )  م( ، "يحي  2010وتتفق هذه النتيجة مع ما أشار اليه كل من "مفتي إبراهيم" )

إلي أن المهارات والقدرات البصرية تلعب دوراً هاماً أثناء المباريات من خلال قدرة الرياضي علي  

ويدرك   يبصر  وبالتالي   ، التهديف  ومرمي  الملعب  في  الخالية  والأماكن   ، منافسة  مكان  تحديد 

 ( 15) ( 14)حركات منافسة ويستطيع أتخاذ القرارات المناسبة لذلك .

 يا : الاستنتاجات : ثان

( علدى 0.05اؤثر البرنامج التدرابي بسستخدام تدرابات الرؤاة البصراة تأثاراً إاجابااً دال إحصائااً عند مستوى )  -1

 ( سنة.16تحت ) السلة( کرة قاد البحث)والمهاراة القدرات البصراة 
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 القدرات البصراة .وجود نس  تحسن للقااس البعدي عن القبلي لأفراد المجموعة التجراباة في  -2

التدرابات البصراة المدموجة بالتحركات الدفاعاة مما أثر إاجاباا فى التحركات الدفاعاة  و ذلك من خلال استخدام   -3

 تحسن الرؤاة البصراة للاعبى كرة السلة

 التوصيات: ثالثا:

تطباق البرنامج التدرابى قاد البحث علدى مجتمدع البحدث والتوصداة بتطبادق البرندامج علدى المجتمعدات المماثلدة  .1

 لمجتمع البحث من قبل مدربى كرة السلة لمرحلة الناشائن بجمهوراة مصر العرباة 

حث من حاث المستوى تطباق البرنامج  التدرابي المقترق ) باستخدام الوسط المائي ( على فرق مشابهة لعانة الب   .2

والتقددم   كدرة السدلةالأساسداة فدي    المهداراتوالمرحلة السناة لما له من تأثار ااجابي فعال فدي اكتسدا  وتنمادة  

 بالمستوى التدرابي. 

3.  

التاكاد علدى مددربى كدرة السدلة المصدراة علدى اهمادة التحركدات القددمان الدفاعادة وطدرق تنماتهدا عدن طرادق  .4

 عند تصمم برامجهم التدرباة خلال مواسمهم التدرباة  التدرابات المصراة

ركدات تحلتنمادة اللتدرابات البصراة ( مقننة على أسس علماة سلامة  الاهتمام بوضع برامج تدراباة ) باستخدام ا .5

كدرة ااجابى  واضح علدى تقددم مسدتوى رااضدة   لها من تأثار  افي مختلف الأعمار لم  كرة السلة  للاعبي  الدفاعاة

 .السلة

مدن أهمادة كبادرة  علدى نتدائج  الما لهد  لتدرابات البصراةاج  الاهتمام بسجراء الدراسات والبحوث العلماة على ا .6

 الرااضاة الأخرى .وفى المجالات  كرة السلةمسابقات كثارة في مجال 
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 قائمة المراجع : 

 أولاً : المراجع العربية 

كددرة السددلة للناشدداين ، الفنيددة  : م( 1986أحمددد أمددين فددوحم ، محمددد عبددد العزيددز سدد مة )  .1
 .للطباعة والنشر ، اعسكندرية

الدددفاع دراسددة تحليليددة لفاعليددة لداء بعدد  واجبددات  : م( 1998أسددعد علددي أحمددد ال)ي ددي  )  .2
الفدردى ضددد التصدويب لدددى لاعبدم كددرة السددلة ، رسدالة دكتددوراه ليدر منشددورة ، كليددة 

 .التربية الرياضية للبنين ، جامعة اعسكندرية

 تددددددددأثير التدددددددددريب بالمهددددددددارات المركبدددددددددة و : م( 2011) أشدددددددددرز عبدددددددددد العزيدددددددددز أحمدددددددددد  .3
 علدددددددددددددم بعددددددددددددد  القددددددددددددددرات البصدددددددددددددرية و سدددددددددددددرعة الأداء  الرؤيدددددددددددددة تددددددددددددددريبات            
 ، بحدددددددددددددد  منشددددددددددددددور ، المجلددددددددددددددة  الحركددددددددددددددم بددددددددددددددالكرة للاعبددددددددددددددم كددددددددددددددرة القدددددددددددددددم          
 العلمية للتربية الرياضية.         

تددأثير برنددامج تدددريبم بمسددتخدامتدريبات الرؤيددة البصددرية :  م(2012)أشددرز محمددد موسددى   .4
علم بع  القدرات البصرية و مسدتوى لداء الهجدوم المدنوم و المضداد لددى لاعبدم 

م،مؤتمرعلوم الرياضدددة فدددم قلدددب الربيدددلإ العربدددم ، كليدددة التربيدددة الرياضدددية ، كدددرة االقدددد 
 جامعة لسيوط .

دراسددددة تحليليددددة للطددددرق الدفاعيددددة لكددددرة السددددلة ، رسددددالة  : م( 2000إنجددددي عددددادل متددددولي )  .5
 .ماجستير لير منشورة، كلية التربية الرياضية ، جامعة لسيوط

فاعليدددددددددة التددددددددددريب البصدددددددددرى ( : 2005جيهدددددددددان محمدددددددددد فددددددددد اد ، ايمدددددددددان عبددددددددددالله )  .6
علدددددددددددم بعددددددددددد  المتغيدددددددددددرات المهاريدددددددددددة و القددددددددددددرات البصدددددددددددرية فدددددددددددم الكدددددددددددرة الطدددددددددددالرة ، 
مجلدددددددددة بحدددددددددو، التربيدددددددددة الشددددددددداملة ، المجلدددددددددد الثدددددددددانم ، العددددددددددد الثدددددددددانم ، كليدددددددددة التربيدددددددددة 

 الرياضية للبنات ، جامعة الزقازيق .
تددددددددأثير  ( :2008سددددددددى و محمددددددددود عبددددددددد السدددددددد م )حامددددددددد حسددددددددين و محمددددددددود عي  .7

تددددددددددددددريب الرؤيدددددددددددددة علدددددددددددددم بعددددددددددددد  القددددددددددددددرات البصدددددددددددددرية و مسدددددددددددددتوى الأداء الفندددددددددددددم و 
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 الرقمم فم القفز بالزانة ، بح  منشور بالمؤتمر العلمم ، صربيا .

 .التدريب الرياضي ، المركز العربي للنشر ، الزقازيق  ( :م2003) عصام عبد الخال)  .8

 لسدددددددددددس ومبددددددددددداد  كدددددددددددرة السدددددددددددلة ، ( : 2005)فدددددددددددائز بشدددددددددددير حمدددددددددددودان وآخدددددددددددرون   .9
 .  مديرية دار الكتب ، الموصل ، د.ت        

تأثير تنمية جلد القدوة المجهدزة بالسدرعة علدم الددفاع الفدردى   :  م(  1985محمد عبد الرحيم )  .10
للبندين ، جامعدة فم كرة السلة ، رسدالة دكتدوراه ليدر منشدورة، كليدة التربيدة الرياضدية 

 .حلوان ، اعسكندرية

تأثير تنمية جلد القدوة المجهدزة بالسدرعة علدم الددفاع الفدردى   :  م(  1985محمد عبد الرحيم )  .11
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