
 م0200 أكتوبر الخامس والعشرونالمجلد  -1- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية
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لدى السيدات  عمى مفصل الكتف بعد استئصال الثدي ةتأىيمي فاعميو تمرينات
 عن مرض السرطانالمتعافيات 

 أ.د/ أحمد عبد السلام عطيتو                                                          
 محمد الباحث/ محمد مصطفى                                                           

 مقدمة ومشكمة البحث:
يعتبر مرض السرطان من أمراض العصر الحديث، والواقع أن السرطان مرض قديم قدم حياة الإنسان. 
فقد وصفو القدماء المصريين في ورق البردي، ووجدت بعض المومياوات مصابة بسرطان العظام، ولم 

 يكتشف القدماء المصريين بوصفو بل أنيم أول من توصموا إلى الاستئصال الجراحي الكامل. 
م( إلى أن مرض سرطان الثدي من أكثر الأمراض انتشاراً في العالم ويعد 2002ويشير "أحمد شفيق" )

من أكثر الأورام شيوعاً عند السيدات، وىو أحد أبرز ىموم النساء أينما كانت عمى سطح الكرة 
%( 5سبة )الأرضية، ويعد السبب الرئيسي لموفيات بينين حيث تزداد معدلات ارتفاع نسبة الإصابة بن

 (7::1سنوياً. )
رجل، يتم تشخيصيم  7000سيدة، وأكثر من 217:20م( أن ىناك حوالى2077ويرى "محمد عادل" )

سنوياً بأن لدييم سرطان ثدي. والتمارين المقننة قد تساعد عمى تحسين نوعية الحياة، وتقمل الآثار 
إشعاعي، علاج ىرموني، علاج حركي، الجانبية لممرض، ويشمل العلاج )جراحة، علاج كيماوي، علاج 

 وغير ذلك من الأدوية(. كما يوجد مضاعفات ما بعد العممية الجراحية.
ولا خلاف في أنو مرض ييدد الحياة ويوثر عمى جودة الحياة، ويشوه المنظر، ويعطي صورة سمبية عن 

مدى الحركي في منطقة قوام المرأة، كما توجد مضاعفات بدنية )ألم في الصدر، وأعمى الظير، ونقص ال
الصدر والكتف، والإجياد ونقص المياقة الكمية، واحتمال ورم ليمفاوي وىو ورم في الجانب المصاب(. 
لذلك يكون من الضروري المجوء إلى العلاج الطبيعي والتأىيل الحركي المقنن لتجنب ىذه المضاعفات 

ت عميو قبل إجراء الجراحة والعلاج الإشعاعي، قدر الإمكان، واستعادة الحركة الطبيعية لمذراع إلى ما كان
 ، كما أن التمرينات التأىيمية تساعد عمى التئام الأنسجة، وتخفيف حدة الألم، ومنع الورم الميمفاوي

أستاذ ورئيس قسم عموم الصحة الرياضية ووكيل الكمية لمدراسات العميا والبحوث بكمية التربية  *
 جامعة جنوب الوادي. -الرياضـــية 

 باحث ماجستير بقسم علوم الصحة الرياضية بكلية التربية الرياضية بقنا جامعة جنوب الوادي **
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منع حدوث التأىيمية أيضاً ت التمريناتو ، تفوالكالكتف والنسيج العضمي في الظير والصدر ة وتقوي
 .حية الثدي المصابة بعد استئصالياحافظ عمى المدى الحركي لمذراع الموجود ناتو ، تيبس في الكتف

 ( 1:7:1:0ـــ :7)
الترويحية الرياضية  والأنشطةالرياضة  ةأن ممارس إلىم(:2072سامية حسن ) نتائج دراسة وتشير

وليا العديد  ،حد من التوتر والقمقتو ، الحياةة تحسن نوعيو  ،تعمل عمى الوقاية من مخاطر السرطان
 (20: 9) .وتحقق السعادة النفسية ،من الجوانب اليادفة من الناحية الصحية والنفسية والجسدية

تعد إحدى فيي  ةسمبي أو ةجابيإيسواء كانت  أن التمرينات العلاجية م(:207حمد عبد السلام )أ ذكروي
ن التمرينات البدنية تمعب وذلك لأ  ،وسائل التأىيل الحركي والتي تعتبر من أىم الخطوات لعلاج المصاب

والحد من المضاعفات التي قد تحدث في  ،في المحافظة عمى صحة ولياقة الفرد المصاب كبيراً  دوراً 
قدراتو عمى الأداء الحركي  يثقة المصاب بنفسو وف إعادةتعمل عمى  كما أنيا ،الحيوية بالجسم الأجيزة
 (209:2) .طبيعية ةبصور 

 في ىذا المجال مثل دراسة كلاً  أتيحتمن خلال اطلاع الباحث عمى المراجع العممية والدراسات التي و 
" السيد إيمان"و(، :2م()2005) "ي"سماح حسنو (،8م()2002) الرحمن" عبد سامية :من
ومن  ،(5م()2071) "أحمد عبد السلام"دراسة و ، (71م()2020) ""محمد السيدو(، 27م()2077)

فقد وجد عدد كبير من ، رياضي بالمستشفى الجامعي بسوىاجخلال عمل الباحث كأخصائي تأىيل 
لم أيسبب ا مم ،السيدات اللاتي يعانين من الأعراض التي تظير عقب إجراء عمميو استئصال الثدي

الباحث لمقيام مما دفع  ،الكتفيوالتي بدورىا توثر عمى قمة حركة مفصل الكتف والحزام  ،والصدر الرقبة
فييا برنامج بدني عمى مفصل الكتف لمعمل عمى تحسين أداء المفصل ومن  ــة مستــخدماً بإجـــراء دراس

 ثم الإقلال من ىذه الأعراض.
 أىمية البحث والحاجة إليو :

 الدراسة جانبين رئيسين :تشمل أىمية ىذه 
 الأىمية العممية:

عمى الكتف المصاب بالتيبس ي بدن تأىيميتعد إحدى المحاولات العممية لدراسة تأثير برنامج ـ 1   
 لدى السيدات بعد استئصال الثدي .

ـ التوصل لمجموعة تمرينات تساعد عمى تأىيل تيبس مفصل الكتف نتيجة استئصال الثدي وخفض 2
 ربطيا ببعض وسائل العلاج الطبيعي .الألم مع 



 م0200 أكتوبر الخامس والعشرونالمجلد  -3- م الرياضة وتطبيقات التربية البدنيةمجلة علو
 رؤية استراتيجية نحو مستقبل أفضل لمرياضة العربية في ضوء التغيرات المناخية السابع ينبمؤتمر شباب الباحثخاص 

 متنوعة قد تثرى مجال التأىيل البدني والطب الرياضي . تأىيميةـ التوصل إلى أساليب  1
 الأىمية التطبيقية :

 من : التي تنتج عنيا عمى كلاً  التأىيميةتأتى الأىمية التطبيقية ليذه الدراسة في بيان أىمية التمرينات 
 الإصابة .تقميل الألم الناتج عن  .7
 استعادة المدى الحركي لمكتف.  .2
 استعادة القوة العضمية لممجموعة العضمية العاممة عمى مفصل الكتف . .1
 التأىيميةتوظيف التمرينات ي اممين في مجال التأىيل الحركي فنتائج ىذه الدراسة تساعد الع أنكما  .:

 كبر من المصابين .أعمى مجتمعات 
 : أىداف البحث

 ييدف البحث إلى:
الناتج عن مرض  الثديتصميم برنامج تأىيمي بدني عمى مفصل الكتف لمسيدات بعد استئصال 

 أثره عمى:ة السرطان ومعرف
 تحسن درجة الألم بعد الإصابة. .7
 تحسن المدى الحركي لمفصل الكتف نتيجة الجراحة. .2
 تحسن قوة العضلات العاممة عمى مفصل الكتف نتيجة الجراحة. .1

 :فروض البحث
 فيبين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي لمعينة قيد البحث  إحصائياً  ةدالتوجد فروق  .7

 تحسين قوة العضلات العاممة عمى مفصل الكتف لصالح القياس البعدي.
بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي لمعينة قيد البحث في المدى  إحصائياً  ةتوجد فروق دال .2

 القياس البعدي. الحركي لمفصل الكتف لصالح
القياسين القبمي والبعدي لمعينة قيد البحث في تخفيف إحصائياً بين متوسطات درجات  ةتوجد فروق دال .1

 حدة الألم الناتج عن الجراحة لصالح القياس البعدي .
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 بعض المصطمحات العممية الواردة بالبحث:
 Rehabilitation Exercises ٌٌ   التمرينات التأىيمية:ــ 7

وظيفي لمجزء المصاب حالات الخمل ال ةزالإي علاج الإصابات لأنيا تيدف إلى المحور الأساسي فىي 
ة والمفاصل والاىتمام العضمية لمعناية بالضعف في العضلات والأربط ةوتطوير القو  ةعن طريق تنمي

 (51:75) .بعض التمرينات الخاصة والمرونة والتوافق أداءحركات الجسم من خلال ة بميكانيكي
 Breast Cancer.سرطان الثدي:2

 ةاتو تغير في شكل الثدي وظيور كتممن علامو  ،الثدي ةنسجأع من أنواع السرطان يظير في ىو نو 
مرض انتشار الة لحممة مع وجود بقع حمراء في حالفي الثدي وتقشير الجمد وظيور سائل قادم من ا

 ( 21) .ضيق في التنفسو  ،يةاو في الغدد الممفانتفاخ و  ،لم في العظامأفي الجسم تظير بعض العلامات 
 إجراءات البحث:

 منيج البحث:ـــ  
لطبيعة الدراسة وقدرتو عمى تحقيق أىداف الدراسة.  نظراً  ،استخدم الباحث المنيج التجريبي     

 باستخدام القياسات ةتجريبية واحد ةومن خلال مجموع ة،ويتناسب مع سمات مجتمع الدراسة المقصود
 (.البعدية)القبمية ، 

 مجتمع البحث:ـــ 
سوىاج  ةبمحافظالثدي الناتج عن مرض السرطان لاتي خضعن لجراحة استئصال جميع السيدات ال    

م 7/9/2020والمترددات عمى قسم الروماتيزم والتأىيل بالمستشفى الجامعي بسوىاج خلال الفترة من 
 . م7/1/2027 إلى
 البحث: ةعينــــ 

رات باستئصال سرطان من السيدات المتأث العمديةالبحث بالطريقة  ةالباحث باختيار عينقام       
يدات اللاتي تم من الس ( حالات70من أصل ) ( حالات8سوىاج وبمغ قواميا ) ةالثدي بمحافظ

وحيث تم  ة(،سن 50لى إ5:والتي تراوحت أعمارىن من ) ،بالكامل من جانب واحد لين الثدي استئصال
( من الحالات لعدم انتظاميم في أداء البرنامج التأىيمي بشكل منظم وذلك بعد تشخيص 2)استبعاد 

 .الحالة من قبل الطبيب المعالج
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 اختيار العينة: شروط
خر خذ قياسات الكتف الآأدي في ناحية واحدة فقط حتى يمكن رين جراحة استئصال الثأجيكن ممن  أن .7

 كمحك .
 . (سنة5::50أن يكون أعمارىن من ) .2
 إصابة سابقة . أيأن لا يكون التيبس نتيجة تثبيت الكتف بعد  .1
 الموافقة عمى طرق التأىيل المقترحة . .:
عدم الإصابة بأمراض يمكن أن توثر عمى نتائج البرنامج وعدم تعاطي أي عقاقير غير موصوفة من  .5

 قبل الطبيب المعالج توثر عمى نتائج التجربة أو سير البرنامج .
 خر .آت في برنامج تأىيمي األا يكون مشارك .2
 الرغبة الشخصية في تنفيذ التجربة . .1
 الاستمرارية في تنفيذ البرنامج المقترح .  .8

 

 البحث:( تجانس أفراد العينة في المتغيرات 7) جدول
 الوحدة اتالمتغير 

 القياس
  المتوسط
 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
 معامل

 الالتواء 
 0.172 2.5: 2.100 1.20: سنة السن
 0.121 720.15 85.: 755.2 سم الطول
 0.5:1 11.28 :1.0 11.1 كجم الوزن

 0.280- 10 2.0:7 28.20 درجة البسط البرنامج المدى الحركي لمكتف المصاب قبل
 0.718- 22 1.195 25.20 درجة قبضال

 0.890 7.11 0.217 22:.7 كجم البسط البرنامج القوة العضمية لمكتف المصاب قبل
 0.502- 7.28 0.251 7.2:0 كجم القبض

 0.1:1- 8 0.872 8 درجة  درجة الألم
( أن معاملات الالتواء في المتغيرات قيد الجدول لعينو البحث ككل تراوحت ما بين 7) يتضح من الجدول

مما يدل عمى تجانس العينة ككل في ىذه  (1- 1أي أنيا انحصرت ما بين )+0.5:1، 0.172
 المتغيرات.
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 :البحث دوات أــ 
 استمارة جمع بيانات شخصية لأفراد العينة قيد البحث . .7
 مخدات ساخنة . .2
 كور طبية . .1
 ساتيك مطاطية مختمفة المقاومات .أ .:
 عجمة الكتف . .5
 أثقال رممية وحديدية )دمبمز(. .2
 سمم الحائط. .1
 عصا خشبية . .8
 : القياس ةجيز أــ 
 مفصل الكتف. لعضلات العضمية ةلقياس القو  Dynamometer جياز الديناموميتر .7
 لقياس المدى الحركي لمفصل الكتف. Gynometer جياز الجينوميتر .2
 لقياس طول ووزن الجسم. Restameter جياز رستاميتر .1
 (.S.A.V) بالميميمتر لم مقاساً الأ ة لقياس درجي مقياس التناظر البصر  .:

 : الإحصائيةالمعالجات 
 . المتوسط الحسابي 
 . الانحراف المعياري 
 ةقيمZ 
 . الوسيط 
 . الالتواء 
 معدل التغير%. 
 .)معامل )ذ 
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 عرض ومناقشة النتائج :
(8ات البحث. )ن=في متغير  والبعديبين متوسطات القياس القبمي الفروق ( دلالة 2جدول)  

 
 المتغيرات

 وحدة
 القياس 

  القياس البعدي القياس القبمي
 Z قيمة

 مستوى
 ع س ع س الدلالة

 القوه العضمية
 

 دالو :5.9 22:.0 1.129 0.217 22:.7 كجم البسط
 دالو 52.: 0.5:5 :1.72 0.251 7.2:0 كجم قبضال

 دالو 2.20 1.80 10.81 :2.0 28.20 درجة البسط الحركيالمدى 
 دالو 2.10 1.90 0.28: 1.80 25.2 درجة القبض

 دالو 5.21 1.10 2.00 82.: 8.00 درجو الالمشده 
 2= 0.05قيمو )ز( الجدولية عند معنوية 

ين القبمي والبعدي في متغير بين متوسطي القياسدالة إحصائياً نو توجد فروق ( أ2يتضح من جدول )
ياس البعدي لكلاىما حيث العضمية لعضلات مفصل الكتف المصاب / السميم لصالح متوسط الق القوة

 . 0.05)ذ(الجدولية عند مستوى  المحسوبة أكبر من قيمة )ذ(وجدت قيمة 

 8ات البحث ن=في متغير  والبعديالتحسن بين متوسطات القياس القبمي  معدل(1جدول)

 
 المتغيرات

 وحدة
 القياس 

  القياس البعدي القياس القبمي
 الفرق بين 
 المتوسطين

 معدل 
 ع س ع س التحسن%

 العضمية القوة
 

 %221.08 1.87 22:.0 1.129 0.217 22:.7 كجم البسط
 

 %212.12 1.79 0.5:5 :1.72 0.251 7.2:0 كجم قبضال
 %71.89 75.08 1.80 10.81 :2.0 28.20 ةدرج البسط يالحركالمدى 

 %:59.8 72.21 1.90 0.28: 1.80 25.2 ةدرج القبض

 8.00 ةدرج لمالأ  ةشد
:.82 2.00 1.10 

2.00 15.00% 
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 ةعن القياس القبمي في متغيرات القو  يالقياس البعدزيادة معدل التغير في  (1يتضح من جدول )
متغير  ي% وف221.08%، أما البسط فقط زادت بمعدل 212.12العضمية قبض حيث زادت بمعدل
الألم فقد انخفضت  ة%، أما بالنسبة لشد71.89البسط وفي  %:59.8المدى الحركي قبض زاد بمعدل

 . %15.00بمعدل
  : النتائج ةمناقشــ 
  : "العضمية القوة" الأولنتائج الفرض  ةمناقش :أولاً 

ن بين متوسطي القياسيدالة إحصائياً نو توجد فروق ( أ1،)(2) جدوليتضح من 
السميم لصالح لعضمية لعضلات مفصل الكتف المصاب/االقبمي والبعدي في متغير القوة 

)ذ( الجدولية  المحسوبة أكبر من قيمة )ز(عدي لكلاىما حيث وجدت قيمة متوسط القياس الب
 . 0.05عند مستوى 

 العضمية يرجع ذلك إلى البرنامج ةالقو  التحسن في متغير ةأن نسب انويرى الباحث
 التأىيميةن التمرينات أ( 72م():200"مصطفى إبراىيم" ) ويتفق ذلك مع ما ذكره المستخدم
العضمية ومرونة  ةالمتوازنة لمقو  لقوه العضمية  والمرونة والتنميةيجابي عمى اإليا تأثير 

 المفاصل الحركية ووظائف المفصل. ةضلات ليا تأثير ىام في زيادة قدر المفاصل واستطالة الع
( والتي أثبتت دور 71م()2005) "مصطفى عبد العزيز" ةسانتائج در  وتشير

والعلاجية وتأثيرىا عمى زيادة القوه العضمية من خلال تقويو العضلات  التأىيميةالتمرينات 
 المحيطة بالمفاصل والوصول بالمصاب إلى أعمى مستوى بدني ووظيفي. والأربطة

( أن استخدام الأثقال 1م( )2075) مد عبد السلام"أح" دراسةكما تشير نتائج 
يجابي في تحقيق التوازن العضمي مع مراعاة مبدأ التدريب المتزن إثر بشكل ؤ المختمفة ت

 عضمية.ة لكل مجموعالحمل  ةلمعضلات العاممة والمضادة وشد
م تمرينات ( بأنو يجب استخدا22م()2077) Goodmanا أشار إليو جودمان ع مويتفق ذلك م

لطبيعة كل إصابة وأن معظم  العضمية أثناء تنفيذ البرامج التأىيمية وفقاً  الإطالة العضمية والقوة
لتطبيق البرنامج عمى مختمف وكمما كان المجال متاح  ،مرينات التأىيمية تعيد بناء القوة العضميةالت

المجموعات العضمية خلال المدى الكامل  الممكنة كمما ساعد ذلك عمى تنمية زاويا العمل العضمي
 لمحركة.
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 :"المدى الحركي" نتائج الفرض الثاني ة: مناقشثانياً 
بين متوسطي القياسين القبمي  دالة إحصائياً نو توجد فروق ( أ1،)(2) جدوليتضح من 

والبعدي في متغير المدى الحركي لعضلات مفصل الكتف المصاب / السميم لصالح 
 )ذ( المحسوبة أكبر من قيمة )ز(ياس البعدي لكلاىما حيث وجدت قيمة متوسط الق

 . 0.05الجدولية عند مستوى 
البرنامج المستخدم ويتفق إلى التحسن في متغير المدى الحركي يرجع  ةأن نسب انويرى الباحث

تعمل عمى زيادة التأىيمية ( أن التمرينات 2م()2002) السلام" حمد عبدأأثبتتو دراسة " ذلك مع ما
مطاطية العضلات العاممة عمى المفصل مما تزيد من مرونة المفصل وبالتالي زيادة المدى الحركي 

 لممفصل.
( أن 70م()2075سعيد عبد الله" )، "(72م()2009) "الرشيديويتفق ذلك مع دراسة "فيد 

وعودتو إلى حالتو الطبيعية من  الإصابةتأىيل مفصل الكتف بعد  ةعادإ فيقد ساىم  التأىيميالبرنامج 
 العضمية. ةالقو  ةالمدى الحركي واستعاد ةالألم واستعاد ةخلال تخفيف حد

بين القياس   دالة إحصائياً توجد فروق أنو وبذلك يتحقق صحة الفرض الثاني وينص عمى "
اتجاه القياس  يوف ،البحث في المدى الحركي لمفصل الكتف قيد البحث ةلعين البعديوالقياس  القبمي
 . "البعدي

 :"الألم درجة وشدة"الثالث نتائج الفرض  ة: مناقشثالثاً 
اسين القبمي بين متوسطي القي دالة إحصائياً نو توجد فروق ( أ1) (2) جدوليتضح من 

الألم لعضلات مفصل الكتف المصاب / السميم لصالح متوسط  متغير شدةوالبعدي في 
)ذ( الجدولية  المحسوبة أكبر من قيمة )ز(ياس البعدي لكلاىما حيث وجدت قيمة الق

 . 0.05عند مستوى 
تخفيف  فينو ساىم أالمستخدم و  التأىيميأن نسب التحسن ترجع إلى البرنامج  انويرى الباحث

لعقاقير إلى استخدام التدليك المسحي الخفيف إلى جانب ا بالإضافة الألم لممجموعة قيد البحث ةحد
 ينصصختالم والروماتيزم والتأىيل طبيب الأورام من كلاً  تكون تحت إشراف المسكنة للالتيابات التي
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ن الألم وتنشيط الدورة الدموية خاصة في المرحمة الأولى م ةحيث ساعد ذلك في تخفيف حد
 .التأىيميالبرنامج 

يساعد عمى اختفاء  يىيمأأن البرنامج الت (79)م(2005أشار إليو "وائل صيوان" ) مع ماويتفق ذلك 
 العضو المصاب لحالتو الطبيعية. ةعادإالألم كما أن لو دور كبير في 

دي ؤ ت التأىيميةالتمرينات  ةأن ممارسمن ( 1م()2002رياض" ) ةويتفق ذلك مع ما أشار إليو "أسام
 إلى تقميل وتحسين مستوى الإحساس بالألم.

أىم العوامل  من التأىيميةن التمرينات أم(: إلى 2007) Salivate Et Alويشير سمفاني وآخرون 
 (22 :25) والكفاءة الحركية والوظيفية. يالتي تخفف الألم وتعيد التوازن القوام

( أن التمرينات 78م()2002"منى فحال" ) (:م ()2001) حمد عبد السلام"أكل من " دراسةكما تشير 
 لتخفيف الآلام وزيادة المدى الحركي. الآمنةمن أفضل أنواع العلاج الطبيعي  التأىيمية

 القبمي ينبين القياسدالة إحصائياً "توجد فروق  أنو عمى نصالثالث ويوبذلك يتحقق صحة الفرض 
 "يالألم الناتج عن الجراحة لصالح القياس البعد في تخفيف حدةالبحث  عينةل البعديوالقياس 

 ::الاستنتاجاتأولاً 
 ةن من أفراد العينة في تحسين القو يجابي عمى المصابيإالمقترح لو تأثير  التأىيميأن البرنامج  ــ7

 لدى حالات استئصال الثدي. بالإصابةالعضمية بالطرف العموي المتأثر 
يجابي عمى المصابين من أفراد العينة في تحسين المدى إالمقترح لو تأثير  التأىيميأن البرنامج ــ 2

 لدى حالات استئصال الثدي. بالإصابةالحركي بالطرف العموي المتأثر 
الألم  ةيجابي عمى المصابين من أفراد العينة في تخفيف حدإالمقترح لو تأثير  التأىيميأن البرنامج  ـــ1

 لدى حالات استئصال الثدي. صابةبالإبالطرف العموي المتأثر 
العضمية وتمرينات القوه العضمية كان ليا تأثير  والإطالةالتنوع في أداء واستخدام التمرينات المرونة ــ :

 ايجابي عمى تحسين الأداء الوظيفي لمفصل الكتف لدى عينو قيد البحث.
 ::التوصياتثانياً 

يجابي في إسرطان الثدي لما ليا من تأثير  بمرضىاستخدام البرنامج المقترح من قبل المصابين  .7
 العضمية . ةالألم وزيادة القو ة تخفيف حد

 . التأىيميحتى بعد انتياء تطبيق البرنامج  التأىيميةأداء التمرينات ة الاستمرار في متابع .2
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بمرض سرطان  الإصابةالنشاط البدني في الحد من خطورة  ةحول دور وأىمية إطلاق حملات توعي .1
 الثدي.

التغيرات التي تحدث في مفصل الكتف لدى المصابين  ةوالأدوات التي تساعد عمى معرف الأجيزةتوفير  .:
 باستئصال سرطان الثدي.

 في المراكز الصحية ومراكز العلاج الطبيعي وتأىيل الإصابات الرياضية. التأىيميتنفيذ البرنامج  .5

 :العربية بالمغة: المراجع أولاً 

الخدمـة  ةكميـ ،عشـر "، المؤتمر العممي السنوي الثالـث"سياسات وبرامج رعاية المسنينأحمد شفيق السكري:  -1
 م.2002الاجتماعية فرع الفيوم، جامعو القاىرة،

القــاىرة. ، الحــديث دار الكتــاب ،عــب والتعامــل فــي المواقــف الطارئــةحمــد عبــد الســلام عطيتو:"إصــابات الملاأ -2
 م:207

التــوازن العضــمي بعــد  مقترحــو باســتخدام الأثقــال لتحقيــق تأىيميــوتمرينــات  تــأثيرعطيتــو: "احمــد عبــد الســلام  -3
الشـباب ومسـتقبل الرياضـة  الـدولي الأولالمـؤتمر بحـث منشـور  ،عضلات خمف الفخـذ بـالتمزق" ةصابإ

ـــــي ـــــي لر  ف ـــــوطن العرب ـــــؤ ال ـــــ، 28مـــــن  ةمســـــتقبمية ي ـــــا جامعـــــة كمي ـــــة الرياضـــــية بقن ـــــوب ة التربي جن
 م.2075سبتمبر10الوادي.

لمفصـل القـدم المصـابة بـالالتواء  مقتـرح عمـى المجـال الحركـي تأىيميحمد عبد السلام عطيتو:"تأثير برنامج أ -4
بحث منشور المجمة العممية لمتربيـة البدنيـة ، بمحافظو قنا" لدى لاعبي بعض الألعاب الجماعية والفردية

 .م2001ديسمبر، حموان ةية الرياضية جامعمسون كميو التربوالخ والرياضية العدد الثاني
لـدى  حـزام الكتـف ةصـابإ عمـى التـوازن العضـمي بعـدتأىيميـة حمد عبد السلام عطيتو:"تأثير برنامج تمرينات أ -5

ــــة ــــي بعــــض الألعــــاب الجماعي ــــة ،بحــــث منشــــور ،لاعب ــــة المجم ــــوجي الرياضــــة الأوربي ــــدد ال ،لتكنول ع
 م.2071ة القاىر  ،(، دار الفكر العربي211()70)

رسـالة دكتـوراه  ،بالخشـونة" حمد عبد السلام عطيتو: "برنامج تدريبي مقتـرح مسـاعد لتأىيـل الركبـة المصـابةأ -6
 م.2002 أسيوطة جامع، التربية الرياضية ةكمي ةغير منشور 

 م.2002 القاىرة، لإصابات الملاعب مركز الكتاب لمنشر، الأوليةرياض:" الإسعافات  ةأسام -7
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رسـالة دكتـوراه  ،ثمـان :"تـأثير برنـامج تـأىيمي بـدني مقتـرح لعـلاج تيـبس مفصـل الكتـف"سامية عبـدالرحمن ع -8
 م .2002ة حموان، القاىر  ةجامع ،كميو التربية الرياضية لمبنين ة،غير منشور 

 .م2072، الإسكندرية ،حورس لمطبع والنشر مؤسسة، "الترويح العلاجي :سامية حسن حسين -9
باســتخدام جيــاز  بــدني مقتــرح مصــاحب لتنبيــو نقــاط الطاقــة الحيويــة تــأىيميبرنــامج  تــأثير" :الله سـعيد عبــد -11

 ة، كميـةر منشـور يـلمفصل الكتف" ، رسالة  ماجسـتير غالنبض الالكتروني عمى التياب العضلات الدوارة 
 م.2075 القاىرة، ن،احمو  ةية الرياضية لمبنين باليرم، جامعالترب

الكتـاب الحـديث  مركـز، "صـابات الرياضـية والتأىيـل البـدنيي الإ"الموسوعة العمميـة فـ :أبوالنجاعصام جمال  -11
 م.2078 ،القاىرة ،الطبعة الأولى ،لمنشر

المبكـرة لمفصـل  وتـدليك الشياتسـو عمـى الآلام التـأىيميبرنـامج مقتـرح مـن التمرينـات  رالرشـيدي: "تـأثيفيد  -12
 ،الرياضـية لمبنـين بــاليرم التربيــة ةكميـ ،ةدكتـوراه غيــر منشـور  رسـالةالكتـف لمرياضـيين بدولـو الكويــت ، 

 م.2009 القاىرة، ،حموان ةجامع
 ،"لمرضـى سـرطان الثـدي ةالحيـا ةثير برنـامج ترويحـي رياضـي عمـى جـودبعنـوان تـأ" :محمد السيد إسماعيل -13

 م.2020 ،حموان ة، جامع88العدد  التربية الرياضية، ةكمي ةبحث منشور مجم
 م.2077ة، سكندريالإ منشاة المعارف لمطباعة، ،وأمراض العصر""التمرينات الطبية  :محمد عادل رشدي -14
 م.2078ة، القاىر  دار الفكر العربي، ،""التأىيل الحركي للإصابات :مدحت قاسم -15
مرضــى الرثيــان  مفاصــل مقتــرح عمــى الكفــاءة الوظيفيــة لــبعض تــأىيمي"تــأثير برنــامج  :إبــراىيممصــطفى  -16

 أسيوط.ة جامع التربية الرياضية، ةكمي ،ةالمفصمي، رسالة دكتوراه غير منشور 
 ،رسالة ماجسـتير "،ةالسباتي يين المخاتصمب شر  فيتأثير برنامج التمرينات اليوائية " مصطفى عبد العزيز: -17

 م.2002 ،ةالإسكندريةالتربية الرياضية، جامع ة، كميةغير منشور 
عنقـي فـي حـالات الـرأس  لاتجاه"تأثير تمرينات اتزان العين والرأس عمى الإحساس بالحركة في ا منى فحال: -18

ـــــةالآ ـــــة المزمن ـــــة الميكانيكي ـــــر ،، رســـــالة ماجســـــتيرلام العنقي ـــــةمنشـــــور  غي  ،العـــــلاج الطبيعـــــي ة، كمي
 م.2002القاىرة،

بـالتمزق باسـتخدام بعـض الوسـائل الصـحية"، رسـالة  تأىيل العضلات المقربة لمفخذ المصابة" :وائل صيوان -19
 م.2000، إسكندرية ةبي قير، جامعأب ةرياضي ة، كميو تربيةدكتوراه، غير منشور 
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البحث باللغة   العربية  مخلص 

لدى السيدات  عمى مفصل الكتف بعد استئصال الثدي ةتأىيمي تمرينات فاعمية
 عن مرض السرطانالمتعافيات 

 أ.د/ أحمد عبد السلام عطيتو                                                          
 محمد الباحث/ محمد مصطفى                                                           

 عمى مفصل الكتف لمسيدات بعد استئصال الثدي بدنيتأثير برنامج تأىيمي ىدف البحث إلى الكشف عن "
 اتبعت ىذه الدراسة المنيج التجريبي باستخدام مجموعة تجريبية واحدة "عن مرض السرطانج النات

( 8البحث عمى ) بعدي عمييا لمناسبتو طبيعة البحث، ولقد اشتممت عينةوتطبيق القياس القبمي وال
والتي ، الطبيعي بمستشفى الجامعي بسوىاج التأىيل والطبعمى قسم الروماتيزم و  والمترددات ،مصابات

ولقد تم إجراء القياسات الخاصة ، الطبيب المعالج لتشخيص وفقاً  ،الثدي في يتم إجراء لين استئصال كم
ة ولقد اشتمل ىذا الجزء من الدراسم، 2027نوفمبر  78م إلى  2020توبر أك 5بالبحث خلال 

 ان إجراء القياسات وكيفية قياسيا،اختيارىا ومك لعينة الدراسة وكيفيةاستعراض أدوات البحث ووصف 
لكتروني لقياس إريستاميتر  :بعض الأدوات والأجيزة اللازمة وىيولقد استخدم الباحث لإجراء القياسات 

لقياس   Visual Analog Scaleمقياس التناظر البصري الوزن بالكيمو جرام والطول بالسنتيمتر.
جياز الديناموميتر  )السنتيمتر(. Geneometerجياز الجينوميتر لقياس المدى الحركي  .لمدرجة الأ 

يضاح ويرى الباحث بإ )الكيمو جرام(.  Electronic Dynamometerلكتروني لقياس القوة العضمية إ
وبذلك يتحقق وجود فروق أن ىناك تحسن ممحوظ في القوة العضمية والمدى الحركي ودرجة وشدة الألم، 

بين القياسيين القبمي والبعدي في القوة العضمية والمدى الحركي ودرجة وشدة الألم لمفصل دالة إحصائياً 
 الشدة والحجم.لمتمرينات من حيث  تأىيميويرجع ذلك إلى التنوع داخل البرنامج الالكتف المصاب، 

ستخدام البرنامج المقترح من االآتية: مما أسفرت عنو نتائج الدراسة تم التوصل إلى التوصيات  وانطلاقاً 
 ةالألم وزيادة القو  ةجابي في تخفيف حدإيسرطان الثدي لما ليا من تأثير  المصابين بمرضى قبل

علاج والتأىيل سنة واتخاذ الإجراءات لم 5:ر لثدي السيدات بعد ضرورة الإسراع بالكشف المبك .العضمية
، أداء التمرينات التأىيمية حتى بعد انتياء تطبيق البرنامج التأىيمي ةالاستمرار في متابعو  ،لمنع تدىورىا
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طلاق حملات توعيو  خطورة الإصابة بمرض سرطان  النشاط البدني في الحد من ةحول دور وأىمي ةا 
 في المراكز الصحية ومراكز العلاج الطبيعي وتأىيل الإصابات الرياضية. التأىيميتنفيذ البرنامج ، و الثدي

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 -لبحوث بكمية التربية الرياضـــيةأستاذ ورئيس قسم عموم الصحة الرياضية ووكيل الكمية لمدراسات العميا وا *
 جامعة جنوب الوادي.

 .جامعة جنوب الوادي -باحث ماجستير بقسم علوم الصحة الرياضية بكلية التربية الرياضية بقنا  **       
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Summary of the research in English 

The effectiveness of rehabilitative exercises on the 

shoulder joint after mastectomy in women recovering 

from cancer 

 Prof. Dr. Ahmed Abdel Salam Atito 

  Researcher/ Mohamed Mustafa Mohamed 

The aim of the research is to reveal “The effect of physical rehabilitation 
program on a woman shoulder joint after mastectomy due to cancer” This 
study followed the experimental method using one experimental group and 
applying the tribal and remote measurements as it is appropriate for the 
type of research. The research sample included (8) female patients. The 
measurements for the research were carried out from October 5, 2020, to 
November 18, 2021. This part of the study included a revision of the 
research tools, a description of the study sample, how to choose it, where 
to take measurements, and how to measure them. The researcher used 
some necessary tools and equipment to make the measurements, 
including:Electronicristometer to measure weight in kilograms and height in 
centimetres.Visual Analog Scale to measure the degree of pain.Geneometer 
device for measuring motion range. 
Electronic Dynamometer (Kilograms) to measure muscle strength.The 
researcher clearly sees that there is a significant improvement in muscle 
strength, range of motion, degree and intensity of pain, and thus there are 
statistically significant differences between the pre and post measurements 
in muscle strength, range of motion, and degree and intensity of pain for 
the affected shoulder joint. This is due to the diversity within the 
rehabilitation program for exercises in terms of intensity and size.Based on 

the results of the study, the following recommendations were concluded:Breast 
cancer patients are required to use the proposed program due to its positive 
effect in relieving pain and increasing muscle strength. The necessity of 
accelerating early detection of women's breasts after 45 years and taking 
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treatment and rehabilitation measures to prevent their deterioration Patients 
are encouraged to continue performing rehabilitation exercises even after the 
termination of the rehabilitation program. Awareness campaigns must be 
launched about the role and importance of physical activity in reducing the risk 
of breast cancer.The rehabilitation program must be applied in health centres, 
physiotherapy centres and rehabilitation of sports injuries.   
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