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 لمفصل الركبة ةتأثير برنامج تأىيمي بدني عمى الكفاءة الوظيف
 المصاب بالروماتويد لدى الأطفال

 حمد عبد السلام عطيتوأأ.د/                                              
 ميرنا محمود محمد صالحالباحثة/                                                  

 البحث: مقدمة ومشكمة -
 عمى في العديد من المجالات ولم تعد قاصرة  اً ىام اً الرياضية بفروعيا المختمفة دور  لمتربية    

خدمة الكثير من المجالات المختمفة ومن  عمى خدمة المجال الرياضي فقط بل تخطت ذلك لتعمل 
جانب تأىيل  إلى، تأىيل الإصابات الرياضية المختمفة المجالات التي أولتيا بالاىتمام تمك ىذة

 المضاعفات التي تنشأ من بعض الأمراض.
التأىيل البدني ىو مجموعة من التمرينات البدنية والتي أن ( 6102إيياب محمد ) ىير        

قياسات بأجيزة عممية حديثة، الغرض منيا عودة عمى تؤدي عن طريق الحركات المقننة المعتمدة 
 (.63: 3) الطبيعية خلال فترة زمنية معينة وحالت إلىقوامية  بانحرافاتالجزء المصاب 

استعادة القدرة الوظيفية أن التأىيل البدني ىو  إلىم( 6100وتشير صفاء الخربوطمي )   
العصبي والعضمي والبدني  إعادة الاتزان عمىستعمال وسائل التأىيل البدني حيث يعمل اب لمعضلات
والكفاءة في استعادة العضلات والمفاصل المصابة لحالتيا وتحقيق الكفاءة في مرونتيا ، لمعضلات
 (.031: 02) والحد من انحرافات القوام ،الطبيعية

أن برامج التأىيل البدني ىي مجموعة من الوحدات  م(6100صالح البشير ) ويوضح
والتي تطبق خلال فترة زمنية ، مجموعة مختارة من التمرينات عمىالتأىيمية وكل وحدة تحتوي 

مبادئ فسيولوجية وتشريحية  إلىوتستند التمرينات التأىيمية  ،لحالة القواميةينة لتحسين امع
وتصمم بغرض  ،الاتزانالمرونة،  السرعة، التحمل، ،كالقوة تمييديةوتتضمن تمرينات  ،يةوميكانيك

مازال في مرحمة  يإن الانحراف القوامإصلاح الخمل الوظيفي عن طريق تحسين القوام حيث 
 (.51: 01) المراحل البنائية إلىولم ينتقل  ،الوظيفية
 الحالة تصيب ىذه  التياب المفاصل الروماتويدي الطفولي:م( أن 6161) ويرى عادل عمى        

صابات الرياضية والتأىيل البدني وكيل الكمية لمدراسات العميا والبحوث كمية التربية *أستاذ الإ
 الوادي.الرياضية بقنا جامعة جنوب 

 **باحثة ماجستير بقسم عموم الصحة الرياضية بقنا جامعة جنوب الوادي.
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 من البنين وحوالي من أكثر، وتنتشر بين البنات سابيعأ (2من سن ) ءً االأطفال الصغار ابتد
، من العلاج الإيجابي من الأطفال المصابين يشفون بشكل كامل خلال عشرة سنوات %(21-31)

أما النسبة الباقية فتعاني من مشاكل وظيفية وحركية في سن المتقدمة. ويترواح فترة المرض من 
 إلا ،بالوفاة اً تياب المفاصل ليس مصحوبالرغم من ىذا النوع من العمى و  ،عدة سنوات إلىشيور 

ن المصابي%( من الأطفال 11لي )االعجز الكامل لحو  إلىدرجة تتراوح من البسيط  إلىأنو يؤدي 
ربعة أقل من ألتياب في ا –تياب المفاصل المتقدمة لاشكال: )أبو. ويظير ىذا المرض في ثلاثة 

 (.152: 03) من خمس مفاصل( أكثرلتياب في ا –مفاصل 
قد ى ب المفاصل الروماتزمي مرض مزمن وطويل المدالتيا (:6101خميل ) ةذكرت سميع     

المفاصل  اً غالب يصيب ،مرض الروماتويدمن الجسم بما فييا المفاصل و  ةجزاء متعددأيصيب 
ابة صن احتمالات الإأطفال رغم عمار بما فييم الأشخاص من جميع الأالطرفية، وقد يصيب الأ

وىو  ،الذين يصابون بو بعد سن الثلاثين% من المرضي 31نأ تكون أرجح مع تقدم السن عمماً 
الخمسين والتياب طور ىذه الحالة بين سن العشرين و ، وتتاً ل شيوعأكثر أنواع التياب المفاصمن 

 ةالمبطن ةغشيي الجياز المناعي لمجسم ويصيب الأالمفاصل الروماتيزمي ينشأ عن خمل ف
خرة يتفاقم الوضع أمثل مفاصل اليدين والرسغين والحالات المت ،الصغيرة منيا ةلممفاصل وخاص

 (.041: 06) مع اعوجاج وتشوه في بعض الحالاتفي المفاصل   تدريجياً  ويحدث تمفاً 
ت في ىذا المجال تيحأالمراجع العممية والدراسات السابقة التي  عمى ثانمن خلال اطلاع الباح     

 "جميل مراد" ،(01)(6114) "، "حنان محمد(61)(6114" )براىيمإ ىمثل دراسة كل من "مصطف
 عفاف محمود"، (06)(6101"سميعة خميل" ) ،(04)(6106) "ى"عبدالحفيظ يحي ،(5)(6106)

Afaf Mahmoud" (6101)(64ىالة عبدالرحيم ،) Hala Abd ElRehim " (6101)(16 ،)
(، رحاب 6102()65)Howida Hosny  (، ىويدا حسني00)(6102) عميرجب 
قسم  عمى ومن خلال تردد الباحثة وكذلك (، 02)(6161"عادل عمي" )(، 65()6103محمد)

طفال ر من الأجامعة سوىاج فقد وجدت عدد كبي ىالروماتيزم والتأىيل والطب الطبيعي بمستشف
ىيمية البدنية أقمة في البرامج الت تووجد ،الذين يعانون من الروماتويد المفصمي بمفصل الركبة

مفصل الركبة  عمى لمقيام بإجراء دراسة مستخدمة فييا برنامج بدني  انالفئة مما دفع الباحثه ليذ
 الكفاءة الوظيفية لو. تحسين  عمى لمعمل 

 : أىمية البحث والحاجة إليو
  -: الأىمية العممية:أولا
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 ىعمى التياب المفاصل لد لدراسة تأثير برنامج تأىيمي بدنيالمحاولات العممية  إحدىتعد  -1 
 الأطفال.

 وتأىيل التياب مفصل الأطفال وخفض الألم مع ربط عمىصل لمجموعة تمرينات تساعد االتو  -6
 ببعض وسائل العلاج الطبيعي.

 ساليب تأىيمية متنوعة قد تثري مجال التأىيل البدني والطب الرياضي.أ إلىالتوصل  -1
 الأىمية التطبيقية:ثانيا: 

 صابة.تقميل الألم الناتج عن الإ -1
 استعادة المدى الحركي لممفاصل. -6
 القوة العضمية لممجموعة العضمية المحيطة بالمفاصل.استعادة  -1
الدراسة تساعد العاممين في مجال التأىيل الحركي في توظيف التمرينات  هن نتائج ىذأكما  -4

 كبر من المصابين.أمجتمعات  عمىمية يالتأى
 البحث: أىداف 

المصاب بالروماتويد لدى لمفصل الركبة  ةعمى الكفاءة الوظيفتصميم برنامج تأىيمي بدني      
 من خلال: الأطفال

 عمىتحسين قوة المجموعة العضمية العاممة  عمىتأثير برنامج التأىيل البدني  عمىالتعرف -0
 مفصل الركبة المصابة بالروماتويد.

المصابة الركبة  لمفصل الحركي ىتحسين المد عمىتأثير برنامج التأىيل البدني  عمىالتعرف -6
 بالروماتويد.

 المصابة بالروماتويد.الركبة  التخيف حدة الألم لمفصل-1
 فروض البحث:

القبمي والبعدي( في القوة العضمية لصالح ) بين متوسطي القياسين توجد فروق دالة إحصائياً  -1
 القياس البعدي. 

الحركي لصالح  متوسطي القياسين )القبمي والبعدي( في المدىبين  إحصائياً  توجد فروق دالة -6
 القياس البعدي.

بين متوسطي القياسين )القبمي والبعدي( في تخفيف شدة الألم  إحصائياً توجد فروق دالة  -1
 لصالح القياس البعدي.
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 : المصطمحات
   Rehabilitation التأىيل :-0

الإصابة بحيث يكون  ولشكل الطبيعي لمجزء الذي حدثت فيىو إعادة الوظيفة الطبيعية وا"      
 (66:1) ".ي اضطرابأعباء الضرورية دون القيام بالوظائف والأ عمىالقدرة و لدي
  Rehabilitation Exercisesالتمرينات التأىمية : -6

حالات الخمل الوظيفي لمجزء المصاب عن طريق تنمية  ةإزال إلىتيدف  مجموعة حركات مقننة    
 (06:1) ."وتطوير القوة العضمية والاىتمام بميكانكية حركات الجسم

 Rheuatoidالروماتويد المفصمي :-1
اء الزلالي الغشة نسجة العضمية خاصمعروفة السبب تياجم من المفاصل والأ ىي حالة غير    

فية و الغضر  كل المادةآمفصل خشنة ومحببة مع تلأن تصبح أغشية ا إلىويؤدي ، السينوفي
ومن . من الرجال أكثرالسواء والنساء  عمىطفال والكبار ويصيب  الأ، الموجودة بين المفصل

 ،ونقص الوزن ،لورم في المفاصل والتقمص العضمياوالأنيميا و  ،الشعور بالتعب السريعو أعراض
 (03:1). ضعف في العضلات المرتبطة بالمفصلالمفصل و وفقد الشيية والألم وقيد حركة 

 جراءات البحث:إ
 :  البحث منيج

عمى تحقيق أىداف الدراسة. و لطبيعة الدراسة وقدرت نظراً  المنيج التجريبي، اناستخدم الباحث   
 باستخدام القياسات ةسة ومن خلال مجموعو تجريبية واحدويتناسب مع سمات مجتمع الدرا

 البعدية(.)القبمية ، 
 :البحث مجتمع

قسم  عمىبالروماتويد المفصمي المترددين  ىالأطفال المرض عمىيشتمل مجتمع البحث    
 الجامعة بسوىاج. ىوالطب الطبيعي بمستشف ،الروماتزم والتأىيل

 : البحث عينة
 بالروماتويد ىطفال المرضالأ ( من01) ميايار عينة البحث بالطريقة عمدية وقوام اختت      

 جامعة سوىاج والذينى قسم الروماتيزم والتأىيل والطب الطبيعي بمستشف عمىالمفصمي المترددين 
 عمى ءً ذلك بنان بالروماتويد بمفصل الركبة و يمصابمن ال( سنوات 01:  3عمارىم من )أتراوح ت

 تشخيص الطبيب المعالج.
 شروط اختيار العينة:
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 مر .موافقة ولي الأ-1
 سنوات. (3:01)عمارىم أن تكون أ -6
 ثر عمى نتائج البرنامج وعدم تعاطي أي عقاقير غيرؤ عدم الإصابة بأمراض يمكن أن ت-1

 ثر عمى نتائج التجربة أو سير البرنامج .ؤ موصوفة من قبل الطبيب المعالج ت
 خر.آيكون مشاركات في برنامج تأىيمي  ألا  -4
 الاستمرارية في تنفيذ البرنامج المقترح. -1

 المستخدمة في البحث:الأدوات 

 فراد العينة.استمارة جمع بيانات شخصية لأ -1

 مور الأطفال المصابون .أياء لو أموافقة  -6

 كور طبية صغيرة. -1

 ك مطاطية مختمفة المقاومات.ساتأ -4

 عجمة كتف. -1

 حديدية )دمبميز(.ثقال رممية و أ -2

 سمم خشبي معمق ع الحائط. -3

 عصا خشبية . -4

 :القياس المستخدمةجيزة أ

 .جرام  ريستاميتر الكتروني لقياس الوزن بالكيمو -1

 س درجة الألم.امقياس التناظر البصري لقي -6

 الحركي )السنتيميتر(. ىجياز الجينوميترلقياس المد -1
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 لكتروني لقياس القوة العضمية )الكيموجرام(.إ ديناميترجياز ال -4

المعياري ومعامل الالتواء والتفمطح لمعينة  المتوسط الحسابي والانحراف (0) جدول
 (01ن=) قيد البحث

 معامل الدلالة  
 التفمطح

 معامل
 لتواءالا 

 فاالانحر 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 وحدة
 المتغيرات القياس

 السن سنة 4.31 0.44 1.40 1.12 غير دال
 الطول سم 046.01 1.03 1.11 0.63 غير دال البيانات الديموغرافية

 الوزن كجم 40.61 1.13 1.15 1.51 غير دال
 الركبة اليمنى كجم 2280 22.1 22.2- 0229- غير دال

 القوة العضمية
 الركبة اليسرى كجم 22.9 2229 2220- 2290- غير دال
 الركبة اليمنى الدرجة 1.222 1233 22.2 22.0 غير دال

 المدى الحركي )ثني(
 الركبة اليسرى الدرجة 1.222 1203 2203 2281 غير دال
 الركبة اليمنى الدرجة 0.1222 02230 2211 2223 غير دال

 المدى الحركي )بسط(
 الركبة اليسرى الدرجة 000282 02282 .220 02.1 غير دال
 درجة الألم سم 232. 0229 2222 0221 غير دال

( وىي 1.31:  1.41-أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين ) (0)يتضح من نتائج جدول    
-يمة معامل التفمطح ما بين )، كما تراوحت قالالتواءأقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل 

 اعتدالية( وىي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفمطح، مما يشير إلى 0.41: 0.64
 .توزيع العينة في المتغيرات قيد البحث

 :الدراسة إجراءخطوات 
 القياس القبمي:

  .04/4/6160 - 0/3/6160في الفترة من  عينة البحث عمىجراء القياس القبمي إتم       
 تنفيذ تجربة البحث: 

مثل دراسة   -التي أتيحت -مسح وتحميل المراجع العممية والدراسات السابقةمن خلال     
 (،2)(6104)" أليس الفي"(، 61()6114) "إبراىيم ىمصطف" (،1()6160) "أسماء محمد"
 عمىتم تطبيق البرنامج التأىيمي المقترح ، Rehab Mohammed  (6103)(11)رحاب محمد"
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( 4، حيث بمغت فترة البرنامج )0/2/6166 ىحت 61/4/6160عينة البحث وذلك خلال فترة 
 – 11) الجمسة من ( جمسة في الأسبوع، وتراوح زمن6) ( جمسة، بواقع02) أسابيع بعدد جمسات

 ( دقيقة. 51
 القياس البعدي:

بنفس  61/2/6166 - 1/2/6166في الفترة من جراء القياس البعدي لعينة البحث إتم       
 ظروف القياس القبمي.

 :المعالجات الإحصائية-
 الانحراف المعياري . -                             المتوسط الحسابي . -
 الوسيط . -                                          .t"قيمو" -
 .معدل التغير% -                                        الالتواء . -
 عرض ومناقشة النتائج: -

 أولا: عرض النتائج:
دلالة الفروق بين متوسطى القياسين القبمى والقياس البعدى ونسبة  (6جدول )

 (01)ن= التحسن لدي عينة البحث في متغير القوة العضمية 

ي والقياس البعد يدلالة الفروق بين متوسطى القياسين القبم( 6يتضح من نتائج جدول )       
ضافة لنسبة ( بالإ1.11نة البحث في متغير القوة العضمية، وذلك عند مستوى معنوية )عيلدى 

 .التحسن المئوية 
 
 
 
 
 

 القوة العضمية
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبمي
 نسبة التحسن % القياسين

 +_ ع س +_ ع س

 %3029 1.54 2223 0298 1.41 1.50 كجم الركبة الٌمنً

 %2222. 0.44 22.3 2202 1.14 1.34 كجم الركبة الٌسري
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لفروق بين متوسطي القياسين القبمي والقياس البعدي ونسبة دلالة ا (1جدول )
 (01)ن= الحركي التحسن لدى عينة البحث في متغير المدى

ى القياسين القبمى والقياس البعدي دلالة الفروق بين متوسط( 1يتضح من نتائج جدول )     
ضافة لنسبة ( بالإ1.11لدى عينة البحث في متغير المدى الحركي، وذلك عند مستوى معنوية )

 .التحسن المئوية 
 

دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والقياس البعدي ونسبة  (4جدول )
 (01)ن=عينة البحث  في تقميل درجة الألم  التحسن لدى 

والقياس البعدي  لفروق بين متوسطى القياسين القبميدلالة ا( 4يتضح من نتائج جدول )     
ضافة لنسبة ( بالإ1.11البحث في متغير تقميل درجة الألم، وذلك عند مستوى معنوية )عينة  لدى

 التحسن المئوية.

 :نتائجة مناقش ثانيا:
 بين متوسطي القياسين إحصائياً  لةتوجد فروق دا" ولالفرض الأ  مناقشة نتائج   

 ." القياس البعديالقبمي والبعدي( في القوة العضمية لصالح )
بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لصالح  ( إلى وجود فروق دالة إحصائياً 6يشير جدول)    

% 31.66% لمركبة اليمنى، و10.41القياس البعدي، كما بمغت نسبة التحسن في القوة العضمية 
لنتائج تتفق مع ما لمركبة اليسرى مما يدل عمى أن البرنامج التأىيمي لو تأثير إيجابي، وىذه ا

وحدة  الحركي المدى
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبمي
 القياسين

نسبة 
 +_ ع س +_ ع س التحسن %

 %22292 00 1281 9222. 1.11 13.61 الدرجة ) ثنً( ىالركبة الٌمن

 %09289 11.1 1212 0.0232 06.10 041.11 الدرجة ) بسط(الركبة الٌمنى 

 %20220 5.5 1221 202.. 1.01 13.61 الدرجة ) ثنً( الركبة الٌسرى

 %8232 03 219. 0.9282 01.51 020.51 الدرجة ) بسط(الركبة الٌسرى 

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبمي
 القياسين

نسبة 
 +_ ع س +_ ع س التحسن%

 %00211 4.21 22.1 2282 0.14 3.11 سم لمالأ  درجة
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العضمية   ةىيمية ليا تأثير ايجابي عمى القو أن التمرينات التأ "م(6114"مصطفى إبراىيم" )أوضحو 
ضلات ليا تأثير ىام في العضمية ومرونة المفاصل واستطالة العة والمرونة والتنمية المتوازنة لمقو 

 .(61) لالمفاصل الحركية ووظائف المفص ةزيادة قدر 
والتي أثبتت دور التمرينات  ("66)م(6111) "مصطفى عبد العزيز" دراسةنتائج  كما توضح       

العضلات والأربطة المحيطة  ةالعضمية من خلال تقوي ةلعلاجية وتأثيرىا عمى زيادة القو التأىيمية وا
 بالمفاصل والوصول بالمصاب إلى أعمى مستوى بدني ووظيفي.

ثر بشكل ؤ أن استخدام الأثقال المختمفة ت (6)م(6113) مد عبد السلام"حأ"دراسة  كما تشير نتائج 
زن لمعضلات العاممة والمضادة يجابي في تحقيق التوازن العضمي مع مراعاة مبدأ التدريب المتإ

 عضمية.ة كل مجموعالحمل ل ةوشد
القياسين متوسطي بين  إحصائياً  "توجد فروق دالة مناقشة نتائج الفرض الثاني الذي ينص عمى

 ( في المدي الحركي لصالح القياس البعدي".)القبمي والبعدي
بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي  ( وجود فروق دالة إحصائياً 1) يتضح من جدول    

صل الركبة المصابة لصالح فلصالح القياس البعدي، كما بمغت نسبة التحسن في المدى الحركي لم
، بينما بمغت نسبة %04.54%، والبسط 66.46اليمنى في الثني لمفصل الركبة ياس البعدي الق

 .%5.11، والبسط%60.10التحسن لمفصل الركبة اليسرى في الثني 
أن  (61)م(6100) "عبد السلام ةدراسة "نعيم وىذه النتائج تتفق مع ما أشارت إليو نتائج      

وتيبس المفاصل والمحافظة عمى ىم الطرق لعلاج التقمصات أتعتبر من  التأىيميةالتمرينات 
 مرونتيا والمحافظة عمى اتزان العضلات العاممة عمى المفصل.

تعمل عمى زيادة  التأىيميةأن التمرينات (، 0)م(6112حمد عبدالسلام")أدراسة " كما تشير نتائج 
مطاطية العضلات العاممة عمى المفصل مما تزيد من مرونة المفصل وبالتالي زيادة المدى الحركي 

 لممفصل.
أن " (،6)م (6113) حمد عبد السلام"أ" (،64)م(6116منى فحال" )"كل من  دراسةتشير        

 ."ف الآلام وزيادة المدى الحركيلتخفي الأمنةمن أفضل أنواع العلاج الطبيعي   التأىيميةالتمرينات 
ىمية إعادة التأىيل الوظيفي في استرجاع ( إلى أ4()6101" )بوسعيد الفوضيل"كما يشير    

 عمىحيث تساعد  ،الإطالةببرامج التمرينات و لتأىيل الرياضي القدرات الحركية لمرياضي المصاب 
مل تالحركي من الألم  ويش وضعو الطبيعي قبل الإصابة وتحرير المدى إلىرجوع المفصل المصاب 

 (.4:0الميارية )مرونة لتحسين القدرات الرياضية و القوة والتحمل وال عمىنظام التمرينات 
 .في متغير المدى الحركي  يرجع إلى البرنامج المستخدم التحسن ةأن نسبالباحثان  ويرى    
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بين  إحصائياً ض الثاني الذي ينص عمى: "توجد فروق دالة مناقشة نتائج الفر 
 متوسطي القياسين )القبمي والبعدي( في تخفيف شدة الألم لصالح القياس البعدي.

أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين إلى ( 4) تشير نتائج جدولو     
تتفق %، و00211القبمي والبعدي في درجة الألم لصالح القياس البعدي، حيث تحسنت بنسبة 

 (6()م6113السلام")حمد عبدأ" (،64)م(6116منى فحال" )" من كلاً هذه النتائج مع نتائج دراسة 
لتخفيف الآلام وزيادة المدى  الآمنةمن أفضل أنواع العلاج الطبيعي  التأىيميةأن التمرينات من 

 .(61:1()6:0) الحركي
 التأىيميةالتمرينات ة أن ممارس (4)م(6116رياض" ) ةويتفق ذلك مع ما أشار إليو "أسام     

 . دي إلى تقميل وتحسين مستوى الإحساس بالألمؤ ت
من أفضل  التأىيميةأن التمرينات  (،6)م (6113) السلام"حمد عبدأكل من " دراسةكما تشير      

 .لتخفيف الآلام وزيادة المدى الحركي الآمنةأنواع العلاج الطبيعي 
ىي الوسيمة  التأىيميةأن التمرينات  (03)م(6111دراسة "عبد الحميم كامل" ) شير نتائجت     

في  الألم فيي لا تحافظ عمى صحتك فقط ولكنيا تساعد أيضاً  ةالشائعة في برامج التأىيل لمعالج
 . تخفيف الألم طوال الوقت

 :الاستنتاجات
لمفصل الركبة العضمية  ةالقو  في تحسن يجابيإالمقترح لو تأثير  التأىيميأن البرنامج  .0

 .المصاب بالروماتويد المفصمي
المصابين من أفراد العينة في  طفالالأ يجابي عمىإالمقترح لو تأثير  التأىيميأن البرنامج  .6

 .صابة الروماتويد المفصميبإالمتأثر لمفصل الركبة  تحسين المدى الحركي 
ين من أفراد العينة في المصاب طفالالأ يجابي عمىإالمقترح لو تأثير  التأىيميأن البرنامج  .1

 .صابة الروماتويد المفصميبإالمتأثر بمفصل الركبة الألم ة تخفيف حد
بين الركبة  الألم(اك تقارب في المتغيرات بين )القوة العضمية، المدى الحركي، شدة ىن .4

 المصابة والسميمة.
كمما حدث ضمور بالعضلات وتيبس بالمفاصل كمما قل معدل النشاط اليومي لممريض  .1

 الحركة أساس الحياة. إنوبالتالي قل الأداء الوظيفي لديو حيث 
العضمية  ةالعضمية وتمرينات القو  والإطالةينات المرونة التنوع في أداء واستخدام التمر  .2

 قيد البحث. ةلدى عينلركبة يجابي عمى تحسين الأداء الوظيفي لمفصل اإكان ليا تأثير 
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 :التوصيات
لما ليا من الروماتويد المفصمي استخدام البرنامج المقترح من قبل المصابين بمرضى  .0

 .زيادة القوة العضميةو  العضمية ةالألم وزيادة القو  ةيجابي في تخفيف حدإتأثير 
 .التأىيميحتى بعد انتياء تطبيق البرنامج  التأىيميةأداء التمرينات  ةالاستمرار في متابع .6
 الإصابةالنشاط البدني في الحد من خطورة  ةحول دور وأىمي ةإطلاق حملات توعي .1

 طفال.الروماتويد المفصمي عند الأبمرض 
الروماتويد المفصمي إجراء مزيد من الدراسات والبحوث العممية المشابية عمى مرضى  .4

 طفال.عند الأ
 ركبةالتغيرات التي تحدث في مفصل الة والأدوات التي تساعد عمى معرف الأجيزةتوفير  .1

 .ن بالروماتويد المفصميالمصابي طفالالأ لدى
ز العلاج الطبيعي وتأىيل الإصابات في المراكز الصحية ومراك التأىيميتنفيذ البرنامج  .2

 الرياضية.  
 المراجع العربية:

لتأىيل الركبة المصابة : "برنامج تدريبي مقترح مساعد م(6112) السلام عطيتوحمد عبدأ .0
 سيوط.ة أالتربية الرياضية جامعة كمي ةرسالة دكتوراه غير منشور  ،بالخشونة"

مقترح عمى المجال الحركي لمفصل  تأىيمي"تأثير برنامج  :م(6113) السلام عطيتوحمد عبدأ .6
بحث ، الجماعية والفردية بمحافظو قنا القدم المصابة بالالتواء لدى لاعبي بعض الألعاب

م 6113منشور المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضية العدد الثاني والخمسون ديسمبر 
 كميو التربية الرياضية جامعو حموان.

. دار عب والتعامل في المواقف الطارئة"إصابات الملا :م(6101)حمد عبد السلام عطيتوأ .1
 القاىرة. ، الحديث  الكتاب

 .لإصابات الملاعب مركز الكتاب لمنشر، القاىرة الأوليةالإسعافات " :م(6116) رياض ةأسام .4
بعض المتغيرات  عمىتأثير برنامج تأىيمي حركي " :م(6160) أسماء محمد خميفة إبراىيم .1

 (ىروماتويد المفصمي )المرحمة الأوللتياب الى إالبيولوجية لمرض
ع ممارسة الأنشطة الحركية أثير تناول إنزيم البروميمين م" :م(6104)لفي عدلي أأليس  .2

 .سنة( 06-5) الأطفال من ىالسمنة الزائدة لد عمى ةالموجي
دار  ،0ط ،رنامج تأىيل الانحرافات القواميةب" :م(6102إيياب محمد عماد الدين إبراىيم ) .3

 جامعة بنيا. الوفاء لدنيا الطباعة،
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همٌة إعادة التأهٌل الوظٌفً فً استرجاع القدرات الحركٌة "أ :(2203بوسعٌد الفوضٌل ) .4
 2"للرٌاضً المصاب

لتياب المفاصل الروماتويدي في جميورية سورية ا"مسببات  :م(6106) جميل مراد .5
HLA-ll and HPV-47   سورية. 

"عامل شبيو إنسولين النمو في مرضى الروماتويد  :م(6114) حنان محمد محمد فتحي .01
 جامعة القاىرة. لعلاقة مع النشاط البدني ونشاط المرض،المفصمي 

القدرة الوظيفية  عمىتأثير برنامج تمرينات علاجية " :م(6102) رجب عمي شعبان عثمان .00
 اللأم لمفصل الركبة لمرض الروماتويد، بني سويف. مستوىو 

دار الكتب والوثائق ، مراض العصر والرياضة العلاجية"أ: م(6101) سميعة خميل محمد .06
 .القومية بغداد

بعض المتغيرات  عمىتأثير برنامج تأىيمي حركي "م(: 6106)شمبي محمد عصام الدين  .01
 الروماتويدي المفصمي.متغيرات الدم المرتبطة بالاتياب البدنية و 

دار الوفاء لدنيا الطباعة  ،"وام وسبل المحافظة عميوالق" :م(6100صالح بشير سعد ) .04
 جامعة الاسكندرية. والنشر،

، دار الجامعين "المياقة القوامية والتدليك"م(: 6100) صفاء صفاء الدين الخربوطمي .01
 لمطباعة والتجميد، جامعة الاسكندرية .

، حتياجات الخاصةالبدنية والتأىيل الحركي لذوي الاالتربية " م(:6161)عادل عمي حسن  .02
 .القاىرة ،مركز الكتاب لمنشر

، مركز الطبعة الأولى ،عمم التشريح الوصفي والوظيفي ئم(: "مباد6111) كاملعبد الحميم  .03
 .القاىرة لمنشر، الكتاب

جريدة ، "الأطفال "التياب المفاصل الروماتيزمية لدى م(:6106)عبدالحفيظ يحيي خوجة  .04
 وسط.الشرق الأ 

صابات الرياضية والتأىيل "الموسوعة العممية في الإ :م(6104) بو النجاعصام جمال أ .05
 القاىرة. ،0ط ،لبدني، مركز الكتاب الحديث لمنشرا

تأثير برنامج " (:6160) ، عزيزة سيد محمد عمرحمد عمي حسنأ، حمد السيد سلامأمحمد  .61
التياب  ىلتحسين الحالة الصحية لمرضصحي رياضي مصحوب ببعض الوسائل الحرارية 

 المفاصل الروماتويدي.
 .القاىرةصابات الرياضية والتأىيل البدني"، الإ" :م(6100) يمحمد قدري بكر  .60
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يين المخ اتصمب شر  فيتأثير برنامج التمرينات اليوائية " :م(6116) مصطفى عبد العزيز .66
 .ةسكندريلإا ةلرياضية، جامعالتربية ا ة، كميةغير منشور  ،رسالة ماجستير "،ةلسباتيا

 الكفاءة الوظيفية عمىتأثير برنامج تأىيمي مقترح " م(:6114)مصطفى إبراىيم أحمد عمي  .61
 سيوط.جامعة أ ،لبعض مفاصل مرض الريثان المفصمي، رسالة ماجستير

العين والرأس عمى الإحساس بالحركة في الاتجاه  "تأثير تمرينات اتزان :م(6116) منى فحال .64
، ةلام العنقية الميكانيكية المزمنة، رسالة ماجستير غير منشور الرأس العنقي في حالات الآ

 .القاىرة ،العلاج الطبيعي ةكمي
ض المتغيرات الوظيفية مقترح عمى بع تأىيميثر برنامج أ" :م(6100) السلامعبد ةنعيم .61

الجامعة  ،رسالة دكتوراه لمرضى الشمل النصفي الناتج عن السكتات الدماغية، والبدنية
  الأردنية.

 ىأىيمي حركي لمفصل رسغ القدم لمرضتأثير برنامج ت" :م(6113) شافعي ياسر سعيد .62
 .التياب الروماتويدي المفصمي
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 ملخص البحث باللغة العربٌة

 لمفصل الركبة ةتأثير برنامج تأىيمي بدني عمى الكفاءة الوظيف
 المصاب بالروماتويد لدى الأطفال

 احمد عبد السلام عطيتوأ.د/                                              
 ميرنا محمود محمد صالحالباحثة/                                                  

طفال المصابة بعض مفاصل الأ عمىالكشف عن تأثير برنامج تأىيمي بدني  إلىىدف البحث 
 لبعض مفاصل أطفال مرضى ةبرنامج تأىيمي بدني عمى الكفاءة الوظيف تأثيربالروماتويد المفصمي "

وتطبيق باستخدام مجموعة تجربية واحدة،  اتبعت ىذه الدراسة المنيج التجريبيو  ،المفصمي" دالروماتوي
( 01( طفل، استكمل تجربة البحث منيم )01قياس القبمي والبعدي عمييا، وتكونت عينة البحث من )ال
الطبيعي قسم الروماتيزم والتأىيل والطب  عمىصابين بالروماتويد المفصمي المترددين طفال من المأ

فترة القياسات القبمية عمى أفراد ولقد تم إجراء القياسات الخاصة بالبحث خلال  بمستشفي الجامعة بسوىاج،
من الدراسة م. ولقد اشتمل ىذا الجزء 01/2/6166م إلى 6160/ 0/3المجموعة التجريبية في الفترة من 

، ان إجراء القياسات وكيفية قياسيادوات البحث ووصف لعينة الدراسة وكيفية اختيارىا ومكعمى استعراض أ
لكتروني لقياس )ريستاميتر إ :د استخدمت الباحثة لإجراء القياسات بعض الأدوات والأجيزة اللازمة وىيولق

و)جياز الجبنوميتر  ،(البصري لقياس درجة الألماز التناظر )جيو ،الوزن بالكيموجرام والطول بالسنتيمتر(
ن ية(، وترى الباحثة بإيضاح ألكتروني لقياس القوة العضم، )جياز الديناموميتر الإ الحركي( لقياس المدى

طفال المصابين سن ممحوظ في القوة العضمية والمدى الحركي ودرجة الألم لمفصل الركبة عند الأىناك تح
ويرجع ذلك ية بين القياسيين القبمي والبعدي، إحصائك بتحقق وجود فروق دالة مفصمي وذلبالروماتويد ال

 ،سفرت عنو نتائج الدراسةمما أ . انطلاقاً من حيث الشدة والحجملمتنوع داخل البرنامج التأىيمي لمتمرينات 
لروماتويد طفال المصابين باخدام البرنامج المقترح من قبل الأ: استالتوصيات الآتية إلىصل وقد تم التو 

سراع بالكشف ، لما لو من تأثير إيجابي في تخفيف حدة الألم وزبادة القوة العضمية، ضرورة الإالمفصمي
اة الحالة النفسية لمطفل والتحفيز ، مراعطفال عن الشعور بأحد أعراض مرض الروماتويدالمبكر للأ

نتياء تطبيق البرنامج ، اطلاق حملات داء التمرينات التأىيمية حتي بعد االمستمر، الإستمرار في متابعة أ
، تنفيذ البرنامج التأىيمي في المراكز الصحية ىمية الكشف للأطفال وأىمية النشاط البدنيتوعية حول دور وا

 ومراكز العلاج الطبيعي وتأىيل الإصابات الرياضية. 
والبحوث كمية التربية صابات الرياضية والتأىيل البدني وكيل الكمية لمدراسات العميا أستاذ الإ*

 الرياضية بقنا جامعة جنوب الوادي.
 **باحثة ماجستير بقسم عموم الصحة الرياضية بقنا جامعة جنوب الوادي.
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Abstract 
The effect of a physical rehabilitation program on the 

functional efficiency of the knee joint 

Rheumatoid arthritis in children 

Prof. Dr. Ahmed Abdel Salam Atito 

Researcher/ Mirna Mahmoud Mohamed Saleh        
     The aim of the research is to reveal the effect of a physical 

rehabilitation program on some joints of children with rheumatoid 

arthritis "The effect of a physical rehabilitation program on the 

functional efficiency of some joints of children with rheumatoid 

arthritis." The research experience (10) children with rheumatoid 

arthritis who attended the Department of Rheumatology, Rehabilitation 

and Physical Medicine at the University Hospital in Sohag. The 

measurements of the research were carried out during the tribal 

measurements period on the members of the experimental group in the 

period from 1/7/2021AD to 15/6/2022AD. This part of the study included 

a review of the research tools and a description of the study sample, how 

to choose it, where to take the measurements, and how to measure them. 

To make the measurements, the researcher used some necessary tools 

and devices: Gynometry (electronic dynamometer to measure muscle 

strength). The researcher sees clearly that there is a significant 

improvement in muscle strength, range of motion, and degree of pain in 

the knee joint in children with articular rheumatoid arthritis, by 

verifying the existence of statistically significant differences between the 

pre and post measurements, due to the diversity within the 

rehabilitation program for exercises in terms of intensity and size. Based 

on the results of the study, the following recommendations were made 

The use of the proposed program by children with articular rheumatoid 

The end of the implementation of the program, the launch of awareness 

campaigns about the role and importance of screening for children and 

the importance of physical activity, the implementation of the 

rehabilitation program in health centers and physiotherapy centers and 

the rehabilitation of sports injuries. 
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