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 التربية الرياضية  مسابقات الميداف والمضمار لدى معمميل إلكترونيدليؿ 
    بالأزىر الشريؼ التعميـ الإعدادي بمرحمة

                                            الدسوقي* أ .د /ىاني الدسوقي إبراىيـ                                                              
 ** الباحث / حسيف احمد حسيف عمر                                                

 
 

 :أولًا: المقدمة ومشكمة البحث
يشيد العػالـ انف تطػوراً ىػا وً وممحػوظ اػي كااػة ملػالات الحيػاة ب ػاة عامػة والتعمػيـ ب ػاة  ا ػة   

ة وذلػؾ يػحدوث تغيرات لذرية اي طبيعة المناىج والبرامج والأنشطة التعميم إلى أدىوالذي مف شأنو قد 
ضػرورة ولػود  إلػى دىأبما يتناسب مػ  طبيعػة التطػور التقنػي والتكنولػولي الحػادث حاليػاً  الأمػر الػذي 

مواكبػة كااػة التغيػرات والتطػورات  عمػىمعمـ متطور بشكؿ مسػتمر يسػيـ اػي إعػداد كػوادر بشػرية قػادرة 
تزويدىـ بالعديد مف الميارات وال برات والمعمومات التي تػهىميـ  إلىوالمستلدات المعموماتية  بالإضااة 

التمقػيف لممعمومػة اقػط أ ػبن انف  عمػىت ػر لمتعامؿ م  مثؿ ىذا التطور  ابعػد أف كػاف دور المعمػـ يق
اكتشػػاؼ كااػػة الماػػاىيـ والميػػارات  عمػػىيقػػوـ بعمميػػة الإرشػػاد والتوليػػو والتحايػػز لكػػي يسػػاعد الطػػوب 

 وال برات التي يحتالونيا لمواكبة كااة التحديات والتطورات المستقبمية المعا رة.
انف أ ػبن يعػيش اػي ع ػر الانالػار المعراػي عمػى أف العػالـ    (ـ5102وتهكد ذلؾ "بييػرة شػايؽ"   

ثابتػة نحػو المسػتقبؿ    طػىوالذي يتطمب مف المناىج ضػرورة موحقػة ىػذا التسػارع المعراػي والتولػو ب
ا والتػي تيػتـ يػحيث أ بحت مناىج التعمـ الحديثة تتلو إلى اعتمادىا عمى مايوـ نقػؿ ال بػرات وتوليي

 (01:  2    ن المعمـ مرشد ومولوالطالب واحتيالاتو وأ بببالمقاـ الأوؿ 
 أف التكنولوليا الحديثة قػد أدت دوراً كبيػراً اػي إلى  (ـ5100اوزي الشربيني  عات الطناوي"   ويشير " 

العممية التعميمية   حيث أف إد ػاؿ تكنولوليػا التعمػيـ والمعمومػات اػي العمميػة التعميميػة يعػد أمػراً حيويػاً 
اػػي عمميػػة الت ػػميـ والتطػػوير والاسػػت داـ والتقػػويـ  حيػػث أ ػػبن التااعػػؿ لػػدورىا الاعػػاؿ  واعػػالًا  وذلػػؾ

الاكػػري والتطبيقػػي بػػيف المتعممػػيف والبي ػػة التعميميػػة سػػمة مػػف سػػمات تكنولوليػػا التعمػػيـ والمعمومػػات  
االاىتماـ بتكنولوليا التعميـ والمعمومات مف قبؿ المهسسػات التعميميػة اػي الػدوؿ المتقدمػة والناميػة يعػد 

 (001:  51 .لشواىد لتطور عممية التعميـ وتنمية الارد والملتم مف ا
يتضػػمف كػػؿ مػػا يكتسػػبو الاػػرد مػػف  لكترونػػيأف التعمػػيـ الإ   (ـLight   "5102 -يشػػير " لايػػت كمػػا  

معمومات و برات تهدى إلى تغيير اي سػموكو نتيلػة اسػت دامو اليػات الات ػاؿ الحديثػة  مػف الحاسػوب 
 ة إلكترونيدة  مف  ور وأ وات ورسومات وايديوىات واليات بحث ومكتبات وشبكاتو ووسا طو المتعد

 لنوب الوادي ج–كمية التربية الرياضية –رؽ تدريس التربية الرياضية* أستاذ ور يس قسـ المناىج وط
 باحث بمرحمة الدكتوراه - معمـ أوؿ بالأزىر الشريؼ بمنطقة قنا** 
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مف تقنيات الحاسب  استاادتطور ميـ  لكترونيويعد التعميـ الإ وحوار ماتوح وكذلؾ بوابات الإنترنت  
انلي  والبرمليات والات الات والمعمومات  ليتـ توظيايا اي عممية التعميـ والتعمـ  حيث أ بن أحد 
البدا ؿ الميمة اي نشر التعميـ وتاعيؿ التدريب سواء المباشر أو غير المباشر  اتلاوز عقبات المكاف 

عمـ وتطور التدريس  يوظؼ اليات الات اؿ والزماف وال طورة  وأتاح لممعمـ  برات اعالة تثرى الت
ثرا يا والرا  مف لودتو                                                                                                                                                                                                       (             72:29. الحديثة  لدعـ العممية التعميمية  وا 

دليؿ المعمـ ىو عبارة عف كتيب  أف إلى  (ـ5112ويشير كو مف " توايؽ مرعي   محمد الحيمة "   
كؿ موضوع   وتزويده بالوسا ؿ  ب طوات اص بالمعمـ وض  ليساعده اي عدة ملالات : مثؿ تزويده 

ملموعة مف  إلىالتعميمية وال را ط وغيرىا   وبو حموؿ للأس مة الواردة اي كتاب الطالب   بالإضااة 
 (0:  9  ية. ثراالأنشطة الإ 

ىو أحد الطرؽ  لكترونيأف الدليؿ الإ  إلى  (ـ5105"  عطية  رضا رشيدة الطاىرويشير كوً مف "
الحديثة الذي يتـ ايو تقديـ بي ة تااعمية متمركزة حوؿ المتعمميف  وم ممة مسبقاً بشكؿ ليد  وميسرة 
لأي ارد اي أي مكاف وزماف  وذلؾ مف  وؿ   ا ص وم ادر الإنترنت والتقنيات الرقمية  بالتوااؽ 

 (25:  02  .الطاب  المرفت م  مبادئ الت ميـ التعميمي المناسبة لبي ة التعمـ الماتوحة ذا
تعميمي أو مادة دراسية يتـ  محتوىىو عبارة عف  لكترونيأف دليؿ المعمـ الإ  افالباحث يرىومف ثـ 
اً مف قبؿ المعمـ اي  ورة رسومات وأشكاؿ يتـ تدعيميا بأنظمة  وتية بحيث إلكترونيت ميميا 

 التعميمي المقدـ لممتعمميف حتى يمكف است دامو اي أي مكاف وأي زماف .  محتوىتتناسب م  ال
نو الم در إية التعميمية حيث المعمـ مف أىـ عنا ر العمم أف  (ـ5102"   ويذكر "محمود عبدالحميـ

الر يسي لممعمومات  واي ناس الوقت ىو الذي ي تار الطريقة والوسيمة التي يست دميا اي نقؿ تمؾ 
مف  ةب م  كؿ موقؼ تعميمي وم  كؿ نوعيوىو الذي يعدؿ ويبدؿ تمؾ الطرا ؽ بما يتناس المعمومات

نوعيات المتعمميف  وبالتالي يعدؿ ويبدؿ اي المواقؼ التعميمية وكذلؾ يحدد وي تار أساليب التقويـ 
تمامياوالا تبارات بما يضمف نلاح العممية التعميمية  الذي يتوقؼ    لذلؾ اعتبر المعمـ العامؿ الر يسيوا 

حد القضايا أوتدريبو  إعدادهعميو نلاح التعميـ اي بموغ غاياتو  ولذا كاف الاىتماـ بانتقا و وتطوير 
 (271:  52الدا مة اي محيط التربوييف.  

أف سباقات الميداف والمضمار تعتبر مف أقدـ الأنشطة الرياضية   (ـ0779"  "بسطويسي أحمد يرىو  
التي مارستيا البشرية ليس اقط منذ الر التاريخ احسب  بؿ عندما يشتد عود الإنساف لممشي واللري 

حركية اطرية ووسا ؿ يست دميا الارد لتحقيؽ أغراضو اي كؿ مرحمة مف  أنشطةوالوثب والرمي اكميا 
 أساسياً    وتشغؿ مسابقات الميداف والمضمار اي برامج الرياضية المدرسية مكاناً مراحؿ نموه وتطوره 

القاعدة بيف الأنشطة الرياضية الأ رى حيث لا ي مو درس التربية البدنية مف تمؾ الأنشطة ايي 
للألعاب الرياضية الم تماة ومف ىنا لاءت أىميتيا اي الملاؿ المدرسي م  است داـ الأليزة  والأساس

  ( 1-9:  2  .لأدوات البديمة والمناسبةوا
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اي أداء الطوب لمعديد مف الميارات  اً شديد اً ق ور  الاحظ اي ملاؿ التدريس افمف  وؿ عمؿ الباحثو 
الحركية ب اة عامة ومسابقات الميداف والمضمار ب اة  ا ة  وعند البحث عف السبب الر يسي لمثؿ 

لممرحمة الإعدادية بقطاع المعاىد الأزىرية بالأزىر الشريؼ  ىذه المشكمة ولد أف منيج التربية الرياضية
لودة  مدى عمىة الرياضية والذي مف شأنو قد ينعكس ذلؾ التربي يلمعمم إرشاديغير م احب بدليؿ 

بالأزىر الشريؼ  ومف ثـ  الإعدادية بقطاع المعاىدة الأزىريةالتربية الرياضية لطوب المرحمة  محتوىتقديـ 
بقطاع المعاىد الأزىرية بالأزىر الشريؼ  منيج التربية الرياضية تتحدد مشكمة البحث الحالي اي ااتقاد

ة بحيث تسيـ اي تقديـ محتوى التربية الرياضية بلودة إلكترونيلولود دلا ؿ تعميمية سواء كانت ورقية أو 
 عمىمحاولة إيلاد دليؿ تعميمي إرشادي لمعممي التربية الرياضية القا ميف  إلىمما دا  الباحثاف   عالية

ف ضماف تحيؽ الأىداؼ المنشودة مف تدريس منيج التربية الرياضية بالمرحمة الإعدادية وذلؾ لكي نعزز م
 .بالأزىر الشريؼ تدريس منيج التربية الرياضية بالمرحمة الإعدادية بقطاع المعاىد الأزىرية 

التطور اي تقنيات التعميـ والمعمومات  والتنامي الممحوظ اي إمكاناتيا  اأف نو اي ظؿ أ افالباحث يرىكما 
توظيايا دا ؿ العممية التعميمية أ بن امرأ ممحا لما ليا مف تأثير كبير اي دعـ العممية التعميمية والبرامج 

ميمية وىذا ما تـ تولو الدولة الم رية نحو التحوؿ الرقمي دا ؿ المهسسات التعالتربوية المعا رة  كما أف 
مف وعميو ولد الباحثاف انو (  ـ5101 بوزارة التربية والتعميـ "  دليؿ المعمـ اي التربية الرياضية ذكره اي "
لمعممي التربية الرياضية بمرحمة التعميـ الإعدادي واؽ المنيج المطبؽ  إلكترونيت ميـ دليؿ  الممكف

بقطاع المعاىد الأزىرية بالأزىر الشريؼ  م  إمكانية إتباع النظـ التقنية الحديثة اي إعداده 
 (2:01 .وت ميمو

رياض "  ى" ندكدراسة كوً مف  لكترونيالتي ألريت اي ملاؿ التعميـ الإ  العمميةوبالرغـ مف تعدد الدراسات  
  " كامؿ ( 09 (ـ5105  " عبد السوـ لابر "  ( 59 (ـ5102  " ممدوح السيد "  ( 57  (ـ5107 

  " ( 01 (ـ5100  " عمي الديف العواف "  ( 51 (ـ5105  " منار عمي "  ( 50  (ـ5105بكاري "  
"  Chekhov Sarunsky -  " شيكوؼ سارونيسكي  (21 ( ـ5111ىاني عبد المنعـ "  

" بارت. د . ميمنر   ( 20 (ـBarner , P , Rice   "5101 -  " بارنر . ؼ . رايس  (22 (ـ5100 
- Bart . D Milner   "510125 (ـ.) 
أف ىناؾ قمة اي الدراسات العممية التي تطرقت إلى است داـ دليؿ المعمـ  افواي حدود عمـ الباحث 
اي التربية الرياضية ب اة عامة  ومسابقات الميداف والمضمار ب اة  ا ة  مما أثار اىتماـ  لكترونيالإ 

 محتوىلأىمية دليؿ المعمـ ودوره كمولو ومرشد أثناء تقديـ  إلى إلراء مثؿ ىذه الدراسة وذلؾ نظراً  افالباحث
يتناسب م  أىداؼ المنيج  الوحدة التعميمية والذي مف شأنو يسيـ اي تحقيؽ أاضؿ النتا ج المرلوة وبما

لمدليؿ المقترح واؽ التطور والحداثة اي نظـ الوسا ط  لكترونيكما أف الت ميـ الإ  التعميمي قيد البحث
المقترح بعد  لكترونيرا  الدليؿ الإ  تواير إمكانية  عمىالحديثة   يعمؿ  لكترونيالاا قة وأساليب الت ميـ الإ 
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" حتى يتماشى م  Microsoft teamsمن ات التعمـ عف بعد بالأزىر الشريؼ مثؿ من ة " إلىت ميمو 
     اي التعمـ. مقتضيات الع ر الرقمي

لمسابقات الميداف  إلكترونيومف ثـ كانت ىناؾ حالة ماسة لإلراء مثؿ ىذا البحث بيدؼ وض  دليؿ   
 مستوىبالأزىر الشريؼ بحيث تتناسب م   الإعداديوالمضمار لمعممي التربية الرياضية لمرحمة التعميـ 

 التقدـ التقني والتكنولولي الحادث حالياً و ا ة اي ملاؿ التعميـ .
  : وأىمية البحث والحالة إلي

 أولا أىمية البحث مف الناحية العممية :
قد يضيؼ البحث دراسة عممية لديدة تاتن الملاؿ لمباحثيف لمتطرؽ لموضوعات لديدة دا ؿ  -

 الأزىر الشرؼ تسيـ بالارتقاء بالعممية التعميمية.
الإمكاف  مسايرة السياسة العامة ورهية الدولة تلاه التعميـ والتي تنادي بضرورة الاستاادة بقدر -

 و ا ة الملاؿ الرياضي. التقني والتكنولولي البحثية المرتبطة بالتقدـ مف اي شتي الملالات
 التطبيقية :ثانيا أىمية البحث مف الناحية 

العممية التعميمية بما يتناسب م   دا ؿالتأكيد عمى أىمية است داـ المستحدثات التكنولولية  -
 بالأزىر الشريؼ. دا ؿ قطاع المعاىد الأزىريةالتقدـ التقني والتكنولولي الحالي 

تعميـ مسابقات الميداف ب تحقيؽ الأىداؼ التعميمية المرتبطة اي لكترونييسيـ الدليؿ الإ  -
 والمضمار بمرحمة التعميـ الإعدادي بالأزىر الشريؼ بطريقة منيلية سميمة.

اي إدراؾ وايـ كياية الت طيط لتدريس مسابقات الميداف والمضمار  لكترونيالإ  الدليؿيايد  -
 الشريؼ. بمرحمة التعميـ الإعدادي بالأزىر

 ىدؼ البحث :
مف الذكور مقترح لمعممي التربية الرياضية  إلكترونيدليؿ  ت ميـ إلىييدؼ البحث الحالي          

بالأزىر الشريؼ والمتمثمة  الإعداديالقا ميف عمى تدريس مسابقات الميداف والمضمار بمرحمة التعميـ 
الرمي( المقررة بالمنيج  -الوثب الطويؿ  – الوثب العالي -التتاب   -اللري  -اي  سباقات العدو 
وذلؾ مف  وؿ ـ 5152ـ / 5155بالعاـ الدراسي ر الشريؼ بالأزى الإعداديعمى طوب التعميـ 

 التعرؼ عمى :
المقتػػرح اػػي مسػػابقات الميػػداف والمضػػمار  لكترونػػيالأىػػداؼ التعميميػػة التػػي يحققيػػا الػػدليؿ الإ  -

 بالأزىر الشريؼ . الإعداديبمرحمة التعميـ 
المقتػػرح اػػي مسػػابقات الميػػداف والمضػػمار بمرحمػػة التعمػػيـ  لكترونػػيالعممػػي لمػػدليؿ الإ  محتػوىال -

 .بالأزىر الشريؼ الإعدادي
المقتػرح اػي  لكترونياليات تنظيـ وتنايذ الأنشطة وال برات لممحتوى التعميمي دا ؿ الدليؿ الإ   -

 بالأزىر الشريؼ. الإعداديمسابقات الميداف والمضمار بمرحمة التعميـ 
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المقتػرح اػي مسػابقات الميػداف والمضػمار  لكترونػياسبة لمدليؿ الإ أساليب ووسا ؿ التقويـ المن -
 بالأزىر الشريؼ. الإعداديبمرحمة التعميـ 

بػالأزىر  الإعػداديالمقتػرح اػي مسػابقات الميػداف والمضػمار بمرحمػة التعمػيـ  لكترونيالدليؿ الإ  -
 الشريؼ مف حيث المعايير التقنية ومكونات الت ميـ .

 تساهلات البحث :
المقترح اي مسابقات الميداف والمضمار بمرحمة  لكترونيالأىداؼ التعميمية التي يحققيا الدليؿ الإ  ما -

 بالأزىر الشريؼ ؟ الإعداديالتعميـ 
المقترح اي مسابقات الميداف والمضمار بمرحمة التعميـ  لكترونيالعممي لمدليؿ الإ  محتوىما ال -

 بالأزىر الشريؼ ؟ الإعدادي
المقترح اي  لكترونيايذ الأنشطة وال برات لممحتوى التعميمي دا ؿ الدليؿ الإ ما اليات تنظيـ وتن -

 بالأزىر الشريؼ ؟ الإعداديمسابقات الميداف والمضمار بمرحمة التعميـ 
المقترح اي مسابقات الميداف والمضمار  لكترونيما أساليب ووسا ؿ التقويـ المناسبة لمدليؿ الإ  -

 ر الشريؼ ؟بالأزى الإعداديبمرحمة التعميـ 
بالأزىر  الإعداديالمقترح اي مسابقات الميداف والمضمار بمرحمة التعميـ  لكترونيما الدليؿ الإ  -

 الشريؼ مف حيث المعايير التقنية ومكونات الت ميـ ؟
 الم طمحات الواردة بالبحث :التعريؼ ببعض 
مـ ىو ملموعة مف المواد التعميمية التي يتـ تحضيرىا مف قبؿ معدي عدليؿ الم " دليؿ المعمـ : 

  ولكي يقوـ بإي اؿ الأىداؼ التي التعميميالمناىج وتقديميا لممعمـ لتكوف عونا لو  وؿ قيامو بدوره 
يلب أف يتعمميا الطالب إليو بشكؿ سيؿ   ويعد دليؿ المعمـ المرحمة الوسط ما بيف ت طيط المناىج 

 (27 ". حيث أف المعمـ ىو الذي سيقوـ بتنايذ المناىج الدراسية وتنايذىا 
( بأنو "مكوف رقمي تكنولولي ـCasey   "5112 –يعراو " كاسي  :  لكترونيدليؿ المعمـ الإ 

يقدـ المعمومات ضمف بي ة تااعمية تيتـ بالمتعمـ مف  وؿ أِكاؿ متنوعة مثؿ الن وص المكتوبة  أو 
"  ال ور  أو الأ وات  أو   (00:  22الأشكاؿ والرسوـ

لراءات البػػحث :    طة وا 
 أولًا منيج البحث:

 المنيج الو اي  أسموب الدراسات المسحية( نظراً لمو متو لطبيعة وأىداؼ البحث.  افاست دـ الباحث
 : ثانياً ملتم  وعينة البحث

 ملتم  البحث :  -
 اشتمؿ ملتم  البحث عمى ما يمي :

 اي المناىج وطرؽ تدريس التربية الرياضية. ال براء والأكاديمييف -
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 ال براء والأكاديمييف اي تكنولوليا التعميـ. -
 بالأزىر الشريؼ. الإعداديموليي التربية الرياضية بمرحمة التعميـ  -
بالأزىر  الإعداديبمرحمة التعميـ  مف الذكور ممف امضو  مس سنوات اأكثرمعممي التربية الرياضية  -

 الشريؼ.
 ث : عينة البح -
 قام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية وفقاً لما يلي : 

 أ : عينة البحث الأساسية والمتمثمة اي : 
بأقساـ المناىج وطرؽ  ( مف ال براء والأكاديمييف اي المناىج وطرؽ تدريس التربية الرياضية01عدد   -

التدريس بكميات التربية الرياضية  بلامعات   أسيوط _ حمواف _ المنيا _ الإسكندرية _ لنوب 
 الوادي(.

ة القاىر اسب انلي المتوالدوف بلامعات  والح ( مف ال براء والأكاديمييف اي تكنولوليا التعميـ01عدد   -
 (._ الإسكندرية _ حمواف _ المنيا

% 21.25بنسبة  بالأزىر الشريؼ الإعداديموليي التربية الرياضية بمرحمة التعميـ ( مف 19عدد   -
مف إلمالي العدد الكمي لمسادة موليي التربية الرياضية بالمرحمة الإعدادية  وب برة لا تقؿ عف  مس 

 .سنوات اي ملاؿ التوليو بالمرحمة الإعدادية بالأزىر الشريؼ 
بمرحمة التعميـ  مضو  مس سنوات اأكثرالذكور ممف أ ياضية( مف معممي التربية الر 092عدد   -

% مف إلمالي العدد الكمي لمسادة معممي التربية الرياضية 50.21بنسبة  الشريؼبالأزىر  الإعدادي
 بالمرحمة الإعدادية بالأزىر الشريؼ.

 ب : عينة البحث الاستطوعية والمتمثمة اي :
مف ناس ملتم  البحث  ال براء الاستطوعية المتمثمة اي السادةقاـ الباحثاف با تيار عينة البحث 

 :  إلىو ارج عينة البحث الأساسية مقسميف 
أسيوط _ حمواف _ بلامعات  اي ملاؿ المناىج وطرؽ تدريس التربية الرياضية ( مف ال براء 51عدد   -

 المنيا _ الإسكندرية _ لنوب الوادي(. 
القاىرة _ المتوالدوف بلامعات   والحاسب انلي تكنولوليا التعميـ ملاؿ اي( مف ال براء 51عدد   -

 الإسكندرية _ حمواف _ المنيا (.
 :لعينة البحث يوضحو اللدوؿ التاليقاـ الباحثاف بعمؿ تو يؼ إح ا ي 
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 التو يؼ الإح ا ي لعينة البحث  (0لدوؿ  
ملتم   و ؼ عينة البحث ـ

 البحث
العينة 
 الأساسية

العينة 
 الاستطوعية

النسبة 
 الم وية%

ال بػػػراء والأكػػػاديمييف اػػػي المنػػػاىج وطػػػرؽ تػػػدريس التربيػػػة  0
 .الرياضية

21 01 51 011% 

 %011 51 01 21 والحاسب انلي. ال براء والأكاديمييف اي تكنولوليا التعميـ 5
بػػالأزىر  الإعػػداديمػػوليي التربيػػة الرياضػػية بمرحمػػة التعمػػيـ  2

 .الشريؼ
512 19 - 21.25% 

الػػذكور ممػػف امضػػو  مػػس سػػنوات  معممػػي التربيػػة الرياضػػية 2
 .الشريؼبالأزىر  الإعداديبمرحمة التعميـ  اأكثر

102 092 - 50.21% 

 %51.29 21 512 0020 الإلمالي 

 ثالثاً أدوات لم  البيانات :
لمسابقات الميداف والمضمار لدى معممي  لكترونيللم  البيانات المتعمقة ببناء وت ميـ الدليؿ الإ 

 باست داـ التالي : افبالأزىر الشريؼ  قاـ الباحث الإعداديالتربية الرياضية بمرحمة التعميـ 
 .تحميؿ المرال  والدراسات العممية -أ 
 إعداد أربعة استمارات استطوع رأي ال براء كالتالي : –ب 
لمسابقات  لكترونيمحاور استمارة الدليؿ الإ  ال براء حوؿالاستمارة الأولي استمارة استطوع رأي  -

 .بالأزىر الشريؼ الإعداديالميداف والمضمار لدى معممي التربية الرياضية بمرحمة التعميـ 
لمسابقات الميداف والمضمار لدى  لكترونيالدليؿ الإ الاستمارة الثانية استمارة استطوع رأي ال براء  -

 .بالأزىر الشريؼ الإعداديمعممي التربية الرياضية بمرحمة التعميـ 
لمتحقؽ مف  لكترونيالدليؿ الإ  محتوىاستمارة استطوع رأي ال براء حوؿ تقويـ الاستمارة الثالثة  -

 .لكترونيالدليؿ الإ  مدى مناسبة المحتوى وال ياغة لتحقيؽ الأىداؼ المرلوة مف
الناحية التقنية مف  لكترونيتقيـ الدليؿ الإ استمارة استطوع رأي ال براء حوؿ الاستمارة الرابعة  -

 .المقترح لكترونيلتقييـ الدليؿ الإ  " tamy paytonتامي بايتوف  " نموذجباست داـ  والانية
 : تحميؿ المرال  والدراسات العممية -أ 

"  محمد إسماعيؿ" كدراسة كو مف الدراسات السابقة  بالاطوع عمى المرال  و افقاـ الباحث
" " ثروت عكاشة   (01 (ـ5102"   حساـ السيد  " (07 (ـ5102"  عمي حمزة    "(52 (ـ5101 
" " كامؿ بكار  (52 (ـ5100"   محمد عبد الرحمف" (  00ـ( 5100" حساـ مقبؿ "    (1 (ـ5102 
" محمد   (21 (ـ5111" ىاني عبد المنعـ "  (  2ـ( 5111تامر عبد الحميد  ´  (50 (ـ5100 
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المنيج المطبؽ وكذلؾ الاطوع عمى  (  02 (ـ5111"   شرؼ  د(  " عبدالحمي52ـ( 5119االن "  
لوستاادة مما سبؽ اي ت ميـ  وتحديد وذلؾ ( 1ممحؽ رقـ   بالأزىر الشريؼ بمرحمة التعميـ الإعدادي

ت ميـ الدليؿ كياية  إلىرات  الاستمارات الموضوعة دا ؿ البحث لمحاولة الو وؿ محاور وعبا
بالأزىر  الإعداديلمسابقات الميداف والمضمار لدى معممي التربية الرياضية بمرحمة التعميـ  لكترونيالإ 

 الشريؼ.
 إعداد أربعة استمارات استطوع رائ ال براء : –ب 

 استطوع رأي ال براء حوؿ :*الاستمارة  الأولي استمارة 
لمسابقات الميداف والمضمار لدى معممي التربية الرياضية  لكترونيمحاور استمارة الدليؿ الإ  حوؿ -

 .بالأزىر الشريؼ الإعداديبمرحمة التعميـ 
بيدؼ التعرؼ عمي المحاور  بت ميـ الاستمارة افقاـ الباحثاي ضوء أىداؼ وتساهلات البحث 

 . لكترونيليؿ الإ ال ا ة بت ميـ الد
 الدراسة الاستطوعية الأولي :

باست داـ  دؽ المحكميف   دؽ المحتوى( وذلؾ مف  وؿ عرض الاستمارة قيد  افقاـ الباحث       
اي  الرياضيةال براء اي ملاؿ المناىج وطرؽ تدريس التربية ( 0ممحؽ   ( مف51البحث عمى عدد  
مناسبة وكااية المحاور  مدى عمىلمتعرؼ  ـ01/2/5155حتي  ـ 0/2/5155الاترة الزمنية مف 
التعميـ الإعدادي بالأزىر  ةالمقترح اي مسابقات الميداف والمضمار بمرحم لكترونيال ا ة بالدليؿ الإ 

 ( سنوات.01إلا تقؿ سنوات ال برة لدي ال بير عف   عمىالشريؼ  
 :قيد البحث  تالعممية لاستماراالمعاموت 

 بحث المعاموت العممية التالية:الاي إلراء  افاتب  الباحث
 ال دؽ. - أ
 الثبات.  - ب
 الموضوعية. 
  ال دؽ -أ
  دؽ المحتوى : -

لمسابقات الميداف والمضمار لدى معممي التربية الرياضية  لكترونيلحساب  دؽ استمارة الدليؿ الإ 
باست داـ  دؽ المحكميف   دؽ المحتوى(  افبالأزىر الشريؼ  قاـ الباحث الإعدادي بمرحمة التعميـ 

ال براء اي ملاؿ المناىج وطرؽ  ( مف51وذلؾ مف  وؿ عرض الاستمارة قيد البحث عمى عدد  
لإبداء  ؾ( سنوات   وذل01إلا تقؿ سنوات ال برة لدي ال بير عف   عمىالرياضية  تدريس التربية 

 . ( يوضن ذلؾ5المقترح لما وض  مف ألمو  واللدوؿ   لكترونيالرأي اي مناسبة محتوى الدليؿ الإ 
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 لكترونيالنسبة الم وية نراء السادة ال براء حوؿ محاور استمارة الدليؿ الإ  (5لدوؿ  
 الإعداديلمسابقات الميداف والمضمار لدى معممي التربية الرياضية بمرحمة التعميـ 

 (51بالأزىر الشريؼ  ف=

النسبة الم وية  غير موااؽ موااؽ المحاور ـ
 لمموااقة %

المقتػرح اػي مسػابقات الميػداف  لكترونػيالأىداؼ التعميمية التي يحققيا الدليؿ الإ  0
 %011 - 51 .بالأزىر الشريؼ الإعداديوالمضمار بمرحمة التعميـ 

المقتػػرح اػػي مسػػابقات الميػػداف والمضػػمار  لكترونػػيالعممػػي لمػػدليؿ الإ  محتػػوىال 5
 %11 2 02 .بالأزىر الشريؼ الإعداديبمرحمة التعميـ 

2 
 لكترونػياليات تنظيـ وتنايذ الأنشطة وال برات لممحتوى التعميمي دا ؿ الدليؿ الإ 

بػػػالأزىر  الإعػػػداديالمقتػػػرح اػػػي مسػػػابقات الميػػػداف والمضػػػمار بمرحمػػػة التعمػػػيـ 
 .الشريؼ

02 2 11% 

المقتػػػرح اػػػي مسػػػابقات  لكترونػػػيأسػػػاليب ووسػػػا ؿ التقػػػويـ المناسػػػبة لمػػػدليؿ الإ  2
 .بالأزىر الشريؼ الإعداديالميداف والمضمار بمرحمة التعميـ 

01 5 71% 

( أف النسبة الم وية نراء السادة ال براء عمى محاور استمارة الدليؿ 5يتضن مف لدوؿ           
بالأزىر  الإعداديلمسابقات الميداف والمضمار لدى معممي التربية الرياضية بمرحمة التعميـ  لكترونيالإ 

%( مما يشير إلى قبوؿ السادة ال براء للمي  المحاور 011% : 11الشريؼ قد تراوحت ما بيف  
 المقترحة.

 *الاستمارة  الثانية استمارة استطوع رأي ال براء حوؿ :   
 الإعداديلمسابقات الميداف والمضمار لدى معممي التربية الرياضية بمرحمة التعميـ  لكترونيالدليؿ الإ 

 : بالأزىر الشريؼ
 بيدؼ ما يمي : بت ميـ الاستمارة افقاـ الباحث

المقترح اي مسابقات الميداف والمضمار  لكترونيتحديد الأىداؼ التعميمية التي يحققيا الدليؿ الإ   -
 .بالأزىر الشريؼ الإعداديبمرحمة التعميـ 

المقترح اي مسابقات الميداف والمضمار بمرحمة التعميـ  لكترونيالعممي لمدليؿ الإ  محتوىالتعرؼ عمى ال -
 .بالأزىر الشريؼ الإعدادي

المقترح اي  لكترونيتحديد اليات تنظيـ وتنايذ الأنشطة وال برات لممحتوى التعميمي دا ؿ الدليؿ الإ  -
 .بالأزىر الشريؼ الإعداديمسابقات الميداف والمضمار بمرحمة التعميـ 

المقترح اي مسابقات الميداف  لكترونيا ؿ التقويـ المناسبة لمدليؿ الإ التعرؼ عمى أساليب ووس -
 .بالأزىر الشريؼ الإعداديوالمضمار بمرحمة التعميـ 
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 مكونات الاستمارة : 
 وتضمنت الاستمارة المحاور التالية :

المقترح اي مسابقات الميداف  لكترونيالمحور الأوؿ : الأىداؼ التعميمية التي يحققيا الدليؿ الإ   -
 ( عبارة.02بالأزىر الشريؼ وعدد عباراتو   الإعداديوالمضمار بمرحمة التعميـ 

المقترح اي مسابقات الميداف والمضمار بمرحمة  لكترونيالعممي لمدليؿ الإ  محتوىالمحور الثاني : ال -
 ( عبارة.50بالأزىر الشريؼ وعدد عباراتو   الإعداديالتعميـ 

 لكترونيالثالث : اليات تنظيـ وتنايذ الأنشطة وال برات لممحتوى التعميمي دا ؿ الدليؿ الإ  المحور -
( 21بالأزىر الشريؼ وعدد عباراتو   الإعداديالمقترح اي مسابقات الميداف والمضمار بمرحمة التعميـ 

 عبارة.
رح اي مسابقات الميداف المقت لكترونيالمحور الراب  : أساليب ووسا ؿ التقويـ المناسبة لمدليؿ الإ  -

 ( عبارات.2بالأزىر الشريؼ وعدد عباراتو   الإعداديوالمضمار بمرحمة التعميـ 
 الدراسة الاستطوعية الثانية : 

لمسابقات الميداف والمضمار لدى معممي التربية الرياضية بمرحمة  لكترونيستمارة الدليؿ الإ عرض ا
 السادة ال براء بالشكؿ التالي : عمى بالأزىر الشريؼ الإعداديالتعميـ 

مف ( 51  عدد عمى وعرضيا( 2اي شكميا المبد ي ممحؽ   بت ميـ الاستمارة افقاـ الباحث         
اي ملاؿ المناىج وطرؽ تدريس التربية الرياضية باا ؿ زمني بيف التطبيقيف قدره شير اي  براء 

مناسبة وكااية العبارات  مدى عمىلمتعرؼ  ـ02/2/5155و  ـ 02/2/5155الاترة الزمنية مف 
المقترح اي مسابقات الميداف والمضمار  لكترونيال ا ة بكؿ محور مف المحاور ال ا ة بالدليؿ الإ 

 التعميـ الإعدادي بالأزىر الشريؼ   وقد روعي اي العبارات الأتي :  ةبمرحم
 مدى ال ياغة الواضحة لكؿ عبارة. -
 الذي تندرج تحتو.ارتباط كؿ عبارة بالمحور  -
  المقياس. عمىالوقت المناسب لإلابة السادة ال براء  -

 الشكؿ النيا ي لوستمارة : إلىالو ؿ 
قاـ الباحث اي الدراسة الاستطوعية  ال براء السادة وبناءً عمى انراء والموحظات التي أبداىا        

لراء التعديوت المقترحة و ياغة العبارات ومارداتيا بشكؿ  مف السادة ال براء بتعديؿ الاستمارة وا 
بوض  ملموعة  افكما قاـ الباحث  (2  ال ورة النيا ية لوستمارة بشكؿ كامؿ ممحؽ إلىنيا ي لمو ؿ 

مف العبارات لكؿ محور مف المحاور الأربعة المقترحة التي وااؽ عمييا ال براء وبذلؾ بمغ عدد العبارات 
مناسبة العبارات لما  مدىرض الاستمارة عمى السادة ال براء لإبداء الرأي اي ( عبارة  ثـ تـ ع12 

 .(2وضعت مف ألمو  كما يوضن لدوؿ  
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 لكترونيالنسبة الم وية نراء السادة ال براء حوؿ عبارات استمارة الدليؿ الإ  (2لدوؿ  
لمسابقات الميداف والمضمار لدى معممي التربية الرياضية بمرحمة التعميـ الإعدادي 

 (51بالأزىر الشريؼ  ف=
 العبػػػػػػارات المحاور

 الأىداؼ التعميمية

 1 9 2 2 2 2 5 0 رقـ العبارة
 %71 %71 %11 %11 %11 %71 %11 %11 النسبة الم وية 
    02 05 00 01 7 رقـ العبارة

    %21 %011 %11 %11 %011 النسبة الم وية

 العممي محتوىال

 50 51 07 01 09 02 02 02 رقـ العبارة
 %12 %71 %71 %011 %71 %71 %11 %71 النسبة الم وية
 57 51 59 52 52 52 52 55 رقـ العبارة

 %71 %72 %12 %011 %71 %71 %11 %12 النسبة الم وية
    22 22 25 20 21 رقـ العبارة

    %011 %71 %11 %12 %12 النسبة الم وية

اليات تنظيـ وتنايذ 
الأنشطة وال برات 
 لممحتوى التعميمي

 25 20 21 27 21 29 22 22 رقـ العبارة
 %71 %11 %71 %11 %71 %11 %71 %71 النسبة الم وية
 21 27 21 29 22 22 22 22 رقـ العبارة

 %011 %71 %11 %71 %71 %11 %71 %011 النسبة الم وية
 21 29 22 22 22 22 25 20 رقـ العبارة

 %71 %11 %71 %71 %71 %11 %11 %71 النسبة الم وية
 22 22 22 22 25 20 21 27 رقـ العبارة

 %11 %011 %011 %71 %71 %11 %71 %011 النسبة الم وية
 92 92 95 90 91 27 21 29 رقـ العبارة

 %12 %12 %011 %71 %71 %11 %11 %11 النسبة الم وية
 15 10 11 97 91 99 92 92 رقـ العبارة

 %21 %11 %12 %11 %011 %72 %12 %71 النسبة الم وية

 أساليب التقويـ
     12 12 12 12 رقـ العبارة

     %71 %11 %011 %71 النسبة الم وية

( أف النسبة الم وية نراء السادة ال براء عمى عبارات استمارة الدليؿ 2يتضن مف لدوؿ          
لمسابقات الميداف والمضمار لدى معممي التربية الرياضية بمرحمة التعميـ الإعدادي بالأزىر  لكترونيالإ 

 %(.011% : 21الشريؼ قد تراوحت ما بيف  
 ( يوضن ذلؾ :2مف الاستمارة لدوؿ  قاـ السادة ال براء بحذؼ عبارتيف 
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 لكترونيعدد العبارات المحذواة مف ال ورة المبد ية باستمارة الدليؿ الإ  (2لدوؿ  
لمسابقات الميداف والمضمار لدى معممي التربية الرياضية بمرحمة التعميـ الإعدادي 

 (51بالأزىر الشريؼ  ف=
 
 ـ

 
 المحاور

عدد العبارات 
اي ال ورة 
 المبد ية

عدد 
العبارات 
 المحذواة

 أرقاـ
العبارات 
 المحذواة

 عدد العبارات 
 المتاؽ عمييا

 05 02 0 02 الأىداؼ التعميمية 0
 50 - - 50 المحتوى التعميمي 5
اليات تنظيـ وتنايذ الأنشطة  2

 وال برات لممحتوى التعميمي
21 
 

0 21 29 

 2 - - 2 أساليب التقويـ 2
 12 5 12 الملموع الكمي

( مف المحور الأوؿ  الأىداؼ التعميميػة(   02( انو قد تـ استبعاد العبارة رقـ  2يتضن مف لدوؿ      
  عدـ الإطالة اي لزء أو إغااؿ لزء مف ألزاء ىذا المػنيج ( ودمليػا مػ  العبػارة رقػـ  عمىالتي تنص 

تبعػا للأىػداؼ   أف ي طػط لتػدريس مػنيج مسػابقات الميػداف والمضػمار  عمػى( والتي أ بحت تنص 7 
( 21المحددة دوف إطالة اي لزء أو إغااؿ لزء مف ألزاء ىذا المػنيج (  كمػا تػـ اسػتبعاد العبػارة رقػـ  

   عمػى صتن ػمف المحور الثالث   اليات تنظيـ وتنايذ الأنشطة وال برات لممحتػوى التعميمػي ( والتػي 
( 29الأدوات ع ا تتاب  _ مراتب _ مكعب ارتقاء _ لمة _ حارة رمميػة لموثػب ( ودمليػا بالعبػارة رقػـ  

  الممعػب وأدواتػو " ع ػا تتػاب  _ مراتػب _ مكعػب ارتقػاء _ لمػة _ حاػرة  عمػى صتن ػ أ بحتوالتي 
ت الاسػتبياف مػا بػيف عبػارا عمػىرممية لموثب " (  وبذلؾ تراوحت النسبة الم وية لاتاػاؽ السػادة ال بػراء 

 مف ال دؽ. درلة مقبولة  عمىأف الاستمارة  إلى%( مما يشير %011 : 11 
  دؽ المحتوى : -

أيضاً باست داـ ال دؽ الذاتي لوستمارة لحساب معامؿ ال دؽ نظراً لمو متو  افقاـ الباحث      
لطبيعة البحث وذلؾ بتطبيقو عمى السادة ال براء اي ملاؿ المناىج وطرؽ تدريس التربية الرياضية ثـ 

 ( السابؽ.2حساب معامؿ ال دؽ الذاتي بيف التطبيقيف كما يوضن لدوؿ  
 الثبات: -

عادة التطبيؽ عمى عينة عددىا   افلثبات است دـ الباحثلحساب معامؿ ا      ( 51طريقة التطبيؽ وا 
مف ال براء اي ملاؿ المناىج وطرؽ تدريس التربية الرياضية باا ؿ زمني بيف التطبيقيف قدره شير 
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( معامؿ الثبات وال دؽ 2ويوضن لدوؿ   ـ 5155 /02/2و  ـ 02/2/5155اي الاترة الزمنية مف 
 الذاتي.

لمسابقات  لكترونيمعامؿ الثبات وال دؽ الذاتي لم برات النظرية لمدليؿ الإ  (2 لدوؿ 
الميداف والمضمار لدى معممي التربية الرياضية بمرحمة التعميـ الإعدادي بالأزىر 

 (51الشريؼ  ف = 

 المحاور ـ
معامؿ  التطبيؽ الثاني التطبيؽ الأوؿ

 الثبات

معامؿ 
ال دؽ 
 ع ـ ع ـ الذاتي

0 

الأىػػػػػداؼ التعميميػػػػػة التػػػػػي يحققيػػػػػا الػػػػػدليؿ 
المقتػػػرح اػػػي مسػػػابقات الميػػػداف  لكترونػػػيالإ 

والمضػػمار بمرحمػػة التعمػػيـ الإعػػدادي بػػالأزىر 
 الشريؼ.

55.21 1.772 55.22 1.711 1.75 1.72 

5 
المقتػػرح  لكترونػػيالعممػػي لمػػدليؿ الإ  محتػػوىال

اػػػػي مسػػػػابقات الميػػػػداف والمضػػػػمار بمرحمػػػػة 
 التعميـ الإعدادي بالأزىر الشريؼ.

29.71 0.572 29.7 0.572 1.72 1.79 

2 

اليػػػػػات تنظػػػػػيـ وتنايػػػػػذ الأنشػػػػػطة وال بػػػػػرات 
 لكترونػػيلممحتػػوى التعميمػػي دا ػػؿ الػػدليؿ الإ 

المقتػػػرح اػػػػي مسػػػػابقات الميػػػػداف والمضػػػػمار 
 بمرحمة التعميـ الإعدادي بالأزىر الشريؼ.

12.92 0.201 12.51 0.225 1.71 1.72 

2 

أسػػػػاليب ووسػػػػا ؿ التقػػػػويـ المناسػػػػبة لمػػػػدليؿ 
المقتػػػرح اػػػي مسػػػابقات الميػػػداف  لكترونػػػيالإ 

والمضػػمار بمرحمػػة التعمػػيـ الإعػػدادي بػػالأزىر 
 الشريؼ.

9.91 1.291 9.92 1.222 1.11 1.72 

 1.72 1.11 5.212 020.21 5.522 020.92 الدرلة الكمية لوستمارة. 

( ولود ارتباط داؿ إح ا يا بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثاني لاستمارة البحث 2يتضن مف لدوؿ  
 ( عند 222( وىي أكبر مف قيمة  ر( اللدولية  79  إلى 72حيث تراوحت  ر( المحسوبة ما بيف  

 ( اي لمي  المحاور مما يشير إلى ثبات و دؽ استمارة البحث.1.12معنوية   مستوى
 الموضوعية : -

% اأكثر لتطابؽ المحتوى م  الأىداؼ التي تـ وضعيا تمييداً لت ميـ الدليؿ 11نسبة افارتضى الباحث
 المقترح. لكترونيالإ 
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 المقترح : لكترونيرابعاً  طوات ت ميـ الدليؿ الإ 
بالاطوع عمى  افالمحور الر يس الذي يدور حولو البحث الحالي  كما قاـ الباحث لكترونيالدليؿ الإ يمثؿ 

كمرل  "  الدراسات والبحوث التربوية التي تناولت برمليات الكمبيوتر بولو عاـالمرال  و عديد مف ال
(  أيضا كدراسة " حسف البات  " 02ـ( 5111" عبد الحميد شرؼ "    ( 02ـ( 5105رشيدة احمد "  

لمسابقات  إلكترونيوذلؾ لممساعدة اي ت ميـ دليؿ (  2ـ( 5112(   "إيياب محمد "  02ـ( 5112 
بالأزىر الشريؼ  ويتضمف  الإعداديالميداف والمضمار لدى معممي التربية الرياضية بمرحمة التعميـ 

 ملموعة مف ال طوات تمثمت اي المراحؿ انتية: ونيلكتر بناء الدليؿ الإ 
مرحمة  -2 مرحمة التنظيـ. -2 مرحمة التلمي . -2. مرحمة التحضير -5 –. مرحمة التحميؿ -0

 مرحمة التقويـ. -2 الإ راج
 .مرحمة التحميؿأولا : 

العديد مف الدراسات المرتبطة التي تناولت إعداد وت ميـ دليؿ المعمـ  بتحميؿ محتوى افقاـ الباحث  
التعميمي   أيضا قاـ الباحثاف بتحميؿ العديد مف الدراسات المرتبطة بتكنولوليا التعميـ وت ميـ 

بمسابقات  بتدريس ال اصالبرمليات التعميمية   كما قاـ الباحث بدراسة وتحميؿ المنيج المطبؽ و 
 وذلؾ لتحديد النقاط التالية : بالأزىر الشريؼ الإعداديضمار لمرحمة التعميـ الميداف والم

 : لكترونيىدؼ الدليؿ الإ  -
لمسابقات الميداف والمضمار لدى معممي التربية الرياضية بمرحمة التعميـ  لكترونيالإ ىدؼ الدليؿ 

ي مسابقات الميداف بالأزىر الشريؼ إلى تسييؿ عممية عرض محتوى المناىج الم   ة ا الإعدادي
 بالأزىر الشريؼ. الإعداديوالمضمار لمعممي التربية الرياضية بمرحمة التعميـ 

 : لكترونيأسس بناء الدليؿ الإ  -
   كما يمي:لكترونيملموعة مف الأسس العممية عند بناء الدليؿ الإ  افراعى الباحث

  .أف يتناسب محتوى الدليؿ م  اليدؼ منو 
   المعمـ.أف يستثير دااعية 
  .أف يتسـ الدليؿ بالبساطة والتنوع والشموؿ لإشباع حالات المعمميف 
  .أف يتسـ الدليؿ باللاذبية والتشويؽ 
  .أف يتناسب م    ا ص المرحمة السنية التي أُعد ليا 
  .أف يراعي مبدأ الاروؽ الاردية بيف طوب تمؾ المرحمة 
   والشبكة العالمية لممعمومات.أف يحقؽ القدرة عمى است داـ الحاسب انلي 
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 عمى لكترونيالدليؿ الإ  محتوىاعتمد الباحثاف اي تحديد  : لكترونيتحديد محتوى الدليؿ الإ  -
اللانب الأساسي بالعممية التعميمية ومحقؽ لأىداؼ الدليؿ  والمااىيـ المعراية  المنيج المطبؽ  ايو

 المرتبطة بمسابقات الميداف والمضمار حتى يمكف أف يكوف المحتوى:
 . يرتبط بالأىداؼ المرلو تحقيقيا مف الدليؿ 
 .يوءـ  برات وحالات وقدرات المعمميف 
 .يت ؼ بالتتاب  والاستمرارية والتكامؿ 
  .ادقاً ومراعياً لمدقة العممية 
 : لكترونيالإمكانات الوزمة لتشغيؿ الدليؿ الإ  -

 لياز كمبيوتر بالموا اات التالية :
    لياز متوااؽ مIBM.ومراقاتو ) 
  بو ة أو أكبر. 09شاشة ممونة وياضؿ 
  921×0152لأاضؿ مشاىدة يلب أف تكوف دقة الشاشة. 
  ميلا ىرتز أو أسرع. 522بسرعة  2معالج طراز بنتيوـ 
   5111-71نظاـ-XP-9-1 )windows .ويدعـ المغة العربية 
 .بطاقة  وت وسماعة  ارلية 
  بطاقة ات اؿ بشبكة الانترنتDSL   LAN.) 
  يلب تحميؿ كؿ مف برنامج   انترنت إكسبموررinternet explorer.)و  الاوش ) 
 :عدد الدروس لكؿ وحدة تعميمية اي الأسبوع  –عدد الوحدات دا ؿ الدليؿ  محتوىي  الزمني لملتوز ا -

عدد الدروس لكؿ  –دا ؿ الدليؿ   عدد الوحدات  محتوىاعتمد الباحثاف اي التوزي  الزمني لم        
التوزي  الزمني الاعمي لمقرر مسابقات الميداف والمضمار بمرحمة  عمىوحدة تعميمية اي الأسبوع 

ـ   ممحؽ 5152ـ /5155التعميـ الإعدادي بالأزىر الشريؼ والمطبؽ دا ؿ المنيج بالعاـ الدراسي 
( والموضوع مف قبؿ الإدارة العامة لم طة والمنيج لمتعميـ بقطاع المعاىد الأزىرية بالأزىر 1رقـ  

 الشريؼ.
 .مرحمة التحضيرثانيا : 

 عدة  طوات تمثمت اي انتي: لكترونيشممت مرحمة التحضير لمدليؿ الإ 
  ال طوة الأولي : تلمي  الإطار النظري لكؿ مف الموضوعات والألزاء الأساسية لمحتوى الدليؿ

لمسابقات الميداف والمضمار لدى معممي التربية الرياضية المنيج المطبؽ وذلؾ مف  وؿ الاطوع عمى 
عديد مف المرال  والدراسات ال عمىأيضا مف  وؿ الاطوع  بالأزىر الشريؼ الإعداديبمرحمة التعميـ 

 والبحوث دا ؿ و ارج لميورية م ر العربية ومواق  الإنترنت التي تناولت ىذه الموضوعات.
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  ال طوة الثانية : إعداد عدد كبير مف ال ور الثابتة والمتحركة والرسومات التوضيحية ال ا ة
 الدليؿ وذلؾ مف  وؿ المرال  والبرمليات وشبكة الانترنت.ب

  ال طوة الثالثة : برملة النص التعميمي والذي يحتوي عمى المعمومات والمعارؼ ال ا ة بألزاء
 ( حيث تـ كتابتيا ثـ حاظيا.pqwer pointاـ برنامج  الدليؿ الم تماة وذلؾ باست د

  ال طوة الرابعة : إعداد  ريطة تداؽ لم احات التعميمية التي سيتضمنيا محتوى الدليؿ والكياية
التي ستظير بيا اي شكؿ انسيابي سيؿ يستطي  المعمـ مف  ولو التنقؿ والإبحار بحرية دا ؿ الدليؿ 

 .لكترونيالإ 
 ووضعت بو الن وص وال ور لربطيا  لكتروني: تنظيـ الييكؿ ال اص بالدليؿ الإ ال طوة ال امسة

 .لكترونيم  باقي العنا ر وتركيبيا اي مكونات الدليؿ الإ 
 مرحمة التلمي :ثالثا : 
بتلمي  المواد التعميمية المست دمة اي الدليؿ مف  الن وص التعميمية  ال ور الثابتة   افقاـ الباحث

الرسوـ التوضيحية  ال ور المتحركة( ثـ إد اليا عمى ذاكرة الحاسب انلي اي  ورة مماات ملمعة 
 حتى يتـ معاللتيا اي الأشكاؿ انتية:

 التو ؿ إلييا حيث قاـ الباحث بكتابتيا  النص التعميمي : ملموعة المعمومات والمعارؼ التي تـ
 ثـ حاظيا ايو  نص تعميمي(. front pageاي برنامج معالج الن وص 

  ال ور والرسوـ : است دـ الباحث العديد مف ال ور والرسوـ التوضيحية ال ا ة بكؿ محتوى مف
مرتبطة بموضوع ألزاء الدليؿ وذلؾ عف طريؽ الماسن الضو ي والاستعانة بالمواق  والبرمليات ال

 البحث.
 :الأ وات: است دـ الباحث بعض الأ وات وتمثمت ايما يمي 

 .لكتروني( است دمت لزيادة اعالية الدليؿ الإ sound effectsالمهثرات ال وتية   -
( است دمت بعض المقطوعات الموسيقية ك ماية م احبة لم احات التي تحتوي musicالموسيقي   -

 .لكترونيلميداف والمضمار دا ؿ الدليؿ الإ الميارات ال ا ة بمسابقات ا
  كما استعاف الباحث بعديد مف البرمليات الم تماة لممساعدة اي ت ميـ الموق  التعميمية عمى

 المقترح  ومنيا ما يمي : لكترونيشبكة الإنترنت واي إنتاج الدليؿ الإ 
Microsoft word  - Adobe Photoshop - Adobe dream Waver - Real one 

Player   &jet audio - Windows movie maker - Microsoft power point - 
Leap ftp- Flash mx.  
بترتيب محتوى ألزاء الدليؿ وتنسيقيا وتنظيميا إلى روابط  افقاـ الباحث مرحمة التنظيـ :رابعا : 

وذلؾ   " لكترونيالدليؿ الإ المقترح " ريطة  لكترونيسريعة مف  وؿ ت ور عاـ يشمؿ الدليؿ الإ 
 .لكترونيبالاستعانة بم مـ برمليات تعميمية وذلؾ لممساىمة اي بناء الدليؿ الإ 
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اي ىذه المرحمة بوض  الإطار المبد ي لممحتوى التعميمي  افقاـ الباحث مرحمة الإ راج : امسا : 
 عمى النحو انتي: لكترونيدا ؿ ىيكؿ الدليؿ الإ 

  الباحث بتحديد عنواف الدليؿ باسـ:عنواف "الدليؿ" : قاـ 
 الإعداديلمسابقات الميداف والمضمار لدى معممي التربية الرياضية بمرحمة التعميـ  إلكتروني"دليؿ 

لممهسسة التعميمية أو الموق   HOME PAGE إرشاديةبالأزىر الشريؼ"  وتعد  احة العنواف  احة 
المبرمج لكي يتـ وض  ال احات ال ا ة بالدليؿ  يلكترونالتعميمي التي سينسب لعنوانيا الدليؿ الإ 

 ونشره مف  وليا.
 بعد كتابة اسـ "المقرر" والضغط عمى ماتاح الد وؿ "لكترونيالإ  لدليؿااتتاحية ا :Enter تظير "

  احة العنواف الااتتاحية تحتوي عمى نص الترحيب بالمعمـ.
 :ال احة الر يسة لمدليؿ : تحتوي ال احة عمى ما يمي 
   عنواف الدليؿ: " احة" تحتوي عمى شعار لامعة لنوب الوادي  وشعار كمية التربية الرياضية

لمسابقات الميداف والمضمار لدى معممي التربية الرياضية بمرحمة التعميـ  إلكترونيوعنواف " دليؿ 
 بالأزىر الشريؼ". الإعدادي

 دات التعميمية التي يناذ لمدليؿ : تحتوي عمى ال احة الر يسة لممقرر والوح القا مة اليسرى
 التعميمي اي ضو يا.

 إرشادات : عند الضغط عمييا تظير  احة يعرض بيا ثوث روابط ارعية  الأىداؼ التعميمية- 
 وسا ؿ التقويـ(. -اليات التنايذ -المحتوى

  المعمومات " يمكف استكشاؼ  الدليؿ عند الإبحار والمرور دا ؿ " : لكترونيالدليؿ الإ الإبحار اي
عف طريؽ الو وت التشعبية لمحتوى المقرر وذلؾ بناء عمى رغبة المعمـ حيث إنيا تحقؽ حرية 
التااعؿ م  المادة العممية  حيث يندرج تحت كؿ عن ر مف عنا ر ال احة الر يسة مادة عممية 

اعدة مثؿ  ال ور ويت ممو أنواع م تماة مف الوسا ط التعميمية المس لكترونيتعميمية واقاً لمدليؿ الإ 
الايديوىات الم ورة( حيث تساىـ اي تبسيط  -الرسومات التوضيحية–ال ور الثابتة  –المتحركة 

 المعمومات والأاكار والمعارؼ.
 مرحمة التقويـ:سادسا : 

 المقترح وذلؾ كالتالي : لكترونيتـ مف  وليما تقويـ الدليؿ الإ  فلز يي إلىانقسمت ىذه المرحمة 
 .لمدليؿ لكترونيتقويـ المحتوى الإ اللزء الأوؿ  
 دليؿمف  وؿ تقييـ ال براء لمحتوى ال لكترونيبتقويـ الدليؿ الإ  افاي ىذه المرحمة قاـ الباحث       

  وكاف ذلؾ واؽ  لكترونيالإ 
 * الاستمارة الثالثة استمارة استطوع رأي ال براء حوؿ :
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لمتحقؽ مف مدى مناسبة المحتوى  لكترونيالدليؿ الإ  محتوىاستمارة استطوع رأي ال براء حوؿ تقويـ  -
 بالشكؿ التالي : وال ياغة لتحقيؽ الأىداؼ المرلوة منو

 (  2 (ـ5112إيياب محمد "   دراسة كو مف "العديد مف الدراسات  عمىاف بالاطوع قاـ الباحث         
لوستاادة مما سبؽ اي تحديد  (  وذلؾ55 (ـ5102محمد سيد "   " ( 02 (ـ5112"حسف البات "  

 .لكترونيالدليؿ الإ  محتوىتقويـ محاور الاستمارات الموضوعة ل
 مكونات الاستمارة : 

السادة ال براء حاوؿ الباحث مف  عمى( عبارات يتـ عرضيما 01تكونت الاستمارة مف          
لمتحقؽ مف مدى مناسبة المحتوى  لكترونيالدليؿ الإ  وليما الو وؿ أاضؿ نموذج يتـ وضعو لتقويـ 

 . وال ياغة لتحقيؽ الأىداؼ المرلوة منو
 الدراسة الاستطوعية الثالثة :

( 0  محؽوطرؽ التدريس م( مف ال براء اي ملاؿ المناىج 51عمى عدد   الدليؿبعرض  افقاـ الباحث 
ميزاف تقدير  است دم  ثـ قاـ بعرض الاستمارة م ـ2/2/5155  إلى  ـ2/2/5155وذلؾ اي الاترة مف

درلات  إلى حد ما =  2غير مناسب( عمى أف تكوف درلة مناسب =  -إلى حد ما  –ثوثي  مناسب
%( 011% : 11ما بيف   درلتيف  غير مناسب = درلة واحدة وقد اتاقت اراء ال براء بنسبة تمتد

 ( يوضن ذلؾ.2لدوؿ    لتحقيؽ الأىداؼ المرلوة منو  لكترونيالدليؿ الإ عمى مناسبة محتوى 
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 لكتروني( أف نسبة اتااؽ اراء ال براء اي تقويـ محتوى و ياغة الدليؿ الإ 2يتضن مف لدوؿ  
%( كأ غر 11.22%( كأكبر قيمة  ونسبة م وية قدرىا  011المقترح ما بيف نسبة م وية قدرىا  

المقترح  و وحيتو  لكترونيقيمة وىذا يعطي مهشراً عمى اتااؽ ال براء اي متغيرات تقويـ الدليؿ الإ 
 لمتطبيؽ عمى المعمميف.

 .ترحالمق لكترونيتقويـ الشكؿ التنظيمي لممقرر الإ اللزء الثاني 
لمتحقؽ مف مدى لودة  لكترونيبتقويـ الشكؿ التنظيمي لمدليؿ الإ  افاي ىذه المرحمة قاـ الباحث     

 وكاف ذلؾ واؽ الأتي : الدليؿ وااعمية است دامو عمى شبكة الإنترنت
 * الاستمارة الرابعة استمارة استطوع رأي ال براء حوؿ :

 tamyتامي بايتوف  " نموذجباست داـ  التقنية والانيةاستمارة استطوع رأي ال براء حوؿ الناحية  -
payton "  بالشكؿ التالي: المقترح لكترونيلتقييـ الدليؿ الإ 

 بتقويـ الشكؿ التنظيمي لمدليؿبإعداد استمارة استطوع رائ ال براء المرتبطة قاـ الباحث اي          
منماذج النواحي الانية والتقنية لتقييـ ب ال اص"  tamy paytonتامي بايتوف "  بنموذج مستعيف

 دراسة كو مف "ك والذي أثبتت ااعميتو نتا ج العديد مف الدراسات( 2  ممحؽة التعميمية لكترونيالإ 
 ( .55 (ـ5102محمد سيد "   " (  02 (ـ5112"   "حسف البات  (  2 (ـ5112إيياب محمد "  

 مكونات الاستمارة : 
النواحي الانية تقييـ ب ال اص"  tamy paytonتامي بايتوف "  نموذجتكونت الاستمارة مف        

 ( عبارة تقسمت كالتالي :50والمتمثؿ اي  ة التعميمية لكترونيمنماذج الإ والتقنية ل
( 00:  9( ستة عبارات  والمحتوى  2:  0  أرب  محاور عمى التوالي حيث تناوؿ لوانب الت ميـ     

 (  مسة عبارات50:  09(  مسة عبارات  والم داقية  02:  05عبارات  والعنا ر الانية   مسة 
 . ةبوضعيما لمتحقؽ مف الكااءة الانية والتقنية والتنظيمي "  tamy paytonتامي بايتوف قاـ " 

 الدراسة الاستطوعية الرابعة :
( مف ال براء المت   يف اي ملاؿ تكنولوليا 51عمى   لكترونيقاـ الباحثاف بعرض الدليؿ الإ   

ثـ قاـ بعرض ـ 2/2/5155ـ إلى2/2/5155وذلؾ اي الاترة مف (0  محؽم انليالتعميـ والحاسب 
اي مف الناحية الانية والتقنية  لكترونيلمتعرؼ عمى مدى لدية وااعمية است داـ الدليؿ الإ الاستمارة 

 2اسي  عمى أف يكوف ضعيؼ=درلة  مقبوؿ=درلتيف  ليد=شكؿ استبياف واؽ ميزاف تقدير  م
 tamy"تامي بايتوف بعد إعداد الاستمارة واؽ نموذج  درلات  2درلات  ممتاز= 2درلات  ليد لدا=

payton"    يوضن ذلؾ.9لدوؿ ) 
 
 



 م1211المجلد الخامس والعشرون أكتوبر  -212- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المقترح حيث  لكترونيالدليؿ الإ ( النسبة الم وية نراء ال براء اي نموذج تقييـ 2يتضن مف لدوؿ  
%( 19%( كأكبر قيمة  ونسبة م وية قدرىا  011امتدت نسبة الاتااؽ ما بيف نسبة م وية قدرىا  
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المقترح  ىذا  لكترونيكأ غر قيمة وىذا يعطي مهشراً عمى اتااؽ ال براء اي متغيرات تقييـ الدليؿ الإ 
 : رحيا ال براء اي  انة الاقتراحات أساؿ كؿ نموذجعمى إلراء التعديوت والتي اقت افوقد حرص الباحث

  ضااة بعض الألواف حتى تتناسؽ  احات الدليؿ الإ  .لكترونيتعديؿ وا 
  لكترونيتكبير وت غير بعض ال طوط دا ؿ الدليؿ الإ. 
  بروابط إضااية لمم ادر. لكترونيالإ  الدليؿتزويد 
  ببعض الوسا ط التي تزيد مف ااعمية الدليؿ.  لكترونيالدليؿ الإ تزويد 

 : لكترونيتاعيؿ الدليؿ الإ 
وتقويمو وتقرير مدى ااعميتو  لكترونيتعد ىذه ال طوة المرحمة النيا ية بعد إتماـ احص الدليؿ الإ     

إلى نوع مف الات اؿ بترددات الشبكة  لكترونياي تحقيؽ الأىداؼ التعميمية منو  حيث يحتاج الدليؿ الإ 
broadband connection   باست داـ أي نوع مف  طوط الات اؿ بالإنترنتCable, DSL, LAN) 

حتى يتـ تاعيؿ محتوياتو التعميمية ووسا طو  المن ات التعميمية الرقمية وذلؾ عمىاي حاؿ تـ را  الدليؿ 
الم مـ كوسيمة مف وسا ؿ التعمـ الرقمي دا ؿ  لكترونيالإ   أيضا مف الممكف الاحتااظ بالدليؿ  المتعددة

 أليزة الكمبيوتر المتاحة. عمىالمهسسات التعميمية 
 :  امساً ال طوات التنايذية لمبحث

لمسابقات الميداف والمضمار لدى معممي التربية  لكترونيالإ  قاـ الباحث بتحديد محاور الدليؿ -0
بعرض استمارة استطوع رأي ال براء حوؿ محاور  بالأزىر الشريؼ الإعداديالرياضية بمرحمة التعميـ 

 .ـ01/2/5155و  ـ 0/2/5155المقترح اي الاترة مف  لكترونيالدليؿ الإ 
لمسابقات الميداف والمضمار لدى معممي التربية  لكترونيستمارة الدليؿ الإ اقاـ الباحثاف بعرض   - 5

عينة البحث الاستطوعية  عمى( 5ممحؽ   بالأزىر الشريؼ الإعداديالرياضية بمرحمة التعميـ 
ممحؽ  اي المناىج وطرؽ تدريس التربية الرياضيةمف ال براء ( 51  والمتمثمة اي السادة ال براء عدد

ـ 02/2/5155و  ـ 02/2/5155باا ؿ زمني بيف التطبيقيف قدره شير اي الاترة الزمنية مف  (0 
 (.2تمارة بعد إلراء التعديوت المقترحة ممحؽ  الشكؿ النيا ي لوس إلىو ولا 

مرحمة  -مرحمة التحضير -مرحمة التحميؿ   لكترونيبالقياـ بمراحؿ ت ميـ الدليؿ الإ  فقاـ الباحثا - 2
 ـ.0/9/5155 إلى ـ 51/2/5155 ( اي الاترة مف مرحمة الإ راج - مرحمة التنظيـ -التلمي  

ممحؽ رقـ ستمارة استطوع رأي ال براء ا مف  وؿ عرض لكترونيالدليؿ الإ قاـ الباحثاف بعممية تقويـ  - 2
عينة  عمى لمتحقؽ مف مدى مناسبة المحتوى وال ياغة لتحقيؽ الأىداؼ المرلوة منو(   وذلؾ 2 

المناىج وطرؽ  مف ال براء (0ممحؽ   (51  البحث الاستطوعية والمتمثمة اي السادة ال براء عدد
 .ـ2/1/5155 إلى ـ 2/9/5155الرياضية وذلؾ اي الاترة مف تدريس التربية

 والتنظيمية مف  وؿ عرض مف ناحية النواحي الانية والتقنية لكترونيالدليؿ الإ تقييـ بقاـ الباحثاف  - 2
 (   ال اص2ممحؽ رقـ  "  tamy paytonتامي بايتوف "  ستمارة استطوع رأي ال براء حوؿ نموذجا
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عينة البحث الاستطوعية  عمىوذلؾ  ة التعميميةلكترونيمنماذج الإ الانية والتقنية لالنواحي تقييـ ب
ال براء المت   يف اي ملاؿ تكنولوليا التعميـ والحاسب  ( مف51  والمتمثمة اي السادة ال براء

 .ـ2/1/5155 ـ إلى2/9/5155وذلؾ اي الاترة مف (0انلي ممحؽ  
ـ 52/7/5155 مفاي الاترة  (512البحث الأساسية وعددىا  عينة  عمىقاـ الباحثاف بالعرض  – 2
 .ـ02/01/5155إلى
 العينة الأساسية بلم  النتا ج ولدولتيا ومعاللتيا إح ا يا. عمىقاـ الباحثاف بعد العرض  – 9
 (. 9الشكؿ النيا ي مف ت ميـ الدليؿ المقترح ممحؽ   إلىالو وؿ  -1

 المعاللات الإح ا ية : سادسا
بإلراء المعاللات الإح ا ية باست داـ برنامج الحزـ الإح ا ية لمعموـ الالتماعية  افالباحثقاـ 

SPSS:وذلؾ مف  وؿ المعاموت الإح ا ية انتية   
 معامؿ ارتباط بيرسوف - النسبة الم وية - الدرلة المقدرة - الانحراؼ المعياري - المتوسط الحسابي

 .5قيمة كا  معامؿ ال دؽ الذاتي  -
%( اأكثر لا تيار الأىداؼ وال برات النظرية لمحتوى المقرر 11نسبة   افوقد ارتضى الباحث        

دلالة  مستوىالثقة عند  مستوى  ىذا وقد تـ التقريب إلى أقرب رقميف عشرييف  وكاف لكترونيالإ 
 1.12.) 

 : النتا ج وتاسيرىا ومناقشتيا عرض
الأوؿ والذي ينص عمى : ما الأىداؼ التعميمية التي يحققيا أولا : عرض نتا ج ومناقشة التساهؿ 

 بالأزىر الشريؼ؟ الإعداديالمقترح اي مسابقات الميداف والمضمار بمرحمة التعميـ  لكترونيالدليؿ الإ 
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  20770= 1012اللدولية عند مستوى معنوية  5قيمة كا
 ( ما يمي :1يتضن مف لدوؿ  

المقترح اي مسابقات الميداف والمضمار  لكترونيتراوحت النسبة الم وية للأىداؼ التعميمية التي يحققيا الدليؿ الإ  -
 %(.72.22% : 11.22بالأزىر الشريؼ ما بيف   الإعدادي بمرحمة التعميـ 

المقترح اي مسابقات الميداف والمضمار  لكترونياي الأىداؼ التعميمية التي يحققيا الدليؿ الإ  5تراوحت قيما كا -
( ولميعيا داؿ إح ا ياً اي اتلاه 299.22:  511.72بالأزىر الشريؼ ما بيف   الإعداديبمرحمة التعميـ 

 (.2.770  1.12اللدولية عند مستوى دلالة  5الموااقة لأنيا أكبر مف قيمة كا
المقترح اي  لكترونيالتعميمية التي يحققيا الدليؿ الإ لاءت النسبة الم وية لممحور الأوؿ ككؿ  الأىداؼ  -

%( مما يشير إلى أف المحور 72.75بالأزىر الشريؼ(   الإعداديمسابقات الميداف والمضمار بمرحمة التعميـ 
كما يتضن مف النتا ج سالاة الذكر أف ترتيب    الأوؿ يتمت  بنسبة موااقة مرتاعة مف استلابات عينة البحث

المقترح اي مسابقات الميداف والمضمار بمرحمة التعميـ  لكترونيتعميمية التي يحققيا الدليؿ الإ الأىداؼ ال
بالأزىر الشريؼ واقاً لاستلابات عينة البحث مف ال براء والأكاديمييف اي ملاؿ المناىج وطرؽ  الإعدادي

 ءت كالتالي:تدريس التربية الرياضية وموليي ومعممي التربية الرياضية بالأزىر الشريؼ لا
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المقترح اي  لكترونياتااؽ عينة البحث عمى الأىداؼ التعميمية التي يحققيا الدليؿ الإ  افويعزو الباحث
بالأزىر الشريؼ إلى تولو الأكاديمييف وال براء  الإعداديمسابقات الميداف والمضمار بمرحمة التعميـ 

وموليي ومعممي التربية الرياضية نحو التحوؿ الرقمي لمواكبة التطور المتوحؽ اي الت طيط لمناىج 
لى حرص عينة البحث عمى تحقيؽ أق ى استاادة ممكنة مف الأدوات التكنولولية  التربية الرياضية  وا 

ة الرياضية  والذي يسيـ بدوره اي تحقيؽ الأىداؼ العامة لمتربية المتطورة بما ي دـ معمـ التربي
 الأزىر الشريؼ.المعاىد الأزىرية بالرياضية بقطاع 

أف الرياضة   (ـMorgan, Philip; Hansen, Vibeke " 5119"  واي ىذا ال دد يذكر كؿ مف 
درات المتعددة لمتوميذ  وذلؾ المدرسية بأنشطتيا الم تماة تمعب دوراً ىاما ومهثراً اي الارتقاء بالق

يزيد مف  الذيلكونيا نشاط تربوي ىادؼ ومولو ويمارس تحت قيادة مهىمة ليذا العمؿ التربوي  الأمر 
 إلىمس وليات الرياضة المدرسية باعتبارىا لزء مف العممية التعميمية  حيث أف سياسة التعميـ تيدؼ 

عياً  ويعد المعمـ أىـ أدوات المهسسات التربوية التي تييئ إعداد التوميذ بدنياً وعقمياً و مقياً والتما
الار ة أماـ التوميذ لاكتشاؼ ال برات المتعددة مف  وؿ الأىداؼ التربوية التي تعمؿ اي ضو يا 

 (010:  21والتي تستمد امساتيا مف الملتم . 
مف الميـ تحديد الأىداؼ التعميمية لمناىج  أف( إلى 0ـ( 5111وقد أشارت دراسة "أبو بكر مرسي"  
 التربية الرياضية حتى يمكف تحقيقيا.
 "كامؿ بكاري " (5( 5102 " أيمف عثماف" م  دراسة كؿ مف  افوتتاؽ النتا ج التي تو ؿ إلييا الباحث

 5105 )50)  Morgan, Philip; Hansen, Vibeke  5119 )21 بضرورة  ياغة الأىداؼ )
 ناىج التعميمية ال ا ة بمعمـ التربية الرياضية.التعميمية لمم

 لكترونيالعممي لمدليؿ الإ  محتوىعرض نتا ج ومناقشة التساهؿ الثاني والذي ينص عمى : ما الثانيا : 
 بالأزىر الشريؼ؟ الإعداديالمقترح اي مسابقات الميداف والمضمار بمرحمة التعميـ 
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  20770= 1012اللدولية عند مستوى معنوية  5قيمة كا
 ( ما يمي :7يتضن مف لدوؿ  

المقترح لمسابقات الميداف والمضمار بمرحمة  لكترونيالعممي لمدليؿ الإ  محتوىتراوحت النسبة الم وية لم -
 %(.72.20% : 11.17بالأزىر الشريؼ ما بيف   الإعداديالتعميـ 

المقترح لمسابقات الميداف والمضمار بمرحمة  لكترونيالعممي لمدليؿ الإ  محتوىاي ال 5كاتراوحت قيما  -
( ولميعيا داؿ إح ا ياً اي اتلاه 211.07:  571.19بالأزىر الشريؼ ما بيف   الإعداديالتعميـ 

 (.2.770  1.12اللدولية عند مستوى دلالة  5الموااقة لأنيا أكبر مف قيمة كا
المقترح لمسابقات  لكترونيالعممي لمدليؿ الإ  محتوىية لممحور الثاني ككؿ  اللاءت النسبة الم و  -

%( مما يشير إلى أف المحور 72.12بالأزىر الشريؼ(   الإعداديالميداف والمضمار بمرحمة التعميـ 
 الثاني يتمت  بنسبة موااقة مرتاعة مف استلابات عينة البحث.

 

المقترح لمسابقات  لكترونيالعممي لمدليؿ الإ  محتوىاتااؽ عينة البحث عمى ال افويرل  الباحث       
المقترح ينبثؽ  لكترونيبالأزىر الشريؼ إلى أف الدليؿ الإ  الإعداديالميداف والمضمار بمرحمة التعميـ 
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   مما ةالإعداديبشكؿ مباشر مف المسابقات ال ا ة بالميداف والمضمار المقررة عمى طوب المرحمة 
المقترح ما وض  مف ألمو مف أىداؼ  لكترونييشير إلى حرص عينة البحث عمى أف يحقؽ الدليؿ الإ 

اي ضوء المحتوى الذي يتضمنو مف ميارات ومسابقات وتلز تيا إلى ميارات تعميمية م غرة يمكف مف 
         بشكؿ كامؿ. ات وليا تعميـ المسابق

أف عممية ا تيار وتحديد   ـ( 5150  وا روف "حاتـ عوض  " واي ىذا ال دد يذكر كؿ مف       
المحتوى العممي مف ال طوات الأساسية اي بناء المناىج التعميمية ويق د بيا تحديد ال برات التعميمية 
المناسبة لكؿ  ؼ تعميمي  وتق  ىذه العممية مف الأىمية بمكانة  ا ة اي الوقت الراىف الذي يتمت  

حلـ المعراة العممية اي كااة الملالات لاسيما ملاؿ التربية الرياضية  كما أف عدـ بالتزايد المستمر ل
استناد المناىج عمى محتوى منظـ بشكؿ عممي يعد ق وراً يلب توايو عند بناء وت ميـ المناىج 

 (02:  7التعميمية لم تمؼ المراحؿ الدراسية  
  " (57( ـ5107 " ندى رياض  "  وتتاؽ النتا ج التي تـ التو ؿ إلييا م  دراسة كؿ مف

  (51( ـ5105 " عمي  منار   " (50( ـ5105 " كامؿ بكاري    "(59  (ـ5102 " ممدوح محمد 
المحتوى العممي بالدليؿ المقترح م  الأىداؼ التعميمية المطموب تحقيقيا مف المحتوى  ارتباطاي أىمية 

 بالأزىر الشريؼ. التعميـ الإعدادي  ةوالمضمار بمرحمال اص بمسابقات الميداف 
عرض نتا ج ومناقشة التساهؿ الثالث والذي ينص عمى : ما اليات تنظيـ وتنايذ الأنشطة ثالثا : 

المقترح اي مسابقات الميداف والمضمار بمرحمة  لكترونيوال برات لممحتوى التعميمي دا ؿ الدليؿ الإ 
 بالأزىر الشريؼ الإعداديالتعميـ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 م1211المجلد الخامس والعشرون أكتوبر  -122- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

لاستلابات  5التكرار والنسبة الم وية والوزف النسبي والنسبة الم وية وكا (01لدوؿ  
عينة البحث اي المحور الثالث  اليات تنظيـ وتنايذ الأنشطة وال برات لممحتوى 

المقترح اي مسابقات الميداف والمضمار بمرحمة التعميـ  لكترونيالتعميمي دا ؿ الدليؿ الإ 
  515يؼ(   ف= بالأزىر الشر  الإعدادي

 ـ
 الدلالات الإح ا ية الاستلابة 

 العبارات
الوزف  غير موااؽ إلى حد ما موااؽ

 النسبي
النسبة 
 الم وية

 5كا
 % ؾ % ؾ % ؾ

0 
أسموب الإناولراايؾ 
 001.27 15.25 902 9.11 55 20.22 17 21.22 090 التعميمي الثابت

أسموب الإناولراايؾ  5
 التعميمي المتحرؾ

052 22.22 002 21.22 22 02.52 222 92.99 25.02 

2 
أسموب الإناولراايؾ 
 21.22 99.20 221 05.20 22 21.21 011 27.57 027 التعميمي التااعمي

 522.25 17.29 992 2.07 7 07.21 22 99.21 501 أسموب التعمـ التوليدي 2
 202.09 75.52 979 9.11 55 0.99 2 71.22 522 أسموب التعمـ البنا ي 2
 520.02 19.12 925 7.55 52 02.17 25 92.17 502 أسموب الع ؼ الذىني 2
 211.22 75.22 971 2.29 02 2.29 02 11.22 521 أسموب التعمـ التبادلي 9
 221.17 70.71 972 2.52 05 7.72 51 12.15 525 أسموب التعمـ المعكوس 1
 222.22 71.22 912 9.17 51 1.02 52 12.92 527 الطريقة الكمية 7
 522.12 12.10 921 01.51 57 02.21 21 92.52 502 الطريقة اللز ية 01
 519.29 19.92 921 05.12 22 9.17 51 11.12 551 الطريقة الكمية اللز ية 00
 015.92 12.12 952 02.12 27 02.17 25 90.51 510 طريقة الشرح والنموذج 05

طريقة الملموعات  02
 512.92 71.12 991 2.20 02 02.17 25 11.21 559 المرنة

 229.22 17.29 992 00.22 25 2.07 7 12.22 520 طريقة حؿ المشكوت 02

المن ات التعميمية  02
 222.21 79.00 127 1.90 5 0.12 2 71.52 599 ةلكترونيالإ 

02 
التدريس باست داـ التعمـ 

 Mobile بالمحموؿ
Learning 

522 72.52 2 5.02 02 2.20 102 72.50 222.15 

استراتيلية التعمـ  09
 525.22 12.12 922 02.72 22 1.02 52 92.17 502 التعاوني

 222.29 70.22 970 2.71 00 00.91 22 12.21 521 استراتيلية التعمـ بالمعب 01
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 502.99 19.21 922 2.29 02 51.29 21 92.92 511 استراتيلية التعمـ الذاتي 07

 استراتيلية التعمـ 51
 022.19 12.22 955 5.21 9 27.10 001 21.20 022 بالمحاكاة

 229.52 72.21 152 0.12 2 2.72 02 72.79 522 استراتيلية التعمـ النشط 50
 222.29 72.92 101 2.25 02 5.02 2 75.22 520 لكترونيالتعميـ الإ  55

 –إستراتيلية  أعرؼ  52
 تعممت( –أريد أف أعرؼ 

001 27.10 005 27.95 21 50.51 202 90.12 01.29 

إستراتيلية تنشيط  52
 المعراة السابقة   

005 27.95 002 21.91 22 07.21 250 90.11 52.25 

إستراتيلية الحديث  52
 الذاتي               

501 92.29 22 55.91 1 5.12 922 11.22 520.21 

إستراتيلية طرح  52
 015.70 11.22 272 2.25 02 25.70 050 20.99 022 التساهلات            

إستراتيلية عوقة السهاؿ  59
 010.02 92.99 222 9.22 50 22.12 021 22.25 012 اللواب –

51 
إستراتيلية التقويـ 

 019.12 11.22 272 02.52 22 55.91 22 25.12 092 ال تامي             

57 
حدد  –إستراتيلية   تنبأ 

 91.02 91.72 215 7.29 59 27.10 001 20.25 022 دوف( –أضؼ  –

إستراتيلية التاكير  21
 ب وت عاؿ              

512 95.91 20 01.77 22 02.20 952 12.21 079.10 

 022.09 12.55 907 00.91 22 50.22 20 22.29 011 الذىني                        إستراتيلية الع ؼ 20
 522.92 12.07 922 02.72 22 9.17 51 92.72 509 إستراتيلية النمذلة                 25
 525.27 12.27 927 02.05 29 1.02 52 91.95 555 الإستراتيلية البنا ية                        22
 097.25 12.11 925 2.21 01 52.00 21 27.21 072 إستراتيلية التم يص 22

22 
إستراتيلية  را ط 

 المااىيـ              
021 25.21 011 22.22 22 05.12 291 91.29 27.91 

22 

إستراتيلية تنمية التعمـ 
لممستقبؿ: استقولية 
المتعمـ ويعمؿ المعمـ 
 كميسر لمعممية التعميمية

512 92.12 25 50.77 02 2.72 922 19.21 505.22 

إستراتيلية تنمية حب  29
 017.22 10.21 912 2.25 02 27.95 005 22.72 022 الاستطوع

21 
إستراتيلية تنمية 

الإحساس بالمس ولية 
 وتقدير الذات

022 22.25 015 22.09 52 1.20 272 11.22 72.91 
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27 
إستراتيلية 

 المشاري  الاردية
012 22.72 12 21.02 00 2.71 927 12.22 022.07 

21 
استراتيليات 
 12.99 97.12 212 1.02 52 20.27 009 21.22 025 التنمية الأساسية

إستراتيلية عقود  20
 020.21 12.19 922 2.21 01 52.21 92 29.15 017 التعمـ

 022.17 12.52 951 5.12 1 22.09 015 21.77 095 استراتيليات الإثراء 25

استراتيليات  22
 21.25 91.52 292 00.91 22 22.11 012 20.25 022 الإسراع

 052.70 15.77 909 2.25 02 22.00 77 27.29 021 أليزة كمبيوتر  22

ال ور التوضيحية  22
 لمميارات بالدليؿ

500 92.15 22 01.97 01 2.21 929 19.25 552.72 

 295.00 72.52 152 5.21 9 2.07 7 72.22 522 شاشات عرض 22

29 

الممعب وأدواتو 
 - ع ا تتاب 

مكعب  -مراتب
 -لمة -ارتقاء

 حارة رممية لموثب(

522 72.79 02 2.72 2 0.12 152 72.21 229.52 

  19.52 22272 1.52 0197 50.25 5122 91.05 7572 المحور الثالث ككؿ
  20770= 1012اللدولية عند مستوى معنوية  5قيمة كا

 ( ما يمي :01يتضن مف لدوؿ  
تراوحت النسبة الم وية نليات تنظيـ وتنايذ الأنشطة وال برات لممحتوى التعميمي دا ؿ الدليؿ  .0

بالأزىر الشريؼ ما بيف  الإعداديالمقترح اي مسابقات الميداف والمضمار بمرحمة التعميـ  لكترونيالإ 
 90.12 : %79.00.)% 

 لكترونياي اليات تنظيـ وتنايذ الأنشطة وال برات لممحتوى التعميمي دا ؿ الدليؿ الإ  5تراوحت قيما كا .5
:  01.29بالأزىر الشريؼ ما بيف   الإعداديالمقترح اي مسابقات الميداف والمضمار بمرحمة التعميـ 

اللدولية عند مستوى  5( ولميعيا داؿ إح ا ياً اي اتلاه الموااقة لأنيا أكبر مف قيمة كا222.21
 (.2.770  1.12دلالة 

لاءت النسبة الم وية لممحور الثاني ككؿ  اليات تنظيـ وتنايذ الأنشطة وال برات لممحتوى التعميمي  .2
بالأزىر  الإعداديالمقترح اي مسابقات الميداف والمضمار بمرحمة التعميـ  لكترونيدا ؿ الدليؿ الإ 

%( مما يشير إلى أف المحور الثالث يتمت  بنسبة موااقة مرتاعة مف استلابات 19.52الشريؼ(  
 عينة البحث.
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ت النتا ج سالاة الذكر إلى أػف عينة البحث تدرؾ إلى حد كبير أىمية است داـ انليا افويرل  الباحث
التي تعتمد عمى التكنولوليا المتطورة اي العممية التعميمية لمحتوى مسابقات الميداف والمضمار بمرحمة 

بالأزىر الشريؼ  حيث لاء اي الترتيب الأوؿ لاستلابات العينة  المن ات التعميمية  الإعداديالتعميـ 
ترتيب ال امس والسادس عمى ة( واي الترتيب الثاني  استراتيلية التعمـ النشط( واي اللكترونيالإ 

(  بما يهكد لكتروني  التعميـ الإ Mobile Learningالتوالي  التدريس باست داـ التعمـ بالمحموؿ 
حرص المت   يف اي مناىج وتدريس التربية الرياضية عمى ضرورة مواكبة المعمـ لمتطور المتوحؽ 

ابقات الميداف والمضمار لطوب التعميـ بشأف الأساليب والاستراتيليات والطرؽ المست دمة لتنايذ مس
 الثانوي بالأزىر الشريؼ.

أنو م  المستحدثات التكنولولية أ بن مف الضروري   ـ(Falvo, D  " 5102 "واي ىذا ال دد يذكر
تطوير عنا ر منظومة التعميـ تماشياً م  التقدـ العممي والتطور الإنساني  حيث أف استراتيليات 

ناتلة عف استراتيليات التعمـ العاـ وشكؿ مف أشكالو  والتي تهثر كثيرا اي أداء  لكترونيالتعميـ الإ 
ىو الزيادة  لكترونيالمعمـ والمتعمـ ولعؿ مف أىـ الأسباب التي تدعو إلى تبني استراتيليات التعميـ الإ 

لتعمـ المتسارعة اي نقؿ المعمومات اي الوقت المحدد واللية المق ودة  ويمكف دمج استراتيليات ا
عف طريؽ ت ميـ الأنشطة دا ؿ مواد التعمـ التي تراعي تااعؿ  لكترونيالنشط اي الموقؼ التعميمي الإ 

ونشاط المتعمـ أثناء التعمـ  وىذا مف شأنو إكسابو العديد مف المعارؼ والميارات  كما تعتبر ىذه 
بمرونة مطمقة اي أي مرحمة  الاستراتيليات مف الاستراتيليات الشا عة الاست داـ والتي يمكف تطبيقيا

مف مراحؿ الدرس  وتتوااؽ م  الأنشطة الاردية واللماعية شريطة الت طيط الليد لمدرس مف قبؿ 
 (55:  22  .المعمـ والحرص عمى ت ميـ المواقؼ التعميمية التي تحقؽ أىداؼ التعمـ

اي عمميتي  لكترونيأنو يمكف توظيؼ استراتيليات التعمـ الإ   ـ(Insha Amin  " 5155 "كما تذكر
التعميـ والتعمـ اي التربية الرياضية بإحدى ثوث نماذج تتمثؿ اي  النموذج اللز ي أو المساعد والذي 

اي دعـ عممية التعمـ ال اي وقد يتـ أثناء الدواـ  لكترونييتـ مف  ولو توظيؼ بعض أدوات التعمـ الإ 
اي م تبر  لكتروني  بيف التعميـ ال اي والإ المدرسي أو  ارلو  النموذج الم تمط وىو يتضمف اللم

وبو يتـ التعمـ  ارج حدود ال ؼ الدراسي حيث تتحوؿ  لكترونيالحاسوب  النموذج الكامؿ لمتعمـ الإ 
مثؿ غرؼ المحادثة والمنتديات  لكترونيالا وؿ إلى ا وؿ ااتراضية باست داـ أدوات التعمـ الإ 

 (.29:  22ة  لكترونيوالمهتمرات الإ 
 (ـ5107ندى رياض    " (22  ـ(Insha Amin " 5155 " تمؾ النتا ج م  دراسة كؿ مف وتتاؽ

 (ـ5105 "منار عمي   "(50  (ـ5105  "كامؿ بكاري  " (59  (ـ5102 " ممدوح محمد  " (57 
اي ضرورة تنوع انليات التعميمية المست دمة لتنايذ المحتوى التعميمي بما يتوءـ م    (51 

 احتيالات واىتمامات الطوب وتنمية قدرات المعمـ.
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عرض نتا ج ومناقشة التساهؿ الراب  والذي ينص عمى : ما أساليب ووسا ؿ التقويـ المناسبة رابعا : 
 بالأزىر الشريؼ؟ الإعداديالمقترح اي مسابقات الميداف والمضمار بمرحمة التعميـ  لكترونيلمدليؿ الإ 

 
لاستلابات عينة  5التكرار والنسبة الم وية والوزف النسبي والنسبة الم وية وكا (00لدوؿ  

المقترح اي  لكترونيالبحث اي المحور الراب   ما أساليب ووسا ؿ التقويـ المناسبة لمدليؿ الإ 
  515ف= بالأزىر الشريؼ(  الإعداديالميداف والمضمار بمرحمة التعميـ  مسابقات

 الدلالات الإح ا ية الاستلابة  

 العبارات ـ
الوزف  غير موااؽ حد ما إلى موااؽ

النسب
 ي

النسبة 
 5كا الم وية

 % ؾ % ؾ % ؾ

 222.12 70.22 971 2.92 07 2.21 01 12.11 522 الموحظة المنظمة 0
 299.22 72.27 152 5.02 2 2.07 7 72.21 529 المشروعات والتقارير 5

 -الا تبارات بأشكاليا  شاوية 2
 519.12 17.05 991 9.11 55 00.22 25 11.12 551 عممية( -ةإلكتروني -تحريرية

 222.15 17.72 999 7.72 51 2.20 02 12.22 520 ممؼ انلاز الطالب 2

202 2.22 92 2.21 95 12.79 710 المحور الراب  ككؿ
5 72.22  

  20770= 1012اللدولية عند مستوى معنوية  5قيمة كا
 ( ما يمي :00يتضن مف لدوؿ  

المقترح اي مسابقات  لكترونيتراوحت النسبة الم وية لأساليب ووسا ؿ التقويـ المناسبة لمدليؿ الإ  -
 %(.72.27% : 17.05بالأزىر الشريؼ ما بيف   الإعداديالميداف والمضمار بمرحمة التعميـ 

المقترح اي مسابقات الميداف  لكترونياي أساليب ووسا ؿ التقويـ المناسبة لمدليؿ الإ  5تراوحت قيما كا -
( ولميعيا داؿ 299.22:  519.12بالأزىر الشريؼ ما بيف   الإعداديوالمضمار بمرحمة التعميـ 

 (.2.770  1.12اللدولية عند مستوى دلالة  5إح ا ياً اي اتلاه الموااقة لأنيا أكبر مف قيمة كا
المقترح  لكترونيلاءت النسبة الم وية لممحور الثاني ككؿ  أساليب ووسا ؿ التقويـ المناسبة لمدليؿ الإ  -

%( مما يشير إلى 72.22بالأزىر الشريؼ(   الإعداديوالمضمار بمرحمة التعميـ  اي مسابقات الميداف
 أف المحور الراب  يتمت  بنسبة موااقة مرتاعة مف استلابات عينة البحث.

يتضن مف النتا ج سالاة الذكر أف وسا ؿ التقويـ التي تعتمد عمى التقارير والمشروعات التي أيضا 
ؿ المياري الذي يتعمؽ بمسابقات الميداف والمضمار قد لاءت اي توضن مستوى الطوب اي التح ي
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الترتيب الأوؿ ويمييا  الموحظة المنظمة(  مما يشير إلى ضرورة الاعتماد عمى موحظة التطور اي 
التعمـ المياري لمطوب أولًا بأوؿ ومتابعة ذلؾ بتقارير دورية عف مستوى تطور المستوى التعميمي لدى 

 المقترح. لكترونيابقات التي يحتوييا الدليؿ الإ الطوب اي المس
أف الموحظة تعتبر أحد أقدـ   ـ(5151وبشأف ىذا يذكر كؿ مف حسف الشااعي وا روف  

وأىـ أداوت التقويـ والتي يعتمد عمييا المعمـ لمراقبة تطور مستوى الطالب لمح وؿ عمى أدؽ النتا ج 
التقويـ عمقاً مف أداوت التقويـ الأ رى  كما تُعَد الموحظة  الممكنة  وتمتاز الموحظة بأنيا أكثر أداوت

مف الأدوات التي يمكف بتطويرىا للم  البيانات  وذلؾ مف  وؿ تسليؿ المعمومات التي يراىا 
ويوحظيا كما تح ؿ عمى أرض الواق   كما تساىـ بشكؿ كبير اي دراسة مستوى التعمـ الحقيقي 

 (.21:  05 لمميارة التي يتعمميا الطالب 
 

المقترح اي  لكترونيعرض نتا ج ومناقشة التساهؿ ال امس والذي ينص عمى : ما الدليؿ الإ  امسا : 
الشريؼ مف حيث المعايير التقنية  بالأزىر الإعداديمسابقات الميداف والمضمار بمرحمة التعميـ 

 ومكونات الت ميـ؟
بالأزىر  الإعداديلمسابقات الميداف والمضمار بمرحمة التعميـ  لكترونيالمعايير التقنية لمدليؿ الإ  -أ 

قاـ الباحث بتلمي  المواد التعميمية المست دمة اي الدليؿ مف  الن وص التعميمية  ال ور :  الشريؼ
الثابتة  الرسوـ التوضيحية  ال ور المتحركة( ثـ إد اليا عمى ذاكرة الحاسب انلي اي  ورة مماات 

 معاللتيا اي الأشكاؿ انتية:ملمعة حتى يتـ 
  النص التعميمي : ملموعة المعمومات والمعارؼ التي تـ التو ؿ إلييا حيث قاـ الباحث بكتابتيا

 ثـ حاظيا ايو  نص تعميمي(. front pageاي برنامج معالج الن وص 
  محتوى مف ال ور والرسوـ : است دـ الباحث العديد مف ال ور والرسوـ التوضيحية ال ا ة بكؿ

ألزاء الدليؿ وذلؾ عف طريؽ الماسن الضو ي والاستعانة بالمواق  والبرمليات المرتبطة بموضوع 
 البحث.

 :الأ وات: است دـ الباحث بعض الأ وات وتمثمت ايما يمي 
 .لكتروني( است دمت لزيادة اعالية الدليؿ الإ sound effectsالمهثرات ال وتية   -
بعض المقطوعات الموسيقية ك ماية م احبة لم احات ( است دمت musicالموسيقي   -

 .لكترونيالتي تحتوي الميارات ال ا ة بمسابقات الميداف والمضمار دا ؿ الدليؿ الإ 
  كما استعاف الباحث بعديد مف البرمليات الم تماة لممساعدة اي ت ميـ الموق  التعميمية عمى

 رح  ومنيا ما يمي :المقت لكترونيشبكة الإنترنت واي إنتاج الدليؿ الإ 
Microsoft word - Adobe Photoshop - Adobe dream Waver - Real one 

Player  &jet audio  :Windows movie maker - Microsoft power point - 
Leap ftp - Flash mx.  
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ور عاـ ثـ قاـ الباحث بترتيب محتوى ألزاء الدليؿ وتنسيقيا وتنظيميا إلى روابط سريعة مف  وؿ ت 
المقترح " ريطة الموق "  وذلؾ بالاستعانة بم مـ برمليات تعميمية وذلؾ  لكترونييشمؿ الدليؿ الإ 

 .لكترونيلممساىمة اي بناء الدليؿ الإ 
بالأزىر  الإعداديلمسابقات الميداف والمضمار بمرحمة التعميـ  لكترونيمكونات ت ميـ لمدليؿ الإ  -ب 

 لكترونيبوض  الإطار المبد ي لممحتوى التعميمي دا ؿ ىيكؿ الدليؿ الإ قاـ الباحث اي ىذه  : الشريؼ
 عمى النحو انتي:

:لمسابقات الميداف  إلكترونيدليؿ "  عنواف الموق  "الدليؿ" : قاـ الباحث بتحديد عنواف الدليؿ باسـ
"  وتعد  احة  بالأزىر الشريؼ الإعداديوالمضمار لدى معممي التربية الرياضية بمرحمة التعميـ 

لممهسسة التعميمية أو الموق  التعميمي التي سينسب لعنوانيا  HOME PAGE دليميوالعنواف  احة 
 المبرمج لكي يتـ وض  ال احات ال ا ة بالدليؿ ونشره مف  وليا. لكترونيالدليؿ الإ 

  بعد كتابة اسـ "المقرر" والضغط عمى ماتاح الد وؿ "لكترونيااتتاحية المقرر الإ :Enter تظير "
  احة العنواف الااتتاحية تحتوي عمى نص الترحيب بالمعمـ.

 :ال احة الر يسة لمدليؿ : تحتوي ال احة عمى ما يمي 
عنواف الدليؿ: " احة" تحتوي عمى شعار لامعة لنوب الوادي  وشعار كمية التربية الرياضية  وعنواف  .0

لمسابقات الميداف والمضمار لدى معممي التربية الرياضية بمرحمة التعميـ  إلكتروني" دليؿ  دليؿال
 بالأزىر الشريؼ". الإعدادي

القا مة اليسرى: تحتوي عمى ال احة الر يسة لممقرر والوحدات التعميمية التي يناذ لمدليؿ التعميمي اي  .5
 ضو يا.

 -عية  الأىداؼ التعميميةإرشادات : عند الضغط عمييا تظير  احة يعرض بيا ثوث روابط ار  .2
 وسا ؿ التقويـ(. -اليات التنايذ -المحتوى

" يمكف استكشاؼ المعمومات عف لكترونيالإ  : عند الإبحار والمرور دا ؿ "الدليؿ دليؿالإبحار اي ال .2
وذلؾ بناء عمى رغبة المعمـ حيث إنيا تحقؽ حرية التااعؿ  دليؿطريؽ الو وت التشعبية لمحتوى ال

عممية  حيث يندرج تحت كؿ عن ر مف عنا ر ال احة الر يسة مادة عممية تعميمية واقاً م  المادة ال
 –ويت ممو أنواع م تماة مف الوسا ط التعميمية المساعدة مثؿ  ال ور المتحركة  لكترونيلمدليؿ الإ 

الايديوىات الم ورة( حيث تساىـ اي تبسيط المعمومات  -الرسومات التوضيحية–ال ور الثابتة 
 اكار والمعارؼ.والأ
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 الإعداديلمسابقات الميداف والمضمار بمرحمة التعميـ الم مـ  لكترونيالدليؿ الإ نماذج ل احات 
 ( 9ممحؽ   بالأزىر الشريؼ

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 إلىتـ التو ؿ اي ضوء ىدؼ البحث وتساهلاتو ونتا لو  واي حدود عينة البحث الاست و ات :
 الاست و ات التالية :

  لكترونيالتي يحققيا الدليؿ الإ المنشودة و لأىداؼ التعميمية وتوضين ا لمباحثاف إظيارأمكف 
تراوحت النسبة حيث   بالأزىر الشريؼ الإعداديالمقترح اي مسابقات الميداف والمضمار بمرحمة التعميـ 
والمضمار  المقترح اي مسابقات الميداف لكترونيالم وية للأىداؼ التعميمية التي يحققيا الدليؿ الإ 

اي  5تراوحت قيما كا  كما  %(72.22% : 11.22بالأزىر الشريؼ ما بيف  الإعدادي بمرحمة التعميـ 
المقترح اي مسابقات الميداف والمضمار بمرحمة  لكترونيالأىداؼ التعميمية التي يحققيا الدليؿ الإ 

اؿ إح ا ياً اي اتلاه ( ولميعيا د299.22:  511.72بالأزىر الشريؼ ما بيف   الإعداديالتعميـ 
لاءت النسبة    (2.770  1.12اللدولية عند مستوى دلالة  5الموااقة لأنيا أكبر مف قيمة كا

المقترح اي مسابقات  لكترونيالم وية لممحور الأوؿ ككؿ  الأىداؼ التعميمية التي يحققيا الدليؿ الإ 
%( مما يشير إلى أف المحور 72.75 بالأزىر الشريؼ(  الإعدادي الميداف والمضمار بمرحمة التعميـ 

 الأوؿ يتمت  بنسبة موااقة مرتاعة مف استلابات عينة البحث.
  المقترح اي مسابقات الميداف  لكترونيالإ  دا ؿ الدليؿتحديد المحتوى العممي أمكف لمباحثاف

العممي  محتوىتراوحت النسبة الم وية لمحيث   بالأزىر الشريؼ الإعداديوالمضمار بمرحمة التعميـ 
بالأزىر الشريؼ ما  الإعداديالمقترح لمسابقات الميداف والمضمار بمرحمة التعميـ  لكترونيلمدليؿ الإ 

المقترح  لكترونيالعممي لمدليؿ الإ  محتوىاي ال 5تراوحت قيما كا  كما  %(72.20% : 11.17بيف  
( 211.07:  571.19ا بيف  بالأزىر الشريؼ م الإعداديلمسابقات الميداف والمضمار بمرحمة التعميـ 
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 1.12اللدولية عند مستوى دلالة  5ولميعيا داؿ إح ا ياً اي اتلاه الموااقة لأنيا أكبر مف قيمة كا
المقترح  لكترونيالعممي لمدليؿ الإ  محتوىلاءت النسبة الم وية لممحور الثاني ككؿ  ال  و (2.770 

%( مما يشير إلى أف 72.12بالأزىر الشريؼ(   الإعداديلمسابقات الميداف والمضمار بمرحمة التعميـ 
 المحور الثاني يتمت  بنسبة موااقة مرتاعة مف استلابات عينة البحث.

  التعرؼ عمى اليات تنظيـ وتنايذ الأنشطة وال برات لممحتوى التعميمي دا ؿ استطاع الباحثاف
   بالأزىر الشريؼ الإعداديميـ المقترح اي مسابقات الميداف والمضمار بمرحمة التع لكترونيالدليؿ الإ 
تراوحت النسبة الم وية نليات تنظيـ وتنايذ الأنشطة وال برات لممحتوى التعميمي دا ؿ الدليؿ حيث 
بالأزىر الشريؼ ما بيف  الإعداديالمقترح اي مسابقات الميداف والمضمار بمرحمة التعميـ  لكترونيالإ 
اي اليات تنظيـ وتنايذ الأنشطة وال برات لممحتوى  5تراوحت قيما كا  كما %(%79.00 : 90.12 

 الإعداديالمقترح اي مسابقات الميداف والمضمار بمرحمة التعميـ  لكترونيالتعميمي دا ؿ الدليؿ الإ 
( ولميعيا داؿ إح ا ياً اي اتلاه الموااقة لأنيا أكبر 222.21:  01.29بالأزىر الشريؼ ما بيف  

 الثلاءت النسبة الم وية لممحور الث  كما  (2.770  1.12توى دلالة اللدولية عند مس 5مف قيمة كا
المقترح اي  لكترونيككؿ  اليات تنظيـ وتنايذ الأنشطة وال برات لممحتوى التعميمي دا ؿ الدليؿ الإ 

%( مما يشير إلى أف 19.52بالأزىر الشريؼ(   الإعداديمسابقات الميداف والمضمار بمرحمة التعميـ 
 لث يتمت  بنسبة موااقة مرتاعة مف استلابات عينة البحث.المحور الثا

  لكترونيالإ دا ؿ الدليؿ أساليب ووسا ؿ التقويـ المناسبة أاضؿ  إلىتمكف الباحثاف مف الو وؿ 
تراوحت النسبة حيث بالأزىر الشريؼ  الإعداديالمقترح اي مسابقات الميداف والمضمار بمرحمة التعميـ 

المقترح اي مسابقات الميداف والمضمار  لكترونيالتقويـ المناسبة لمدليؿ الإ الم وية لأساليب ووسا ؿ 
اي  5تراوحت قيما كا  كما  %(72.27% : 17.05بالأزىر الشريؼ ما بيف  الإعداديبمرحمة التعميـ 

المقترح اي مسابقات الميداف والمضمار بمرحمة  لكترونيأساليب ووسا ؿ التقويـ المناسبة لمدليؿ الإ 
( ولميعيا داؿ إح ا ياً اي اتلاه 299.22:  519.12بالأزىر الشريؼ ما بيف  الإعدادي يـ التعم

لاءت النسبة   وقد  (2.770  1.12اللدولية عند مستوى دلالة 5الموااقة لأنيا أكبر مف قيمة كا
مسابقات المقترح اي  لكترونيككؿ  أساليب ووسا ؿ التقويـ المناسبة لمدليؿ الإ الراب  الم وية لممحور 

%( مما يشير إلى أف المحور 72.22بالأزىر الشريؼ(   الإعداديالميداف والمضمار بمرحمة التعميـ 
 الراب  يتمت  بنسبة موااقة مرتاعة مف استلابات عينة البحث.

  لمسابقات المقترح  لكترونيلدليؿ الإ ا عمىت ميـ نيا ي والتعرؼ  إلىتمكف الباحثاف مف الو وؿ
 بالأزىر الشريؼ. الإعداديالميداف والمضمار لدى معممي التربية الرياضية بمرحمة التعميـ 

 بما يمي : افالباحث مف نتا ج يو ي الباحث إليواي حدود عينة البحث وما تو ؿ ثانياً التو يات :
المقترح لتدريس محتوى مسابقات الميداف والمضمار بمرحمة  لكترونيضرورة الاستعانة بالدليؿ الإ  .0

 بالأزىر الشريؼ. الإعداديالتعميـ 
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 ومقررات اي م تمؼ مناىج إلكترونيإلراء المزيد مف الدراسات التي تتناوؿ بناء وت ميـ دليؿ  .5
 بالأزىر الشريؼ. الإعداديالتربية الرياضية لمرحمة التعميـ 

 .بالأزىر الشريؼ لمراحؿ دراسية أ رى إلكترونيإلراء دراسات عممية تتناوؿ بناء وت ميـ دليؿ  .2
المقترح مف  وؿ  لكترونياست داـ الدليؿ الإ  عمىتدريب معممي التربية الرياضية بالأزىر الشريؼ  .2

 شبكة المعمومات الدولية  الانترنت(.
لضماف اكبر قدر مف تحقؽ  لكترونيالتعمـ الإ تذويد المقررات الدراسية بشكؿ عاـ بأساليب  .2

 الأىداؼ المنشودة مف تمؾ المقررات. 
 قا مة المرال 

 أولا المرال  العربية :
   الإعداديةمنياج كرة سمو مقترح لمتوميذ المعاقيف سمعياً بالمدارس  ـ(:5111أبو بكر محمد محمد مرسي   - 0

 عة المنيا.  لام   كمية التربية الرياضية رسالة دكتوراه
إنتاج عممػي (: واق  الرياضة المدرسية لممرحمة الابتدا ية بمحااظػة القميوبيػة 5102عمى احمد عثماف   أيمف - 5

 لامعة بنيا.   كمية التربية الرياضية   ملمة عموـ الرياضة  
ـ(: ت ميـ موق  تعميمي عمى شبكة الانترنت وأثره عمى تعمـ بعض مسابقات 5112محمد اييـ عبده   إيياب - 2

كميػػة التربيػػة   رسػػالة دكتػػوراه   الميػػداف و المضػػمار لػػدى طمبػػة شػػعبة التػػدريس بكميػػة التربيػػة الرياضػػية بطنطػػا
 لامعة طنطا.   الرياضية

  دار  تػدريب( –تكتيػؾ  –ومسابقات الميداف  تعمػيـ (: سباقات المضمار 0779بسطويسي أحمد بسطويسي   - 2
 الاكر العربي  القاىرة.

( :  التوليػات الحديثػة اػػي المنػاىج طػرؽ التػدريس   المهسسػة العربيػة لمعمػػوـ 5102بييػرة شػايؽ إبػراىيـ   - 2
 والثقااة   الليزة.

ية لممرحمػة الإعداديػػة   رسػػالة ـ( : دراسػػة تحميميػة لػػدليؿ معمػػـ التربيػة الرياضػػ5111تػامر احمػػد عبدالحميػد   - 2
 مالستير   كمية التربية الرياضية لمبنيف باليرـ   لامعة حمواف.

وعممياتيا    وأسسيا(: المناىج التربوية الحديثة مااىيميا 5112توايؽ أحمد مرعي   محمد محمود الحيمة   - 9
   دار المسيرة   القاىرة.2 ط 

قترح لمعمـ التربية الرياضية لتدريس محتوى كرة القػدـ بالمرحمػة ـ(: دليؿ م5102ثروت عكاشة السنوسي :   – 1
 الثانوية اي لميورية م ر العربية   رسالة دكتوراه   كمية التربية الرياضية   لامعة أسيوط.

(: دراسػة تحميميػة لأىػداؼ التربيػة الرياضػية بالمعاىػد 5150حاتـ عػوض محمػد  احمػد مػاىر  احمػد معػارؾ   - 7
الملمة العممية لمتربية    2ع   75  مجإنتاج عممي    اي ضوء امساة ومناىج التعميـ بالأزىر الشريؼ الأزىرية

 لامعة حمواف.   كمية التربية الرياضية   البدنية وعموـ الرياضة
مسػتوى الأداء  عمػىـ(: مرلػ  وحػدة تعميميػة لمسػابقات الميػداف والمضػمار وأثػره 5102حساـ السيد محمػد   - 01

 المياري لتوميذ المرحمة الابتدا ية ال ـ والبكـ   رسالة مالستير   كمية التربية الرياضية   لامعة أسيوط.
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ـ(: دليؿ تعميمي مقترح لمنياج كرة السػمة لممرحمػة الإعداديػة كرهيػة تكمميػو لمبنػاء 5100حساـ محمد مقبؿ   - 00
 رياضية لمبنيف باليرـ   لامعة حمواف. المنيلي   رسالة مالستير   كمية التربية ال

ـ(: مبػادئ البحػث العممػي اػي التربيػة 5151حسف احمد الشااعي  محمد حسيف عابديف  سوزاف احمد عمي   - 05
 القاىرة.   عالـ الرياضة لمنشر   البدنية والرياضية والعموـ الالتماعية

ريف م تمايف البنا ي والموضوعي وقياس ـ(: ت ميـ مقرر عبر الانترنت مف منظو 5112حسف البات  محمد   - 02
ااعميتػو اػػي تنميػة التح ػػيؿ والتاكيػػر الناقػد والاتلػػاه نحػػو الػتعمـ القػػا ـ عمػى الانترنػػت لػػدى طػوب كميػػة التربيػػة 

 لامعة الإسكندرية.  كمية التربية   رسالة دكتوراه   لامعة الإسكندرية
     وزارة التربيػة والتعمػيـ والتعمػيـ الانػي وؿ الابتػدا ي(: ال ػؼ الأ 5101ليؿ المعمػـ اػي التربيػة الرياضػية  د - 02

   القاىرة. اليي ة العامة لشهوف المطاب  الأميرية
رهيػة معا ػرة   دار اللامعػة اللديػدة   لكترونػي(: لػودة التعمػيـ الإ 5105رشيدة احمد الطاىر  رضػا عطيػة   - 02

 الإسكندرية.
 ي التربية الرياضية   مركز الكتاب لمنشر  القاىرة.(: تكنولوليا التعميـ ا5111عبد الحميد شرؼ   - 02
(: أثػر دليػؿ تعميمػي مقتػرح باسػت داـ أسػاليب تػدريس حديثػة اػي التح ػيؿ 5105عبد السوـ لػابر حسػيف   - 09

لبعض اللوانب ال ططية لدي الطالبات المت   ات بالكرة الطا رة   ملمة الدراسات التربوية والناسية   الملمػد 
 (   كمية التربية الرياضية   لامعة السمطاف قابوس.0(   العدد  2 
(: دليػػؿ أنشػػطة بدنيػػة لمعمػػـ التربيػػة الرياضػػية   لامعػػة بابػػؿ   اللميوريػػة 5100  فعمػػي الػػديف عػػدي العػػوا - 01

 العراقية.
ـ(: دليؿ مقترح لمعممي المرحمة الإعدادية لمنيج كرة اليد بمحااظػة كػربوء بػالعراؽ   5102عمي حمزة عمي   – 07

 رسالة مالستير   كمية التربية الرياضية بنات   لامعة الإسكندرية.  
 لأردف.  ا (: تطوير المناىج التعميمية   دار السيرة لمنشر والتوزي 5100اوزي الشربيني  عات الطناوي   - 51
(: وض  مرشد تعميمػي لمعمػـ التربيػة البدنيػة بالحمقػة الأولػي مػف التعمػيـ الابتػدا ي 5105كامؿ بكاري  ميؼ   - 50

   كمية التربية البدنية والرياضية   أوكرانيا. دكتوراهباللميورية التونسية   رسالة 
كميػة التربيػة الرياضػية لامعػة مقترح للإح اء التطبيقػي لطػوب  إلكترونيـ(: مقرر 5102محمد سيد حامد   - 55

 أسيوط  رسالة مالستير غير منشورة   كمية التربية الرياضية  لامعة أسيوط.
نتػاجاػي تنميػة ميػارات ت ػميـ  إلكترونػي(: ااعميػة دليػؿ 5100محمد كماؿ عبد الػرحمف   - 52  ػرا ط الماػاىيـ  وا 

(   كمية التربية   11  العدد   (55  الملمد     ملمة كمية التربية إنتاج عمميالرقمية لدي طوب كمية التربية   
 لامعة بنيا.

ـ(: دليؿ مقترح لمنياج مسػابقات الميػداف والمضػمار لتوميػذ الحمقػة الثانيػة 5101محمد إسماعيؿ م طاي   – 52
 مف التعميـ الأساسي   رسالة مالستير   كمية التربية الرياضية لمبنات   لامعة الإسكندرية.

 ىـ(: مرل  وحدة دراسية لتعميـ مسػابقات الميػداف والمضػمار المنيليػة وتػأثيره عمػ5119 محمد  وح االن  – 52
مستوى الأداء المياري لتوميذ الحمقة الثانية مف التعميـ الأساسػي   رسػالة مالسػتير   كميػة التربيػة الرياضػية   

 لامعة أسيوط. 
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ربيػػة الرياضػػية   كميػػة التربيػػة الرياضػػية  (: المعا ػػر اػػي تػػدريس الت5102محمػػود عبػػد الحمػػيـ عبػػد الكػػريـ   - 52
 لامعة أسيوط.

لميػػارات كػػرة اليػػد المنيليػػة بمرحمػػة التعمػػيـ الأساسػػي  إلكترونػػي(: دليػػؿ معمػػـ 5102ممػػدوح محمػػد السػػيد   - 59
   كمية التربية الرياضية  لامعة أسيوط. دكتوراهإعدادي(  رسالة  – ابتدا ي 

  كميػة  دكتػوراه  رسالة  لممدربيف اللدد اي القوس والسيـ إلكتروني(: ت ميـ دليؿ 5105منار عمي محمد   - 51
 التربية الرياضية بنات   لامعة حمواف.

(: بنػػاء مقيػػاس ت ػػػميـ تعميمػػي دليػػػؿ لمعمػػـ التربيػػة الرياضػػػية عمػػى المعممػػػيف 5107نػػدي ريػػاض محمػػػد   - 57
(   05التربيػػة الرياضػػية   الملمػػد     ملمػػة عمػػوـ إنتػػاج عممػػيوالمعممػػات اػػي بغػػداد / تربيػػة الر ػػااة الثانيػػة   

 (   كمية التربية الرياضية   لامعة بابؿ.9العدد  
لمنػػواحي الانيػػة والإداريػػة وااعميتػػو اػػي تحسػػيف أداء معمػػـ  إلكترونػػيدليػػؿ  (:5111 محمػػدىػػاني عبػػد المػػنعـ  - 21

لمػػس الػػدولي لم ػػحة والتربيػػة التربيػػة الرياضػػية بدولػػة الإمػػارات العربيػػة المتحػػدة   المػػهتمر الإقميمػػي الرابػػ  لمم
   لامعة الإسكندرية. الأوسط   كمية التربية الرياضية البدنية والتروين والرياضة لمنطقة الشرؽ
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 مم ص البحث 
 لمسابقات الميداف والمضمار لدى معممي التربية الرياضية  إلكترونيدليؿ 

 بمرحمة التعميـ الإعدادي بالأزىر الشريؼ   
                                                    * أ .د /ىاني الدسوقي إبراىيـ                                                  

 الباحث / حسيف احمد حسيف عمر** 
 

مقترح لمعممي التربية الرياضية القا ميف عمى  إلكترونيت ميـ دليؿ  إلىييدؼ البحث           
تدريس مسابقات الميداف والمضمار بمرحمة التعميـ الإعدادي بالأزىر الشريؼ والمتمثمة اي  سباقات 

الرمي( المقررة بالمنيج عمى طوب  -الوثب الطويؿ  –الوثب العالي  -التتاب   -اللري  -العدو 
واست دـ الباحث المنيج الو اي  ـ5152ـ / 5155العاـ الدراسي التعميـ الإعدادي بالأزىر الشريؼ ب

وذلؾ لمناسبتو لطبيعة البحث. وتمثؿ ملتم  البحث اي ال براء والأكاديمييف اي المناىج وطرؽ 
تدريس التربية الرياضية وتكنولوليا التعميـ وموليي التربية الرياضية بمرحمة التعميـ الإعدادي بالأزىر 

مضو  مس سنوات اأكثر بمرحمة التعميـ الإعدادي ألتربية الرياضية مف الذكور ممف االشريؼ ومعممي 
 -براء كالتالي :إعداد ثوث استمارات استطوع رأي ال  ىي الأدوات أىـبالأزىر الشريؼ. وكانت 

لمسابقات الميداف والمضمار لدى معممي  لكترونياستمارة استبياف  ا ة بالدليؿ الإ  ىالاستمارة الأول
أي الاستمارة الثانية استمارة استطوع ر  -التربية الرياضية بمرحمة التعميـ الإعدادي بالأزىر الشريؼ.

الاستمارة الثالثة استمارة استطوع رأي ال براء حوؿ  -لمدليؿ. لكترونيال براء حوؿ تقويـ المحتوى الإ 
 أىـالمقترح. وكانت  لكتروني  ت ميـ الدليؿ الإ لكترونيا ة بالدليؿ الإ النواحي التقنية والانية ال 

المقترح اي مسابقات  لكترونيالتعميمية التي يحققيا الدليؿ الإ لأىداؼ ا: التعرؼ عمى ىيالاستنتالات 
 لكترونيتحديد المحتوى العممي لمدليؿ الإ  ،التعميـ الإعدادي بالأزىر الشريؼالميداف والمضمار بمرحمة 

 .المقترح اي مسابقات الميداف والمضمار بمرحمة التعميـ الإعدادي بالأزىر الشريؼ

 

 

 

 

 

 

 

 

 لنوب الوادي ج–كمية التربية الرياضية –رؽ تدريس التربية الرياضية* أستاذ ور يس قسـ المناىج وط
 باحث بمرحمة الدكتوراه - معمـ أوؿ بالأزىر الشريؼ بمنطقة قنا** 
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Research Summary 
An electronic guide to field and track competitions for 

physical education teachers At the stage of preparatory 
Sharif-Azhar Al-Al education in 

Desouki Ibrahim-* Prof. Dr. HanY El 
** Researcher / Hussein Ahmed Hussein Omar  

The research aims to design a proposed electronic guide for physical 
education teachers who are in charge of teaching track and field competitions 
in the preparatory education stage in Al-Azhar Al-Sharif, represented in 
(sprint races - running - relay - high jump - long jump - throwing) prescribed 
by the curriculum for students of preparatory education in Al-Azhar Al-Sharif 
in the academic year 2022 AD / 2023 AD, and the researcher used the 
descriptive approach, due to its suitability to the nature of the research. The 
research community consisted of experts and academics in the curricula and 
methods of teaching physical education and educational technology, physical 
education instructors in the preparatory education stage in Al-Azhar Al-Sharif, 
and male physical education teachers who spent five years or more in the 
preparatory education stage in Al-Azhar Al-Sharif .  
The most important tools were the preparation of three expert opinion poll 
forms as follows: 
- The first form is a questionnaire form related to the electronic guide for field 
and track competitions among physical education teachers in the preparatory 
stage in Al-Azhar Al-Sharif. - The second form is a questionnaire of experts’ 
opinion on evaluating the electronic content of the guide. 
- The third form: a questionnaire of experts' opinion on the technical aspects 
of the electronic directory, the design of the proposed electronic directory.  

 

The most important conclusions were: identifying the educational goals 
achieved by the proposed electronic guide in field and track competitions in 
the preparatory education stage in Al-Azhar Al-Sharif, determining the 
scientific content of the proposed electronic guide in track and field 
competitions in the preparatory education stage in Al-Azhar Al-Sharif. 
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