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 مشتخبات جامعة سؾىاج بشاء مكياس قمق السشافدة الخياضية لجى لاعبي
 أ.د/ احسج كسال نرارى *                                                             

  د/ محمد حسجي محمد زغمؾل**                                                    
 *** عسخو احسج كامل محسؾد                                                   

 السقجمة ومذكمة البحث:
فيؾ  عمؼ الشفذ الخياضي ىؾ عمؼ قائؼ عمى دراسة أثخ العؾامل الشفدية عمى الأداء الخياضي.

 يداعج الخياضييؽ عمى تحديؽ أدائيؼ الخياضي وصحتيؼ الشفدية.
عمؼ الشفذ الخياضي ىؾ الجراسة العمسية لمدمؾك والخبخة والعسميات العقمية السختبظة ويعتبخ 

بالخياضة عمى مختمف مجالاتيا ومدتؾياتيا وييتؼ بجراسة الإندان وما يؾاجو مؽ مذكلات وأثخىا 
   ( 3:-@9: =) مؾاجيتو والترجي ليحه السذكلات.في الدمؾك وكيفية 
أن الشذاط الخياضي بو أنؾاع متعجدة مؽ الخبخات الانفعالية إلى ( ?@@8) ي كسا يذيخ محمد علاو 

الستغيخة التي تتسيد بقؾتيا وتأثيخىا الؾاضح عمى سمؾك الفخد ويتظمب ذلػ كمو مؽ الفخد الخياضي 
ديظخة عمييا، كسا أن ديشاميكية الحالات الانفعالية في أثشاء القجرة عمى التحكؼ في انفعالاتو وال

العؾامل التي تؤثخ أىؼ آخخ مؽ السباريات التي تتسيد بالتغيخ الجائؼ الدخيع مؽ انفعال معيؽ لانفعال 
إلى برؾرة واضحة عمى السدتؾيات التي يغيخىا الفخد في السشافدة الخياضية أو قج تحؾل الفؾز 

 (>9:=>9فذل والعكذ صحيح. ) إلىىديسة والشجاح 
الغؾاىخ الشفدية التي تؤثخ عمى أىؼ أن القمق يعج أحج  (:933يؾسف السقجادي، عمى العسايخة )يخى و 

أداء الخياضييؽ، فقج يكؾن إيجابيا لجفع الفخد لبحل مديج مؽ الجيج، أو سمبياً برؾرة تعؾقو عؽ الأداء، مسا 
يتزسشو مؽ مغاىخ وأعخاض فديؾلؾجية ونفدية مبالغ فييا. ييجد الفخد نحؾ الإنجاز الخياضي بسا 

(<>:::) 
(، ودراسة تساضخ ;( );938إكخام الديج ) وىحا ما أكجتو العجيج مؽ الجراسات كجراسة  

أن القمق يعتبخ بسثابة إنحار أو إشارة لتعبئة كل قؾى الفخد الشفدية ( :8( )=938عبج السشعؼ )
فقج إلى والجدسية ومحاولة الجفاع عؽ الحات والحفاظ عمييا. كسا قج يؤدي القمق إذا زادت حجتو 

                                                           

 الواديوب نج ج –كلية التربية الرياضية  –أستاذ بقسم العلوم التربوية والنفسية الرياضية  *

 الواديوب نج ج –كلية التربية الرياضية  – مدرس بقسم العلوم التربوية والنفسية الرياضية **

 سوهــــاج ج –الرياضـــية كليـــة التــربية  -معيد بقسم العلوم التربوية والنفسية الرياضية *** 
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 واستعادة الشفدي التؾازن  ىحا في التحكؼ إعادة محاولة الفخد يثيخ الحيخخ التؾازن الشفدي، الآ
 ام العجيج مؽ الأساليب الدمؾكية السختمفة.باستخج مقؾماتو

( أن القمق يحجث عادة عشجما يذعخ اللاعب بالزعف أو 9389)علاوي ىحا الرجد يذيخ محمد  فيو 
عجم الأمان أو عجم القجرة عمى تحقيق أىجافو، وذلػ عشجما يؾاجو أعباء يذعخ أنيا تفؾق قجراتو، أو في 
حالة اندعاجو مؽ بعض السعارف الدمبية التي تختبط بتؾقع مدتؾاه في الأداء السظمؾب إنجازه. 

(8=>:9? ) 
( أن السشافدة الخياضية ىي ندال فخدي أو جساعي مذخوط بقؾاعج تحجد @938سال )زىار جيخى و 

أجل الدمؾك، وىحا السؾقف يتعامل فيو الخياضي بكل ما لجيو مؽ قجرات بجنية وعقمية وانفعالية مؽ 
تأكيج امتلاكو ليحه القجرات وتسيدىا عؽ قجرات مؽ يشازليؼ، ويتفق ىحا السفيؾم الديكؾلؾجي مع الخأي 
القائل بأن الدمؾك التشافدي ما ىؾ إلا استجابة لجافعيؽ لجى الفخد الأول لتأكيج ذاتو والثاني لتقييسيا 

 (=8:>:9وتحكيقيا.)
( أن قمق السشافدة ىؾ حالة طبيعية يعيذيا أي رياضي خلال مؾقف 9338ويذيخ حسجي عؾيذ )

اب والدمب عمى تقجيخ الحات السشافدة لكؽ ندبتو تتفاوت بيؽ الخياضييؽ، وىؾ ما يشعكذ بالإيج
أن لاعبي  vainlek)والكفاءات البجنية والسيارية وكحلػ إدراكات الشجاح حيث يحكخ فانميػ )

السدتؾيات الخياضية العالية تشتابيؼ درجات معيشة مؽ التؾتخ قبل اشتخاكيؼ في السشافدات، وتختمف 
وتعج مشاسبة لو  ،مؽ التؾتخ والقمق ةولكل لاعب درجة معيشة وغيخ ثابت ،ديشاميكية حالتيؼ الشفدية

درجة عمى ما يدتظيع مؽ مدتؾى، ويظمق أقرى ما يسكؽ مؽ أداء ويحقق أحدؽ كي يغيخ 
 (8?->3:8?التؾتخ أو درجة القمق السلائسة لكل لاعب القمق الأمثل. )

القؾى سابقا لاحع أن مدتؾى ومؽ خلال اشتخاك الباحث في مشتخب جامعة سؾىاج لألعاب 
اللاعبيؽ أثشاء الاشتخاك في السشافدات يغيخ عميو التحبحب وعجم الاستقخار بخغؼ مؽ الإعجاد الجيج 

التداؤل والاستغخاب عؽ أسباب ذلػ فعمى الأرجح يسكؽ إلى مؽ الجانب البجني والسياري مسا يجعؾ 
 ي يتدبب في إعاقتيؼ عؽ الأداء.وجؾد بعض القرؾر في الجانب الشفدي الحإلى تفديخ ذلػ 

وباطلاع الباحث عمى بعض السخاجع والجراسات العمسية التي تشاولت بعض الجؾانب الشفدية وعلاقتيا 
دراسة (، 8( )@938إبخاليؼ رشاد )(، دراسة @8( )9393عبج الخحيؼ حمسي )بالخياضييؽ كجراسة 

والسخاجع والجراسات  (:9( )=938)دراسة فيج مخزوق (، ;9( )?938مبارك ناصخ، عبيخ فيج )
( ايسؽ 3:( )9398العمسية التي تشاولت مؾضؾع قمق السشافدة الخياضية كجراسة محمد عبج الخازق )

( التي أعيخت تأثيخ القمق في أداء 8:( )@938، دراسة محسؾد إبخاليؼ )(88( )9393الشججي )
 أثشاء السشافدة. اللاعب
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كسا قام الباحث بعسل مقابمة شخرية مع بعض اللاعبيؽ مؽ مشتخبات جامعة سؾىاج وذلػ 
نتائج السقابمة وجؾد بعض أىؼ السعؾقات الشفدية التي تعيقو أثشاء السشافدات فكانت لمتعخف عمى بعض 

القمق كمسا اقتخب مؾعج السشافدة كمسا زاد  أنوومشيا  ،السعؾقات الشفدية التي قج تؤثخ عمى اللاعب
وخاصة في السشافدات مع السدتؾيات العميا مؽ السشافديؽ وىحا ما أكجتو نتائج دراسة سؾيؽ 

( مؽ أن الأداء يتأثخ بسكان المعب، فاللاعبيؽ تكؾن ?:( )8@@3) swain and jones وجؾند
لجييؼ درجات عالية مؽ الثقة بالشفذ ودرجات مشخفزة مؽ القمق والتؾتخ عشجما يكؾن المعب عمى 

(، كحلػ أن @:()?@@8) .terry, et alأرضيؼ وىحا ما أكجتو نتائج دراسة تيخي وآخخون 
الأنذظة التي تتسيد بالاحتكاك مثل )كخة القجم، كخة الدمة، كخة اليج( تكؾن درجة القمق فييا مختفعة 
 عؽ الأنذظة التي تتسيد بعجم الاحتكاك مثل )كخة الظائخة( وىحا ما أكجتو نتائج دراسة حسجي

(، كحلػ طبيعة سمؾك السشافذ وابتعاده عؽ استخجام العجوان في السشافدات >8()9338عؾيذ )
 (.?8()9388يقمل مؽ حجوث القمق بيؽ اللاعبيؽ وىحا ما أكجتو نتائج دراسة طارق أبؾ الميل )

ومؽ ىشا فكخ الباحث في الكيام بيحه الجراسة لمتعخف عمى مدتؾى قمق السشافدة الخياضية لجى 
 بي مشتخبات جامعة سؾىاج.لاع

 أىسية البحث:
 التعخف عمى مدتؾى قمق السشافدة الخياضية لجى لاعبي مشتخبات جامعة سؾىاج. -
 تفيج نتائج ىحه الجراسة في إثخاء السعخفة العمسية الستعمقة بقمق السشافدة الخياضية. -
الخياضية إمكانية تؾعيف نتائج ىحه الجراسة في مجال التجريب الخياضي والسشافدات  -

 للارتقاء بسدتؾى الأداء الخياضي للاعبي مشتخبات الجامعة.
 ىجف البحث:

التعخف عمى مدتؾى قمق السشافدة الخياضية لجى لاعبي إلى ييجف البحث الحالي  -
 مشتخبات جامعة سؾىاج في الخياضات الفخدية والجساعية.

 تداؤل البحث:
ات جامعة سؾىاج تبعا لشؾع ما مدتؾى قمق السشافدة الخياضية بيؽ لاعبي مشتخب -

 جساعية(؟ –السشافدة ) فخدية 
 مرظمح البحث:

 Sports Competition Anxietyقمق السشافدة الخياضية 
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القمق الشاتج عؽ مؾقف اشتخاك اللاعب في  أنو  ( عمى ?933يعخفو إبخاليؼ عبجربو )
السشافدات الخياضية السختمفة، ويستج تأثيخ قمق السشافدة الخياضية قبل السشافدة وأثشاء 

 (9:@?8السشافدة وعقب انتياء السشافدة. )
 الجراسات السخجعية:

( بعشؾان تأثيخ الرلابة الحىشية وقمق ;:()@938)Joanna & Gabuanilas دراسة  -8
فدة الخياضية عمى تحديؽ الأداء الخياضي لخياضيي الاتحاد الأوروبي ىجفت السشا

دراسة تأثيخ الرلابة الحىشية وقمق السشافدة الخياضية عمى تحديؽ الأداء إلى الجراسة 
والسذجعيؽ الياتفيؽ، استخجم الباحثؾن السشيج الؾصفي، كسا  feuالخياضي لخياضيي 

استخجم الباحثؾن في جسع البيانات مكياس قمق السشافدة الخياضية، وكانت عيشة 
الشتائج التي تؾصمت الييا أىؼ ( مذجع ومذجعة، ومؽ >9( طالبا رياضياً، );>البحث)

فدة وان السذجعيؽ الجراسة معغؼ الخياضييؽ لجييؼ معجل متؾسط مؽ قمق السشا
 والسذجعات لجييؼ مدتؾى متؾسط مؽ الرلابة الحىشية.

( بعشؾان تأثيخ مدتؾى السشافدة الخياضية عمى <:()@938) Savitri s patilدراسة  -9
إلى سمؾك القمق بيؽ اللاعبات عمى السدتؾى الؾطشي ومدتؾى الؾلايات  ىجفت الجراسة 

عمى سمؾك القمق بيؽ الديجات اللاعبات  التعخف عمى تأثيخ مدتؾى السشافدة الخياضية
عمى السدتؾى الؾطشي ومدتؾى الؾلايات، استخجم الباحث السشيج الؾصفي، كسا استخجم 

( رياضية >9في جسع البيانات مكياس قمق السشافدة الخياضية، وكانت عيشة البحث )
مدتؾى الشتائج أىؼ ( رياضية عمى مدتؾى الؾلاية، وكانت >9عمى السدتؾى الؾطشي، )

قمق ما قبل السشافدة عمى الخياضيات عمى مدتؾى الؾلاية اعمى وذلػ نتيجة لمخؾف مؽ 
الفذل وقمة الثقة بالشفذ، بيشسا كان قمق ما قبل السشافدة عمى الخياضيات عمى السدتؾى 
الؾطشي اقل نتيجة ارتفاع مدتؾى الأداء والخبخة ووجؾد بخامج تجريبية تخكد عمى العامل 

 الشفدي.
قياس قمق السشافدة ( بعشؾان 88( )9393سة أيسؽ الشججي عبج الدسيع وآخخون )درا -:

قياس مدتؾى قمق السشافدة الخياضية إلى الخياضية للاعبي كخة القجم، ىجفت الجراسة 
الجرجة الخابعة(، واستخجم السشيج  -الجرجة الثالثة -للاعبي كخة القجم بجرجة )مستاز ب

لاعبا  ??ث الأساسية بالظخيقة العذؾائية، وبمغ قؾاميا الؾصفي، وتؼ اختيار عيشة البح
ما يؤثخ عمى أداء اللاعب أىؼ نتائج البحث أن أىؼ مؽ أنجية رياضية متشؾعة، وجاءت 

في السشافدة ىي حالة حسى البجاية وما يراحبيا مؽ نتائج سمبية عمى الأداء. وجاءت 
 لة اللامبالاة في السختبة الأخيخة.حالة الاستعجاد لمكفاح في السختبة الثانية. وجاءت حا
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قمق السشافدة الخياضية وعلاقتو بجافعية ( بعشؾان 3:()9398دراسة محمد عبجالخازق ) -;
تحجيج العلاقة بيؽ أبعاد إلى الإنجاز لجى لاعبي السرارعة الؾاعجيؽ، ىجفت الجراسة 

عبات السرارعة قائسة حالة قمق السشافدة الخياضية وأبعاد دافعية الإنجاز لجى لاعبي ولا
الؾاعجيؽ وفقا لستغيخ الجشذ، واستخجم الباحث السشيج الؾصفي ، واستخجم الباحث في 

( لاعب، ومؽ 93جسع البيانات قائسة حالة قمق السشافدة الخياضية، وكانت عيشة البحث )
الشتائج التي تؾصمت إلييا الجراسة تسيد لاعبي ولاعبات السرارعة بالسذخوع القؾمي أىؼ 
عجيؽ بارتفاع في درجات أبعاد حالة قمق السشافدة الخياضية كحالة ودرجات أبعاد الؾا

دافعية الإنجاز الخياضي أو تحقيق الشجاح في السشافدة الخياضية وتجشب الفذل وفقا 
 لشؾع الجشذ.

( بعشؾان الدمؾك التشافدي وعلاقتو بحالة قمق 9:()9398دراسة ىشج سعيج عمى ) ->
إلى عية الإنجاز لجى سباحي الخساسي الحجيث ىجفت الجراسة السشافدة الخياضية وداف

كدسة( عمى الدمؾك التشافدي لجى  -التعخف عمى تأثيخ قمق السشافدة الخياضية)كحالة 
لاعبي ولاعبات الخساسي الحجيث في مدابقة الدباحة، استخجمت الباحثة السشيج 

مؾك التشافدي، قائسة دافعية الؾصفي، كسا استخجمت الباحثة في جسع البيانات اختبار الد
( لاعب ولاعبة السدجميؽ 9;الإنجاز، قائسة حالة قمق السشافدة، وكانت عيشة البحث )

الشتائج التي تؾصمت إلييا الجراسة عجم أىؼ بالاتحاد السرخي لمخساسي الحجيث، ومؽ 
مق وجؾد فخوق بيؽ اللاعبيؽ واللاعبات في الدمؾك التشافدي ودافعية الإنجاز وحالة ق

السشافدة ، كسا أن ىشاك علاقة ارتباطية عكدية بيؽ مدتؾى الأداء والثقة بالشفذ وبيؽ 
الدمؾك التشافدي، كسا تؾجج علاقة ارتباطية بيؽ الدمؾك التشافدي وكلا مؽ القمق البجني 

 والقمق السعخفي.
( بعشؾان تأثيخ >:( )9398) .Noor Muhammad, et al نؾر محمد وآخخون  دراسة -=

تحجيج تأثيخ إلى قمق السشافدة الخياضية عمى الأداء الخياضي للاعبيؽ، ىجفت الجراسة 
قمق السشافدة عمى الأداء الخياضي لشخبة الخياضييؽ الحيؽ شاركؾا في "الألعاب الؾطشية 

ام العيشة (، باكدتان. وبمغ قؾ KPالحادية والثلاثيؽ التي أقيست في خيبخ باخت ونخؾا )
( لاعبة، وكذفت البيانات التي تؼ تحميميا أن 3;( لاعب، )??( لاعب بؾاقع )?89)

A تغييخ في الأداء الخياضي. علاوة عمى ذلػ، فإن ?:القمق التشافدي مدؤول عؽ 
العلاقة سمبية معتجلة مسا يجل عمى أن زيادة القمق التشافدي تقمل مؽ الأداء الخياضي 

أن اللاعبيؽ واللاعبات مؽ إلى ذلػ، أشارت التحميلات السقارنة إلى لمخياضييؽ. بالإضافة 
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الخياضات الفخدية أعيخن مدتؾيات أعمى في قمق السشافدة، مقارنة باللاعبيؽ واللاعبات 
 مؽ الخياضات الجساعية الحيؽ عيخوا بسدتؾيات أقل في قمق السشافدة.

 إجخاءات البحث:
 مشيج البحث:

 استخجم الباحثؾن السشيج الؾصفي لسلائستو لظبيعة البحث.      
 مجتسع البحث:

اشتسل مجتسع البحث عمى لاعبي السشتخبات الخياضية بجامعة سؾىاج في الخياضات )الجساعية 
-م9398والفخدية( السقيجيؽ في سجلات إدارات رعاية الذباب السخكدية بالجامعة لمعام الجامعي 

كخة  -( لاعباً في الخياضات الجساعية )كخة القجم?;( لاعباً، بؾاقع )>89دىؼ )م والبالغ عج9399
( لاعباً في الخياضات الفخدية <<A مؽ مجتسع البحث، );.?:كخة الدمة( تسثل ندبة  -اليج

 A مؽ مجتسع البحث.=.8=الدباحة( تسثل ندبة -الكاراتيو-)ألعاب القؾى 
 عيشة البحث:

( ::A مؽ مجتسع البحث، مشيؼ )9<( لاعب تسثل ندبة 3@قؾاميا )تؼ اختيار عيشة عذؾائية 
A، <=.=:كخة اليج( تسثل ندبة  –كخة الدمة  –لاعباً مؽ لاعبي الألعاب الجساعية )كخة القجم 

A ::.:=سباحة( تسثل ندبة  –كاراتيو  –( لاعباً مؽ لاعبي الألعاب الفخدية )ألعاب القؾى <>)
احث باختيار عيشة استظلاعية مؽ نفذ مجتسع البحث وخارج مؽ مجتسع البحث، كسا قام الب

A مؽ مجتسع البحث، ويؾضح الججول التالي ;9( لاعب تسثل ندبة 3:العيشة الأساسية قؾاميا )
 تؾصيف مجتسع وعيشة البحث.
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 أدوات جسع البيانات:
 استعان الباحثؾن في جسع البيانات بالأدوات التالية:

 الخياضية )إعجاد الباحث( مكياس قمق السشافدة 
 لبشاء مكياس قمق السشافدة الخياضية قام الباحثؾن بالخظؾات التالية:

الاطلاع عمى الكتب والسخاجع والجراسات التي أجخيت في مجال قمق السشافدة الخياضية  -
( 9393(، )تامخ محمد( )99( )9398كجراسة كل مؽ )عبج العديد عبج السجيج وآخخون( )

 (.<8( )9389(، )سعيج ندار( );( );938الديج( ) (، )إكخام:8)
عمى تحميل الأطخ الشغخية والسقاييذ التي  حثؾن بتحجيج محاور السكياس بشاءً قام البا -

 ( محاور عمى الشحؾ التالي:  @أجخيت وقج بمغ عجد محاور السكياس )
  :ضخبات ويسثل الأعخاض الجدسية لمقمق كستاعب السعجة وزيادة سخعة القمق البجني

 .القمب والتؾتخ الجدسي وزيادة إفخازات العخق وعجم الخاحة الجدسية
 يقرج بو كثخة التفكيخ في أحجاث السباراة مع تؾقع سؾء السدتؾى والفذل  :القمق السعخفي

وعجم الإجادة في السباراة الخياضية وعجم القجرة عمى اتخاذ القخار مع الإحداس بعجم 
 الأمان.

 الة مؽ الذعؾر بزعف الحات وعجم الإيسان بالشفذ ولا ح :ضعف الثقة بالشفذ
 بإمكانيتيا.

  :يقرج بو سخعة وسيؾلة حجوث حالات التؾتخ الشفدي والعربية سخعة وسيؾلة الانفعال
 والشخفدة والاضظخاب واليؼ.

  :ىؾ الذعؾر بأن اللاعب يدتظيع أن يفعل في مباراتو شيئا ما يحجث تغييخاً الإصخار
الظخق إلى طخات السعقؾلة التي يجازف بيا اللاعب وعجم لجؾئو الجائؼ وتذيخ اليو السخا

الديمة، والإصخار الدميؼ يتزسؽ معخفة اللاعب لحجوده مع عجم الدساح لا للاعبيؽ ولا 
 لرعؾبة السشافدة بتحجيج طخيقة أدائو.

  :ىؾ الذعؾر بعجم القجرة عمى تحقيق السديج مؽ الإنجازات ضعف الإنجاز الخياضي
 الجافعية نحؾ الإنجاز مع الذعؾر بعجم التقجيخ الكافي مؽ الأخخيؽ. وضعف

  :ىي القجرة عمى الحرؾل عمى الستعة مؽ الأداء الخياضي مؽ غيخ أن يشتاب الحداسية
اللاعب الاكتئاب الذجيج عشجما يخظئ أو حتى عشجما يختكب العجيج مؽ الأخظاء، وىي 

 سيع، أو التكيف مع الغخوف السحيظة.السخح والشذاط والقجرة عمى التؾافق مع الج
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  :مجسؾعة مؽ السؾاقف والحالات الشفدية التي تغيخ عمى اللاعب سخعة الاستثارة
مرحؾبة بانفعالات ناتجة عؽ تغيخات خارجية وداخمية يعبخ عشيا اللاعب مؽ خلال 

 شعؾره الحاتي.
  يستمكؾن القجرة عمى  الحيؽالإقجام عمى مخاطخ مدئؾلة وتحسل السدئؾلية: ىؼ الأفخاد

مؾاجية السخاطخة مع ضبط الشفذ والتحكؼ في السذاعخ، مع تحكؼ تام وكامل لمسدئؾلية 
 (8مخفق )السمقاة عمى اعتاقيؼ دون ىخوب أو الإحداس بالخظخ. 

عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء والستخرريؽ في مجال عمؼ الشفذ  السحاورتؼ عخض  -
ػ لتحجيج ملائسة السحاور لكياس ما وضع مؽ ( خبيخاً وذل88الخياضي البالغ عجدىؼ )

 أجمو.
الباحث بححف بعض السحاور وإضافة محاور أخخي وتعجيل  قامفي ضؾء أراء الخبخاء  -

الشحؾ عمى ( محاور وىي >وضؼ البعض مشيا وبحلػ أصبح عجد محاور السكياس )
 التالي:

 القمق البجني. -8
 القمق السعخفي. -9
 ضعف الثقة بالشفذ. -:
 خياضي.ضعف الإنجاز ال -;
 الاستثارة. ->
 والججول التالي يؾضح ندبة الاتفاق بيؽ الخبخاء: -
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( أن آراء الدادة الخبخاء حؾل أبعاد مكياس قمق السشافدة الخياضية 9يتزح مؽ ججول ) 
%( فأكثخ وىي )القمق 3<% وتؼ قبؾل الأبعاد التي حرمت عمى )833%: ?9قج تخاوحت ما بيؽ 

ضعف الثقة بالشفذ، ضعف الإنجاز الخياضي، الاستثارة( وىي الأبعاد البجني، القمق السعخفي، 
الشيائية التي سؾف يبشى عمييا الباحث مكياس قمق السشافدة الخياضية لجى عيشة البحث، وتؼ 

%( وىي )سخعة وسيؾلة الانفعال، الإصخار، 3<استبعاد الأبعاد التي حرمت عمى ندبة اقل مؽ )
 خ مدئؾلة وتحسل السدئؾلية(.الحداسية، الإقجام عمى مخاط

مجسؾعة مؽ العبارات لكياس كل محؾر مؽ السحاور وقج بمغ عجد  بؾضعقام الباحثؾن  -
 (9( عبارة تؼ تؾزيعيا عمى الشحؾ التالي: مخفق );=العبارات )
 تؾزيع العبارات عمى محاور مكياس قمق السشافدة الخياضية (:ججول )

 السئؾيةالشدبة  عجد العبارات  السحاور م

 %><.?8 89 القمق البجني  8
 %:;.:9 >8 القمق السعخفي  9
 %:;.:9 >8 ضعف الثقة بالشفذ  :
 %9=.>8 83 ضعف الإنجاز الخياضي  ;
 %><.?8 89 الاستثارة  >

 ----- ;= السجسؾع
( خبيخاً 88تؼ عخض عبارات السحاور التي تكيديا عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء وعجدىؼ ) -

الخياضي وذلػ لتحجيج مجى مشاسبة العبارات لكياس كل محؾر مؽ في مجال عمؼ الشفذ 
 السحاور.

ودمج خخ في ضؾء أراء الخبخاء قام الباحث بححف بعض العبارات وإضافة البعض الآ -
 ( عبارة. :;وتعجيل البعض مشيا وبحلػ أصبح عجد العبارات بعض العخض عمى الخبخاء )

ن تقجيخ ثلاثي وذلػ لتحجيج مفتاح ترحيح قام الباحثؾن بؾضع جسيع العبارات عمى ميدا -
 ( درجة. :;( والحج الأدنى )@89لمجرجات )قرى السكياس وكان الحج الأ
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الشدبة السئؾية لاتفاق الخبخاء حؾل تحجيج عبارات مكياس قمق السشافدة  (;ججول )
 للاعبي مشتخبات جامعة سؾىاج الخياضية

 البعج الخامذ البعج الخابع البعج الثالث البعج الثاني البعج الأول

ندبة  م
ندبة  م السؾافقة

ندبة  م السؾافقة
ندبة  م السؾافقة

ندبة  م السؾافقة
 السؾافقة

8  833% 8  ?9% 8  833% 8  @8% 8  833% 
9  833% 9  833% 9  833% 9  =;% 9  833% 
:  833% :  =;% :  833% :  =;% :  833% 
;  833% ;  833% ;  833% ;  @8% ;  <<% 
<  833% <  833% <  =;% <  ;<% <  833% 
=  833% =  ?9% =  =;% =  ?9% =  @8% 
>  <;% >  =;% >  833% >  =;% >  833% 
?  833% ?  833% ?  833% ?  @8% ?  833% 
@  833% @  833% @  833% @  =;% @  =;% 
83  833% 83  <<% 83  833% 83  833% 83  833% 
88  @8% 88  833% 88  =;% 88   88  =;% 
89  =;% 89  =;% 89  <<% 89   89  =;% 
8:   8:  @8% 8:  =;% 8:   8:   
8;   8;  ?9% 8;  =;% 8;   8;   
8<   8<  833% 8<  @8% 8<   8<   

( أن الشدبة السئؾية لآراء الدادة الخبخاء حؾل عبارات مكياس قمق السشافدة ;) ججوليتزح مؽ 
%( في كل الأبعاد، وقج 833% الى>;الخياضية للاعبي مشتخبات جامعة سؾىاج تخاوحت ما بيؽ )

%( فسا فؾق، وبحلػ تؼ ححف 3<ارتزى الباحثؾن بالعبارات التي حرمت عمى ندبة مئؾية قجرىا )
( في البعج الثاني، 89، 83، <، :( في البعج الأول، والعبارات رقؼ )89، <العبارات رقؼ )
( @، <، >، :، 9( في البعج الثالث، والعبارات رقؼ );8، :8، 89، 88، =، >والعبارات رقؼ )

 (:. مخفق )( في البعج الخامذ89، 88، @، ;في البعج الخابع، والعبارات رقؼ )
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( لاعب مؽ لاعبي 3:عيشة استظلاعية قؾاميا )قام الباحثؾن بتظبيق السكياس عمى  -
 الثبات(. -مشتخبات جامعة سؾىاج وذلػ لتحجيج السعاملات العمسية لمسكياس )الرجق 

 لكياس صجق السكياس قام الباحثؾن بحداب الرجق بالظخق التالية:
 أولا: صجق السحكسيؽ: 

فدة الخياضية لجى ؾن صجق السحكسيؽ لأبعاد وعبارات مكياس قمق السشاالباحث استخجم -
لاعبي مشتخبات جامعة سؾىاج، حيث تؼ عخضيؼ عمى الدادة الخبخاء كسا ىؾ في ججول 

 (.%833%: >;وقج تخاوحت ندبة مؾافقة السحكسيؽ ما بيؽ )( ;)
 الجاخمي:  الاتداقثانياً: صجق 

بيؽ درجة كل  الارتباطالجاخمي لمتحقق مؽ تسثيل معامل  الاتداققام الباحثؾن بحداب صجق 
درجة كل محؾر والجرجة الكمية لمسكياس  ارتباط مجىعبارة ودرجة السحؾر الحي تشتسي إليو، و 

 .(>ويتزح ذلػ في ججول )
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 ( ما يمي:>يتزح مؽ ججول )
بالشدبة لعبارات السحؾر الأول )القمق البجني( ذات دلالة إحرائيا،  الارتباطأن قيؼ معاملات  -

( مسا يجل عمى أن جسيع عبارات السحؾر دالة @<<.3، >?:.3حيث تخاوحت ما بيؽ )
 إحرائيا.

بالشدبة لعبارات السحؾر الثاني )القمق السعخفي( ذات دلالة إحرائيا،  الارتباطأن قيؼ معاملات  -
( مسا يجل عمى أن جسيع عبارات السحؾر دالة <@=.3، ==;.3حيث تخاوحت ما بيؽ )

 إحرائيا.
بالشدبة لعبارات السحؾر الثالث )ضعف الثقة بالشفذ( ذات دلالة  الارتباطأن قيؼ معاملات  -

( مسا يجل عمى أن جسيع عبارات السحؾر >@=.3، =:>.3إحرائيا، حيث تخاوحت ما بيؽ )
 دالة إحرائيا.

بالشدبة لعبارات السحؾر الخابع )ضعف الإنجاز الخياضي( ذات دلالة  الارتباطأن قيؼ معاملات  -
( مسا يجل عمى أن جسيع عبارات السحؾر >3?.3، 3==.3إحرائيا، حيث تخاوحت ما بيؽ )

 دالة إحرائيا.   
بالشدبة لعبارات السحؾر الخامذ )الاستثارة( ذات دلالة إحرائيا  الارتباطأن قيؼ معاملات  -

( مسا يجل عمى أن جسيع عبارات السحؾر دالة :3<.3، <:;.3) حيث تخاوحت ما بيؽ
     .إحرائيا

بالشدبة  الجاخمي لكل محؾر الاتداقمى صجق الجال ع الارتباطمعامل  (=ججول )
 (3:)ن= لسجسؾع السكياس

 متؾسط عجد العبارات الأبعاد  م
معامل 

 الانحخاف
 الارتباطمعامل 

 ??<.3 <:.3 <>.8 83 القمق البجني 8
 @=?.3 ;;.3 8@.8 88  القمق السعخفي 9
 ;;>.3 ::.3 ?8.9 @ ضعف الثقة بالشفذ :
 ;3<.3 >;.3 <:.8 > ضعف الإنجاز الخياضي ;
 :=<.3 3;.3 >=.8 ? الاستثارة >

 - 3:.3 @>.8 :; السجسؾع الكمى                        
 8=:.3( = >3.3قيسة )ر( الججولية عشج مدتؾى الجلالة )

الجاخمي ذات دلالة إحرائيا  الاتداقالجال عمى صجق  الارتباط( أن قيؼ معاملات =) الججوليتزح مؽ 
 ( مسا يجل عمى أن جسيع السحاور دالة إحرائيا.??<.3، ;;>.3حيث تخاوحت ما بيؽ )
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السكياس عؽ طخيق تظبيق الاختبار وإعادة تظبيقو وذلػ عمى  ثباتقام الباحثؾن بحداب  -
( لاعب مؽ لاعبي مشتخبات جامعة سؾىاج وتؼ إعادة التظبيق بفاصل زمشى 03عيشة قؾاميا )

 (.7( يؾم بشفذ شخوط الاجخاء الاول وكانت الشتائج كسا ىؾ مؾضح بالججول )>8قجره )
ور مكياس قمق السشافدة لسحاالثاني بيؽ التظبيق الأول و  الارتباطمعامل  (<ججول )

 (3:)ن=  الخياضية

 الأبعاد 
 التظبيق الثاني التظبيق الأول

 قيسة )ر(
 معامل 

 ع م ع م الفا
 =><.3 ;@;.3 =;.3 <:.3 <:.3 <>.8 القمق البجني

 <?<.3 @;>.3 8;.3 ;;.3 ;;.3 8@.8  القمق السعخفي
 :9?.3 <:=.3 <3.9 ::.3 ::.3 ?8.9 ضعف الثقة بالشفذ

 <:<.3 <8<.3 3;.3 >;.3 >;.3 <:.8 ضعف الإنجاز الخياضي
 >3<.3 3?>.3 =:.3 3;.3 3;.3 >=.8 الاستثارة
 39@.3 <3>.3 @3.9 3:.3 3:.3 @>.8 الكمى لمسكياس الارتباط

 8=3.0( = >3.3قيسة )ر( الججولية عشج مدتؾى الجلالة )
بيؽ التظبيق الأول والثاني لسحاور مكياس قمق السشافدة  الارتباط( أن معاملات <يتزح مؽ الججول )

أن محاور السكياس ذات معاملات ثبات إلى (، مسا يذيخ <8<.3: ;@;.3الخياضية قج تخاوحت بيؽ )
محاور السكياس ذات إلى ( مسا يذيخ :9?.3: >3<.3عالية، وبمغ معامل ثبات الفا ما بيؽ )

 (;( وىؾ معامل ثبات عالي. مخفق )39@.3لمسكياس ككل )معاملات ثبات عالية، وبمغ معامل الفا 
صؾرتو الشيائية عمى عيشة البحث  فيقام الباحث بتظبيق مكياس قمق السشافدة الخياضية  -

 الاساسية مؽ لاعبي السشتخبات الفخدية والجساعية بجامعة سؾىاج.
 السعالجات الاحرائية:

 الاحرائية السلائسة لظبيعة البحث التالية: السعالجاتاستخجم الباحث 
         الستؾسط الحدابي -
 الانحخاف السعياري  -
 الارتباطمعامل  -
 معامل الفا كخونباخ -
 الاىسية الشدبية -
 ( test re testاختبار )  -
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 عخض ومشاقذة نتائج البحث:
عخض ومشاقذة نتائج تداؤل البحث الحي يشص عمى ما مدتؾى قمق السشافدة الخياضية لجى  -

 جساعية( ؟  –لاعبي مشتخبات جامعة سؾىاج تبعا لشؾع السشافدة ) فخدية 
 (3:)ن= قمة السشافدة مكياس محاور جسيع في لاحرائيةا جالةال فخوق  (?ججول )

 الأبعاد 
 الألعاب الفخدية

 (<>)ن=
 الجساعيةالألعاب 

 (::)ن=
قيسة )ت( 

 السحدؾبة
 ع م ع م

 *=:9.> @;@.9 ;3;.;8 ;9=.: :::.?8 القمق البجني
 *>:;.9 :>?.: :93.89 ;9=.: 99.898  القمق السعخفي

 *9>3.:8 ;9?.8 >83.@8 :3?.8 :::.;9 ضعف الثقة بالشفذ
 *:;@.:8 :3<.3 ;;>.? @;8.9 @<?.88 ضعف الإنجاز الخياضي

 *3?=.< <@@.8 9:=.88 93=.9 <9<.>8 الاستثارة
 *?@<.= >=9.9 9=<.;8 ;?>.9 @<;.?8 الجرجة الكمية لمسكياس

 ;?@.8( = >3.3قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾى الجلالة )
( في جسيع محاور >3.3( وجؾد فخوق دالة احرائيا عشج مدتؾى )?يتزح مؽ ججول ) 

 –ضعف الإنجاز الخياضي  –ضعف الثقة بالشفذ  –السعخفي القمق  -السكياس )القمق البجني
الجساعية ( حيث جاءت الفخوق لرالح  –الاستثارة( بيؽ عيشة البحث مؽ حيث نؾع الخياضة ) الفخدية 

 الألعاب الفخدية.
 مشاقذة الشتائج:

تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في جسيع محاور مكياس قمق  أنو  ( ?يتزح مؽ ججول )
 ة الخياضية بيؽ عيشة البحث ولرالح الخياضات الفخدية.السشافد

فبحلػ قج آخخ أن الخياضات الفخدية تتسثل في كؾنيا لاعب واحج ضج لاعب ويعدو الباحثؾن سبب ىحا 
حجوث اضظخابات بجنية إلى سيتحسل الشتيجة بسفخده مسا قج يؤدى  أنو  لا يجج السدانجة مؽ الآخخيؽ، و 

إلى شتيجة السشافدة مسا يزعف الثقة بالشفذ لجيو وبالتالي قج يرل ىحا بو لجيو مع التؾقع الدمبي ل
خدارة السشافدة عمى عكذ الخياضات الجساعية التي يتؼ القاء نتيجة السباراة عمى الفخيق ككل، لحلػ 

خرائص نفدية تتسيد بالإيجابية مؽ خلال عبارات وكمسات لمتذجيع إلى فالخياضات الفخدية تحتاج 
الحاتي والتفكيخ الإيجابي لجى مؾاجية السؾاقف الرعبة وتؾجيو الأفكار صؾب فكخة أو أداء بتخكيد عالي 

مقجرة اللاعب عمى التحكؼ في انفعالاتو وتؾجيو سمؾكو إلى وخاصة في السشافدات اليامة والتي تحتاج 
 لإيجابية والتخكيد عمى الحساس وىحه الخرائص الشفدية يجب مخاعاتيا مؽ قبل السجربيؽ.لمسشافدة ا



 م0902 يناير السادس والعشرونالمجلد  -201- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

ان الجانب الشفدي يعتبخ مؽ الجؾانب اليامة التي تداعج عمى ( 833۲ويذيخ "أحسج سعيج زىخان" )
يؾد تحقيق الفؾز في السباريات وتدداد أىسية ىحا الجانب في الأنذظة الشدالية ، حيث تعتسج عمى السج

الجؾانب الأخخى ) البجنية، السيارية إلى الفخدي للاعب ومجى إعجاده الشفدي الإعجاد السشاسب إضافة 
 (>:?@والخظظية (. )

الإعجاد  أىسيةإلى ، حيث يذيخ  (9383) "يتفق مع الباحثؾن في ىحا السعشى "أسامة راتب
فإنو يجب  خظظيالبجني والسيارى والأىسية كل مؽ الإعجاد  بخغؼ أنوالستكامل لمخياضييؽ، ويزيف 

 (898:83) .والسقجرة العقمية الاىتسام كحلػ بالخرائص الشفدية
تدداد فييا آخخ الباحثؾن ان الأنذظة الشدالية التي يكؾن فييا لاعب ضج يخى كحلػ 

 الاضظخابات البجنية مؽ حيث سخعة ضخبات القمب وارتعاش الأطخاف وزيادة إفخاز العخق عؽ الخياضات
 الجساعية.

( ان القمق البجني ;938واتفق ىحا مع  ما أشار اليو  كلا مؽ "إبخاليؼ عمى، بكيل حديؽ")
ىؾ ادراك الاستثارة الفديؾلؾجية، ويتزسؽ أعخاض التؾتخ ومتاعب السعجة وغيخىا مؽ استجابات الجياز 

 (::99العربي الاوتؾنؾمى. )
دراك الاستجابة الفديؾلؾجية أو ادراك ( ان القمق البجني ىؾ إ;933ويؾضح "محمد علاوى")

اللاإرادي كآلام السعجة، تربب العخق، ارتعاش  يوتؾنؾمالجدسية لشذاط الجياز العربي الأ  الأعخاض
 (<983:9الأطخاف وزيادة معجل ضخبات القمب.)

والقمق السعخفي يختبط بالتؾقعات الدمبية للاعب نحؾ قجراتو وإمكانياتو وترؾره لمفذل مسا 
لجيو الاحتسال السجرك لمفذل، وبالتالي قج يخدخ اللاعب السباراة، ويحجث ذلػ برؾرة اكبخ في يؾلج 

الخياضات الفخدية عؽ الجساعية، ويعج بُعج القمق السعخفي مؽ أسباب ضعف الإنجاز الخياضي، فكمسا 
للاعب اكثخ ازداد القمق السعخفي ازداد ضعف الإنجاز الخياضي، وكمسا قل القمق السعخفي كمسا كان ا

 تؾجيا نحؾ الإنجاز الخياضي. 
كمسا ازدادت درجو التؾقع الإيجابي وأصبح الخياضي أكثخ  أنو ( 8333ويؤكج "أسامة راتب" )

التحسل والسثابخة والترسيؼ في مؾاجية العكبات التي تقابمو أو عمى ثقة كمسا ضاعف ذلػ مؽ قجرتو 
السذكلات التي تعتخضو ويربح ليذ مؽ الديل عميو أن يدتدمؼ لميديسة أو أن يفقج الأمل وتداعجه 
أيزا عمى تخكيد الانتباه فـي السبـاراة وتدتثيخ قجراتو الكامشة، ويتسيد أداؤه بالانديابية والسديج مؽ القؾة 

-9;9: ?الاحتفاظ باليجوء والاستخخاء في مؾقف السشافدة الزاغظة. )عمى عة وتداعجه والدخ 
9;:). 

أن ضعف الثقة والتؾقعات الدمبية يزعف مؽ كفاءة إلى ( <@@8ويذيخ "أسامة راتب" )
 (<:@::حجوث القمق وضعف التخكيد. )إلى يؤدى  أنو الأداء كسا 
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أن القمق قج يكؾن لو قؾة دافعة إلى ( 9339ويتفق ذلػ مع ما أشار إليو "محمد علاوي" )
ما يسكؽ مؽ جيج وقج يكؾن لو قؾة دافعة سمبية تديؼ في إعاقة أقرى إيجابية تداعج الفخد عمى بحل 

 (=3:9?:الأداء وتقميل ثقتو بشفدو وقجراتو ومدتؾاه. )
ة أن الثقإلى ( >938(، "عبج العديد عبج السجيج" )?@@8ويؤكج كل مؽ "محمد علاوي" )

بالشفذ تعتبخ مجخل عقمي إيجابي فالخياضي الؾاثق يثق في نفدـو وفي قجراتو عمى اكتدـاب السيارات 
قؾاه الفعالة، بيشسا الخياضي الأقل ثقة يكؾن لجيو شػ إلى الزخورية والسكؾنات البجنية والعقمية ليرل 

 (98:@<9( )>8:9;:فيسا لجيو مؽ قجرات في أن يدتظيع تحقيق الشجاح في الخياضة.)
إلى ( ان الثقة بالشفذ تعج أحج العشاصخ اليامة التي تؤدي <933ويذيخ "أسامة راتب" )

الشجاح الخياضي برفة عامة لأنيا نؾاة الأداء الخياضي فالثقة بالشفذ تثيخ الانفعالات الإيجابية، 
 (@:9;:تداعج عمى تخكيد الانتباه، تؤثخ في بشاء الأىجاف وتديج السثابخة وبحل الجيج. )

ويخى الباحثؾن أن الاستثارة وحالة اللاعب الانفعالية تتبايؽ تبعا لخرائرو السسيدة وطبقا 
لشؾع الشذاط الخياضي الحى يسارسو سؾاء كان فخدى ام جساعي ونغام السشافدة والسكان الحى تقام فيو  

الانفعالات القمق، ىحه أىؼ السشافدة والجساىيخ والإدارييؽ وكل ما يتعمق بالسشافدة والسشافذ ومؽ 
الخؾف الغزب، التؾتخ وإن القمق يحجث بدبب الخؾف مؽ أداء السيارات الرعبة والخؾف مؽ الفذل 
والخؾف مؽ عجم الكفاية وفقجان الديظخة وحجوث الأخظاء التي سؾف تؤثخ عمى الجرجة الشيائية أو 

 مؽ حجوث إصابة أثشاء الأداء.
(، @9( )@933" )ي(، "محمد حدش89( )<933) شت محمد"ويتفق ذلػ مع دراسة كل مؽ "بد

أن ىشاك ارتباط إيجابي بيؽ بحل الجيج والسحاولة الجادة وبيؽ إلى Quinlan(9383():= )" كؾيشلان "
 الحاجة لمخضا وصؾر الجافعية الجاخمية والكفاءة السجركة والثقة بالشفذ ويختبط سمبي مع القمق.

 .Noor Muhammad, et al نؾر محمد وآخخون"دراسة  "واتفقت نتائج البحث الحالي مع نتائج 
(، أن اللاعبيؽ واللاعبات مؽ الخياضات الفخدية أعيخن مدتؾيات أعمى في قمق >:( )9398)

السشافدة، مقارنة باللاعبيؽ واللاعبات مؽ الخياضات الجساعية الحيؽ عيخوا بسدتؾيات أقل في قمق 
 السشافدة.

 :الاستشتاجات والتؾصيات
 : الاستشتاجات: أولاً 

ضؾء الأىجاف والتداؤلات  فيفي حجود عيشة البحث وخرائريا والإمكانات الستاحة و  
والأدوات السدتخجمة وما تؼ تشفيحه مؽ إجخاءات لتحقيق أىجاف الجراسة ومؽ خلال التحميل الإحرائي 

 :الاستشتاجات التاليةإلى التؾصل  أمكؽضؾء عخض الشتائج ومشاقذتيا  فيلمبيانات و 
تؾصل الباحث لبشاء مكياس قمق السشافدة الخياضية لجى لاعبي مشتخبات جامعة سؾىاج في  -

 الخياضات الفخدية والجساعية.
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القمق ر مكياس قمق السشافدة الخياضية )تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في جسيع محاو  -
( بيؽ الاستثارة -ضعف الإنجاز الخياضي -ضعف الثقة بالشفذ -القمق السعخفي -البجني

 عيشة البحث ولرالح لاعبي الخياضات الفخدية.
 يتسيد لاعبي الخياضات الفخدية بارتفاع في درجات أبعاد قمق السشافدة الخياضية. -

 ثانياً: التؾصيات:
 لييا الباحثؾن يؾصى بسا يمى:إمؽ خلال الاستشتاجات التي تؾصل  

تخظيط الأنذظة الظلابية بتشسية قجرات القائسيؽ عمى السشتخبات ضخورة قيام القائسيؽ عمى  -
 الخياضية بالجامعة وذلػ مؽ خلال :

عقج دورات صقل لسجربيؽ السشتخبات بالجامعة تداعجىؼ عمى كيفية تشسية الجؾانب الشفدية  -8
 للاعبيؽ.

حتى  العسل عمى تدويج السجرب بالسعمؾمات والسعارف حؾل حالات قمق السشافدة الخياضية -9
يتعخف عمييا واستخجام الأسمؾب الأمثل لسعالجتيا، وذلػ لسداعجة اللاعبيؽ لتحقيق السدتؾى 

 الأمثل مؽ الأداء.
الاىتسام بالإعجاد الشفدي للاعبيؽ واستخجام الأساليب الحجيثة في التغمب عمى زيادة القمق  -

العقمي والتي تعسل مؽ بجاية السشافدة الخياضية مثل التجريب عمى الاستخخاء والاستخخاء 
 عمى عدل تفكيخ اللاعب عؽ مدببات تجىؾر السدتؾى والتخكيد عمى الأداء.

 بشاء بخامج نفدية لتخفيف حج قمق السشافدة الخياضية لجى لاعبي مشتخبات جامعة سؾىاج. -
 السرادر والسخاجع:
 اولًا: السخاجع العخبية:

ببعض الجؾانب الشفدية لجى طلاب كمية  السخونة الشفدية وعلاقتيا: (@938إبخاليؼ رشاد محمد ) -8
(، 8التخبية الخياضية جامعة السشيا، مجمة أسيؾط لعمؾم وفشؾن التخبية الخياضية، السجمج )

 (، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيؾط.?;العجد)
(: عمؼ الشفذ الخياضي: الأسذ والسبادئ الشغخية ?933إبخاليؼ عبجربو خميفة، وأخخون ) -9

 السعاصخة، دار الفكخ العخبي، القاىخة. والتؾجييات
(: قمق السشافدة الخياضية وعلاقتو بجافعية الإنجاز ;938إبخاليؼ عمى محمد، بكيل حديؽ ناصخ) -:

(، جامعة العخبي بؽ مييجي ام البؾاقي، <لجى لاعبي كخة الدمة اليسشية، مجمة التحجي، العجد )
 اليسؽ.
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ع السجرك وعلاقتو بحالة قمق السشافدة الخياضية (: السشاخ الجاف;938إكخام الديج الديج ) -;
ومدتؾى الأداء السيارى لجى لاعبي كخة اليج، السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمؾم الخياضة، 

 (، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ جامعة حمؾان.9<العجد )
سشتخب الكؾيتي لمتايكؾنجو (: خرائص الظلاقة الشفدية للاعبي ال?933احســــــج سعيــــــــج زىخان ) ->

(، كمية التخبية ;>" دراسة تحميمية مقارنة"، السجمة العمسية لمتخبية البجنية والخياضة، العجد)
 الخياضية لمبشيؽ، جامعة حمؾان، القاىخة.

 (: أسذ عمؼ الشفذ، دار السعخفة الجامعية لمشذخ، الإسكشجرية.;938احسج محمد عبج الخالق ) -=
الاحتخاق الخياضي(، القاىخة،  –قمق السشافدة )ضغؾط التجريب (: ۷۹۹7) راتـــــــــبأسامة كامــــل  -<

 دار الفكخ العخبي.
، دار الفكخ 9التظبيقات(، ط  –(: عمؼ الشفذ الخياضي )السفاليؼ 9333أسامة كـامــــل راتـــــب ) -?

 العخبي، القاىخة.
التظبيقات(، دار الفكخ  –)السفاليؼ  (: عمؼ الشفذ الخياضي<933أسامة كـامــــل راتـــــب ) -@

 العخبي، القاىخة.
 (: الشذاط البجني والاستخخاء، دار الفكخ العخبي، القاىخة.9383اسامة كـــامـــل راتـــــب ) -83
(: قياس قمق السشافدة الخياضية للاعبي كخة القجم، السجمة 9393ايسؽ الشججي عبج الدسيع ) -88

 (، كمية التخبية الخياضية جامعة السشرؾرة.<:خياضة، العجد )العمسية لعمؾم التخبية البجنية وال
وتساسػ الفخيق والجافعية الجاخمية للإنجاز لجى  جافعي(: السشاخ ال<933بدشت محمد حدــؽ ) -89

لاعبي ولاعبات مشتخبات جامعة السشيا، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، كمية التخبية الخياضية، 
 جامعة السشيا.

السجرك وعلاقتو بقمق السشافدة الخياضية  جافعي(: السشاخ ال9393) ج محســـــــجتامــخ محســــــ -:8
سشة، مجمة بحؾث التخبية الذاممة،  <8ومدتؾى الأداء السيارى للاعبي السرارعة تحت 

 (، كمية التخبية الخياضية لمبشات، جامعة الدقازيق.9العجد)
الخياضية وعلاقتو بجقة الترؾيب  (: قمق السشافدة=938تساضخ عبج السشعؼ عبج الحديؽ ) -;8

بالقفد    عاليا بكخة اليج لجى طمبة السخحمة الثانية، كمية التخبية البجنية لعمؾم الخياضة الجامعة 
(،  كمية التخبية الخياضية، 8(، العجد )@السدتشرخية، مجمة عمؾم التخبية الخياضية، السجمج )

 جامعة بابل.
شجة واتجاه أبعاد قمق السباراة الخياضية لجى  (: الفخوق في9338حسجي عؾيذ عمى ) ->8

(، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ 8الشاشئيؽ،  السؤتسخ العمسي الجولي، الخياضة والعؾلسة، السجمج )
 باليخم، جامعة حمؾان، القاىخة.
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(: طبيعة الأعخاض الديكؾسؾماتية التي تريب لاعبي كخة القجم في @938زىار جسال احسج ) -=8
(، جامعة محمد بؾ ضياف 8(، العجد )83الخياضية، مجمة الإبجاع الخياضي، السجمج ) السشافدات

 السديمة، معيج عمؾم وتقشيات الشذاطات البجنية والخياضية، الجدائخ.
(: بشاء مكياس قمق الحالة لجى مجربي الأنجية السستازة بكخة اليج، مجمة 9389سعيج ندار سعيج ) -<8

(، كمية التخبية لمبشات، جامعة 83(، العجد)=لإندانية، السجمج)كمية التخبية لمبشات لمعمؾم ا
 الكؾفة، العخاق.

(: قمق السشافدة وعلاقتو ببعض الجؾانب الشفدية لجى لاعبي 9388طارق سعج أبؾ الميل ) -?8
السشتخبات الخياضية بجامعة السشيا، رسالة دكتؾراه غيخ مشذؾرة، كمية التخبية الخياضية، جامعة 

 السشيا.
(: الأمؽ الشفدي لجى معمسي التخبية الخياضية بسحافغة قشا، 9393محسؾد ) يخحيؼ حمسعبجال -@8

( كمية التخبية الخياضية جامعة جشؾب =8مجمة عمؾم الخياضة وتظبيقات التخبية البجنية، السجمج )
 الؾادي.

(: سيكؾلؾجية مؾاجية الزغؾط في السجال الخياضي، >933عبجالعديد عبجالسجيج محمد ) -93
 ، مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة.9الظبعة

(: سيكؾلؾجية مؾاجية الزغؾط في السجال الخياضي، >938عبجالعديد عبجالسجيج محمد ) -98
 ، مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة.9الظبعة

(: حالة القمق وعلاقتيا بسدتؾى الإنجاز للاعبي 9398عبجالعديد عبجالسجيج محمد وآخخون ) -99
(، كمية @89(، العجد)?=و، مجمة بحؾث التخبية الخياضية، السجمج)الرفؾة في رياضة الكاراتي

 التخبية الخياضية لمبشيؽ، جامعة الدقازيق.
(: بعض الستغيخات الشفدية وعلاقتيا بسدتؾى الأداء =938فيج مخزوق عمى، وآخخون) -:9

ة (. كمي<8(، العجد)9الخياضي لجى طلاب الجامعة، مجمة البحث العمسي في التخبية، السجمج)
 البشات للآداب والعمؾم التخبؾية، جامعة عيؽ شسذ. 

(: تقجيخ الحات الجدسية وعلاقتو بتعمؼ المعبات ?938مبارك ناصخ سمسان، عبيخ فياد العجسي ) -;9
تلاميح السخحمة الابتجائية بجولة الكؾيت، مجمة عمؾم الخياضة وتظبيقات التخبية  لجىالخياضية 

 (، كمية التخبية الخياضية، جامعة جشؾب الؾادي.8(، العجد)@البجنية، السجمج)
 ، مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة.ي(: مجخل في عمؼ الشفذ الخياض?@@8محســج حدـــؽ عـــلاوي ) ->9
، القاىخة، مخكد :، الظبعة ي(: مجخل في عمؼ الشفذ الخياض9339) محســج حدـــؽ عـــلاوي  -=9

 الكتاب لمشذخ.
(: عمؼ نفذ التجريب والسشافدة الخياضية، دار الفكخ العخبي، ;933محســج حدـــؽ عـــلاوي ) -<9

 القاىخة.
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(: عمؼ نفذ الخياضة والسسارسة البجنية، القاىخة، دار الفكخ 9389محســج حدـــؽ عـــلاوي ) -?9
 خبي.الع

وعلاقتو بالثقة الخياضية لجى لاعبي تشذ الظاولة،  ي(: السشاخ الجافع@933محمد حدشى احسج ) -@9
 غيخ مشذؾرة، كمية التخبية الخياضية لمبشات، جامعة الإسكشجرية.ه رسالة دكتؾرا

(: قمق السشافدة الخياضية وعلاقتو بجافعية الإنجاز لجى لاعبي 9398محمد عبجالخازق عامخ ) -3:
(، كمية التخبية 8@الؾاعجيؽ، السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمؾم الخياضة، العجد) السرارعة

 الخياضية لمبشيؽ جامعة حمؾان.
(: قمق السشافدة وعلاقتو بسدتؾى الظسؾح الخياضي والتؾجو نحؾ @938محسؾد إبخاليؼ محمد ) -8:

الخياضية، جامعة تعاطى السشذظات لجى لاعبي الكاراتيو، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية 
 السشرؾرة.

(: الدمؾك التشافدي وعلاقتو بحالة قمق السشافدة الخياضية ودافعية 9398ىشج سعيج عمى ) -9:
الخساسي الحجيث، مجمة نغخيات وتظبيقات التخبية البجنية وعمؾم الخياضة،  يالإنجاز لجى سباح

 (، كمية التخبية الخياضية، جامعة الدادات.8(، العجد)>:السجمج)
، مجيخيـــة السكتبــــة ي(: عمؼ الشفذ الخياض:933ف مؾسي السقجادي، عمى محمد العسايخة )يؾس -::

 الؾطشــــية، عســـــان.
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 مشتخبات جامعة سؾىاج بشاء مكياس قمق السشافدة الخياضية لجى لاعبي
 أ.د/ احسج كسال نرارى *                                                             

  د/ محمد حسجي محمد زغمؾل**                                                    
 *** عسخو احسج كامل محسؾد                                                   

التعخف عمى مدتؾى قمق السشافدة الخياضية لجى لاعبي مشتخبات جامعة سؾىاج في إلى ىجف البحث 
وذلػ لسلائستو لظبيعة  الؾصفيسبيل ذلػ استخجم الباحث السشيج  فيالخياضات الفخدية والجساعية و 

 الجامعيالبحث، وتكؾن مجتسع البحث مؽ لاعبي السشتخبات الفخدية والجساعية بجامعة سؾىاج لمعام 
( <<( لاعباً في الخياضات الجساعية، )?;(لاعب، بؾاقع )>89م البالغ عجدىؼ )9399م/9398

( لاعباً مؽ لاعبي ::عباً مشيا )( لا3@لاعباً في الخياضات الفخدية وتؼ اختيار عيشة عذؾائية قجرىا )
( لاعباً مؽ لاعبي السشتخبات الفخدية، واستخجم الباحث في جسع البيانات <>الخياضات الجساعية، )

بشاء الشتائج التي تؾصل الييا البحث أىؼ مكياس قمق السشافدة الخياضية مؽ اعجاد الباحث، وكانت 
جامعة سؾىاج في الخياضات الفخدية والجساعية،  مكياس قمق السشافدة الخياضية لجى لاعبي مشتخبات

 -البجنيتؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في جسيع محاور مكياس قمق السشافدة الخياضية ) القمق 
الاستثارة ( بيؽ عيشة البحث ولرالح  -الخياضيضعف الإنجاز  -ضعف الثقة بالشفذ -السعخفيالقمق 

خياضات الفخدية بارتفاع في درجات ابعاد قمق السشافدة لاعبي الخياضات الفخدية، يتسيد لاعبي ال
الشفدي للاعبيؽ واستخجام الأساليب الحجيثة  بالإعجادالخياضية، وقج أوصى الباحث بزخورة الاىتسام 

في التغمب عمى زيادة القمق مؽ بجاية السشافدة الخياضية مثل التجريب عمى الاستخخاء والاستخخاء 
دل تفكيخ اللاعب عؽ مدببات تجىؾر السدتؾى والتخكيد عمى الأداء، بشاء تعسل عمى ع التيو  عقميال

 بخامج نفدية لتخفيف حج قمق السشافدة الخياضية لجى لاعبي مشتخبات جامعة سؾىاج.
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Abstract 
Building a measure of sports competition anxiety among 

Sohag University national team players 
Prof. Dr. Ahmed Kamal Nasari* 

 Dr. Muhammad Hamdi Muhammad Zaghloul** 
***Amr Ahmed Kamel Mahmoud 

The aim of the research is to identify the level of anxiety of sports competition 
among the players of the Sohag University teams in individual and team sports. To 
this end, the researcher used the descriptive approach due to its suitability to the 
nature of the research.  player, with (48) players in team sports, (77) players in 
individual sports, and a random sample of (90) players was selected, of which (33) 
players were team sports players, (57) players were from individual team players, and 
the researcher used to collect  The data is a sports competition anxiety scale prepared 
by the researcher, and the most important findings of the research were building a 
sports competition anxiety scale for the players of the Sohag University teams in 
individual and team sports. There are statistically significant differences in all axes of 
the sports competition anxiety scale (physical anxiety - cognitive anxiety -  Poor self-
confidence - poor athletic achievement - arousal) among the research sample and in 
favor of individual sports players. Individual sports players are characterized by a rise 
in the degrees of dimensions of sports competition anxiety.  A lot of attention Paying 
attention to the psychological preparation of the players and the use of modern 
methods to overcome the increase in anxiety from the beginning of the sports 
competition, such as relaxation training and mental relaxation, which works to isolate 
the player's thinking from the causes of level deterioration and focus on performance, 
building psychological programs to reduce the level of anxiety of sports competition 
among university team players  Sohag. 
 

 


