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 حُؼــلاهش ر٤ٖ حػظٔــخد حُؾزخد ػ٠ِ ٓٞحهــغ حُظٞحصــَ حلاؿظٔــــخػ٢"

 "ٝٓغظٟٞ حُؾؼٞس رخلإًظجخد ٝحُوِن حُٔغظوز٢ِ ُذ٣ْٜ

حُٔظز٢ُٞارشح٤ْٛ دح٤ُخ  .د
*
  

 

سَحعَشِ: صُ حُذِّ َِخَّ ُٓ 

سَحعَشِ ك٢ِ " َِشُ حُذِّ ٌِ ؾْ ُٓ َضْ  ؼَِّ َٔ حٌُؾق ػٖ حُؼلاهش ر٤ٖ حػظٔخد حُؾزخد ػ٠ِ ٓٞحهغ طَ

"، ٣ٝؼُذ ٛزح ٛٞ ظٞحصَ حلاؿظٔـخػ٢ ٝٓغظٟٞ حُؾؼٞس رخلإًظجخد ٝحُوِن حُٔغظوز٢ِ ُذ٣ْٜحُ

حُٜذف حُشث٤غ٢ حُز١ طغؼ٠ حُذسحعش ا٠ُ طلو٤وش ُٜٝزح هخٓض حُزخكؼش رق٤خؿش ٓـٔٞػش ٖٓ 

ؼذلاص طؼشك ٝحػظٔخد حُؾزخد ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ  ُٓ حلأٛذحف حُلشػ٤ش ٢ٛٝ )سفذ 

، ٝدٝحكغ ٛزح حُظؼشك ٝحلاػظٔخد/ حٌُؾق ػٖ حُظؤػ٤شحص حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش

)حُٔؼشك٤ش، ٝحُٞؿذح٤ٗش، ٝحُغ٤ًِٞش( حُ٘خطـش ػٖ حػظٔخد حُؾزخد ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ 

حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش/ ه٤خط دسؿش ًلًا ٖٓ )حُوِن ٖٓ حُٔغظوزَ، ٝحلإًظجخد( ُذ٣ْٜ 

حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش(. ٝهذ  ٗظ٤ـش طؼشك أٝ حػظٔخد حُؾزخد ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ

سَحعَشُ ػ٠ِ  ِٙ حُذِّ زِ َٛ ذْص حُزَخكِؼشَ ك٢ِ  َٔ غظخذٓش  ح٢ٌُٔ survey حُٜٔ٘ؾ حُٔغل٢حِػْظَ حعظٔخسس ُٓ

هٞحٜٓخ ػ٤٘ش ػٔذ٣ش ًؤدحس ُـٔغ حُز٤خٗخص ٖٓ  حلاعظز٤خٕ ػزش حلإٗظشٗض )حلاعظز٤خٕ حلإٌُظش٢ٗٝ(

لشدس( ٖٓ  400) ٣ؼظٔذٕٝ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢  حُؾزخد حُز٣ٖ ٣ظؼشمٕٞ أُٝٓ

ٝحُظ٢ طظشحٝف  ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش ٖٓ ٓخظِق حُٔغظ٣ٞخص حلإؿظٔخػ٤ش ٝحُؼوخك٤ش ٝحلاهظقخد٣ش،

خ، ًٔخ حعظ٘ذص حُزخكؼش ك٢  45ػخّ ا٠ُ  16أػٔخسْٛ ٓخ ر٤ٖ  آ ػ٠ِ  حلإغخس حُ٘ظش١ ُِذسحعشػخ

 .Media Dependency theoryٗظش٣ش حلإػظٔخد ػ٠ِ ٝعخثَ حلإػلاّ 

:٢ِِ خ ٣َ َٓ سَحعَشِ ا٠َُِ  خِقض حُذِّ إٔ حُـخُز٤ش حُؼظ٠ٔ ٖٓ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ر٘غزش  َٝ

خ ٓخ ٣ظؼشمٕٞ ُٔٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢، ٝإٔ ؿخُز٤ش حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( 83%) أ ( دحث

(، ٝإٔ %51.5ك٤غ رِـض ٗغزظْٜ ) ٣ؼظٔذٕٝ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ رذسؿش ًز٤شس

شطلؼش ُِظؼشك ُٔٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ أؿ ُٓ ِز٤ش حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ُذ٣ْٜ دٝحكغ 

وذٓش ٓٞحهغ حُظٞحفَ  What’s Up ٓٞهغ حُٞحطظ أد (، ٝإٔ %70ك٤غ رِـض ٗغزظْٜ ) ُٓ ك٢ 

حلاؿظٔخػ٢ حُظ٢ ٣لُنَ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( حلاػظٔخد ػ٤ِٜخ رؾٌَ أعخع٢ ك٢ ك٤خطي 

(، ٝإٔ %78.5ر٘غزش )Facebook حُل٤غزٞى ٤ِ٣ٚ ٓٞهغ  (،%85.5ح٤ٓٞ٤ُش ر٘غزش )

وذٓش أًؼش فللخص ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ حُظ٢  حُقللخص حُؾخق٤ش حُخخفش رْٜ ُٓ ك٢ 

ظخرؼظٜخ رؾٌَ أعخع٢ ك٢ ك٤خطي ح٤ٓٞ٤ُش ر٘غزش ) ُٔ (، ٤ِ٣ٚ %٣68وّٞ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ر

ز٤ش حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٣ٜظٕٔٞ (، ٝإٔ أؿِ%51.3ر٘غزش ) حُقللخص حُؾخق٤ش ُلأفذهخء

ربرذحء أسحثْٜ ػ٘ذ حعظخذحْٜٓ ُٔٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٤غ ًخٗض ٗغزظْٜ  ا٢ُ كذ ٓخ

ظٞعطش ك٤غ رِـض 43%) ُٓ (، ٝإٔ أؿِز٤ش حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٣لذع ُْٜ دسؿخص طؤػ٤ش 

ظٞعطش (، ٝإٔ أؿِز٤ش حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٣ؾؼشٕٝ رخلإًظجخد رذ%48ٗغزظْٜ ) ُٓ سؿش 

ػلًهش حسطزخه٤ش رحص دلاُش اكقخث٤ش ر٤ٖ ٓؼذلاص (، ٝإٔ ٛ٘خى %45.5ك٤غ رِـض ٗغزظْٜ )

طؼشك ٝحػظٔخد حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش 

                                                           
*
 ؿخٓؼش د٤ٓخغ   -حلأعظخر حُٔغخػذ روغْ حلاػلاّ ر٤ٌِش حُظشر٤ش حُ٘ٞػ٤ش  
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غظوز٤ِش، ُٔ ُٔؾٌلًص حُل٤خط٤ش حُ ظؼِن رخُ ُٔ غظوزَ ُذ٣ْٜ ٖٓ ك٤غ )رؼذ حُوِن حُ ُٔ رؼذ  ٝدسؿش هِن حُ

هِن حُقلش ٝهِن حُٔٞص، رؼذ حُوِن حُز٢٘ٛ، رؼذ ح٤ُؤط ٖٓ حُٔغظوزَ، رؼذ حُخٞف ٝحُوِن ٖٓ 

ح إٔ ٛ٘خى ػلًهش  حُلؾَ ك٢ حُٔغظوزَ( ٗظ٤ـش طؼشمْٜ أٝ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٛزٙ حُٔٞحهغ، ٝأخ٤شا

حسطزخه٤ش رحص دلاُش اكقخث٤ش ر٤ٖ ٓؼذلاص طؼشك ٝحػظٔخد حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ػ٠ِ 

ظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش ٝدسؿش حلإًظجخد ُذ٣ْٜ ٗظ٤ـش طؼشمْٜ أٝ ٓٞحهغ حُ

 .حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٛزٙ حُٔٞحهغ

: )ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢، حلاًظجخد، ٗظش٣ش حلاػظٔخد ػ٠ِ حٌُِٔخص حُٔلظخك٤ش

غظوزَ ٝأرؼخدس(. ُٔ  ٝعخثَ حلإػلًّ، هِن حُ
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The relationship between youth dependence on social networking  

sites and their feelings of depression and future anxiety 

 
Abstract: 

 

The study has aimed to "investigate the relationship between youth 

dependence on social networking sites and their level of depression 

and future anxiety". The researcher has used the questionnaire tool 

applying to (400) respondents from 16 to 45 years who are exposed to 

social networking sites in their daily lives from various social, cultural 

and economic levels. The researcher has relied on media dependence 

theory. 

 

Main results: 

 The respondents are always exposed to social networking sites 

by (83%). They depend on these sites to a large extent by 

(51.5%) and they have high motives for exposure to social 

networking sites by (70%). 

 Respondents prefer to follow many social networking sites in 

their daily life; WhatsApp comes at the first place by (85.5%), 

followed by Facebook (85.5%).  

 The youth prefer to follow their personal pages at the first place 

by (68%), then their friends’ personal pages by (51.3%). 

 There is a statistically significant relationship between the rates 

of youth dependence on social networking sites in their daily 

lives and their feeling of future anxiety in terms of future life 

problems, health anxiety, death anxiety, mental anxiety, despair 

of the future and fear of failure in the future.  

 There is a statistically significant relationship between the rates 

of youth dependence on social networking sites in their daily 

lives and their feeling of depression. 

Keywords: social networking sites, depression, media dependence 

theory, future anxiety. 
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شً: َٓ وذَِّ ُٓ 

ح، كِْ طوظقش ؽؼز٤ش حعظخذحّ ٓٞحهغ  ك٢ ظَ حُٞحهغ حُز١ ٣ؾٜذ طلـش ٓؼشك٢ ًز٤شا

ظوذٓش، رَ أٜٗخ طضحد ك٢ حُٔـظٔؼخص حُؼشر٤ش رؾٌَ عش٣غ  ُٔ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ػ٠ِ حُذٍٝ حُ

٤ش، كوذ ٤ٛؤص ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ِٝٓلض ٣لٞم حلاعظخذحّ حُؼخ٢ُٔ ُِؾزٌش حُؼٌ٘زٞط

خ رؼذ حُـ٤َ حُشحرغ ٖٓ حُٜٞحطق حُز٤ًش،  خ رْٜ، خقٞفا خ خخفا أ خ حُؾزخد ػخُ غظخذ٤ٜٓخ خخفا ُٔ ُ

ح ٓٞهغ حُل٤غزٞى  ، ٝٓٞهغ Facebookٖٝٓ أًؼش ٓٞحهغ حُؾزٌخص حلاؿظٔخػ٤ش ؽؼز٤ش ٝحٗظؾخسا

، ٝٓٞهغ Weblogsٌُظش٤ٗٝش ، ٝحُٔذٝٗخص حلإLinked In، ٝٓٞهغ ٤ٌُ٘ذ إ Twitterط٣ٞظش 

ح لا ٣ظـضأ ٖٓ Whats app، ٝٓٞهغ ٝحطغؤد SnapChatع٘خد ؽخص  ، ٝأفزلض ؿضءا

 .حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش

ٝػ٠ِ حُشؿْ ٖٓ إٔ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ هذ أٗؾجض ك٢ حلأعخط ُِظٞحفَ 

 حلاؿظٔخػ٢ ر٤ٖ حلأكشحد، الا أٜٗخ ؽٌِض هلشس طلشس٣ش ٝٗٞػ٤ش، أػخسص ؿذلاا ٝحعؼاخ ر٤ٖ

حُظشر٤٣ٖٞ ٝف٘خع حُوشحس، كٍٞ ٛزح حُ٘ٞع ٖٓ أدٝحص حلاطقخٍ، ٝهذسطٜخ ػ٠ِ حُظؤػ٤ش خخفش 

ك٢ ظَ حُٔـظٔؼخص حُؼشر٤ش، كظ٠ أفزلض فخٗغ ُِؼٞسحص حُؼشر٤ش ك٢ رؼل حُزِذحٕ، ًٔخ إٔ 

ح أػ٠ِ ٖٓ حُظلخػ٤ِش خ ٣ظ٤ُق ك٤ضا آ ، ٌُٖٝ ٓٞحهغ حُظٞحفَ ٛزٙ حُٔٞحهغ أفزلض طٔؼَ ٓـخلاا ػخ

ك٢ حُٜ٘خ٣ش علًف رٝ كذ٣ٖ كٌٔخ ُٜخ ا٣ـخر٤خص ٗـذ ُٜخ عِز٤خص ٜٓ٘خ ًؼشس طذحٍٝ  حلاؿظٔخػ٢

ح ُؼذّ حؽظشحه حُظؤًذ ٖٓ حُٔؼِٞٓش هزَ ٗؾشٛخ، أٝ ٗؾش  حلإؽخػخص ٝحلأخزخس حُٔـِٞهش، ٗظشا

ٓقذس حُخزش ػ٠ِ طِي حُٔٞحهغ، امخكش ا٠ُ ؿ٤خد حُشهخرش ػ٠ِ ٓخ ٣ٌُظذ أٝ ٓخ ٣ُ٘ؾش ػ٠ِ طِي 

غظخذ٤ٖٓ ُذسؿش حُٔٞحهغ، ٝحخظِل ُٔ ض حٗؼٌخعخص حعظخذحّ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ػ٠ِ حُ

غظخذّ. ُٔ  أٜٗخ أفزلض طئػش ك٢ ٗلغ٤ش ٝؽخق٤ش ٌٝٓ٘ٞٗخص حُ

ٖٝٓ ٛ٘خ ظٜشص ُِزخكؼش كٌشس حُذسحعش ٝحُظ٠ طظٔؼَ ك٢ "ػلًهش حلاػظٔخد ػ٠ِ ٓٞحهغ 

غظوزَ"، كٜزٙ حُذسحع ُٔ ش طظٔلٞس كٍٞ َٛ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ رخُؾؼٞس رخلإًظجخد ٝهِن حُ

لشه ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُ٘لغ٤ش  ُٔ ٛ٘خى عِز٤خص ُلًػظٔخد حُ

غظخذ٤ٜٓخ أّ لا؟. ُٔ ُ 

َِشُ حُذِسَحعَشِ: ٌِ ؾْ ُٓ 

ُطخُٔخ ًخٕ ٛ٘خُي ؿذٍ دحثش كٍٞ ٓخ ارح ًخٗض ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ طغزذ هِن 

غظوزَ/ حلاًظجخد أٝ طض٣ذ ٖٓ كذطٚ، كخُلنٞس  ُٔ حُٔغظٔش ػ٠ِ فللخص ٝٓ٘قخص حُظٞحفَ حُ

ُّذ ؽؼٞسحا كخدحا ُذٟ حلإٗغخٕ رٔوخسٗش ٗلغٚ رخ٥خش٣ٖ حُز٣ٖ ٣ؼشمٕٞ أك٠ِ  حلاؿظٔخػ٢ ٣ٞ

ُّذ ُذٟ ًؼ٤ش ٖٓ  فٞسْٛ حُِٔظوطش ك٢ أؿَٔ حلأٓخًٖ ٝرؤكخش حُغ٤خسحص ٝحُٔلًرظ، ٓٔخ ٣ٞ

 حُٔغظخذ٤ٖٓ كخُش اكزخه كخد طئد١ ا٠ُ ط٘خهـ حكظشحْٜٓ لأٗلغْٜ.

حُشؿْ ٖٓ إٔ حُزؼل هذ أٝمق إٔ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ طغخػذ ػ٠ِ  ٝػ٠ِ

ّٕ رُي هذ ٣ئد١  ا أ حعظؼخدس حُلشد ُِلظخص ٓؼ٤٘ش ػخؽٜخ ك٢ طٞه٤ض ٓؼ٤ٖ. ٌُٖ حُقل٤ق أ٣نخ

ا٠ُ طشحؿغ هذسس حلإٗغخٕ ػ٠ِ طزًش كٞحدع ٓؼ٤٘ش ك٢ ك٤خطٚ، لاخظلًه حُلو٤و٢ رخلاكظشحم٢ 

رظق٣ٞش طٔؼخٍ سخخ٢ٓ أٝ ٗقذ ٤ٜٓذ ك٢ ٌٓخٕ ٓخ ٢ً  ػزش حُٔ٘قخص. ك٘لٖ ٗ٘ؾـَ ًؼ٤شحا 

ٗنؼٚ ػ٠ِ فللظ٘خ ٣ٝظلخػَ ٓؼٚ حلأفذهخء، ٌُ٘٘خ ٗ٘غ٠ إٔ ٗخظضٕ ك٢ رحًشط٘خ طلخف٤َ حُؼَٔ 

 حُـ٤َٔ رظزٝهٜخ رؤػ٤٘٘خ لا رؤػ٤ٖ ح٥خش٣ٖ.
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سحعش ك٠  حٌُؾق ػٖ حُؼلاهش ر٤ٖ حػظٔخد "ٝٓٔخ عزن كذدص حُزخكؼش ٓؾٌِش حُذِّ

حُظٞحصَ حلاؿظٔـخػ٢ ٝٓغظٟٞ حُؾؼٞس رخلإًظجخد ٝحُوِن حُٔغظوز٢ِ حُؾزخد ػ٠ِ ٓٞحهغ 

ٝع٤ظْ رُي ٖٓ خلًٍ سفذ ٓؼذلاص طؼشك حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ُٔٞحهغ حُظٞحفَ  ."ُذ٣ْٜ

ؼذلاص حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٛزٙ حُٔٞحهغ، ٝدٝحكغ  ُٓ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش، ٝٓؼشكش 

حُٔٞحهغ ٝحُقللخص ٝحُٔٞمٞػخص حُظ٢ طؼشمْٜ أٝ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٛزٙ حُٔٞحهغ، ٝأ١ 

٣ظؼشمٕٞ ُٜخ ٣ٝؼظٔذٕٝ ػ٤ِٜخ أًؼش ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش، ٝٓذٟ ه٤خْٜٓ ر٘ؾش طلخف٤َ ك٤خطْٜ 

ػ٠ِ ٛزٙ حُٔٞحهغ، ٤ًٝق ٣وٖٞٓ رزُي، ٝٓذٟ حٛظٔخْٜٓ رخُظلخػَ ػ٠ِ ٛزٙ حُٔٞحهغ، ٝٓذٟ 

ظؤػ٤شحص )حُٔؼشك٤ش، ػوظْٜ ك٢ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ طوذٜٓخ ٛزٙ حُٔٞحهغ، ٖٝٓ ػْ حٌُؾق ػٖ حُ

ح طلذ٣ذ دسؿش ًلًا ٖٓ  ٝحُٞؿذح٤ٗش، ٝحُغ٤ًِٞش( حُ٘خطـش ػٖ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٛزٙ حُٔٞحهغ، ٝأخ٤شا

)حُوِن ٖٓ حُٔغظوزَ، ٝحلإًظجخد( ُذ٣ْٜ ٗظ٤ـش طؼشمْٜ أٝ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ 

 .حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش

ذَحفُ حُذِسَحعَشِ: ْٛ  أَ

"حٌُؾق ػٖ حُؼلاهش ر٤ٖ حػظٔخد ٢ُ طلو٤ن ٛذف سث٤غ٢ ٝٛٞ طغؼ٢ حُذِسَحعَشِ ا

حُؾزخد ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحصَ حلاؿظٔـخػ٢ ٝٓغظٟٞ حُؾؼٞس رخلإًظجخد ٝحُوِن حُٔغظوز٢ِ 

ٖ حلأٛذحف حُلشػ٤ش ٣ٌُٖٔ اؿٔخُٜخ ػ٢ِ حَُّ٘لٞ حُظَّخ٢ُ:، ُذ٣ْٜ" ِٓ  ٣ٝ٘زؼن ٖٓ ٛزح حُٜذف ػذدا 

 ٞٓ ؼذلاص طؼشك ٝحػظٔخد حُؾزخد ػ٠ِ ُٓ حهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ سفذ 

 ح٤ٓٞ٤ُش، ٝدٝحكغ ٛزح حُظؼشك ٝحلاػظٔخد.

  حٌُؾق ػٖ حُظؤػ٤شحص )حُٔؼشك٤ش، ٝحُٞؿذح٤ٗش، ٝحُغ٤ًِٞش( حُ٘خطـش ػٖ حػظٔخد حُؾزخد

 ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش.

  طؼشك أٝ حػظٔخد ه٤خط دسؿش ًلًا ٖٓ )حُوِن ٖٓ حُٔغظوزَ، ٝحلإًظجخد( ُذ٣ْٜ ٗظ٤ـش

 حُؾزخد ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش. 

 أ٤َّٔٛش حُذِسَحعَشِ:

 ط٘زغ أ٤ٔٛش حُذسحعش ٖٓ ػذس ٗوخه، أٜٛٔخ ٓخ ٢ِ٣:

  طٌٖٔ أ٤ٔٛش حُذسحعش حُلخ٤ُش ك٢ ًٜٞٗخ طشًض ػ٠ِ كجش حُؾزخد رخػظزخسْٛ ؽش٣لش ٛخٓش

حسطزخهاخ ٖٓ ؿ٤شْٛ رخلأؿٜضس حُشه٤ٔش ٝهطخػاخ كخػلًا ك٢ حُٔـظٔغ كْٜ أًؼش حُلجخص 

 ٝحُظو٤٘خص حُلذ٣ؼش.

  خ طٌٖٔ ك٢ هِش حُذسحعخص حُؼشر٤ش ٝحُٔل٤ِش حُظ٠ ط٘خُٝض حُذٝس أ٤ٔٛش ٛزٙ حُذسحعش أ٣نا

غظخذ٤ٜٓخ ُٔ  .حُز١ ُؼزظٚ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢، ك٢ حُز٘خء حُ٘لغ٢ ُ

 ٚرؼ٤ِٔش ٝر٤٘ٛش ٓظلظلش  ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ح٥ٕ ٝحهغ ٓؼخؽاخ ٣ـذ حُظؼخَٓ ٓؼ

ُلًعظلخدس حُوقٟٞ ٓ٘ٚ ك٢ ٓـخٍ حُقلش حُ٘لغ٤ش ٝحلإسؽخد حُ٘لغ٢، ٝرُي ربػذحد 

حعظشحط٤ـ٤خص طشر٣ٞش كذ٣ؼش طشحػ٢ حُظطٞس حٌُز٤ش ك٢ ٓـخٍ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُٔؼِٞٓخص 

 .ٝٝعخثَ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢
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 ُؾزخد عخص أخشٟ ٓغظوز٤ِٚ ػ٠ِ حإٔ ٛزٙ حُذسحعش ٣ٌُٖٔ إٔ طلظق حُٔـخٍ ُذسح

غظخذ٤ٖٓ ُٔٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ٝػلًهظٜخ رٔظـ٤شحص ٗلغ٤ش أخشٟ ُذٟ حُؾزخد ُٔ  .حُ

سَحعَخصُ حُغَّخروشُ:  حُذِّ

رخُ٘ظش ا٠ُ ٓخ ُٔشحؿؼش حُذسحعخص حُغخروش ٖٓ أ٤ٔٛش ًز٤شس ك٢ ٓـخٍ حُزلغ حُؼ٢ِٔ، 

خص حُٔلظخك٤ش كوذ هخٓض حُزخكؼش رخعظٌؾخف حُٔ٘ؾٞس ك٢ حُٔٞمٞع ٖٓ دسحعخص رؼذ طلذ٣ذ حٌُِٔ

غظوزَ، حلإًظجخدُِزلغ؛ ك٤غ ؿشٟ حُزلغ رٌِٔخص حُظخ٤ُش ) ُٔ حلاػظٔخد ػ٠ِ ٓٞحهغ ، هِن حُ

حفَ حلاؿظٔخػ٢ ( ٝٓخ ٣شحدكٜٔخ ٖٓ ًِٔخص، ٝػ٤ِٚ طْ ٛزٙ حُٔشحؿؼش ػ٠ِ ٓلٞس٣ٖ حُظَّٞ

عظؼشمٜٔخ حُزخكؼش رخُظلق٤َ، ٝهذ أعلش حعظؼشحك حُذسحعخص حُغخروش ػٖ ٝؿٞد ػذد ٝك٤ش 

خ حعخص حُظ٢ ػخُـض ٛزح حُٔٞمٞع، ٝٓخ ٣شطزو رٜٔخ ٖٓ ٓظـ٤شحص، ٖٓ حُذس ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ػشما

 ٓٞمٞػ٤اخ ٝكن ُٔلٞس٣ٖ هذ كذدطْٜ حُزخكؼش ٝحُز١ رؼ٘ٞحٕ: 

 ٍٝهِن حُٔغظوزَ ٝأحُؾؼٞس رخلإًظجخد : حُذسحعخص حُظ٢ ط٘خُٝض حُٔلٞس حلأ. 

 حلاؿظٔخػ٢ حلاػظٔخد ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحف: حُذسحعخص حُظ٢ ط٘خُٝض حُٔلٞس حُؼخ٢ٗ َ

 .ٝطؤػ٤شحطٚ

غظوزَ حُٔلٞس حلأٍٝ: حُذسحعخص حُظ٢ ط٘خُٝض ُٔ  :حُؾؼٞس رخلإًظجخد أٝ هِن حُ

دسحعش )آ٤ُٖ كوذ أٝملض  ٓغظٟٞ حلأػشحض حلاًظجخر٤ش ُذٟ حُـٜٔٞسك٤ٔخ ٣خـ 

( 2022ػ٤غ٠ ك٘خ، رغٔش ػزذ حُؾش٣ق، 
(1)

إٔ ٓغظٟٞ حلأػشحك حلإًظجخر٤ش ًخٕ كٞم  

( 2016عش )صٛشس ػ٠ِ أرٞ حُوخعْ كطٞف، دسح، ًٔخ أؽخسص حُٔغظٟٞ
(2)

ا٠ُ إٔ أكشحد )ػ٤٘ش  

ظٞعطشحُذسحعش( ٣ؼُ ُٓ  .خٕٗٞ ٖٓ حلإًظجخد رذسؿش 

غظوزَ ُذٟ حُـٜٔٞسأٓخ ػٖ  ُٔ دسحعش )آ٤ُٖ ػ٤غ٠ ك٘خ، رغٔش كوذ خِقض  ٓغظٟٞ هِن حُ

( 2022ػزذ حُؾش٣ق، 
(3)

غظوزَ ُذٟ حُ٘غخء حُٔؼ٘لخص ًخٕ ٓظٞعطا   ُٔ  خ.ا٠ُ إٔ ٓغظٟٞ هِن حُ

دسحعش )آ٤ُٖ ػ٤غ٠ ك٘خ،  كوذ ر٤٘ض ٝحلإًظجخدُِؼلاهش ر٤ٖ هِن حُٔغظوزَ ٝرخُ٘غزش 

( 2022رغٔش ػزذ حُؾش٣ق، 
(4)

ٝؿٞد كشٝم دحُش اكقخث٤ش ر٤ٖ حُ٘غخء حُٔؼ٘لخص ٝؿ٤ش  

غظوزَ ٝحلأػشحك حلإًظجخر٤ش ٝح٤ٍُٔٞ حلاٗظلخس٣ش ُقخُق حُ٘غخء حُٔؼ٘لخص ُٔ ، حُٔؼ٘لخص ك٢ هِن حُ

( 2022ش )ٓغؼذ ٗـخف حُشكخػ٢ أرٞ حُذ٣خس، دسحعًٔخ أظٜشص 
(5 )

ٝؿٞد حسطزخه ٓٞؿذ دحٍ 

غظوزَ ٝحلإًظجخد ٝر٤ٖ ط٘خهنخص ادسحى حُزحص ُذٟ )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٖٓ حُزًٞس  ُٔ ر٤ٖ هِن حُ

غظوزَ ٝحلإًظجخد ك٢  ُٔ ٝحلإٗخع، ٝٝؿٞد كشٝم دحُش ر٤ٖ حُزًٞس ٝحلإٗخع ػ٠ِ ٓو٤خع٢ هِن حُ

ش ر٤ٖ ٓظٞعطخص دسؿخص حلأفـش ع٘اخ ٝحلأًزش ع٘اخ ػ٠ِ حطـخٙ حُزًٞس، ٝٝؿٞد كشٝم دحُ

غظوزَ ٝحلإًظجخد ٝط٘خهنخص ا ُٔ دسحى حُزحص ك٢ حطـخٙ حلأًزش ع٘اخ، ًٔخ أكخدص ٓوخ٤٣ظ هِن حُ

( 2016دسحعش )صٛشس ػ٠ِ أرٞ حُوخعْ كطٞف، 
(6)

رٞؿٞد ػلًهش دحُش اكقخث٤اخ ر٤ٖ ًلًا ٖٓ  

غظوزَ، كٌِٔ ُٔ خ حسطلؼض دسؿخص حلاًظجخد حسطلؼض دسؿخص هِن حلإًظجخد ٝٓؼ٢٘ حُل٤خس ٝهِن حُ

ظـ٤ش حُؼٔش ُذٟ حُٔزلٞػ٤ٖ ٣خِن كشٝم ك٢  ُٓ غظوزَ ٝحٗخلنض دسؿخص ٓؼ٠٘ حُل٤خس، ٝإٔ  ُٔ حُ

ظـ٤ش حُـ٘ظ لا  ُٓ حلاًظجخد ٝٓؼ٠٘ حُل٤خس ربطـخٙ حُلجش حُؼٔش٣ش حلأفـش ع٘اخ، ًٔخ حطنق إٔ 

ُٓ  ٣غُْٜ ك٢ خِن كشٝم ر٤ٖ حُـ٘غ٤ٖ حُزًٞس ٝحلإٗخع ظـ٤شحص حُذسحعش )حلإًظجخد، ٝٓؼ٠٘ ك٢ 

ظـ٤ش حُظخقـ لا ٣غُْٜ ك٢ خِن كشٝم دحُش اكقخث٤اخ ر٤ٖ  ُٓ غظوزَ(، ًٔخ إٔ  ُٔ حُل٤خس، ٝهِن حُ
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ظـ٤ش حُغ٘ش حُذسحع٤ش ٣غْٜ ك٢ خِن كشٝم دحُش اكقخث٤اخ ك٢  ُٓ أكشحد )ػ٤٘ش حُذسحعش(، ؿ٤ش إٔ 

غظوزَ ُٔ  .حلإًظجخد ٝٓؼ٠٘ حُل٤خس ٝهِن حُ

دسحعش أؽخسص  كوذ ٓٞحهغ حُظٞحصَ حلاؿظٔخػ٢ ٝحُؾؼٞس رخلإًظجخدحُؼلاهش ر٤ٖ ٝػٖ 

(David A. Griffith, et.al, 2022 )
(7)

ا٠ُ أٗٚ ًِٔخ صحد ػذد حلأؽخخؿ حُز٣ٖ  

٣غظخذٕٓٞ ٝعخثَ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ دحخَ رِذ ٓخ، ٣ضدحد حٗظؾخس حلاًظجخد ك٢ رُي حُزِذ، 

ح لإٔ ٓظٞعو حُٞهض حُز١ ٣ون٤ٚ ػ٠ِ ٝع خثَ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ رِذ ٓخ ٣ض٣ذ ٝأٗٚ ٗظشا

ٝهذ خِقض ٖٓ حُؼلًهش حُنخسس ر٤ٖ حعظخذحّ ٝعخثَ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ٝحٗظؾخس حلاًظجخد، 

( Epameinondas Leimonis, Katerina Koutra, 2022دسحعش )
(8)

 إٔ ا٠ُ 

 )أًؼش ٖٓ خٔظ عخػخص( ٣شطزو YouTubeحلاعظخذحّ ح٢ٓٞ٤ُ حُٔظضح٣ذ ُٔٞهغ ح٤ُٞط٤ٞد 

شطلؼش رخلاًظجخد ُذٟ حُٔزلٞػ٤ٖ، ٝأٗٚ ٣ٞؿذ حسطزخه ر٤ٖ حلاعظخذحّ  ُٓ ح رؤػشحك  حسطزخهاخ ًز٤شا

خ  YouTubeح٢ٓٞ٤ُ حُٔظضح٣ذ ُِٔزلٞػ٤ٖ ُٔٞهغ ح٤ُٞط٤ٞد  ٝأػشحك حلاًظجخد أًؼش ٝمٞكا

ٝأٗٚ طْ سرو حلاعظخذحّ حُ٘ؾو حُٔزِؾ ػ٘ٚ رحط٤اخ ُـِل٤غزٞى ، ػ٘ذ حُزًٞس ٓ٘ٚ ُذٟ حلإٗخع

Facebook  ُّٝلإٗغظـشحInstagram  ،ٖرؤػشحك حًظجخد أهَ رؾٌَ ِٓلٞظ ػ٘ذ حُٔزلٞػ٤

( Xiaoqi Peng, et.al, 2021دسحعش )ًٔخ أكخدص 
(9)

رؤٕ ادٓخٕ ٓٞحهغ حُظٞحفَ  

حلاؿظٔخػ٢ ُٚ طؤػ٤ش ًز٤ش ػ٠ِ حلاًظجخد، ٝػ٠ِ حُشؿْ ٖٓ ٝؿٞد حخظلًكخص ك٢ دسؿش حلإدٓخٕ 

َٓ حكظشحّ حُزحص، الا إٔ ادٓخٕ ٓٞحهغ حُظٞحفَ ر٤ٖ حلأكشحد رغزذ حُؼٔش حلإه٢ٔ٤ِ ٝػٞح

 Juthamasدسحعش ) أظٜشص حلاؿظٔخػ٢ لا ٣ضحٍ عززاخ ُلًًظجخد أٝ ٣ئد١ ا٠ُ طلخهٔٚ، ٝهذ

Thongpradab, et.al, 2019 )
(10)

شطزطاخ رؾٌَ ا٣ـخر٢ ٝرؾٌَ   ُٓ إٔ ادٓخٕ حُل٤غزٞى 

( Pengcheng Wang, et.al, 2018دسحعش )ِٓلٞظ رخلإًظجخد، ًٔخ أٝملض 
(11)

 

دسحعش ، ٝهذ طٞفِض ٝؿٞد ػلًهش حسطزخه٤ش ر٤ٖ ادٓخٕ ٝعخثَ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ٝحلإًظجخد

(Liu Yi Lin, et.al, 2016 )
(12)

ؼذلاص   ُٓ ا٠ُ إٔ حُٔزلٞػ٤ٖ حُز٣ٖ ُذ٣ْٜ حسطلخع ك٢ 

ًٔخ ، ص٣خسحص ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ أعزٞػ٤اخ ٣ٌٕٞ أًؼش حكظٔخلاا ُلإفخرش رخلإًظجخد

( Nitt Hanprathet, et.al, 2015حعش )دسر٤٘ض 
(13)

ٝؿٞد حسطزخه ا٣ـخر٢ ر٤ٖ ادٓخٕ  

 .حُل٤غزٞى ٝحلإًظجخد

 :حلاػظٔخد ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحصَ حلاؿظٔخػ٢ حُٔلٞس حُؼخ٢ٗ: حُذسحعخص حُظ٢ ط٘خُٝض

ؼذلاص حلاػظٔخد ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحصَ حلاكظٔخػ٢ك٤ٔخ ٣خـ  دسحعش كوذ أظٜشص  ُٓ

( 2022، ُلش٣ش١ٓخؿذس أرٞ حُلظٞف محمد ح)
(14)

%( ٖٓ ػ٤٘ش حُذسحعش 52.8إٔ ٗغزش ) 

، ًٔخ طٞفِض ٣ؼظٔذٕٝ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ًٔقذس ُِٔؼِٞٓخص رذسؿش ًز٤شس

( 2020دسحعش )ؿ٤٘ش صٞحُل٤ش، أًشّ رٞغٞسس، 
(15)

ا٠ُ إٔ أؿِز٤ش حُٔزلٞػ٤ٖ ٣ؼظٔذٕٝ  

دسحعش أظٜشص  ، ًٔخٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ًٔقذس ُِٔؼِٞٓخصأك٤خٗخ ػ٠ِ 

(Ranjith, et.al, 2016 )
(16)

ح ُِظٞحفَ   إٔ حُٔشحٛو٤ٖ )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٣ٌشعٕٞ ٝهظاخ ًز٤شا

 .حلاؿظٔخػ٢ ػ٠ِ ٓٞحهغ ح٣ُٞذ ٣ٌٕٝٞٗٞ ػشمش ُلًػظٔخد ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢

 كوذ أكخدص ٓٞحهغ حُظٞحصَ حلاؿظٔخػ٢حُظؤػ٤شحص حُ٘خطـش ػٖ حلاػظٔخد ػ٠ِ أٓخ ػٖ 

( 2022خؿذس أرٞ حُلظٞف محمد حُلش٣ش١، دسحعش )ٓ
(17)

أٗٚ ػ٠ِ ٓغظٟٞ حُظؤػ٤شحص حُ٘خطـش ػٖ  

حلاػظٔخد ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ػٖ ؿخثلش ًٞسٝٗخ، كـخء "أًغزظ٢٘ ٓؼِٞٓخص كٍٞ 
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(، ر٤٘ٔخ ؿخء 94.3أػشحك حلإفخرش رخُل٤شٝط" ك٢ فذحسس حُظؤػ٤شحص حُٔؼشك٤ش رٞصٕ ٗغز٠ )

ٝحُظٞطش ٖٓ حلإفخرش رخُل٤شٝط" ك٢ فذحسس حلأػخس حُٞؿذح٤ٗش رٞصٕ "أفخر٠٘ حُخٞف ٝحُوِن 

(، ػ٠ِ ك٤ٖ كوذ ؿخء "حلاُظضحّ رـغَ ح٤ُذ٣ٖ مشٝسس طـ٘ذ ٓقخكلش 88.7ٗغز٢ رِؾ )

، ًٔخ ر٤٘ض (87.5حُضٓلًء ػ٘ذ حُؼٞدس ُِٔذحسط" ك٢ فذحسس ح٥ػخس حُغ٤ًِٞش رٞصٕ ٗغز٢ رِؾ )

( 2021ٍ محمد ع٤لإ، دسحعش )كخسٝم محمد رذس محمد ح٣ُٜٞذ١، ؿٔخ
(18)

إٔ أًؼش حُظؤػ٤شحص  

حُٔؼشك٤ش حُظ٠ طلووض ُِٔزلٞػ٤ٖ ؿشحء حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٝعخثَ حُظٞحفَ ًٔقذس ُلأخزخس 

ٝحُٔؼِٞٓخص ػٖ ٝرخء ًٞسٝٗخ، ٢ٛٝ:)حُٔؼشكش رؤعزخد ٝأػشحك حلإفخرش رخُٞرخء(، ًٝخٗض 

ٖ كـْ حُٔقخر٤ٖ رخُٞرخء(، حُظؤػ٤شحص حُٞؿذح٤ٗش حلأًؼش طلوواخ ٢ٛ:)حُؾؼٞس رخُزػش ٝحُوِن ٓ

ٝرخُ٘غزش ُِظؤػ٤شحص حُغ٤ًِٞش كٌخٕ أًؼش حُظؤػ٤شحص طلوواخ ُِٔزلٞػ٤ٖ ٛٞ:)حلإُظضحّ رخلإؿشحءحص 

دسحعش )ؿ٤٘ش صٞحُل٤ش، أًشّ رٞغٞسس، ، ٝهذ أٝملض حلاكظشحص٣ش ُظـ٘ذ حلإفخرش رخُٞرخء(

2020 )
(19)

ُظٞحفَ، ٝؿؼِظ٠٘ إٔ أْٛ حُظؤػ٤شحص حُ٘خطـش ػٖ حػظٔخدْٛ ك٢ طغ٤َٜ ػ٤ِٔش ح 

 .أًؼش هشرخ ٖٓ ػخثِظ٠ ٝأفذهخث٢، عخػذط٠٘ ػ٠ِ حلاعظشخخء ٝحُونخء ػ٠ِ حُلشحؽ

خ ٖٓ هزَ حُـٜٔٞسٝرخُ٘غزش  ًٓ  كوذ طٞفِض لأًؼش ٓٞحهغ حُظٞحصَ حلاؿظٔخػ٢ حعظخذح

( 2021دسحعش )سكٔش ٓلٔٞد ػخرض، 
(20)

خ  Facebookا٠ُ إٔ حُل٤غزٞى   ٛٞ حلأًؼش ؽ٤ٞػا

خ ٖٓ هزَ  آ دسحعش ٝهذ أؽخسص ، (%82ٓلشدحص ٓـظٔغ حُذسحعش ر٘غزش ٓوذحسٛخ )ٝحعظخذح

( 2021)ؿ٤لإ ٓلٔٞد ؽشف، 
(21)

إٔ حُٔزلٞػخص ٣ؼظٔذٕٝ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ ا٠ُ  

حلاؿظٔخػ٢ رقلش ػخٓش ٝحُل٤غزٞى رقللش خخفش ُظ٤ٌٖٔ حُٔشأس ػ٠ِ حُٔغظٟٞ حُٔؼشك٢ 

( 2020ػ٠ِ ػ٤ؾش، دسحعش )كٞدس محمد محمد ًٔخ أٝملض ٝحلإدسح٢ً ٝحُغ٢ًِٞ، 
(22)

إٔ  

( ٖٓ أكشحد حُؼ٤٘ش ٣شٕٝ إٔ أْٛ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ حُظ٠ طؼظٔذ ػ٤ِٜخ ك٢ 82.7%)

( ْٜٓ٘ ٣شٕٝ أٗٚ %40.3حُلقٍٞ ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخص ػٖ ًٞسٝٗخ ٛٞ ٓٞهغ "ط٣ٞظش" ٝٗغزش )

( ْٜٓ٘ %34( ْٜٓ٘ ٣شٕٝ أٗٚ ٓٞهغ ع٘خد ؽخص، ٝٗغزش )%36ٓٞهغ حلاٗغظـشحّ، ٝٗغزش )

 .ٕ أٗٚ ٓٞهغ "حُل٤غزٞى"٣شٝ

دسحعش  كوذ أٝملض حلاػظٔخد ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحصَ حلاؿظٔخػ٢ٝأعزخد دٝحكغ ٝػٖ 

( 2021)سكٔش ٓلٔٞد ػخرض، 
(23)

ظخرؼش اػلًٗخص حُٔـخٍ حُظـخس٣ش ٝٓشحًض حُظغٞم   ُٓ إٔ 

وذٓش دٝحكغ حػظٔخد ٓلشدحص ٓـظٔغ حُذسحعش ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ  ُٓ رذسؿش ًز٤شس ؿخء ك٢ 

دسحعش )كخسٝم محمد رذس محمد ح٣ُٜٞذ١، ؿٔخٍ ، ًٔخ أكخدص (%٢51 ٝر٘غزش رِـض )حلاؿظٔخػ

( 2021محمد ع٤لإ، 
(24)

رؤٕ أْٛ حلأعزخد حُظ٠ دكؼض حُٔزلٞػ٤ٖ ُلًػظٔخد ػ٠ِ ٝعخثَ  

حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ًٔقذس ُلأخزخس ٝحُٔؼِٞٓخص ػٖ ٝرخء ًٞسٝٗخ ٠ٛ:)طؼض٣ض حُٔؼشكش 

  .(%23.8رؤعزخد حُٔشك ر٘غزش )

دسحعش )سكٔش  كوذ ر٤٘ض رؼوش حُـٜٔٞس رٔٞحهغ حُظٞحصَ حلاؿظٔخػ٤٢ٔخ ٣ظؼِن ٝك

( 2021ٓلٔٞد ػخرض، 
(25)

إٔ حُٔزلٞػ٤ٖ ٣ؼوٕٞ رذسؿش ًز٤شس  ك٢ اػلًٗخص حُظ٠ طؤط٢ ٖٓ  

دسحعش ، ًٔخ أؽخسص (%54حُؾشًخص حُخذ٤ٓش ػزش ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ر٘غزش )

( 2021)صل٤ش هخرٞػ، ُذ٤ٓش ػزخد١، 
(26)

( أٝملٞح أٜٖٗ ٣ؼوٖ ا٠ُ كذ ٓخ %50ا٠ُ إٔ ) 

ظخكش ػ٠ِ حُل٤غزٞى ُٔ دسحعش )ؿ٤لإ ٓلٔٞد ؽشف، ، ٝهذ أظٜشص ك٢ حُٔؼِٞٓخص حُقل٤ش حُ

2021 )
(27)

 . ػوش حُٔزلٞػخص ك٢ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ 
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ؼذلاص حأٓخ ػٖ  ُٓ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحصَ حلاؿظٔخػ٢ حُـٜٔٞس ػظٔخد حُؼلاهش ر٤ٖ 

( 2020دسحعش )عخسس عؼ٤ذ ػزذ حُـٞحد دعٞه٠،  كوذ خِقض ـش ػٜ٘خٝحُظؤػ٤شحص حُ٘خط
(28)

 

ا٠ُ ٝؿٞد ػلًهش حسطزخه دحُش اكقخث٤اخ ر٤ٖ حلاػظٔخد ػ٠ِ حُلنخث٤خص حُٔقش٣ش ٝٓٞحهغ 

ظلووش ٖٓ حلاػظٔخد ُٔ  .حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ٝحُظؤػ٤شحص )حُٔؼشك٤ش، ٝحُٞؿذح٤ٗش، ٝحُغ٤ًِٞش( حُ

ؼذلاص ٝرخُ٘غزش  ُٓ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحصَ حلاؿظٔخػ٢ ػظٔخد حُـٜٔٞس ححُؼلاهش ر٤ٖ 

( 2020دسحعش )عخسس عؼ٤ذ ػزذ حُـٞحد دعٞه٠،  كوذ أٝملض ٝحُخصخثص حُذ٣ٔٞؿشحك٤ش
(29)

هزٍٞ ؿضث٢ ُلشك ٝؿٞد ػلًهش حسطزخه دحُش اكقخث٤اخ ر٤ٖ حلاػظٔخد ػ٠ِ حُلنخث٤خص  

ظـ٤ش ح ُٓ ُٔغظٟٞ ٝٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ٝحُخقخثـ حُذ٣ٔٞؿشحك٤ش ٖٓ ك٤غ )

ظـ٤ش حُؼٔش( ُٓ ظـ٤ش حُ٘ٞع، ٝ ُٓ دسحعش ، ًٔخ أكخدص حُظؼ٢ٔ٤ِ(، ٝٓشكٞك ٖٓ ك٤غ ًلًا ٖٓ:)

( 2021)ؿ٤لإ ٓلٔٞد ؽشف، 
(30)

رٞؿٞد كشٝم رحص دلاُش اكقخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞعطخص  

دسؿخص حُٔزلٞػخص )ػ٤٘ش حُذسحعش( ػ٠ِ دسؿش حػظٔخدٖٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ 

ظـ٤ش حُغٖك٢ حُظؼشف ػ٠ِ خطو حُظ٘ٔ ُٔ غظذحٓش ُظ٤ٌٖٔ حُٔشأس ٝكواخ ُ ُٔ  .٤ش حُ

سَحعَخصُ حُغَّخروشُ ٝحلاعظلخدس ٜٓ٘خ: ٤ِِنُ ػ٠ََِ حُذِّ  حُظَّؼْ

حلاػظٔخد ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢، ٝؽؼٞس طٔلٞسص حُذسحعخص حُغخروش ٗلٞ 

غظوزَ أٝ حلاًظجخد ُٔ غظ، ك٤غ حُـٜٔٞس روِوَ حُ ُٔ وزَ ُذٟ ٓغظٟٞ حُؾؼٞس رخلإًظجخد ٝهِن حُ

غظوزَ ٝحلإًظجخد، ًٔخ إٔ ٛ٘خى ٓلٞس حعظؼشمض  ُٔ حُـٜٔٞس، ٝحُؼلًهش ر٤ٖ حُؾؼٞس روِن حُ

ك٤ٚ حُذسحعخص ٓذٟ حػظٔخد حُـٜٔٞس ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ٝٓخ أًؼش ٛزٙ حُٔٞحهغ 

خ ُذ٣ْٜ، ٝٓذٟ ػوظْٜ ك٢ ٛزٙ حُٔٞحهغ آ ،  ٌُٖٝ ُْ طٞؿذ دسحعش ٖٓ مٖٔ ٛزٙ حُذسحعخص حعظخذح

غظوزَ ض ر٤ٖ ؿٔؼ ُٔ حػظٔخد حُؾزخد ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ٝحُؾؼٞس روِن حُ

ح لأ٤ٔٛش حُٔٞمٞع ٖٓ ك٤غ إٔ ٝحلاًظجخد ، ٝٛزح ٓخ عظوّٞ رٚ حُزخكؼش ك٢ ٛزٙ حُذسحعش ٗظشا

كجش حُؾزخد رخػظزخسْٛ ؽش٣لش ٛخٓش ٝهطخػاخ كخػلًا ك٢ حُٔـظٔغ، ٝاهزخُْٜ ػ٠ِ حعظخذحّ 

ح حُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُشه٤ٔش حُل ذ٣ؼش لاعظوقخء حُٔؼِٞٓخص ٜٓ٘خ، ٝٓخ ٣ظنٖٔ رُي ٖٓ ٓخخفشا

خ  إٔ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ علًف رٝ كذ٣ٖ كٌٔخ طٞؿذ ُٜخ طؤػ٤شحص ا٣ـخر٤ش ػ٠ِ خقٞفا

خ طؤ٣ُشحص عِز٤ش ٝٛزح ٓخ عظوّٞ حُزخكؼش رظ٘خُٝٚ ك٢ ٛزٙ حُذسحعش  .ٗلغ٤ش حُلشد ُٜخ أ٣نا

 Media Dependencyٔخد ػ٠ِ ٝعخثَ حلإػلاّ حلإػظحلإغخس حُ٘ظش١ ُِذِسَحعَشِ )ٗظش٣ش 

theory:) 

ٝطؼُذ ٗظش٣ش حلاػظٔخد ػ٠ِ ٝعخثَ حلإػلًّ اكذٟ حُ٘ظش٣خص حُظ٢ طٜظْ رشفذ ٝدسحعش 

( Watson, 1998, p. 65)حُظؤػ٤شحص حُٔخظِلش ُٞعخثَ حلإػلًّ ػ٠ِ ًَ ٖٓ حُلشد ٝحُٔـظٔغ 
(31)

خم ٝحعغ خلًٍ حُوشٕ حُلخد١ ػ٠ِ ٗط –، ٝهذ أدٟ حٗظؾخس ٝعخثَ حلاطقخٍ حُـٔخ٤ٛش١ 

ا٠ُ ص٣خدس حُذٝس حُز١ طئد٣ٚ ك٢ حُل٤خس حلاؿظٔخػ٤ش رٞؿغ ػخّ ٝحُل٤خس حلاؿظٔخػ٤ش  –ٝحُؼؾش٣ٖ 

( Bittner, 1983, p. 399ُِؾزخد رٞؿٚ خخؿ )
(32)

. 

٣ٝز٤ُٖ حعْ حُ٘ظش٣ش إٔ حُؼلًهش حُشث٤غ٤ش ػلًهش حلاػظٔخد ر٤ٖ )ٝعخثَ حلإػلًّ ٝحُ٘ظخّ 

ٜٞس(، ٝهذ طٌٕٞ ٛزٙ حُؼلًهخص ر٤ٖ ٗظْ ٝعخثَ حلإػلًّ ؿ٤ٔؼٜخ أٝ ٓغ ٝحُـٔ –حلاؿظٔخػ٢ 

، 2017)ٌٓخ١ٝ، حُغ٤ذ، ٝؿ٤شٛخ(  –حُظ٤ِلض٣ٕٞ  –حُشحد٣ٞ  –أكذ أؿضحثٜخ ٓؼَ:)حُقلق 

 (314ؿ
(33)

. 



  ٣2023٘خ٣ش / ٓخسط  حلأٍٝحُؼذد  -شٕٝٝحُؼؾ ُؼخ٢ٗحُٔـِذ ح -حُشأ١ حُؼخّحُٔـِش حُٔصش٣ش ُزلٞع 

       333                

ٝطؼٞد حُزذح٣خص حلأ٠ُٝ ُ٘ظش٣ش حلاػظٔخد ػ٠ِ ٝعخثَ حلإػلًّ ا٠ُ ٓئعغ٢ ٛزٙ حُ٘ظش٣ش ْٝٛ 

ٓ٘ظٞس ػ٘ذٓخ هذٓٞح ٝسهش رلؼ٤ش ٓغ صٓلًثْٜ رؼ٘ٞحٕ " 1974ػخّ ٍ سًٝظؼ ٤ِٓلٖ د٣ل٤ِش ٝعخٗذسح رٞ

"، ٝهخُزٞح رنشٝسس حلاٗظوخٍ ٖٓ ٓلّٜٞ حلإه٘خع ُٞعخثَ حلإػلًّ ا٠ُ ٝؿٜش حُ٘ظش حُظ٠ إٔ هٞس حُٔؼِٞٓخص

ٝعخثَ حلإػلًّ ً٘ظخّ ٓؼِٞٓخط٢ ٣٘ظؾ ٖٓ حػظٔخدحص ح٥خش٣ٖ ػ٠ِ حُٔقخدس حُ٘خدسس ُِٔؼِٞٓخص حُظ٢ 

ػ٤ِٜخ ٝعخثَ حلإػلًّ، رٔؼ٠٘ إٔ ٛ٘خى ػلًهش طذٍ ػ٠ِ حلاػظٔخد ر٤ٖ ٝعخثَ حلإػلًّ ٝحلأٗظٔش طغ٤ُطش 

( Grant, 1991حلإػل٤ًٓش حلأخشٟ )
(34)

. 

ٝطؼظٔذ كٌشس ٛزٙ حُ٘ظش٣ش ػ٠ِ إٔ حعظخذحٓ٘خ ُٞعخثَ حلاطقخٍ ٤ُظ رٔؼضٍ ٖٓ 

ظ٠ ٗغظخذّ رٜخ طؤػ٤شحص حُ٘ظخّ حلاؿظٔخػ٢ حُز١ ٗؼ٤ؾٚ ٗلٖ ٝٝعخثَ حلاطقخٍ ٝحُطش٣وش حُ

خ  ٝعخثَ حلاطقخٍ ٝٗظلخػَ رٜخ ٓغ طِي حُٞعخثَ ٗظخػش رٔخ ٗظؼِٔٚ ٖٓ حُٔـظٔغ ٣ٝؾَٔ ٛزح أ٣نا

( 2012اعٔخػ٤َ، ٓخ طؼِٔ٘خٙ ٖٓ ٝعخثَ حلاطقخٍ )
(35)

ٝطوّٞ ٗظش٣ش حلاػظٔخد ػ٠ِ ٝعخثَ  .

 حلإػلًّ ػ٠ِ دػخٓظ٤ٖ أعخع٤ظ٤ٖ، ٝٛٔخ ًخُظَّخ٢ُ:

 خظِلش أٛذحكْٜ حُؾخق٤ش : ٠ٌُ ٣لُون حلأكشحد ٝحُـحلأٛذحف ُٔ ٔخػخص ٝحُٔ٘ظٔخص حُ

ٝحلاؿظٔخػ٤ش، كبٕ ػ٤ِْٜ إٔ ٣ؼظٔذٝح ػ٠ِ ٓٞحسد ٣غ٤طش ػ٤ِٜخ أؽخخؿ أٝ ؿٔخػخص أٝ 

( 2018حُٔضٛشس، ٓ٘ظٔخص أخشٟ، ٝحُؼٌظ فل٤ق )
(36)

. 

 خظِلش حُظ٠ طلُون أٛذحكْٜ. ٝطؼُذ حُٔصخدس ُٔ : ٣غؼ٠ حلأكشحد ٝحُٔ٘ظٔخص ا٠ُ حُٔقخدس حُ

ٗظخّ حؿظٔخػ٢ ٣غؼ٠ ا٤ُٚ حلأكشحد ٖٓ أؿَ رِٞؽ أٛذحكْٜ. ٝطظلٌْ ٝعخثَ  ٝعخثَ حلإػلًّ

حلإػلًّ ك٢ ػلًػش أٗٞحع ٖٓ ٓقخدس حُٔؼِٞٓخص، ٠ٛٝ:)ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص، ٝط٘غ٤ن 

٘خعزش، ػْ ٗؾشٛخ ٝطٞص٣ؼٜخ ا٠ُ ؿٜٔٞس ؿ٤ش  ُٓ حُٔؼِٞٓخص ٝط٘و٤لٜخ ٠ٌُ طخشؽ رقٞسس 

لذد( ) ( 2017ٌٓخ١ٝ، حُغ٤ذ، ُٓ
(37)

. 

ُٓخظقش:ٝط٘طِن ٛزٙ ح  ُ٘ظشس٣ش ٖٓ ػذس كشٝك، ع٘ؼشمٜخ ك٢ ح٥ط٠ رؾٌَ 

٣ضحد حلاػظٔخد ػ٠ِ ٝعخثَ حلإػلًّ ًِٔخ صحددص ٤ًٔش حُٔؼِٞٓخص حُظ٠ طوُذٜٓخ ٛزٙ  (1

حُٞعخثَ، ٝصحدٟ ٓوذحس أ٤ٔٛش ٛزٙ حُٔؼِٞٓخص رخُ٘غزش ُِـٜٔٞس، ًِٝٔخ حسطلغ أ٤ٔٛش 

طؤػ٤ش طِي حُٞعخثَ ػ٠ِ ٛزح حُذٝس حُز١ طِؼزٚ ٝعخثَ حلإػلًّ ك٢ ك٤خس حُؾخـ ًِٔخ صحد 

 حُؾخـ.

ًِٔخ حعظطخػض حُ٘ظْ حلإػل٤ًٓش طٞك٤ش ٓؼِٞٓخص ٛخٓش ٝمشٝس٣ش، ًِٔخ حعظطخػض  (2

 طلو٤ن أًزش هذ١ ٖٓ حُظؤػ٤شحص ػ٠ِ حُـٜٔٞس.

ظخكش ُِٔؼِٞٓخص. (3 ُٓ  طوَ دسؿش حػظٔخد حُـٜٔٞس ػ٠ِ حُ٘ظخّ حلإػل٢ًٓ ك٢ ٝؿٞد ٓقخدس 

خثَ حلإػلًّ ا٠ُ طلو٤ن أٛذحف، ٢ٛٝ:)حُلؼْ، ٣غؼ٠ حلأكشحد ٖٓ ٝسحء حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٝع (4

 ٝحُظٞؿ٤ٚ، ٝحُظغ٤ِش(.

حُطشحر٤ؾ٢، ٣لذع حلاػظٔخد ػ٠ِ ٝعخثَ حلإػلًّ طؤػ٤شحص ٓؼشك٤ش ٝٝؿذح٤ٗش ٝع٤ًِٞش ) (5

( 145 – 142، ؿ2006حُغ٤ذ، 
(38)

. 

ظزخدُش ك٤ٔخ  ُٓ ٝٝكواخ ُٔلّٜٞ ٗٔٞرؽ حلاػظٔخد ػ٠ِ ٝعخثَ حلإػلًّ ٣ٞؿذ ػلًهش طؤػ٤ش٣ش 

لًّ ٝحُٔـظٔغ ٝحُـٜٔٞس ٣٘ؾؤ ػٖ ٛزٙ حُظلخػلًص ٓـٔٞػش ٖٓ حُظؤػ٤شحص ٓظٔؼِش ك٢ ر٤ٖ حلإػ
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 ,Behavior (McQuailٝحُغ٢ًِٞ  affectiveٝحُٞؿذح٢ٗ  Cognitiveحُظؤػ٤ش حُٔؼشك٢ 

1994, pp. 255 – 257 )
(39)

غظخذ٤ٖٓ ٖٓ  ُٔ . ٝحلإٗظشٗض ٣ُؼذ ٝع٤ِش طلخػ٤ِش طٌُٖٔ حُ

خظِلش )حعظخذحّ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢  ُٓ  – Li, Liu, 2017, pp. 257لأؿشحك 

264 )
(40)

. 

ٝهذ كذدص حلأػخس حُ٘خطـش ػ٠ِ حػظٔخد أكشحد حُـٜٔٞس ػ٠ِ ٝعخثَ حلإػلًّ، ًٔخ 

" ك٢ ٛزٙ ػلًػش طؤػ٤شحص حُظ٠ عزن ِٓل٤ٖ د٣ل٤ِش ٝعخٗذسح رٍٞ س٤ًٝظؼسفذٛخ ًلًا ٖٓ "

 ٝع٘ؼشمْٜ ك٤ٔخ ٢ِ٣ رخُظلق٤َ:رًشْٛ، 

 حُظؤػ٤شحص حُٔؼشك٤ش Cognitive Effects طظٔؼَ ك٢ طـخٝص ٓؾٌِش حُـٔٞك : ٝحُظ٠

حُ٘خطـش ػٖ ٗوـ حُٔؼِٞٓخص حُظ٠ ٣ظؼشك ُٜخ حُلشد أٝ ٗوـ حُٔؼِٞٓخص أٝ ػذّ ًلخ٣ظٜخ 

ُلْٜ ٓؼخ٢ٗ حلأكذحع أٝ طلذ٣ذ حُظلغ٤شحص حُقل٤لش ُٜخ، ًٔخ طؾَٔ حُظؤػ٤شحص حُٔؼشك٤ش 

حلإػلًّ، ٝطشط٤ذ أ٣ُٞٝخص حُونخ٣خ ط٣ٌٖٞ حلاطـخٛخص ٗلٞ حُونخ٣خ حُظ٠ طؼ٤ُشٛخ ٝعخثَ 

( 360، ؿ2018ػزذ حُل٤ٔذ، حُٔطشٝكش ك٢ ٝعخثَ حلإػلًّ ٝكواخ لأ٤ٔٛظٜخ )
(41)

. 

 حُظؤػ٤شحص حُٞؿذح٤ٗش Affective Effects ٖٓ خظِلش ُٔ : ٠ٛٝ حُظ٢ طؾ٤ُش ُِلجخص حُ

حُٔؾخػش ٝحُؼٞحهق ٝحُلظٞس حُؼخهل٢، ٝحٌُٔٞٗخص حلإٗغخ٤ٗش ٖٓ حُلذ ٝحٌُشٙ 

ؼ٤٘ش ٖٓ خلًٍ ٝحلإكغخط ر ُٓ خُخٞف ٝحُوِن، ٣ٝظٜش ٛزح حُظؤػ٤ش ػ٘ذٓخ ٗوذّ ٓؼِٞٓخص 

حُشعخثَ حلإػل٤ًٓش طئػش ػ٠ِ ٓؾخػش حلأكشحد ٝحعظـخرخطْٜ، ٝرخُظَّخ٢ُ ك٢ حلاطـخٙ حُز١ 

( 362، ؿ2018ػزذ حُل٤ٔذ، طغظٜذكٚ ٛزٙ حُشعخثَ )
(42)

. 

 حُظؤػ٤شحص حُغ٤ًِٞش Behavioral Effectsحد رغ٤ًِٞخص : ٝطظٔؼَ ك٢ ه٤خّ حلأكش

ا٣ـخر٤ش طؼٌظ ه٘خػخطْٜ رٔخ طوذٓٚ ٝعخثَ حلإػلًّ، أٝ ػ٠ِ حُؼٌظ ٖٓ رُي كوذ ٣ظٔؼَ 

حُظؤػ٤ش حلإػل٢ًٓ ك٢ اكذحع ٗٞع ٖٓ حُخٍٔٞ ُذٟ حلأكشحد، ٝٛزح هذ ٣ؤخز أؽٌخلاا ػذ٣ذس 

ؾخسًش حُٔـظٔؼ٤ش ٝحُغ٤خع٤ش، ٝػذّ حلإٗخشحه ك٢ حلأٗؾطش حُظ٢  ُٔ ٓؼَ:)حُؼضٝف ػٖ حُ

( 85، ؿ2020حُؾِٜٞد، ٔغ( )طل٤ُذ حُٔـظ
(43)

. 

سفذ ٓؼذلاص ٗظش٣ش حلاػظٔخد ػ٠ِ ٝعخثَ حلإػلًّ رٜذف  ٝهذ حعظخذٓض حُزخكؼش

طؼشك حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ُٔٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش، ٝٓؼشكش 

ؼذلاص حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٛزٙ حُٔٞحهغ، ٝدٝحكغ طؼشمْٜ أٝ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٛزٙ حُٔٞحهغ، ٝأ ُٓ ١

حُٔٞحهغ ٝحُقللخص ٝحُٔٞمٞػخص حُظ٢ ٣ظؼشمٕٞ ُٜخ ٣ٝؼظٔذٕٝ ػ٤ِٜخ أًؼش ػ٠ِ ٛزٙ 

حُٔٞحهغ، ٝٓذٟ ه٤خْٜٓ ر٘ؾش طلخف٤َ ك٤خطْٜ ػ٠ِ ٛزٙ حُٔٞحهغ، ٤ًٝق ٣وٖٞٓ رزُي، ٝٓذٟ 

حٛظٔخْٜٓ رخُظلخػَ ػ٠ِ ٛزٙ حُٔٞحهغ، ٝٓذٟ ػوظْٜ ك٢ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ طوذٜٓخ ٛزٙ حُٔٞحهغ، 

ظؤػ٤شحص )حُٔؼشك٤ش، ٝحُٞؿذح٤ٗش، ٝحُغ٤ًِٞش( حُ٘خطـش ػٖ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٖٝٓ ػْ حٌُؾق ػٖ حُ

ح طلذ٣ذ دسؿش ًلًا ٖٓ )حُوِن ٖٓ حُٔغظوزَ، ٝحلإًظجخد( ُذ٣ْٜ ٗظ٤ـش  ٛزٙ حُٔٞحهغ، ٝأخ٤شا

 .طؼشمْٜ أٝ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش
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 حلإغخس حُٔؼشك٢ حُذِسَحعَشِ: 

حصَ حلاؿظٔخػ٢:أٝلًا: ٓٞح  هغ حُظَّٞ

ٓٞحهغ ؽزٌخص حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٤ش ػ٠ِ حلإٗظشٗض أدص ا٠ُ عشػش طلخػَ حُزؾش ػ٠ِ 

غظ٘ذس ا٠ُ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ طغٔق لأػنخثٜخ  ُٔ ٓذٟ حُؼوذ حُٔخم٢، ٝٛزٙ حُ٘ظْ حُ

خ ٣غٔق ُْٜ ربؿشحء ٛزٙ حلاطقخلاص ٝحُظل خػلًص حلاطقخٍ ٓغ حلأخش٣ٖ اٌُظش٤ٗٝاخ، ر٤٘ٔخ أ٣نا

ػخّ ؿٕٞ رخسٗض ػِ٘اخ. ٣ٝشؿغ ظٜٞس ٓلّٜٞ ؽزٌخص حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ا٠ُ ػخُْ حلاؿظٔخع 

، كخُؾزٌخص حلاؿظٔخػ٤ش رؾٌِٜخ حُظو٤ِذ١ طظٔؼَ ك٢ ٗٞحد١ حُٔشحعِش حُؼخ٤ُٔش حُظ٢ طغظخذّ 1954

ك٢ سرو حُؼلًهخص ر٤ٖ حلأكشحد ٖٓ ٓخظِق حُذٍٝ رخعظخذحّ حُشعخثَ حلاػظ٤خد٣ش حٌُٔظٞرش، 

خْٛ ظٜٞس ؽزٌش حلإٗظشٗض ك٢ حٗظؾخس ظخٛشس حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢، ٝطط٣ٞش حُٔٔخسعخص ٝع

( 2013حُذر٤غ٢، حُطخٛخص، حُٔشطزطش رؾزٌخطٜخ )
(44)

. 

ٝطؼُشف ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ػ٠ِ أٜٗخ: "ٓ٘ظٞٓش ٖٓ حُؾزٌخص حلإٌُظش٤ٗٝش حُظ٠ طغٔق 

ؾظشى ك٤ٜخ ربٗؾخء ٓٞهغ خخؿ رٚ، ٖٝٓ ػْ سرطٚ ػٖ هش ُٔ ٣ن ٗظخّ حؿظٔخػ٢ اٌُظش٢ٗٝ ٓغ أػنخء ُِ

( 23، ؿ2003سحم٢، أخش٣ٖ ُذ٣ْٜ حلاٛظٔخٓخص ٝحُٜٞح٣خص ٗلغٜخ" )
(45)

. 

ٝطِظو٠ ؿ٤ٔغ ٝعخثَ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ٝططز٤وخطٚ ك٢ ٗوطش ٝحكذس سث٤غ٤ش ٢ٛٝ 

ط٤ٌٖٔ حُزؾش ٖٓ حُظٞحفَ ٝحلاٗذٓخؽ ٓخظقشس رزُي حُلذٝد حُــشحك٤ش ٝحُضٓخ٤ٗش ٝحُوذسس ػ٠ِ 

ٍ حُٔلظ٣ٞخص عٞحء حُ٘ق٤ش أٝ حُٔشث٤ش خخفش ٓغ طٞكش ؽزٌش حلإٗظشٗض ٝحُٜٞحطق طزخد

ٖٝٓ حُٔلُٔٞش حُز٤ًش ٝحٌُٔز٤ٞطشحص حُِٞك٤ش ٝؿ٤شٛخ حٌُؼ٤ش ٖٓ حُٞعخثَ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش حُلذ٣ؼش، 

 أرشص خقخثـ ؽزٌخص حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ٓخ ٢ِ٣:

 .آٌخ٤ٗش اٗؾخء ِٓلخص ؽخق٤ش 

  ّٞخخؿ رٜخ ٝطزخدُٜخ ٓغ حلأفذهخء، ٝخخف٤ش ٓوخهغ خخف٤ش حُقٞس ػزش اػذحد أُز

ظخكش. ُٔ  حُل٤ذ٣ٞ ػزش طل٤َٔ ٝط٘ض٣َ حُل٤ذ٣ٞٛخص حُ

  خخف٤ش حُٔـٔٞػخص ػ٠ِ أعخط حُؼَٔ حُـٔخػ٢ ٝاػذحد ٓـٔٞػخص ُٜخ ٗلظ

 حلاٛظٔخٓخص.

 .خخف٤ش حلأكذحع حُٜخٓش ػزش حلإػلًٕ ػٖ حلأكذحع حُـخس٣ش كٞس كذٝػٜخ 

  ٓخ.خخف٤ش حلإػلًٕ ٝحُظغ٣ٞن ُٔ٘ظؾ 

 .ٚخخف٤ش حُٔذٝٗخص ػزش حُظذ٣ٖٝ ٝاػذحد ِٓق ًخَٓ ػ٘ٚ ٝػٖ ك٤خطٚ ٝحٛظٔخٓخط 

  ٚخخف٤ش خذٓخص حٓلٍٔٞ ك٤غ طوُذّ ؽزٌخص حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ خذٓخطٜخ ُِٔغظل٤ذ ػ٠ِ ٛخطل

( 2018كٔذ١، حُٔلٍٔٞ ٖٓ خلًٍ رًش سهْ ٛخطلٚ ػ٘ذ حُظغـ٤َ ك٢ حُزشٗخٓؾ )
(46)

. 

، Facebookؿظٔخػ٢ ؽٜشٙ ٠ٛ:)حُل٤غزٞى ٖٝٓ أًؼش ٓٞحهغ ؽزٌخص حُظٞحفَ حلا

، ؽزٌش ٓخ١ عز٤ظ LinkedIn، ؽزٌش ٤ٌُ٘ذ إ + Google، ؿٞؿَ رِظ Twitterط٣ٞظش 

MySpace ؽزٌش طخؿذ ،Tagged ؽزٌش ٗظِٞؽ ،Netlog ؽزٌش أ٤ًٝذ ،Okeed( ) ،حُؼظ٤ز٢

( 67، ؿ2017
(47)

. 



  ٣2023٘خ٣ش / ٓخسط  حلأٍٝحُؼذد  -شٕٝٝحُؼؾ ُؼخ٢ٗحُٔـِذ ح -حُشأ١ حُؼخّحُٔـِش حُٔصش٣ش ُزلٞع 

       333                

ؾخسًش حُٔقخ ُٓ دس حُؼ٤ِٔش، ٝاطخكش ٖٝٓ ا٣ـخر٤خص ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ آٌخ٤ٗش 

خظِلش، ٝطلًؽ٢ حُو٤ٞد حُٔٞؿٞدس ك٢ حُٔـظٔغ حُلو٤و٢،  ُٔ حُظٞحفَ حُذحثْ ر٤ٖ حُٔـٔٞػخص حُ

رل٤غ عخػذص ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ػ٠ِ اصحُش ه٤ٞد حُضٓخٕ ٝحٌُٔخٕ ٝحُٔٞهغ حُــشحك٢ 

( 2018ػزذ حُل٤ٔذ، )( 2017حُغ٤ل١ًٝ، ٝحُِـش ٝحُخِل٤ش حُؼوخك٤ش ٝؿ٤شٛخ )
(48)

ٝرٔخ إٔ  .

حعظخذحّ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ علًف رٝ كذ٣ٖ كٌٔخ أٝمل٘خ عخرواخ ا٣ـخر٤خص حلاعظخذحّ 

 ع٘ؼشك عِز٤خطٜخ.

بٕ حلاعظخذحّ حُٔظٞحفَ ٝحُٔغظٔش ُٞعخثَ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ طئػش رؾٌَ عِز٢ ك

٢ ػ٠ِ حُٔغظخذ٤ٖٓ، كوذ أظٜشص ًؼ٤ش ٖٓ حُذسحعخص إٔ حعظخذحّ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ

غظخذّ حُؾؼٞس رخُٞكذس، ٝطئػش ػ٠ِ ػلًهخطٚ حلاؿظٔخػ٤ش ٝحُٞحهؼ٤ش،  ُٔ رخعظٔشحس طٌُغذ حُ

ٝطـؼِٚ ٣٘ط١ٞ ٣ٝـُِن ػ٠ِ ٗلغٚ ٤ُوغ ك٢ دحثشس حلأٓشحك حُ٘لغ٤ش، ٝحلاًظجخر٤ش ٓؼَ:)حُنـو 

حُ٘لغ٢، ٝحُظٞطش، ٝكوذحٕ حُؾ٤ٜش( حُظ٠ هذ طئد١ رٚ ا٠ُ حمطشحرخص ك٢ حُّ٘ٞ، ُّٝٞ حُزحص 

ع رخلأكٌخس حُظؾخإ٤ٓش، ٝحُظ٢ هذ ٣٘ظ٢ٜ هش٣وٜخ ا٠ُ حلاٗظلخس؛ ٖٝٓ أْٛ حلأعزخد حُظ٠ هذ ٝحلاهظ٘خ

طئد١ ا٠ُ حلأٓشحك حُ٘لغ٤ش ٛٞ ػذّ ٝؿٞد ػخثِش كو٤و٤ش ٓظشحرطش ٖٓ ؿٜش؛ ٝحُزؼذ ػٖ 

حُ٘ؾخهخص حلاؿظٔخػ٤ش ٝحلاٗطٞحء ػ٠ِ حُزحص ٖٓ ؿٜش أخشٟ أ١ إٔ حلأكشحد حُز٣ٖ ٣ؼ٤ؾٕٞ ك٢ 

خ ا٠ُ ػخُْٜٔ حُخ٤خ٢ُ، ٝٛزح ٣غُزذ ُْٜ حُٔض٣ذ ٖٓ طلٌي أؽش١، ٝٗزز  أ حؿظٔخػ٢ ٣ِـئٕٝ دحث

خ كش٣غش ُلًًظجخد،  أ حُنـٞهخص حُ٘لغ٤ش ٝحُظٞطش ٝحلامطشحد، ٝػذّ حلاطضحٕ ٝحُظىظٞهؼْٜ دحث

كخُؾخـ حُز١ ُذ٣ٚ حمطشحد ٗلغ٢، أٝ ٤ٍٓٞ ُِؼضُش عٞف ٣ٌٕٞ أًؼش ػشمٚ ُلًًظجخد، 

( 2017ؿش٣ؼ، )ٝحُظؾٞٛخص حُ٘لغ٤ش حُٔئد٣ش ا٤ُٚ 
(49)

. 

 ػخ٤ٗخً: حلإًظجخد:

٣ؼُذ حلإًظجخد أكذ أٗٞحع حلامطشحرخص حُ٘لغ٤ش ٝأٓؼشٛخ ؽ٤ٞػاخ ر٤ٖ حلأكشحد، ٝطؤط٠ ك٢ 

ُٔؾٌلًص،  حُٔشطزش حُؼخ٤ٗش رؼذ حُوِن، ٣ٝئػش حلإًظجخد ػ٠ِ حُلشد ٣ُٝؼشمٚ ُِٔخخهش، ٝحُ

ذػ حُٔؾخػش ٝطذٛٞس ٝحُنـٞه حُ٘لغ٤ش، ٝٓخ ٣ظنٔ٘ٚ ٖٓ ٓؾخػش عِز٤ش ًخلأُْ ٝحُلضٕ ٝخ

( 34، ؿ2022ػ٠ِ، محمد، حُلخُش حُ٘لغ٤ش ُِلشد )
(50)

. 

إٔ حلاًظجخد ٣ئػش ك٢ ػذد ٖٓ حُـٞحٗذ حُٔؼشك٤ش ٝحُـغذ٣ش أٗظ٢ٗٞ ٝؽ٤لش ًٔخ أًذ 

ٝحلاٗلؼخ٤ُش، كٜٞ ٣ق٤ذ حلأكشحد رخَِ ك٢ حُٔضحؽ، ٝحٗخلخك طوذ٣ش حُزحص، ٝحمطشحد 

ُٝذ٣ٚ حطـخٙ ٗلٞ حلاٗظلخس، ٝحمطشحرخص كوذحٕ  حُزحًشس، ًٝشح٤ٛش حُزحص، ٝطؾ٣ٞٚ حُٔذسًخص،

حُؾ٤ٜش ٝحُّ٘ٞ، ٝحُـٜخص حُؼقز٢، ٝحُؼـض حُـ٘غ٢، ًٔخ ٣ٔ٘غ حُلشد ٖٓ أدحء دٝسٙ حلاؿظٔخػ٢ 

( Anthony, et.al, 2015رقٞس فل٤لش ٝهز٤ؼ٤ش )
(51)

. 

أعزخد حلإًظجخد ا٠ُ ػلًػش ػٞحَٓ أعخع٤ش،  2004ػخّ  ػزذ حُٔ٘ؼْ ح٤ُٔلاد٣ٝ١شؿغ 

 خ٢ُ:ًخُظَّ ٠ٛٝ 

 أػزظض حُذسحعخص إٔ كذٝع خَِ ك٢ حُٔؼ٤شحص حُؼقز٤ش )ُِٔٞحد حلأعزخد حُز٤ُٞٞؿ٤ش :

ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش( رخُـٜخص حُؼقز٢ حُظ٠ طوّٞ ر٘وَ حلإؽخسس حُؼقز٤ش ٖٓ خ٤ِش ػقز٤ش ا٠ُ 

أخشٟ ٓؼَ )حُغ٤شٝط٣ٖٞ( ٛزح حُخَِ ٛٞ حُٔغجٍٞ ػٖ حلإفخرش رخلإًظجخد حُ٘لغ٢، ًٔخ 

كشحص رؼل حُٜشٓٞٗخص ك٢ ٓشك حلإًظجخد ٓٔخ ٣ئد١ ٛزح ٝؿذ إٔ ٛ٘خى خِلًا ك٢ ا

خ  حلاخظلًٍ ا٠ُ حمطشحد ُِخل٣ًخ حُؼقز٤ش حُظ٠ طلظٟٞ ػ٠ِ حُٔؼ٤شحص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش، أ٣نا
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حخظلًٍ رؼل حُٜشٓٞٗخص ُـذد حُـغْ ًخُـذس حُذسه٤ش كٞم ٣ًِٞش، ٓٔخ ٣ئد١ ا٠ُ 

ٕ ٗظ٤ـش كوذحٕ حلامطشحرخص ك٢ حُٔخ ٝحُـٜخص حُؼقز٢ أٝ ٣ش١ ٖٓ ٣ؼُخٕٗٞ ٖٓ حُلض

هش٣ذ، ٝسرٔخ ًخٕ خَِ ك٢ حُـٜخص حُٔ٘خػ٢ ٓٔخ ٣ئد١ ا٠ُ صكذٝع أػشحك ٗلغ٤ش 

 ُلًًظجخد حُ٘لغ٢.

 أٝملض حُذسحعخص حُلذ٣ؼش ٝؿٞد ػذس ػٞحَٓ ك٢ حُـ٤٘خص حُٞسحػ٤ش ُٜخ أعزخد ٝسحػ٤ش :

 دٝس ٛخّ ك٢ حلإفخرش رخلإًظجخد.

 ٘خى أكذحػاخ مخؿطش طغزن : أػزظض حُذدسحعخص إٔ ٛظـٞغ حُل٤خس ٝحُؼٞحَٓ حُ٘لغ٤ش

كذٝع أٍٝ ٗٞرش حلامطشحد حُٞؿذحٕ أًؼش ٖٓ حُ٘ٞرخص حُظخ٤ُش، ٝهذ طؾَٔ ٛزٙ حُظـ٤شحص 

كوذحٕ رؼل حُخل٣ًخ حُؼقز٤ش ٝطـ٤ش ُِٔؼ٤شحص ح٤ٌُٔخث٤ش، ُزح ٣قزق حُٔش٣ل أًؼش 

( 65، ؿ2010ح٤ُٔلًدٟ، ػشمٚ ُ٘ٞرخص أخشٟ ٖٓ حلإًظجخد )
(52)

. 

حلامطشحرخص حُ٘لغ٤ش ٝحُٞؿذح٤ٗش، ٣لقق ػٖ ٗلغٚ ك٢  ٝؽؤٕ حلإًظجخد ؽؤٕ ًؼ٤شٍ ٖٓ

ٓـٔٞػش ٖٓ حلأػشحك طؾظَٔ ػ٠ِ ؿٞحٗذ ٖٓ حُغِٞى ٝحُظل٤ٌش ٝحُٔؾخػش، ٝٛزح طغظؼشمٚ 

( American Psychiatric Association, 2013حُشحرطش حلأٓش٤ٌ٣ش ُِطذ حُ٘لغ٢ )
(53)

 

ش أػشحك أعخع٤ش طغؼ DSM-5ك٢ حُذ٤َُ حُظؾخ٤ق٢ ٝحلإكقخث٢ ُلًمطشحرخص حُ٘لغ٤ش 

ٗوـ أٝ  –ٗوـ ك٢ حلاٛظٔخّ ٝحلاعظٔخع رخلأٗؾطش  –٤ٔٓضس ُلًًظجخد ٠ٛٝ:)حُٔضحؽ حٌُٔظجذ 

 –ط٤ٜؾ أٝ طؤخش ٗلظ كش٢ً  –حلأسم أٝ حُّ٘ٞ حُٔلشه  –ص٣خدس ًز٤شس ك٢ حُٞصٕ ٝحُؾ٤ٜش 

خُزٗذ حلإكغخط ربٗؼذحّ حُو٤ٔش أٝ حلإكغخط حُٔلشه أٝ ؿ٤ش حُٔلًثْ ر –حُظؼذ أٝ كوذحٕ حُطخهش 

حُـل٠ِ٤، أكٌخس ٓظٌشسس ٖٓ حُٔٞص ) –ٗوقخٕ حُوذسس ػ٠ِ حُظل٤ٌش أٝ حُظش٤ًض أٝ حُظشدد –

( 458 – 457، ؿ2020
(54)

. 

أػشحك حلإًظجخد ا٠ُ أسرؼش ؿٞحٗذ  2003ػخّ أكٔذ ػٌخؽش ك٢ ك٤ٖ ف٘ق 

، 2018ػٌخؽش، ػٌخؽش، أعخع٤ش، ٠ٛٝ ًخُظَّخ٢ُ:)ٝؿذح٤ٗش، ٝٗلغ٤ش، ٝكغ٤ُٞٞؿ٤ش، ٝع٤ًِٞش( )

( 430ؿ
(55)

. 

 ٝٛ٘خى حُؼذ٣ذ ٖٓ حُؼٞحَٓ حُظ٠ طئػش ك٢ حلإًظجخد، ٝع٘ؼشمٜخ ك٤ٔخ ٢ِ٣ رؾٌَ ٓٞؿض:

ا٠ُ  2020ػخّ  Chai, et.al: كوذ أؽخس Low Self Esteemحٗخلخض طوذ٣ش حُزحص  (1

إٔ حلأكشحد رٟٝ طوذ٣ش حُزحص حُٔ٘خلل ٣٘ظشٕٝ ا٠ُ أٗلغْٜ ػ٠ِ أْٜٗ لا ه٤ٔش ُْٜ، 

حُوِن ٝحُٔؾخػش حُغِز٤ش، ُزُي ٣ظٜشٕٝ ٓخخهش أًزش ٣ٝظٜشٕٝ ٓغظ٣ٞخص ٓشطلؼش ٖٓ 

( Chai, et.al, 2019, p. 499) ُلإفخرش رخلإًظجخد
(56)

 Quispe، ًٔخ أًذ ًلًا ٖٓ 

& Aguirre  ّإٔ طذ٠ٗ طوذ٣ش حُزحص ٛٞ حُؼخَٓ حُشث٤غ٢ حُز١ ٣ـؼَ  2021ػخ

٣ذ ٖٓ حُٔشحٛو٤ٖ ػشمٚ ُلإفخرش رؤػشحك حلاًظجخد ك٤غ ٣ئػش طوذ٣ش حُزحص ػ٠ِ حُؼذ

حُظلذرخص حُظ٣ٞٔ٘ش حُظ٠ ٣ٞحؿٜٜخ حُٔشحٛوٕٞ ٓؼَ:)ط٣ٌٖٞ ح٣ُٜٞش، ٝاػخدس طؾ٤ٌَ حُؼلًهخص 

( Quispe, 2021, p. 1279) حلاؿظٔخػ٤ش(
(57)

. ًٔخ ٤ٔ٣َ حُٔشحٛوٕٞ حُٔقخرٕٞ 

رخلإًظجخد رٝٝ طوذ٣ش حُزحص حُٔ٘خلل ا٠ُ طز٠٘ أعخ٤ُذ عِز٤ش، ٓؼَ:)ُّٞ حُزحص، 

ٜش حُؼوزخص، ٣ٝظْ اكزخهْٜ ٝكؾِْٜ رغُٜٞش، ٝرخُظَّخ٢ُ ٝحلاٗغلخد، ٝحُظخ٤لًص ُٔٞحؿ

( ٣Liu, et.al, 2021, p. 9قزلٕٞ ػذحث٤٤ٖ( )
(58)

. 
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حُٔضحؽ حُٞؿذح٢ٗ حُغِز٢ ٣غُخْٛ ك٢ كذٝع حلإًظجخد، ٝػذّ ٗنؾ أرؼخد حُؾخق٤ش ػخَٓ  (2

( Matsudaira, Kitamura, 2006, p. 98خطش ُـذٝع حلإًظجخد )
(59)

. 

حكْٜ أٝ طلو٤ن طٞهؼخطْٜ ٣ـؼِْٜ أًؼش ػشمٚ ُلإفخرش كؾَ حُطلًد ك٢ طلو٤ن أٛذ (3

 رخلاًظجخد.

: حُطلًد حُـ٤ش سحم٤ٖ ػٖ ٓغخس دسحعظْٜ ُذ٣ْٜ ٓؼذٍ ػذّ حُشظخ ػٖ ٓغخس حُذسحعش (4

ٖٓ حُطلًد حُشحم٤ٖ ػٖ ٓغخس دسحعظْٜ لأْٜٗ ُْ ٣ٌٖ ُذ٣ْٜ أ١ كشفش  حًظجخد أًزش

هخٓٞح رخخظ٤خس ٛزح حُٔغخس ُْٜ  ٝخ٤خس ك٢ حخظ٤خس ٓغخسْٛ حُذسحع٢ لإٔ ٝحُذ٣ْٜ ْٛ حُز٣ٖ

(Dapaah, Henritta, 2019, p. 163 )
(60)

. 

 ,Li, et.alحلأؽخخؿ حُز٣ٖ ٣ؼُخٕٗٞ ٖٓ حلأسم أًؼش ػشمٚ ُلإفخرش رخلإًظجخد ) (5

2020 )
(61)

. 

٣شطزو حلإًظجخد ر٤ٖ هلًد حُـخٓؼخص حسطزخهاخ ٝػ٤واخ عِزاخ ٝا٣ـخراخ رخُلخُش حلاؿظٔخػ٤ش،  (6

ُٔؾٌلًص حلأعش٣ش، ٝط غخٗذس حلاؿظٔخػ٤ش، ٝحُظخس٣خ حُؼخث٢ِ ٝحُ ُٔ ؼ٤ِْ حُٞحُذ٣ٖ ٝحُذػْ ٝحُ

ُِٔشك حُ٘لغ٢، ٝحلإٗـخص حلأًخد٢ٔ٣، ٝٓـخٍ حُذسحعش، ٝحُشمخ ػٖ حُذسحعش، ٝطؼخه٢ 

( Ahmed, et.al, 2020حُٔخذسحص، ٝحُظؼشك ُلإعخءس ك٢ حُطلُٞش )
(62)

. 

س أػشحك حلإًظجخد، حُقشحػخص حلأعش٣ش ٝحلاهظقخد٣ش ٝحُذسحع٤ش ػٞحَٓ ٛخٓش ك٢ ص٣خد (7

ًٔخ إٔ حُٔشحٛو٤ٖ حُز٣ٖ ٣ؼ٤ؾٕٞ ك٢ أعش ٓنطشرش طظغْ رخُخلًكخص حلأعش٣ش أًؼش 

( Quispe, 2021, p. 1279ػشمٚ ُلإفخرش رخلإًظجخد )
(63)

. 

ػٞحَٓ ٓؼَ:)ػذء حُٞهض، ٝحلأؽخخؿ ؿ٤ش حلأًلخء، ٝحُلؾَ حلاهظقخد١ حُٔظٌشس( ٣ض٣ُذ  (8

( Parra, 2020, pp. 226ٖٓ خطش حلإفخرش رخمطشحد حلإًظجخد )
(64)

. 

حعظخذحّ حُٔٞحد حُٔخذسس ٝحلاػظٔخد ػ٤ِٜخ، ٝحلإكشحه ك٢ حعظخذحّ حلإٗظشٗض ٣ض٣ُذ ٖٓ خطش  (9

 حلإفخرش رخمطشحد حلإًظجخد. 

: حُٔشحٛوخص أًؼش ػشمٚ ٖٓ حُٔشحٛو٤ٖ حُزًٞس ُلإفخرش رؤػشحك حلإًظجخد حُـ٘ظ (10

(Villatte, 2017, p.116 )
(65)

. 

غظوزَ: ػخُؼخً ُٔ  :هِن حُ

اٗغخ٢ٗ أعخع٢ ٣ظنٖٔ  Emotionحُوِن رؤٗٚ: "حٗلؼخٍ  Sarsonعخسعٕٞ ؼشف ٣ُ 

ٜذد ُزحطٚ أٝ  ُٓ ٓؾخػش حُخٞف ٝحُؾي ٝحُظ٠ طظٜش ػ٘ذٓخ ٣ذسى حُلشد ٓٞهق ٓخ ػ٠ِ أٗٚ 

( Prima, et.al, 2010ُظوذ٣شٙ ُزحطٚ )
(66)

. 

غظوزَ ظخٛشس ٝحملش ك٢ ظَ ٓـظٔغ ٣ضخش رخُظـ٤شحص، ٝهذ  ُٔ أفزق حُوِن ٖٓ حُ

ٓؼٚ حُؾؼٞس رؼذّ حلاسط٤خف، ٝػذّ حُوذسس ػ٠ِ ٓٞحؿٜش حلأكذحع حُنخؿطش، ٝكوذحٕ ٝطُٞذ 

غظوزَ ) ُٔ ، 2013رغ٢ٗٞ٤، حُؾؼٞس رخلأٖٓ، ٝطذ٢ٗ حػظزخس حُزحص، ٝحُظل٤ٌش حُغِز٢ طـخٙ حُ

( 318ؿ
(67)

. 
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غظوزَ خطٞسس ًز٤شس ػ٠ِ ك٤خس حلأكشحد، طشعٔٚ طـخسد حُلشد طـؼِٚ  ُٔ ٣ٝؾٌَُ هِن حُ

-Alٝطٞهغ حُخطش، ٝػذّ حلاعظوشحس ٝحُخٞف ٖٓ حُٔخم٢ ٝحُلخمش ) ٣ؾؼش رؼذّ حلأٓخٕ

Alawi, 2021 )
(68)

. 

غظوزَ ٣ٝظلن ػذد ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ ػ٠ِ طؼش٣ق  ُٔ ػ٠ِ أٗٚ: "كخُش ٖٓ حُظشهذ، هِن حُ

غظوزَ ٝحُؼـض ك٢ طلو٤ن حلأٛذحف،  ُٔ ٝحُلزس ٝحُظٞؿظ ٝحُـٔٞك ٝحُظٞطش ٝحُظؾخإّ طـخٙ حُ

( 2020، ُعلخعلشسس، حٓؼخرٝكوذحٕ حُغ٤طشس ػ٠ِ حُلخمش" )
(69)

. 

ٝٛٞ ػزخسس ػٖ "كخُش ٖٓ حٗؼذحّ حلأٖٓ ٝحُخٞف ٝحُظٞطش حُز١ ٣٘ؾؤ ٖٓ حلأكٌخس كٍٞ 

حُظـ٤شحص ؿ٤ش حُٔشؿٞد ك٤ٜخ ٖٓ حُٔغظوزَ، ٝك٢ أؽذ كخلاص حُوِن ٖٓ حُٔغظوزَ، هذ ٣ؾؼش 

حُؾخـ حُز١ ٣ؼُخ٢ٗ ٖٓ حُوِن رؤٗٚ ٜٓذد رؾت ٓخ ٤ُظ كو٤واخ ع٤لذع" )( 
(70)

. 

شطزو ٛزٙ حُظخٛشس رخُٔضحؽ حُؼخّ ُِـٜٔٞس، ٝحُز١ ٣٘ظؾ ػٖ خزشس ٓؾظشًش ر٤ٖ ٝط

حلأكشحد رغزذ طؤػ٤شحص حُظؼشك ُلأكذحع حُغ٤خع٤ش ٝحلاهظقخد٣ش ٝحُؼوخك٤ش ٝحُظؼ٤ٔ٤ِش، ٝحُظ٠ 

ح ك٢ طؾ٤ٌَ حطـخٛخص حُـٜٔٞس ٗلٞ ٛزٙ حُونخ٣خ حُؼخٓش، ٝٛزٙ حُلخُش  ح رخسصا طئد١ دٝسا

ز٤ش، ٝهذ طئد١ ا٠ُ ٓؾخػش حلإكزخه ٝحُخٞف ٝحُوِن ٖٓ حُٔغظوزَ، حُٔضحؿ٤ش هذ طظغْ رخُغِ

غظوزَ ) ُٔ ، 2016سٓنخٕ، ٝظٜٞس كخُش ٖٓ ػذّ حُشمخ ٝحُغخو اصحء حُٞحهغ ٝحُظؾخإّ ٖٓ حُ

( 47ؿ
(71)

. 

٣ٝظنٖٔ حُوِن حُٔغظوز٢ِ كذ٣ؼاخ عِز٤اخ ٓغ حُزحص ٝكخُش ٖٓ حُن٤ن حُظ٠ طؾ٤ُطش ػ٠ِ 

غظوزَ ٝرُي ػ٘ذ حُؾؼٞس حُلشد، رٔخ ٣ئد١ ا٠ُ حٗخلخك طلشً ُٔ خص حُلشد ٝحطـخٛخطٚ ٗلٞ حُ

رظٜذ٣ذ أٝ كطش ٓخ. ٝٛزح حُوِن ٣شطزو رطش٣وش حُلشد ٝأعِٞرٚ ك٢ طلغ٤ش حُٞحهغ. كٔؼِٞٓخص 

حُلشد ػٖ ٗلغٚ ٝػٖ حُز٤جش حُٔل٤طٚ رٚ ٝػٖ حُٔغظوزَ ٣ظْ حػظزخسٛخ ٓقخدس ُِخطش 

( 279، ؿ2012اعٔخػ٤َ، )
(72)

. 

ظغْ رٜخ حلأؽخخؿ رٝ هِن حُٔغظوزَ، ٖٝٓ أٜٛٔخ ٝٛ٘خى ٓـٔٞػش ٖٓ حُغٔخص ٣

حُغِز٢ ُٔخ هذ أٝ حُٜشٝد ٖٓ حُٔخم٢، ٝحلاٗظظخس  حُظش٤ًض حُؾذ٣ذ ػ٠ِ أكذحع حُٞهض حُلخمش

ٝحُطشم ٣وغ، رخلإمخكش ا٠ُ حلاٗغلخد ٖٓ حلأٗؾطش حُز٘خءس ٓغ حُللخظ ػ٠ِ حُظشٝف حُشٝط٤٘٤ش 

شحءحص ٝهخث٤ش ٖٓ أؿَ حُللخظ ػ٠ِ حُٞمغ حُٔؼشٝكش ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ ٓٞحهق حُل٤خس، ٝحطخخر اؿ

حُشحٖٛ رذلاا ٖٓ حُٔخخهشس رلشؿ حُٔغظوزَ، ٓغ حعظخذحّ آ٤ُخص دكخػ٤ش رحط٤ش، ٓؼَ:)حلإصحكش، 

ٝحٌُزض( ٖٓ أؿَ حُظو٤َِ ٖٓ ؽؤٕ حُلخلاص حُغِز٤ش. ٣ِٝـؤ حلأكشحد ر١ٝ هِن حُٔغظوزَ ا٠ُ 

هذ ٣ِـؤ حُزؼل ْٜٓ٘ ا٠ُ حلإٗطٞحء، حعظـلًٍ حُؼلًهخص حلاؿظٔخػ٤ش ُظؤ٤ٖٓ ٓطخُذ حُٔغظوزَ، ٝ

ك٤غ طظٜش ػ٤ِْٜ ػلًهخص حُلضٕ، ٝحُؾي ٝحُظشدد ٝحُخٞف ٖٓ حُظـ٤شحص حلاؿظٔخػ٤ش 

ٝحُغ٤خع٤ش حُٔظٞهغ كذٝػٜخ رخُٔغظوزَ. ٣ٝظغٕٔٞ ًزُي رقلًرش حُشأ١ ٝػذّ حُؼوش ك٢ أكذ ٓٔخ 

رخُٔغظوزَ  ٣ئد١ رْٜ ا٠ُ حلافطذحّ رخ٥خش٣ٖ، كْٜ أؽخخؿ ٣ؼ٤ؾٕٞ ك٢ حُٔخم٢ ٣ٝلٌشٕٝ

( 2013حُطشحٝٗش، ٝلا ٣ؼ٤ؾٕٞ حُلخمش )
(73)

. 

، ٓٔخ ٣ـؼِْٜ  وخسٗش أٝمخػْٜ رآخش٣ٖ أكنَ كخلاا ُٓ ًٔخ ٤ٔ٣َ ٛئلاء حلأكشحد ا٠ُ 

 .٣Matarneh, Altrawneh, 2014, pشكؼٕٞ هٔٞكْٜ رؾٌَ ٣ُٞذ هِن حُٔغظوزَ ُذ٣ْٜ )

182 )
(74)

. 
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غظوزَ، ٝطظؾخري ٓلٔٞػش ٖٓ حُؼٞحَٓ ُظؾؼش حُلشد رخُوِن ٖٓ  ُٔ ٣ٌُٖٝٔ رًش رؼل حُ

 حلأعزخد حُظ٠ طئد١ ا٠ُ ٛزح حُوِن ػ٠ِ حُ٘لٞ ح٥ط٢:

  ٗوـ حُوذسس ػ٠ِ حُظٌٜٖ رخُٔغظوزَ، ٝػذّ ٝؿٞد ٓؼِٞٓخص ًخك٤ش ُز٘خء أكٌخس ا٣ـخر٤ش

ػ٘ٚ، ٓٔخ ٣ئد١ ا٠ُ ٝؿٞد سإ٣ش ٓؾٞؽش طوٞد ا٠ُ ػذّ حُظ٘زئ رخُٔغظوزَ أٝ حُظلٌْ ك٢ 

شطزو رٚ. ُٔ  حُغِٞى حُ

 هذسس حُٔل٤ط٤ٖ رخُلشد ٝحُوخث٤ٖٔ ػ٠ِ سػخ٣ظٚ ػ٠ِ كَ ٓؾخًِٚ حُٔغظوز٤ِش. حُؾي ك٢ 

 .حلاعظؼذحد حُؾخق٢ ُِلشد ُِظلخػَ ٓغ حُخٞف 

 .ػذّ حُؾؼٞس رخلأٖٓ حُ٘لغ٢ 

 .حُؾؼٞس رؼذّ حلإٗظٔخء دحخَ حلأعشس أٝ حُٔذسعش أٝ حُٔـظٔغ 

  حُظؼخَٓ ٓغ حُظؾ٤ٌي ك٢ حٌُلخءس حُؾخق٤ش، ٝحعظخذحّ أعخ٤ُذ حلإؿزخس ٝحلإًشحٙ ك٢

 ح٥خش٣ٖ.

 ( 23، ؿ2001ػؼٔخٕ، حلاػظٔخد ٝحُؼـض ٝحُلًػول٤ًٗش )
(75)

. 

 ( 2010محمد، ػذّ طوزَ حُٞحهغ )
(76)

. 

 ( ظٌشس، ٝٗذسس كشؿ طلو٤ن حُزحص ُٔ ( 70، ؿ2000محمد، حلإكزخه حُ
(77)

 . 

ح ُوِن حُٔغظوزَ، ٜٝٓ٘خ:)ٗظش٣ش  ٝطؼذدص حُ٘ظش٣خص حُظ٠ كخُٝض إٔ طوُذّ طلغ٤شا

ٝع٘ؼشمْٜ ك٤ٔخ ٢ِ٣ ٢، ٝحُ٘ظش٣ش حُغ٤ًِٞش، ٝحُ٘ظش٣خص حُٔؼشك٤ش حُغ٤ًِٞش(، حُظل٤َِ حُ٘لغ

 رخُظلق٤َ:

: حُوِن ٖٓ حُٔ٘ظٞس حُلش٣ٝذ١ ٛٞ ُذ حُؼقخد ٝٓلٞسٙ، ٣ٝلشم ٗظش٣ش حُظل٤َِ حُ٘لغ٢ (1

 ٝٛٔخ ًخُظَّخ٢ُ:كش٣ٝذ ر٤ٖ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ حُوِن، 

 رخُخطش  : ٝٛٞ سد كؼَ هز٤ؼ٢ ُخطش خخسؿ٢ ٓؼشٝف ك٢ ٓٞحهق طظغْهِن ٓٞظٞػ٢

 ٝحُظٜذ٣ذ ٝحُوِن.

 خٞف ؿخٓل ٝؿ٤ش ٓلّٜٞ.حُوِن حُؼصخر٢ ٞٛٝ : 

حُوِن ٛٞ حعظـخرش ُخطش ٓخ ٝأْٛ حُؼ٘خفش حُزخػؼش ػ٠ِ إٔ  Horneyٛٞس٠ٗ ٝطشٟ 

ح ٖٓ  ح ًز٤شا حُوِن ٛٞ حُؾؼٞس رخُؼـض ٝحُؼذٝحٕ ٝحُذ٤ٗٝش، ٖٝٓ ؽؤٕ حُؼوخكش ٝحُز٤جش إٔ طخِن هذسا

٠ طؼو٤ذحص ٝاكزخهخص ٝٓظ٘خهنخص ك٤ؾؼش حُلشد روِش ك٤ِظٚ حُظٞطش ٝحُوِن، ارح ٓخ حكظٞص ػِ

( 47، ؿ2017ػزذ حُـ٢٘، ٝػـضٙ )
(78)

. 

: هِن حُٔغظوزَ ٝكن حُ٘ظش٣ش حُغ٤ًِٞش ٛٞ ٗظ٤ـش ُؼذّ حلاٗغـخّ ر٤ٖ حُ٘ظش٣ش حُغ٤ًِٞش (2

ٓظطِزخص حُلشد ٝه٤ْ ٓـظٔؼٚ ٝر٤ٖ حلاطـخٛخص حُظ٢ ٣ظؼشك ُٜخ ك٢ ػ٤ِٔش حُظطز٤غ 

( 321، ؿ2017حُغ٤ذ، ٌٓخ١ٝ، حلاؿظٔخػ٢ )
(79)

. 

ح حُ٘ظش٣ش حُٔؼشك٤ش حُغ٤ًِٞش (3 : طشًُض ػ٠ِ إٔ عزذ حلامطشحرخص حُ٘لغ٤ش خ٠ آخ أكٌخسا

ك٢ ٗٔٞرؿٚ ػٖ حُؼلًؽ حُؼول٢ًٗ حلاٗلؼخ٠ُ  Ellisا٤ِ٣ظ ؿ٤ش ػول٤ًٗش ًٔخ أؽخس ا٤ُٜخ 
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ح أٝطٞٓخط٤ٌ٤ش طخنغ ُ٘ظخّ حُٔخططخص ُذٟ حُلشد، ًٔخ أٝملظٜخ  حُغ٢ًِٞ، أٝ أكٌخسا

( 67، ؿ2012سٓض١، " )Beckُز٤ي ظش٣ش اػخدس حُز٘خء حُٔؼشك٢ "ٗ
(80)

. 

: ُّ٢ ِـ َٜ ْ٘ َٔ  حلأغخس حُ

 خ َٜ ُـ َٜ ْ٘ َٓ َٝ عُ حُذِسَحعَشِ  ْٞ سَحعَخصُ حُٞفل٤ش ٝطؼظٔذ ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ : َٗ طؼُذ ٛزٙ حُذِسَحعَشِ ٖٓ حُذِّ

ء ح٢ٌُٔ، كخُٔغق ٣٘قذ ػ٠ِ دِسَحعَشِ أؽ٤خء ٓٞؿٞدس رخُلؼَ ٝهض اؿشح surveyحُٔغل٢ 

حُذِسَحعَشِ، ك٢ ٌٓخٕ ٓؼ٤ٖ ٝصٓخٕ ٓؼ٤ٖ، رٔخ ٣غخػذ ػ٠ِ كٜٜٔخ أٝ افذحس حلأكٌخّ 

 رؾؤٜٗخ، ٝهذ طْ حػظٔخد حُٔغق حُٞفل٢ حُظلغ٤ش١.

  ِحصُ حُذِسَحعَش َٝ : حعظخذٓض حُزخكؼش حعظٔخسس حلاعظز٤خٕ ػزش حلإٗظشٗض )حلاعظز٤خٕ أدََ

أكذ حلأعخ٤ُذ حُظ٢ طغظخذّ ك٢  حلإٌُظش٢ٗٝ( ًؤدحس ُـٔغ حُز٤خٗخص، رخػظزخس إٔ حلاعظز٤خٕ

خظخسس، ٝرُي ػٖ هش٣ن طٞؿ٤ٚ ٓـٔٞػش ٖٓ حلأعجِش  ُٔ ؿٔغ ر٤خٗخص ٓزخؽشس ٖٓ حُؼ٤٘ش حُ

ؼ٤٘ش أٝ ٝؿٜخص ٗظش حُٔزلٞػ٤ٖ ٝحطـخٛخطْٜ  ُٓ لذدس، ٝرُي رٜذف حُظؼشف ػ٠ِ كوخثن  ُٔ حُ

ؼ٤٘ش.  ُٓ  أٝ حُذٝحكغ ٝحُٔئػشحص حُظ٢ طذكؼْٜ ا٠ُ طقشكخص ع٤ًِٞش 

فلًك٤ش ٛزٙ حلأدحس ك٢ ؿٔغ ر٤خٗخص حُذِسَحعَشِ هخٓض حُزخكؼش  ُٝظؤًذ ٖٓ ٓذٟ

، ك٤غ حػظٔذص حُزخكؼش ػ٠ِ حُقذم حُظخٛش١ ُو٤خط رخخظزخس صذم ٓوخ٤٣ظ حُذِسَحعَشِ 

ٓذٟ فذم أدحس ؿٔغ حُز٤خٗخص )حلاعظز٤خٕ حلإٌُظش٢ٗٝ( ُٔؼشكش ٓخ ارح ًخٗض حلأدحس طو٤ظ 

ٌَُ ر٘ذ/ عئحٍ ٝحُظؤًذ ٖٓ إٔ حُز٘ٞد  ٓخ ٣٘زـ٢ إٔ طو٤غٚ ٝرُي ٖٓ خلًٍ حُللـ حُٔذهن

ع٤ِٔش ٖٓ ك٤غ حُٔلظٟٞ ٝحُق٤خؿش، رل٤غ طو٤ظ حُـٞحٗذ حُٔطِٞد ه٤خعٚ ك٢ اهخس 

 حُٔٞمٞع حلأعخع٢.

ظخقق٤ٖ ك٢  ُٔ ل٤ٌٖٔ ٝحُ ُٔ ًٔخ هخٓض حُزخكؼش رؼشك حلاعظٔخسس ػ٠ِ ػذد ٖٓ حُ

ٓـخٍ حلإػلًّ ٝحُؼلًهخص حُؼخٓش ٝحلإػلًٕ 
(*)

ٝٓذٟ فلًك٤ظٜخ  ُِظلون ٖٓ فذم حلأدحس، 

ُظلو٤ن أٛذحف حُذِسَحعَشِ ح٤ُٔذح٤ٗش ٝحخظزخس كشٝمٜخ، ٝهذ هخّ حُغخدس حُٔلٌٕٔٞ رظؼذ٣َ 

حلاعظٔخسس ٝف٤خؿش حلأعجِش ٝطشط٤زٜخ ٝط٘ظ٤ٜٔخ، ٝطْ طؼذ٣َ حلاعظٔخسس ٝكواخ ُٜزٙ 

وظشكخص حُظ٢ حطلن ػ٤ِٜخ ٓؼظْ حلأعخطزس حُٔل٤ٌٖٔ، ٝطْ ف٤خؿش  ُٔ حُظؼذ٣لًص ٝحُ

 فٞسطٜخ حُٜ٘خث٤ش. حلاعظٔخسس ك٢

خ ٖٓ خلًٍ اػخدس ططز٤ن حعظٔخسس حلاعظز٤خٕ حُخخفش  حخظزخس حُؼزخصٝهذ طْ اؿشحء  أ٣نا

%( ٖٓ اؿٔخ٢ُ 10ٓلشدس ٖٓ حُٔزلٞػ٤ٖ أٗلغْٜ رٞحهغ ) 40رطلًد حلإػلًّ حُظشر١ٞ ػ٠ِ 

كـْ حُؼ٤٘ش ٝطْ كغخد حُؼزخص رخعظخذحّ ٓؼخَٓ )حسطزخه ر٤شعٕٞ( ر٤ٖ حُظطز٤و٤ٖ )حُو٤خع٤ٖ 

 ( ٢ٛٝ ٗغزش ػزخص ٓشطلؼش ك٢ أعجِش حُٔوخ٤٣ظ.0.875لأٍٝ ٝحُؼخ٢ٗ( ك٤غ رِـض ه٤ٔظٚ )ح

                                                           

 :الأبجدي والمنصب الجامعيا للترتيب طبق  حكمين أسماء الأساتذة الم  ( *
 الإذاعة والتليفزيهن، كلية الإعلام، جامعة القاهرة. أستاذ بقسم أ.د/ عادل فهمي البيهمي 
 أستاذ بكلية الإعلام، جامعة بني سهيف. أ.د/ عبد الرحيم دوريش 
 أستاذ بقسم الإذاعة والتليفزيهن، كلية الإعلام، جامعة القاهرة.  أ.د/ محمد المرسي 
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  ِغَ حُذِسَحعَش ِٔ ظَ ْـ حُؾزخد حُز٣ٖ ٣ظؼشمٕٞ أٝ ٣ؼظٔذٕٝ ػ٠ِ ٣ظٔؼَ ٓـظٔغ حُذِسَحعَشِ ك٢ : ُٓ

ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش ٖٓ ٓخظِق حُٔغظ٣ٞخص حلإؿظٔخػ٤ش 

 .شٝحُؼوخك٤ش ٝحلاهظقخد٣

  ِلشدس( 400)طٔؼِض ػ٤٘ش حُذسحعش ح٤ُٔذح٤ٗش ك٢ : ػ٤ََِّ٘شُ حُذِسَحعَش حُؾزخد حُز٣ٖ ٖٓ  ُٓ

٣ظؼشمٕٞ أٝ ٣ؼظٔذٕٝ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش ٖٓ ٓخظِق 

ػخّ  16ٝحُظ٢ طظشحٝف أػٔخسْٛ ٓخ ر٤ٖ  حُٔغظ٣ٞخص حلإؿظٔخػ٤ش ٝحُؼوخك٤ش ٝحلاهظقخد٣ش،

خ 45ا٠ُ  آ ذ طْ حخظ٤خس ٛزٙ حُؼ٤٘ش رؾٌَ ػٔذ١، ك٢ٜ ػ٤٘ش ػٔذ٣ش أ١ إ حُؼ٤٘ش هذ ٝه، ػخ

ؼ٤٘ش كذدطٜخ حُذسحعش  ُٓ ( 173، ؿ2012)ػلًّ، طْ حخظ٤خسٛخ ر٘خء ػ٠ِ ٓٞحفلخص 
(81)

 ،

زشسحص حُظ٢ طْ ػ٠ِ أعخعٜخ حخظ٤خس ػ٤٘ش حُذسحعش ح٤ُٔذح٤ٗش، ٢ٛ  ُٔ ٝٛ٘خى ٓـٔٞػش ٖٓ حُ

 ًخُظَّخ٢ُ:

  ٔذٕٝ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش.أٝ ٣ؼظ٣ظؼشمٕٞ أْٜٗ : أٝلًا  

 ًغظ٣ٞخص حلاهظقخد٣ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ٝحُظؼ٤ٔ٤ِش، ٝرخُظخ٢ُ عظظؼشف حُزخكؼش ٓخظِق ٖٓ : ػخ٤ٗخ ُٔ حُ

 .ارح ًخٕ اخلًٍ حُؼٞحَٓ حُذ٣ٔٞؿشحك٤ش ُٚ طؤػ٤ش أّ لا

٢ِ حُ٘لٞ ٝهذ ٝصػض ػ٤٘ش حُذِسَحعَشِ ٖٓ ك٤غ حُخقخثـ حُذ٣ٔٞؿشحك٤ش ُِٔزلٞػ٤ٖ ػ

ز٤َّٖ رخُـذٍٝ حُظَّخ٢ُ: ُٔ  حُ

 (1ؿذٍٝ سهْ )

 (400خصخثص ػ٤٘ش حُذِسَحعَشِ )ٕ=

 % ى حُز٤خٗخص حُؾخص٤ش

 حُ٘ٞع

 38 152 رًش

 62 248 حٗؼ٢

 100 400 حلإؿٔخ٢ُ

 حُغٖ

خ 25ا٢ُ  16ٖٓ  آ  70.5 282 ػخ

خ 35ا٢ُ  26ٖٓ  آ  28 112 ػخ

خ 45ا٢ُ  36ٖٓ  آ  1.5 6 ػخ

 100 400 حلإؿٔخ٢ُ

 حُٔئَٛ حُظؼ٢ٔ٤ِ

 1.5 6 ٓئَٛ ٓظٞعو

 74.3 297 ٓئَٛ ؿخٓؼ٢

 24.3 97 دسحعخص ػ٤ِخ

 100 400 حلإؿٔخ٢ُ

حُٔغظ١ٞ حلاهظقخد١ 

 حلاؿظٔخػ٢

 22.5 90 ٓ٘خلل

 56.8 227 ٓظٞعو

 20.8 83 ٓشطلغ

 100 400 حلإؿٔخ٢ُ

 ٓظٞعو حُذخَ

 66.8 267 ؿ٤٘ش 5000لأهَ ٖٓ  2000ٖٓ 

 18 72 ؿ٤٘ش 10000هَ ٖٓ لأ 5000ٖٓ 

 15.3 61 ؿ٤٘ش كؤًؼش 10000ٖٓ 

 100 400 حلإؿٔخ٢ُ
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سَحعَشِ(،  طُٞمق ر٤خٗخص ٛزح حُـذٍٝ حُخقخثـ حُذ٣ٔٞؿشحك٤ش ُِٔزلٞػ٤ٖ )ػ٤٘ش حُذِّ

 ك٤غ ؿخءص ػ٢ِ حُ٘لٞ حُظَّخ٢ُ:

 :سَحعَشِ  ٖٓ ك٤غ حُ٘ٞع ُزًٞس ر٤٘ٔخ رِـض ٗغزش ح (،%62)رِـض ٗغزش حلإٗخع مٖٔ ػ٤٘ش حُذِّ

 ( ٖٓ اؿٔخ٢ُ ػ٤٘ش حُذسحعش.38%)

  خ 25ا٢ُ  16ًخٕ ٣ظشٝحف أػٔخسْٛ ٓخ ر٤ٖ ًخٗض ؿخُز٤ش حُٔزلٞػ٤ٖ  :حُغٖٖٓ ك٤غ آ ر٘غزش  ػخ

خ 35ا٢ُ  26حُز٣ٖ ًخٕ ٣ظشحٝف أػٔخسْٛ ٓخ ر٤ٖ ، طِظٜخ ٗغزش حُٔزلٞػ٤ٖ (70.5%) آ  ػخ

ح ٗـذ إٔ ٗغزش حُٔزلٞػ٤ٖ (28%)  45ا٢ُ  36ْٛ ٓخ ر٤ٖ حُز٣ٖ ًخٕ ٣ظشحٝف أػٔخس، ٝأخ٤شا

خ آ سَحعَشِ.( %1.5) ػخ  ٖٓ اؿٔخ٢ُ ػ٤٘ش حُذِّ

  ك٤غ ًخٗض  ٓئَٛ ؿخٓؼ٢ر١ٝ ًخٗض ؿخُز٤ش حُٔزلٞػ٤ٖ ٖٓ  :حُٔئَٛ حُظؼ٢ٔ٤ِٖٓ ك٤غ

(، %24.3ك٢ ك٤ٖ رِؾ ٗغزش حُٔزلٞػ٤ٖ حُلخف٤ِٖ ػ٠ِ حُذسحعخص حُؼ٤ِخ ) (،%74.3) ٗغزظْٜ

ح ظحُؾزخد ٗغزش  ًخٗض ٝأخ٤شا ُٔ سَحعَشِ ( %1.5) ٞعورٟٝ حُٔئَٛ حُ  .ٖٓ اؿٔخ٢ُ ػ٤٘ش حُذِّ

  غظ١ٞ حلاهظصخد١ حلاؿظٔخػ٢ٖٓ ك٤غ ُٔ ( رحص %56.8: ًخٗض ؿخُز٤ش حُٔزلٞػ٤ٖ ر٘غزش )حُ

غظ١ٞ حلاهظقخد١ حلاؿظٔخػ٢ ُٔ غظ١ٞ حُٔظٞعو، ر٤٘ٔخ رِـض ٗغزش حُٔزلٞػ٤ٖ رحص  حُ ُٔ حُ

غظ١ٞ ٤ٖ رحص (، ػ٢ِ ك٤ٖ رِـض ٗغزش حُٔزلٞػ%22.5) حُٔ٘خلل حلاهظقخد١ حلاؿظٔخػ٢ ُٔ حُ

 ( ٖٓ اؿٔخ٢ُ حُؼ٤٘ش.%20.8حُٔشطلغ )حلاهظقخد١ حلاؿظٔخػ٢ 

  رٟٝ ٓظٞعو دخَ  (%66.8)ًخٗض ؿخُز٤ش حُٔزلٞػ٤ٖ ر٘غزش  :ٓظٞعػ حُذخَ ُلأعشسٖٓ ك٤غ

(، ر٤٘ٔخ رِـض ٗغزش حُٔزلٞػ٤ٖ ر١ٝ دخَ ؿ٤٘ش 5000لأهَ ٖٓ  2000ٖٓ ) حُٔ٘خلل

ظٞعو ُٔ ح ٗـذ ٗغزش حُٔزلٞػ٤ٖ ر١ٝ  (،%18)( ؿ٤٘ش 10000لأهَ ٖٓ  5000ٖٓ ) حُ ٝأخ٤شا

شطلغٓظٞعو دخَ  ُٔ سَحعَشِ. (%15.3)( ؿ٤٘ش كؤًؼش 10000ٖٓ ) حُ  ٖٓ اؿٔخ٢ُ ػ٤٘ش حُذِّ

 طغََخإُلَاصُ حُذِسَحعَشِ:

حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ٓخ ٓؼذلاص طؼشك ٝحػظٔخد حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ػ٠ِ ٓٞحهغ  (1

 ؟ٝ حلاػظٔخدك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش، ٝٓخ دٝحكغ ٛزح حُظؼشك أ

ٓخ ٠ٛ أًؼش ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ حُظ٢ ٣ظؼشك أٝ ٣ؼظٔذ ػ٤ِٜخ حُؾزخد )ػ٤٘ش  (2

 حُذسحعش( ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش؟

ٓخ أًؼش حُقللخص ٝحُٔٞمٞػخص حُٔظٞحؿذس ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ٣ٝظؼشك  (3

 ُٜخ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش(؟

ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ  ٤َ ك٤خطْٜر٘ؾش طلخفٓخ ٓذٟ ه٤خّ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش(  (4

 حلاؿظٔخػ٢، ٤ًٝق ٣وٕٞٓٞ ر٘ؾشٛخ؟

ٓخ ٓذٟ حٛظٔخّ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( رخُظلخػَ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ أػ٘خء  (5

 حعظخذحٜٓخ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش؟
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حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ طوُذٜٓخ ٓٞحهغ حُظٞحفَ ٓخ ٓذٟ ػوش حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ك٢  (6

 ؟حلاؿظٔخػ٢

ظؤػ٤شحص )حُٔؼشك٤ش، حُغ٤ًِٞش، حُٞؿذح٤ٗش( حُ٘خطـش ػٖ حػظٔخد حُؾزخد )ػ٤٘ش ٓخ حُ (7

 حُذسحعش( ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش؟

دسؿش ًلًا ٖٓ )حُوِن ٖٓ حُٔغظوزَ، ٝحلإًظجخد( ُذ١ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٗظ٤ـش ٓخ  (8

 ؟ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُشطؼشمْٜ أٝ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ 

ٓخ حُغٔخص حُذ٣ٔٞؿشحك٤ش ُِؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( حُز٣ٖ ٣ظؼشمٕٞ أٝ ٣ؼظٔذٕٝ ػ٠ِ  (9

 ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش؟

 كشٝض حُذِسَحعَشِ:

  :ٍٝٓؼذلاص طؼشك ٝحػظٔخد طٞؿذ ػلًهش حسطزخه٤ش رحص دلاُش اكقخث٤ش ر٤ٖ حُلشض حلأ

حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش ٝحُظؤػ٤شحص غ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ػ٠ِ ٓٞحه

 )حُٔؼشك٤ش، ٝحُٞؿذح٤ٗش، ٝحُغ٤ًِٞش( حُ٘خطـش ػٖ ٛزح حلاػظٔخد.

 :ٓؼذلاص طؼشك ٝحػظٔخد طٞؿذ ػلًهش حسطزخه٤ش رحص دلاُش اكقخث٤ش ر٤ٖ  حُلشض حُؼخ٢ٗ

ش هِن حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش ٝدسؿحُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ػ٠ِ ٓٞحهغ 

غظوز٤ِش، رؼذ هِن  ُٔ ُٔؾٌلًص حُل٤خط٤ش حُ ظؼِن رخُ ُٔ غظوزَ ُذ٣ْٜ ٖٓ ك٤غ )رؼذ حُوِن حُ ُٔ حُ

حُقلش ٝهِن حُٔٞص، رؼذ حُوِن حُز٢٘ٛ، رؼذ ح٤ُؤط ٖٓ حُٔغظوزَ، رؼذ حُخٞف ٝحُوِن ٖٓ 

 حُلؾَ ك٢ حُٔغظوزَ( ٗظ٤ـش طؼشمْٜ أٝ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٛزٙ حُٔٞحهغ.

 :ٓؼذلاص طؼشك ٝحػظٔخد سطزخه٤ش رحص دلاُش اكقخث٤ش ر٤ٖ طٞؿذ ػلًهش ح حُلشض حُؼخُغ

حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش ٝدسؿش حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ػ٠ِ ٓٞحهغ 

 حلإًظجخد ُذ٣ْٜ ٗظ٤ـش طؼشمْٜ أٝ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٛزٙ حُٔٞحهغ.

 :طٞؿذ كشٝم رحص دلاُش اكقخث٤ش ر٤ٖ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( رلغذ  حُلشض حُشحرغ

خثقْٜ حُذ٣ٔٞؿشحك٤ش )حُ٘ٞع، حُغٖ، حُٔغظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ، حُٔغظٟٞ حلاهظقخد١ خق

حلاؿظٔخػ٢( ك٢ حُظؤػ٤شحص )حُٔؼشك٤ش، ٝحُٞؿذح٤ٗش، ٝحُغ٤ًِٞش( حُ٘خطـش ػٖ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ 

 حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش.ٓٞحهغ 

 :سحعش( رلغذ طٞؿذ كشٝم رحص دلاُش اكقخث٤ش ر٤ٖ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذ حُلشض حُخخٓظ

خقخثقْٜ حُذ٣ٔٞؿشحك٤ش )حُ٘ٞع، حُغٖ، حُٔغظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ، حُٔغظٟٞ حلاهظقخد١ 

ُٔؾٌلًص  ظؼِن رخُ ُٔ غظوزَ ُذ٣ْٜ ٖٓ ك٤غ )رؼذ حُوِن حُ ُٔ حلاؿظٔخػ٢( ك٢ دسؿش هِن حُ

غظوز٤ِش، رؼذ هِن حُقلش ٝهِن حُٔٞص، رؼذ حُوِن حُز٢٘ٛ، رؼذ ح٤ُؤط ٖٓ  ُٔ حُل٤خط٤ش حُ

ف ٝحُوِن ٖٓ حُلؾَ ك٢ حُٔغظوزَ( ٗظ٤ـش طؼشمْٜ أٝ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ حُٔغظوزَ، رؼذ حُخٞ

 حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش. ٓٞحهغ 

 طٞؿذ كشٝم رحص دلاُش اكقخث٤ش ر٤ٖ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( رلغذ حُلشض حُغخدط :

خقخثقْٜ حُذ٣ٔٞؿشحك٤ش )حُ٘ٞع، حُغٖ، حُٔغظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ، حُٔغظٟٞ حلاهظقخد١ 
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حُظٞحفَ ٓٞحهغ ٢( ك٢ دسؿش حلإًظجخد ُذ٣ْٜ ٗظ٤ـش طؼشمْٜ أٝ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ حلاؿظٔخػ

 حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش.

ؼخُـش حلإكصخث٤ش ُِز٤خٗخص: ُٔ  حُ

 ٝهذ حؽظِٔض ػ٠ِ ٓخ ٢ِ٣:: حُٔوخ٤٣ظ حُٞصل٤شأ( 

 .حُظٌشحسحص حُزغ٤طش ٝحُ٘غذ حُٔج٣ٞش 

  .حُٔظٞعو حُلغخر٢ 

 ٓذٟ طزخػذ أٝ طوخسد حُوشحءحص ػٖ ٝعطٜخ  حلاٗلشحف حُٔؼ٤خس١، ٝٛٞ حُز١ ٣لذد

 حُلغخر٢.

  حُٔظٞعو حُلغخر٢( :حُٞصٕ حُ٘غز٠ حُز١ ٣لغذ ٖٓ حُٔؼخدُشx 100 ÷ ) حُذسؿش حُؼظ٠ٔ

 ُِؼزخسس.

 ٝهذ طنٔ٘ض ٛزٙ حلاخظزخسص ٓخ ٢ِ٣:: حلاخظزخسحص حلإكصخث٤شد( 

 ( ُِٔـٔٞػخص حُٔغظوِش )ص( حخظزخسIndependent-Samples T-Test.) 

 ًخ
2

 (Chi square ٖحخظزخس حعظول٤ًُش حُؼزخسس ٣ٝغظخذّ ُذسحعش ٓؼ٣ٞ٘ش حُلشٝم ر٤ )

 ٓـٔٞػخص حُٔظـ٤شحص حلاع٤ٔش.

 ( طل٤َِ حُظزخ٣ٖ رٝ حُزؼذ حُٞحكذOneway Analysis of Variance حُٔؼشٝف )

 . ANOVAحخظقخسحا رخعْ 

 ٝهذ حؽظِٔض ػ٠ِ ٓخ ٢ِ٣:: Correlationٓؼخٓلاص حلاسطزخغ ؽ( 

 ٓؼخَٓ حسطزخه ر٤( ٕٞشعPearson Correlation Coefficient.) 

، ٝرُي ُظل٤َِ ر٤خٗخص (SPSS)ٝهذ هخٓض حُزخكؼش رخلاعظؼخٗش رزشٗخٓؾ حُظل٤َِ حلإكقخث٢ 

حُذسحعش ح٤ُٔذح٤ٗش، ٣ٝظٔؼَ ٓغظٟٞ حُذلاُش حُٔؼظٔذس ك٠ حُذسحعش حُلخ٤ُش ك٠ ًخكش حخظزخسحص 

ٗظخثؾ حلاخظزخسحص حلإكقخث٤ش  حُلشٝك ٝحُؼلًهخص حلاسطزخه٤ش ٝٓؼخَٓ حلاٗلذحس ك٠ هزٍٞ

 كؤهَ.  0.05%( كؤًؼش، أٟ ػ٘ذ ٓغظٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ش 95ػ٘ذ دسؿش ػوش )

 ٗظَخَثؾُِ حُذِسَحعَشِ:

 أٝلًا: حُ٘ظخثؾ حُظلص٤ِ٤ش ُِذِسَحعَشِ ح٤ُٔذح٤ٗش:

 (2ؿذٍٝ سهْ )

ؼذلاص طؼشض حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٣ٞظق   ُٔٞحهغ حُظٞحصَ حلاؿظٔخػ٢ُٓ

ؼذلاص حُظؼشض  % ى ُٓ

خد ًٔ  83 332 حث

 14.2 57 أك٤خًٗخ

 2.8 11 ٗخدسًح

 100 400 حلإؿٔخ٢ُ

طل٤ُذ ر٤خٗخص ٛزح حُـذٍٝ رؤٕ حُـخُز٤ش حُؼظ٠ٔ ٖٓ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ر٘غزش 

خ ٓخ ٣ظؼشمٕٞ ُٔٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢، ٣ٌُٖٝٔ اسؿخع رُي لإٔ ٓٞحهغ 83%) أ ( دحث

خ غظخذ٤ٜٓخ خخفا ُٔ خ رؼذ حُـ٤َ  حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ٤ٛؤص ُ خ رْٜ، خقٞفا خ خخفا أ حُؾزخد ػخُ

(، ر٤٘ٔخ رِؾ ػذد %14.2أك٤خٗاخ ٗغزش ) ٣ظؼشك ُٜخحُشحرغ ٖٓ حُٜٞحطق حُز٤ًش، ػ٠ِ ك٤ٖ 

ح  ٣ظؼشمٕٞحُٔزلٞػ٤ٖ حُز٣ٖ  ٓزلٞػخ أ١ ر٘غزش ( 11) ُٔٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ٗخدسا
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ؾزخد ٣غُظخذٕٓٞ ٛزٙ حُٔٞحهغ ا٠ُ إٔ حُ ( ٖٓ اؿٔخ٢ُ حُٔزلٞػ٤ٖ، ٣ٌُٝٔ٘٘خ اسؿخع رُي2.8%)

ُِذسدؽش ُٝظلش٣ؾ حُؾلٖ حُؼخهل٢، ٖٝٓ ػْ أفزق حُؾزخد ٣ظزخدُٕٞ ٝؿٜخص حُ٘ظش حُؼوخك٤ش 

 .ٝحلأدر٤ش ٝحُغ٤خع٤ش

( Ranjith, et.al, 2016دسحعش )ٝهذ حطلوض ٗظخثؾ ٛزح حُـذٍٝ ٓغ ٗظخثؾ دسحعش 
(82)

ح ُِظٞحفَ  ٝحُظ٠ أظٜشص ٗظخثـٜخ إٔ حُٔشحٛو٤ٖ )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٣ٌشعٕٞ  ٝهظاخ ًز٤شا

 حلاؿظٔخػ٢ ػ٠ِ ٓٞحهغ ح٣ُٞذ ٣ٌٕٝٞٗٞ ػشمش ُلًػظٔخد ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢.

 (3ؿذٍٝ سهْ )

ؼذلاص طؼشض حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش(  ُٓ  ُٔٞحهغ حُظٞحصَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ حلإعزٞع٣ٞظق 

ؼذلاص حُظؼشض ك٢ حلأعزٞع  % ى ُٓ

 86 344 ٤ٓٞ٣ًخ

 12.8 51 ك٢ حلأعزٞع ٖٓ ٓشط٤ٖ ا٢ُ ػلاص ٓشحص

 1.3 5 ٓشس ٝحكذس ك٢ حلأعزٞع

 100 400 حلإؿٔخ٢ُ

٣ظؼشمٕٞ ٤ٓٞ٣اخ ُٔٞحهغ  ؿخُز٤ش حُٔزلٞػ٣ٖ٤ظنق ُ٘خ ٖٓ ر٤خٗخص ٛزح حُـذٍٝ إٔ 

(، ٣ٌُٝٔ٘٘خ اسؿخع رُي ا٠ُ إٔ حُؾزخد %86حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٤غ رِـض ٗغزظْٜ )

حُؼخهل٢، ٖٝٓ ػْ أفزق حُؾزخد ٣ظزخدُٕٞ  ٣غُظخذٕٓٞ ٛزٙ حُٔٞحهغ ُِذسدؽش ُٝظلش٣ؾ حُؾلٖ

خ  غظخذ٤ٜٓخ خخفا ُٔ ٝؿٜخص حُ٘ظش حُؼوخك٤ش ٝحلأدر٤ش ٝحُغ٤خع٤ش، ًٔخ إٔ ٛزٙ حُٔٞحهغ ط٤ُٜت ُ

خ رؼذ حُـ٤َ حُشحرغ ٖٓ حُٜٞحطق حُز٤ًش، ر٤٘ٔخ ًخٗض ٗغزش  خ رْٜ، خقٞفا خ خخفا أ حُؾزخد ػخُ

ح ٗـذ إٔ ػذد (%12.8ٖٓ ٓشط٤ٖ ا٢ُ ػلًص ٓشحص ك٢ حلأعزٞع )ٖٓ ٣ظؼشمٕٞ ُٜخ  ، ٝأخ٤شا

أ١ ر٘غزش  ٤ٖ( ٓزلٞػ5ٓشس ٝحكذس ك٢ حلأعزٞع رِؾ )حُٔزلٞػ٤ٖ حُز٣ٖ ٣ظؼشمٕٞ ُٜزٙ حُٔٞحهغ 

(1.3%).  

( حُز١ ٣ظ٘خٍٝ 2ٝطظلن ٗظخثؾ ٛزح حُـذٍٝ ا٠ُ كذ ًز٤ش ٓغ ٗظخثؾ حُـذٍٝ سهْ )

ؼذلاص طؼشك حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش(  هذ أكخدص ٗظخثـٚ  ُٔٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢، ٝحُز١ُٓ

ٖٓ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٣ظؼشمٕٞ ُٔٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ رؾٌَ  (%97.2رؤٕ )

خ ٝأك٤خٗاخ أ  .٣ظشحٝف ٓخ ر٤ٖ دحث

 (4ؿذٍٝ سهْ )

ؼذلاص طؼشض حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش(  ُٓ  ُٔٞحهغ حُظٞحصَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ح٤ُّٞ حُٞحكذ٣ٞظق 

ؼذلاص حُظؼشض ك٢ ح٤ُّٞ حُٞحكذ  % ى ُٓ

 71.5 286 ع عخػخص كؤًؼشػلا

 27.3 109 ٖٓ عخػش ا٠ُ ػلاع عخػخص ك٢ ح٤ُّٞ حُٞحكذ

 1.3 5 أهَ ٖٓ عخػش ك٢ ح٤ُّٞ حُٞحكذ

 100 400 حلإؿٔخ٢ُ

٣ظؼشمٕٞ ُٔٞحهغ حُظٞحفَ  ؿخُز٤ش حُٔزلٞػ٤ٖطؾ٤ُش ر٤خٗخص ٛزح حُـذٍٝ ا٠ُ إٔ 

(، ٣ٌُٖٝٔ %71.5)ك٤غ رِـض ٗغزظْٜ  حلاؿظٔخػ٢ ػلًع عخػخص كؤًؼش ك٢ ح٤ُّٞ حُٞحكذ
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ح ُغُٜٞش حُظؼشك ُٜزٙ حُٔٞحهغ ُِذسدؽش ُٝظلش٣ؾ حُؾلٖ حُؼخهل٢ ٝٗؾش  اسؿخع رُي ٗظشا

ظؼذد حُٞعخثو، ر٤٘ٔخ ًخٗض ٗغزش ٖٓ  ُٓ حلأخزخس ٝح٥سحء رؾٌَ ٌٓظٞد أٝ ٓغٔٞع أٝ ٓشث٢ ٝ

ح ٗـذ (%27.3ٖٓ عخػش ا٠ُ ػلًع عخػخص ك٢ ح٤ُّٞ حُٞحكذ ) ٣ظؼشمٕٞ ُٜزٙ حُٔٞحهغ ، ٝأخ٤شا

( 5أهَ ٖٓ عخػش ك٢ ح٤ُّٞ حُٞحكذ رِؾ )ٕ ػذد حُٔزلٞػ٤ٖ حُز٣ٖ ٣ظؼشمٕٞ ُٜزٙ حُٔٞحهغ أ

لاٗظؾخس ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ رؾٌَ (، ٣ٌُٖٝٔ اسؿخع رُي %1.3ٓزلٞع أ١ ر٘غزش )

خ ُِؾزخد، ٝحػظٔخدْٛ رؾٌَ  ٝحعغ ؿذاح ك٢ حُٔـظٔغ ٝعُٜٞش حعظخذحّ ٓ٘قخص ٝفللخطٚ خخفا

خظِلش، ٝرُي ُغُٜٞش حلاعظخذحّ  ًز٤ش ػ٤ِٜخ ُِلقٍٞ ػ٠ِ ُٔ حُٔؼِٞٓخص ك٢ حُٔـخلاص حُ

ُِذسدؽش ُٝظلش٣ؾ حُؾلٖ حُؼخهل٢ ٝٗؾش حلأخزخس ٝح٥سحء رؾٌَ ٌٓظٞد أٝ ٓغٔٞع أٝ ٓشث٢ 

ظؼذد حُٞعخثو.  ُٓ ٝ 

( حُز١ ٣ظ٘خٍٝ 2ٝطظلن ٗظخثؾ ٛزح حُـذٍٝ ا٠ُ كذ ًز٤ش ٓغ ٗظخثؾ حُـذٍٝ سهْ )

ؼذلاص طؼشك حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحع ُٔٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢، ٝحُز١ هذ أكخدص ٗظخثـٚ ش( ُٓ

ٖٓ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٣ظؼشمٕٞ ُٔٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ رؾٌَ  (%97.2رؤٕ )

خ ٝأك٤خٗاخ أ  .٣ظشحٝف ٓخ ر٤ٖ دحث

 (5ؿذٍٝ سهْ )

ذس حػظٔخد حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحصَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش  ُٓ  ٣ٞظق 

ذس حلاػظٔخد  % ى ُٓ

 69.5 278 ػلاع ع٘ٞحص كؤًؼش

 25 100 ٖٓ ع٘ش ا٠ُ ػلاع ع٘ٞحص

 5.5 22 أهَ ٖٓ ع٘ش

 100 400 حلإؿٔخ٢ُ

٣ؼظٔذٕٝ ػ٠ِ  ؿخُز٤ش حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش(طٞمق ُ٘خ ر٤خٗخص ٛزح حُـذٍٝ إٔ 

ٌٖٔ (، ٣ُٝ %69.5ك٤غ رِـض ٗغزظْٜ ) ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ٓ٘ز ػلًع ع٘ٞحص كؤًؼش

ح ُغُٜٞش حُظؼشك ُٜزٙ حُٔٞحهغ ُِذسدؽش ُٝظلش٣ؾ حُؾلٖ حُؼخهل٢ ٝٗؾش  اسؿخع رُي ٗظشا

ظؼذد حُٞعخثو، ر٤٘ٔخ ًخٗض ٗغزش ٖٓ  ُٓ حلأخزخس ٝح٥سحء رؾٌَ ٌٓظٞد أٝ ٓغٔٞع أٝ ٓشث٢ ٝ

ح ٗـذ إٔ ػذد (%25) ٓ٘ز ع٘ش ا٠ُ ػلًع ع٘ٞحص ٛزٙ حُٔٞحهغ٣ؼظٔذٕٝ ػ٠ِ  ، ٝأخ٤شا

( ٓزلٞع أ١ ر٘غزش 22رِؾ ) ٓ٘ز أهَ ٖٓ ع٘شٛزٙ حُٔٞحهغ ذٕٝ ػ٠ِ ٣ؼظٔحُٔزلٞػ٤ٖ حُز٣ٖ 

لاٗظؾخس ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ رؾٌَ ٝحعغ ؿذاح ك٢ (، ٣ٌُٖٝٔ اسؿخع رُي 5.5%)

خ ُِؾزخد، ٝحػظٔخدْٛ رؾٌَ ًز٤ش ػ٤ِٜخ  حُٔـظٔغ ٝعُٜٞش حعظخذحّ ٓ٘قخص ٝفللخطٚ خخفا

خظِلش، ٝ ُٔ رُي ُغُٜٞش حلاعظخذحّ ُِذسدؽش ُٝظلش٣ؾ ُِلقٍٞ ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخص ك٢ حُٔـخلاص حُ

ظؼذد حُٞعخثو.  ُٓ  حُؾلٖ حُؼخهل٢ ٝٗؾش حلأخزخس ٝح٥سحء رؾٌَ ٌٓظٞد أٝ ٓغٔٞع أٝ ٓشث٢ ٝ

ؼذلاص ( حُز١ ٣ظ٘خٍٝ 2ٓغ ٗظخثؾ حُـذٍٝ سهْ ) ٓخٝطظلن ٗظخثؾ ٛزح حُـذٍٝ ا٠ُ كذ  ُٓ
أكخدص ٗظخثـٚ رؤٕ  ُٔٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢، ٝحُز١ هذطؼشك حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( 

ٖٓ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٣ظؼشمٕٞ ُٔٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ رؾٌَ ٣ظشحٝف  (97.2%)

خ ٝأك٤خٗاخ أ  .ٓخ ر٤ٖ دحث
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 (6ؿذٍٝ سهْ )

 ٣ٞظق دسؿش حػظٔخد حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحصَ حلاؿظٔخػ٢

 % ى دسؿش حلاػظٔخد

 51.5 206 اعتمد بدرجة كبٌرة

 44.3 177 جة مُتوسطةاعتمد بدر

 4.3 17 اعتمد بدرجة ضغٌفة

 100 400 حلإؿٔخ٢ُ

٣ؼظٔذٕٝ ػ٠ِ ٓٞحهغ  ؿخُز٤ش حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش(طز٤ُٖ ر٤خٗخص ٛزح حُـذٍٝ إٔ 

ح %51.5ك٤غ رِـض ٗغزظْٜ ) حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ رذسؿش ًز٤شس (، ٣ٌُٖٝٔ اسؿخع رُي ٗظشا

ش٣ؾ حُؾلٖ حُؼخهل٢ ٝٗؾش حلأخزخس ٝح٥سحء رؾٌَ ُغُٜٞش حُظؼشك ُٜزٙ حُٔٞحهغ ُِذسدؽش ُٝظل

ظؼذد حُٞعخثو، ر٤٘ٔخ ًخٗض ٗغزش ٖٓ ٣ؼظٔذٕٝ ػ٠ِ ٛزٙ حُٔٞحهغ ُٓ  ٌٓظٞد أٝ ٓغٔٞع أٝ ٓشث٢ ٝ

ظٞعطش ) ُٓ ح ٗـذ إٔ ػذد حُٔزلٞػ٤ٖ حُز٣ٖ ٣ؼظٔذٕٝ ػ٠ِ ٛزٙ حُٔٞحهغ (%44.3رذسؿش  ، ٝأخ٤شا

لاٗظؾخس ٓٞحهغ ٌٖٔ اسؿخع رُي (، ٣ُٝ %4.3( ٓزلٞع أ١ ر٘غزش )17رذسؿش مؼ٤لش رِؾ )

خ  حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ رؾٌَ ٝحعغ ؿذاح ك٢ حُٔـظٔغ ٝعُٜٞش حعظخذحّ ٓ٘قخص ٝفللخطٚ خخفا

خظِلش، ٝرُي  ُٔ ُِؾزخد، ٝحػظٔخدْٛ رؾٌَ ًز٤ش ػ٤ِٜخ ُِلقٍٞ ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخص ك٢ حُٔـخلاص حُ

ء رؾٌَ ٌٓظٞد أٝ ُغُٜٞش حلاعظخذحّ ُِذسدؽش ُٝظلش٣ؾ حُؾلٖ حُؼخهل٢ ٝٗؾش حلأخزخس ٝح٥سح

ظؼذد حُٞعخثو. ُٓ  ٓغٔٞع أٝ ٓشث٢ ٝ

ذس ( حُز١ ٣غظؼشك 5ٝطظلن ٗظخثؾ ٛزح حُـذٍٝ ا٠ُ كذ ٓخ ٓغ ٗظخثؾ حُـذٍٝ سهْ ) ُٓ
، ٝحُز١ هذ حػظٔخد حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش

ٕٝ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ٣ؼظٔذ ؿخُز٤ش حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش(أٝملض ٗظخثـٚ إٔ 

(، ر٤٘ٔخ ًخٗض ٗغزش ٖٓ ٣ؼظٔذٕٝ ػ٠ِ %69.5ك٤غ رِـض ٗغزظْٜ ) ٓ٘ز ػلًع ع٘ٞحص كؤًؼش

ح ٗـذ إٔ ػذد حُٔزلٞػ٤ٖ حُز٣ٖ (%25ٓ٘ز ع٘ش ا٠ُ ػلًع ع٘ٞحص ) ٛزٙ حُٔٞحهغ ، ٝأخ٤شا

 .(%5.5( ٓزلٞع أ١ ر٘غزش )22ٓ٘ز أهَ ٖٓ ع٘ش رِؾ )٣ؼظٔذٕٝ ػ٠ِ ٛزٙ حُٔٞحهغ 

دسحعش )ٓخؿذس أرٞ حُلظٞف محمد حُلش٣ش١، ٝهذ حطلوض ٗظخثؾ ٛزح حُـذٍٝ ٓغ ٗظخثؾ 

2022 )
(83)

%( ٖٓ ػ٤٘ش حُذسحعش ٣ؼظٔذٕٝ ػ٠ِ 52.8ٝحُظ٠ هذ أظٜشص ٗظخثـٜخ إٔ ٗغزش ) 

 ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ًٔقذس ُِٔؼِٞٓخص رذسؿش ًز٤شس.

ل٤ش، أًشّ رٞغٞسس، دسحعش )ؿ٤٘ش صٞحًُٔخ حطلوض ٗظخثؾ ٛزح حُـذٍٝ ٓغ ٗظخثؾ 

2020 )
(84)

ٝحُظ٠ طٞفِض ٗظخثـٜخ ا٠ُ إٔ أؿِز٤ش حُٔزلٞػ٤ٖ ٣ؼظٔذٕٝ أك٤خٗخ ػ٠ِ ٓٞحهغ  

 حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ًٔقذس ُِٔؼِٞٓخص.
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 (7ؿذٍٝ سهْ )

 ٣ٞظق دٝحكغ طؼشض حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ُٔٞحهغ حُظٞحصَ حلاؿظٔخػ٢

 حُؼزخسس
 ٓٞحكن طٔخٓخ

ٓٞحكن ح٢ُ 

 كذ ٓخ
 لا حٝحكن

 ُٔظٞعػح
حلاٗلشحف 

 حُٔؼ٤خس١

حُٞصٕ                

 حُ٘غز٢
 % ى % ى % ى

 93 474. 2.79 3.0 12 14.8 59 82.3 329 حُظٞحصَ ٓغ ح٥خش٣ٖ

حُلصٍٞ ػ٠ِ حلأخزخس 

 ٝحُٔؼِٞٓخص
309 77.3 87 21.8 4 1.0 2.76 .449 92 

ٓؼشكش حلأكذحع ٝحُظطٞسحص 

 حُٔل٤ِش ٝحلإه٤ٔ٤ِش ٝحُذ٤ُٝش
313 78.3 75 18.8 12 3.0 2.75 .497 91.7 

ٓؼشكش آسحء حُ٘خط كٍٞ 

ظخرؼظٜخ ُٓ  حُوعخ٣خ حُٜٔٔش ٝ
304 76.0 78 19.5 18 4.5 2.72 .543 90.7 

 90.3 569. 2.71 5.8 23 18.0 72 76.3 305 طلون ٠ُ حُظغ٤ِش ٝحُظشك٤ش

طزخدٍ حُخزشحص ٝحُؼوخكش ٓغ ٖٓ 

 ْٛ ٖٓ خخسؽ دُٝظ٢
296 74.0 78 19.5 26 6.5 2.68 .592 89.3 

 89 549. 2.67 4.0 16 25.0 100 71.0 284 طغظخذّ ُـش عِٜش ٝرغ٤طش

طؾ٤ٌَ ػلاهخص اؿظٔخػ٤ش ٓغ 

 ح٥خش٣ٖ
260 65.0 120 30.0 20 5.0 2.60 .584 86.7 

 86.7 583. 2.60 5.0 20 29.8 119 65.3 261 طٔ٘ل٢٘ كشصش ُِظؼو٤ق ٝحُظؼِْ

لأٜٗخ طؼط٢ ٓغخكش ًز٤شس 

رؼٌظ ُِلٞحس ٝحُ٘وخػ 

 حُٞعخثَ حلأخشٟ

250 62.5 130 32.5 20 5.0 2.58 .588 86 

 83.3 601. 2.50 5.5 22 39.5 158 55.0 220 رلٌْ ػخدحط٢ ح٤ٓٞ٤ُش

ط٣ٌٖٞ صذحهخص ٝحُظؼشف ػ٠ِ 

 أصذهخء ؿذد
251 62.8 97 24.3 52 13.0 2.50 .715 83.3 

حعظخذحٜٓخ ك٢ حُذسحعش رؾٌَ 

 كؼخٍ
194 48.5 182 45.5 24 6.0 2.43 .604 81 

اػلإ ٓٞهل٢ ٖٓ حلأكذحع ٖٓ 

خلاٍ حُظؼز٤ش ػٖ سأ٠٣ 

 ٝأكٌخس١

132 33.0 224 56.0 44 11.0 2.22 .627 74 

ط٢ٌ٘ٔ ٖٓ حُو٤خّ رؤكؼخٍ لا 

أعظط٤غ حُو٤خّ رٜخ ك٢ حُل٤خس 

 ح٤ٓٞ٤ُش

149 37.3 176 44.0 75 18.8 2.18 .726 72.7 

لأ٢ٗ أؽؼش رخلأُلش ػ٘ذ حُظؼخَٓ 

 طِي حُٔٞحهغٓغ حلأصذهخء ػزش 
126 31.5 205 51.3 69 17.3 2.14 .684 71.3 

لأ٢ٗ لا أؿذ ٖٓ ٣ل٢ٜ٘ٔ ك٢ 

حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش الا ٖٓ خلاٍ 

 طِي حُٔٞحهغ

125 31.3 148 37.0 127 31.8 1.99 .795 66.3 

ٓصذحه٤ظٜخ رخُٔؼِٞٓخص حُظ٢ 

 طوُذٜٓخ
54 13.5 281 70.3 65 16.3 1.97 .545 65.7 

ذٍٝ رذٝحكغ طؼشك حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ُٔٞحهغ حُظٞحفَ طل٤ُذ ر٤خٗخص ٛزح حُـ

" كل٢ حُظشط٤ذ حلأٍٝ رٞصٕ ٗغز٢ حُظٞحفَ ٓغ ح٥خش٣ٖك٤غ ؿخءص دحكغ "حلاؿظٔخػ٢، 

" ؿخء ك٢ حُظشط٤ذ حُؼخ٢ٗ رٞصٕ ٗغز٢ حُلقٍٞ ػ٠ِ حلأخزخس ٝحُٔؼِٞٓخص(، ٝإٔ دحكغ "93)
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" رٞصٕ ٗغز٢ ٝحلإه٤ٔ٤ِش ٝحُذ٤ُٝشٓؼشكش حلأكذحع ٝحُظطٞسحص حُٔل٤ِش ، ٤ِ٣ٜخ دحكغ "(92)

ظخرؼظٜخ(، ٝؿخء ك٢ حُظشط٤ذ حُشحرغ دحكغ "91.7) ُٓ " ٓؼشكش آسحء حُ٘خط كٍٞ حُونخ٣خ حُٜٔٔش ٝ

(، ٖٝٓ ػْ 90.3" رٞصٕ ٗغز٢ )طلون ٠ُ حُظغ٤ِش ٝحُظشك٤ش(، ٤ِ٣ٝٚ دحكغ "90.7رٞصٕ ٗغز٢ )

دحكغ ، ٤ِ٣ٚ (89.3ُ٘غز٢ )" رٞصٕ حطزخدٍ حُخزشحص ٝحُؼوخكش ٓغ ٖٓ ْٛ ٖٓ خخسؽ دُٝظ٢دحكغ "

(، ر٤٘ٔخ حكظَ حُظشط٤ذ حُؼخٖٓ ًلًا ٖٓ دحكغ 89" رٞصٕ ٗغز٢ )طغظخذّ ُـش عِٜش ٝرغ٤طش"

" رٞصٕ طٔ٘ل٢٘ كشفش ُِظؼو٤ق ٝحُظؼِْ"، ٝدحكغ "طؾ٤ٌَ ػلًهخص اؿظٔخػ٤ش ٓغ ح٥خش٣ٖ"

ُ٘وخػ لأٜٗخ طؼط٢ ٓغخكش ًز٤شس ُِلٞحس ٝح(، أٓخ ػٖ دحكغ "86.7ٗغز٢ ٝحكذ ٌُلًا ٜٓ٘ٔخ )

رلٌْ (، ٖٝٓ ػْ ظٜش ًلًا ٖٓ دحكغ "86كوذ ظٜش رٞصٕ ٗغز٢ ٝٛٞ ) "رؼٌظ حُٞعخثَ حلأخشٟ

" رٞصٕ ٗغز٢ ٝحكذ ط٣ٌٖٞ فذحهخص ٝحُظؼشف ػ٠ِ أفذهخء ؿذد"، ٝدحكغ "ػخدحط٢ ح٤ٓٞ٤ُش

" حعظخذحٜٓخ ك٢ حُذسحعش رؾٌَ كؼخٍ(، ٝك٠ حُٔشطزش حُظ٠ ط٤ِٚ ظٜش دحكغ "83.3ٌُلًا ٜٓ٘ٔخ )

اػلًٕ ٓٞهل٢ ٖٓ حلأكذحع ( كوذ ظٜش ُذحكغ "74(، أٓخ ػٖ حُٞصٕ حُ٘غز٢ )81رٞصٕ ٗغز٢ )

ط٢ٌ٘ٔ ٖٓ حُو٤خّ رؤكؼخٍ لا أعظط٤غ "، ر٤٘ٔخ ظٜش دحكغ "ٖٓ خلًٍ حُظؼز٤ش ػٖ سأ٠٣ ٝأكٌخس١

لأ٢ٗ (، ك٢ ك٤ٖ رِؾ حُٞصٕ حُ٘غز٢ ُذحكغ "72.7" رٞصٕ ٗغز٢ )حُو٤خّ رٜخ ك٢ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش

لأ٢ٗ لا أؿذ (، ٤ِ٣ٚ دحكغ "71.3" )خَٓ ٓغ حلأفذهخء ػزش طِي حُٔٞحهغأؽؼش رخلأُلش ػ٘ذ حُظؼ

ح ظٜش 66.3" رٞصٕ ٗغز٢ )ٖٓ ٣ل٢ٜ٘ٔ ك٢ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش الا ٖٓ خلًٍ طِي حُٔٞحهغ (، ٝأخ٤شا

، ٝٗلًكع ٓٔخ (65.7ك٤غ ًخٕ ٝصٗٚ حُ٘غز٢ ) ٓقذحه٤ظٜخ رخُٔؼِٞٓخص حُظ٢ طوُذٜٓخ"دحكغ "

ُ٘غز٤ش ُذٝحكغ طؼشك حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ُٔٞحهغ عزن ٣ظنق ُ٘خ حسطلخع حلأٝصحٕ ح

(، 65.7( ا٠ُ )93حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢، ك٤غ طشحٝكض حلأٝصحٕ حُ٘غز٤ش ُٜزٙ حُذٝحكغ ٓخ ر٤ٖ )

لاٗظؾخس ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ رؾٌَ ٝحعغ ؿذاح ك٢ حُٔـظٔغ ٝعُٜٞش ٣ٌُٖٝٔ اسؿخع رُي 

خ ُِؾزخد، ٝحػظٔخد ْٛ رؾٌَ ًز٤ش ػ٤ِٜخ ُِلقٍٞ ػ٠ِ حعظخذحّ ٓ٘قخص ٝفللخطٚ خخفا

خظِلش، ٝرُي ُغُٜٞش حلاعظخذحّ ُِذسدؽش ُٝظلش٣ؾ حُؾلٖ حُؼخهل٢  ُٔ حُٔؼِٞٓخص ك٢ حُٔـخلاص حُ

ظؼذد حُٞعخثو، ُٓ ٣ٝؼُذ حُؾٌَ  ٝٗؾش حلأخزخس ٝح٥سحء رؾٌَ ٌٓظٞد أٝ ٓغٔٞع أٝ ٓشث٢ ٝ

 حُز٤خ٢ٗ حُظخ٢ُ ٓخ ٛٞ الا طٞم٤ق ُ٘ظخثؾ ٛزح حُـذٍٝ:
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 ٣ٞظق دٝحكغ طؼشض حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ُٔٞحهغ حُظٞحصَ حلاؿظٔخػ٢ (1ؽٌَ سهْ )

 

93% 

66.3% 

91.7% 

72.7% 

90.3% 

81% 

89% 

83.3% 

86% 83.3% 

86.7% 

74% 

89.3% 

71.3% 

90.7% 

65.7% 

92% 

86.7% 

 التواصل مع الآخرٌن

 لأنً لا أجد من ٌفهمنً فً الحٌاة الٌومٌة إلا من خلال تلن الموالع

 معرفة الأحداث والتطورات المحلٌة والإللٌمٌة والدولٌة

 تمكنً من المٌام بؤفعال لا أستطٌع المٌام بها فً الحٌاة الٌومٌة

 تحمك لى التسلٌة والترفٌة

 استخدامها فً الدراسة بشكل فعال

 تستخدم لغة سهلة وبسٌطة

 بحكم عاداتً الٌومٌة

 لأنها تعطً مساحة كبٌرة للحوار والنماش بعكس الوسابل الأخرى

 تكوٌن صدالات والتعرف على أصدلاء جدد

 تشكٌل علالات إجتماعٌة مع الآخرٌن

 إعلان مولفً من الأحداث من خلال التعبٌر عن رأٌى وأفكاري

 تبادل الخبرات والثمافة مع من هم من خارج دولتً

 لأنً أشعر بالألفة عند التعامل مع الأصدلاء عبر تلن الموالع

 معرفة آراء الناس حول المضاٌا المهمة ومُتابعتها

 مصدالٌتها بالمعلومات التً تمُدمها

 الحصول على الأخبار والمعلومات

 تمنحنً فرصة للتثمٌف والتعلم
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 (8ؿذٍٝ سهْ )

 ٣ٞظق ٓـَٔ دٝحكغ طؼشض حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ُٔٞحهغ حُظٞحصَ حلاؿظٔخػ٢

 % ى ٓـَٔ حُذٝحكغ

 30 120 ٓظٞعػ

 70 280 ٓشطلغ

 100 400 حلإؿٔخ٢ُ

)ػ٤٘ش حُذسحعش( ُذ٣ْٜ دٝحكغ  إٔ أؿِز٤ش حُؾزخدر٤خٗخص ٛزح حُـذٍٝ  ٣ظنق ُ٘خ ٖٓ

شطلؼش ُِظؼشك ُٔٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٤غ رِـض ٗغزظْٜ ) (، ر٤٘ٔخ ًخٗض ٗغزش 70%ُٓ

ظٞعطش ) ُٓ (، ٝإ دٍ رُي ك٤ذٍ ػ٠ِ %30حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( حُز٣ٖ ُذ٣ْٜ دٝحكغ رذسؿش 

شطلؼش ا٠ُ كذ ٓخ  إٔ حُؾزخد ُٓ ٔٞحهغ حُظٞحفَ ُظؼشك ُ)ػ٤٘ش حُذسحعش( ُذ٣ْٜ دٝحكغ رذسؿش 

حلاؿظٔخػ٢، ٣ٌُٖٝٔ اسؿخع رُي ا٠ُ حٗظؾخس ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ رؾٌَ ٝحعغ ؿذاح ك٢ 

خ ُِؾزخد، ٝحػظٔخدْٛ رؾٌَ ًز٤ش ػ٤ِٜخ  حُٔـظٔغ ٝعُٜٞش حعظخذحّ ٓ٘قخص ٝفللخطٚ خخفا

خظِلش، ٝرُي ُغُٜٞش حلاعظخذحّ ُِذسدؽش ُٝظلش٣ؾ  ُٔ ُِلقٍٞ ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخص ك٢ حُٔـخلاص حُ

ظؼذد حُٞعخثوحُ ُٓ  .ؾلٖ حُؼخهل٢ ٝٗؾش حلأخزخس ٝح٥سحء رؾٌَ ٌٓظٞد أٝ ٓغٔٞع أٝ ٓشث٢ ٝ

( حُز١ ٣ظٔلٞس كٍٞ 7ٝطظلن ٝطئًذ ٗظخثؾ ٛزح حُـذٍٝ ػ٠ِ ٗظخثؾ حُـذٍٝ سهْ )

دٝحكغ طؼشك حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ُٔٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢، ٝحُز١ ر٤٘ض ٗظخثـٚ إٔ 

حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ُٔٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ طشحٝكض حلأٝصحٕ حُ٘غز٤ش ُذٝحكغ طؼشك 

(، ٝهذ دٍ رُي ػ٠ِ حسطلخع حلأٝصحٕ حُ٘غز٤ش ُذٝحكغ طؼشك حُؾزخد 65.7( ا٠ُ )93ٓخ ر٤ٖ )

 )ػ٤٘ش حُذسحعش( ُٔٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢.

 (9ؿذٍٝ سهْ )

 ٔخد ػ٤ِٜخ ٣ٞظق ٓٞحهغ حُظٞحصَ حلاؿظٔخػ٢ حُظ٢ ٣لُعَ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( حلاػظ

 رؾٌَ أعخع٢ ك٢ ك٤خطي ح٤ٓٞ٤ُش

 % ى أعٔخء ٓٞحهغ حُظٞحصَ حلاؿظٔخػ٢

 What’s Up 342 85.5 مولع الواتس أب 

 Facebook 314 78.5 مولع الفٌسبون 

 Instagram 165 41.3  مولع الانستجرام

 Youtube 157 39.3 مولع الٌوتٌوب 

 Snap Chat 76 19 مولع سناب شات 

 Google+ 42 10.5 بلاس مولع جوجل 

 Twitter 32 8 مولع توٌتر 

 Linked In 18 4.5 مولع لٌنكد إن 

 400 حلإؿٔخ٢ُ

ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ حُظ٢ ٣لُنَ حُؾزخد )ػ٤٘ش طؾ٤ُش ر٤خٗخص ٛزح حُـذٍٝ ا٠ُ 

 ٓٞهغ حُٞحطظ أد  ، ك٤غ ؿخءحُذسحعش( حلاػظٔخد ػ٤ِٜخ رؾٌَ أعخع٢ ك٢ ك٤خطي ح٤ٓٞ٤ُش
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What’s Up وذٓش ٛزٙ حُٔٞحهغ ُٓ (، ٣ٌُٖٝٔ اسؿخع رُي ا٠ُ إٔ ططز٤ن %85.5ر٘غزش ) ك٢ 

ح ر٤ٖ حُؾزخد  What’s Up حُٞحطظ أد  خ ٝحٗظؾخسا آ لأٜٗخ ٓقذس ُِذسدؽش ٛٞ حلأًؼش حعظخذح

ر٤ٖ أكشحد حُٔـظٔغ ٝطزخدٍ حُشعخثَ حُ٘ق٤ش ٝحُٔغٔٞػش ٝحُٔقٞسس ُظزخدٍ حُٔؼِٞٓخص ٝح٥سحء 

خظِلش عٞحء حلاؿظٔخػ٤ش أٝ حُغ٤خع٤ش أٝ حلاهظقخد٣ش أٝ حُؼخهل٤شٝحُ٘وخػ ك٢ حُٔٞمٞػخص  ُٔ ، حُ

(، ٣ٌُٖٝٔ اسؿخع رُي ا٠ُ إٔ ٓٞهغ %78.5ر٘غزش )Facebook حُل٤غزٞى ٤ِ٣ٚ ٓٞهغ 

ح Facebook حُل٤غزٞى  ح ر٤ٖ حُؾزخد ًٔخ أٗٚ ٣ؼُذ ُٚ ٓقذسا خ ٝحٗظؾخسا آ ٛٞ حلأًؼش حعظخذح

خلًٍ حُقللخص حُشع٤ٔش حُظخرؼش ُِـٜخص حُشع٤ٔش أعخع٤اخ ُِلقٍٞ ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخص عٞحء ٖٓ 

ظخرؼظٜخ أٝ فللخص حلأخزخس حُظ٢ ُٜخ فللش ػ٠ِ ططز٤ن حُل٤غزٞى  ُٔ ُِذُٝش حُظ٢ ٣وٕٞٓٞ ر

Facebook  كؼ٠ِ عز٤َ حُٔؼخٍ ؿش٣ذس ح٤ُّٞ حُغخرغ أٝ ٖٓ خلًٍ فللخص أخش١ طخرؼش

غظ ُٓ ؾخسًظٜخ رؾٌَ  ُٓ ٔش، ًٔخ إٔ ٛ٘خى لأؽخخؿ ػخد٣ش ٣وٕٞٓٞ ر٘ؾش ٛزٙ حُٔؼِٞٓخص ٝ

 كوذ Instagramٓٞهغ حلاٗغظـشحّ أٓخ ػٖ فللخص ُِظشك٤ٚ ٝحُظغ٤ِٚ ٝح٤ٌٌُٓٞظ ٝؿ٤شٛخ، 

(، ٣ٌُٖٝٔ اسؿخع رُي لإٔ ٛزح حُظطز٤ن ك٢ حلأعخط %41.3ر٘غزش ) حُؼخُغؿخءص ك٢ حُظشط٤ذ 

خ أًؼش ُ٘ؾش حُقٞس ٝحُل٤ذ٣ٞٛخص حُوق٤شس ًٞظ٤ل٤ش أعخع٤ش ٤ُٝظ ُ٘ؾش  ٓقْٔ خق٤قا

ح أعخع٤اخ ُِلقٍٞ  ص ٝحلأخزخس ُٝزُيحُٔؼِٞٓخ ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخص ًظطز٤ن لأ ٣ؼُذ ٓقذسا

٣ٌُٖٝٔ اسؿخع رُي ا٠ُ إٔ  (،%39.3ر٘غزش ) Youtubeٓٞهغ ح٤ُٞط٤ٞد حُل٤غزٞى، ٤ِ٣ٜٔخ 

ٖٝٓ ػْ  ٛزح حُٔٞهغ لا ٣غُٔق ك٤ٚ الا ر٘ؾش حُل٤ذ٣ٞٛخص ٝحُظؼ٤ِن ػ٤ِٜخ ٝاػخدس ٓؾخسًظٜخ كوو،

لإٔ ٛزح حُٔٞهغ لا ٣ٌُٖٝٔ اسؿخع رُي (، %19ر٘غزش ) Snap Chatٓٞهغ ع٘خد ؽخص ؿخء 

، أٓخ ػٖ ٗغزش (%10.5ر٘غزش )+ Google ٓٞهغ ؿٞؿَ رلًط ٤ِ٣ٚ ، ٣غٔق الا ر٘ؾش حُقٞس

، ٣ٌُٖٝٔ اسؿخع رُي لإٔ ٛزح حُظطز٤ن ٣ؼظٔذ ػ٠ِ ػذد Twitterط٣ٞظش ( كوذ ًخٗض ُٔٞهغ 8%)

لذدس ك٢ ًَ طـش٣ذس كخلأخزخس ٝححُٔؼِٞٓ ُٓ خص طٌٕٞ ػ٤ِٚ ٓئؿضٙ ٝٓخظقشس رؾٌَ ًز٤ش ًِٔخص 

ٝلأٗٚ ٣غُظخذّ أًؼش ُِظؼز٤ش ػٖ حُشأ١ حُؾخق٢ ُلأكشحد ٤ُٝظ ُ٘ؾش حُٔؼِٞٓخص ٝحُلقٍٞ 

ح ظٜش ػ٤ِٜخ،   (.%4.5ك٤غ رِـض ٗغزظٚ )Linked In ٓٞهغ ٤ٌُ٘ذ إ ٝأخ٤شا

دسحعش )سكٔش ٓلٔٞد ػخرض، ٝهذ حطلوض ٗظخثؾ ٛزح حُـذٍٝ ا٠ُ كذ ٓخ ٓغ ٗظخثؾ 

2021 )
(85)

ٛٞ حلأًؼش ؽ٤ٞػاخ  Facebookٝحُظ٠ أؽخسص ٗظخثـٜخ ا٠ُ إٔ حُل٤غزٞى  

خ ٖٓ هزَ ٓلشدحص ٓـظٔغ حُذسحعش ر٘غزش ٓوذحسٛخ ) آ  (.%82ٝحعظخذح

دسحعش )ؿ٤لإ ٓلٔٞد ؽشف، ًٔخ حطلوض ٗظخثؾ ٛزح حُـذٍٝ ا٠ُ كذ ٓخ ٓغ ٗظخثؾ 

2021 )
(86)

َ حلاؿظٔخػ٢ رقلش حُظ٠ أٝملض إٔ حُٔزلٞػخص ٣ؼظٔذٕٝ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحف 

 ػخٓش ٝحُل٤غزٞى رقللش خخفش ُظ٤ٌٖٔ حُٔشأس ػ٠ِ حُٔغظٟٞ حُٔؼشك٢ ٝحلإدسح٢ً ٝحُغ٢ًِٞ.

دسحعش )كٞدس محمد محمد ػ٠ِ ٌُٖٝ حخظِلض ٗظخثؾ ٛزح حُـذٍٝ ا٠ُ كذ ٓخ ٓغ ٗظخثؾ 

( 2020ػ٤ؾش، 
(87)

( ٖٓ أكشحد حُؼ٤٘ش ٣شٕٝ إٔ أْٛ ٓٞحهغ %82.7حُظ٠ أظٜشص ٗظخثـٜخ إٔ ) 

فَ حلاؿظٔخػ٢ حُظ٠ طؼظٔذ ػ٤ِٜخ ك٢ حُلقٍٞ ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخص ػٖ ًٞسٝٗخ ٛٞ ٓٞهغ حُظٞح

( ْٜٓ٘ ٣شٕٝ أٗٚ %36( ْٜٓ٘ ٣شٕٝ أٗٚ ٓٞهغ حلاٗغظـشحّ، ٝٗغزش )%40.3"ط٣ٞظش" ٝٗغزش )

 ( ْٜٓ٘ ٣شٕٝ أٗٚ ٓٞهغ "حُل٤غزٞى".%34ٓٞهغ ع٘خد ؽخص، ٝٗغزش )
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 (10ؿذٍٝ سهْ )

 لاؿظٔخػ٢ حُظ٢ ٣وّٞ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( أًؼش صللخص ٓٞحهغ حُظٞحصَ ح ٣ٞظق

ظخرؼظٜخ رؾٌَ أعخع٢ ك٢ ك٤خطي ح٤ٓٞ٤ُش ُٔ  ر

 % ى أعٔخء صللخص ٓٞحهغ حُظٞحصَ حلاؿظٔخػ٢

 68 272 الصفحات الشخصٌة الخاصة بً

 51.3 205 الصفحات الشخصٌة للأصدلاء

 41.8 167 الصفحات الرسمٌة للمادة والمإثرٌن فً المجتمع والشخصٌات المشهورة

 40 160 الصفحات الرسمٌة للصحف الإلكترونٌة

 25 100 الصفحات الرسمٌة للمإسسات الحكومٌة الخدمٌة

 18.8 75 الصفحات الرسمٌة للمنوات الفضابٌة

 15.5 62 الصفحات الرسمٌة للمإسسات الإنتاجٌة والخدمٌة الخاصة

 400 حلإؿٔخ٢ُ

حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ حُظ٢ ٣وّٞ  ٣ٞمق ُ٘خ ٛزح حُـذٍٝ ا٠ُ أًؼش فللخص ٓٞحهغ

ظخرؼظٜخ رؾٌَ أعخع٢ ك٢ ك٤خطي ح٤ٓٞ٤ُش، ك٤غ ؿخءص ُٔ حُقللخص  حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ر

وذٓش ٛزٙ حُقللخص ر٘غزش ) حُؾخق٤ش حُخخفش رْٜ ُٓ (، ٣ٌُٖٝٔ طلغ٤ش رُي ك٢ مٞء %68ك٢ 

غ٤خع٤ش إٔ حُؾزخد ٣غظخذّ ٛزٙ حُٔٞحهغ ُؼشك طلخف٤َ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش ٝٗؾش آسحثْٜ حُ

(، ٣ٌُٖٝٔ %51.3ر٘غزش ) حُقللخص حُؾخق٤ش ُلأفذهخءٝحلاهظقخد٣ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش، ٤ِ٣ٚ 

اسؿخع رُي ا٠ُ حُؾزخد ٖٓ دٝحكغ حعظخذحْٜٓ ُٜزٙ حُٔٞحهغ ٠ٛ حُظٞحفَ ٓغ حلأخش٣ٖ 

حُقللخص حُشع٤ٔش ُِوخدس ٝحُٔئػش٣ٖ ك٢ أٓخ ػٖ ٝحُذسدعش ٝحُظؼشف ػ٠ِ أفلخد ؿذد، 

(، ٣ٌُٖٝٔ %41.8ؿخءص ك٢ حُظشط٤ذ حُؼخُغ ر٘غزش ) كوذ ٜٞسسحُٔـظٔغ ٝحُؾخق٤خص حُٔؾ

ٖٓ دٝحكغ طؼشك حُؾزخد ُٜزٙ حُٔٞحهغ ٛٞ حُلقٍٞ ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخص اسؿخع رُي لإٔ 

خظِلش ُٔ (، ٣ٌُٖٝٔ %40ر٘غزش ) حُقللخص حُشع٤ٔش ُِقلق حلإٌُظش٤ٗٝش، ٤ِ٣ٜٔخ ٝحلأخزخس حُ

ح أاسؿخع رُي ا٠ُ  عخع٤اخ ُِلقٍٞ ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخص إٔ حُؾزخد ٣ؼُذ ٛزٙ حُٔٞحهغ ٓقذسا

خظِلش ُٔ حُقللخص حُشع٤ٔش ، ٖٝٓ ػْ ؿخء ٣ٝؼظٔذٕٝ ػ٤ِٜخ ك٢ حُلقٍٞ ػ٠ِ حلأخزخس حُ

كوذ حعظلخدص حُٔئعغخص حُل٤ٌٓٞش رؾٌَ ًز٤ش (، %25ر٘غزش ) ُِٔئعغخص حُل٤ٌٓٞش حُخذ٤ٓش

كظ٠ ٖٓ ٛزٙ حُٔٞحهغ ػٖ هش٣ن اٗؾخء فللخص ػ٤ِٜخ طٌُٜٔ٘خ ٖٓ ػشك خذٓخطٜخ ُِٔٞحه٤ٖ٘ 

حُقللخص حُشع٤ٔش ُِو٘ٞحص ، ٤ِ٣ٚ ٣ظٌٔ٘ٞح ٖٓ حُلقٍٞ ػ٠ِ ٛزٙ حُخذٓخص ك٢ أهَ ٝهض ٝؿٜذ

ك٤غ هخٓض رؼشك حُلنخث٤خص رؼشك ٓلظ٣ٞخطٜخ ٖٓ خلًٍ ، (%18.8ر٘غزش )حُلنخث٤ش 

فللخص خخفش رٜخ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ٖٓ أؿَ حُظش٣ٝؾ ُٜزح حُٔلظٟٞ ًٝغذ 

ح ظٜش ظخ٠ُ ص٣خدس حلإػلًٗخص ُذ٣ٜخ، هخػذس ؿٔخ٤ٛش٣ش ًز٤شس ٝرخُ حُقللخص حُشع٤ٔش ٝأخ٤شا

، ٝرُي ُظش٣ٝؾ ُِخذٓخص (%15.5ك٤غ رِـض ٗغزظٚ ) ُِٔئعغخص حلإٗظخؿ٤ش ٝحُخذ٤ٓش حُخخفش

 .SWVLٝحُٔ٘ظـخص حُظ٠ طوُذٜٓخ ًقللش هِزخص ٝفللش 
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 (11ؿذٍٝ سهْ )

ظخ ُٔ  رؼظٜخ ػ٠ِ ٣ٞظق أًؼش حُٔٞظٞػخص حُظ٢ ٣وّٞ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ر

 ٓٞحهغ حُظٞحصَ حلاؿظٔخػ٢ رؾٌَ أعخع٢ ك٢ ك٤خطي ح٤ٓٞ٤ُش

 % ى حُٔٞظٞػخص

 67.8 271 موضوعات ترفٌهٌه

 60.8 243 ٌومٌات الأصدلاء

 60.3 241 موضوعات إجتماعٌة

 52.3 209 موضوعات علمٌة

 44 176 موضوعات دٌنٌة

 41.3 165 موضوعات فنٌة

 38.8 155 موضوعات سٌاسٌة

 26.8 107 ات رٌاضٌةموضوع

 400 حلإؿٔخ٢ُ

طز٤ُٖ ر٤خٗخص ٛزح حُـذٍٝ ا٠ُ أًؼش حُٔٞمٞػخص حُظ٢ ٣وّٞ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( 

ظخرؼظٜخ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ رؾٌَ أعخع٢ ك٢ ك٤خطي ح٤ٓٞ٤ُش، ك٤غ ؿخءص ُٔ  ر

وذٓش ٛزٙ حُٔٞمٞػخص ر٘غزش ) ٓٞمٞػخص طشك٤ٜ٤ٚ ُٓ ي ك٢ (، ٣ٌُٖٝٔ طلغ٤ش رُ%67.8ك٢ 

مٞء إٔ حُؾزخد ٣غظخذّ ٛزٙ حُٔٞحهغ رـشك حُظشك٤ٚ ٝحُظغ٤ِٚ ٝهنخء ٝهض حُلشحؽ، ٤ِ٣ٚ 

( حُز١ 10(، ٝهذ حطلوض ٛزٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ٗظخثؾ حُـذٍٝ سهْ )%60.8ر٘غزش ) ٤ٓٞ٣خص حلأفذهخء

٣ظٔلٞس كٍٞ أًؼش فللخص ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ حُظ٢ ٣وّٞ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( 

ظخرؼظٜخ ر ُٔ حُقللخص حُؾخق٤ش ؾٌَ أعخع٢ ك٢ ك٤خطي ح٤ٓٞ٤ُش، حُز١ هذ أٝملض ٗظخثـٚ إٔ ر

ؿخءص  كوذ ٓٞمٞػخص اؿظٔخػ٤شأٓخ ػٖ (، %51.3هذ حكظِض حُٔشطزش حُؼخ٤ٗش ر٘غزش ) ُلأفذهخء

(، ٖٝٓ ػْ ؿخءص %52.3ر٘غزش ) ٓٞمٞػخص ػ٤ِٔش(، ٤ِ٣ٜٔخ %60.3ك٢ حُظشط٤ذ حُؼخُغ ر٘غزش )

، ٖٝٓ ػْ ظٜشص ٗغزش (%41.3ٓٞمٞػخص ك٤٘ش ر٘غزش )، ٤ِ٣ٜخ (%44ر٘غزش ) ٓٞمٞػخص د٤٘٣ش

ح ظٜشص 38.8%) (، %26.8ك٤غ رِـض ٗغزظٚ ) ٓٞمٞػخص س٣خم٤ش( ُِٔٞمٞػخص حُغ٤خع٤ش، ٝأخ٤شا

ح أعخع٤اخ ُِلقٍٞ ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخص ٣ٝؼظٔذٕٝ  ٣ٌُٖٝٔ اسؿخع رُي ا٠ُ إٔ حُؾزخد ٣ؼُذ ٛزٙ حُٔٞحهغ ٓقذسا

خظِلش،ػ٤ِٜخ ك٢ حُلقٍٞ ػ٠ِ حلأخزخس حُ ُٔ 

 (12ؿذٍٝ سهْ )

 ٣ٞظق ٓذٟ ه٤خّ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ر٘ؾش طلخص٤َ ك٤خطي ػ٠ِ 

 صللخص ٓٞحهغ حُظٞحصَ حلاؿظٔخػ٢ حُخخصش رْٜ

 % ى ٓذٟ حُو٤خّ ر٘ؾش حُظلخص٤َ

نادرًا ما أنشر كل تفاصٌل حٌاتً على صفحات موالع التواصل الاجتماعً 
 الخاصة بً

267 66.8 

تفاصٌل حٌاتً على صفحات موالع التواصل الاجتماعً  أحٌانًا ما أنشر كل
 الخاصة بً

77 19.3 

دابمًا ما أنشر كل تفاصٌل حٌاتً على صفحات موالع التواصل الاجتماعً 
 الخاصة بً

56 14 

 100 400 حلإؿٔخ٢ُ
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ح ٓخ ٣٘ؾش حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ًَ طلخف٤َ طل٤ُذ ر٤خٗخص ٛزح حُـذٍٝ رؤٕ  ٗخدسا

، ٣ٌُٖٝٔ (%66.8خص ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ حُخخفش رْٜ ر٘غزش )ك٤خطْٜ ػ٠ِ فلل

طلغ٤ش رُي ك٢ مٞء إٔ ٛ٘خى طلخف٤َ خخفش رل٤خس حُؾزخد لا ٣ـذ ٗؾشٛخ ػ٠ِ حُٔلًء كٌِلًا 

أك٤خٗاخ ٓخ دٕٝ إٔ ٣ؼِٜٔخ حلأخش٣ٖ، ٤ِ٣ٚ  ٜخحسٙ ٝخقٞف٤خطٚ حُظ٠ ٣لذ إٔ ٣لظلع رٓ٘خ أعش

ف٤َ ك٤خط٢ ػ٠ِ فللخص ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ٣٘ؾش حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ًَ طلخ

ح طظٜش حُ٘غزش )(%19.3حُخخفش ر٢ ر٘غزش ) خ ٓخ %14، ٝأخ٤شا أ ٣٘ؾش حُؾزخد )ػ٤٘ش ( ُذحث

، ٣ٌُٖٝٔ حُذسحعش( ًَ طلخف٤َ ك٤خط٢ ػ٠ِ فللخص ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ حُخخفش ر٢

س ػذد ٓظخرؼ٤ٖ فللخطْٜ ُٝزُي اسؿخع رُي ا٠ُ إٔ ٛئلاء حُ٘غزش ٖٓ حُؾزخد ٖٓ ٣ٜظٕٔٞ رض٣خد

  .٣ٜٔظٕٔٞ ر٘ؾش ؿ٤ٔغ طلخف٤َ ك٤خطْٜ

 (13ؿذٍٝ سهْ )

 ٣ٞظق غش٣وش ه٤خّ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ر٘ؾش طلخص٤َ ك٤خطْٜ 

 ػ٠ِ صللخص ٓٞحهغ حُظٞحصَ حلاؿظٔخػ٢ حُخخصش رْٜ

 % ى غش٣وش حُ٘ؾش

 38.8 155 منشورات عبارة عن نص وصور

 33.8 135 منشورات عبارة عن نص فمط

 28.5 114 منشورات عبارة عن صور وفٌدٌوهات

 23.8 95 منشورات عبارة عن نص وفٌدٌوهات

 22.3 89 منشورات عبارة عن صور ثابته

 11.3 45 منشورات عبارة عن فٌدٌوهات فمط

 400 حلإؿٔخ٢ُ

٣ظنق ُ٘خ ٖٓ ر٤خٗخص ٛزح حُـذٍٝ هش٣وش ه٤خّ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ر٘ؾش طلخف٤َ 

ٓ٘ؾٞسحص حُظ٠ ًخٗض طْٜ ػ٠ِ فللخص ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ حُخخفش رْٜ، ك٘ـذ إٔ ك٤خ

(، ٣ٌُٖٝٔ اسؿخع رُي ا٠ُ إٔ ٛزٙ %38.8ػزخسس ػٖ ٗـ ٝفٞس حكظِض حُقذسحس ر٘غزش )

أعَٜ حُطشم حُظ٠ ٣ٌُٖٔ ٖٓ خلًُٜخ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٗؾش طلخف٤َ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش 

خظِلش، طِظٜخ حُٔ٘ؾٞسحص حُظ٠ ًخٗض ػزخسس ػٖ ٗـ كوو ٝحُظؼز٤ش ػٖ آسحثْٜ ٝأكٌخسٛ ُٔ ْ حُ

(، ك٢ ك٤ٖ رِـض ٗغزش ٓ٘ؾٞسحص حُظ٠ ًخٗض ػزخسس ػٖ فٞس ٝك٤ذ٣ٞٛخص %33.8ر٘غزش )

(، ٖٝٓ ػْ %23.8(، أٓخ ػٖ ٓ٘ؾٞسحص حُظ٠ ًخٗض ػزخسس ػٖ ٗـ ٝك٤ذ٣ٞٛخص )28.5%)

ٝك٢ حُٔشطزش حلأخ٤شس  (،%22.3ظٜشص ٓ٘ؾٞسحص حُظ٠ ًخٗض ػزخسس ػٖ فٞس ػخرظٚ ر٘غزش )

 (.%11.3ظٜشص حُٔ٘ؾٞسحص حُظ٠ ًخٗض ػزخسس ػٖ ك٤ذ٣ٞٛخص كوو ر٘غزش )
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 (14ؿذٍٝ سهْ )

 ػ٘ذ حعظخذحْٜٓ ُٔٞحهغ حُظٞحصَ حلاؿظٔخػ٢أسحثْٜ ٣ٞظق ٓذ١ حٛظٔخّ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ربرذحء 

 % ى ٓذٟ حلاٛظٔخّ

 17.5 70 أهتم بدرجة كبٌرة

 43 172 أهتم إلً حد ما

 26.5 106 أهتم للٌلاً 

 13 52 لا أهتم

 100 400 حلإؿٔخ٢ُ

طؾ٤ُش ر٤خٗخص ٛزح حُـذٍٝ ا٠ُ ٓذ١ حٛظٔخّ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ربرذحء أسحثْٜ ػ٘ذ 

ا٢ُ حعظخذحْٜٓ ُٔٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢، ك٘ـذ إٔ أؿِز٤ش حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٣ٜظٕٔٞ 

(، %43ٔٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٤غ ًخٗض ٗغزظْٜ )ربرذحء أسحثْٜ ػ٘ذ حعظخذحْٜٓ ُ كذ ٓخ

٤ِ٣ْٜ ٖٓ ٣ٜظٕٔٞ ه٤ِلًا ربرذحء أسحثْٜ ػ٘ذ حعظخذحْٜٓ ُٔٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ر٘غزش 

ح ٗـذ ٗغزش %17.5(، ٖٝٓ ػْ ظٜش ٖٓ ٣ٜظٕٔٞ رذسؿش ًز٤شس ر٘غزش )26.5%) (، ٝأخ٤شا

حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢. ٣ٌُٖٝٔ  ( ُْ لا ٣ٜظٕٔٞ ربرذحء أسحثْٜ ػ٘ذ حعظخذحْٜٓ ُٔٞحهغ13%)

اسؿخع رُي ا٠ُ إٔ حُؾزخد ٣غظخذٕٓٞ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ُِذسدؽش ُٝظلش٣ؾ حُؾلٖ 

ظؼذد حُٞعخثو. حُؼخهل٢ ٝٗؾش حلأخزخس ٝح٥سحء رؾٌَ ٌٓظٞد أٝ ُٓ  ٓغٔٞع أٝ ٓشث٢ ٝ

 (15ؿذٍٝ سهْ )

 ْٜٓ ُٔٞحهغ حُظٞحصَ حلاؿظٔخػ٢حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ربرذحء أسحثْٜ ػ٘ذ حعظخذح غش٣وش ه٤خّ ٣ٞظق

 % ى غش٣وش ارذحء حُشأ١ 

 76.3 293 المٌام بإعجاب

 45.6 175 إضافة تعلٌك

 16.1 62 عمل مُشاركة

 384 حلإؿٔخ٢ُ

٣ٞمق ُ٘خ ٛزح حُـذٍٝ هش٣وش ه٤خّ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ربرذحء أسحثْٜ ػ٘ذ 

ربػـخد حكظَ حُقذسحس ر٘غزش حُو٤خّ حعظخذحْٜٓ ُٔٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢، ك٘ـذ إٔ 

(، ٣ٝؼُذ رُي هز٤ؼ٤اخ لأٜٗخ أعَٜ ٝأ٣غش حُطشم لإرذحء حُؾخـ سحثٚ ػ٘ذ حُظؼشك 76.3%)

ح ٗـذ ٗغزش %45.6ُٔٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢، ٤ِ٣ٚ امخكش طؼ٤ِن ر٘غزش ) (، ٝأخ٤شا

ؾخسًش.16.1%) ُٓ  ( ُؼَٔ 
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 (16ؿذٍٝ سهْ )

 ربظخكش طؼ٤ِوْٜ أٝ ٝؿٜش ٗظشْٛ ٓذ١ حٛظٔخّ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٣ٞظق 

 ػ٘ذ حعظخذحْٜٓ ُٔٞحهغ حُظٞحصَ حلاؿظٔخػ٢

 % ى ٓذٟ حلاٛظٔخّ ربظخكش طؼ٤ِن

 41.7 73 أٛظْ رذسؿش ًز٤شس

 30.3 53 أٛظْ ا٢ُ كذ ٓخ

 28 49 أٛظْ رذسؿش ظؼ٤لش

 100 175 حلإؿٔخ٢ُ

طؼ٤ِوْٜ أٝ طز٤ُٖ ر٤خٗخص ٛزح حُـذٍٝ ٓذ١ حٛظٔخّ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ربمخكش 

ٝؿٜش ٗظشْٛ ػ٘ذ حعظخذحْٜٓ ُٔٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢، ك٘ـذ إٔ أؿِز٤ش حُؾزخد )ػ٤٘ش 

(، ٤ِ٣ٚ ٗغزش %41.7رذسؿش ًز٤شس ربمخكش طؼ٤ِن ك٤غ رِـض ٗغزظْٜ )حُذسحعش( ٣ٜظٕٔٞ 

مخكش طؼ٤ِوْٜ أٝ ٝؿٜش ٗظشْٛ ػ٘ذ حعظخذحْٜٓ ُٔٞحهغ ( ُْ ٣ٜظٕٔٞ ا٠ُ كذ ٓخ رب30.3%)

ظٔخػ٢، ٝك٢ حُٔشطزش حلأخ٤شس ظٜش حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( حُز٣ٖ ٣ٜظٕٔٞ حُظٞحفَ حلاؿ

مخكش طؼ٤ِوْٜ أٝ ٝؿٜش ٗظشْٛ ػ٘ذ حعظخذحْٜٓ ُٔٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ربرذسؿش مؼ٤لش 

 (.%28ر٘غزش )

( ٝحُز١ 15ٝهذ حطلوض ٗظخثؾ ٛزح حُـذٍٝ ا٠ُ كذ ًز٤ش ٓغ ٗظخثؾ حُـذٍٝ سهْ )

٤٘ش حُذسحعش( ربرذحء أسحثْٜ ػ٘ذ حعظخذحْٜٓ ُٔٞحهغ حُظٞحفَ طغظؼشك هش٣وش ه٤خّ حُؾزخد )ػ

امخكش طؼ٤ِن حكظِض حُٔشطزش حُؼخ٤ٗش ر٘غزش حلاؿظٔخػ٢، ٝحُظ٠ هذ خِقض ٗظخثـٜخ ا٠ُ إٔ 

هش٣وش ه٤خّ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ربرذحء أسحثْٜ ػ٘ذ حعظخذحْٜٓ ُٔٞحهغ ( ٖٓ ك٤غ 45.6%)

 حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢.

 (17ؿذٍٝ سهْ )

عزذ ه٤خّ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( رخُظؼ٤ِن ػ٠ِ ػ٘ذ حعظخذحْٜٓ ُٔٞحهغ حُظٞحصَ  ٣ٞظق

 حلاؿظٔخػ٢

 % ى عزذ حُو٤خّ رخُظؼ٤ِن

 76.6 134 أعُبر عن رأٌى بحرٌة

 61.1 107 أتنالش مع المُتابعٌن أو المستخدمٌن الآخرٌن

 41.7 73 الشعور بؤنً عضو فعال

 175 حلإؿٔخ٢ُ

ذٍٝ رغزذ ه٤خّ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( رخُظؼ٤ِن ػ٠ِ ػ٘ذ طل٤ُذ ر٤خٗخص ٛزح حُـ

حعظخذحْٜٓ ُٔٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢، ك٘ـذ إٔ سؿزظْٜ ك٢ حُظؼز٤ش ػٖ سأ٣ْٜ رلش٣ش حكظَ 

وذٓش ر٘غزش ) ُٔ ٘خهؾش ٓغ %76.6حُ ُٔ ظخرؼ٤ٖ أٝ حُٔغظخذ٤ٖٓ ح٥خش٣ٖ (، ٤ِ٣ٚ سؿزظْٜ ك٢ حُ ُٔ حُ

( ُؾؼٞسْٛ رؤْٜٗ ػنٞ كؼخٍ %41.7ٜشص ٗغزش )، ٝك٢ حُٔشطزش حلأخ٤شس ظ(%61.1ر٘غزش )

ـظٔغ، ٣ٌُٖٝٔ طلغ٤ش رُي ك٢ مٞء إٔ حُؾزخد  ُٔ ٣غظخذٕٓٞ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ حُ
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ُِذسدؽش ُٝظلش٣ؾ حُؾلٖ حُؼخهل٢ ٝٗؾش حلأخزخس ٝح٥سحء رؾٌَ ٌٓظٞد أٝ ٓغٔٞع أٝ ٓشث٢ 

ظؼذد حُٞعخثو. ُٓ ٝ 

 (18ؿذٍٝ سهْ )

ؾخسًش حُٔ٘ؾٞسحص  ٣ٞظق ُٔ  ٓذ١ حٛظٔخّ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ر

 ػ٘ذ حعظخذحْٜٓ ُٔٞحهغ حُظٞحصَ حلاؿظٔخػ٢

ؾخسًش ُٔ  % ى ٓذٟ حلاٛظٔخّ رخُ

 40.3 25 أهتم بدرجة كبٌرة

 29 18 أهتم إلً حد ما

 30.6 19 أهتم بدرجة ضعٌفة

 100 62 حلإؿٔخ٢ُ

ؾخسًش ٣ظنق ُ٘خ ٖٓ ر٤خٗخص ٛزح حُـذٍٝ ٓذ١ حٛظٔخّ حُؾ ُٔ زخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ر

حُٔ٘ؾٞسحص ػ٘ذ حعظخذحْٜٓ ُٔٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢، ك٘ـذ إٔ أؿِز٤ش حُؾزخد )ػ٤٘ش 

ؾخسًش حُٔ٘ؾٞسحص ػ٘ذ حعظخذحْٜٓ ُٔٞحهغ حُظٞحفَ  ُٔ حُذسحعش( ٣ٜظٕٔٞ رذسؿش ًز٤شس ر

ْ (، أٓخ ػٖ ٖٓ ٣ٜظٕٔٞ رذسؿش مؼ٤لش كوذ رِـض ٗغزش طٞحؿذٛ%40.3حلاؿظٔخػ٢ ر٘غزش )

ح ٗـذ ٗغزش ٖٓ ٣ٜظٕٔٞ ا٠ُ كذ ٓخ )30.6%)  (.%29(، ٝأخ٤شا

( ٝحُز١ 15ٝهذ حطلوض ٗظخثؾ ٛزح حُـذٍٝ ا٠ُ كذ ًز٤ش ٓغ ٗظخثؾ حُـذٍٝ سهْ )

طغظؼشك هش٣وش ه٤خّ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ربرذحء أسحثْٜ ػ٘ذ حعظخذحْٜٓ ُٔٞحهغ حُظٞحفَ 

ؾخسًش حكظَ حُٔشطزش ه٤خّ حُٔ حلاؿظٔخػ٢، ٝحُظ٠ هذ خِقض ٗظخثـٜخ ا٠ُ إٔ ُٓ زلٞػ٤ٖ رؼَٔ 

 (.%16.1حلأخ٤شس ر٘غزش )

 (19ؿذٍٝ سهْ )

 ػوش حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ك٢ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ طوُذٜٓخ  ٓذ١ ٣ٞظق

 ٓٞحهغ حُظٞحصَ حلاؿظٔخػ٢ حُظ٢ ٣ظخرؼٜٞٗخ

 % ى ٓذٟ ػوش حُؾزخد

 10.3 41 أثك بدرجة كبٌرة

 80.3 321 أثك إلً حد ما

 9.5 38 قلا أثك علً الإطلا

 100 400 حلإؿٔخ٢ُ

طؾ٤ُش ر٤خٗخص ٛزح حُـذٍٝ ا٠ُ ٓذ١ ػوش حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ك٢ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ 

طوُذٜٓخ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ حُظ٢ ٣ظخرؼٜٞٗخ، ك٘ـذ إٔ أؿِز٤ش حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( لا 

ػ٢ حُظ٢ ٣ظخرؼٜٞٗخ ك٤غ ٣ؼوٕٞ ا٠ُ كذ ٓخ ك٢ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ طوُذٜٓخ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخ

ح ٗـذ ٖٓ لا (، %10.3(، طلًْٛ ٖٓ ٣ؼوٕٞ رذسؿش ًز٤شس ر٘غزش )%80.3رِـض ٗغزظْٜ ) ٝأخ٤شا

(. ٣ٌُٖٝٔ اسؿخع رُي ا٠ُ إٔ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ %٣9.5ؼوٕٞ ػ٠ِ حلإهلًم ر٘غزش )



  ٣2023٘خ٣ش / ٓخسط  حلأٍٝحُؼذد  -شٕٝٝحُؼؾ ُؼخ٢ٗحُٔـِذ ح -حُشأ١ حُؼخّحُٔـِش حُٔصش٣ش ُزلٞع 

       333                

ػ٤ِٜخ ًخررش ك٢ حُٜ٘خ٣ش علًف رٝ كذ٣ٖ كٖٔ حٌُٖٔٔ إٔ طٌٕٞ حلأخزخس ٝحُٔؼِٞٓخص حُظ٠ طُ٘ؾش 

أٝ صحثلش أٝ ٓـشد ؽخثؼخص طٜذف ا٠ُ ػذّ اعظوشحس حلأٖٓ ٝحلأٓخٕ ك٢ حُٔـظٔغ ٝرخُظخ٠ُ ٗـذ 

ح ك٢ ؿ٤ٔغ حُٔؼِٞٓخص حُظ٠ طوُذٜٓخ ٛزٙ حُٔٞحهغ الا رظؤًذ ٖٓ  إٔ أكشحد حُٔـظٔغ لا٣ؼوٕٞ ًؼ٤شا

 ٓقخدس ٛزٙ حُٔؼِٞٓخص ٝٓذٟ ٓقذحهظٜخ ٝفلظٜخ.

( 2021دسحعش )سكٔش ٓلٔٞد ػخرض، ذ ٓخ ٓغ هذ حطلوض ٗظخثؾ ٛزح حُـذٍٝ ا٠ُ ك
(88)

 

ٝحُظ٠ هذ أٝملض ٗظخثـٜخ إٔ حُٔزلٞػ٤ٖ ٣ؼوٕٞ رذسؿش ًز٤شس ك٢ اػلًٗخص حُظ٠ طؤط٢ ٖٓ 

 (.%54حُؾشًخص حُخذ٤ٓش ػزش ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ر٘غزش )

( 2021دسحعش )صل٤ش هخرٞػ، ُذ٤ٓش ػزخد١، ًٔخ حطلوض ٗظخثؾ ٛزح حُـذٍٝ ٓغ 
(89)

 

( أٝملٞح أٜٖٗ ٣ؼوٖ ا٠ُ كذ ٓخ ك٢ حُٔؼِٞٓخص حُقل٤ش %50ِقض ٗظخثـٜخ ا٠ُ إٔ )ٝحُظ٠ خ

ظخكش ػ٠ِ حُل٤غزٞى.  ُٔ  حُ

ح حطلوض ٗظخثؾ ٛزح حُـذٍٝ ا٠ُ كذ ٓخ ٓغ  دسحعش )ؿ٤لإ ٓلٔٞد ؽشف، ٝأخ٤شا

2021 )
(90)

 ٝحُظ٠ هذ ر٤٘ض ٗظخثـٜخ ػوش حُٔزلٞػخص ك٢ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢. 

 (20ؿذٍٝ سهْ )

 دسؿش حُظؤػ٤ش حُ٘خطـٚ ػٖ حػظٔخد حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ػ٠ِ  ٣ٞظق

 ٓٞحهغ حُظٞحصَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطي ح٤ٓٞ٤ُش

 حُؼزخسس
 ٓٞحكن طٔخٓخ

ٓٞحكن ح٢ُ 

 كذ ٓخ
 لا حٝحكن

 حُٔظٞعػ
حلاٗلشحف 

 حُٔؼ٤خس١

حُٞصٕ 

 حُ٘غز٢
 % ى % ى % ى

أػزش ػٖ سأ٠٣ رلش٣ش طخٓش 

دٕٝ ه٤ٞد أٝ سهخرش أؽؼش 

رخُ٘لظ ػٖ اػـخد رخُؼوش 

ح٥خش٣ٖ رٔخ أٗؾشٙ ٖٓ ٓٞحد 

 ػ٠ِ ٤ٓٞ٣خط٢ حُخخصش

258 64.5 111 27.8 31 7.8 2.57 .634 85.7 

طض٣ُذ ٖٓ هذسط٢ ػ٠ِ حُظؼز٤ش 

 ػٔخ أؽؼش رٚ دٕٝ كشؽ
239 59.8 138 34.5 23 5.8 2.54 .604 84.7 

صحدص هذسحط٢ ػ٠ِ طوزَ ح٥سحء 

 حُٔخخُلش ُشأ٢٣ دٕٝ صذحّ
255 63.8 101 25.3 44 11.0 2.53 .686 84.3 

ػ٘ذٓخ حعظخذّ ٓٞحهغ حُظٞحصَ 

حلاؿظٔخػ٢ لا أؽؼش رٔع٢ 

 حُٞهض

250 62.5 101 25.3 49 12.3 2.50 .704 83.3 

أؽؼش رخُلخش ك٤ٖ أؽُخسى ك٢ 

هعخ٣خ ٓـظٔؼ٤ش عٞحء رخُشأ١ 

ؾخسًش حُلؼ٤ِش ُٔ  أٝ حُ

208 52.0 174 43.5 18 4.5 2.48 .583 82.7 

لغ٢ ك٤ٖ أؽؼش رخُشظخ ػٖ ٗ

أهّٞ رؼَٔ اٗـخص ٓؼ٤ٖ ػزش 

 ٓٞحهغ حُظٞحصَ حلاؿظٔخػ٢

205 51.3 162 40.5 33 8.3 2.43 .641 81 

أؽؼش رخلأ٤ٔٛش ك٤ٖ ٣ضدحد ػذد 

 أصذهخث٢
221 55.3 121 30.3 58 14.5 2.41 .730 80.3 
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 حُؼزخسس
 ٓٞحكن طٔخٓخ

ٓٞحكن ح٢ُ 

 كذ ٓخ
 لا حٝحكن

 حُٔظٞعػ
حلاٗلشحف 

 حُٔؼ٤خس١

حُٞصٕ 

 حُ٘غز٢
 % ى % ى % ى

أط٘خهؼ ك٢ هعخ٣خ طظصَ 

 رخٛظٔخٓخط٢ دٕٝ ه٤ٞد
200 50.0 161 40.3 39 9.8 2.40 .661 80 

حهغ حُظٞحصَ حلاؿظٔخػ٢ ٓٞ

ؿؼِظ٢٘ أؽؼش رخُطٔخ٤ٗش ٗظ٤ـش 

 ٝؿٞد حُؼخُْ ر٤ٖ ٣ذ١

166 41.5 191 47.8 43 10.8 2.31 .655 77 

هِِض طِي حُٔٞحهغ ٖٓ ؽؼٞس١ 

رخُؼضُش ٝحُلضٕ ك٤٘ٔخ أؿذ 

ؾخسًش حؿظٔخػ٤ش ٖٓ  ُٓ
 ح٥خش٣ٖ ٝهض حُع٤ن

150 37.5 209 52.3 41 10.3 2.27 .636 75.7 

ذٓخ أظ٤ق أؽؼش رخُظٞطش ػ٘

ؽخصًخ لا أػشكٚ ػزش ٓٞحهغ 

حُظٞحصَ حلاؿظٔخػ٢ ٝأؽؼش 

 أٗٚ ؿخء ٤ُشحهز٢٘ كوػ

162 40.5 135 33.8 103 25.8 2.15 .801 71.7 

أغِن ٓٞحٛزظ٢ ٝهذحط٢ ك٢ 

حُشعْ ٝحُـ٘خء ٝأؽخسًٜخ ٓغ 

 حلأصذهخء

148 37.0 146 36.5 106 26.5 2.10 .791 70 

أؽؼش رخُع٤ن ٝحٌُآرش ٝحَُِٔ 

عظخذح٢ٓ حُضحثذ ٗظ٤ـش لا

 ُٔٞحهغ حُظٞحصَ حلاؿظٔخػ٢

107 26.8 189 47.3 104 26.0 2.01 .727 67 

أسٟ إٔ ٓٞحهغ حُظٞحصَ 

حلاؿظٔخػ٢ ؿؼِظ٢٘ اٗغخٕ 

خ ٗظ٤ـش ُٔخ أؽخٛذٙ  ًٔ ؿخظذ دحث

 ٖٓ ٓٞحهق ؿ٤ش ٓشظ٤ش

81 20.3 224 56.0 95 23.8 1.96 .663 65.3 

أَٛٔ دسحعظ٢ رغزذ حٛظٔخ٢ٓ 

ٞحهغ حُضحثذ رخعظخذحّ ٓ

 حُظٞحصَ حلاؿظٔخػ٢

101 25.3 137 34.3 162 40.5 1.85 .797 61.7 

حُظؼخَٓ ٓغ ٓٞحهغ حُظٞحصَ 

حلاؿظٔخػ٢ ؿؼ٢ِ٘ أؽؼش رخُوِن 

 حُذحثْ

93 23.3 100 25.0 207 51.8 1.72 .819 57.3 

أطؤص أدٝسح ٝكخلاص ؿ٤ش 

كو٤و٤ش ػ٘ذٓخ أػزش ػٖ 

 كخلاط٢ ػزش ٛزٙ حُٔٞحهغ

76 19.0 132 33.0 192 48.0 1.71 .766 57 

دسؿش حُظؤػ٤ش حُ٘خطـٚ ػٖ حػظٔخد حُؾزخد )ػ٤٘ش ر٤خٗخص ٛزح حُـذٍٝ  ٣ظنق ُ٘خ ٖٓ

حُظؼز٤ش ػٖ سأ٣ْٜ ك٤غ ؿخء ، حُذسحعش( ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطي ح٤ٓٞ٤ُش

رلش٣ش طخٓش دٕٝ ه٤ٞد أٝ سهخرش ٝحُؾؼٞس رخُؼوش رخُ٘لظ ػٖ اػـخد ح٥خش٣ٖ رٔخ ٣٘ؾشٝٙ ٖٓ 

طض٣ُذ ٖٓ هذسطْٜ  ٜخ(، ٝأ85.7ٗكل٢ حُظشط٤ذ حلأٍٝ رٞصٕ ٗغز٢ ) ٞحد ػ٠ِ ٤ٓٞ٣خطْٜ حُخخفشٓ

، ٤ِ٣ٜخ (84.7ؿخء ك٢ حُظشط٤ذ حُؼخ٢ٗ رٞصٕ ٗغز٢ ) ػ٠ِ حُظؼز٤ش ػٔخ ٣ؾؼشٕٝ رٚ دٕٝ كشؽ

(، ٝؿخء ك٢ 84.3رٞصٕ ٗغز٢ ) ص٣خدس هذسحطْٜ ػ٠ِ طوزَ ح٥سحء حُٔخخُلش ُشأ٣ْٜ دٕٝ فذحّ

 ػ٘ذٓخ ٣غظخذٕٓٞ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ لا ٣ؾؼشٕٝ رٔن٢ حُٞهضأْٜٗ غ حُظشط٤ذ حُشحر

٣ؾؼشٕٝ رخُلخش ك٤ٖ ٣ؾُخسًٕٞ ك٢ هنخ٣خ ٓـظٔؼ٤ش عٞحء  أْٜٗ(، ٤ِ٣ٝٚ 83.3رٞصٕ ٗغز٢ )

ؾخسًش حُلؼ٤ِش ُٔ رخُشمخ ػٖ أٗلغْٜ أْٜٗ ٣ؾؼشٕٝ (، ٖٝٓ ػْ 82.7رٞصٕ ٗغز٢ ) رخُشأ١ أٝ حُ
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، ٤ِ٣ٚ (81رٞصٕ حُ٘غز٢ ) ش ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ك٤ٖ ٣وٕٞٓٞ رؼَٔ اٗـخص ٓؼ٤ٖ ػز

(، ر٤٘ٔخ حكظَ حُظشط٤ذ حُؼخٖٓ 80.3رٞصٕ ٗغز٢ ) ٣ؾؼشٕٝ رخلأ٤ٔٛش ك٤ٖ ٣ضدحد ػذد أفذهخثْٜ

ٓٞحهغ إٔ (، أٓخ ػٖ 80رٞصٕ ٗغز٢ ) ٣ظ٘خهؾٕٞ ك٢ هنخ٣خ طظقَ رخٛظٔخٓخطْٜ دٕٝ ه٤ٞدأْٜٗ 

كوذ ظٜش رٞصٕ  ظ٤ـش ٝؿٞد حُؼخُْ ر٤ٖ ٣ذ٣ْٜحُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ؿؼِظْٜ ٣ؾؼشٕٝ رخُطٔخ٤ٗش ٗ

طِي حُٔٞحهغ هِِض ٖٓ ؽؼٞسْٛ رخُؼضُش ٝحُلضٕ ك٤٘ٔخ إٔ (، ٖٝٓ ػْ ظٜش 77ٗغز٢ ٝٛٞ )

ؾخسًش حؿظٔخػ٤ش ٖٓ ح٥خش٣ٖ ٝهض حُن٤ن ُٓ (، ٝك٠ حُٔشطزش حُظ٠ 75.7رٞصٕ ٗغز٢ ) ٣ـذٕٝ 

خ لا ٣ؼشكٞٗٚ ػط٤ِٚ ظٜش  زش ٓٞحهغ حُظٞحفَ أْٜٗ ٣ؾؼشٕٝ رخُظٞطش ػ٘ذٓخ ٣ن٤لٕٞ ؽخقا

(، أٓخ ػٖ حُٞصٕ حُ٘غز٢ 71.7رٞصٕ ٗغز٢ ) حلاؿظٔخػ٢ ٣ٝؾؼشٕٝ أْٜٗ ؿخءٝح ٤ُشحهزْٜ٘ كوو

، ٣طِوٕٞ ٓٞحٛزْٜ ٝهذسحطْٜ ك٢ حُشعْ ٝحُـ٘خء ٣ٝؾُخسًٞٛخ ٓغ حلأفذهخءأْٜٗ ( كوذ ظٜش 70)

حُظٞحفَ ٣ؾؼشٕٝ رخُن٤ن ٝحٌُآرش ٝحَُِٔ ٗظ٤ـش لاعظخذحْٜٓ حُضحثذ ُٔٞحهغ  أْٜٗ ر٤٘ٔخ ظٜش

٣شٕٝ إٔ ٓٞحهغ حُظٞحفَ ُٖٔ (، ك٢ ك٤ٖ رِؾ حُٞصٕ حُ٘غز٢ 67رٞصٕ ٗغز٢ ) حلاؿظٔخػ٢

خ ٗظ٤ـش ُٔخ ٣ؾُخٛذٕٝ ٖٓ ٓٞحهق ؿ٤ش ٓشم٤ش أ  حلاؿظٔخػ٢ ؿؼِظْٜ اٗغخٕ ؿخمذ دحث

أِٛٔٞح ك٢ دسحعظْٜ رغزذ حٛظٔخْٜٓ حُضحثذ رخعظخذحّ ٓٞحهغ حُظٞحفَ ٖٓ (، ٤ِ٣ٚ 65.3)

( ُٖٔ أٝملٞح إٔ 57.3ٖٝٓ ػْ ظٜش حُٞصٕ حُ٘غز٢ )(، 61.7رٞصٕ ٗغز٢ ) حلاؿظٔخػ٢

ح ظٜش، طؼخِْٜٓ ٓغ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ؿؼِْٜ ٣ؾؼشٕٝ رخُوِن حُذحثْ ٝح ٖٓ ٝأخ٤شا

٣ظؤقٕٞ أدٝسح ٝكخلاص ؿ٤ش كو٤و٤ش ػ٘ذٓخ ٣ؼزشٕٝ ػٖ كخلاطْٜ ػزش ٛزٙ  أكخدٝح رؤْٜٗ

ن ٣ظنق ُ٘خ حسطلخع حلأٝصحٕ حُ٘غز٤ش ، ٝٗلًكع ٓٔخ عز(57ك٤غ ًخٕ ٝصٗٚ حُ٘غز٢ ) حُٔٞحهغ

ا٠ُ كذ ٓخ ُذسؿش حُظؤػ٤ش حُ٘خطـٚ ػٖ حػظٔخد حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ 

( 85.7ٓخ ر٤ٖ ) حُظؤػ٤شحص، ك٤غ طشحٝكض حلأٝصحٕ حُ٘غز٤ش ُٜزٙ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطي ح٤ٓٞ٤ُش

ػ٢ رؾٌَ ٝحعغ ؿذاح ك٢ لاٗظؾخس ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخ٣ٌُٖٝٔ اسؿخع رُي (، 57ا٠ُ )

خ ُِؾزخد،  خ حُٔـظٔغ ٝعُٜٞش حعظخذحّ ٓ٘قخص ٝفللخطٚ خخفا أ ٓٔخ ؿؼِٜخ طخِن ُْٜ ػخُ

خ رْٜ ٣ئػش ػ٠ِ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش ٣ٝؼُذ حُؾٌَ حُز٤خ٢ٗ حُظخ٢ُ ٓخ ٛٞ الا  ،رخلإ٣ـخد ٝحُغِذ خخفا

 طٞم٤ق ُ٘ظخثؾ ٛزح حُـذٍٝ:
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 ظٔخد حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ػ٠ِ ( ٣ٞظق دسؿش حُظؤػ٤ش حُ٘خطـٚ ػٖ حػ2ؽٌَ سهْ )

 ٓٞحهغ حُظٞحصَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطي ح٤ٓٞ٤ُش
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أعبر عن رأٌى بحرٌة تامة دون لٌود أو رلابة أشعر بالثمة بالنفس عن إعجاب الآخرٌن بما أنشره من 
 مواد على ٌومٌاتً الخاصة

 التعامل مع موالع التواصل الاجتماعً جعلنً أشعر بالملك الدابم

 زادت لدراتً على تمبل الآراء المخالفة لرأًٌ دون صدام

 أرى أن موالع التواصل الاجتماعً جعلتنً إنسان غاضب دابمًا نتٌجة لما أشاهده من موالف غٌر مرضٌة

 أشعر بالفخر حٌن أشُارن فً لضاٌا مجتمعٌة سواء بالرأي أو المُشاركة الفعلٌة

 أطلك مواهبتً ولداتً فً الرسم والغناء وأشاركها مع الأصدلاء

 أشعر بالأهمٌة حٌن ٌزداد عدد أصدلابً

 موالع التواصل الاجتماعً جعلتنً أشعر بالطمانٌة نتٌجة وجود العالم بٌن ٌدي

 أشعر بالتوتر عندما أضٌف شخصًا لا أعرفه عبر موالع التواصل الاجتماعً وأشعر أنه جاء لٌرالبنً فمط

 أتنالش فً لضاٌا تتصل باهتماماتً دون لٌود

 أشعر بالضٌك والكآبة والملل نتٌجة لاستخدامً الزابد لموالع التواصل الاجتماعً
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 (21ؿذٍٝ سهْ )

 ٣ٞظق ٓـَٔ دسؿش حُظؤػ٤ش حُ٘خطـٚ ػٖ حػظٔخد حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ػ٠ِ 

 ٓٞحهغ حُظٞحصَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطي ح٤ٓٞ٤ُش

 % ى ٓـَٔ دسؿش حُظؤػ٤ش

 8.5 34 ٓ٘خلط

 48 192 ٓظٞعػ

 43.5 174 ٓشطلغ

 100 400 حلإؿٔخ٢ُ

٣لذع ُْٜ دسؿخص طؤػ٤ش إٔ أؿِز٤ش حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( طز٤ُٖ ر٤خٗخص ٛزح حُـذٍٝ 

ظٞعطش ٣لذع ُْٜ (، ر٤٘ٔخ ًخٗض ٗغزش حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( %48ك٤غ رِـض ٗغزظْٜ ) ُٓ

شطلؼش  ُٓ ُْٜ ك٢ ك٤ٖ ًخٗض ٗغزش حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( حُز٣ٖ كذع  (،%30)دسؿخص طؤػ٤ش 

٘خلنش ) ُٓ طلذع ٝإ دٍ رُي ك٤ذٍ ػ٠ِ إٔ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش(  (،%8.5طؤػ٤شحص رذسؿش 

شطلؼش ا٠ُ كذ ٓخ ٗظ٤ـش حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ  ُٓ ُْٜ طؤػ٤شحص 

لاٗظؾخس ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ رؾٌَ ٝحعغ ؿذاح ك٢ حُٔـظٔغ ٣ٌُٖٝٔ اسؿخع رُي ح٤ٓٞ٤ُش، 

خ رْٜ ٝعُٜٞ خ خخفا أ خ ُِؾزخد، ٓٔخ ؿؼِٜخ طخِن ُْٜ ػخُ ش حعظخذحّ ٓ٘قخص ٝفللخطٚ خخفا

 .٣ئػش ػ٠ِ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش رخلإ٣ـخد ٝحُغِذ

دسؿش  ٣ظ٘خٍٝ( حُز١ 20ثؾ حُـذٍٝ سهْ )ٝطظلن ٝطئًذ ٗظخثؾ ٛزح حُـذٍٝ ػ٠ِ ٗظخ

ؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطي حُظؤػ٤ش حُ٘خطـٚ ػٖ حػظٔخد حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلا

ُذسؿش حُظؤػ٤ش حُ٘خطـٚ ػٖ حػظٔخد حُؾزخد ، ٝحُز١ ر٤٘ض ٗظخثـٚ إٔ حلأٝصحٕ حُ٘غز٤ش ح٤ٓٞ٤ُش

( 85.7ر٤ٖ )طشحٝكض ٓخ )ػ٤٘ش حُذسحعش( ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطي ح٤ٓٞ٤ُش 

٘خطـٚ ػٖ حسطلخع حلأٝصحٕ حُ٘غز٤ش ا٠ُ كذ ٓخ ُذسؿش حُظؤػ٤ش حُ، ٝهذ دٍ رُي ػ٠ِ (57ا٠ُ )

 حػظٔخد حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطي ح٤ٓٞ٤ُش.

 (22ؿذٍٝ سهْ )

غظوز٤ِش ُذٟ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش(  ُٔ ُٔؾٌلاص حُل٤خط٤ش حُ ظؼِن رخُ ُٔ ٣ٞظق دسؿش حُوِن حُ

 ٗظ٤ـش طؼشظْٜ أٝ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحصَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش

 خسسحُؼز
 ٓٞحكن طٔخٓخ

ٓٞحكن ح٢ُ كذ 

 ٓخ
 لا حٝحكن

 حُٔظٞعػ
حلاٗلشحف 

 حُٔؼ٤خس١

حُٞصٕ                

 حُ٘غز٢
 % ى % ى % ى

ظـٞغ حُل٤خس طـؼَ ٖٓ حُصؼذ إٔ أظَ 

ٓلظلظًخ رؤ٢ِٓ ك٢ حُل٤خس ٝأطلخءٍ رؤ٢٘ٗ 

 عؤًٕٞ رؤكغٖ كخٍ

189 47.3 195 48.8 16 4.0 2.43 .571 81 

ُٔـظٔغ ٣ٜذد رل٤خس ًؼشس حُزطخُش ك٢ ح

صؼزش ٝعٞء حُظٞحكن حُضٝحؿ٢ 

 ٓغظوزلًا 

208 52.0 151 37.8 41 10.3 2.42 .670 80.7 

حُل٤خس حُِٔٔئس رخُؼ٘ق ٝحلإؿشحّ طـؼَ 

 حُلشد ٣ظٞهغ حُخطش ُ٘لغٚ ك٢ أ١ ٝهض
201 50.3 149 37.3 50 12.5 2.38 .697 79.3 

ؿلاء حُٔؼ٤ؾش ٝحٗخلخض حُذخَ حُؼخثذ 

 ٠ِ ٓغظوز٢ِحُٔخد١ ٣وِو٢٘ ػ
212 53.0 110 27.5 78 19.5 2.34 .784 78 

أؽؼش رخلاٗضػخؽ لاكظٔخٍ ٝهٞع ًخسػش 

 هش٣زًخ رغزذ ًؼشس حُلٞحدع ٛزٙ حلأ٣خّ
178 44.5 169 42.3 53 13.3 2.31 .694 77 
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غظوز٤ِش ُذٟ حُؾزخد  ُٔ ُٔؾٌلًص حُل٤خط٤ش حُ ظؼِن رخُ ُٔ طل٤ُذ ر٤خٗخص ٛزح حُـذٍٝ رذسؿش حُوِن حُ

ُذسحعش( ٗظ٤ـش طؼشمْٜ أٝ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش، )ػ٤٘ش ح

مـٞه حُل٤خس طـؼَ ٖٓ حُقؼذ إٔ أظَ ٓلظلظاخ رؤ٢ِٓ ك٢ حُل٤خس ٝأطلخءٍ رؤ٢٘ٗ ك٘ـذ إٔ ػزخسس "

ًؼشس حُزطخُش ك٢ حُٔـظٔغ ٣ٜذد (، ٤ِ٣ٜخ ػزخسس "81" حكظِض حُقذحسس رٞصٕ ٗغز٢ )عؤًٕٞ رؤكغٖ كخٍ

(، ٝك٢ حُٔشطزش حُؼخُؼش ظٜش حُٞصٕ 80.7" رٞصٕ ٗغز٢ )ل٤خس فؼزش ٝعٞء حُظٞحكن حُضٝحؿ٢ ٓغظوزلًا ر

حُل٤خس حُِٔٔئس رخُؼ٘ق ٝحلإؿشحّ طـؼَ حُلشد ٣ظٞهغ حُخطش ُ٘لغٚ ك٢ أ١ ( ُؼزخسس "79.3حُ٘غز٢ )

" كوذ رِؾ ؿلًء حُٔؼ٤ؾش ٝحٗخلخك حُذخَ حُؼخثذ حُٔخد١ ٣وِو٢٘ ػ٠ِ ٓغظوز٢ِ"، أٓخ ػٖ ػزخسس "ٝهض

أؽؼش رخلاٗضػخؽ ( ُؼزخسس "77(، ٝك٢ حُٔشطزش حلأخ٤شس ظٜش حُٞصٕ حُ٘غز٢ )78ٝصٜٗخ حُ٘غز٢ )

ٝٗلًكع ٓٔخ عزن ٣ظنق ُ٘خ حسطلخع  "،لاكظٔخٍ ٝهٞع ًخسػش هش٣زاخ رغزذ ًؼشس حُلٞحدع ٛزٙ حلأ٣خّ

غظو ُٔ ُٔؾٌلًص حُل٤خط٤ش حُ ظؼِن رخُ ُٔ ز٤ِش ُذٟ حُؾزخد )ػ٤٘ش حلأٝصحٕ حُ٘غز٤ش ا٠ُ كذ ٓخ ُذسؿش حُوِن حُ

ك٤غ حُذسحعش( ٗظ٤ـش طؼشمْٜ أٝ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش، 

ٓٞحهغ ا٠ُ إٔ ٣ٌُٖٝٔ اسؿخع رُي  (،77( ا٠ُ )81ٓخ ر٤ٖ ) حُوِن طشحٝكض حلأٝصحٕ حُ٘غز٤ش ُٜزح

د ٣ؾؼشٕٝ رخُوِن ٖٓ حُٔغظوزَ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ٣ُ٘ؾش ػ٤ِٜخ حٌُؼ٤ش ٖٓ حلأخزخس حُظ٠ طـؼَ حُؾزخ

غظوز٤ِش، كؼ٠ِ عز٤َ حُٔؼخٍ:)أخزخس ص٣خدس حلأعؼخس ٝحُـلًء حُز١  ُٔ ُٔؾٌلًص حُل٤خط٤ش حُ خ ك٢ رؼذ حُ خخفا

٣ٞحؿٚ أكشحد حُٔـظٔغ/ أخزخس ػٖ حُشعّٞ حُـذ٣ذس حُخخفش رخُضٝحؽ ..... اُخ( كـ٤ٔغ ٛزٙ حلأخزخس طض٣ُذ 

ُٔؾٌلًص  غظوز٤ِشٖٓ ؽؼٞس حُؾزخد رخُوِن طـخٙ حُ ُٔ ٣ٝؼُذ حُؾٌَ حُز٤خ٢ٗ حُظخ٢ُ ٓخ ٛٞ الا ، حُل٤خط٤ش حُ

 طٞم٤ق ُ٘ظخثؾ ٛزح حُـذٍٝ:

 

غظوز٤ِش ُذٟ حُؾزخد )ػ٤٘ش 3ؽٌَ سهْ ) ُٔ ُٔؾٌلاص حُل٤خط٤ش حُ ظؼِن رخُ ُٔ ( ٣ٞظق دسؿش حُوِن حُ

 حُذسحعش( ٗظ٤ـش طؼشظْٜ أٝ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحصَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش

81% 

78% 

79.3% 

77% 

80.7% 

75%

76%

77%

78%

79%

80%

81%

82%

ضغوط الحٌاة تجعل 
من الصعب أن أظل 
محتفظًا بؤملً فً 

الحٌاة وأتفاءل بؤننً 
 سؤكون بؤحسن حال

غلاء المعٌشة 
وانخفاض الدخل 

العابد المادي ٌملمنً 
 على مستمبلً

الحٌاة المملإة 
بالعنف والإجرام 
تجعل الفرد ٌتولع 

الخطر لنفسه فً أي 
 ولت

أشعر بالانزعاج 
لاحتمال ولوع كارثة 

لرٌباً بسبب كثرة 
 الحوادث هذه الأٌام

كثرة البطالة فً 
المجتمع ٌهدد بحٌاة 

صعبة وسوء 
التوافك الزواجً 

 مستمبلاً 
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 (23سهْ ) ؿذٍٝ

غظوز٤ِش ُذٟ حُؾزخد )ػ٤٘ش  ُٔ ُٔؾٌلاص حُل٤خط٤ش حُ ظؼِن رخُ ُٔ ٣ٞظق ٓـَٔ دسؿش حُوِن حُ

 حُذسحعش( ٗظ٤ـش طؼشظْٜ أٝ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحصَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش

 % ى ٓـَٔ دسؿش حُوِن

 12 48 ٓ٘خلط

 32 128 ٓظٞعػ

 56 224 ٓشطلغ

 100 400 حلإؿٔخ٢ُ

ر٤خٗخص ٛزح حُـذٍٝ إٔ أؿِز٤ش حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٣ؾؼشٕٝ رذسؿش  خ ٣ٖٓظنق ُ٘

شطلؼش ك٤غ رِـض ٗغزظْٜ ) ُٓ (، ر٤٘ٔخ ًخٗض ٗغزش حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٣ؾؼشٕٝ %56هِن 

ظٞعطش ) ُٓ (، ك٢ ك٤ٖ ًخٗض ٗغزش حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٣ؾؼشٕٝ رذسؿش %32رذسؿش هِن 

٘خلنش )% ُٓ ٤ذٍ ػ٠ِ إٔ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٣ؾؼشٕٝ روِن (، ٝإ دٍ رُي ك12هِن 

شطلؼش ا٠ُ كذ ٓخ ٗظ٤ـش حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ  ُٓ غظوز٤ِش رذسؿش  ُٔ ُٔؾٌلًص حُل٤خط٤ش حُ ظؼِن رخُ ُٔ حُ

ٓٞحهغ حُظٞحفَ ا٠ُ إٔ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش، ٣ٌُٖٝٔ اسؿخع رُي 

ـؼَ حُؾزخد ٣ؾؼشٕٝ رخُوِن ٖٓ حُٔغظوزَ حلاؿظٔخػ٢ ٣ُ٘ؾش ػ٤ِٜخ حٌُؼ٤ش ٖٓ حلأخزخس حُظ٠ ط

غظوز٤ِش، كؼ٠ِ عز٤َ حُٔؼخٍ:)أخزخس ص٣خدس حلأعؼخس ٝحُـلًء  ُٔ ُٔؾٌلًص حُل٤خط٤ش حُ خ ك٢ رؼذ حُ خخفا

حُز١ ٣ٞحؿٚ أكشحد حُٔـظٔغ/ أخزخس ػٖ حُشعّٞ حُـذ٣ذس حُخخفش رخُضٝحؽ ..... اُخ( كـ٤ٔغ ٛزٙ 

غظوز٤ِش.حلأخزخس طض٣ُذ ٖٓ ؽؼٞس حُؾزخد رخُوِن طـخٙ ح ُٔ ؾٌلًص حُل٤خط٤ش حُ ُٔ ُ 

( حُز١ ٣غظؼشك دسؿش 22ٝطظلن ٝطئًذ ٗظخثؾ ٛزح حُـذٍٝ ػ٠ِ ٗظخثؾ حُـذٍٝ سهْ )

غظوز٤ِش ُذٟ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٗظ٤ـش طؼشمْٜ أٝ  ُٔ ُٔؾٌلًص حُل٤خط٤ش حُ ظؼِن رخُ ُٔ حُوِن حُ

ملض ٗظخثـٚ حسطلخع حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش، ٝحُز١ أٝ

غظوز٤ِش ُذٟ حُؾزخد  ُٔ ُٔؾٌلًص حُل٤خط٤ش حُ ظؼِن رخُ ُٔ حلأٝصحٕ حُ٘غز٤ش ا٠ُ كذ ٓخ ُذسؿش حُوِن حُ

)ػ٤٘ش حُذسحعش( ٗظ٤ـش طؼشمْٜ أٝ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ 

 (.77( ا٠ُ )81ٓخ ر٤ٖ ) حُوِن ك٤غ طشحٝكض حلأٝصحٕ حُ٘غز٤ش ُٜزحح٤ٓٞ٤ُش، 

 (24ذٍٝ سهْ )ؿ

هِن حُصلش ٝهِن حُٔٞص ُذٟ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٗظ٤ـش طؼشظْٜ أٝ  دسؿش ٣ٞظق

 حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحصَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش

 حُؼزخسس
 ٓٞحكن طٔخٓخ

ٓٞحكن ح٢ُ 

 كذ ٓخ
 لا حٝحكن

 حُٔظٞعػ
حلاٗلشحف 

 حُٔؼ٤خس١

حُٞصٕ                

 حُ٘غز٢
 % ى % ى % ى

ك٤خط٢ ِٓٔٞءس رخُل٣ٞ٤ش ٝحُ٘ؾخغ 

 ٝحُشؿزش ك٢ طلو٤ن ح٥ٓخٍ
162 40.5 216 54.0 22 5.5 2.35 .582 78.3 

أؽؼش رخُوِن حُؾذ٣ذ ػ٘ذٓخ أطخ٤َ 

أصخرظ٢ ك٢ كخدع أٝ كذع ٢ُ 

رخُلؼَ أٝ كذع أٝ ٣لذع ُؾخص 

٢ٜ٘ٔ٣ 

186 46.5 167 41.8 47 11.8 2.35 .680 78.3 

 ٣ـِذ ػ٠ِ طل٤ٌش حُٔٞص ك٢ أهشد

ٝهض خخصش ػ٘ذٓخ أصخد رٔشض 

 أٝ ٣صخد أكذ أهخسر٢

150 37.5 199 49.8 51 12.8 2.25 .665 75 
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 حُؼزخسس
 ٓٞحكن طٔخٓخ

ٓٞحكن ح٢ُ 

 كذ ٓخ
 لا حٝحكن

 حُٔظٞعػ
حلاٗلشحف 

 حُٔؼ٤خس١

حُٞصٕ                

 حُ٘غز٢
 % ى % ى % ى

٣٘ظخر٢٘ ؽؼٞس رخُخٞف ٝحُْٞٛ ٖٓ 

حصخرظ٢ رٔشض خط٤ش أٝ كخدع 

 ك٢ أ١ ٝهض

103 25.8 216 54.0 81 20.3 2.05 .677 68.3 

أؽؼش رظـ٤شحص ٓغظٔشس ك٢ 

ٓظٜش١ ؽ٢ٌِ طـؼ٢ِ٘ أخخف إٔ 

 ٣ظوز٢ِ٘ أٓخّ إًٔٞ ؿ٤ش ؿزحد لا

 ح٥خش٣ٖ ٓغظوزلًا 

104 26.0 139 34.8 157 39.3 1.87 .798 62.3 

طؾ٤ُش ر٤خٗخص ٛزح حُـذٍٝ ا٠ُ دسؿش هِن حُقلش ٝهِن حُٔٞص ُذٟ حُؾزخد )ػ٤٘ش 

حُذسحعش( ٗظ٤ـش طؼشمْٜ أٝ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش، 

" حكظِض حُقذحسس خُل٣ٞ٤ش ٝحُ٘ؾخه ٝحُشؿزش ك٢ طلو٤ن ح٥ٓخٍك٤خط٢ ِٓٔٞءس رك٘ـذ إٔ ػزخسس "

أؽؼش رخُوِن حُؾذ٣ذ ػ٘ذٓخ أطخ٤َ أفخرظ٢ ك٢ كخدع أٝ (، ٤ِ٣ٜخ ػزخسس "78.3رٞصٕ ٗغز٢ )

(، ٝك٢ حُٔشطزش حُؼخُؼش 78.3" رٞصٕ ٗغز٢ )كذع ٢ُ رخُلؼَ أٝ كذع أٝ ٣لذع ُؾخـ ٢ٜ٘ٔ٣

٤ش حُٔٞص ك٢ أهشد ٝهض خخفش ػ٘ذٓخ ٣ـِذ ػ٠ِ طلٌ( ُؼزخسس "75ظٜش حُٞصٕ حُ٘غز٢ )

٣٘ظخر٢٘ ؽؼٞس رخُخٞف ٝحُْٞٛ ٖٓ "، أٓخ ػٖ ػزخسس "أفخد رٔشك أٝ ٣قخد أكذ أهخسر٢

(، ٝك٢ حُٔشطزش 68.3" كوذ رِؾ ٝصٜٗخ حُ٘غز٢ )حفخرظ٢ رٔشك خط٤ش أٝ كخدع ك٢ أ١ ٝهض

٢ أؽؼش رظـ٤شحص ٓغظٔشس ك٢ ٓظٜش١ ؽٌِ( ُؼزخسس "62.3حلأخ٤شس ظٜش حُٞصٕ حُ٘غز٢ )

"، ٝٗلًكع ٓٔخ عزن طـؼ٢ِ٘ أخخف إٔ إًٔٞ ؿ٤ش ؿزحد لا ٣ظوز٢ِ٘ أٓخّ ح٥خش٣ٖ ٓغظوزلًا 

٣ظنق ُ٘خ حسطلخع حلأٝصحٕ حُ٘غز٤ش ا٠ُ كذ ٓخ ُذسؿش هِن حُقلش ٝهِن حُٔٞص ُذٟ حُؾزخد 

)ػ٤٘ش حُذسحعش( ٗظ٤ـش طؼشمْٜ أٝ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ 

(، ٣ٌُٖٝٔ 62.3( ا٠ُ )78.3ٓخ ر٤ٖ ) حُوِن كض حلأٝصحٕ حُ٘غز٤ش ُٜزحك٤غ طشحٝ ح٤ٓٞ٤ُش،

خ ك٢ ظَ حٗظؾخس  اسؿخع رُي ا٠ُ إٔ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ حلأٝٗش حلأخ٤شس ٝخخفا

كخثـش ًٞسٝٗخ ًخٗض أؿِز٤ش حلأخزخس طظؼِن رؤػذحد حُٔقخر٤ٖ ٝأػذحد حُٔٞط٠ ٗظ٤ـش حٗظؾخس 

ظ٠ ٣ـذ إٔ ٗظزؼٜخ ُظـذ حلإفخرش رخُل٤شٝط، ٝٛزح أدٟ حُل٤شٝط ٝحلإؿشحءحص حلاكظشحص٣ش حُ

خ ك٤ٔخ ٣خـ حُقلش ٝحُٔشك ٝحُٔٞص،  ٣ُٝؼذ ا٠ُ حٗظؾخس حُوِن ر٤ٖ أكشحد حُٔـظٔغ خخفا

 حُؾٌَ حُز٤خ٢ٗ حُظخ٢ُ ٓخ ٛٞ الا طٞم٤ق ُ٘ظخثؾ ٛزح حُـذٍٝ:
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ـش ( ٣ٞمق دسؿش هِن حُقلش ٝهِن حُٔٞص ُذٟ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٗظ4٤ؽٌَ سهْ )

 طؼشمْٜ 

 أٝ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش

 (25ؿذٍٝ سهْ )

٣ٞظق ٓـَٔ دسؿش هِن حُصلش ٝهِن حُٔٞص ُذٟ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٗظ٤ـش طؼشظْٜ 

 أٝ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحصَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش

 % ى ٓـَٔ دسؿش هِن حُصلش ٝهِن حُٔٞص

 11.3 45 طٓ٘خل

 52 208 ٓظٞعػ

 36.7 147 ٓشطلغ

 100 400 حلإؿٔخ٢ُ

٣ٞمق ُ٘خ ٛزح حُـذٍٝ إٔ أؿِز٤ش حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٣ؾؼشٕٝ رذسؿش هِن 

ظٞعطش ك٤غ رِـض ٗغزظْٜ ) (، ر٤٘ٔخ ًخٗض ٗغزش حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٣ؾؼشٕٝ 52%ُٓ

شطلؼش ) ُٓ ػ٤٘ش حُذسحعش( ٣ؾؼشٕٝ رذسؿش (، ك٢ ك٤ٖ ًخٗض ٗغزش حُؾزخد )%36.7رذسؿش هِن 

٘خلنش )% ُٓ (، ٝإ دٍ رُي ك٤ذٍ ػ٠ِ إٔ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٣ؾؼشٕٝ روِن 11.3هِن 

شطلؼش ا٠ُ كذ ٓخ ٗظ٤ـش حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ  ُٓ حُقلش ٝهِن حُٔٞص رذسؿش 

لأٝٗش حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش، ٣ٌُٖٝٔ اسؿخع رُي إٔ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ح

خ ك٢ ظَ حٗظؾخس كخثـش ًٞسٝٗخ ًخٗض أؿِز٤ش حلأخزخس طظؼِن رؤػذحد حُٔقخر٤ٖ  حلأخ٤شس ٝخخفا

ٝأػذحد حُٔٞط٠ ٗظ٤ـش حٗظؾخس حُل٤شٝط ٝحلإؿشحءحص حلاكظشحص٣ش حُظ٠ ٣ـذ إٔ ٗظزؼٜخ ُظـذ 

1  78.3% 68.3% 75% 62.3% 78.3% 

 حٌاتً مملوءة بالحٌوٌة والنشاط والرغبة فً تحمٌك الآمال

 ٌنتابنً شعور بالخوف والوهم من اصابتً بمرض خطٌر أو حادث فً أي ولت

ٌغلب على تفكٌر الموت فً ألرب ولت خاصة عندما أصاب بمرض أو ٌصاب أحد 
 ألاربً

أشعر بتغٌرات مستمرة فً مظهري شكلً تجعلنً أخاف أن أكون غٌر جذاب لا 
 ٌتمبلنً أمام الآخرٌن مستمبلاً 



  ٣2023٘خ٣ش / ٓخسط  حلأٍٝحُؼذد  -شٕٝٝحُؼؾ ُؼخ٢ٗحُٔـِذ ح -حُشأ١ حُؼخّحُٔـِش حُٔصش٣ش ُزلٞع 

       338                

خ ك٤ٔخ ٣خـ حُقلش  حلإفخرش رخُل٤شٝط، ٝٛزح أدٟ ا٠ُ حٗظؾخس حُوِن ر٤ٖ أكشحد حُٔـظٔغ خخفا

 ٔشك ٝحُٔٞص.ٝحُ

( حُز١ طٔلٞس كٍٞ 24ٝطظلن ٝطئًذ ٗظخثؾ ٛزح حُـذٍٝ ػ٠ِ ٗظخثؾ حُـذٍٝ سهْ )

دسؿش هِن حُقلش ٝهِن حُٔٞص ُذٟ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٗظ٤ـش طؼشمْٜ أٝ حػظٔخدْٛ 

ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش، ٝحُز١ أٝملض ٗظخثـٚ حسطلخع حلأٝصحٕ 

خ ُذسؿش هِن حُقلش ٝهِن حُٔٞص ُذٟ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٗظ٤ـش حُ٘غز٤ش ا٠ُ كذ ٓ

طؼشمْٜ أٝ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش، ك٤غ طشحٝكض 

 (.62.3( ا٠ُ )78.3ٓخ ر٤ٖ ) حُوِن حُ٘غز٤ش ُٜزححلأٝصحٕ 

 (26ؿذٍٝ سهْ )

 ٤ـش طؼشظْٜ أٝ حػظٔخد٣ْٛٞظق دسؿش حُوِن حُز٢٘ٛ ُذ١ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٗظ

 ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحصَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطي ح٤ٓٞ٤ُش

 حُؼزخسس
 ٓٞحكن طٔخٓخ

ٓٞحكن ح٢ُ 

 كذ ٓخ
 لا حٝحكن

 حُٔظٞعػ
حلاٗلشحف 

 حُٔؼ٤خس١

حُٞصٕ                

 حُ٘غز٢
 % ى % ى % ى

طشحٝد٢ٗ كٌشس أ٢٘ٗ هذ أصزق 

خ ك٢ حُٔغظوزَ ًٔ  ؽخصًخ ػظ٤
256 64.0 117 29.3 27 6.8 2.57 .617 85.7 

حلأكعَ إٔ ٗؼَٔ ُذ٤ٗخى ًؤٗي 

طؼ٤ؼ أرذًح ٝطؼَٔ لأخشطي ًؤٗي 

 طٔٞص ؿذًح

234 58.5 132 33.0 34 8.5 2.50 .649 83.3 

٣ٔظ٢ٌِ٘ حُخٞف ٝحُوِن 

ٝحُل٤شس ػ٘ذٓخ أكٌش ك٢ 

حُٔغظوزَ ٝأٗٚ لا كٍٞ ٢ُ ٝلا 

 هٞس ك٢ حُٔغظوزَ

153 38.3 170 42.5 77 19.3 2.19 .735 73 

ُٔغظوزَ ؿخٓط ْٜٝٓ ح

ٓـٍٜٞ ُذسؿش طـؼَ ٖٓ 

حُصؼذ ٖٓ حُؼزغ إٔ ٣شُعْ 

حُؾخص أ١ خطش ُلأٓٞس 

 حُٜخٓش ك٢ ٓغظوزِٚ

131 32.8 170 42.5 99 24.8 2.08 .755 69.3 

أكعَ غش٣وش ُِظؼخ٣ؼ ٓغ 

حُل٤خس ٛٞ ػذّ حُظل٤ٌش ك٢ 

حُٔغظوزَ، ٝأطشى حُل٤خس طٔؾ٢ 

 ص١ ٓخ طٔؾ٢

147 36.8 131 32.8 122 30.5 2.06 .819 68.7 

أٗخ ٖٓ حُز٣ٖ ٣ٕٞٓ٘ٞ رخُلع، 

 ٣ٝظلشًٕٞ ػ٠ِ أعخعٚ
100 25.0 124 31.0 176 44.0 1.81 .810 60.3 

أؽؼش إٔ حُل٤خس ػو٤ٔش رلا 

ٛذف ٝلا ٓؼ٢٘ ٝلا ٓغظوزَ 

 ٝحظق

89 22.3 101 25.3 210 52.5 1.70 .811 56.7 

)ػ٤٘ش حُذسحعش( ٗظ٤ـش  طز٤ُٖ ر٤خٗخص ٛزح حُـذٍٝ ا٠ُ دسؿش حُوِن حُز٢٘ٛ ُذٟ حُؾزخد

طؼشمْٜ أٝ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش، ك٘ـذ إٔ ػزخسس 

خ ك٢ حُٔغظوزَ" أ خ ػظ٤ " حكظِض حُقذحسس رٞصٕ ٗغز٢ طشحٝد٢ٗ كٌشس أ٢٘ٗ هذ أفزق ؽخقا
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طٔٞص حلأكنَ إٔ ٗؼَٔ ُذ٤ٗخى ًؤٗي طؼ٤ؼ أرذاح ٝطؼَٔ لأخشطي ًؤٗي (، ٤ِ٣ٜخ ػزخسس "85.7)

٣ٔظ٢ٌِ٘ ( ُؼزخسس "73(، ٝك٢ حُٔشطزش حُؼخُؼش ظٜش حُٞصٕ حُ٘غز٢ )83.3" رٞصٕ ٗغز٢ )ؿذاح

"، أٓخ حُخٞف ٝحُوِن ٝحُل٤شس ػ٘ذٓخ أكٌش ك٢ حُٔغظوزَ ٝأٗٚ لا كٍٞ ٢ُ ٝلا هٞس ك٢ حُٔغظوزَ

حُٔغظوزَ ؿخٓل ْٜٝٓ ٓـٍٜٞ ُذسؿش طـؼَ ٖٓ حُقؼذ ٖٓ حُؼزغ إٔ ٣ُشعْ ػٖ ػزخسس "

ٖٝٓ ػْ ظٜشص  (،69.3" كوذ رِؾ ٝصٜٗخ حُ٘غز٢ )ش ُلأٓٞس حُٜخٓش ك٢ ٓغظوزِٚحُؾخـ أ١ خط

أكنَ هش٣وش ُِظؼخ٣ؼ ٓغ حُل٤خس ٛٞ ػذّ حُظل٤ٌش ك٢ حُٔغظوزَ، ٝأطشى حُل٤خس طٔؾ٢ ػزخسس "

أٗخ ٖٓ حُز٣ٖ ( ُؼزخسس "60.3(، أٓخ ػٖ حُٞصٕ حُ٘غز٢ )68.7" رٞصٕ ٗغز٢ )ص١ ٓخ طٔؾ٢

( 56.7ٝك٢ حُٔشطزش حلأخ٤شس ظٜش حُٞصٕ حُ٘غز٢ ) "،أعخع٣ٕٚٞٓ٘ٞ رخُلع، ٣ٝظلشًٕٞ ػ٠ِ 

"، ٝٗلًكع ٓٔخ عزن أؽؼش إٔ حُل٤خس ػو٤ٔش رلً ٛذف ٝلا ٓؼ٢٘ ٝلا ٓغظوزَ ٝحمق"ُؼزخسس 

ُذٟ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش(  حُوِن حُز٣٢٘ٛظنق ُ٘خ حسطلخع حلأٝصحٕ حُ٘غز٤ش ا٠ُ كذ ٓخ ُذسؿش 

ٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش، ك٤غ ٗظ٤ـش طؼشمْٜ أٝ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظ

(، ٣ٌُٖٝٔ اسؿخع رُي ا٠ُ إٔ 56.7( ا٠ُ )85.7ٓخ ر٤ٖ ) حُوِنطشحٝكض حلأٝصحٕ حُ٘غز٤ش ُٜزٙ 

ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ٣ُ٘ؾش ػ٤ِٜخ حٌُؼ٤ش ٖٓ حلأخزخس حُظ٠ طـؼَ حُؾزخد ٣ؾؼشٕٝ رخُوِن 

خ ٓغ حلأخزخس حُظ٠ ٣ظْ طذحُٜٝخ ػ٠ِ ٛزٙ حُٔٞحهغ ك٤ٔخ ٣خـ حلأخزخس  ٖٓ حُٔغظوزَ خخفا

٣ُٝؼذ حُؾٌَ حُز٤خ٢ٗ حُظخ٢ُ ٓخ ٛٞ الا ، حلاؿظٔخػ٤ش ٝحُغ٤خع٤ش ٝحلاهظقخد٣ش حُظ٠ طٔش رٜخ حُزلًد

 طٞم٤ق ُ٘ظخثؾ ٛزح حُـذٍٝ:

 

( ٣ٞظق دسؿش حُوِن حُز٢٘ٛ ُذ١ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٗظ٤ـش طؼشظْٜ أٝ 5ؽٌَ سهْ )

 ظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطي ح٤ٓٞ٤ُشػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحصَ حلاؿ حػظٔخدْٛ
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المستمبل غامض ومهم مجهول لدرجة تجعل من الصعب من العبث أن ٌرُسم الشخص أي خطة 
 للأمور الهامة فً مستمبله

 الأفضل أن نعمل لدنٌان كؤنن تعٌش أبدًا وتعمل لأخرتن كؤنن تموت غدًا

 أشعر أن الحٌاة عمٌمة بلا هدف ولا معنً ولا مستمبل واضح

 أفضل طرٌمة للتعاٌش مع الحٌاة هو عدم التفكٌر فً المستمبل، وأترن الحٌاة تمشً زي ما تمشً
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 (27ؿذٍٝ سهْ )

 ٣ٞظق ٓـَٔ دسؿش حُوِن حُز٢٘ٛ ُذ١ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٗظ٤ـش طؼشظْٜ أٝ حػظٔخدْٛ

 ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحصَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطي ح٤ٓٞ٤ُش

 % ى ٓـَٔ دسؿش حُوِن حُز٢٘ٛ

 14.8 59 ٓ٘خلط

 53 212 ٓظٞعػ

 32.2 129 ٓشطلغ

 100 400 حلإؿٔخ٢ُ

ظٞعطش طُ  ُٓ ل٤ذ ر٤خٗخص ٛزح حُـذٍٝ رؤٕ أؿِز٤ش حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٣ؾؼشٕٝ رذسؿش هِن 

شطلؼش %53ك٤غ رِـض ٗغزظْٜ ) ُٓ (، ر٤٘ٔخ ًخٗض ٗغزش حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٣ؾؼشٕٝ رذسؿش هِن 

٘خلنش )32.2%%) ُٓ (، ٝإ 14.8(، ك٢ ك٤ٖ ًخٗض ٗغزش حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٣ؾؼشٕٝ رذسؿش هِن 

شطلؼش ا٠ُ كذ ٓخ ٗظ٤ـش دٍ ر ُٓ ُي ك٤ذٍ ػ٠ِ إٔ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٣ؾؼشٕٝ رخُوِن حُز٢٘ٛ رذسؿش 

حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش، ٣ٌُٖٝٔ اسؿخع رُي إٔ ٓٞحهغ حُظٞحفَ 

خ ٓغ حلاؿظٔخػ٢ ٣ُ٘ؾش ػ٤ِٜخ حٌُؼ٤ش ٖٓ حلأخزخس حُظ٠ طـؼَ حُؾزخد ٣ؾؼشٕٝ رخُوِن ٖٓ حُٔغ ظوزَ خخفا

حلأخزخس حُظ٠ ٣ظْ طذحُٜٝخ ػ٠ِ ٛزٙ حُٔٞحهغ ك٤ٔخ ٣خـ حلأخزخس حلاؿظٔخػ٤ش ٝحُغ٤خع٤ش ٝحلاهظقخد٣ش حُظ٠ 

 طٔش رٜخ حُزلًد.

( حُز١ ٣ُ٘خهؼ دسؿش حُوِن حُز٢٘ٛ 26ٝطظلن ٝطئًذ ٗظخثؾ ٛزح حُـذٍٝ ػ٠ِ ٗظخثؾ حُـذٍٝ سهْ )

ٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ُذٟ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٗظ٤ـش طؼشمْٜ أٝ حػظ

ح٤ٓٞ٤ُش، ٝحُز١ أٝملض ٗظخثـٚ حسطلخع حلأٝصحٕ حُ٘غز٤ش ا٠ُ كذ ٓخ ُذسؿش حُوِن حُز٢٘ٛ ُذٟ حُؾزخد 

)ػ٤٘ش حُذسحعش( ٗظ٤ـش طؼشمْٜ أٝ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش، ك٤غ 

 (.56.7( ا٠ُ )85.7وِن ٓخ ر٤ٖ )طشحٝكض حلأٝصحٕ حُ٘غز٤ش ُٜزح حُ
 (28ؿذٍٝ سهْ )

حُظٞحصَ ػ٠ِ ٓٞحهغ  ٗظ٤ـش طؼشظْٜ أٝ حػظٔخدْٛ ح٤ُؤط ٖٓ حُٔغظوزَ ُذ١ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( دسؿش ٣ٞظق

 حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطي ح٤ٓٞ٤ُش

 حُؼزخسس
 ٓٞحكن طٔخٓخ

ٓٞحكن ح٢ُ كذ 

 ٓخ
 لا حٝحكن

 حُٔظٞعػ
حلاٗلشحف 

 حُٔؼ٤خس١

    حُٞصٕ            

 حُ٘غز٢
 % ى % ى % ى

أؽؼش إٔ حُـذ حُٔغظوزَ 

خ ٓخ ٓؾشهًخ،  ًٓ ع٤ٌٕٞ ٣ٞ

ٝعظلون أٓخ٢ُ ك٢ 

 حُل٤خس

252 63.0 142 35.5 6 1.5 2.62 .517 87.3 

٣خُزت حُضٖٓ ٓلخؿؤص 

عخسس، ٝلا ٣ؤط ك٢ 

حُل٤خس ٝلا ك٤خس ٓغ 

 ح٤ُؤط

272 68.0 96 24.0 32 8.0 2.60 .633 86.7 

ش، أ٢ِٓ ك٢ حُل٤خس ًز٤

لإٔ غٍٞ حُؼٔش ٣زُِؾ 

 حلأَٓ

237 59.3 158 39.5 5 1.3 2.58 .519 86 
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 حُؼزخسس
 ٓٞحكن طٔخٓخ

ٓٞحكن ح٢ُ كذ 

 ٓخ
 لا حٝحكن

 حُٔظٞعػ
حلاٗلشحف 

 حُٔؼ٤خس١

    حُٞصٕ            

 حُ٘غز٢
 % ى % ى % ى

ػ٘ذ١ غٔٞكخص 

ٝأٛذحف ٝحظلش ك٢ 

حُل٤خس، ٝأػَٔ 

ُٔغظوز٢ِ ٝكن خطش 

سعٔظٜخ ُ٘لغ٢ ٝأػشف 

 ٤ًق أكووٜخ

255 63.8 118 29.5 27 6.8 2.57 .617 85.7 

أؽؼش رخُلشحؽ ٝح٤ُؤط 

ٝكوذحٕ حلأَٓ ك٢ 

حُل٤خس، ٝأٗٚ ٖٓ 

ٌٓخ٤ٗش طلغٜ٘خ حُصؼذ ا

 ٓغظوزلًا 

81 20.3 172 43.0 147 36.8 1.84 .738 61.3 

٣ذكؼ٢٘ حُلؾَ ا٠ُ 

ح٤ُؤط ٝكوذحٕ حلأَٓ ك٢ 

 طلو٤ن ٓغظوزَ أكعَ

90 22.5 141 35.3 169 42.3 1.80 .781 60 

٣ظنق ُ٘خ ٖٓ ر٤خٗخص ٛزح حُـذٍٝ ا٠ُ دسؿش ح٤ُؤط ٖٓ حُٔغظوزَ ُذٟ حُؾزخد )ػ٤٘ش 

ْ أٝ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش، حُذسحعش( ٗظ٤ـش طؼشمٜ

خ ٓخ ٓؾشهاخ، ٝعظلون أٓخ٢ُ ك٢ حُل٤خسك٘ـذ إٔ ػزخسس " آ " أؽؼش إٔ حُـذ حُٔغظوزَ ع٤ٌٕٞ ٣ٞ

٣خُزت حُضٖٓ ٓلخؿؤص عخسس، ٝلا ٣ؤط ك٢ (، ٤ِ٣ٜخ ػزخسس "87.3حكظِض حُقذحسس رٞصٕ ٗغز٢ )

(، ٝك٢ حُٔشطزش حُؼخُؼش ظٜش حُٞصٕ حُ٘غز٢ 86.7ٗغز٢ ) " رٞصٕحُل٤خس ٝلا ك٤خس ٓغ ح٤ُؤط

ػ٘ذ١ "، أٓخ ػٖ ػزخسس "أ٢ِٓ ك٢ حُل٤خس ًز٤ش، لإٔ هٍٞ حُؼٔش ٣زُِؾ حلأَٓ( ُؼزخسس "86)

هٔٞكخص ٝأٛذحف ٝحملش ك٢ حُل٤خس، ٝأػَٔ ُٔغظوز٢ِ ٝكن خطش سعٔظٜخ ُ٘لغ٢ ٝأػشف 

أؽؼش رخُلشحؽ ٝح٤ُؤط ص ػزخسس "(، ٖٝٓ ػْ ظٜش85.7" كوذ رِؾ ٝصٜٗخ حُ٘غز٢ )٤ًق أكووٜخ

(، 61.3" رٞصٕ ٗغز٢ )ٝكوذحٕ حلأَٓ ك٢ حُل٤خس، ٝأٗٚ ٖٓ حُقؼذ آٌخ٤ٗش طلغٜ٘خ ٓغظوزلًا 

٣ذكؼ٢٘ حُلؾَ ا٠ُ ح٤ُؤط ٝكوذحٕ ( ُؼزخسس "60ٝك٢ حُٔشطزش حلأخ٤شس ظٜش حُٞصٕ حُ٘غز٢ )

ٕ حُ٘غز٤ش ا٠ُ كذ "، ٝٗلًكع ٓٔخ عزن ٣ظنق ُ٘خ حسطلخع حلأٝصححلأَٓ ك٢ طلو٤ن ٓغظوزَ أكنَ

ٓخ ُذسؿش ح٤ُؤط ٖٓ حُٔغظوزَ ُذٟ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٗظ٤ـش طؼشمْٜ أٝ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ 

ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش، ك٤غ طشحٝكض حلأٝصحٕ حُ٘غز٤ش ُٜزح ح٤ُؤط ٓخ 

ش ػ٤ِٜخ (، ٣ٌُٖٝٔ اسؿخع رُي ا٠ُ إٔ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ٣ُ٘ؾ60( ا٠ُ )87.3ر٤ٖ )

خ ٓغ حلأخزخس حُظ٠  حٌُؼ٤ش ٖٓ حلأخزخس حُظ٠ طـؼَ حُؾزخد ٣ؾؼشٕٝ رخُوِن ٖٓ حُٔغظوزَ خخفا

٣ظْ طذحُٜٝخ ػ٠ِ ٛزٙ حُٔٞحهغ ك٤ٔخ ٣خـ حلأخزخس حلاؿظٔخػ٤ش ٝحُغ٤خع٤ش ٝحلاهظقخد٣ش حُظ٠ طٔش 

 ٣ٝؼُذ حُؾٌَ حُز٤خ٢ٗ حُظخ٢ُ ٓخ ٛٞ الا طٞم٤ق ُ٘ظخثؾ ٛزح حُـذٍٝ:رٜخ حُزلًد، 
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زخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٗظ٤ـش ( ٣ٞظق دسؿش ح٤ُؤط ٖٓ حُٔغظوزَ ُذ١ حُؾ6َ سهْ )ؽٌ

 أٝ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحصَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطي ح٤ٓٞ٤ُش  طؼشظْٜ
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 أشعر أن الغد المستمبل سٌكون ٌومًا ما مشرلاً، وستحمك أمالً فً الحٌاة

عندي طموحات وأهداف واضحة فً الحٌاة، وأعمل لمستمبلً وفك خطة رسمتها 
 لنفسً وأعرف كٌف أحممها

 أملً فً الحٌاة كبٌر، لأن طول العمر ٌبُلغ الأمل

 ٌدفعنً الفشل إلى الٌؤس وفمدان الأمل فً تحمٌك مستمبل أفضل

 ٌخُبا الزمن مفاجؤت سارة، ولا ٌؤس فً الحٌاة ولا حٌاة مع الٌؤس
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 (29ؿذٍٝ سهْ )

 ٗظ٤ـش طؼشظْٜ ٣ٞظق ٓـَٔ دسؿش ح٤ُؤط ٖٓ حُٔغظوزَ ُذ١ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش(

 ؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطي ح٤ٓٞ٤ُشػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحصَ حلا أٝ حػظٔخدْٛ 

 % ى ٓـَٔ دسؿش ح٤ُؤط ٖٓ حُٔغظوزَ

 2.8 11 ٓ٘خلط

 63 252 ٓظٞعػ

 34.3 137 ٓشطلغ

 100 400 حلإؿٔخ٢ُ

طؾ٤ُش ر٤خٗخص ٛزح حُـذٍٝ ا٠ُ إٔ أؿِز٤ش حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٣ؾؼشٕٝ رذسؿش 

ظٞعطش ك٤غ رِـض ٗغزظْٜ ) ُٓ حُذسحعش( ٣ؾؼشٕٝ (، ر٤٘ٔخ ًخٗض ٗغزش حُؾزخد )ػ٤٘ش %٣63ؤط 

شطلؼش ) ُٓ (، ك٢ ك٤ٖ ًخٗض ٗغزش حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٣ؾؼشٕٝ رذسؿش %34.3رذسؿش ٣ؤط 

٘خلنش )% ُٓ (، ٝإ دٍ رُي ك٤ذٍ ػ٠ِ إٔ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٣ؾؼشٕٝ رخ٤ُؤط ٣2.8ؤط 

شطلؼش ا٠ُ كذ ٓخ ٗظ٤ـش حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ  ُٓ رذسؿش 

٤ش، ٣ٌُٖٝٔ اسؿخع رُي ا٠ُ إٔ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ٣ُ٘ؾش ػ٤ِٜخ حٌُؼ٤ش ٖٓ حلأخزخس ح٤ُٞٓ

خ ٓغ حلأخزخس حُظ٠ ٣ظْ طذحُٜٝخ ػ٠ِ ٛزٙ  حُظ٠ طـؼَ حُؾزخد ٣ؾؼشٕٝ رخُوِن ٖٓ حُٔغظوزَ خخفا

 حُٔٞحهغ ك٤ٔخ ٣خـ حلأخزخس حلاؿظٔخػ٤ش ٝحُغ٤خع٤ش ٝحلاهظقخد٣ش حُظ٠ طٔش رٜخ حُزلًد.

( حُز١ ٣غظؼشك دسؿش 28ذ ٗظخثؾ ٛزح حُـذٍٝ ػ٠ِ ٗظخثؾ حُـذٍٝ سهْ )ٝطظلن ٝطئً

ح٤ُؤط ٖٓ حُٔغظوزَ ُذ١ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٗظ٤ـش طؼشمْٜ أٝ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ 

حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطي ح٤ٓٞ٤ُش، ٝحُز١ ر٤٘ض ٗظخثـٚ حسطلخع حلأٝصحٕ حُ٘غز٤ش ا٠ُ كذ 

غظوزَ ُذٟ ُٔ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٗظ٤ـش طؼشمْٜ أٝ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ  ٓخ ُذسؿش ح٤ُؤط ٖٓ حُ

ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش، ك٤غ طشحٝكض حلأٝصحٕ حُ٘غز٤ش ُٜزح حُذسؿش 

غظوزَ ٓخ ر٤ٖ ) ُٔ  (.60( ا٠ُ )87.3ٖٓ ح٤ُؤط ٖٓ حُ

 (30ؿذٍٝ سهْ )

ُذسحعش( ٗظ٤ـش ٣ٞظق دسؿش حُخٞف ٝحُوِن ٖٓ حُلؾَ ك٢ حُٔغظوزَ ُذ١ حُؾزخد )ػ٤٘ش ح

 طؼشظْٜ أٝ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحصَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطي ح٤ٓٞ٤ُش

 حُؼزخسس
 ٓٞحكن طٔخٓخ

ٓٞحكن ح٢ُ 

 كذ ٓخ
 لا حٝحكن

 حُٔظٞعػ
حلاٗلشحف 

 حُٔؼ٤خس١

حُٞصٕ                

 حُ٘غز٢
 % ى % ى % ى

حلاُظضحّ حُذ٢٘٣ ٝحلأخلاه٢ 

ٝحُظٔغي رٔزخدة ٓؼ٤٘ش ٣عٖٔ 

 غظوزَ أُٖٓلإٗغخٕ ٓ

334 83.5 66 16.5 - - 2.84 .372 94.7 

خ ُٔض٣ذ ٖٓ  ًٔ حُظلٞم ٣ذكؼ٢٘ دحث

حُظلٞم، ٝأًخكق ُظلو٤ن 

 ٓغظوزَ رخٛش

295 73.8 99 24.8 6 1.5 2.72 .481 90.7 

أإٖٓ رخُوعخء ٝحُوذس، ٝإٔ 

حُوذس ٣لَٔ أخزخسًح عخسس ك٢ 

 حُٔغظوزَ

 

277 69.3 94 23.5 29 7.3 2.62 .618 87.3 
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 حُؼزخسس
 ٓٞحكن طٔخٓخ

ٓٞحكن ح٢ُ 

 كذ ٓخ
 لا حٝحكن

 حُٔظٞعػ
حلاٗلشحف 

 حُٔؼ٤خس١

حُٞصٕ                

 حُ٘غز٢
 % ى % ى % ى

حُل٤خس رؾٌَ ٓض٣ق  طٔع٢

لضٕ ٝٓخ٤ق ٓٔخ ٣ـؼ٢ِ٘  ُٓ ٝ

 أهِن ٝأخخف ٖٓ حُٔـٍٜٞ

130 32.5 207 51.8 63 15.8 2.17 .675 72.3 

أٗخ ؿ٤ش سحضٍ ػٖ ٓغظٟٞ 

ٓؼ٤ؾظ٢ رٞؿٚ ػخّ ٓٔخ 

 ٣ؾؼش٢ٗ رخُلؾَ ك٢ حُٔغظوزَ

93 23.3 124 31.0 183 45.8 1.77 .801 59 

حُوِن ٖٓ حُلؾَ ك٢ حُٔغظوزَ ُذٟ ٣ظنق ُ٘خ ٖٓ ر٤خٗخص ٛزح حُـذٍٝ دسؿش حُخٞف ٝ

حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٗظ٤ـش طؼشمْٜ أٝ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ 

حلاُظضحّ حُذ٢٘٣ ٝحلأخلًه٢ ٝحُظٔغي رٔزخدة ٓؼ٤٘ش ٣نٖٔ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش، ك٘ـذ إٔ ػزخسس "

حُظلٞم ٣ذكؼ٢٘ "(، ٤ِ٣ٜخ ػزخسس 94.7" حكظِض حُقذحسس رٞصٕ ٗغز٢ )ُلإٗغخٕ ٓغظوزَ أٖٓ

خ ُٔض٣ذ ٖٓ حُظلٞم، ٝأًخكق ُظلو٤ن ٓغظوزَ رخٛش أ (، ٝك٢ حُٔشطزش 90.7" رٞصٕ ٗغز٢ )دحث

ح ( ُؼزخسس "87.3حُؼخُؼش ظٜش حُٞصٕ حُ٘غز٢ ) أإٖٓ رخُونخء ٝحُوذس، ٝإٔ حُوذس ٣لَٔ أخزخسا

ُٓلضٕ ٝٓخ٤ق ٓٔخ "، أٓخ ػٖ ػزخسس "عخسس ك٢ حُٔغظوزَ طٔن٢ حُل٤خس رؾٌَ ٓض٣ق ٝ

(، ٝك٢ حُٔشطزش حلأخ٤شس 72.3" كوذ رِؾ ٝصٜٗخ حُ٘غز٢ )٢٘ أهِن ٝأخخف ٖٓ حُٔـ٣ٍٜٞـؼِ

أٗخ ؿ٤ش سحكٍ ػٖ ٓغظٟٞ ٓؼ٤ؾظ٢ رٞؿٚ ػخّ ٓٔخ ( ُؼزخسس "59ظٜش حُٞصٕ حُ٘غز٢ )

"، ٝٗلًكع ٓٔخ عزن ٣ظنق ُ٘خ حسطلخع حلأٝصحٕ حُ٘غز٤ش ا٠ُ كذ ٣ؾؼش٢ٗ رخُلؾَ ك٢ حُٔغظوزَ

لؾَ ك٢ حُٔغظوزَ ُذٟ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٗظ٤ـش طؼشمْٜ ٓخ ُذسؿش حُخٞف ٝحُوِن ٖٓ حُ

أٝ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش، ك٤غ طشحٝكض حلأٝصحٕ 

(، ٣ٌُٖٝٔ اسؿخع رُي ا٠ُ إٔ ٓٞحهغ حُظٞحفَ 59( ا٠ُ )94.7حُ٘غز٤ش ُٜزح حُوِن ٓخ ر٤ٖ )

ظ٠ طـؼَ حُؾزخد ٣ؾؼشٕٝ رخُوِن ٖٓ حُٔغظوزَ حلاؿظٔخػ٢ ٣ُ٘ؾش ػ٤ِٜخ حٌُؼ٤ش ٖٓ حلأخزخس حُ

غظوز٤ِش، كؼ٠ِ عز٤َ حُٔؼخٍ:)أخزخس ص٣خدس حلأعؼخس ٝحُـلًء  ُٔ ُٔؾٌلًص حُل٤خط٤ش حُ خ ك٢ رؼذ حُ خخفا

حُز١ ٣ٞحؿٚ أكشحد حُٔـظٔغ/ أخزخس ػٖ حُشعّٞ حُـذ٣ذس حُخخفش رخُضٝحؽ ..... اُخ( كـ٤ٔغ ٛزٙ 

غظوز٤ِش، حلأخزخس طض٣ُذ ٖٓ ؽؼٞس حُؾزخد رخُوِن طـ ُٔ ُٔؾٌلًص حُل٤خط٤ش حُ ٣ٝؼُذ حُؾٌَ حُز٤خ٢ٗ خٙ حُ

 حُظخ٢ُ ٓخ ٛٞ الا طٞم٤ق ُ٘ظخثؾ ٛزح حُـذٍٝ:
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خد )ػ٤٘ش ( ٣ٞظق دسؿش حُخٞف ٝحُوِن ٖٓ حُلؾَ ك٢ حُٔغظوزَ ُذ١ حُؾز7ؽٌَ سهْ )

 ٞحصَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطي ح٤ٓٞ٤ُشأٝ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظ حُذسحعش( ٗظ٤ـش طؼشظْٜ 
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ٌضمن للإنسان 

 مستمبل أمن

أإمن بالمضاء 
والمدر، وأن المدر 
ٌحمل أخبارًا سارة 

 فً المستمبل

أنا غٌر راضٍ عن 
مستوى معٌشتً 
بوجه عام مما 

ٌشعرنً بالفشل فً 
 المستمبل

التفوق ٌدفعنً دابمًا 
لمزٌد من التفوق، 
وأكافح لتحمٌك 

 مستمبل باهر

تمضً الحٌاة بشكل 
مزٌف ومُحزن 

ومخٌف مما ٌجعلنً 
أللك وأخاف من 

 المجهول
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 (31ٍٝ سهْ )ؿذ

٣ٞظق ٓـَٔ دسؿش حُخٞف ٝحُوِن ٖٓ حُلؾَ ك٢ حُٔغظوزَ ُذ١ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( 

 ٗظ٤ـش طؼشظْٜ أٝ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحصَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطي ح٤ٓٞ٤ُش

 % ى ٓـَٔ دسؿش حُخٞف ٝحُوِن ٖٓ حُلؾَ ك٢ حُٔغظوزَ

 1.5 6 ٓ٘خلط

 35 140 ٓظٞعػ

 63.5 254 ٓشطلغ

 100 400 ٢حلإؿٔخُ

طز٤ُٖ ر٤خٗخص ٛزح حُـذٍٝ إٔ أؿِز٤ش حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٣ؾؼشٕٝ رذسؿش حُخٞف 

شطلؼش ك٤غ رِـض ٗغزظْٜ ) ُٓ (، ر٤٘ٔخ ًخٗض ٗغزش %63.5ٝحُوِن ٖٓ حُلؾَ ك٢ حُٔغظوزَ 

ظٞعطش  ُٓ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٣ؾؼشٕٝ رذسؿش حُخٞف ٝحُوِن ٖٓ حُلؾَ ك٢ حُٔغظوزَ 

ٗض ٗغزش حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٣ؾؼشٕٝ رذسؿش حُخٞف ٝحُوِن ٖٓ (، ك٢ ك٤ٖ ًخ35%)

٘خلنش )% ُٓ (، ٝإ دٍ رُي ك٤ذٍ ػ٠ِ إٔ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( 1.5حُلؾَ ك٢ حُٔغظوزَ 

شطلؼش ا٠ُ كذ ٓخ ٗظ٤ـش حػظٔخدْٛ  ُٓ ٣ؾؼشٕٝ رذسؿش حُخٞف ٝحُوِن ٖٓ حُلؾَ ك٢ حُٔغظوزَ 

ح٤ٓٞ٤ُش، ٣ٌُٖٝٔ اسؿخع رُي ا٠ُ إٔ ٓٞحهغ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ 

حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ٣ُ٘ؾش ػ٤ِٜخ حٌُؼ٤ش ٖٓ حلأخزخس حُظ٠ طـؼَ حُؾزخد ٣ؾؼشٕٝ رخُوِن ٖٓ 

غظوز٤ِش، كؼ٠ِ عز٤َ حُٔؼخٍ:)أخزخس ص٣خدس  ُٔ ؾٌلًص حُل٤خط٤ش حُ ُٔ خ ك٢ رؼذ حُ حُٔغظوزَ خخفا

حُشعّٞ حُـذ٣ذس حُخخفش رخُضٝحؽ ..... حلأعؼخس ٝحُـلًء حُز١ ٣ٞحؿٚ أكشحد حُٔـظٔغ/ أخزخس ػٖ 

غظوز٤ِش. ُٔ ُٔؾٌلًص حُل٤خط٤ش حُ  اُخ( كـ٤ٔغ ٛزٙ حلأخزخس طض٣ُذ ٖٓ ؽؼٞس حُؾزخد رخُوِن طـخٙ حُ

( حُز١ ٣ظ٘خٍٝ دسؿش 30ٝطظلن ٝطئًذ ٗظخثؾ ٛزح حُـذٍٝ ػ٠ِ ٗظخثؾ حُـذٍٝ سهْ )

ٗظ٤ـش طؼشمْٜ أٝ حُخٞف ٝحُوِن ٖٓ حُلؾَ ك٢ حُٔغظوزَ ُذ١ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( 

حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطي ح٤ٓٞ٤ُش، ٝحُز١ ر٤٘ض ٗظخثـٚ حسطلخع 

حلأٝصحٕ حُ٘غز٤ش ا٠ُ كذ ٓخ ُذسؿش حُخٞف ٝحُوِن ٖٓ حُلؾَ ك٢ حُٔغظوزَ ُذٟ حُؾزخد )ػ٤٘ش 

٤ش، حُذسحعش( ٗظ٤ـش طؼشمْٜ أٝ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ُٞٓ

ك٤غ طشحٝكض حلأٝصحٕ حُ٘غز٤ش ُٜزح حُذسؿش ٖٓ حُخٞف ٝحُوِن ٖٓ حُلؾَ ك٢ حُٔغظوزَ ٓخ ر٤ٖ 

 (.59( ا٠ُ )94.7)
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 (32ؿذٍٝ سهْ )

 دسؿش حلإًظجخد ُذ١ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٗظ٤ـش طؼشظْٜ أٝ حػظٔخدْٛ ٣ٞظق 

 ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحصَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطي ح٤ٓٞ٤ُش

 حُؼزخسس
 ٓٞحكن طٔخٓخ

ٓٞحكن ح٢ُ 

 كذ ٓخ
 لا حٝحكن

 حُٔظٞعػ
حلاٗلشحف 

 حُٔؼ٤خس١

حُٞصٕ                

 حُ٘غز٢
 % ى % ى % ى

 75.3 706. 2.26 15.3 61 43.5 174 41.3 165 حُؾؼٞس رخُظؼذ أٝ هِش حُطخهش

هِش حلاٛظٔخّ أٝ حُٔظؼش رلؼَ 

 حلأؽ٤خء
182 45.5 137 34.3 81 20.3 2.25 .772 75 

ٝ حلاعظٔشحس ك٢ صؼٞرش حُّ٘ٞ أ

 حُّ٘ٞ أٝ حلإكشحغ رخُّ٘ٞ
182 45.5 118 29.5 100 25 2.21 .815 73.7 

صؼٞرش حُظش٤ًض ػ٠ِ حلأؽ٤خء 

ٓؼَ: هشحءس حُـش٣ذس، أٝ 

ؾخٛذس حُظِلخص ُٓ 

146 36.5 137 34.3 117 29.3 2.07 .809 69 

حُؾؼٞس رخُغٞء طـخٙ حُ٘لظ أٝ 

 حُلؾَ أٝ حُخزلإ
152 38.0 117 29.3 131 32.8 2.05 .841 68.3 

حُؾؼٞس رخُخ٤زش أٝ حلاًظجخد أٝ 

 ح٤ُؤط
124 31.0 164 41.0 112 28.0 2.03 .768 67.7 

ظؼق ك٢ حُؾ٤ٜش أٝ اكشحغ ك٢ 

 حلأًَ
126 31.5 161 40.3 113 28.3 2.03 .773 67.7 

َٛ طظلشى أٝ طظلذع رزػء 

ؽذ٣ذ ُذسؿش ٓلاكظش ح٥خش٣ٖ 

ُي؟ أٝ حُؼٌظ، أٝ إٔ طٌٕٞ 

عطشرخً ٝطظلشى أًؼش ٓٔلًا أٝ ٓ

 ٖٓ حُٔؼظخد

101 25.3 112 28.0 187 46.8 1.79 .822 59.7 

حُظل٤ٌش رؤٗي عظٌٕٞ أكعَ 

رخُٔٞص أٝ إٔ طئر١ ٗلغي 

 رطش٣وش ٓخ

84 21.0 123 30.8 193 48.3 1.73 .787 57.7 

طل٤ُذ ر٤خٗخص ٛزح حُـذٍٝ رذسؿش حلإًظجخد ُذٟ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٗظ٤ـش طؼشمْٜ 

حُؾؼٞس ٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش، ك٘ـذ إٔ ػزخسس "أٝ حػظ

هِش حلاٛظٔخّ أٝ (، ٤ِ٣ٜخ ػزخسس "75.3" حكظِض حُقذحسس رٞصٕ ٗغز٢ )رخُظؼذ أٝ هِش حُطخهش

( 73.7(، ٝك٢ حُٔشطزش حُؼخُؼش ظٜش حُٞصٕ حُ٘غز٢ )75" رٞصٕ ٗغز٢ )حُٔظؼش رلؼَ حلأؽ٤خء

فؼٞرش "، أٓخ ػٖ ػزخسس "ّٞ أٝ حلاعظٔشحس ك٢ حُّ٘ٞ أٝ حلإكشحه رخُّ٘ٞفؼٞرش حُُ٘ؼزخسس "

ؾخٛذس حُظِلخص ُٓ (، 69" كوذ رِؾ ٝصٜٗخ حُ٘غز٢ )حُظش٤ًض ػ٠ِ حلأؽ٤خء ٓؼَ: هشحءس حُـش٣ذس، أٝ 

حُؾؼٞس رخُغٞء طـخٙ حُ٘لظ أٝ حُلؾَ أٝ ( ُؼزخسس "68.3ٖٝٓ ػْ ظٜش حُٞصٕ حُ٘غز٢ )

حُؾؼٞس رخُخ٤زش أٝ حلاًظجخد أٝ ٤ِٜخ ظٜش ًلًا ٖٓ ػزخسس ""، ٝك٢ حُٔشطزش حُظ٠ طحُخزلإ

" رٞصٕ ٗغز٢ ٝحكذ ٌُلًا ٜٓ٘ٔخ ٝٛٞ مؼق ك٢ حُؾ٤ٜش أٝ اكشحه ك٢ حلأًَ"، ٝػزخسس "ح٤ُؤط

َٛ طظلشى أٝ طظلذع رزوء ؽذ٣ذ ُذسؿش ٓلًكظش ح٥خش٣ٖ ُي؟ أٝ (، ٤ِ٣ٜٔخ ػزخسس "67.7)

(، ٝك٢ 59.7" رٞصٕ ٗغز٢ )ؼش ٖٓ حُٔؼظخدحُؼٌظ، أٝ إٔ طٌٕٞ ٓٔلًا أٝ ٓنطشراخ ٝطظلشى أً

حُظل٤ٌش رؤٗي عظٌٕٞ أكنَ رخُٔٞص أٝ ( ُؼزخسس "57.7حُٔشطزش حلأخ٤شس ظٜش حُٞصٕ حُ٘غز٢ )
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"، ٝٗلًكع ٓٔخ عزن ٣ظنق ُ٘خ حسطلخع حلأٝصحٕ حُ٘غز٤ش ا٠ُ كذ ٓخ إٔ طئر١ ٗلغي رطش٣وش ٓخ

ٝ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ ُذسؿش حلإًظجخد ُذٟ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٗظ٤ـش طؼشمْٜ أ

حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش، ك٤غ طشحٝكض حلأٝصحٕ حُ٘غز٤ش ُٜزح حُذسؿش ٖٓ 

(، ٣ٌُٖٝٔ اسؿخع رُي ا٠ُ إٔ حُلنٞس حُٔغظٔش ػ٠ِ 57.7( ا٠ُ )75.3حلإًظجخد ٓخ ر٤ٖ )

ُّذ ؽؼٞسحا كخدحا ُذٟ حلإٗغخٕ رٔوخسٗش ٗلغٚ  فللخص ٝٓ٘قخص حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ٣ٞ

خش٣ٖ حُز٣ٖ ٣ؼشمٕٞ أك٠ِ فٞسْٛ حُِٔظوطش ك٢ أؿَٔ حلأٓخًٖ ٝرؤكخش حُغ٤خسحص رخ٥

ُّذ ُذٟ ًؼ٤ش ٖٓ حُٔغظخذ٤ٖٓ كخُش اكزخه كخد طئد١ ا٠ُ ط٘خهـ حكظشحْٜٓ  ٝحُٔلًرظ، ٓٔخ ٣ٞ

٣ٝؼُذ حُؾٌَ حُز٤خ٢ٗ حُظخ٢ُ ٓخ ٛٞ الا طٞم٤ق ُ٘ظخثؾ ٛزح لأٗلغْٜ، ٓٔخ ٣غزذ حُؾؼٞس حلإًظجخد، 

 حُـذٍٝ:

 

( ٣ٞظق دسؿش حلإًظجخد ُذ١ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٗظ٤ـش طؼشظْٜ أٝ 8سهْ )ؽٌَ 

 ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحصَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطي ح٤ٓٞ٤ُش حػظٔخدْٛ
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 (33ؿذٍٝ سهْ )

 ٣ٞظق ٓـَٔ دسؿش حلإًظجخد ُذ١ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٗظ٤ـش طؼشظْٜ أٝ حػظٔخدْٛ 

 شػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحصَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطي ح٤ٓٞ٤ُ

 % ى ٓـَٔ دسؿش حلإًظجخد

 24.3 97 ٓ٘خلط

 45.5 182 ٓظٞعػ

 30.2 121 ٓشطلغ

 100 400 حلإؿٔخ٢ُ

٣ظنق ُ٘خ ٖٓ ر٤خٗخص ٛزح حُـذٍٝ إٔ أؿِز٤ش حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٣ؾؼشٕٝ 

ظٞعطش ك٤غ رِـض ٗغزظْٜ ) ُٓ (، ر٤٘ٔخ ًخٗض ٗغزش حُؾزخد )ػ٤٘ش %45.5رخلإًظجخد رذسؿش 

شطلؼش )حُذسحعش( ٣ؾؼشٕٝ رذ ُٓ (، ك٢ ك٤ٖ ًخٗض ٗغزش حُؾزخد )ػ٤٘ش %30.2سؿش رخلإًظجخد 

٘خلنش )% ُٓ (، ٝإ دٍ رُي ك٤ذٍ ػ٠ِ إٔ حُؾزخد 24.3حُذسحعش( ٣ؾؼشٕٝ رذسؿش رخلإًظجخد 

شطلؼش ا٠ُ كذ ٓخ ٗظ٤ـش حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ  ُٓ )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٣ؾؼشٕٝ رخلإًظجخد رذسؿش 

حُلنٞس حُٔغظٔش ػ٠ِ ، ٣ٌُٖٝٔ اسؿخع رُي ا٠ُ إٔ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش

ُّذ ؽؼٞسحا كخدحا ُذٟ حلإٗغخٕ رٔوخسٗش ٗلغٚ  فللخص ٝٓ٘قخص حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ٣ٞ

رخ٥خش٣ٖ حُز٣ٖ ٣ؼشمٕٞ أك٠ِ فٞسْٛ حُِٔظوطش ك٢ أؿَٔ حلأٓخًٖ ٝرؤكخش حُغ٤خسحص 

ُّذ ُذٟ ًؼ٤ش ٖٓ حُٔغظخذ٤ٖٓ كخُش اكزخه كخد طئد١ ا٠ُ ط٘خهـ حكظشحْٜٓ  ٝحُٔلًرظ، ٓٔخ ٣ٞ

 .لأٗلغْٜ، ٓٔخ ٣غزذ حُؾؼٞس حلإًظجخد

دسؿش  ٣ذٝس كٍٞ( حُز١ 32ٝطظلن ٝطئًذ ٗظخثؾ ٛزح حُـذٍٝ ػ٠ِ ٗظخثؾ حُـذٍٝ سهْ )

ُذ١ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٗظ٤ـش طؼشمْٜ أٝ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ  حلإًظجخد

لخع حلأٝصحٕ حُ٘غز٤ش ا٠ُ كذ ٓخ ُذسؿش حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطي ح٤ٓٞ٤ُش، ٝحُز١ ر٤٘ض ٗظخثـٚ حسط

ُذٟ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٗظ٤ـش طؼشمْٜ أٝ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ  حلإًظجخد

حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش، ك٤غ طشحٝكض حلأٝصحٕ حُ٘غز٤ش ُٜزح حُذسؿش ٖٓ حُخٞف 

 (.57.7( ا٠ُ )75.3)ٝحُوِن ٖٓ حُلؾَ ك٢ حُٔغظوزَ ٓخ ر٤ٖ 

دسحعش )آ٤ُٖ ػ٤غ٠ ك٘خ، رغٔش ػزذ ظخثؾ ٛزح حُـذٍٝ ٓغ ٗظخثؾ ٝهذ حطلوض ٗ

( 2022حُؾش٣ق، 
(91)

ٝحُظ٠ أكخدص ٗظخثـٚ إٔ ٓغظٟٞ حلأػشحك حلإًظجخر٤ش ًخٕ كٞم  

 .حُٔغظٟٞ

دسحعش )صٛشس ػ٠ِ أرٞ حُوخعْ كطٞف،  ٗظخثؾ ٛزح حُـذٍٝ ٓغ ٗظخثؾ ًٔخ حطلوض

2016 )
(92)

ش حُذسحعش( ٣ؼُخٕٗٞ ٖٓ حلإًظجخد ٝحُظ٠ هذ خِقض ٗظخثـٜخ ا٠ُ إٔ أكشحد )ػ٤٘ 

ظٞعطش. ُٓ  رذسؿش 
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 ػخ٤ٗاخ: ٗظخثؾ حخظزخس فلش كشٝك حُذِسَحعَشِ ح٤ُٔذح٤ٗش:

  :ٍٝطٞؿذ ػلًهش حسطزخه٤ش رحص دلاُش اكقخث٤ش ر٤ٖ ٓؼذلاص طؼشك ٝحػظٔخد حُلشض حلأ

حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش ٝحُظؤػ٤شحص 

 .حُ٘خطـش ػٖ ٛزح حلاػظٔخد

 (34ؿذٍٝ سهْ )

ٓؼذلاص طؼشض ٝحػظٔخد حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ػ٠ِ ٓٞحهغ  ٓؼ٣ٞ٘ش ر٤شعٕٞ ُلاسطزخغ ر٤ٖ

 حُظٞحصَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش ٝحُظؤػ٤شحص حُ٘خطـش ػٖ ٛزح حلاػظٔخد

 ٓؼذلاص حُظؼشض ٝحلاػظٔخد               

 حُظؤػ٤شحص حُ٘خطـش 

 حُذلاُش ٓغظ١ٞ حُٔؼ٣ٞ٘ش زخغ ر٤شعٕٞٓؼخَٓ حسط

 دحٍ 0.000 **0.553

 400 اؿٔخ٠ُ حُؼ٤٘ش

ٓؼذلاص طؼشك ٝحػظٔخد حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ػ٠ِ لاخظزخس ٓؼ٣ٞ٘ش حُؼلًهش ر٤ٖ 

، ٝرخُ٘ظش ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش ٝحُظؤػ٤شحص حُ٘خطـش ػٖ ٛزح حلاػظٔخد

ظـ٤ش٣ٖ ؿ ُٔ غظ١ٞ حُلظش١ ا٢ُ إٔ ًلً حُ ُٔ ؼخَٓ Intervalش١ ه٤خعٚ ػ٢ِ حُ ُٓ ، كوذ طْ حعظخذحّ 

 حسطزخه ر٤شعٕٞ ُظلو٤ن ٛزح حُـشك.

ٓؼذلاص ًٔخ أكخدص ٖٓ ر٤خٗخص ٛزح حُـذٍٝ رؤٕ ه٤ٔش ٓؼخَٓ حسطزخه ر٤شعٕٞ ر٤ٖ 

طؼشك ٝحػظٔخد حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش 

غظ١ٞ (0.553هذ رِـض ) حُ٘خطـش ػٖ ٛزح حلاػظٔخدٝحُظؤػ٤شحص  ُٓ ، ٢ٛٝ ه٤ٔش دحُش اكقخث٤اخ ػ٘ذ 

ُٓ 0.01ٓؼ٣ٞ٘ش أهَ ٖٓ  طؼشك ؼذلاص ، ٝإ حُؼلًهش ٛ٘خ هشد٣ش ٓٔخ ٣ؼ٢٘ أٗٚ ًِٔخ صحد 

صحدص ٝحػظٔخد حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش 

ٝحُؼٌظ فل٤ق، ٖٝٓ ك٤غ ؽذس حُؼلًهش ٣ٌُٖٔ ح حلاػظٔخد ُذ٣ْٜ حُظؤػ٤شحص حُ٘خطـش ػٖ ٛز

 .رخُٔظٞعطشطق٤٘لٜخ 

ٓؼذلاص طؼشك حُوخثَ "رٔؼ٣ٞ٘ش حُؼلًهش ر٤ٖ  حخظزخس حُلشض حلأٍٝٝرزُي ٣ٌٕٞ 

ٝحػظٔخد حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش 

 .هذ حٗظ٢ٜ ا٢ُ ػزٞص صلش ٛزح حُلشض "ٝحُظؤػ٤شحص حُ٘خطـش ػٖ ٛزح حلاػظٔخد

ػ٠ِ ٓٞحهغ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش(  طؼشك ٝحػظٔخدٝٗغظ٘ظؾ ٓٔخ عزن إٔ ص٣خدس 

حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ صحدص حُظؤػ٤شحص حُظ٠ طلذع ُْٜ ٗظ٤ـش ٛزح حلاػظٔخد، ٣ٝذٍ رى ػ٠ِ 

ػ٤ِْٜ ك٢ ًخكش  حُذٝس حُْٜٔ حُظ٠ طِؼزٚ ٓٞحهغ حُزظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خس حُؾزخد ٝطؤػ٤شحطٜخ

 .ؿٞحٗذ حُل٤خس

دسحعش )عخسس عؼ٤ذ ػزذ حُـٞحد دعٞه٠، ٝهذ حطلوض ٗظخثؾ ٛزح حُلشك ٓغ ٗظخثؾ 

2020 )
(93)

ٝحُظ٠ طٞفِض ٗظخثـٜخ ا٠ُ ٝؿٞد ػلًهش حسطزخه دحُش اكقخث٤اخ ر٤ٖ حلاػظٔخد ػ٠ِ  

ش، حُلنخث٤خص حُٔقش٣ش ٝٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ٝحُظؤػ٤شحص )حُٔؼشك٤ش، ٝحُٞؿذح٤ٗ

ظلووش ٖٓ حلاػظٔخد. ُٔ  ٝحُغ٤ًِٞش( حُ
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  :طٞؿذ ػلًهش حسطزخه٤ش رحص دلاُش اكقخث٤ش ر٤ٖ ٓؼذلاص طؼشك ٝحػظٔخد حُلشض حُؼخ٢ٗ

حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش ٝدسؿش هِن 

ُٔؾٌلًص حُل٤خط٤ش ح ظؼِن رخُ ُٔ غظوزَ ُذ٣ْٜ ٖٓ ك٤غ )رؼذ حُوِن حُ ُٔ غظوز٤ِش، رؼذ هِن حُقلش حُ ُٔ ُ

ٝهِن حُٔٞص، رؼذ حُوِن حُز٢٘ٛ، رؼذ ح٤ُؤط ٖٓ حُٔغظوزَ، رؼذ حُخٞف ٝحُوِن ٖٓ حُلؾَ ك٢ 

 حُٔغظوزَ( ٗظ٤ـش طؼشمْٜ أٝ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٛزٙ حُٔٞحهغ.

 (35ؿذٍٝ سهْ )

ٓؼذلاص طؼشض ٝحػظٔخد حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ػ٠ِ ٓٞحهغ  ٓؼ٣ٞ٘ش ر٤شعٕٞ ُلاسطزخغ ر٤ٖ

غظوزَ ُذ٣ْٜ ٖٓ ك٤غ )رؼذ حُوِن حُظ ُٔ ٞحصَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش ٝدسؿش هِن حُ

غظوز٤ِش، رؼذ هِن حُصلش ٝهِن حُٔٞص، رؼذ حُوِن حُز٢٘ٛ،  ُٔ ُٔؾٌلاص حُل٤خط٤ش حُ ظؼِن رخُ ُٔ حُ

رؼذ ح٤ُؤط ٖٓ حُٔغظوزَ، رؼذ حُخٞف ٝحُوِن ٖٓ حُلؾَ ك٢ حُٔغظوزَ( ٗظ٤ـش طؼشظْٜ أٝ 

 ٙ حُٔٞحهغحػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٛز

 ٓؼذلاص حُظؼشض أٝ حلاػظٔخد

 ًلا ٖٓ: 

ٓؼخَٓ حسطزخغ 

 ر٤شعٕٞ

ٓغظ١ٞ 

 حُٔؼ٣ٞ٘ش
 حُذلاُش

غظوز٤ِش ُٔ ؾٌلاص حُل٤خط٤ش حُ ُٔ ظؼِن رخُ ُٔ  دحٍ 0.023 **0.114 رؼذ حُوِن حُ

 دحٍ 0.000 **0.279 رؼذ هِن حُصلش ٝهِن حُٔٞص

 دحٍ 0.002 **0.157 رؼذ حُوِن حُز٢٘ٛ

 دحٍ 0.000 **0.242 ظوزَرؼذ ح٤ُؤط ٖٓ حُٔغ

 دحٍ 0.001 **0.168 رؼذ حُخٞف ٝحُوِن ٖٓ حُلؾَ ك٢ حُٔغظوزَ

ٓؼذلاص طؼشك ٝحػظٔخد حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ػ٠ِ لاخظزخس ٓؼ٣ٞ٘ش حُؼلًهش ر٤ٖ 

غظوزَ ُذ٣ْٜ ٖٓ ك٤غ )رؼذ  ُٔ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش ٝدسؿش هِن حُ

ؾٌ ُٔ ظؼِن رخُ ُٔ غظوز٤ِش، رؼذ هِن حُقلش ٝهِن حُٔٞص، رؼذ حُوِن حُز٢٘ٛ، حُوِن حُ ُٔ لًص حُل٤خط٤ش حُ

رؼذ ح٤ُؤط ٖٓ حُٔغظوزَ، رؼذ حُخٞف ٝحُوِن ٖٓ حُلؾَ ك٢ حُٔغظوزَ( ٗظ٤ـش طؼشمْٜ أٝ 

غظ١ٞ حُلظش١ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٛزٙ حُٔٞحهغ ُٔ ظـ٤ش٣ٖ ؿش١ ه٤خعٚ ػ٢ِ حُ ُٔ ، ٝرخُ٘ظش ا٢ُ إٔ ًلً حُ

Intervalؼخَٓ حسطزخه ر٤شعٕٞ ُظلو٤ن ٛزح حُـشك.، كوذ طْ حعظخذ ُٓ  حّ 

ٓؼذلاص ًٔخ أكخدص ٖٓ ر٤خٗخص ٛزح حُـذٍٝ رؤٕ ه٤ٔش ٓؼخَٓ حسطزخه ر٤شعٕٞ ر٤ٖ 

طؼشك ٝحػظٔخد حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش 

غظوز٤ِش ُٔ ُٔؾٌلًص حُل٤خط٤ش حُ ظؼِن رخُ ُٔ ، ٢ٛٝ ه٤ٔش دحُش (0.114ِـض )ُذ٣ْٜ هذ ر ٝرؼذ حُوِن حُ

غظ١ٞ ٓؼ٣ٞ٘ش أهَ ٖٓ  ُٓ ، ٝإ حُؼلًهش ٛ٘خ هشد٣ش ٓٔخ ٣ؼ٢٘ أٗٚ ًِٔخ صحد 0.01اكقخث٤اخ ػ٘ذ 

ؼذلاص طؼشك ٝحػظٔخد حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ُٓ 

ُٔؾٌلًص ح٤ٓٞ٤ُش  ظؼِن رخُ ُٔ غظوز٤ِصحدص ُذ٣ْٜ حُوِن حُ ُٔ ٝحُؼٌظ فل٤ق، ٖٝٓ ك٤غ  شحُل٤خط٤ش حُ

 ؽذس حُؼلًهش ٣ٌُٖٔ طق٤٘لٜخ رخُنؼ٤لش.

ٓؼذلاص ًٔخ أؽخسص ٖٓ ر٤خٗخص ٛزح حُـذٍٝ ا٠ُ إٔ ه٤ٔش ٓؼخَٓ حسطزخه ر٤شعٕٞ ر٤ٖ 

طؼشك ٝحػظٔخد حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش 

غظ١ٞ (0.279ُذ٣ْٜ هذ رِـض ) رؼذ هِن حُقلش ٝهِن حُٔٞصٝ ُٓ ، ٢ٛٝ ه٤ٔش دحُش اكقخث٤اخ ػ٘ذ 

ُٓ 0.01ٓؼ٣ٞ٘ش أهَ ٖٓ  ؼذلاص طؼشك ، ٝإ حُؼلًهش ٛ٘خ هشد٣ش ٓٔخ ٣ؼ٢٘ أٗٚ ًِٔخ صحد 

صحدص ٝحػظٔخد حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش 
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غ ؽذس حُؼلًهش ٣ٌُٖٔ ُذ٣ْٜ حُوِن ػ٠ِ حُقلش ٝحُوِن ٖٓ حُٔٞص ٝحُؼٌظ فل٤ق، ٖٝٓ ك٤

 طق٤٘لٜخ رخُنؼ٤لش.

ٓؼذلاص ًٔخ ر٤٘ض ٖٓ ر٤خٗخص ٛزح حُـذٍٝ إٔ ه٤ٔش ٓؼخَٓ حسطزخه ر٤شعٕٞ ر٤ٖ 

طؼشك ٝحػظٔخد حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش 

غظ١ٞ ٓؼ٣ٞ٘ش أهَ ، ٢ٛٝ ه٤ٔش دحُش اكقخث٤اخ ػ٘ذ (0.157ُذ٣ْٜ هذ رِـض ) رؼذ حُوِن حُز٢٘ٛٝ ُٓ
 ٖٓ0.01 ُٓ ؼذلاص طؼشك ٝحػظٔخد حُؾزخد ، ٝإ حُؼلًهش ٛ٘خ هشد٣ش ٓٔخ ٣ؼ٢٘ أٗٚ ًِٔخ صحد 

صحدص ُذ٣ْٜ حُوِن حُز٢٘ٛ )ػ٤٘ش حُذسحعش( ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش 

 ٝحُؼٌظ فل٤ق، ٖٝٓ ك٤غ ؽذس حُؼلًهش ٣ٌُٖٔ طق٤٘لٜخ رخُنؼ٤لش.

ٓؼذلاص خٗخص ٛزح حُـذٍٝ إٔ ه٤ٔش ٓؼخَٓ حسطزخه ر٤شعٕٞ ر٤ٖ ًٔخ أٝملض ٖٓ ر٤

طؼشك ٝحػظٔخد حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش 

غظ١ٞ (0.242ُذ٣ْٜ هذ رِـض ) رؼذ ح٤ُؤط ٖٓ حُٔغظوزَٝ ُٓ ، ٢ٛٝ ه٤ٔش دحُش اكقخث٤اخ ػ٘ذ 

ُٓ ، ٝإ حُؼلًهش ٛ٘خ هشد0.01٣ٓؼ٣ٞ٘ش أهَ ٖٓ  ؼذلاص طؼشك ش ٓٔخ ٣ؼ٢٘ أٗٚ ًِٔخ صحد 

صحدص ٝحػظٔخد حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش 

غظوزَ ٝحُؼٌظ فل٤ق، ٖٝٓ ك٤غ ؽذس حُؼلًهش ٣ٌُٖٔ طق٤٘لٜخ رخُنؼ٤لش. ُٔ  ُذ٣ْٜ ح٤ُؤط ٖٓ حُ

ٓؼذلاص ٕٞ ر٤ٖ ًٔخ أظٜشص ٖٓ ر٤خٗخص ٛزح حُـذٍٝ إٔ ه٤ٔش ٓؼخَٓ حسطزخه ر٤شع

طؼشك ٝحػظٔخد حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش 

، ٢ٛٝ ه٤ٔش دحُش (0.168ُذ٣ْٜ هذ رِـض ) رؼذ حُخٞف ٝحُوِن ٖٓ حُلؾَ ك٢ حُٔغظوزَٝ

غظ١ٞ ٓؼ٣ٞ٘ش أهَ ٖٓ  ُٓ ، ٝإ حُؼلًهش ٛ٘خ هشد٣ش ٓٔخ ٣ؼ٢٘ أٗٚ ًِٔخ صحد 0.01اكقخث٤اخ ػ٘ذ 

ؼذلاص طؼشك ٝحػظٔخد حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ُٓ 

ٝحُؼٌظ فل٤ق، ٖٝٓ ك٤غ ؽذس ُخٞف ٝحُوِن ٖٓ حُلؾَ ك٢ حُٔغظوزَ صحدص ُذ٣ْٜ حح٤ٓٞ٤ُش 

 حُؼلًهش ٣ٌُٖٔ طق٤٘لٜخ رخُنؼ٤لش.

لاص طؼشك ٓؼذ ر٤ٖحُوخثَ "رٔؼ٣ٞ٘ش حُؼلًهش ر٤ٖ  حخظزخس حُلشض حُؼخ٢ٗٝرزُي ٣ٌٕٞ 

ٝحػظٔخد حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش ٝدسؿش 

غظوز٤ِش، رؼذ هِن  ُٔ ُٔؾٌلًص حُل٤خط٤ش حُ ظؼِن رخُ ُٔ غظوزَ ُذ٣ْٜ ٖٓ ك٤غ )رؼذ حُوِن حُ ُٔ هِن حُ

ٖ حُقلش ٝهِن حُٔٞص، رؼذ حُوِن حُز٢٘ٛ، رؼذ ح٤ُؤط ٖٓ حُٔغظوزَ، رؼذ حُخٞف ٝحُوِن ٓ

هذ حٗظ٢ٜ ا٢ُ ػزٞص " حُلؾَ ك٢ حُٔغظوزَ( ٗظ٤ـش طؼشمْٜ أٝ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٛزٙ حُٔٞحهغ

 .صلش ٛزح حُلشض

حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ػ٠ِ ٓٞحهغ ٝٗغظ٘ظؾ ٓٔخ عزن إٔ ص٣خدس طؼشك ٝحػظٔخد 

غظوزَ رٌَ أرؼخدٙ، ٣ٝذٍ رى ػ٠ِ حُظؤػ٤ش حٌُز٤ش  ُٔ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ صحدص دسؿش هِوْٜ ٖٓ حُ

غظوزَ حُز١ ُٔ  .طلُذػٚ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ػ٠ِ دسؿش هِن حُؾزخد ٖٓ حُ

  :طٞؿذ ػلًهش حسطزخه٤ش رحص دلاُش اكقخث٤ش ر٤ٖ ٓؼذلاص طؼشك ٝحػظٔخد حُلشض حُؼخُغ

حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش ٝدسؿش حلإًظجخد 

 ػ٠ِ ٛزٙ حُٔٞحهغ.ُذ٣ْٜ ٗظ٤ـش طؼشمْٜ أٝ حػظٔخدْٛ 
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 (36ؿذٍٝ سهْ )

ٓؼذلاص طؼشض ٝحػظٔخد حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ػ٠ِ ٓٞحهغ  ٓؼ٣ٞ٘ش ر٤شعٕٞ ُلاسطزخغ ر٤ٖ

 حُظٞحصَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش ٝدسؿش حلإًظجخد ُذ٣ْٜ ٗظ٤ـش 

 طؼشظْٜ أٝ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٛزٙ حُٔٞحهغ

 ٓؼذلاص حُظؼشض ٝحلاػظٔخد               

 لإًظجخد دسؿش ح

 حُذلاُش ٓغظ١ٞ حُٔؼ٣ٞ٘ش ٓؼخَٓ حسطزخغ ر٤شعٕٞ

 دحٍ 0.000 **0.156

 400 اؿٔخ٠ُ حُؼ٤٘ش

ٓؼذلاص طؼشك ٝحػظٔخد حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ػ٠ِ لاخظزخس ٓؼ٣ٞ٘ش حُؼلًهش ر٤ٖ 

ٝدسؿش حلإًظجخد ُذ٣ْٜ ٗظ٤ـش طؼشمْٜ أٝ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش 

غظ١ٞ حُلظش١ ٛزٙ حُٔٞحهغ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ُٔ ظـ٤ش٣ٖ ؿش١ ه٤خعٚ ػ٢ِ حُ ُٔ ، ٝرخُ٘ظش ا٢ُ إٔ ًلً حُ

Interval.ؼخَٓ حسطزخه ر٤شعٕٞ ُظلو٤ن ٛزح حُـشك ُٓ  ، كوذ طْ حعظخذحّ 

ٓؼذلاص ًٔخ أكخدص ٖٓ ر٤خٗخص ٛزح حُـذٍٝ رؤٕ ه٤ٔش ٓؼخَٓ حسطزخه ر٤شعٕٞ ر٤ٖ 

ظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش طؼشك ٝحػظٔخد حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ػ٠ِ ٓٞحهغ حُ

، (0.156هذ رِـض ) ٝدسؿش حلإًظجخد ُذ٣ْٜ ٗظ٤ـش طؼشمْٜ أٝ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٛزٙ حُٔٞحهغ

غظ١ٞ ٓؼ٣ٞ٘ش أهَ ٖٓ  ُٓ ، ٝإ حُؼلًهش ٛ٘خ هشد٣ش ٓٔخ ٣ؼ٢٘ ٢ٛٝ0.01 ه٤ٔش دحُش اكقخث٤اخ ػ٘ذ 

 ُٓ ٠ ٓٞحهغ حُظٞحفَ ؼذلاص طؼشك ٝحػظٔخد حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ػِأٗٚ ًِٔخ صحد 

دسؿش حلاًظجخد ُذ٣ْٜ ٝحُؼٌظ فل٤ق، ٖٝٓ ك٤غ ؽذس حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش صحدص 

 حُؼلًهش ٣ٌُٖٔ طق٤٘لٜخ رخُنؼ٤لش.

ٓؼذلاص طؼشك حُوخثَ "رٔؼ٣ٞ٘ش حُؼلًهش ر٤ٖ  حخظزخس حُلشض حُؼخُغٝرزُي ٣ٌٕٞ 

ٝدسؿش ٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش ٝحػظٔخد حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك

هذ حٗظ٢ٜ ا٢ُ ػزٞص صلش ٛزح " حلإًظجخد ُذ٣ْٜ ٗظ٤ـش طؼشمْٜ أٝ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٛزٙ حُٔٞحهغ

 .حُلشض

حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ػ٠ِ ٓٞحهغ ٝٗغظ٘ظؾ ٓٔخ عزن إٔ ص٣خدس طؼشك ٝحػظٔخد 

ٌز٤ش حُز١ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ صحدص دسؿش ٝٓغظٟٞ حلإًظجخد ُذ٣ْٜ، ٣ٝذٍ رى ػ٠ِ حُظؤػ٤ش حُ

طلُذػٚ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ػ٠ِ ٓغظٟٞ حلإًظجخد ُذٟ حُؾزخد، ٣ٌُٖٝٔ اسؿخع رُي ا٠ُ 

ُّذ ؽؼٞسحا كخدحا ُذٟ إٔ  حُلنٞس حُٔغظٔش ػ٠ِ فللخص ٝٓ٘قخص حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ٣ٞ

حلإٗغخٕ رٔوخسٗش ٗلغٚ رخ٥خش٣ٖ حُز٣ٖ ٣ؼشمٕٞ أك٠ِ فٞسْٛ حُِٔظوطش ك٢ أؿَٔ حلأٓخًٖ 

ُغ٤خسحص ٝحُٔلًرظ، ٓٔخ ٣ُٞذّ ُذٟ ًؼ٤ش ٖٓ حُٔغظخذ٤ٖٓ كخُش اكزخه كخد طئد١ ا٠ُ ٝرؤكخش ح

 .ط٘خهـ حكظشحْٜٓ لأٗلغْٜ

 ,David A. Griffith, et.alدسحعش )ٝهذ حطلوض ٗظخثؾ ٛزح حُلشك ٓغ ٗظخثؾ 

2022 )
(94)

ٝحُظ٠ طٞفِض ٗظخثـٜخ ا٠ُ أٗٚ ًِٔخ صحد ػذد حلأؽخخؿ حُز٣ٖ ٣غظخذٕٓٞ ٝعخثَ  

ح لإٔ حُظٞحفَ ح لاؿظٔخػ٢ دحخَ رِذ ٓخ، ٣ضدحد حٗظؾخس حلاًظجخد ك٢ رُي حُزِذ، ٝأٗٚ ٗظشا

ٓظٞعو حُٞهض حُز١ ٣ون٤ٚ ػ٠ِ ٝعخثَ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ رِذ ٓخ ٣ض٣ذ ٖٓ حُؼلًهش 

 حُنخسس ر٤ٖ حعظخذحّ ٝعخثَ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ٝحٗظؾخس حلاًظجخد.
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 ,Epameinondas Leimonisدسحعش )ًٔخ حطلوض ٗظخثؾ ٛزح حُلشك ٓغ ٗظخثؾ 

Katerina Koutra, 2022 )
(95)

حلاعظخذحّ ح٢ٓٞ٤ُ  ٝحُظ٠ هذ أؽخسص ٗظخثـٜخ ا٠ُ إٔ 

ح  YouTubeحُٔظضح٣ذ ُٔٞهغ ح٤ُٞط٤ٞد  )أًؼش ٖٓ خٔظ عخػخص( ٣شطزو حسطزخهاخ ًز٤شا

شطلؼش رخلاًظجخد ُذٟ حُٔزلٞػ٤ٖ، ٝأٗٚ ٣ٞؿذ حسطزخه ر٤ٖ حلاعظخذحّ ح٢ٓٞ٤ُ حُٔظضح٣ذ  ُٓ رؤػشحك 

خ ػ٘ذ حُزًٞس ٓ٘ٚ  YouTubeِٔزلٞػ٤ٖ ُٔٞهغ ح٤ُٞط٤ٞد ُ ٝأػشحك حلاًظجخد أًؼش ٝمٞكا

 Facebookُذٟ حلإٗخع، ٝأٗٚ طْ سرو حلاعظخذحّ حُ٘ؾو حُٔزِؾ ػ٘ٚ رحط٤اخ ُـِل٤غزٞى 

 رؤػشحك حًظجخد أهَ رؾٌَ ِٓلٞظ ػ٘ذ حُٔزلٞػ٤ٖ. Instagramُٝلإٗغظـشحّ 

 ,Xiaoqi Pengدسحعش )ٓغ ٗظخثؾ ًٝزُي حطلوض ٗظخثؾ ٛزح حُلشك ا٠ُ كذ ٓخ 

et.al, 2021 )
(96)

ٝحُظ٠ أكخدص ٗظخثـٜخ رؤٕ ادٓخٕ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ُٚ طؤػ٤ش ًز٤ش  

ػ٠ِ حلاًظجخد، ٝػ٠ِ حُشؿْ ٖٓ ٝؿٞد حخظلًكخص ك٢ دسؿش حلإدٓخٕ ر٤ٖ حلأكشحد رغزذ حُؼٔش 

ظٔخػ٢ لا ٣ضحٍ عززاخ حلإه٢ٔ٤ِ ٝػٞحَٓ حكظشحّ حُزحص، الا إٔ ادٓخٕ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿ

 ُلًًظجخد أٝ ٣ئد١ ا٠ُ طلخهٔٚ.

 ,Pengcheng Wang, et.alدسحعش )ٝهذ حطلوض ٗظخثؾ ٛزح حُلشك ٓغ ٗظخثؾ 

2018 )
(97)

ٝحُظ٠ أٝملض ٗظخثـٜخ ٝؿٞد ػلًهش حسطزخه٤ش ر٤ٖ ادٓخٕ ٝعخثَ حُظٞحفَ  

 حلاؿظٔخػ٢ ٝحلإًظجخد.

خ  ( Liu Yi Lin, et.al, 2016دسحعش )حطلوض ٗظخثؾ ٛزح حُلشك ٓغ ٗظخثؾ ٝأ٣نا
(98)

ؼذلاص ص٣خسحص ٓٞحهغ   ُٓ ٝحُظ٠ خِقض ٗظخثـٜخ ا٠ُ إٔ حُٔزلٞػ٤ٖ حُز٣ٖ ُذ٣ْٜ حسطلخع ك٢ 

 حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ أعزٞػ٤اخ ٣ٌٕٞ أًؼش حكظٔخلاا ُلإفخرش رخلإًظجخد.

 Juthamasدسحعش )حطلوض ٗظخثؾ ٛزح حُلشك ٓغ ٗظخثؾ  ًٝزُي

Thongpradab, et.al, 2019 )
(99)

شطزطاخ ٝح  ُٓ ُظ٠ أظٜشص ٗظخثـٜخ إٔ ادٓخٕ حُل٤غزٞى 

 رؾٌَ ا٣ـخر٢ ٝرؾٌَ ِٓلٞظ رخلإًظجخد.

ح حطلوض ٗظخثؾ ٛزح حُلشك ٓغ ٗظخثؾ   ,Nitt Hanprathet, et.alدسحعش )ٝأخ٤شا

2015 )
(100)

 ٝحُظ٠ ر٤٘ض ٗظخثـٜخ ٝؿٞد حسطزخه ا٣ـخر٢ ر٤ٖ ادٓخٕ حُل٤غزٞى ٝحلإًظجخد. 

 دلاُش اكقخث٤ش ر٤ٖ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( رلغذ طٞؿذ كشٝم رحص : حُلشض حُشحرغ

خقخثقْٜ حُذ٣ٔٞؿشحك٤ش )حُ٘ٞع، حُغٖ، حُٔغظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ، حُٔغظٟٞ حلاهظقخد١ 

حلاؿظٔخػ٢( ك٢ حُظؤػ٤شحص حُ٘خطـش ػٖ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ 

 .ح٤ٓٞ٤ُش
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ُش اكصخث٤ش ر٤ٖ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( رلغذ طٞؿذ كشٝم رحص دلآؼ٣ٞ٘ش حُلشٝم ر٤ٖ 

خصخثصْٜ حُذ٣ٔٞؿشحك٤ش )حُ٘ٞع، حُغٖ، حُٔغظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ، حُٔغظٟٞ حلاهظصخد١ 

 ك٢ حُظؤػ٤شحص حُ٘خطـش ػٖ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحصَ  حلاؿظٔخػ٢( 

 حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش

 حُظؤػ٤شحص حُ٘خطـش 

 

 حُٔظـ٤شحص حُذ٣ٔٞؿشحك٤ش

 ٔظٞعػحُ حُؼذد
حلاٗلشحف 

 حُٔؼ٤خس١

 ٓئؽشحص اكصخث٤ش

 حلاخظزخس
دسؿش 

 حُلش٣ش

ٓغظ١ٞ 

 حُٔؼ٣ٞ٘ش

 حُ٘ٞع
 =T 366. 1.16 152 رًش

21.411 
398 

0.000 

 527. 1.38 248 حٗؼ٢ دحٍ

 حُغٖ

خ 25ا٢ُ  16ٖٓ  ًٓ  479. 1.26 282 ػخ
F= 

4.548 

2 

397 

0.011 

 دحٍ
خ 35ا٢ُ  26ٖٓ  ًٓ  492. 1.40 112 ػخ

خ 45ا٢ُ  36ٖٓ  ًٓ  000. 1.00 6 ػخ

حُٔغظٟٞ 

 حُظؼ٢ٔ٤ِ

 000. 1.00 6 ٓئَٛ ٓظٞعػ
F= 

4.569 

2 

397 

0.011 

 دحٍ
 479. 1.27 297 ٓئَٛ ؿخٓؼ٢

 495. 1.41 97 دسحعخص ػ٤ِخ

حُٔغظ١ٞ 

حلاهظصخد١ 

 حلاؿظٔخػ٢

 342. 1.13 90 ٓ٘خلط

F= 10.949 
2 

397 

0.000 

 دحٍ
 505. 1.30 227 ٓظٞعػ

 502. 1.47 83 ٓشطلغ

حُظؤػ٤شحص حُ٘خطـش ػٖ حػظٔخد حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ػ٠ِ لاخظزخس حُلشٝم ر٤ٖ 

ٞؿشحك٤ش، ٝرخُ٘ظش ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش  ُٔ رخخظلًف خقخثقْٜ حُذ٣

ظـ٤ش  ُٓ غظ١ٞ حُلظش١ رؼذ حُظؤػ٤شحص حُ٘خطـش ا٢ُ إٔ  ُٔ ، كوذ طْ حعظخذحّ Intervalطْ ه٤خعٚ ػ٢ِ حُ

حُظؤػ٤شحص حُ٘خطـش ػٖ حلاػظٔخد ػ٠ِ ٓٞحهغ ( حلإكقخث٢ ُو٤خط حُلشٝم ك٢ Tحلاخظزخس )

( Fرلغذ )حُ٘ٞع(، ًٔخ طْ حعظخذحّ حلاخظزخس ) حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش

حُظؤػ٤شحص حُ٘خطـش ػٖ حلاػظٔخد ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ حلإكقخث٢ ُو٤خط حُلشٝم ك٢ 

 .(حُٔغظ١ٞ حلاهظقخد١ حلاؿظٔخػ٢رلغذ )حُغٖ، حُٔغظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ،  ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش

حُٔزلٞػ٤ٖ ك٢ ر٤ٖ ٝهذ ًؾلض ر٤خٗخص ٛزح حُـذٍٝ ػٖ ٝؿٞد ٓؼ٣ٞ٘ش حُلشٝم 

حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ طؼشمْٜ أٝ حُظؤػ٤شحص حُ٘خطـش ػٖ 

ظـ٤شحص )ح٤ٓٞ٤ُش  ُٓ حُٔغظ١ٞ حلاهظقخد١ ، حُٔغظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ، حُغٖحُ٘ٞع، رلغذ 

 ٝرُي ػ٢ِ حُ٘لٞ حُظَّخ٢ُ:(، حلاؿظٔخػ٢

 ( رِـض ه٤ٔشT ُِلشٝم ر٤ٖ حُٔزلٞػ٤ٖ ك٢ ) ْٖٛحػظٔخدطؼشمْٜ أٝ حُظؤػ٤شحص حُ٘خطـش ػ 

ظـ٤ش حُ٘ٞع ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش  ُٓ (، 21.411)رلغذ 

 ُٓ ، ٝهذ 398، ٝدسؿش كش٣ش 0.05غظ١ٞ ٓؼ٣ٞ٘ش أهَ ٖٓ ٢ٛٝ ه٤ٔش دحُش اكقخث٤اخ ػ٘ذ 

وخسٗش رخُزًٞس )ّ = 1.38ًخٗض ٛزٙ حُلشٝم ُقخُق حلإٗخع )ّ =  ُٓ (، ٓٔخ ٣ؼ٢٘ 1.16( 

حػظٔخدْٛ طؼشمْٜ أٝ ٗظ٤ـش  إٔ حُٔزلٞػ٤ٖ حلإٗخع ًخٗٞح ًخٗض طلذع ُْٜ طؤػ٤شحص أًؼش

وخسٗش رخُزًٞس، ٣ٌُٖٝٔ اسؿخػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢  ع رُي لإٔ حلإٗخع ٖٓ ُٓ

خ ك٢ حُظؤػ٤شحص حُؼخهل٤ش ٝحُٞؿذح٤ٗش.  هز٤ؼظْٜ حُظؤػش أًؼش ٖٓ حُزًٞس خخفا
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 ( رِـض ه٤ٔشFُِلشٝم ر٤ٖ حُٔزلٞػ٤ٖ ص ) طؼشمْٜ أٝ حُظؤػ٤شحص حُ٘خطـش ػٖ ك٢

ظـ٤ش  ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش ْٛحػظٔخد ُٓ  حُغٖرلغذ 

غظ١ٞ ٓؼ٣ٞ٘ش أهَ ٖٓ كقخث٤ا (، ٢ٛٝ ه٤ٔش دحُش ا4.548) ُٓ ٝدسؿظ٠ كش٣ش ، 0.05خ ػ٘ذ 

ٝهذ ًخٗض ٛزٙ حُلشٝم ُقخُق دحخَ حُٔـٔٞػخص،  (397( ر٤ٖ حُٔـٔٞػخص & )2= )

خ 35ا٢ُ  26ٖٓ حُٔزلٞػ٤ٖ حُز٣ٖ طظشحٝف أػٔخسْٛ  آ وخسٗش رخُٔزلٞػ٤ٖ 1.40)ّ =  ػخ ُٓ  )

خ 45ا٢ُ  36ٖٓ حُز٣ٖ طظشحٝف أػٔخسْٛ  آ ٣ؼ٢٘ إٔ حُٔزلٞػ٤ٖ  (، ٓٔخ1.00)ّ =  ػخ

خ 35ا٢ُ  26ٖٓ حُز٣ٖ طظشحٝف أػٔخسْٛ  آ  ٗظ٤ـش ًخٗٞح ًخٗض طلذع ُْٜ طؤػ٤شحص أًؼش ػخ

وخسٗش رخُٔزلٞػ٤ٖ حُز٣ٖ طظشحٝف حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢  طؼشمْٜ أٝ ُٓ
خ 45ا٢ُ  36ٖٓ أػٔخسْٛ  آ  .ػخ

 ( رِـض ه٤ٔشF ُِٖلشٝم ر٤ٖ حُٔزلٞػ٤ ) ْٛحػظٔخدطؼشمْٜ أٝ خطـش ػٖ حُظؤػ٤شحص حُ٘ك٢ 

ظـ٤ش  ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش ُٓ  حُظؼ٢ٔ٤ِحُٔغظ١ٞ رلغذ 

غظ١ٞ ٓؼ٣ٞ٘ش أهَ ٖٓ 4.569) ُٓ ، ٝدسؿظ٠ كش٣ش 0.05(، ٢ٛٝ ه٤ٔش دحُش اكقخث٤اخ ػ٘ذ 

ٝهذ ًخٗض ٛزٙ حُلشٝم ُقخُق دحخَ حُٔـٔٞػخص،  (397( ر٤ٖ حُٔـٔٞػخص & )2= )

وخسٗش رخُٔزلٞػ٤ٖ ح1.41ُ)ّ =  دسحعخص ػ٤ِخلخف٤ِٖ ػ٠ِ حُ حُٔزلٞػ٤ٖ ُٓ لخف٤ِٖ ( 

ظٞعوػ٠ِ  ُٓ  دسحعخص ػ٤ِخلخف٤ِٖ ػ٠ِ (، ٓٔخ ٣ؼ٢٘ إٔ حُٔزلٞػ٤ٖ ح1.00ُ)ّ =  ٓئَٛ 

حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ  طؼشمْٜ أٝ ٗظ٤ـش ًخٗٞح ًخٗض طلذع ُْٜ طؤػ٤شحص أًؼش

وخسٗش رخُٔزلٞػ٤ٖ حُحلاؿظٔخػ٢  ظٞعو، ٣ٌُٖٝٔ اسؿخع رُي ا٠ُ ٠ لخف٤ِٖ ػُِٓ ُٓ ٓئَٛ 

خ رٔٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ٝأًؼش طلخػلًا  آ إٔ حُلخف٤ِٖ ػ٠ِ دسحعخص ػ٤ِخ أًؼش حٛظٔخ

ظخرؼظاخ ُٜخ ٝحػظٔخداح ػ٤ِٜخ ُٓ  .ػ٠ِ ٛزٙ حُٔٞحهغ ٝ

 ( رِـض ه٤ٔشF ُِٖلشٝم ر٤ٖ حُٔزلٞػ٤ ) ْٛحػظٔخدطؼشمْٜ أٝ حُظؤػ٤شحص حُ٘خطـش ػٖ ك٢ 

ظـ٤ش  ٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُشػ٠ِ ٓٞحهغ حُظ ُٓ حُٔغظٟٞ حلاهظقخد١ رلغذ 

غظ١ٞ ٓؼ٣ٞ٘ش 10.949) ٝحلاؿظٔخػ٢ ُٓ ، 0.05أهَ ٖٓ (، ٢ٛٝ ه٤ٔش دحُش اكقخث٤اخ ػ٘ذ 

ٝهذ ًخٗض ٛزٙ دحخَ حُٔـٔٞػخص،  (397( ر٤ٖ حُٔـٔٞػخص & )2ٝدسؿظ٠ كش٣ش = )

غظٟٞ حلاهظقخد١ حلا ُٔ شطلغ )ّ = حُلشٝم ُقخُق حُٔزلٞػ٤ٖ رٟٝ حُ ُٔ ( 1.47ؿظٔخػ٢ حُ

٘خلل )ّ =  ُٔ غظٟٞ حلاهظقخد١ حلاؿظٔخػ٢ حُ ُٔ وخسٗش رخُٔزلٞػ٤ٖ رٟٝ حُ (، ٓٔخ 1.13ُٓ

شطلغ ًخٗٞح ًخٗض طلذع  ُٔ غظٟٞ حلاهظقخد١ حلاؿظٔخػ٢ حُ ُٔ ٣ؼ٢٘ إٔ حُٔزلٞػ٤ٖ رٟٝ حُ

وخسٗحػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢  طؼشمْٜ أٝ ٗظ٤ـش ُْٜ طؤػ٤شحص أًؼش ش ُٓ

٘خلل ُٔ غظٟٞ حلاهظقخد١ حلاؿظٔخػ٢ حُ ُٔ  .رخُٔزلٞػ٤ٖ رٟٝ حُ

كشٝم رحص "رٞؿٞد  حُوخثَ حُشحرغحُلشض  حخظزخس ٣ٌٖٔ حُوٍٞ إٔٝٓٔخ عزن 

حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( رلغذ خقخثقْٜ حُذ٣ٔٞؿشحك٤ش )حُ٘ٞع، دلاُش اكقخث٤ش ر٤ٖ 

ػ٤شحص حُ٘خطـش ػٖ حُغٖ، حُٔغظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ، حُٔغظٟٞ حلاهظقخد١ حلاؿظٔخػ٢( ك٢ حُظؤ

هذ حٗظ٠ٜ ا٠ُ ػزٞص " حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش

  .صلش ٛزح حُلشض ٤ًِخً

 طٞؿذ كشٝم رحص دلاُش اكقخث٤ش ر٤ٖ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( رلغذ حُلشض حُخخٓظ :

 خقخثقْٜ حُذ٣ٔٞؿشحك٤ش )حُ٘ٞع، حُغٖ، حُٔغظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ، حُٔغظٟٞ حلاهظقخد١

حلاؿظٔخػ٢( ك٢ دسؿش حلإًظجخد ُذ٣ْٜ ٗظ٤ـش طؼشمْٜ أٝ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ 

 حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش.
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 (38ؿذٍٝ سهْ )

طٞؿذ كشٝم رحص دلاُش اكصخث٤ش ر٤ٖ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( رلغذ ٓؼ٣ٞ٘ش حُلشٝم ر٤ٖ 

ٟٞ حلاهظصخد١ خصخثصْٜ حُذ٣ٔٞؿشحك٤ش )حُ٘ٞع، حُغٖ، حُٔغظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ، حُٔغظ

 حلاؿظٔخػ٢( 

ٓٞحهغ حُظٞحصَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢  ْ ٗظ٤ـش طؼشظْٜ أٝ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ دسؿش حلإًظجخد ُذ٣ٜك٢ 

 ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش

 دسؿش حلإًظجخد                        

 

 حُٔظـ٤شحص حُذ٣ٔٞؿشحك٤ش

 حُٔظٞعػ حُؼذد
حلاٗلشحف 

 حُٔؼ٤خس١

 ٓئؽشحص اكصخث٤ش

 حلاخظزخس
دسؿش 

 حُلش٣ش

غظ١ٞ ٓ

 حُٔؼ٣ٞ٘ش

 حُ٘ٞع
 =T 78011. 1.9737 152 رًش

3.385 
398 

0.052 

 70521. 2.1129 248 حٗؼ٢ دحٍ

 حُغٖ

خ 25ا٢ُ  16ٖٓ  ًٓ  69663. 2.1135 282 ػخ
F= 

9.551 

2 

397 

0.000 

 دحٍ
خ 35ا٢ُ  26ٖٓ  ًٓ  79554. 1.8750 112 ػخ

خ 45ا٢ُ  36ٖٓ  ًٓ  00000. 3.0000 6 ػخ

حُٔغظٟٞ 

 ؼ٢ٔ٤ِحُظ

 00000. 2.0000 6 ٓئَٛ ٓظٞعػ
F= 

1.020 

2 

397 

0.361 

 ؿ٤ش دحٍ
 69395. 2.0909 297 ٓئَٛ ؿخٓؼ٢

 87146. 1.9691 97 دسحعخص ػ٤ِخ

حُٔغظ١ٞ 

حلاهظصخد١ 

 حلاؿظٔخػ٢

 81005. 2.2000 90 ٓ٘خلط
F= 

3.477 

2 

397 

0.032 

 دحٍ
 70047. 1.9780 227 ٓظٞعػ

 72870. 2.1325 83 ٓشطلغ

دسؿش حلإًظجخد ُذ١ حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( ٗظ٤ـش طؼشمْٜ أٝ لاخظزخس حُلشٝم ر٤ٖ 

رخخظلًف خقخثقْٜ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش 

ظـ٤ش  ُٓ ٞؿشحك٤ش، ٝرخُ٘ظش ا٢ُ إٔ  ُٔ غظ١ٞ حُلظش١ رؼذ دسؿش حلإًظجخد حُذ٣ ُٔ طْ ه٤خعٚ ػ٢ِ حُ

Interval ْكوذ ط ،( حعظخذحّ حلاخظزخسT حلإكقخث٢ ُو٤خط حُلشٝم ك٢ ) دسؿش حلإًظجخد ٗظ٤ـش

رلغذ )حُ٘ٞع(، ًٔخ طْ حعظخذحّ  حلاػظٔخد ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش

دسؿش حلإًظجخد ٗظ٤ـش حلاػظٔخد ػ٠ِ ٓٞحهغ ( حلإكقخث٢ ُو٤خط حُلشٝم ك٢ Fحلاخظزخس )

حُٔغظ١ٞ رلغذ )حُغٖ، حُٔغظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ،  ٤ٓٞ٤ُشحُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح

 .(حلاهظقخد١ حلاؿظٔخػ٢

دسؿش حُٔزلٞػ٤ٖ ك٢ ر٤ٖ ٝهذ ًؾلض ر٤خٗخص ٛزح حُـذٍٝ ػٖ ٝؿٞد ٓؼ٣ٞ٘ش حُلشٝم 

حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ  حُ٘خطـش ػٖ طؼشمْٜ أٝحلاًظجخد 

ظـ٤شحص )ح٤ٓٞ٤ُش  ُٓ حُٔغظ١ٞ حلاهظقخد١ ٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ، حُغٖ، حُٔغظحُ٘ٞع، رلغذ 

 ٝرُي ػ٢ِ حُ٘لٞ حُظَّخ٢ُ:(، حلاؿظٔخػ٢

 ( رِـض ه٤ٔشT ُِلشٝم ر٤ٖ حُٔزلٞػ٤ٖ ك٢ ) ْٛدسؿش حلإًظجخد ٗظ٤ـش طؼشمْٜ أٝ حػظٔخد

ظـ٤ش حُ٘ٞع  ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش ُٓ (، ٢ٛٝ 3.385)رلغذ 

غظ١ٞ ٓؼ٘ٞ ُٓ ، ٝهذ ًخٗض ٛزٙ 398، ٝدسؿش كش٣ش ٣0.05ش أهَ ٖٓ ه٤ٔش دحُش اكقخث٤اخ ػ٘ذ 

وخسٗش رخُزًٞس )ّ = 2.1129حُلشٝم ُقخُق حلإٗخع )ّ =  ُٓ (، ٓٔخ ٣ؼ٢٘ إٔ 1.9737( 

حػظٔخدْٛ طؼشمْٜ أٝ ٗظ٤ـش  ُذ٣ْٜ دسؿخص اًظجخد أًؼشحُٔزلٞػ٤ٖ حلإٗخع ًخٗٞح ًخٗض 
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وخسٗش رخُزًٞس، ٣ٌُٖٝٔ اسؿخع رػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢  ُي لإٔ حلإٗخع ٖٓ ُٓ

خ ك٢ حُظؤػ٤شحص حُؼخهل٤ش ٝحُٞؿذح٤ٗش.  هز٤ؼظْٜ حُظؤػش أًؼش ٖٓ حُزًٞس خخفا

 ( رِـض ه٤ٔشFُِلشٝم ر٤ٖ حُٔزلٞػ٤ٖ ك٢ ص ) ْٛدسؿش حلإًظجخد ٗظ٤ـش طؼشمْٜ أٝ حػظٔخد

ظـ٤ش  ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش ُٓ (، ٢ٛٝ 9.551) حُغٖرلغذ 

غظ١ٞ ٓؼ٣ٞ٘ش أهَ ٖٓ ه٤ٔش دحُش اكقخث ُٓ ( ر٤ٖ 2، ٝدسؿظ٠ كش٣ش = )٤0.05اخ ػ٘ذ 

ٝهذ ًخٗض ٛزٙ حُلشٝم ُقخُق حُٔزلٞػ٤ٖ دحخَ حُٔـٔٞػخص،  (397حُٔـٔٞػخص & )

خ 35ا٢ُ  26ٖٓ حُز٣ٖ طظشحٝف أػٔخسْٛ  آ وخسٗش رخُٔزلٞػ٤ٖ حُز٣ٖ 1.8750)ّ =  ػخ ُٓ  )

خ 45ا٢ُ  36ٖٓ طظشحٝف أػٔخسْٛ  آ ٣ؼ٢٘ إٔ حُٔزلٞػ٤ٖ حُز٣ٖ  (، ٓٔخ3.0000)ّ =  ػخ

خ 35ا٢ُ  26ٖٓ طظشحٝف أػٔخسْٛ  آ ٗظ٤ـش  ًخٗض ُذ٣ْٜ دسؿخص اًظجخد أًؼشًخٗٞح  ػخ

وخسٗشطؼشمْٜ أٝ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢  رخُٔزلٞػ٤ٖ حُز٣ٖ طظشحٝف  ُٓ

خ 45ا٢ُ  36ٖٓ أػٔخسْٛ  آ  .ػخ

 ( رِـض ه٤ٔشF ُِٖلشٝم ر٤ٖ حُٔزلٞػ٤ ) خد ٗظ٤ـش طؼشمْٜ أٝ حػظٔخدْٛ دسؿش حلإًظجك٢

ظـ٤ش  ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش ُٓ  حُٔغظ١ٞ حُظؼ٢ٔ٤ِرلغذ 

غظ١ٞ ٓؼ٣ٞ٘ش أهَ ٖٓ 1.020) ُٓ ، ٝدسؿظ٠ كش٣ش = 0.05(، ٢ٛٝ ه٤ٔش دحُش اكقخث٤اخ ػ٘ذ 

ٝهذ ًخٗض ٛزٙ حُلشٝم ُقخُق دحخَ حُٔـٔٞػخص،  (397( ر٤ٖ حُٔـٔٞػخص & )2)

وخسٗش رخُٔزلٞػ٤ٖ ح1.9691ُ)ّ =  دسحعخص ػ٤ِخلخف٤ِٖ ػ٠ِ ٖ حُحُٔزلٞػ٤ ُٓ لخف٤ِٖ ( 

دسحعخص لخف٤ِٖ ػ٠ِ (، ٓٔخ ٣ؼ٢٘ إٔ حُٔزلٞػ٤ٖ ح2.0909ُ)ّ =  ؿخٓؼ٢ٓئَٛ ػ٠ِ 

ٗظ٤ـش طؼشمْٜ أٝ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ  ًخٗض ُذ٣ْٜ دسؿخص اًظجخد أًؼشًخٗٞح  ػ٤ِخ

وخسٗشحُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢  ، ٣ٌُٖٝٔ اسؿخع ؿخٓؼ٢ٓئَٛ ٤ِٖ ػ٠ِ لخفرخُٔزلٞػ٤ٖ حُ ُٓ

خ رٔٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ٝأًؼش  آ رُي ا٠ُ إٔ حُلخف٤ِٖ ػ٠ِ دسحعخص ػ٤ِخ أًؼش حٛظٔخ

ظخرؼظاخ ُٜخ ٝحػظٔخداح ػ٤ِٜخ ُٓ  .طلخػلًا ػ٠ِ ٛزٙ حُٔٞحهغ ٝ

 ( رِـض ه٤ٔشF ُِٖلشٝم ر٤ٖ حُٔزلٞػ٤ ) دسؿش حلإًظجخد ٗظ٤ـش طؼشمْٜ أٝ حػظٔخدْٛ ك٢

ظـ٤ش  حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش ػ٠ِ ٓٞحهغ ُٓ حُٔغظٟٞ حلاهظقخد١ رلغذ 

غظ١ٞ ٓؼ٣ٞ٘ش أهَ ٖٓ 3.477) ٝحلاؿظٔخػ٢ ُٓ ، 0.05(، ٢ٛٝ ه٤ٔش دحُش اكقخث٤اخ ػ٘ذ 

ٝهذ ًخٗض ٛزٙ دحخَ حُٔـٔٞػخص،  (397( ر٤ٖ حُٔـٔٞػخص & )2ٝدسؿظ٠ كش٣ش = )

غظٟٞ حلاهظقخد١  ُٔ ظٞعو )ّ حلاؿظٔخػ٢ حُلشٝم ُقخُق حُٔزلٞػ٤ٖ رٟٝ حُ ُٔ = حُ

٘خلل )ّ = 1.9780 ُٔ غظٟٞ حلاهظقخد١ حلاؿظٔخػ٢ حُ ُٔ وخسٗش رخُٔزلٞػ٤ٖ رٟٝ حُ ُٓ  )

غظٟٞ حلاهظقخد١ حلاؿظٔخػ٢ 2.2000 ُٔ ظٞعو(، ٓٔخ ٣ؼ٢٘ إٔ حُٔزلٞػ٤ٖ رٟٝ حُ ُٔ ًخٗٞح  حُ

ٗظ٤ـش طؼشمْٜ أٝ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ  ًخٗض ُذ٣ْٜ دسؿخص اًظجخد أًؼش

وخسٗشػ٢ حلاؿظٔخ ٘خلل. ُٓ ُٔ غظٟٞ حلاهظقخد١ حلاؿظٔخػ٢ حُ ُٔ  رخُٔزلٞػ٤ٖ رٟٝ حُ

كشٝم رحص دلاُش اكقخث٤ش "رٞؿٞد  حُوخثَ حُخخٓظحُلشض  حخظزخس٣ٌٖٔ حُوٍٞ إٔ ٝٓٔخ عزن 

حُؾزخد )ػ٤٘ش حُذسحعش( رلغذ خقخثقْٜ حُذ٣ٔٞؿشحك٤ش )حُ٘ٞع، حُغٖ، حُٔغظٟٞ ر٤ٖ 

( ك٢ دسؿش حلإًظجخد ُذ٣ْٜ ٗظ٤ـش طؼشمْٜ أٝ حُظؼ٢ٔ٤ِ، حُٔغظٟٞ حلاهظقخد١ حلاؿظٔخػ٢

هذ حٗظ٠ٜ ا٠ُ ػزٞص صلش " حػظٔخدْٛ ػ٠ِ ٓٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش

 .ٛزح حُلشض ٤ًًِخ
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 طٞص٤خص حُذِسَحعَشِ:

  غظوزَ ػ٠ِ ؿٞحٗذ حُؾخق٤ش ُٔ ٣ـذ ػ٠ِ حُزخكؼ٤ٖ اؿشحء دسحعخص طظ٘خٍٝ طؤػ٤ش هِن حُ

 .٣ش ٓخظِلشُذٟ ػ٤٘ٔخص ٖٓ ٓشحكَ ػٔش

  مشٝسس طٞػ٤ش حُؾزخد رخ٥ػخس حُنخسس ُلًعظخذحّ حُٔلشه ُٔٞحهغ حُظٞحفَ حلاؿظٔخػ٢

 ٝادٓخٜٗخ.

  مشٝسس طلؼ٤َ دٝس حُـخٓؼش ٝحُٔئعغخص حلاؿظٔخػ٤ش ك٢ طٞػ٤ش حُؾزخد رؾٌَ خخؿ

ٝأكشحد حُٔـظٔغ ٖٓ رخه٠ حُلجخص حُؼٔش٣ش رؾٌَ ػخّ رخطٞسس ادٓخٕ ٓٞحهغ حُظٞحفَ 

 ر ع٤خعخص ط٘ظ٤ٔ٤ش ُِلذ ٖٓ حعظخذحٓٚ ك٢ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش رؾٌَ ػخّ.حلاؿظٔخػ٢ ٝحطخخ

 .طوذ٣ْ حُذػْ حُ٘لغ٢ ٝحلإسؽخد ُِؾزخد ٝحُؼَٔ ػ٠ِ ٓغخٗذطْٜ حؿظٔخػ٤اخ ٝٗلغ٤اخ 

  كغ حُٔئعغخص حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُظشر٤ش ػ٠ِ ادخخٍ حُزشحٓؾ حلإسؽخد٣ش مٖٔ حُٔ٘ظٞٓش

 حُظؼ٤ٔ٤ِش.

 ك٢ قخث٢ حُ٘لغ٢ ٝحلأخقخث٢ حلاؿظٔخػ٢ طوذ٣ش ٝحكظشحّ حُذٝس حُز١ ٣وّٞ رٚ حلأخ

 حُٔئعغخص حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝػذّ ط٤ٜٔؼ دٝسْٛ.
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