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 يتأبعاد الصحة النفسية لدى الطمبة المغتربين في الكو 
 * ريم عايد محمد عوض شاهر العنزي 

 

 
 :المستخمص

مستوى الصحة النفسية وأبعاد الصحة النفسية لدى الطمبة تعرف ىدفت الدراسة إلى 
الفروق ذات الدلالة الإحصائية في أبعاد )التوافق الشخصي, تعرف المغتربين في الكويت و 

( طالبة من المغتربات ٘٘لدراسة من )التوافق الاجتماعي, التوافق الميني(, وقد تكونت عينة ا
 SCL -90–Rمقياس الصحة النفسية المعدلفي بعض مدارس دولة الكويت, وقد تم استخدام 

( فقرة ٗٗوذلك بعد ضبط خصائصو السيكومترية ليناسب عينة البحث, والذي تكون من )
وقد توصمت  )التوافق الشخصي, التوافق الاجتماعي, التوافق الميني(,موزعة عمى الأبعاد 

الدراسة إلى تدني مستوى الصحة النفسية لمطمبة المغتربين وخاصة في البعد الخاص بالتوافق 
 الشخصي لمطالبات.
 الصحة النفسية, الاغتراب.الكممات المفتاحية: 
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Abstract 

The study aimed to identify the level of mental health and its 

dimensions among expatriate students in Kuwait, and to recognize 

statistically significant differences in the dimensions of (personal 

adjustment, social adjustment, and occupational adjustment). The study 

sample consisted of (55) expatriate female students in some schools in 

Kuwait. The modified mental health scale SCL-90-R was used after 

adjusting its psychometric characteristics to match the research sample, 

which consisted of (44) section distributed on dimensions of (personal 

adjustment, social adjustment, occupational adjustment). The study 

concluded to the low level of mental health of expatriate students, 

especially in the dimension of the students' personal adjustment. 

Keywords: mental health, expatriation 
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 :المقدمة
عد الصحة النفسية من أكثر المواضيع حيوية؛ لأن الصحة بشقييا النفسي والجسدي تً 

قيمة يسعي الفرد إلى توفير اقصى قدر منيا حتى يظل فرداً فاعلًا ومتفاعلًا في  تعتبر أىم
المعممين يكون مجتمعو الكبير, وعندما يمس موضوع الصحة بشقييا النفسي والجسدي شريحة 

. وتفيد نتائج البحوث الحديثة بأن الأشخاص الذين يتمتعون بالصحة ةأكثر أىميالموضوع 
العقمية والنفسية, يتصف سموكيم بعدد من الخصائص أىميا: إدراك الواقع كما ىو, والنظرة 
الواقعية إلى تحديات الحياة, وتقييم النفس بشكل متوازن, والعمل بما يتلاءم والقدرة العقمية 

 (.ٜٕٓٓصالح, قاسم )
أن مفيوم الصحة النفسية قد نما وتطور مع تقدم عمم الصحة النفسية, فبعد أن  وبما

كانت الصحة النفسية تدل عمى معنى سمبي محدود وىو خمو الفرد من أعراض المرض 
النفسي, أو العقمي, فقد تطورت إلى مفيوم إيجابي أكثر شمولا, حيث أصبح ىذا المفيوم 

حقيق التكيف مع نفسو, ومع المجتمع الذي يعيش فيو )الشواشرة مرتبطا بقدرة الفرد عمى ت
 .)ٕٚٔٓوجيت, 

( بأن الصحة النفسية ىي قدرة الفرد عمى التوافق ٕٓٔٓوفي ىذا السياق ترى خوج )
نفسو مع ومع المجتمع الذي يعيش فيو, وىذا يؤدي إلى التمتع بحياة خالية من الاضطرابات, 

نفسو وأن يتقبل ذاتو كما يتقبل الآخرين وأن يتوافق مع  مميئة بالحماس, ويرضى الفرد عن
  المجتمع.
من أىداف الصحة النفسية بناء شخصية متكاممة بحيث يقبل الفرد عمى تحمل و 

المسئولية مستغلًا طاقاتو إلى أقصى حد ممكن ولكي يتحقق ذلك يجب تحقيق التوافق النفسي 
 Astor, Guerra & Van Acker, 2010).والشخصي والاجتماعي )

الأول التصور ىناك ثلاثة تصورات لمصحة النفسية عمى مدار التاريخ الإنساني, كما أن 
لمصحة بصفتيا غياب المرض, وىو المتعمق بنشوء أو سبب المرض,  ينظر ىذا المدخل

وىذا التصور يعد كمدخل إلى الصحة البدنية أو النفسية, أما لا  كالإعاقة والموت المبكر,
وجود قدرات إنسانية إيجابية وأداء جيد يحمى الفرد من  اني فيرى الصحة بصفتياالث التصور

الثالث فيو نموذج الحالة الكاممة والذي  التصورأما  المرض ويساعده عمى عيش حياة مثمرة,
 (.ٕٔٔٓ)الحياني,  يعتمد عمى تصور الصحة ككل متكامل
 والاجتماعيالنفسي  الانسجامو لمرضا  بالفردالوصول  إلىوتسعي الصحة النفسية جاىدة 

لا يمكن لمعمم أن يحقق أىدافو  وبالتالي, والمعرفةعالية من العمم  مستوياتلتحقيق  والروحاني
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عن العمم  ا عن الصحة النفسية, ولا يمكن أن تتحقق أىداف الصحة النفسية بعيداً بعيدً 
 .(ٜٙ, صٕٛٔٓ)نبيل منصوري,  والمعرف

التعميمية, وأىمَّ شخصية في حياة التمميذ بعد والدَيو, فيو يُعتبَر المعمم محور العممية 
حجر الزاوية في العممية التعميمية كميا, وعميو يقع العبْء الأكبر في تحقيق الصحة النفسية 
لأبنائنا في المدرسة, فعندما يَمتحِق التمميذ بالمدرسة لأول مرة يُصبح المدرس في العديد من 

شدين بعد الأب والأم في التأثير عمى مجرى حياتو, ويُصبح الأحوال ثالث الأشخاص الرا
ز ىذا الدورَ أن المدرس يقضي مع  المدرس ىو الممثِّل الجديد لمسمطة في نظر الطفل, ويعزِّ
تلاميذه ساعات طويمة في الصفوف الدراسية الأولى, وأن التمميذ ينظر إلى معممو باعتباره 

 (ٖٕٔٓ)فرغمي ىارون,  معرفة, وأقوى جسمًاأكبر منو سنًّا, وأعمى منزلة, وأكثر 
 الجانب ىذا في والمعززة الداعمة التربوية الكوادر أىم من التربويّ  والمشرف المعمم ويعُد

 الطمبة نشاط خلال من الصحة تمك آثار تظير حيث النفسية, الطمبة وصحة سلامة أجل من
 تجمب حيث لمطمبة, النفسية الصحة فاعمية من واثقين يجعمنا ما وىو العممي وتحصيميم العقمي
 والتطوير الإبداع نحو بو وتدفع وتميز عطاء حالة في تجعمو لمطفل الداخمية والسكينة الراحة
 خلال الطمبة ليا يتعرض ما كثيراً  التي النفسية والأمراض الصراعات أشكال كافة وتجنبو
 .والكسل الخمول, الاكتئاب, أبرزىا, ومن التعميمية مسيرتيم
 الطلابية السموكيات خلال من الطمبة عمى عدميا من النفسية الصحة مظاىر تظير دوق
 عمى دلائل جميعيا وتعد …وغيرىا الضرب, التنمر, البكاء, المفاجئ, كالضحك ليم, المرافقة

 (مٕٚٔٓ عون, بن بوفاتح,. )ليا وافتقاره امتلاكو ومدى الطالب لدى النفسية الصحة تمك
يواجيون مشكلات تعيق تحصيميم الدراسي, كالصعوبات في التأقمم  الطمبة المغتربينن إ

(, ٕٚٔٓمع البيئة الجديدة المتمثمة في المشكلات الاجتماعية والتكيفية والأكاديمية )عقيل, 
بالإضافة إلى الضغط وعدم التوافق الثقافي الواقع عمى الطالب, فعندما ينتقل الطالب إلى بيئة 

يشعر بالخوف من المجيول, وىذا الخوف يسبب القمق وعدم الأمان اجتماعية وثقافية جديدة 
 ( (Gebregergis, 2018وعدم الشعور بالانتماء إلى ىذه الثقافة والمجتمع الجديد

كمما زاد ضغط التفاعل بين الطالب (Nunes et al., 2017) " وحسب "نونيس وآخرون
لمعرفي الناتج عن التحيزات النفسي والإرىاق اضغط المغترب والسكان المحميين قل ال
تسيم العلاقات الوثيقة في رفاىية الأفراد وتعزيز قدرة ث والغموض في البيئة الجديدة, حي

المقدمة من الثقافة الجديدة, وبالتالي  المطالبالطالب المغترب عمى التعامل بشكل جيد مع 
 .تعزيز الراحة النفسية التي تؤدي إلى تكيف أفضل
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نو ظاىرة نفسية يشعر الفرد من خلاليا بالوحدة والضياع وعدم ويعرف الاغتراب بأ
الإحساس بالمجتمع الذي يعيش فيو, وانفصالو عن نفسو وعن الآخرين واحساسو بالقمق 
والاحباط ورفض القيم والمعايير الاجتماعية والمعاناة من الضغوط النفسية, كما يشعر بعدم 

 (.ٕٔٔٓصالح نسيمة صة بو )القدرة عمى التحكم في مجريات الأمور الخا
والاغتراب بوجو عام ىو البعد عن الأىل والوطن, وقد استخدم المفظ حديثاً في العموم 
الاجتماعية لدلالة قصد إلييا ماركس, عدىا من أفكاره, وتتمخص في أن الفرد يمر أحياناً 

انيتو كميا, في بأوضاع يفقد فييا نفسو, ويصبح غريباً أمام نشاطو وأعمالو, ويكاد يفقد إنس
ب يستنكر الإنسان أعمالو وينتقد شخصيتو مما يدفعو إلى الثورة لكي يستعيد احالة الاغتر 

 (.ٖٓص م,ٖٕٓٓكيانو" )خميفة, 
والذين جاءوا من بيئات مختمفة ومتعددة وقد اكتسبوا قيماً  كما أن الطمبة المغتربين

يم النمائية التي مروا بيا, وما ومفاىيم واتجاىات مختمفة في تفاعميم الحياتي وفي مراحم
إحدى المشكلات  العائمةتتخمميا من ضغوط حياتية وصراعات يومية. كما إن غياب 

الأسري المناسب والحرمان العاطفي,  الاجتماعية التي تواجو الطمبة المغتربين وغياب الجو
والأىداف؛ واختلاف بعض القيم الاجتماعية, يمكنيا أن تؤدي إلى إجياض الطموح والآمال 

بآخر في تغير شخصية الطمبة خاصة الصحة النفسية الذي يتجاوز أثره  مما يؤثر بشكل أو
 (. ٖٔٔ, صٕٕٔٓ)نجوى عبدالباري وأخرون,  الأسرة والمجتمع بكل مؤسساتو

التي  أكثر مشكلات الصحة النفسيةتعرف دراسة ىدفت  (Russell, 2009أجرى رسل )
ة, حيث تم استخدام مقياس لمصحة النفسية وطبق عمى عينة يعاني منيا طلاب المدارس العام

( طالباً وطالبة, وأشارت النتائج إلى أن الطمبة يعانون من مشكلات تتعمق ٕٖ٘بمغت )
بالمجال الأكاديمي أكثر من أي مجال آخر, كما أن الإناث يدركن المواقف عمى أنيا ضاغطة 

ى الذكور بسبب طبيعتين الفسيولوجية ومسببة لممشكلات النفسية بدرجة أعمى مما ىي لد
 والنفسية.

إلى تحديد مستوى الصحة النفسية لدى كل  (Gilany, 2013وهدفت دراسة جيلاني )
من طمبة الطب وطمبة القانون في جامعة المنصورة, حيث تم استخدام مقياس لمصحة النفسية 

ة القانون كانوا أقل ( طالب وطالبة, وأشارت النتائج أن طمبٕٓٚٓوطبق عمى عينة بمغت )
النفسية من طمبة الطب, ولا توجد فروق دالة إحصائياً بين الذكور والإناث  مستوى من الصحة
 النفسية لدى كلا الكميتين. في مستوى الصحة

دراسة في تركيا ىدفت إلى الكشف عن أثر مستوى  ((Kacire, 2016أجرى كاشيري و 
صوراتو حول الرضا العام. تكونت عينة الدراسة عمى ت الاغتراب النفسي لدى الطالب الجامعي
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الطب والتكنولوجيا والتعميم.  ( طالباً من طلاب جامعة ديمسي يدرسون تخصصاتٔ٘٘من )
وتم تطبيق مقياس الاغتراب ومقياس الرضا العام بالنسخة التركية, حيث بينت النتائج أن 

% من ٕ٘حيث فسر ما نسبتو  ,مستوى الاغتراب النفسي لدى الطالب الجامعيين جاء متوسطاً 
 تصورات الطالب العامة حول الرضا, وبينت الدراسة أن رضا الطلاب يزداد بتراجع شعورىم

 بالاغتراب واندماجيم بالمجتمع الجامعي.
إلى قياس أثر برنامجي إرشاد جمعي في  (0212إبراهيم بني خالد )هدفت دراسة و 

وقد  .من الطلاب المغتربين في دولة الكويتالاجتماعية لدى عينة  تحسين مستوى الكفـاءة
المعالجة في  أظيرت نتائج الدراسة أن البرنامجين الإرشاديين أظيرا فاعميـة أكثـر مـن عـدم

فروق دالة  تحسين مستوى الكفاءة الاجتماعية في القياسين البعدي والمتابعة. ولم تظير ىنـاك
البعدي  س الكفاءة الاجتماعية فـي القياسـينإحصائياً بين المجموعتين التجريبيتين عمى مقيا

 .والمتابعة
دراسة ىدفت الكشف عن أبعاد الصحة النفسية المتكاممة  (0212وأجرى أبو طالب )

لدى عينة التلاميذ, وطبق برنامج الصحة النفسية المتكاممة عمى عينة من تلاميذ أحد فصول 
( من الذكور ٖٓموعة تجريبية )ن )الصف الثالث الإعدادي بمدرسة الحرية النموذجية كمج

( تمميذاً كمجموعة ضابطة من فصل آخر بالمدرسة من الذكور ٖٓوالإناث بالتساوي و )
والإناث بالتساوي, وتوصمت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات 

بق عمييا برنامج أفراد العينة الضابطة, وبين متوسط درجات أفراد العينة التجريبية التي ط
تنمية الصحة النفسية المتكاممة, وذلك عمي مقياس الصحة النفسية المتكاممة لا توجد فروق 

لممجموعة التجريبية عمى مقياس  يوالقياس التتبع ذات دلالة إحصائية بين القياس البعدي
 الصحة النفسية المتكاممة.

 عاميلممغتربين أنو بين  في دراستو عن الصحة النفسية (Panagiotis, 2017أشار )و 
, تمييا (۳۳أوروبا بنسبة ) فيوالقمق لدى المغتربين  الاكتئاب, زادت نسبة ۱۰۲ٙو  ۱۰۲ٗ

%(, وجنوب شرق آسيا بنسبة ٕٙ%( والأمريكتان بنسبة )ٕٛمنطقة الشرق الأوسط بنسبة )
ا لمدعم سنة أكثر طمب ٜٗو ۳۰وكانت النساء المغتربات المواتي تراوحت أعمارىم بين ( ۲۱)

بسبب غياب شبكة العائمة والأصدقاء خاصة في  الاضطراباتالنفسي وفسر الباحث زيادة ىذه 
اتباع مناىج أكثر وقائية, وتقديم حمول نفسية لمواجية  ةضرور الوطن العربي كما أكد عمى 

 الضغوط الحياتية التي تواجو المغتربين. 
 لدى النفسية الصحة أبعاد وافرت درجة تعرف( إلى 0212كما هدفت دراسة )الركيبي، 

 توافر درجة إن النتائج , وأظيرتفي دولة الكويت من وجية نظرىم الابتدائية المرحمة معممي
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 كان نظرىم وجية من الكويت دولة في المرحمة الابتدائية معممي لدى النفسية الصحة أبعاد
عد الصحة جاء مجال بُ عد تحقيق الذات بالرتبة الأولى بينما جاء مجال بُ متوسطة,  بدرجة

 .الجسمية في الرتبة الأخيرة
علاقة أبعاد الصحة النفسية بالتحصيل تعرف إلى  (0201الوعيل،دراسة )هدفت 

ودية, في جامعة الأميرة  نوره في المممكة العربية السع الدراسي لدى طالبات كمية التربية
وى معتدل من الصحة النفسية جود مستو  وتوصمت الدراسة إلى العديد من النتائج كان أبرزىا

كما أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة , لدى عينة الدراسة من طالبات الجامعة
إحصائية بين الطالبات المرتفعات التحصيل الأكاديمي, والطالبات المنخفضات التحصيل 

تفاعل الأكاديمي في متوسط درجات باقي ابعاد مقياس الصحة النفسية )القدرة عمى ال
القدرة عمى توظيف الطاقات  النضج الانفعالي والقدرة عمى ضبط النفس, الاجتماعي,

 (.التحرر من الأعراض العصابية ,البعد الإنساني والقيمي والإمكانات في أعمال مشبعة,
التفكير الإيجابي وعلاقتو بأبعاد الصحة تعرف إلى ( 0201وهدفت دراسة )الوعيل،

( طالبة من طالبات كمية التربية ٕٔٓة التربية, وذلك عمى عينة من )النفسية لدي طالبات كمي
. وطبق مقياس التفكير الإيجابي المعد ٓٗٗٔ/ٜٖٗٔفي جامعة الأميرة نورة لمعام الدراسي 

( ومقياس الصحة النفسية المعد من قبل عبدالمطمب ٕٛٓٓمن قبل عبدالستار إبراىيم )
تخدمت الأساليب الإحصائية المتمثمة في معامل (. واسٜٜٛٔالقريطي وعبدالعزيز الشخص )

ارتباط بيرسون, واختبارات( لدلالة الفروق بين المجموعات. وتم التوصل لمنتائج التالية: وجود 
(, ومستوى ٙٔ,ٚٚدرجة عالية من التفكير الإيجابي لدى أفراد عينة الدراسة بمتوسط حسابي )

موجبة  ة(. كما وجدت علاقة ارتباطيٗ٘,ٗٙمعتدل من الصحة النفسية حيث بمغ المتوسط )
 .(ٔٓ,ٓبين كل من التفكير الايجابي والصحة النفسية دالة عند مستوى )

إلى فحص العلاقة بين الذكاء  (0201أمل الشلاحي وعثمان الخضر )هدفت دراسة 
ة ة باعتبارىا متغيرا مع بينيما, والكشف عن الفروق بين الطمببالثقافي والاكتئاب, ودور الغر 

المغتربين وغير المغتربين في كل من الذكاء الثقافي وأبعاده والاكتئاب, والتحقق من العلاقة 
بين مدة الإقامة في الغربة والذكاء الثقافي وأبعاده لدى الطمبة المغتربين, وأسفرت النتائج عن 

وأبعاده ما وجود علاقة ارتباطية سمبية ضعيفة, لكنيا دالة إحصائية بين الذكاء الثقافي الكمي 
وراء المعرفي والمعرفي والدافعي من جية, والاكتئاب من جية أخرى, بينما لا توجد علاقة 
ذات دلالة إحصائية بين الذكاء الثقافي السموكي والاكتئاب, كما تبين أن الغربة تمعب دورا 

جوىرية  في العلاقة بين الذكاء الثقافي والاكتئاب, في حين وجين فروق باعتبارىا متغيرا معو
في الذكاء الثقافي الكمي وأبعاده, حيث كان متوسط درجات الطمبة المغتربين أعمى من متوسط 
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درجات الطمبة غير المغتربين, كما أسفرت النتائج عن عدم وجود فروتي في الاكتئاب بين 
ين الطمبة المغتربين وغير المغتربين, غير أنيا وجدت علاقة ارتباطية إيجابية دالة إحصائية ب

 .مدة الإقامة والذكاء الثقافي الكمي وتعديو المعرفي والسموكي
إلى بحث العلاقة بين الاغتراب  (0201عبد الباري وأخرون ) نجوى  هدفت دراسة

النفسي ومستوى الطموح وقمق المستقبل لدى الطلاب المغتربين بالمدن الجامعية", عمي عينة 
ومن أىم النتائج التي  .يق أدوات البحث عمييموطالبة وىم الذين تم تطب مفردة طالباً  ٕٕٕ

توصمت إلييا ىذه الدراسة: أنو لا توجد فروق بين الطلاب المغتربين حسب الجنس في درجة 
تم رفض قبول الفرض  الاغتراب النفسي وتم قبول الفرض الأول والثاني والثالث والرابع, بينما

ما أوصت الدراسة: بزيادة الاىتمام ك  .الخامس والسادس والسابع والثامن من فروض الدراسة
بتنمية الوعى لدى المغتربين في المدن الجامعية, والعمل عمي زيادة الخدمات ووسائل الترفيو 
جراء المزيد من الدراسات حول الاغتراب النفسي لدى فئات أخرى من المجتمع في  المختمفة وا 

جاد الحمول المناسبة لمعوامل ضوء عوامل ليا علاقة بتزايد الاغتراب النفسي بيدف إي
والمسببات وبناء برامج إرشاديــة لخفض مستوى الاغتراب النفسي لدى الطمبة وأجراء بحوث 
تتناول تأثير قمـق المـستقبل عمـى بعـض الجوانـب الشخـصيــة لدى عينات من مراحل عمريــة 

 .مختمفة
 :مشكمة الدراسة وأسئمتها

ن التحديات المتمثمة في التكيف مع البيئة الجديدة, يواجو الطالب المغترب العديد م
كالتحديات الأكاديمية )الخوف من الفشل الدراسي في بيئة تعميمية غير مألوفة, والقمق 
والمخاوف المتعمقة بالكفاءة(, والتحديات الشخصية )الحنين إلى الوطن, والحفاظ عمى احترام 

الثقافية )فيم واستيعاب القواعد الاجتماعية  -ية الذات, والشعور بالوحدة(, والقضايا الاجتماع
 .(Rice et al, 2012) لمبمد الجديد, ونقص الدعم الاجتماعي(

بالإضافة إلى تعرض الطالب إلى العديد من الضغوط النفسية الناتجة عن اختلاف ثقافة 
ناتجة  لاتمشكبمد الغربة عن ثقافة بمده الذي نشأ وترعرع فيو, وبالتالي يتعرض الطالب إلى 

عن ىذا الاختلاف الثقافي, وذلك لعدم القدرة عمى الانسجام مع الثقافة الجديدة )ىلال وجاسم, 
ٕٓٔٚ.) 

لعب دوراً ىاماً في عممية التربية وفي رعاية النمو النفسي وطبيعة عمل الباحثة كمعممة 
لمدرسة حتى وتحقيق الصحة النفسية لمطالبة فيي دائمة التأثير في الطالبة منذ دخوليا ا

خروجيا وىي نموذج سموكي حي تحتذيو الطالبة وتتقمص شخصيتيا وتقمد سموكيا وىي ممقنة 
 .عمم ومعرفة تنمي معارف الطالبات وىي موجيو سموك تصحح سموك الطالبات إلى الأفضل
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وبعد تطمع الباحثة عمى الدراسات السابقة والإطار النظري وبحسب عمميا مع الطمبة 
وبالتالي يمكن أبعاد الصحة النفسية لدييم تعرف تطمع إلى صحتيم النفسية و المغتربين وال

 صياغة مشكمة البحث الحالي في الآتي:
 ؟أبعاد الصحة النفسية لدى الطمبة المغتربين في الكويتما 

 الأسئمة الفرعية الآتية:ويتفرع من ىذا السؤال 
 يت؟الكو  في المغتربين الطمبة لدى ما مستوى الصحة النفسية  -ٔ
ىل يوجد فروق دالة إحصائيا في مستوى الصحة النفسية في أبعاد )التوافق الشخصي,  -ٕ

 التوافق الاجتماعي, التوافق الميني(؟
 :أهداف الدراسة

 الكويت. في المغتربين الطمبة لدى النفسية الصحة تعرف أبعاد -ٔ
 النفسية الصحة الكشف عمى الفروق بين متوسطات تقديرات أفراد العينة لدرجة أبعاد-ٕ

  الكويت. في المغتربين الطمبة )التوافق الشخصي, التوافق الاجتماعي, التوافق الميني( لدى
 :أهمية الدراسة

 إلقاء الضوء عمى أىمية الاىتمام بالصحة النفسية لدى الطمبة المغتربين. .ٔ
إثراء الأدب التربوي بمزيد من الإطار نظري حول الصحة النفسية, مبني عمى أساس  .ٕ

مكانية الاستفادة منو من الباحثين, والمرشدين, البحث  العممي والدّراسة الموضوعية, وا 
 .وغيرىم

 تلاق لم المجتمع وىم الطمبة المغتربين التي شرائح من ىامة شريحة عمى الضوء إلقاء .ٖ
 وجو عمى الكويت وفي عام بشكل العربي العالم في الباحثين قبل من الكافي الاىتمام

 .الخصوص
 ائج ىذه الدراسة في تحسين مستوي الصحة النفسية لدى الطمبة المغتربين.قد تفيد نت .ٗ

 :حدود الدراسة
 الطمبة لدى النفسية الصحة أبعاداقتصرت ىذه الدراسة عمى موضوع  الحدود الموضوعية: -

 الكويت. في المغتربين
في محافظة المتوسطة الحكومية  اقتصرت الدّراسة عمى المدارس الحدود المكانية: -

 روانية.الف
تم تطبيق الدّراسة في الفصل الدراسي الأول لمعام الدراسي  الحدود الزمنية: -

 م.ٖٕٕٓ/ٕٕٕٓ
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الحكومية في  المدارسطالبات المرحمة المتوسطة ب اقتصرت عمى الحدود البشرية: -
 محافظة الفروانية.

بات" يتحدد تعميم النتائج في ضوء الخصائص السيكومترية للأداة "الصدق والث المحددات:
 وموضوعية استجابة أفراد عينة الدراسة.

  :مصطمحات الدراسة
ىي حالة ثابتة نسبيا يكون فييا الفرد متوافقا من النواحي النفسية  الصحة النفسية

والاجتماعية والانفعالية مع نفسو ومع الآخرين ويشعر بالسعادة مع نفسو ومع الآخرين, ويكون 
مكاناتو إلى أقصى حد ممكن ولديو القدرة عمى قادرا عمى تحقيق ذاتو واستغلال قدر  اتو وا 

 (. ٕٔٓٓ ,مواجية مطالب الحياة, إلى جانب الشخصية المتكاممة والسوية )زىران
الطالب المغترب ىذه الدراسة من خلال الدرجة التي يحصل عمييا  وتقاس إجرائيا في

 الدراسة. عمى مقياس الصحة النفسية المستخدم في ىذه
وغالبًا تشير إلى (, ٕٕٔٓ)الأقداحي,  رحيل والبعد عن الوطن والآخرينلىي ا الغربة

المشاعر السمبية المرافقة للانقطاع عن الأىل والأجواء المعتادة, ويتغرّب الإنسان عادةً من 
 ة أو العمل.أجل الدراس

 ىو ذلك الشخص الذي يقيم بشكل مؤقت أو دائم في بمد غير بمده الأصمي, المغترب
( وتعرفو الباحثة الشخص الذي يعيش خارج وطنو )اكسفوردبأنو  Castres, 2013)وعرفة )

   بأنيم الطمبات الذين يدرسون بمدارس المرحمة المتوسطة بدولة الكويت من جنسيات مختمفة.
 :الإطار النظري

 :الصحة النفسية
والأطر الصحة النفسية تعددت مفاىيم الصحة النفسية وفقًا لاختلاف النظريات النفسية  

الفكرية التي تبناىا الباحثون, إلا أننا نجد اتفاقا ممموسًا بين العمماء عمى أىم الدعائم التي تقوم 
وعميو يتميز مفيوم الصحة النفسية بالاستمرارية والنسبية, ويتأثر بالأطر الثقافية  عمى أساسيا.

ست ثابتة إما تتحقق أو , فيي ليلممجتمعات, ويؤكد إلى أن الصحة النفسية حالة دائمة نسبياً 
نما ىي حالة دينامية متحركة ونسبية تتغير من فرد إلى آخر, ولدى الفرد ذاتو من  لا تتحقق, وا 
وقت إلى آخر كما تختمف معاييرىا تبعًا لمراحل النمو التي يمر بيا الفرد, وتتغير تبعا لتغير 

 .(ٜٛ, صٕٛٔٓ)نبيل منصوري,  الزمان وتغير المجتمعات
ة الصحة العالمية الصحة في دستورىا عمى أنيا: حالة من الرفاه الجسدي عرّفت منظم

من الآثار الميمة ليذا   .زوالعقمي والاجتماعي الكامل وليست مجرد غياب المرض أو العج
ىي أكثر من مجرد غياب الاضطرابات النفسية أو الإعاقات,  الصحة النفسية أن التعريف

https://www.hellooha.com/articles/1537-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%B5%D8%B1
https://www.hellooha.com/articles/1537-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%B5%D8%B1
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ظمة الصحة العالمية ىي حالة من الرفاه يدرك فييا الفرد قدراتو بالتالي الصحة النفسية وفق من
الخاصة, ويمكنو التعامل مع ضغوط الحياة العادية, كذلك يمكنو العمل بشكل منتج, ويكون 

 ).ٕٕٕٓ)منظمة الصحة,  قادراً عمى المساىمة في مجتمعو
 النفسي ضالمر  من الفرد خمو مجرد ليست ( ىيWHO) العالمية الصحة وأيضاً منظمة

نما فقط أو العقمي لدى  والاجتماعي والنفسي الجسمي الاكتمال من حالة ذلك, فوق ىي وا 
 ."الفرد

, ويشعر نفسياً  أنيا حالة يكون الفرد متوافقاً ب. (ٕٓ, صٖٕٔٓالتميمي )وعرفيا  
ر بالسعادة والكفاية والراحة النفسية, ويكون قادرا عمى تحقيق ذاتو, واستغلال قدراتو واستثما

دارة الأزمات النفسية وتكون شخصيتو سوية  طاقات, ويكون قادرا عمى مواجية مطالب الحياة وا 
متكاممة ويكون سموكو عاديا, والصحة النفسية ىي حالة من الراحة الجسمية والنفسية 

 .والاجتماعية وليست مجرد عدم وجود المرض
حالة من الاتزان النفسي ( الصحة النفسية بأنيا " ٕٙص, ٖٕٔٓبينما يرى عبد الله ) 

وما فيو من  تتجمى بتكامل الشخصية والتخطيط لمستقبميا وحل مشكلاتيا والتكيف مع الواقع
 معايير اجتماعية والتمتع بقدر من الثبات الانفعالي".

 :مفهوم الصحة النفسية عند بعض مدارس عمم النفس
 :المدرسة السموكية

لنظرية السموكية ىو أن معظم سموك الفرد متعمم, من المبادئ الأساسية التي تركز عمييا ا
وبالتالي يمكن تعديل  (فالفرد يتعمم السموك السوي )المتوافق( وغير السوي )غير المتوافق

(. وتبعاً ليذه النظرية تخضع الصحة النفسية لقوانين التعمم فإذا ٕ٘ٓٓالسموك المتعمم )زىران 
في صحة نفسية سممية, أما إذا فشل في اكتساب  اكتسب الفرد عادات تلائم ثقافة مجتمعة فيو

ومن ىنا نرى أن الصحة النفسية  (ٖٕٔٓعادات مجتمعو ساءت صحتو النفسية )الشمري 
تكمن في إكساب الفرد عادات مناسبة تساعده عمى التعامل مع الآخرين, ومواجية المواقف 

 .)ٜٕٓٓواتخاذ القرارات المناسبة )أبو كويك, 
 :يةالنظريات الوجود 

وتعني أن يعيش الإنسان وجوده وأن يدرك معنى الوجود ويدرك إمكانياتو ويكون حراً في 
تحقيق ما يريد وبالأسموب الذي يختاره, ويدرك نقاط ضعفو ويتقبميا, ويدرك متناقضات الحياة, 
وينجح في الوصول إلى تنظيم معين من القيم ليكون إطاراً مرجعياً لو في حياتو )الشمري, 

ٕٖٓٔ). 
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 :مدرسة التحميل النفسي
ترى نظرية التحميل النفسي أن المرض النفسي ينتج عن عدم القدرة عمى مواجية مطالب 
الحياة المحيطة بو ومطالبة الشخصية فيستبدليا بأساليب غير مقبولة, أما كارين ىورني 

لسموك فأشارت إلى أن الشعور بالقمق ىو الدافع وراء المرض النفسي وأن كل اضطراب في ا
 .(ٕٙٓٓكفافي,  الدين )علاءيرتبط باضطراب العلاقات الإنسانية مع الآخرين 

تمثل الصحة النفسية عند أصحاب ىذا المنظور في تحقيق الفرد للإنسانية تحقيقاً كاملًا, 
أو من   (Maslow,1908-1970)سواء من خلال تحقيق حاجاتو النفسية كما عند ماسمو 

ويرجع الاختلاف Rogens,1902- 1995) )كما عند روجرز خلال المحافظة عمى الذات 
بين الأفراد في مستويات صحتيم النفسية إلى اختلاف ما يصمون إليو من مستويات في تحقيق 
إنسانيتيم, ويؤكد الإنسانيون عمى وجوب توجيو الدراسات النفسية عمى الفرد السميم, حيث أن 

دراك الطرق ا لتي يتكيف فييا مع البيئة والمنسجمة. مع أفعالو الفرد قادر عمى إدراك ذاتو وا 
 .)ٕٚٓٓوذاتو والتي تعد انعكاسات لإدراكو لذاتو )يونس, 

لاحظ  من خلال عرض النظريات السابقة عدم اتفاق العمماء والمنظرين في تحديد نو 
مفيوماً عاماً وشاملًا لمصحة النفسية وىذا دليل عمى أن مفيوم الصحة النفسية أمر نسبي 

تفاوت تعريفو بين العمماء والمنظرين كما ويتأثر بالإطار المعرفي والثقافي لمباحث, حيث ي
تجمى لدى مدرسة التحميمي النفسي في خمو الفرد من النقص العضوي والشعور بالقمق كما 
أولت أىمية خاصة لعممية التنشئة الاجتماعية في حين أكدت المدرسة السموكية عمى أن 

ىو سموك متعمم, وأضافت النظريات الإنسانية إلى أن اختلاف الأفراد في الاضطراب النفسي 
 مستويات صحتيم النفسية يعود إلى اختلاف ما يصمون إليو من مستويات في تحقيق إنسانيتو

 (.ٜٙٔ, صٕٕٔٓالوعيل, (
 :مؤشرات الصحة النفسية

ق مع نفسو تعني تمتع الفرد ببعض الخصائص الإيجابية التي تساعده عمى حسن التواف
وبيئتو والتحرر من الصفات السمبية أو الأعراض المرضية التي تعوق ىذا التوافق ويمكن 

 (:,Becker and Kleinman 2013؛ ٕٛٔٓالمؤشرات فيما يمي )دايمي  إجمال ىذه

ن مقدرة الفرد عمى عقد الصدقات وتبادل الزيارات وتكوي القدرة عمى التفاعل الاجتماعي: .ٔ
 إنسانية مشبعة والإسيام بدور إيجابي في المناسبات والأنشطة. علاقات

ويعني إحساس الفرد بقيمتو, وتوفر ما لديو من  الشعور بالكفاءة والثقة في النفس .ٕ
 قادراً عمى العطاء ومواجية الصعاب والتحديات. إمكانات تجعمو
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 تحقيق إلى ردالف سعي ويعني: مشبعة أعمال في والإمكانات الطاقات توظيف عمى القدرة .ٖ
 مع تتعارض لا مثمرة أعمال في إمكانات من لديو مما والاستفادة طاقات من لديو ما

 .والإشباع بالرضا مصالح الآخرين وتشعره
 فيو ويراعي سموكو ويوجو بو ييتدي قيمي لإطار المرء تبني :والقيمي الإنساني البعد .ٗ

 .وحقوقيم مصالحيم ويحترم الآخرين, مشاعر
: المقدرة عمى مواجية الصراعات النفسية الي والمقدرة عمى ضبط النفسالنضج الانفع .٘

 .عمى الانفعالات والتعبير عنيا بصورة مناسبة ومقبولة اجتماعياً  والسيطرة
 :النفسية بالصحة المتمتعة الشخصية خصائص
 الشخصية عن تميزىا خصائص بعدة النفسية بالصحة المتمتعة الشخصية تتميز
 :الخصائص ىذه ي أىميم وفيما المرضية

 :النفس مع بالسعادة الشعور -أ
 سعيد وحاضر نظيف ماض من لمفرد لما النفسية والراحة بالسعادة الشعور ذلك ودلائل

 الاساسية النفسية والحاجات الدوافع واشباع الحياة مسرات من والاستفادة مشرق, ومستقبل
 وتنمية فييا والثقة وتقبميا الذات نحو مسامح اتجاه ووجود والثقة والطمأنينة بالأمن والشعور
 (.ٖٔ ص ,ٕ٘ٓٓ وتقديرىا )حامد زىران, لمذات موجب مفيوم

 :التوافق -ب
 يشمل الذي والاجتماعي النفس عن الرضا يشمل الذي الشخصي التوافق ويتضمن

 .(ٔٙ, صٕٛٔٓالميني)ىناء موساوي,  والتوافق والمدرسي الزواجي والاسري التوافق
 ات واستغلال القدرات:تحقيق الذ -ج

ل ذلك فيم النفس والتقييم الواقعي الموضوعي لمقدرات والطاقات وتقبل نواحي ئودلا
القصور والحقائق المتعمقة بالقدرات موضوعيا, وتقبل مبدا الفروق الفردية, واستغلال القدرات 

مل والامكانات الى اقصى حد ممكن ووضع اىداف ومستويات الطموح وبذل الجيد في الع
 .(ٕٙ, صٕٛٔٓ)ىناء موساوي,  والشعور بالنجاح والكفاية والرضى عن الذات

 :الشعور بالسعادة نحو الآخرين -د 
ودلال ذلك حب الآخرين والثقة فييم واحتراميم وتقبميم, ووجود اتجاه متسامح نحو 

السميم الآخرين والانتماء لمجماعة والقيام بالدور الاجتماعي المناسب والتفاعل الاجتماعي 
مروان دياب , )والسعادة الاسرية والتضحية من اجل الاخر والتعاون وتحمل المسؤولية 

 (.ٕٗ, ص ٕٙٓٓ
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 الاتزان الانفعالي:  -ه
ويعني بو قدرة الشخص عمى السيطرة عمى انفعالاتو المختمفة والتعبير عنيا حسب ما 

فعالات, كما ان ثبات تقتضيو الظروف وبشكل يتناسب مع المواقف التي تستدعي ىذه الان
الاستجابة الانفعالية في المواقف المتشابية دليل ىو علامة الصحة النفسية والاستقرار 

صبرة )الانفعالي ذلك ان تباين الانفعالات في ىذه الحالة دليل عمى الاضطراب الانفعالي 
 .)ٕ٘, ص ٕ٘ٓٓمحمد, أشرف شريت, 

 :التكامل النفسي  -و
 وعقمياً  وظيفي المتكامل والمتناسق لمشخصية ككل )جسمياً ويتجسد من خلال الداء ال

 (.ٖٔ, صٜٜٚٔحامد زىران, )( والتمتع بالصحو ومظاىر النمو العادي واجتماعياً وانفعاليـا ً 
 :لمدراسة المنهجية الإجراءات

 :منهج الدراسة
يا تم استخدام المنيج الوصفي في ىذه الدّراسة وذلك للإجابة عمى التساؤلات التي قدمت

الدراسة, ويقوم ىذا المنيج عمى وصف الظاىرة وتشخيصيا كما ىي عميو في الواقع لموصول 
إلى النتائج, فيو المنيج الأكثر مناسبة واستخداما لمثل ىذه الدراسات, إضافة إلى سيولة فيم 

 الظاىرة وفق ىذا المنيج وبالتالي سيولة تفسيرىا.
 :مجتمع الدراسة

م عمى طالبات ٖٕٕٓ/ٕٕٕٓصل الدراسي الأول لمعام الدراسي تم تطبيق الدّراسة في الف
 ( طالبة.٘٘دولة الكويت والبالغ عددىم )الحكومية في  المدارسالمرحمة المتوسطة ب
 :عينة الدراسة

( طالبة من المرحمة المتوسطة بالمدارس الحكومية في ٘٘تكونت عينة الدراسة من )
 ( من مجتمع الدراسة.ٓٙنسبة )المنطقة التعميمية في دولة الكويت وذلك ب

 :أدوات الدراسة
(  (Leonard, R. et.al, 1992أعداد  SCL - 90 –Rمقياس الصحة النفسية المعدل  

 (.ٕٜٜٔتعريب )أبو ىين, 
وقد تم ضبط الخصائص السيكومترية لممقياس لتتناسب عباراتو مع ىدف البحث مع 

 خصائص العينة كالتالي:
 :رعية( صدق المعاملات الف0-1)

تم حساب صدق الأبعاد الفرعية الخاصة بالمقياس وذلك عن طريق حساب ارتباط كل 
 بعد بالدرجة الكمية لممقياس وكانت النتائج كالتالي:
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 معامل ارتباط كل بعد من أبعاد المقياس بالدرجة الكمية لممقياس (ٔ) جدول
 مستوى الدلالة معامل الارتباط بالدرجة الكمية البعد
 0.01 ٜٜٗ.ٓ الشخصيالتوافق 

 0.01 ٜٛٔ.ٓ التوافق الاجتماعي
 0.01 ٖٗٙ.ٓ التوافق الميني

 :( الاتساق الداخمي2-1) 
تم حساب التجانس الداخمي لممقياس, وذلك بحساب معامل الارتباط بين درجة كل فقرة 

 .(ٕمن فقرات المقياس والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو, وذلك حسب الجدول )
 (ٕ) جدول

 معامل ارتباط كل عبارة من عبارات المقياس مع الدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو 
 التوافق المهني التوافق الاجتماعي التوافق الشخصي

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
ٔ ٓ.ٗٗ٘ ٗ ٓ.ٜٔٗ ٜ ٓ.ٕٔٔ 
ٕ ٓ.ٕٕٙ ٘ -ٓ.ٓٙٚ- ٔٓ -ٓ.ٕٓٚ- 
ٖ ٓ.٘ٓٛ ٚ -ٓ.ٓٔٓ- ٜٔ ٓ.٘ٚٔ 
ٙ ٓ.ٖٖ٘ ٛ ٓ.ٖٗ٘ ٕٗ -ٓ.ٖٔٗ- 
ٕٔ ٓ.ٖٗٔ ٔٔ ٓ.٘ٗٚ ٖٔ ٓ.ٔٛٛ 
ٖٔ ٓ.ٜٗٚ ٔٗ ٓ.ٖٖٔ ٖ٘ -ٓ.ٓ٘ٚ- 
ٔ٘ ٓ.ٜ٘ٗ ٕٓ ٓ.ٕٙٔ ٗٓ ٓ.ٕٖٕ 
ٔٙ ٓ.٘ٗ٘ ٕٕ ٓ.ٖٚ٘ ٗٗ ٓ.ٕٕٗ 
ٔٚ ٓ.ٕٜٙ ٕٖ ٓ.ٖٗ٘ ٕ٘ ٓ.ٕٕ٘ 
ٔٛ -ٓ.ٖٙٛ- ٕٙ -ٓ.ٔٓٓ- ٖ٘ ٓ.ٜٜٙ 
ٕٔ -ٓ.ٛٙ- ٕٚ ٓ.ٖٗٛ ٘ٗ ٓ.ٖٔٓ 
ٕ٘ ٓ.ٖٙٓ ٗ٘ ٓ.ٕٙٛ ٘٘ ٓ.ٖٜٕ 
معامل الارتباط لمبعد كامل =  ٕٜٖ.ٓ ٛٗ ٕٓٚ.ٓ ٕٛ

ٓ.ٕٙٗ ٕٜ ٓ.ٖٖٓ ٜٗ ٓ.ٛٓٗ 
معامل الارتباط لمبعد كامل=  ٖٚٔ.ٓ ٖٓ

ٓ.ٚٓٔ 

 

ٖٕ ٓ.ٖٗٗ 
ٖٖ ٓ.ٕٗٙ 

 

ٖٗ -ٓ.ٕٚٙ- 
ٖٙ ٓ.ٚٚٗ 
ٖٚ ٓ.ٛٓٛ 
ٖٛ ٓ.ٕٛٙ 
ٖٜ -ٓ.ٕٕٕ- 
ٗٔ ٓ.٘ٓ٘ 
ٕٗ ٓ.ٓٗٓ 
ٖٗ -ٓ.ٜٕٔ- 
ٗٙ ٓ.ٗٗٓ 
ٗٚ ٓ.ٖٓٓ 
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 التوافق المهني التوافق الاجتماعي التوافق الشخصي
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
٘ٓ ٓ.ٖ٘ٙ 
٘ٔ ٓ.ٖٔٔ 
معامل الارتباط  

 ٜٛٙ.ٓلمبعد= 
 (:0يتضح من الجدول )

  بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو دالة  الارتباطجميع معاملات
 اس.عبارات المقيجميع  صدق و ( وىذا يعني اتساق داخمئٓ.ٓعند مستوى ) إحصائياً 

 حساب ثبات المقياس: -اثانيً 
 تم حساب ثبات المقياس بطريقتين:

تـــم حســـاب معامـــل ألفـــا كرونبـــاخ لعبـــارات المقيـــاس ككـــل وقـــد حصـــل المقيـــاس عمـــى  .ٔ
 وىذا يدل عمى أن المقياس يتمتع بدرجة ثبات عالية.( ٚٔٚ.ٓ)  معامل ثبات

ية ككل وقد كانت بين درجة كل عبارة والدرجة الكمألفا كرونباخ تم حساب معاملات  .ٕ
 النتيجة كالتالي:

  ألفا كورنباخ معامل ارتباط (ٖ)جدول 
 كل عبارة من عبارات المقياس مع الدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليول

 التوافق المهني التوافق الاجتماعي التوافق الشخصي
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
1 282.2 ٗ ٓ.ٕٚٓ ٜ ٓ.ٖٙٔ 
0 28222 ٘ ٓ.ٚٔٚ ٔٓ ٓ.ٖٙٛ 
2 282.2 ٚ ٓ.ٚٓٚ ٜٔ ٓ.ٜ٘ٙ 
2 282.2 ٛ ٓ.ٜٕٙ ٕٗ ٓ.ٕٙ٘ 
10 282.0 ٔٔ ٓ.ٙٛ٘ ٖٔ ٓ.ٙٔٙ 
12 282.1 ٔٗ ٓ.ٙٛٗ ٖ٘ ٓ.ٕٙٗ 
10 28221 ٕٓ ٓ.ٙٚ٘ ٗٓ ٓ.ٙٔٔ 
12 28222 ٕٕ ٓ.ٙٙٚ ٗٗ ٓ.ٜٙٓ 
12 28222 ٕٖ ٓ.ٜٕٙ ٕ٘ ٓ.ٙٔ٘ 
1. 28222 ٕٙ ٓ.ٚٔٔ ٖ٘ ٓ.ٖٜ٘ 
01 2822. ٕٚ ٓ.ٖٙٚ ٘ٗ ٓ.ٙٓٙ 
00 282.. ٗ٘ ٓ.ٜٙٙ ٘٘ ٓ.ٜ٘ٛ 
معامل الارتباط لمبعد كامل =  ٔٛٙ.ٓ ٛٗ 28221 .0

ٓ.ٕٙٗ 02 282.. ٜٗ ٓ.ٙ٘ٔ 
معامل الارتباط لمبعد كامل=  .2822 22

ٓ.ٚٓٔ  20 28222 
22 282.2  2. 28222 
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 التوافق المهني التوافق الاجتماعي التوافق الشخصي
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

22 28222 
22 28222 
2. 28222 
22 28212 
.1 28222 
.0 28222 
.2 2822. 
.2 282.0 
.2 28222 
02 282.. 
01 282.2 
معامل الارتباط  

 .2822لمبعد= 
 ( أن: ٖيتضح من الجدول ) ( في ٖٗ -ٜٖ -ٖٗ -ٕٔ -ٛٔلمعبارات )معامل الارتباط

ل ( لمبعد الاجتماعي, ومعامٕٙ -ٚ -٘البعد الشخصي, ومعامل الارتباط لمعبارات )
من معامل الارتباط لمبعد الذي  ( لمبعد الميني , أكبرٖ٘ -ٕٗ -ٓٔالارتباط لمعبارات )

( ٕومعامل ارتباطيا بالبعد الذي تنتمي إليو قميل جداً وىو ما يوضحو الجدول )تنتمي إليو 
, وليذا تم حذف ىذه المفردات ليزداد معامل ألفا لمبعد ولممقياس ككل, وبيذا يصبح عدد 

 .( عبارةٗٗمقياس بعد حذف العبارات غير الثابتة = )مفردات ال
 ( أن قيم معامل ألفا كرونباخ لمعبارات أقل من قيمتيا لمبعد الذي ٖيتضح من الجدول )

( ٗٗتنتمي إليو وىذا يعني تحقق شرط الثبات لمقياس الصحة النفسية والذي يتكون من )
أربع بدائل, وتتراوح الدرجات ما  عبارة يجيب عمييا المفحوص باختياره بديل واحد فقط من

 ( تنطبق بدرجة كبيرة.ٗ( لا تنطبق و)ٔبين )
 نتائج الدراسة:

للإجابة عن السؤال الأول: ما مستوى الصحة النفسية لدى الطمبة المغتربين في  -1
 الكويت؟

لتعرف مستوى الصحة النفسية لدى الطمبة المغتربين تم تقسيم مجموع درجات مقياس 
ية إلى فترات متجانسة وتم توزيع استجابات أفراد العينة عمى ىذه الفترات وحساب الصحة النفس

 ( يوضح نتائج الاختبار:ٗالتكرارات في كل فترة و الجدول )
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 توزيع تكرارات استجابات أفراد العينة عمى فترات مقياس الصحة النفسية (ٗ)جدول 
 النسبة المئوية التكرارات الفترات

ٓ-ٖٗ.٘ ٓ ٓ% 
ٖٗ.ٙ-ٛٛ ٓ ٓ% 
ٛٛ.ٔ-ٖٕٔ.٘ ٔٙ ٕٜ% 

ٖٕٔ.ٙ-ٔٚٙ ٖٙ ٙ٘.٘% 
( ان عدد أفراد العينة الواقعين في الفترتين الأولى والثانية وىما ٗيتضح من الجدول )
( وىذا يعني عدم وجود أي فرد من أفراد العينة يتمتع بصحة ٓالأقل في الدرجات يساوي )

ثالثة والرابعة نجد تمركز أفراد العينة بينيما, نفسية جيدة أو متوسطة, وبالنظر إلى الفترتين ال
%( وىذا يعني تدني مستوى ٘.٘ٙونجد تفوق الفترة الأخيرة وىي الأعمى في الدرجات بنسبة )

 الصحة النفسية عند الطمبة المغتربين.
هل يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الصحة للإجابة عن السؤال الثاني:  -ٕ

 )التوافق الشخصي، التوافق الاجتماعي، التوافق المهني(؟النفسية في أبعاد 
تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد مقياس الصحة النفسية 

 .(٘وتم ترتيبيا تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية وذلك حسب الجدول )
 معيارية لأبعاد الصحة النفسيةالترتيب التنازلي لممتوسطات الحسابية والانحرافات ال (٘)جدول 

 الدرجة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي البعد
 كبير ٘٘.٘ ٖٖ.ٕٚ التوافق الشخصي
 متوسط ٜٛ.ٕ ٖٚ.ٕٖ التوافق الاجتماعي
 متوسط ٙٗ.ٕ ٔ٘.ٕ٘ التوافق الميني
 كبير ٖٜٔ.ٛ ٙ٘.ٖٓٔ المقياس كامل

ي ىو الأعمى من حيث المتوسط ( نجد أن بعد التوافق الشخص٘بالنظر إلى الجدول )
( يميو البعدين ٘٘.٘( وانحراف معياري )ٖٖ.ٕٚالحسابي حيث حصل عمى متوسط )

 الاجتماعي ثم الميني عمى الترتيب.
= لا ٔوبالنظر إلى التدرج في التقييمات الخاصة بعبارات المقياس نجدىا تتراوح ما بين )

حصول أفراد العينة عمى درجات عالية  = تنطبق بدرجة كبيرة(, وىذا يعني أنٗتنطبق( وَ)
 يعبر عن مستوى أقل في الصحة النفسية, والعكس صحيح.

وبيذا يكون بعد التوافق الشخصي ــــــــــ وىو الأعمى في المتوسط الحسابي ـــــــــ ىو البعد 
 د الميني.الأكثر تأثراً بالاغتراب عند الطالبات من أفراد العينة, يميو البعد الاجتماعي ثم البع

 وسوف نعرض في الأسطر التالية النتائج عمى مستوى الأبعاد:
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 :التوافق الشخصي -البعد الأول
تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمفردات بعد التوافق الشخصي والذي 

 .(ٙجاء في المرتبة الأولى ضمن أبعاد الصحة النفسية لمطمبة المغتربين, كما في الجدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لبعد التوافق الشخصي (ٙ)ول جد

المتوسط  الفقرات م الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة المعياري

 كبير ٓٛٗ.ٓ ٖ٘.ٖ لذي سغبت في الصشاخ وسهي الأشياء ٚٗ 
 كبير ٛ٘٘.ٓ ٘ٓ.ٖ أشعش بالحزى الشذيذ ٖٕ ٕ
 ركبي ٛٛٗ.ٓ ٘ٓ.ٖ أشعش بصعىبت في الخٌفس ٕٖ ٖ
 كبير ٜٕٕ.ٓ ٘ٓ.ٖ اشعش بأًٌي هقبىض أو هوسىك أو هقيذ ٖ٘ ٗ
 كبير ٛٗٗ.ٓ ٘ٓ.ٖ لذي أفكاس بأًٌي يجب أى أعاقب ٓ٘ ٘
 كبير ٜٔٚ.ٓ ٗٓ.ٖ أشعش بالضيق والشغبت في الحشكت دائوا   ٙٗ ٙ
 كبير ٔٚٗ.ٓ ٖ أشعش بضعف عام في أجزاء جسوي ٖٙ ٚ
 متوسط ٜٛٔ.ٓ ٜٙ.ٕ أخاف هي السفش ٖٓ ٛ
 متوسط ٘ٓٗ.ٓ ٜ٘.ٕ أشعش بالغثياى واضطشاباث الوعذة ٕ٘ ٜ
 متوسط ٜٖ٘.ٓ ٖٜ.ٕ أعاًي هي الٌىم الوخقطع ٕٗ ٓٔ
 متوسط ٜٕٓ.ٓ ٜٔ.ٕ أخاف أى أخشج هي البيج ٖٛ ٔٔ

 متوسط ٘ٛٙ.ٓ ٜٛ.ٕ أشعش بالخىحش ٚٛ ٕٔ
 متوسط ٛٙٙ.ٓ ٚٛ.ٕ لذي سغبت دائوت في البكاء ٖٖ ٖٔ
 متوسط ٕٔٙ.ٓ ٘ٛ.ٕ تأعاًي هي فقذاى الشهي ٕٖ ٗٔ
 متوسط ٔٓٙ.ٓ ٗٛ.ٕ أخاف هي الوىث ٖٛ ٘ٔ
 متوسط ٕٕٚ.ٓ ٕٛ.ٕ أشعش بالخىف فجأة بذوى سبب ٖٙ ٙٔ
 متوسط ٕٔٙ.ٓ ٓٛ.ٕ لذي شعىس بالزًب ٖ٘ ٚٔ

 متوسط ٛ٘٘.ٓ ٓٛ.ٕ لذي صعىبت في الٌىم ٕٛ ٛٔ
 متوسط ٛٚٙ.ٓ ٓٛ.ٕ لا أسخطيع الخحكن في غضبي ٖٚ ٜٔ
 متوسط ٛ٘ٙ.ٓ ٛٚ.ٕ في احخار قشاسلذي صعىبت  ٜٕ ٕٓ
 متوسط ٖٗ٘.ٓ ٙٚ.ٕ لذي صعىبت في حزكش الأشياء ٙ ٕٔ
 متوسط ٖٗ٘.ٓ ٙٚ.ٕ أشعش بالعصبيت الشذيذة والاسحعاش ٕ ٕٕ
 متوسط ٚٔ٘.ٓ ٙٚ.ٕ أشعش بصعىبت في الخفكيش ٖٖ ٖٕ

 متوسط ٜٗٗ.ٓ ٘ٚ.ٕ لذي صعىبت في الٌىم ٕٛ ٕٗ

( جاءت بدرجة ٖٙ-ٙٗ-ٓ٘-ٖ٘-ٕٖ-ٖٕ-ٚٗ) ( أن الفقراتٙيلاحظ من الجدول )
كبيرة وىي الأعمى في المتوسط الحسابي, وىذا يعني أن فرد العينة يشعر بالرغبة في رمي 
الأشياء والصراخ والرغبة في البكاء والضعف العام في الجسم مع صعوبة في التنفس وىي 

 خصي.كميا أعراض تظير مشاكل في الحالة النفسية وصعوبة في التوافق الش
 :التوافق الاجتماعي -البعد الثاني

تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمفردات بعد التوافق الاجتماعي والذي 
 (ٚجاء في المرتبة الثانية ضمن أبعاد الصحة النفسية لمطمبة المغتربين, كما في الجدول )
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 الاجتماعي المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لبعد التوافق (ٚ)جدول 
المتوسط  الفقرات م الرتبة

 الحسابي
الانحراف 
 الدرجة المعياري

 كبير ٚٔٗ.ٓ ٕٕ.ٖ أشعر بأن الأخرين لا يفيمونني ٕٕ ٔ
 كبير ٖٖٙ.ٓ ٖٔ.ٖ خرين غير ودودين معيأشعر بأن الآ ٖٕ ٕ
 كبير ٖٖٙ.ٓ ٖٔ.ٖ أخاف من الأماكن العامة والتجمعات ٛ ٖ
 كبير ٜٕٗ.ٓ ٗٓ.ٖ درون عمميأشعر بأن الأخرين لا يق ٘ٗ ٗ
 كبير ٖٗٓ.ٓ ٕٓ.ٖ لا أستطيع أن أثق بالآخرين ٖٖ ٘
 متوسط ٜٛٔ.ٓ ٜٙ.ٕ لدي الرغبة في التنمر عمى الآخرين ٗ ٙ
 متوسط ٘ٓٗ.ٓ ٜ٘.ٕ أشعر بالوحدة حتى عندما أكون مع الناس ٕٓ ٚ
 متوسط ٜٖ٘.ٓ ٖٜ.ٕ أشعر بأن من حولي يستغمونني ٜٗ ٛ
 متوسط ٜٕٙ.ٓ ٜٛ.ٕ أفقد الوعي أمام الآخرينأخاف من أن  ٛٗ ٜ
 متوسط ٕٔٙ.ٓ ٓٛ.ٕ أشعر بأنني مراقب من الآخرين ٕٚ ٓٔ
 متوسط ٜ٘ٚ.ٓ ٚٙ.ٕ أشعر بالخجل وصعوبة التعامل مع الآخرين ٖٗ ٔٔ

( عمى أعمى متوسطات ٖٖ-٘ٗ-ٛ-ٖٕ-ٕٕحصول العبارات ) (ٚ)نلاحظ من الجدول 
تبين منيا ان فرد العينة تشعر بأن الآخرين لا يفيمونيا حسابية وقد جاءت بدرجة كبيرة حيث ن

وأنيم غير ودودين معيا وىذا تخاف من التواجد في التجمعات والأماكن العامة وىي ليذا 
 ليست لدييا ثقة في من حوليا.

 :التوافق المهني -البعد الثالث
ميني والذي جاء تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمفردات بعد التوافق ال

 .(ٛفي المرتبة الثالثة ضمن أبعاد الصحة النفسية لمطمبة المغتربين, كما في الجدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لبعد التوافق الميني (ٛ)جدول 

المتوسط  الفقرات م الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة المعياري

 كبير ٕٔٙ.ٓ ٘ٔ.ٖ ود كبيرأشعر كأن كل الأعمال تحتاج إلى مجي ٗٗ ٔ
 كبير ٖٜٚ.ٓ ٖ ليس لدي طاقة لإنجاز أي عمل ٜ ٕ
 متوسط ٜٖٛ.ٓ ٜٔ.ٕ ليست لدي رغبة في الاستمرار في دراستي ٕ٘ ٖ
 متوسط ٛ٘ٗ.ٓ ٜٛ.ٕ لا أىتم إذا قل مستواي الدراسي عن السابق ٘٘ ٗ
 متوسط ٖٖٗ.ٓ ٚٛ.ٕ لا أستطيع إنياء التكميفات المدرسية ميما كانت بسيطة ٗ٘ ٘
 متوسط ٛٚٙ.ٓ ٓٛ.ٕ لا أستطيع الاستمرار في مذاكرة جميع دروسي ٖ٘ ٙ
 متوسط ٕ٘٘.ٓ ٘ٚ.ٕ أعيد نفس الأعمال مرات كثيرة ٓٗ ٚ
 متوسط ٖٚ٘.ٓ ٜٙ.ٕ ألوم نفسي دائما عمى أعمالي ٜٖ ٛ
 متوسط ٖٓٙ.ٓ ٘ٗ.ٕ أنسى بعض او كل ما أدرسو ٖٖ ٜ

( عمى أعمى متوسط حسابي وعمى ٜ -ٚ) ( حصول العباراتٛظ من الجدول )نلاح
درجة كبير, حيث أن فرد العينة تشعر بصعوبة في انجاز الأعمال ولكن فيما يخص التحصيل 
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الدراسي فالدرجات كانت متوسطة وىذا يدل عمى تأثير متوسط لمحالة النفسية عمى الأداء 
 الميني لمطمبة.

 مناقشة النتائج والتوصيات:
ما مستوى الصحة النفسية لدى الطمبة المغتربين في لسؤال الأول: مناقشة نتائج ا -أولاً 

 الكويت؟
( ٙٚٔو  ٙ.ٕٖٔأظيرت النتائج الإحصائية وقوع أغمب استجابات أفراد العينة بين )

%( وىي نسبة مرتفعة تظير تدني مستوى الصحة النفسية عند الطمبة ٘.٘ٙوذلك بنسبة )
( ودراسة )الزحيمي, ٜٕٔٓ( ودراسة )مروان, ٖٕٔٓالمغتربين, وىذا يتفق مع دراسة )لمين, 

( التي أكدت أن مستوى الصحة النفسية يزداد ٕٙٔٓ(, وخاصة دراسة )كاشيري, ٕٙٔٓ
 بتقميل الاغتراب لدى الطمبة.

ثانياً: مناقشة نتائج السؤال الثاني: هل يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الصحة 
 صي، التوافق الاجتماعي، التوافق المهني(؟النفسية في أبعاد )التوافق الشخ

أظيرت النتائج الإحصائية أن المتوسط الحسابي لبعد التوافق الشخصي ىو الأعمى وىذا 
يعني أن الصحة النفسية لمطمبة المغتربين ىي أقل ما يكون في جانب التوافق الشخصي حيث 

الشعور بالرغبة في رمي  أظيرت النتائج أيضاً ارتفاع في المتوسط الحسابي لمفردات مثل
الأشياء والصراخ والرغبة في البكاء وغيرىا من الأعراض التي تؤكد ىذه النتيجة, وقد اختمفت 

( مع ىذه النتيجة حيث أكدت الدراسة عمى أن أكثر المشكلات النفسية ٕٚٓٓدراسة )رسل, 
ن الإناث ىن الأكثر تتعمق بالمجال الأكاديمي, ولكن الدراسة اتفقت مو الدراسة الحالية عمى أ

 تأثراً بالمشكلات النفسية.
 التوصيات:

 وبناء عمى النتائج توصي الباحثة:
 ضرورة تفعيل دور الاخصائية الاجتماعية والنفسية في المدارس. .ٔ
 عمل حملات توعية بين المعممات في المدارس التي يتواجد بيا طالبات مغتربات. .ٕ
 لاغتراب النفسي عند الطمبة.تصميم برامج علاجية نفسية تستيدف تقميل ا .ٖ
مشكلاتيم ومساعدتيم في حميا تعرف دمج المغتربات في المجتمع المدرسي المحيط و  .ٗ

 وذلك لرفع مستوى الصحة النفسية ليم.
 البحوث المقترحة:

 برنامج إرشادي لتقميل الاغتراب النفسية لدى الطمبة المغتربين في الكويت. .ٔ
 المغتربين. الآثار النفسية للاغتراب عمى الطمبة .ٕ
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 المراجع
 :المراجع العربية -أولاً 

(. قياس وتنمية الصحة النفسية المتكاممة لدى تلاميذ المرحمة ٕٚٔٓأبو طالب, ىشام )
 ..1-1( .0).1 ،عالم التربيةالإعدادية, 

الدافع للإنجاز وعلاقتو بأبعاد الصحة النفسية لدى عينة من الطمبة . (ٜٕٓٓباسم) أبو كويك,
-ٕٓٗ(, ٓٚ) جامعة المنصورة, ،مجمة كمية التربية الأزىر بغزة, امعة المعممين بج

ٕٚٓ. 
مؤسسة  .والاجتماعي قضايا الاغتراب في الفكر السياسي( ٕٕٔٓالأقداحي, ىشام محمود )

 .شباب الجامعة
جودة البيئة المدرسية وعلاقتيا بالصحة النفسية  (.ٕٚٔٓ)بوفاتح, محمد, بن عون, عائشة

, مجمة دراسات نفسية وتربويةمي المرحمة الابتدائية بولاية الاغواط, لدى عينة من معم
 .ٕٛٔ-ٖٔٔ, ٛٔمخبر تطوير الممارسات النفسية والتربوية, 

 .عمان: دار صفاء(8 الصحة النفسية والعلاج النفسي الإسلامي، 0211) الحياني, صبري
 تحميمية. نظرية اسةدر  - النفسية الصحة ومؤشرات السواء معايير(. ٕٛٔٓ) ناجية دايمي,

 .ٕٜٔ–ٗٚٔ ,(ٕٚ)٘ٔ ,الاجتماعية العموم مجمة
 المرحمة معممي لدى النفسية الصحة أبعاد توافر درجة(. ٜٕٔٓ) فييد محمد الركيبي,

 .المفرق البيت, آل جامعة ,(منشورة غير) ماجيستير رسالة. الكويت دولة في الابتدائية
 من عينة لدى النفسي بالتوافق وعلاقتو سيالنف (. الاغترابٕٙٔٓالزحيمي, غسان محمود)

مجمة جامعة دمشق لمعموم التربوية الجامعية.  بالمدينة القاطنين دمشق جامعة طمبة
 . جامعة دمشق.ٗٗٔ-٘ٔٔ(. ٕ)ٖٕ. والنفسية
 القاىرة عالم الكتب. الصحة النفسية والعلاج النفسي8(. ٕٔٔٓزىران, حامد )

 بين العلاقة في معدل كمتغير (. الغربةٕٕٕٓ) حمود عثمان والخضر,  ذابح أمل الشلاحي,
 المغتربين, وغير المغتربين الكويتيين الطمبة من عينة لدى والاكتئاب الثقافي الذكاء

 .ٕٛ٘ -ٕٙٗ(, ٖ)ٙٔجامعة السمطان قابوس,  مجمة الدراسات التربوية والنفسية،
 كمية طلاب لدى ي الدراس بالتكيف وعلاقتيا النفسية . الصحة(ٖٕٔٓ) الشمري, فاضل
 .ٓٗٔ-ٖٔٔ(, ٗ)ٙبابل,  , جامعةالرياضية التربية عموم مجمةالرياضية,  التربية

الكتاب الإلكتروني  8اضطرابات النفس والعقل وسيكولوجية الشواذ(. ٜٕٓٓصالح, قاسم )
 .ٙٔالعموم العربية النفسية,  لشبكة
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ميارة الوقوف عمى اليدين في  (. الاغتراب النفسي وعلاقتو بتعممٕٔٔٓ) سيمة عباسصالح, ن
-ٕٔٗ(, ٖ)ٗ ،عموم التربية الرياضية مجمةالجمناستك لدى طالبات المرحمة الثانية. 

ٕٜٙ. 
(. ٕٕٔٓ)أحمد فخري  ,ىاني, و مصطفى إبراىيم ,عوض, و نجوى حسن محمود ,عبد الباري

بمستوى الطموح وقمق المستقبل لدى الطالب المغتربين  وعلاقتوالنفسي  الاغتراب
مية ك مجمة العموم البيئية،. بالمدن الجامعية دراسة ميدانية بجامعة عين شمس

 .ٖٚٔ -ٜٕٔ, ٔ(, جٕٔ)ٓ٘, الدراسات العميا والبحوث البيئية, جامعة عين شمس
الإسكندرية: دار المعرفة الجامعية  8مقدمة في عمم النفس الإيجابي(. ٖٕٔٓ) مجديعبدالله, 

 .لمطباعة والنشر والتوزيع
تجربة الدراسة بالخارج وعلاقتيا بالذكاء الثقافي لدي  -( ٕٚٔٓعمر بن عموان ) عقيل,

, السعودية لمتربية الخاصة مجمة .ي التربية الخاصة من المممكة العربية السعوديةثمبتع
ٖ(ٔ ,)٘٘-ٔٓٓ. 

مقالة إلكترونية.  لأبنائنا8 النفسية والصحة المدرسة(. ٖٕٔٓفرغمي, ىارون )
https://www.alukah.net/social/0/56350/  

دار , ٗ. مجموسوعة عمم النفس التأىيمي(. ٕٙٓٓ) كفافي, علاء الدين, وعلاء الدين, جياد
 .القاىرة الفكر العربي,

نة من (. الاغتراب وعلاقتو بالصحة النفسية: دراسة ميدانية لدى عئٖٕٓلمين, نصيرة )
(, ٕٛ, )مجمة الحكمة مؤسسة كنوز الحكمة لمنشر والتوزيعطلاب جامعة المسيمة. 

ٕٖٔ-ٕٖٗ . 
 قسم طلاب من عينة لدى النفسية بالصحة وعلاقتو النفسي (. الاغترابٜٕٔٓمروان. سارة )
-ٜٙ(,ٛٙ)ٔٗ. مجمة جامعة البعث لمعموم الإنسانيةالبعث.  جامعة فى الصف معمم
 . جامعة البعث.ٕٗٔ

 -البيانات المستجدة  -تعزيز الصحة النفسية المفاييم ( ۱۰۰۲منظمة الصحة العالمية )
القاىرة: التتقرير المختصر / منظمة الصحة العالمية المكتب الاقميمي لمشرق  الممارسة,
 الأوسط.

 .ٕٕٕٓ/ٔ/ٕٔاريخبت /https://www.who.intمنظمة الصحة العالمية. موقع 
(. الذكاء الثقافي وعلاقتو بالتفتح الذىبي لدى ٕٚٔٓىلال, کريم فخري وجاسم, زينب عمي )

, (ٖٙ), مجمة كمية التربية الأساسية لمعموم التربوية والإنسانيةطمبة جامعة بابل. 
ٕٚٛ-ٕٜٕ. 

https://www.alukah.net/social/0/56350/
https://www.who.int/
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