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وعلاقتهم بإستراتيجيات  النسق القيمى والحاجات النفسية
 مواجهة الملل الأكاديمى  لدى عينة من  الطلاب المعلمين 

�إسترات�ج�ات مواجهة الملل الأكاد�مى    وعلاقتهملنسق الق�مى والحاجات النفس�ة  ا
 لدى عینة من  الطلاب المعلمین

 إعداد 
 د سناء عبدالرحمن قندیل 

 مدرس علم النفس التر�وي  
 ��ة جامعة الفیوم ة التر كل�

 ملخص الدراسة :
�ست       التى  الإسترات�ج�ات  إستكشاف  إلى  الدراسة  هذه  الطلاب هدفت  خدمها 

والكشف  ، الأكاد�مى  الملل  الإرت�اط�   المعلمین  فى مواجهة  العلاقات  بین  عن  ما  ة 
الق�مى ، والحاجات  إسترات�ج�ات مواجهة الملل الأكاد�مى من جهة و�ل من النسق 

من   الدراسة  وتكونت عینة   . إخرى  وطال�ة من طلاب   ٩٥النفس�ة من جهة  طالب 
ت والرا�عة   ، الثالثة  الدراسة الفرقة  اعتمدت   . الفیوم  جامعة  التر��ة  �كل�ة  اساسى  عل�م 

اطى لملائمته لطب�عة الدراسة ،وأشارت النتائج إلى وجود على المنهج الوصفى الإرت� 
علاقة إرت�اط�ة موج�ة ما بین إسترات�ج�ات الإقدام السلو�ى ، وق�م اخلاق�ات النجاح 

ع وجدت  الإستقلال�ة   ق�مة  مع  وسال�ة   ، العمل  بین  فى  سال�ة   إرت�اط�ة  لاقة 
 والنسق الق�مى  �كل .  إسترات�ج�ات الإحجام ، وق�م اخلاق�ات النجاح فى العمل ، 

إسترات�ج�ات        بین  ما  موج�ة  إرت�اط�ة  علاقات  وجود  إلى  النتائج  اشارت  �ما 
الإقدام السلو�ى من جهة ، و�ل من الحاجة إلى تحقیق مكانة إجتماع�ة ، والحاجة 

الت . إلى  �كل  النفس�ة  والحاجات   ، الذات  تحقیق  إلى  والحاجة   ، الآخر�ن  مع  فاعل 
علاقة   إلى ووجود  والحاجة   ، الإنفعال  تنظ�م  إسترات�ج�ات  مابین  موج�ة  إرت�اط�ة 

تحقیق الذات ، ووجود علاقات إرت�اط�ة سال�ة ما بین إسترات�ج�ات الإحجام من جهة 
والحاجة إلى تحقیق الذات ، والحاجة إلى و�ل من الحاجة إلى المكانة الإجتماع�ة ،  
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ثقافة والمعرفة ، والحاجات النفس�ة �كل . إش�اع النواحى الإقتصاد�ة ، والحاجة إلى ال
 بینما جاءت �اقى الإرت�اطات غیر دالة إحصائ�اً. 

المفتاح�ة الأكاد�مى  :  الكلمات  الملل  مواجهة  الق�مى    –إسترات�ج�ات    –النسق 
 الحاجات النفس�ة

The Values System and Psychological Needs and their 
relationship to Boredom Coping Strategies for teacher’s 

students 
Abstract : 
          The current study aimed to explore boredom coping strategies 
for teacher’s students . Moreover,It aimed to examine the relationship 
between psychological needs and values system with boredom coping 
strategies. 
       The study included (95) university students recruited from three 
and four years students at Faculty of Education , Fayoum University . 
The study used the descriptive approach because it was suitable for 
the nature of current study.  
       The researcher prepared scale to measure boredom coping 
strategies . The study results revealed that ,the value of success at 
work was statistically and positively correlated with behavioral – 
approach strategies and negativily correlated with avoidance 
strategies. The avoidance strategies negativiely correlated with the 
values of autonomy. Moreover, behavioral – approach  strategies 
correlated with need for achieve social status , need for interact with 
others , need for self- actualization & the psychological needs as a 
whole   
        Emotion regulation strategies positively correlated with the need 
for self – actualization . Moreover , avoidance strategies negativily 
correlated with needs of achieve social status , need for self- 
actualization, need to satisfy the economic aspects , need for 
knowledge & the psychological needs as a whole. 
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      While the remaining relationships were not statistically significant 
. 
Key word : boredom coping strategies- values system – 
psychological needs 
 

 مقدمة الدراسة :  أولا
 فى الفصل الدراسى    Academic Boredomتعد ظاهرة الملل الأكاد�مى         

یزال   ولا،  أو أثناء الأستذ�ار تحد�اً تر�و�اً �بیراً واجه التر�و�ون لعقود من الزمن    ،
طلاب بین  منتشرة  �ص  ظاهرة  تؤثر  والجامعات  على  المدارس  السلب�ة  شدیدة  ورة 

 د�مى لدى هؤلاء الطلاب .  الإنجاز الأكا
كاد�مى أحد آفات التعلم من حیث �ونه " حالة إنفعال�ة سلب�ة  و�عد الملل الأ       

فى التر�یز تتمیز �إنخفاض حاد للرغ�ة فى التعلم �الإضافة إلى الصعو�ة الشدیدة  
التعلم النشاط  �الحا على  الطالب  فیها  �شعر  حیث  �ثیراً ى  بذل  إلى  الجهد   جة  من 

 Pekrunو�شیر    .(Fisher,1993,p.396)لإنت�اه للنشاط و�ستمراره "لعودة ا
 Mulidimensionalإلى أن الملل الأكاد�مى �عد  إنفعال متعدد الأ�عاد  (2006)

Emotion   ة ) ان�وجدى مشاعر غیر سارة (عمل�ات  یتضمن عدة عمل�ات تتمثل ف
  ،  ( فسیولوج�ة  (عمل�ات  العقل�ة  ال�قظة  من والرغ�ة  ،  و�نخفاض  الإنسحاب  فى 

  ( دافع�ة  عمل�ات   ) التعلمى  عمل�ات ،  النشاط   ) الوقت  لمرور  ال�طیئ  والادراك 
   (in Daniels ,Tze & Goetz,2015,p.255)معرف�ة ) 

�ونه          الملل  لطب�عة  �ختونظراً  فهو  الأ�عاد  متعدد  عإنفعال  نقص لف  ن 
عد حالة محایدة �ما هو فالملل لا�،  أو الأستمتاع     Lack of interestالاهتمام  

الاهتمام   نقص  فى  الناح�ة  ،  الحال  من  محایدة  حالة  الأهتمام  نقص  �عد  حیث 
ولا �سبب معاناة إنفعال�ة على العكس من ،     Affectivaly neutralالشعور�ة  

الناالملل   إنفعال مزعج من  �عد  الشعور�ة  الذى  الحمل ،ح�ة  و�سبب الاختلاف فى 
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فإن الملل یتضمن نتائج دافع�ة مختلفة عن نقص ،     Affective loadالوجدانى  
إنخفاض ،  الاهتمام   مع  المفاه�م�ة  الناح�ة  من  یتكافئ  الاهتمام  نقص  �ان  فإذا 

الإقدام�ة   ا،  الدافع�ة  ز�ادة  مع  یتكافئ  الملل  الإحجام�ة  فإن  لدافع�ة 
(Pekrun,Goetz,Daniels,Stupnisky&Perry,2010,pp.532-

533;Daniels , et al ,2015 , p. 255 )    
إلا أنها لم تلق إلا قلیلا ،  و�الرغم من شیوع وخطورة ظاهرة الملل الأكاد�مى       

الأ المتعمن  الأخرى  �الإنفعالات  مقارنة  ال�احثین  قبل  من  دراستها  فى  لقة  هتمام 
 (Pekrun ,et al.,2010  p.532)والاستمتاع ، لقلق �المواقف التعل�م�ة مثل ا

تجاه خبرة   هدفتوقد          الطلاب  أفعال  الكشف عن ردود  إلى  الدراسات  �عض 
قد تفسر  ،  الملل   الملل والتى  التى �ستخدمها الطلاب فى مواجهة  والإسترات�ج�ات 

إلى هذه    اشارت  وقد    ،زاء خبرة الملل  الفروق الفرد�ة بین الطلاب فى الصمود إ
فى تصن�فها  �مكن  الأكاد�مى  الملل  مواجهة  استرات�ج�ات  من   أر�ع  أن  فئات 

 وهى :الإسترات�ج�ات 
   Cognitive – Approachإسترات�ج�ة الإقدام المعرفى   .أ

   Behavioral Approachإسترات�ج�ة الإقدام السلو�ى  .ب
     Cognitive – Avoidanceإسترات�ج�ة الإحجام المعرفى  .ج
  Behavioral Avoidanceالسلو�ى :  ة الإحجامإسترات�ج� .د

 (Nett,et al . 2010 , p. 628 ; Nett,et al, 2011 ,p. 50 ; Tze, 
2011, p.13 ; Daniels,2015 p.256 ) 

الق�مة لإنفعالات الانجاز  –فى نموذجه التحكم    Pekrun (2006)قدموقد       
ا تفسیراً  الأكلإنفعال  إل  ،  اد�مىلملل  أشار  یحیث  الملل  أن  التقی�مات ى  عن  نشأ 
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من تم ال  Cognitive appraisalsالمعرف�ة   التعل�مى  النشاط  فى  �التحكم  علقة 
و�التالى   ،  وتقدیر الق�مة للموقف التعلمى �النس�ة للفرد من ناح�ة أخرى ،  ناح�ة  

، سى المسبب لخبرة الملل  التقی�م المعرفى للأنشطة التعل�م�ة هو العامل الأسا  فإن  
ذى إذا لاو ،لتقدیر المنخفض لق�مة الموقف التعلمى �شعر الطالب �الملل  أن احیث  
حین ذلك   ،�أنه �فتقد القدرة على التحكم فى عمل�ة تعلمه  الطالب  إدراك  مع   تزامن

 �شعر الفرد �خبرة الملل . 
فى        التحكم  القدرة على  إدراك عدم  أن  إلى  النظر�ة  ینشأ وتشیر  التعلم   عمل�ة 

 ت . أو تكون دون هذه القدرا  ،   م�ة قد تفوق قدرات الطالبهمة التعل�عن  أن الم
التقدیر   إلى  �الاضافة،  الطالب �عدم القدرة على التحكم فى المهمة    التالى فشعورو�

 Pekrun)المتدنى لق�مة المهمة هو العامل المسهم فى خبرة الملل الاكاد�مى .
,et al.2010 p. 534)  

  Pekrun (2006)لق�مة   ا  –لدراسة نموذج التحكم  وسوف تتبنى هذه ا        
و�التالى تفترض ال�احثة أن تقی�مات الطالب المعرف�ة  ،  ملل  ال  برةكأساس لتفسیر خ

�الطالب   خاصة  ذات�ة  محكات  على  تعتمد  التعلمى  الموقف  مدى   ،  لق�مة  منها 
افق  ى تو ومد  ،  جاته النفس�ة  من ناح�ةالإش�اع الذى �حققه التعل�م الجامعى لحا

 هم�ة التعل�م الجامعى مع النسق الق�مى للطالب  . أ
نظرنا لمحك إش�اع الحاجات النفس�ة فإنها من العوامل المرت�طة �الإندماج  ذا  فإ    

�التعلم،  الأكاد�مى   �الملل   ،  والإستمتاع  السلب�ة  �الانفعالات  الشعور  وعدم 
أن  الأكاد�مى وحیث  النفس�ة  حاجال  ،  ضرور   تعدات  الأمطالب  لتك�ف  فراد �ة 

وتطورهم   ونموهم   ,in Vansteenkiste,Ryan & Soenens)وسلامتهم 
2020,p.1 )   وعدم ،  ش�اع هذه الحاجات أمر حاسم لسلامة الافراد  �التالى فإن إو
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السلب�ة،  إش�اع   خطر  من  یز�د  الحاجات  هذه  إح�اط  التوافق    ،  أو  ، وسوء 
 .   (Ryan & Deci, 2000 ,p. 69 )ع�ة رات�ج�ات الدفاو�ستخدام الاست

وظ�ف�اً اجاالحأن    Buhr et al ., ( 2019 )و�رى          تعمل  النفس�ة  ت 
، والإنفعالات،  أو أصول تنشأ عنها التقی�مات المعرف�ة    Antecedtedsكسوابق  

 Buhr,Daniels, Goegan)    وأن  التقی�مات المعرف�ة �مكنها التنبؤ �الإنفعالات
, 2019 , p. 90 )   

ن إلى أ    Sulea,et al.,( 2015 )دراسة �ل من     اشارتفى هذا الإطار  و       
وسلب�اً ،  ندماج فى الأنشطة التعلم�ة  ع الحاجات النفس�ة یرت�ط إ�جاب�اً مع الا إش�ا

الاكاد�مى   الملل  حاجاتهم  ،  مع  تش�ع  �أنشطة  �قوموا  أنهم  الطلاب  �شعر  فعندما 
  الدراس�ة فعیتهم ومثابرتهم فى الانشطة  طاقة هؤلاء الطلاب وتزداد دا  النفس�ة تشحذ

(Sulea,Beek,Sarbscue,Virga & Schaufeli 2015 , p. 136 )   
ات النفس�ة تتن�أ ا�جاب�اً إلى أن الحاج   Ilker,et al (2018)دراسة  كما اشارت  

 ب�اً �الملل الاكاد�مىلستتن�أ  و ، والإستمتاع �المهام التعل�م�ة  ،  �القدرة على التر�یز  
) (Ilker,Quested & Appletton ,2018, pp. 357-358)    . 

�ل      إطار   Deci & Ryan (2002 )ن  م  و�رى  الذاتى   فى  التحدید  نظر�ة 
Self – Determination Theory     أن إش�اع الحاجات النفس�ة له أهم�ة فى

 ,in Zhen , Lui )لات السلب�ة  والحد من الإنفعا،  الشعور �الانفعالات الإ�جاب�ة  
Ding, Wange,Liu & Xu, 2017 , p. 211)    ، الدراسات واشارت �عض 

الإ�جاب�ة  ى  إل �الإنفعالات  إ�جاب�اً  یرت�ط  النفس�ة  الحاجات  إش�اع   ,Baard )أن 
Deci & Ryan , 2004 , p. 2045 ; Milyavskaya & 

Koestner,2011, p.387)   
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ة  الحاجات النفس�إلى أن إش�اع    Zhen et al .(,2017)وقد أشارت دراسة      
الإنفعالات الإ�جاب�ة والسلب�ة    لخلا یتن�أ �الإندماج الأكاد�مى �شكل غیر م�اشر من 

�ما أن الفاعل�ة الذات�ة تتن�أ �الإندماج الأكاد�مى من خلال الانفعالات الانجاز�ة  ،  
   ( Zhen et al.,2017 ,p. 211)والسلب�ة ، الا�جاب�ة 

المجتمع المصرى   ل�احثة أن التعل�م الجامعى فىو�ناء على ماسبق تفترض ا      
وذلك فى ظل   ،  ود الإقتصادى والإجتماعى �ما �ان فى السابق رد لملم �عد له ا  الان

وجود نس�ة عال�ة من ال�طالة بین الش�اب و�نخفاض فرص الحصول على وظ�فة 
  اجاته النفس�ة الب عدم إش�اع حفإذا استشعر الط،  تتناسب مع التخصص الدراسى  

عد فى  له  متمثلة  تحقق  وظ�فة  وجود  تقل إم  و�جتماعى  إقتصادى  عیته  افد  ش�اع 
و�ص�ح ،  وتنخفض قدرته على تنظ�م الانفعالات السلب�ة �الملل الاكاد�مى  ،  للتعلم  

 للإسترات�ج�ات الغیر توافق�ة تجاه خبرة الملل الاكاد�مى . أكثر تبن�اً 
ف�ما         الق�مأما  النسق  التى   -   Value Systemى  �خص  المحكات  �أحد 

المه لأهم�ة  تقدیره  فى  الطالب  أو   -لدراس�ة  ا  ام�ستخدمها  البناء  �عبر عن  فهو 
من عناصره   اً تمثل �ل ق�مة فى هذا النسق عنصر ، حیث  التنظ�م الشامل لق�م الفرد  

 ١٩٩٢خل�فة ،    تتفاعل مع غیرها لتؤدى وظ�فة محددة للفرد ( عبد اللط�ف محمد
                 )       ٥٢، ص 

، وتنعكس فى عاداته وسلو��اته    ،  بها الفرد  معتقدات ذات�ة یتمیز  تعد الق�مو     
�الاخر�ن  ،  وتوقعاته   التفكیر  ،  وعلاقاته  نمط  عل�ه  یبنى  الذى  الأساس  ، وهى 

وتشكل ،  �اراته  ختو�،  وتلعب دوراً جوهر�اً فى إتخاذ الفرد لقرراته  ،  وأسالیب السلوك  
و�  & Gamage , Dehideniya , Sakunthala)تجاهاته  إدراكاته 

Ekanayake , 2021, p. 1 )     
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إلى نوعین من الق�م هما الق�م التقلید�ة     Getzels (1959 )وقد صنفها         
 Emergentوالق�م العصر�ة او المنبثقة  ،     Traditional valuesأو الاصیلة  
Values  ( in prince , 1960 , p 377 )  

ما عند   Ronald Inglehart (1997)وقد طور هذه الفكرة عالم الاقتصاد      
 Modern valuesمن الق�م وهما ق�م التحدیث    فئتانشار إلى تصن�ف الق�م فى  أ
والنوع الاخر من الق�م أطلق عل�ه ق�م ما ،  وقد أطلق علیها ا�ضا ق�م الإنجاز    

 Well-beingة الح�ات�ة أو ق�م الرفاه�   Postmodern values�عد الحداثة 
values  ( in Inglehart & baker , 2000 , p. 19 ; Fries , Schmid 

& Kofer , pp.203 - 204 )    
دراس        اشارت  یتن�أ إلى     Fries et al., (2007)  هوقد  الق�م  توجه  أن 

ال للمهمة  المدر�ة  الق�مة  خلال  من  الدراسى   , Fries)تعل�م�ة  �التحصیل 
Schmid &Kofer, 2007 , p.201 )   الفرد إلى أن  قد �عطى مؤشر  . مما 

یتمیز   تالذى  ق�مى  الملل بنسق  خبرة  إزاء  الصمود  على  قدرة  أكثر  �كون  قلیدى 
 ،وأكثر تبن�اً للإسترات�ج�ات التك�ف�ة فى مواجهة الملل ، والعكس صح�ح .

�ستخدمه  طالب الجامعى �عد �مثا�ة محك  وتفترض ال�احثة أن البناء الق�مى لل    
ى من الق�م الق�مى �عل  ا �ان نظامه، فإذطالب للحكم على ق�مة الموقف التعل�مى  ال

 ، له  �النس�ة  هام  أمر  الأكاد�م�ة  المهام  فى  الإنجاز  أن  �شعر  فإنه   ، التقلید�ة 
تك�ف�ة   و�التالى �ص�ح أكثر قدرة على مواجهة الملل �فاعل�ة ، فیتبنى إسترات�ج�ات

و�  ، الملل  مواجهة  اللأتك�ف� فى  الإسترات�ج�ات  مواجهته.  تجنب  فى  الذة  ى الامر 
ا�جا ز�یؤدى  إلى  الفعال ب�اً  والتنظ�م  التعلم  عمل�ة  فى  المبذول  الجهد  مقدار  ادة 
 .للإنفعالات 
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وعلاقتهم بإستراتيجيات  النسق القيمى والحاجات النفسية
 مواجهة الملل الأكاديمى  لدى عينة من  الطلاب المعلمين 

لذا تهدف هذه الدراسة إلى إستكشاف الإسترات�ج�ات التى �ستخدمها الطلاب       
روق الثقاف�ة بین مجتمعنا الاعت�ار الفمع الأخذ فى  ،  ملل الأكاد�مى  فى مواجهة ال

سترات�ج�ات . والكشف عن العوامل النفس�ة  رست هذه الإر��ة التى دوالمجتمعات الغ
الق�مى    – والنسق  النفس�ة  هذه   -�الحاجات  تبنى  خلف  تكمن  قد  والتى 

 الإسترات�ج�ات 
 مشكلة الدراسة :  ثان�اً 

اإ       م ستشعرت  هیئل�احثة  �عضو  عملها  خلال  مدى ن  �الجامعة  تدر�س  ة 
الأكاد�مى   الملل  ظاهرة  المجتمع  إنتشار  الج فى  جم�ع ،  امعى  الطلابى  وفى 

الأدب�ة   سواء  فالطلاب  ،  التخصصات  العلم�ة  منهم    -أو  المجتهدین   لا  -حتى 
 ثم یبدؤن   ،�ستط�عون تر�یز انت�اههم لموضوع المحاضرة لأكثر من ساعة واحدة  

وحیث أن  العدید من الدراسات   اض خبرة الملل ،وتظهر علیهم أعر ،  مل  فى التمل
ومنها إرت�اط الملل الأكاد�مى ، السلب�ة لهذا الأنفعال التأثیرات  ت الكثیر منقد رصد

)  � سلب�اً  الجهد  تنظ�م   ) السلو��ة  سواءاً  المختلفة  �أ�عاده  الاكاد�مى  ، الاندماج 
الأنت تر�یز   ) )  أوالمعرف�ة  الدافع�،  �اه   ) الدافع�ة  )أو  الذات�ة  المعرف�ة    ،  ة  أو 
الذات التنظ�م   ) )  السلو��ة  الاكاد�مى ،    (Pekrun,et al ,2010)ى  والأداء 

(Tze,Kalassen & 2014)    الأكاد�مى  , Mann &Robinson)والإنجاز 
والتحصیل الدراسى ،    )  ٢٠١٩والكفاءة الذات�ة (عرفة لر�حان نضال ،    ،   ( 2009

ناص ( حسین  �حیى  (محمد  الإرجاء   الملل  وارت�ط   ،)    ٢٠١٨ف  مع  إ�جاب�اً 
نهلة  ) ال  الأكاد�مى  ،  فرج على  فهد   ،  )  ٢٠١٦شافعى  ر�م   ) العدوانى  والسلوك 

  ، الدراسى  ،  )    ٢٠١٩الدو�لة  التسرب   ,Wegner,Flisher)وحالات 
Chikobvu, Lombard & King,2008)    ،  مما �عنى أن الملل الاكاد�مى له

ع السلب�ة  التأثیرات  من  عام    لىالعدید  �شكل  الأكاد�مى  من ،  الأداء  یز�د  ومما 
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المجتمع الطلابى فقد   ل السلبى هوهذا الإنفعاخطورة   النسب العال�ة لانتشاره فى 
% من   ٦٠أن حوالى     Mann & Robinson (2009)رصدت دراسة �ل من  

 Mannوقت الدراسة  طلاب الجامعة �شعرون �خبرة الملل �معدل أكثر من نصف  
& Robinson ,2009,p. 243)   ( 

ا      الظاهرة  هذه  شیوع  من  لا�خطئهو�الرغم  �عم لتى  من  �ل  مجال ا  فى   ل 
فقد اشار العدید من   ،  هتمام الكافى من قبل ال�احثینالإ أنها لم تلقى الأ  ،  التدر�س

الأكاد�مى  إلن  یال�احث الملل  أن  �ى  مقارنة  الكافى  الأهتمام  یلقى  مثل لم  إنفعالات 
والإستمتاع الأكاد�م�ة  ال  القلق  �الس�اقات   Schutz & Lanehart).مرت�طة 

,2002 ,p.67 ; Pekrun , et al , 2010 p.531)   
الظاهرة         لهذه  لإ�جاد حلول  ال�احثین  محاولة  إطار  من ،  وفى  �ل  أشار  فقد 

Nett et al , (2010 )     له على �كام  �قع    ألاإلى أن علاج هذه الظاهرة لابد
المعلم وحده   الطالب  عاتق  �كون  أن  فلابد  معین مسئولاً عن موا،  ،  جهة  و�مدى 

ال ب�ساطة لا�مكننا فى جم�ع الاحوال  لأ ،  مود ح�الها  ملل  ، والصخبرة  وفى ،  نه 
 – Nett et al. , 2010,p. 627جم�ع الاوقات تجنب الانشطة التعلم�ة المملة  

ا  ،   (  628 على  ف�جب  مو�التالى  فى   �ال�حث  إنفعالقائمین  التعلجال  م لات 
بها   یواجه  التى  الك�ف�ة  إستكشاف  خبرةالسلب�ة  تعكس   ،  الملل  الطلاب  والتى 

و�تحدید   . الاكاد�مى  الملل  مواجهة  فى  الصمود  فى  الطلاب  بین  الفرد�ة  الفروق 
إسترات�ج�ات المواجهة وتحدید مدى فاعلیتها فى مواجهة خبرة الملل فى الس�اقات 

لل�احثین وا،  الاكاد�م�ة   أكثر قدرة على مساعدة الطلاب یلتر�و��مكن  �كونوا  ن أن 
 وهذا على المستوى المیدانى ،  ،  الملل مواجهة خبرةفى 



 

 
 
 
 

 
 

 
 

۱۳۹۰ 

 سناء عبدالرحمن قنديل

 
 

وعلاقتهم بإستراتيجيات  النسق القيمى والحاجات النفسية
 مواجهة الملل الأكاديمى  لدى عينة من  الطلاب المعلمين 

و�إستقراء التراث الس�كولوجى ظهر أن الأهتمام بدراسة إسترات�ج�ات مواجهة        
ت التى أهتمت  عدد الدراساحیث تمثلت    ،  الملل الأكاد�مى لم یلق الأهتمام الكافى

 , Tzeت �ل من  وهى دراسا  فقط    ت فى ار�عة دراساتة هذه الإسترات�ج�ابدراس
2011 ; Nett et al ., 2010 ; Nett et al .,2011 ; Daniels et al ., 

ى دراسة عر��ة أهتمت �الكشف عن هذه الإستراتج�ات  أ�ما لم توجد  ،      ( 2015
ال�احثة إلى أن هناك فروقا ، هذا ومع الآخذ فى الإعت�ار    وذلك فى حدود إطلاع 

، الأمر ( Tze, 2011,p.17)لل  عن خبرة المعبیر  المجتمعات فى التثقاف�ة بین  
 الذى �ستدعى إجراء دراسة للكشف عن طب�عة هذه الإسترات�ج�ات فى مجتمعنا 

أهتمت �ما لم توجد أى دراسة عر��ة أو أجنب�ة فى حدود إطلاع ال�احثة    ،الطلابى  
ا بین  العلاقة  عن  النفس�ة  �الكشف  ناح�ة  ،  لحاجات  من  الق�مى  ، والنسق 

اد�مى من ناح�ة إخرى لدى طلاب الجامعة ،  لذا الملل الاك  ج�ات مواجهةسترات��و 
تهدف الدراسة الحال�ة إلى محاولة الإسهام فى ملئ هذه الفجوة ال�حث�ة �إجراء هذه 

 الدراسة . 
 :   تىالرئ�س الأ  تساؤلالاجا�ة عن الوتتلخص مشكلة الدراسة فى 

توجد علاق ،دالة  إرت�اط�ة    ةهل  النفس�ة  الحاجات  الوالن  بین  من جهة  سق  ق�مى 
 و�سترات�ج�ات مواجهة  الملل الأكاد�مى من جهة إخرى ؟

 
 :  هداف الدراسةثالثاً أ

 تهدف هذه الدراسة إلي:
 طلاب المعلمینالكشف عن إسترات�ج�ات مواجهة الملل الأكاد�مى عند ال-أ

من إسترات�ج�ات مواجهة الملل الاكاد�مي من   علاقات بین �لالكشف عن ال  -ب  
 النسق الق�مي والحاجات النفس�ة .ل من هة و� ج
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 هم�ة الدراسة: را�عاً أ
 هم�ة النظر�ة :  الأ  -أ

 تتمثل الأهم�ة النظر�ة للدراسة فى المساهمة فى :      
ال  -١ الجامعاالكشف عن إسترات�ج�ات مواجهة  هو ت و ملل الاكاد�مي لدي طلاب 

 الامر الذي أغفلته الدراسات العر��ة .
عن    -٢ االعلاالكشف  النفس�ة  لإ قات  الحاجات  من  �ل  بین  والنسق  ،  رت�اط�ة 

الملل الاكاد�مي من جهة إخرى ،  الق�مي من جهة   وهو   ،  واسترات�ج�ات مواجهة 
 والاجنب�ة مجتمعة .  ، الامر الذي لم یدرس في س�اق الدراسات العر��ة

 طب�ق�ة:  هم�ة التالأ -ب
لدي طلاب الجامعة  د�مي  الاكاتطو�ر مق�اس لق�اس إسترات�ج�ات مواجهة الملل  -١

 صالح للتطبیق علي البیئة الجامع�ة المصر�ة. 
برامج علاج�ة    فى تصم�م  �ین  و ر�ما تسهم النتائج في مساعدة المعلمین والتر�  -٢

وقائمة  ،  ظاهرة  م جید للعوامل المسهمة في هذه الللملل الإكاد�مي قائمة علي فه
 ى مواجهة الملل الأكاد�مى ف�ة فالتك�وغیر ، على وعى �الإسترات�ج�ات التك�ف�ة 

  :حدود الدراسةخامساً 
 تتحدد الدراسة الحال�ة بهذه المحددات :      

 منهج الدراسة : –أ 
 ئمته لطب�عة الدراسة .لا لم الإرت�اطى تقوم هذه الدراسة على المنهج الوصفى    
 :   الدراسة مجتمع -ب

 طلاب �ل�ة التر��ة �جامعة الفیوم .      
 :   راسةة الدعین –ج 
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وعلاقتهم بإستراتيجيات  النسق القيمى والحاجات النفسية
 مواجهة الملل الأكاديمى  لدى عينة من  الطلاب المعلمين 

والرا�عة تعل�م ،  و طال�ة من طلاب الفرقه الثالثة  ،  طالب    ٩٥قد بلغ عددها  و    
واأ العلم�ة  الشعب  من  الجامعي  لأساسى  للعام  تراوح    ،  ٢٠٢٢/ ٢٠٢١دب�ة  حیث 

 عام .  ٢٣–  ٢١نى من  العمر الزم
 راسة : دوات الدأ –د 

 �احثة اد الإعد  كاد�مى    سترات�ج�ات مواجهة الملل الأ إمق�اس   -١
 مق�اس الق�م الفارق تعر�ب جابر عبد الحمید وتعدیل ال�احثة    -٢
وتعدیل  ،  ستب�ان الحاجات النفس�ة للش�اب إعداد انور محمد  الشرقاوى  إ -٣

 ال�احثة . 
 ائ�ة المستخدمة : الأسالیب الإحص –ه 

 رت�اط التتا�عى لبیرسون  معامل الإ      
 لدراسة :  حات المصطلالتعر�فات الأجرائ�ة سادساً  

الإ      الدراسة  �عد  �متغیرات  الخاصة  التعر�فات  علي  النظر�ة ،  طلاع  والمفاه�م 
 علي النحو التالي : جرائ�اً قامت ال�احثة بتعر�ف مصطلحات الدراسة إ

 value systemي  النسق الق�م -أ
 ق�مة   ثل �ل وتم ،  و التنظ�م الشامل لق�م الفرد  أناء  رائ�ا �أنه البو�تم تعر�فه إج    

 وتتفاعل هذه العناصر لتؤدي وظ�فه للفرد. ، في هذا النسق عنصراً من عناصره 
   و�تمثل هذا النسق في فئتین من الق�م وهما :

  Traditional valuesو الأصل�ةأ الق�م التقلید�ة - ١
ستقلال�ة في والإ،  والتشدد فى الدین    ،  م الاخلاق�ةلتزام �الق�وهي تتمثل فى الأ    
النجاح  ،  أي  الر  في  اجله  ،  والرغ�ة  من  مكانة  ،  والكفاح  تحقیق  في  والرغ�ة 
�الدرجة  تتحدد هذه الق�م  هتمام �المستقبل والتخط�ط له . و والأ،  جتماع�ة مرموقة  إ

 لمق�اس موضع الدراسة .التى �حصل علیها الطالب على ا
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 Emergent valuesو المنبثقة لعصر�ة أالق�م ا – ٢
والتساهل ف�ما �خص الق�م   ،  خر�ن فى الرأيعلي الأد�ة  عتماوهي تعبر عن الإ   
والدین�ة  الأ �الحاضر،  خلاق�ة  �ه    ،  والإهتمام  الأ،  والاستمتاع  خر�ن ومجاراة 

و  الح�ات�ة.  الق�م  والرفاه�ة  هذه  ا�الد   تتحدد  على رجة  الطالب  علیها  �حصل  لتى 
 مق�اس موضع الدراسة .ال
 Psychological needsالحاجات النفس�ة  -ب

 وتعرفها ال�احثة اجرائ�ا �أنها :    
وتطورهم ،  رتقائهم  � و   ،  وسلامتهم النفس�ة،  مطالب نفس�ة تسهم في تك�ف الأفراد

 : وهي تتمثل في 
د بها الرغ�ة فى تحقیق الأمن  الحاجة إلى إش�اع النواحى الأقتصاد�ة : و�قص -١

 .  �ر�مةد وظ�فة تؤمن دخل �سمح للفرد �الع�ش فى ح�اة صادى بوجو الأقت
و�قصد بها رغ�ة الفرد فى إكتساب :  الحاجة إلى التفاعل والإحتكاك �الأخر�ن   -٢

الأخر�ن  ،  خبرات   من  جدیدة  جدیدة  ،  ومهارات  صداقات    وتنم�ة ،  وتكو�ن 
والإستفادة ،  وت�ادل الأراء    ،  المناقشاتر�ة فى  والمشا  ،  لعلاقات الإجتماع�ةا

 من خبرات الأخر�ن .
، ت : و�قصد بها رغ�ة الفرد فى إث�ات ذاته  الذا  تحقیقالحاجة إلى الإنجاز و  -٣

وتحقیق مر�ز مرموق سواء فى مجال الدراسة أو فى  ،  وتنم�ة قدراته ومهاراته  
وتحقیق الرغ�ة فى    ،  مجال العمل، وتحقیق مكانة إجتماع�ة بین أفراد أسرته

 والإعتماد على الذات . ، على الأخر�ن  الشعور �التفوق 
جتماع�ة : وتعنى رغ�ة الفرد فى الوصول إلى مر�ز  انة إ یق مكالحاجة إلى تحق -٤

ومساعدة الأخر�ن ،  بین أفراد اسرته ومعارفه    هإجتماعى لائق یرفع من ق�مت
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وعلاقتهم بإستراتيجيات  النسق القيمى والحاجات النفسية
 مواجهة الملل الأكاديمى  لدى عينة من  الطلاب المعلمين 

جتماع�ة وتحقیق مر�ز  على حل مشكلاتهم ، والحرص على تنم�ة العلاقات الإ
 إجتماعى

إ الحا -٥ الجة  فى  الفرد  رغ�ة  بها  و�قصد   : والمعرفة  الثقافة  رفة  �المعتزود  لى 
للمشار�ة فى القضا�ا الإجتماع�ة والس�اس�ة ، و الرغ�ة فى ز�ادة معارفه فى  

سالیب التفكیر العلمى  أمجال التخصص الدراسى والعملى ، والرغ�ة فى إكتساب  
أنور ات الح�اة العصر�ة (لعامة لمواجهة متطل�ر من الثقافة اوتحقیق أكبر قد ،  

�الدرجة   هذه الحاجات  تحددتو   )  ٥-٤، ص ص    ١٩٩٩محمد  الشرقاوى ،  
 التى �حصل علیها الطالب على المق�اس موضع الدراسة .

   -:  Boredom coping strategies سترات�ج�ات مواجهة الملل الأكاد�ميإ -ج
التي �ستخدمها ات  ، والت�كت�ك، والخطوات   إجرائ�اً �أنها الطرق   ة وتعرفها ال�احث    

الملل   مواجهة  في  بین   ،  د�ميالأكاالطلاب  ما  الفرد�ة  الفروق  عن  تعبر  والتي 
 ت�ة:سترات�ج�ات الأ تتمثل في الإ،  و الطلاب في هذه الطرق 

السلو�ى   -١ الإقدام     Behavioral-approach strategiesإسترات�ج�ات 
إ نشطةات�ستر وهى  المشكلة    تهدف  ج�ات  تغییر   لكوذ،  لحل  طر�ق   عن 

لأس�اب الملل ت�عاً  تتنوع    ،  ةمعرف�ج�ات  سترات�إ  ةستخدام عد�إ  الموقف الممل
ال�حث علي المعلومات علي  و و الزملاء ،  أطلب المساعدة من المعلم  (ومنها  

الإنترنت   تلخ،  ش�كة  أو   ، الغامضة  الأجزاء  المكت�ات عن  في  ال�حث  �ص أو 
 .)والمادة التي تتسم �الرتا�ة والحش

 Emotion regulation strategiesإسترات�ج�ات تنظ�م الإنفعال  -٢
مواجه     تتضمن  الانفعال    ةوهي  وتنظ�م  �إدارة  علیها  والتغلب  وذلك ،  المشكلة 

�حاول الطالب تذ�یر نفسه  �أهم�ة  ، حیث  �إعادة تقدیر أهم�ة الموقف التعل�مي  
، درجات تحصیل�ة مرتفعة  أو �وسیلة للحصول علي  ،له في ح�اته  المادة الدراس�ة  
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� الإنفعالى  التنظ�م  �كون  عليالحصووقد  ل  ل  الإلوقت  ومعاودة  مرة راحة  ستئكار 
 لنفسه مكافأة إذا إنجز المطلوب منه   الطالبعطاءإو ،أأخرى بنشاط  

 Avoidance strategiesإسترات�ج�ات الإحجام  – ٣
ت       تتضمن  الممل  والتي  الموقف  الم،  جنب  مواجهة  بتبني  وعدم  شكلة 
ال�قظةإ �أحلام  توافق�ة  غیر  الالحد  وأ  ،   ستراج�ات  الفصل یث  زملاء  مع  جانبي 

امتاعاً . و ،  الدراسي   اكثر  إلي نشاط  �الدرجة    تتحدد الإسترات�ج�ات  أو الانصراف 
 التى �حصل علیها الطالب على المق�اس موضع الدراسة .

 نظرى : ال طارلإاسا�عاً 
 الملل الاكاد�مى :   -أ 
   مفهوم الملل الأكاد�مى :   -١

الملل الاكاد�مى �إنفعال �عبر �شكل عام    Harris ( 2000 )  یرى          أن 
وتتمیز ،  تتألف من مشاعر غیر سارة  ،    Affective stateعن حالة وجدان�ة  

 in )فسیولوج�ة نخفاض الإستثارة ال�و  ،   lack of stimulationبنقص الإثارة 
Pekrun , 2010 , p. 532 )  . 

لل یتضمن عدة ض المأعرا  إلى أن بروفیل    Kleinginna ( 1981)و�شیر     
مكونات وهى مكونات وجدان�ة خاصة (المشاعر المكروه وغیر السارة ) ، ومكونات 
معرف�ة (الإدراك ال�طیئ لمرور الوقت )، ومكونات فسیولوج�ة (إنخفاض الإستثارة) 

ة  الصوت ، ووضع الجسم )، ومكونات دافع�ومكونات تعبیر�ة (تعبیرات الوجه ، و   ،
  (Ibid ,p.532 )أو الإنصراف عن الموقف )  لنشاطییر ا(الرغ�ة فى تغ

إنفعال الملل   الذى أشار إلى أن     Cherer (2000 )و�تفق ذلك مع رأى         
نفعالات الانجاز والتى تعتبر یتماشى  مع التعر�فات المعاصرة لا   -�عد مكون متمیز 
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الان المكأن  متعددة  عمل�ات  هى  او   –ونات  فعالات  نقص  عن  فى   املاهتم�تمیز 
 .in  Pekrun et al .,2010 , p)�ما سبق الإشارة إل�ه سا�قاً   الحمل الوجدانى 

532 )    
   Boredom as an achievement emotionالملل �إنفعال إنجازى  -٢

الانج      إنفعالات  المتعلتعد  الإنفعالات  هى  �الأ از  ، نجاز�ة  الإ نشطة  قة 
الإ  الا والمخرجات  هذه  تصن�ف  و�مكن  الأسس   لاتنفعا نجاز�ة  من  لعدد  ت�عا 
   التصن�ف�ة وهى:

إنفعالات :تنقسم إنفعالات الإنجاز إلى    Object focusلموضع التمر�ز    ت�عاً      
تظه،     Activity emotionالنشاط    التى  الإنفعالات  النشاط وهى  اثناء  ر 

و�نجازى  الإ  وهى ،      Outcome emotionنجاز�ة  الإ   جالنوات  نفعالات، 
، نجازى  والتأثیرات المتعلقة بنت�جة النشاط الإ ،  تمثل فى المشاعر  لتى تلات انفعالإ ا
 Tze )فإن الملل الاكاد�مى �عد من انفعالات النشاط الانجازى  لهذا التصن�ف    ت�عاً و 

,2011 , p. 7 ; Pekrun et al .; 2010 , p. 532     ،الفكرة  ولتوض�ح 
� الغضب  مثل  فإنفعال  التالى  المثال  ضرب  ا �مكن  مالعد  إمتحان  فى  �عد   رسوب 

أما الإثارة والأستمتاع أثناء   ،    موضع التمر�ز هو الناتج  حیث أن    إنفعال الناتج  
 Buhr et al., 2019 ,p. 86 )الق�ام �مشروع �حثى �عد من إنفعالات النشاط  

الإن ( إنفعالات  تصن�ف  ا�ضا  للتكافؤ  و�مكن  ت�عاً  إنفعالات    valenceجاز  إلى 
 ،     لب�ة إ�جاب�ة وس

التنش�ط       لمستوى  ت�عا  الإنجاز  إنفعالات  تصن�ف  �مكن  الإثارة ،  �ما  درجة  أو 
تأثیر منشط   إنفعالات لها  إلى  مث�ط  ،  الفسیولوج�ة  تأثیر  و�التالى ،    وأخرى ذات 

إنفعال   �عد  فإن  الأكاد�مى  النالملل  إنفعالات  ومث�ط ،  شاط  من  سلبى  إنفعال  وأنه 
 (Ibid , p. 86 )للحالة الفسیولوج�ة 
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الأكاد�مى          الإنجاز  على  السلب�ة  شدیدة  �صورة  الملل  والتحصیل ،  و�ؤثر 
الأ حیث  الدراسى   القدرة على  إنخفاض  إلى  التعل�م�ةیؤدى  للمهمة  ونقص   ،  نت�اه 
 Pekrun etتعلم المنظم ذات�ا  الإستخدام الفعال لإسترات�ج�ات ال  دموع،  الدافع�ة  

al .; 2010 , p. 535 ) (  ،  �سلب�اً   ما عرفة    یرت�ط   ) الذات�ة  الكفاءة  مع 
 ).   ٢٠٢١لر�حان نضال ، 

 س�اب الملل فى الس�اقات الاكاد�م�ة :  أ - ٣
 لل وهما منظور �ف�ة نشأة الم�  فسرا    �ناشارت الدراسات أن هناك منظور         

الذى   التر�و�ة  االعلوم  ینشأ عن  الملل  أن  الخارج�ة  یرى  الموقف�ة   و ،  لخصائص 
لاخر مقدم من منظور س�كولوج�ة الشخص�ة والذى یرى أن الملل ینشأ ظور االمن

 Nett et al .; 2010 ; p. 627 ; Nett et )عن السمات الشخص�ة للمتعلم  
al.; 2011 ,p. 50 ; Daniels et al .; 2015 ,pp.255 – 256 )  

ا �خص  الأ وف�ما  اللمنظور  الموقف�ة  الخصائص  عن  ینشأ  الملل  فإن  ة  خارج�ول 
التعل�م�ة  الت المهمة  فى  التحكم  الطالب  فیها  �فتقد  للطالب ى  �سمح  لا  حیث   ،

، وقد �كون ضعف التحكم ناتج المهام التى تتناسب مع میوله و�هتماماته  �إخت�ار  
حساس �عدم الإإلى    والذى یؤدى  ،  ملائم لقدرات الفرد  غیرمستوى التحدى  عن أن  

الدراسى   الفصل  االمن  بینما.  الدعم داخل  ینشأ ظور  الملل  إلى أن  لاخر فقد أشار 
علاقات   وجدت  حیث  للمتعلم  الشخص�ة  السمات  الملل إعن  بین  موج�ة  رت�اط�ة 

 ;. Nett et al )حساس �الوحدة وتوجه الدافع�ة الإحجام�ة كتئاب وال�أس والإوالآ
2010 ; p. 627 ; Nett et al.; 2011 ,p. 50 ; Daniels et al .; 

2015 ,pp.255 – 256 ) 
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أ   Goetz & Hall (2014 )بینما  أشار �ل من      نه �مكن أضافة فئة  إلى 
الأ من  مدى ثالثة  أى  إلى  أى  والشخص  البیئة  مابین  التناسب  مدى  وهى  س�اب 

 .in Daniels et al .; 2015 , p )ات الفرد  تتناسب متطل�ات المهمة مع قدر 
256 )     

�حث       فى  الحال�ة  الدراسة  للوتعتمد  اها  مواجهت ملل  و�سترات�ج�ات     ه لأكاد�مى 
 الق�مة لإنفعالات الانجاز .  -على نظر�ة التحكم  

 الق�مة لإنفعالات الانجاز :  –نظر�ة التحكم  - ٤
The control–value theory of achievememt emotions (CVTAE 
)(Pekrun ,2006 ; Pekrun et al., 2010 )    

النظر       هذه  أهتمت  �فوقد  ال�ة  الملل هم  خبرة  ظهور  فى  المسهمة  عوامل 
 هى الإنفعالات الإنجاز�ة  وتشیر النظر�ة إلى أن  الأكاد�مى والنتائج المترت�ة عل�ه .  

المنسقة للانظمة الس�كولوج�ة   خبرة متعددة المكونات �الإضافة إلى �عض العمل�ات  
االفرع� فى  متمثلة  والداة   ، والمعرف�ة   ، الوجدان�ة  والفع�ة  لعمل�ات   ، ، تعبیر�ة 

المح�طى   العصبى  الجهاز  بنشاط  المرت�طة   Peripheralوالفسیولوج�ة 
physiological process    Pekrun, 2006 , p. 316)(   و�شیر �ل من

Felbus & LeDoux (2005 )   أ العمإلى  المكون ن  تعد  الوجدان�ة  ل�ات 
الإنفعالم تكو�ن  فى  والجوهرى  بر�زى  فسیولوج�ا  وترت�ط  الفرع�ة  الأنظنشاط  ال  مة 

اللمبى   العصبى   , Limibic nervous system    (in  Pekrunللجهاز 
2006  ,p.  316 )   

ومشاعر إنفعالات الإنجاز خبرات إنفعال�ة    تعد  الق�مة    –وت�عا لنظر�ة التحكم       
الإنجاز�ة   �الأنشطة  هذه ن  أومرت�طة  ظهور  فى  الحاسمة  العوامل   وأن  تائجها 

ى نوعین من العوامل هما:            عوامل التقی�مات المعرف�ة  مثل فت تتالإنفعالا
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Cognitive Appraisals    الإ وتتأثر  الإجتماع�ة  البیئة  �شكل وعوامل  نفعالات 
وال المعرف�ة  �التقی�مات  المهمة    تعلقت  تىم�اشر  فى  التحكم  من جهة  بتقی�م مدى 

من   المهمة  ق�مة  تتأثر  وتقدیر  �ما   . أخرى  اإنفعاجهة  م�اشر  لات  �شكل  لانجاز 
وغیر م�اشر �عوامل البیئة التعل�م�ة من خلال تأثیرها فى التقی�مات المعرف�ة للفرد 
( Pekrun , 2006 , p. 325 ; Daniels et al ,2015 ; p.256 ;  

Ekatushabe , 2021 , p. 2 )      الشكل ا  ١(و�وضح  نموذج    –لتحكم  ) 
 Ekatushabe et al .,(2021)نقلا عن  الق�مة

 
 الق�مة ): نموذج التحكم ١شكل رقم (

تعد ذات   المتعلقة �الأنشطة الإنجاز�ة  وتشیر النظر�ة إلى أن التقی�مات المعرف�ة  
شكل أكثر تحدیداً فإن النظر�ة  �و ،  أهم�ة محور�ة فى إستثارة الإنفعالات الإنجاز�ة  

ق�مة  لل  هقدیر تو ،    مدى التحكم الذاتى فى المهمة من جهةالفرد لأن تقی�م    تفترض
إخرى   جهة  من  للمهمة  . تعدان  الذات�ة  الانفعالات  هذه  لظهور  رئ�س�ان  محددان 

الذاتى  �شیر  و  التحكم  لمدى    Subjective controlمصطلح  الفرد  إدراك  إلى 
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 , Pekrun )خاصة بنشاط ما لثیر والتحكم فى الإجراءات والنتائج اقدرته على التأ
2006 , p. 317 ; Pekrun et al .; 2010 ,p. 534 )   . 

فى       التحكم  لعدم  الفرد  إدراك  عن  ینشأ  الاكاد�مى  الملل  أن  النظر�ة  وتفترض 
ارنة  المهمة التعل�م�ة وذلك إما للصعو�ة الشدیدة للمهمة أو لسهولتها الشدیدة مق

الأحساس ینتج  مما  الفرد   مابین .  �الملل    �قدرات  العلاقة  أن  النظر�ة  وتفترض 
 Curvilinear relationshipلملل تأخذ شكل العلاقة المنحن�ة  و ا   ذاتىالتحكم ال

وذلك   والتحكم المنخفض جداً   فالفرد �شعر �الملل تحت ظروف التحكم العالى جداً  
  �ة  �سهم فى الشعور �الانفعالات الا�جاب  على العكس من التحكم المعتدل الذى

Pekrun , 2006 , p. 317 ; Pekrun et al .; 2010 ,p. 534 )  (. 
ف�شیر إلى مدى التكافؤ    Subjective valueاما مصطلح الق�مة الذات�ة         

بین تقدیر الجهد المبذول والنت�جة المتوقعة      Perceived valencesالمدرك  
 .Pekrun , 2006 , p. 317 ; Pekrun et al .; 2010 ,p )لهذا الجهد  

النتائ،     ( 534 تستحقق  هل  أخرى  ال�كلمات  الجهد متوقج  مقدار  والعوائد  عة 
للتقدیرات  �النس�ة  الق�مة  المهمة  تفتقد  عندما  �ظهر  فالملل  و�التالى  المطلوب 

ات�ة للنشاط الذات�ة للفرد. هذا وتفترض النظر�ة وجود علاقة سال�ة بین الق�مة الذ
 لل من ناح�ة إخرى الاحساس �الموتواتر وشدة ،  من ناح�ة 

حیث الموضوع هام فى حد   داخل�اً لمعرف�ة للق�مة  ات اقی�مالتقد �كون مصدر  و     
أو ،    ذاته وأن السبب فى الق�ام  �النشاط ناشئ عن الذات و�هدف إلى الإستمتاع  

عاً لهدف خارجى مثل الرغ�ة فى خارج�اً حیث الموضوع ذو أهم�ة ت�  المصدر  �كون 
 ( Buher et al ., 2019 , p. 86 )ى مكافأت خارج�ة عل صولالح
التعلم       �عمل�ة  �ستمتع  الفرد سوف  أن  المتوقع  من  فإنه  ما سبق  و�ناء على 

عندما �شعر �قدر مناسب من التحكم فى المهمة حیث مستوى التحدى معتدل من 
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ندما �فتقد المتعلمة �النس�ة له و�شعر �الملل ع  ناح�ة وعندما �شعر �ق�مة المادة
 الق�مة . د�مةها عو�قدر المهمة �أنالقدر المناسب من التحكم 

و�الرغم من أن التقی�مات المعرف�ة تعد عوامل شدیدة الصلة �خبرة الملل إلا        
.  ة  الملل قد ینشأ عن البیئة التعل�م�ة التى تؤثر بدورها فى التقی�مات المعرف� أن  

فإن   التعل�م�ة  و�التالى  الملل تعد  البیئة  التغلب على  فى  للمساعدة  الفعال  السبیل 
مناد�مكالأ  المعلم    ى  التى  ومن  ،  قبل  البیئ�ة  الملل   العوامل  خبرة  تنتج  التى 

والإ الحفظ  على  یر�ز  الذى  العلمى  عمل�ة  المحتوى  تطب�قات  تقد�م  دون  ستظهار 
المعلم   ا  لا یدعمهستقلال�ة التى  ر الطالب �الإللمادة العلم�ة وا�ضا إنخفاض شعو 

(Tze et al ., 2014 , p. 176 )    
ة أن التأثیر الفعال للبیئة الاجتماع�ة یتم �شكل غیر م�اشر من نظر�ض الوتفتر     

 , Pekrun)خلال تأثیرها فى التقی�مات المعرف�ة والتى تؤثر بدورها فى الإنفعالات 
2006 ,p. 325 )   

النوت       الإنفعالات  فترض  تأثیرات  أن  أنظر�ة  ثلاثة  تتوسطها  الأداء  واع على 
الم�كانیز  من  وهى  الوظمات  متمایزة  المعرف�ة  :  �ف�ة  الموارد   Cognitiveتوافر 

resources      ،  الإنجاز�ة الأنشطة  خلف  الكامنة  والإسترات�ج�ات ،    والدافع�ة 
) لهذه الانشطة    لتنظ�م الذاتىوالتى تشمل ا  (المستخدمة عند أداء هذه الأنشطة   

مشتر�ة لهذه �فة  ل وظن توقع ان التأثیرات الانفعال�ة على الاداء تمثلى �مكو�التا
و�النس�ة للملل نجد ان هذه الم�كنزمات الوظ�ف�ة تتمثل �شكل أكثر  ،  الم�كانیزمات  

 تفصیلا فى الاتى :  
 الموارد المعرف�ة :  -
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الملل        أن  إلى  النظر�ة  الإ   تشیر  سحب  على  ا�عمل  الأنشطة  من  لتى نت�اه 
حق الأهتمام و�تطبیق  تست  التىمة وتوجیهه إلى المثیرات والانشطة  تفتقر إلى الق�

الموارد  من  �خفض  الإنجاز�ة  المهام  اثناء  �الملل  الشعور  أن  المتوقع  فمن  ذلك 
متصلة  ستغراق فى أفكار غیرالإأو  المعرف�ة المتاحة  وذلك �إحداث مشاكل الإنت�اه  

 Pekrun , 2006 , p.326 ; Pekrun et al .; 2010 )ة  �موضوع المهم 
,p. 535 )    

 :   فع�ةالدا -
ینشأ و�شكل أكثر دقة    ،تفترض النظر�ة أن الملل �قلل من الدافع�ة للإنجاز      

دافع�ة   المكروه تستثار  النشاط  النشاط  ل  الملل من  الفرد ،    تجنب  وعندما �ص�ح 
و�التالى ،  �النشاط  لإستمتاع  هتمام وا�قلل من الأ حجام فإن الملل  مكره وموجه �الإ

الدا  إنخفاض  المتوقع  فى    Intrinsic motivationات�ة  الذ  فع�ةفمن  للاندماج 
و�حساب التأثیرات السلب�ة للدافع�ة یتوقع أن الملل سوف �قلل من الجهد ،  النشاط  

 ;. Pekrun , 2006 , p. 326 ; Pekrun et al )المبذول لإتمام النشاط  
2010 ,p. 535 )  . 

 سترات�ج�ات والتنظ�م الذاتى :  لإا  -
النظ     ار�ة  تفترض  إلى أن  و�ؤدى  للمعلومات  سطحى  تجهیز  إلى  یؤدى  لملل 

لإنخفاض    الفعال  الأستعمال  المعرف�ة  عدم  وراء  وما  المعرف�ة  ، لإسترات�ج�ات 
الاسترات�ج�ات   إستخدام  من  الملل  �قلل  مثل  و�التالى  التعلم إتقان  المرنة  مادة 

Elaboration of learning materials    كثر أت  �ج�اتص�ح الإسترات�التالى  و
والاستظهار  ، والاستعادة  التكرار،  إسترات�ج�ات  �إستخدام  من   ،جموداً  �قلل  فالملل 

تحدید الهدف و�خت�ار الإسترات�ج�ة  �إستخدام التنظ�م الذاتى فى الأنشطة الإنجاز�ة   
 .   ( Pekrun et al .; 2010 ,p. 535 )مراق�ة الو 
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على          للملل  السلب�ة  للتأثیرات  و�ستخدام   ،  والدافع�ة ،    ت�اهالأن و�نت�جة 
دائ�ة سلب�ة موحدة على �ل آ فإن الملل �فترض أنه �مارس تأثیرات  ، الإسترات�ج�ات

وال�س�طة   المعقدة  المهام  السل،  من  الإنفعالات  العكس من  ب�ة الأخرى وذلك على 
 و�التالى فالملل �فترض  ،  تأثیرات متنوعة �شكل أكبرز بیتمی المنشطة �القلق الذى  

 ( Ibid ,p. 535  )كاد�مى �شكل عام نجاز الأ رس تأثیرات سلب�ة على الإ �ما أنه
 Boredom coping strategies إسترات�ج�ات مواجهة الملل الأكاد�مى    -  ٥ 
 . Nett, et al 2010 ; Nett et al ., 2011 ; Tze , 2011 ; Daniels 

et al., 2015 )  ( 
ا        بین  ف�ما  فرد�ة  فروق  فى لطلاتوجد  التى   ب  الإسترات�ج�ات  نوع�ة 

، سترات�ج�ات  �ستخدمونها فى مواجهة الملل الأكاد�مى وفى درجة إستخدام هذه الإ
الإستر  من  فئات  أر�ع  فى  الإسترات�جات  هذه  الدراسات   �عض  صنفت  ات�ج�ات لذا 

الذى    Halohan , Moos & Schaefer (1996 )وذلك إعتماداً على نموذج  
 الضغوط ت�عا ل�عدین وهما : اجهة ت مو صنف إسترات�ج�ا

 الإحجام فى مواجهة الضغوط  إسترات�ج�ات إسترات�ج�ات الإقدام فى مقابل  –
   الضغوط  السلو��ة فى مواجهة  الإسترات�ج�ات    الاسترات�جات المعرف�ة فى مقابل  –

(in Nett et al ., 2010,p.628)                                            
                    

أشار       النموذج على    Nett et al ., 2010هذا وقد  تطبیق هذا  �مكن  أنه 
لنفس  ت�عا   الإسترات�ج�ات  هذه  فصنف  الأكاد�مى  الملل  مواجهة   إسترات�ج�ات 

 ال�عدین وهما :  
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الأول وهو    –     لحل   إسترات�ج�اتال�عد  النشطة  المواجهة  تتضمن  والتى  الإقدام 
ترات�ج�ات الإحجام التى تتضمن عدم المواجهة والتهرب من ل إسمقابالمشكلة فى  
 حل المشكلة .

فیتعلق  –     الثانى  الإسترات�ج�ات   ال�عد  مقابل  فى  المعرف�ة  �الإسترات�ج�ات 
 السلو��ة .

الملل  تم تصن�ف اس  و�ناءاً عل�ه فئاتترات�ج�ات مواجهة  أر�ع  إلى  من    الاكاد�مى 
 :  )1رقم (جدول ى الضح فالإسترات�ج�ات �ما هو مو 

 
 ) یوضح النظام التصن�فى لاسترات�ج�ات مواجهة الملل الاكاد�مى ١جدول (

 إحجام�ة   إقدام�ة    نوع المواجهة 
 حجام�ة المعرف�ة رت�ج�ات الإتسالإ قدام�ة المعرف�ة  سترات�ج�ات الإالإ معرف�ة 
حجام�ة الإ  سترات�ج�اتالإ   سلو��ة اللإقدام�ة سترات�ج�ات االإ ة  سلو��

 السلو��ة 

 Nett et al .,2010 , p. 628نقلا عن   
 وف�ما یلى تفصیل لهذه الأنواع المختلفة من الاسترات�ج�ات : 

المعرفى    –      الإقدام  وهى  .Cognitive – Approah straإسترات�ج�ات 
المو  تغییر إدراك  المتتضمن   التعلمى  تقی�مه معرف�اً   مل ، وذلكقف   �شكل  �إعادة 

الأیوض النشاط  ح  لهذا  الذات�ة  الإ،  هم�ة  تغییر  یتم  تغییر وهنا  دون  فقط  دراك 
 Nett, et al 2010,P.628 تم تقبل الموقف �ما هو .، حیث یالموقف نفسه  

; Nett et al ., 2011,P . 50 ; Tze , 2011,P. 13  ; Daniels et 
al., 2015,P.256 )  و ف)  ز�اد�التالى  یتضمن  المعرفى  الالاقدام  مات تقی� ة 

 .Daniels et al)ولق�مة المهمة  فى المهمة وا�ضا  المعرف�ة لدرجة التحكم الذاتى  
, 2015 ,p. 256 )  
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   .Behavioral – Approach Straقدام السلو�ى ستراتج�ات الإإ – 
ن       �شكل  المشكلة  مواجهة  محاولة  وذلك  شط  وتتضمن  حلها  عن ومحاولة 

الملل �ش الموقف  تغییر  مهام ،  على  كل فطر�ق  �قدم  أن  المعلم  الطالب  �سأل  فقد 
المعلم   مساعدة  �طلب  أو  تشو�قاً  �غیر ،  أكثر  أن  إستطاع  فقد  مطل�ه  تحقق  فإذا 

یتحقق مطل�ه فإنه ر�ماً لم    و�ذا.  و�التالى التغلب على خبرة الملل  ،  الموقف بنجاح  
وا من د ملب قكثر وع�اً �أن الطلاسیتم تغییر الموقف �جعل المعلم أ  و�دون قصد

 – Nett et al.,2011,p.50)مما قد یؤدى إلى تعدیل طر�قة التدر�س    ،  الدرس
51 ) 

المعرفى    - الإحجام   .Cognitive – Avoidance Stra    :  إسترات�ج�ات 
اً أخر ل�س كیر فى شیئوذلك �التف،  حلها    المشكلة ولا �حاول  وفیها یتجنب الطالب

وذلك دون   –اق فى أحلام ال�قظة وما شا�ه  ستغر �الا  –له علاقة �المهمة التعل�م�ة  
الموقف   لتغییر  فعل�ة  �سلو��ات  ینصرفالق�ام  عن   و�التالى  �عیداً  بذهنه  الطالب 

  ( Nett et al ., 2010, p.628 )الموقف التعلمى . 
   .Behavioral – Avoidance Straالسلو�ى  –إسرات�ج�ات  الإحجام  –

الم       تجنب  تتضمن  الحدیث الملوقف  وهى  مثل  أخر  نشاط  إلى  �الإنصراف  ل 
عنها   والتغیب  المحاضرة  ترك  أو  الفصل  زملاء  مع   Nett et al) الجانبى 

.,2011,p. 50 -51)  . 
نه من الصعب التمییز ما بین ى أإل   Nett , et al .,(2010 )وقد اشار        

و��ة فى س�اق  السلم�ة  والاسترات�ج�ات الاحجا ات�ج�ات الإحجام�ة المعرف�ة ،الإستر 
فى .  المدرسة   الاندماج  أو  التعلم  �موقف  ذات صلة  ل�ست  افكار  فى  فالاستغراق 

انشطة اخرى ل�ست ذات علاقة �الموقف التعلمى غال�ا ما یرت�طوا ب�عضهم ال�عض 
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جام�ة المعرف�ة غیر ترات�ج�ات الإحولكن ت�قى الإس،ب التمییز بینهما  �صع  �حیث،  
على العكس من الإسترات�ج�ات ،  تعطل الفصل الدراسى  ولا  علم  ملحوظة بواسطة الم

الإحجام�ة  السلو��ة �الحدیث الجانبى مع الزملاء الذى �عد سلو�اً ملحوظاً یؤدى 
 ( Nett et al ., 2010, p.628 )إلى تعطیل الدرس 

الاسترات�ج�ات     لنوع  الملل     وت�عا  مواجهة  فى  الطلاب المستخدمة  تصن�ف  تم 
إلى ثلاث أنواع  وهذه المجموعات هى    Coping prfilesلمواجهة  یل ابروفت�عا ل

 كالتالى :  
التقی�م   − الموقف    Reappraisers معیدى  تقی�م  �عیدوا  الذین  الطلاب  وهم 

 لتزداد ق�مته ، التعلمى 
 یر . فى �شكل �بقدام المعر سترات�ج�ات الإدمون لإلمستخوهم ا −
ن �شكل أساسى لإسترات�ج�ات تخدمالمسفراد  وهم الأ   Criticizersالمنتقدین   −

 الإقدام السلو�ى  
الإحجام سواء     Evadersالمتهر�ین   − المستخدمون لإسترات�ج�ات  الأفراد  وهم 

 (Nett et al .,2011,p ,51)السلو�ى أو المعرفى . 
 
 
 
 إسترات�ج�ات المواجهة :   الفاعل�ة  النسب�ة لكل فئة من فئات - ٦

 Effectiveness of boredom – related coping strategis                                          
أن         وجد  الإسترات�ج�ات  انواع  من  نوع  لكل  النسب�ة  الفاعل�ة  دراسة  عند 

عا �صفة  الإقدام�ة  �الالإسترات�ج�ات  الشعور  تقلیل  فى  فاعل�ة  أكثر  فى مة  ملل 
الدراسى   الفصل  فى  ،  س�اق  فائدتها  إلى  للتعلم  الت  س�اق�الاضافة  الذاتى  ، نظ�م 
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للملل   التصدى  فى  ناجحة  الاسترات�ج�ات  هذه  فإن  هذه و�التالى  وتعد   .
�الملل ولكن ا�ضا  الإسترات�ج�ات فعالة ل�ست فقط فى حما�ة الطلاب من الشعور 

الفعال  تعمل   التعلم  تحفیز  �ا  على  الإحجام�ة  لإسترات�ج�مقارنة  ات  ( Ibid , p. 
51)   

والذین �عتمدون أساساً على إسترات�ج�ات ، لاب معیدى التقی�م الط د أنوقد وج     
المعرفى   تقی�م    -الاقدام  إعادة  تشمل  الالوالتى  دراسة  أكثر مهام  لتص�ح  دراس�ة 

لدیهم   �  -ق�مة  شعورا  اقل  إ�جاب�انوا  وأكثر  االملل  جوانب  جم�ع  فى  لمواقف  �ة 
 الان ة أود�م� واء المعرف�ة أو الدافع�ة أو الاكاالانجاز�ة س

 Nett et al ., 2010 , pp. 628 – 629) (   وهذه النتائج إتسقت مع نتائج
المعرف�ة     Tze , (2011 )دراسة   الاقدام�ة  الاسترات�ج�ات  أن  الى  أشارت  التى 

م  إ�جاب�اً  طلابارت�طت  لدى  للانجاز  الذات�ة  الدافع�ة  و�ن   ع  الصینیین  الجامعة 
السلو الاسترات�ج�ا الاحجام�ة  ذات�اً.  ارت���ة  ت  المنظم  التعلم  فاعل�ة  مع  سلب�اً  طت 

الإكما   بین  موجب   ارت�اط  الإوجد  الاحساس سترات�ج�ات  وتواتر  المعرف�ة  حجام�ة 
       (Tze , 2011 , p. 66)�الملل لدى طلاب الجامعة الصینیین و الكندیین  

ز وتعز دعم  إلى أن الاسترات�ج�ات التى ت    Nett et al .,( 2010)  وقد اشار   
الأكثر تكون  أن  �مكن  الموقف  الملل ق�مة  خبرة  إختزال  فى  و�التالى   ، فاعل�ة 

والاهتمام  والاستنتاع  المرتفع  الاكاد�مى  الانجاز  مثل  الا�جاب�ة  المخرجات  تحسین 
(Nett et al ,2010 ,p. 629 )   . 

د ل عنتطلاع�ة عن إسترات�ج�ات مواجهة الملال�احثة بدراسة إسوقد قامت          
من ال فئات  ثلاث  وجود  عن  الدراسة  هذه  وأسفرت  التر��ة  �كل�ة  المعلمین  طلاب 

 إسترات�ج�ات المواجهة وهى :
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ا الطالب إسترات�ج�ات الإقدام السلو�ى :وهى الاسترات�ج�ات التى �ستخدمه  –أ      
ت�ج�ات معرف�ة تتنوع ت�عا لل وذلك �إستخدام عدة استراللتغییر الموقف التعلمى الم

إلى الم  لسبب الطالب  یلجأ  فقد  الطالب  قدرات  �فوق  العلمى  المحتوى  �ان  فإذا  لل 
سؤال المعلم أو زملائه لشرح ما غمض عل�ه ، أو قد یلجأ الطالب إلى ال�حث فى 

جزاء الصع�ة ، وضوع الدراسى لتسهل عل�ه است�عاب الاالمكت�ة عن �تب تتناول الم
ن تفاصیل اكثر عن الموضوع نت ع نتر ل�حث على ش�كة الا وقد یلجأ الطالب إلى ا

یلجأ ال  الطالب    وقد  تطبیق  تتعلق     Youtubeإلى  محاضرات  إلى  للاستماع 
الب الى و�ذا �ان المحتوى یتسم �الاطالة والتكرار�ة فقد یلجأ الط  �المحتوى العلمى .

 وهنا یتم تغییر الموقف �شكل فعلى . اط مختصرة تلخ�ص المادة الدراس�ة فى نق
التغلب یها �حاول الطالب مواجهة الملل و �ج�ات تنظ�م الانفعال : وفتراتاس  -  ب    

التعلمى   الموقف  أهم�ة  تقدیر  �إعادة  وذلك  إنفعالاته  وتنظ�م  �إدارة  حیث عل�ه   ،
  تطب�قها فى ح�اته ة له سواء �التر�یز علىلمادة التعلم�نفسه �أهم�ة ا یذ�ر الطالب 

مرتفعة فى التحصیل . وقد ینظم   رجاتلى دأو �ونها وسیلة للحصول ع  العمل�ة ،
أخرى  مرة  الاستذ�ار  معاودة  ثم  للراحة  وقت  على  �الحصول  الملل  انفعال  الطالب 

النشاط    من  ال،  �مز�د  خبرة  أمام  صمد  اذا  مكافاة  نفسه  إعطاء  وانجز أو  ملل 
 المطلوب منه .  

الاإسترات  –  ج مو �ج�ات  وعدم  الملل  الموقف  تجنب  تتضمن  والتى    اجهة حجام 
�الم توافق�ة  غیر  إسترات�جات  بتبنى  ال�قظة  لإاشكلة  أحلام  فى  الحدیث أستغراق  و 

أكثر  أخر  لنشاط  الاستذ�ار  الانصراف عن  أو  الدراسى  الفصل  زملاء  مع  الجانبى 
 تشو�قا 
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�ة فى والسلو�  �ة  جام�ة المعرفالاسترات�ج�ات الاح  �احثة �جمع  مت القد قاو       
عندما    Nett et al .,(2010)أشار ال�ه  مع ما    فقاتى  الإمر الذ  فئة واحدة ،  

 ة .وجد ان معامل الارت�اط عالى مابین الاسترات�ج�ات الاحجام�ة المعرف�ة والسلو�� 
 Psychological Needs  Basic: الحاجات النفس�ة الاساس�ة  -ب 

تسهم مطالب نفس�ة حاسمة فى  تعد  أن الحاجات النفس�ة     Ryan ( 1995 )یرى  
 in Vansteenkiste)الافراد وسلامتهم النفس�ة وارتقائهم وتطورهم .  �ف  تك    فى

et al ., 2020 , p.1 )   تأثیرات شدیدة إلى  و�ؤدى عدم إش�اع هذه الحاجات 
 م النفس�ة . السلب�ة على تك�ف الأفراد وسلامته

إلى أن هذه الحاجات تتمثل فى ثلاث    Ryan & Deci (2000)وقد أشار      
الحاجة إلى الإستقلال�ة ، و الحاجة إلى الكفاءة ، والحاجة   وهى  اس�ةحاجات أس

 ( Ryan & Deci , 2000 ,p.58)إلى الإنتماء . 
 : نظر�ات الحاجات النفس�ة  -١

ها �ة وعلاقتالنظرى لتفسیر الحاجات النفس�قوم ال�حث الحالى فى أساسه          
من نماذج    ینلى نموذجیل علتحص�ة �إسترات�ج�ات مواجهة الملل الاكاد�مى واالتنبؤ 

لماسلو   النفس�ة  الحاجات  نموذج  وهما  النفس�ة    Maslow’sالحاجات 
hierarchy needs    ونظر�ة تحدید الذاتSelf – determination theory 

 Ryan &  Deci , 2000) (    النظر�تان �شئ من تناول  یتم  التفصیل وسوف 
 ف�ما یلى :  

 :  نظر�ة ماسلو للحاجات النفس�ة  -
صورة       فى  للأفراد  النفس�ة  الحاجات  ف�ه  رتب  نموذجاً  ماسلو  من هرم�ة  قدم 

 ثمانى مستو�ات وهى :  
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 الحاجات الفسیولوج�ة  –
الشعور �التحكم   إلىفراد  حیث �حتاج الأ    Safety needsالحاجة إلى الأمن    –

ح�اتهم فى  و�التالى  التنبوء  و�مكان�ة   الذاتى   ، الشخص �الأحداث  الحما�ة  �ة  ضمان 
  . الصح�ة  والرعا�ة  الماد�ة  والموارد  العمل  فرص  توافر  خلال  لهذه من  و�مكن 

-McLeod , 2022 ,pp.3 )الحاجات أن تش�ع عن طر�ق العائلة أو المجتمع  
4 )   
ا ت النقص التى لهمان تعد من حاجاة إلى الأإلى أن الحاجوتشیر الدراسات         
والأ   السلبى  ثأثیر المعرف�ة  الكفاءة  یتمعلى  لم  إذا  للطفل  ولها   ،  إش�عاها  كاد�م�ة 

  تأثیر إ�جابى وفعال على الإنجاز إذا تم إش�اعها
 (Noltemeyer, et al., 2012 ,p. 1862; Montag, 
Sindermann,Lester & Davis ,2020 ,p.1; Allen , Munoz,& 
Qrtuzar,2019 ,p.77)   

إ  – إنفعال�ة  والإنتماء وهى حاجة  الحب  إلى  فى الحاجة  الرغ�ة  فى  تظهر  نسان�ة 
إجتماع�ة   علاقات  تدعمه  ف  إنشاء  جماعة  من  جزء  الفرد   McLeod)�ص�ح 

,2022 , p. 4 ; Monta,2020 ,p.1 ; Allen et al., 2019 p. 77 )   
تقدیر  – إلى  وتتضم  الحاجة  الق�الذات  إستشعار  فى  الرغ�ة  الذات�ة  ن   Selfمة 

worth     على  و والإحترام الحاجات    .الإنجاز  القدرة  هذه  ماسلو  صنف  لى  إ وقد 
فئتین فرعیتین وهما : إحترام  الفرد لذاته والتى تتضمن إحساس الفرد �قدرته على 

إحترام   لأخرى هىئة اوالف،  الإنجاز والتمكن و الإستقلال�ة والكرامة وتحقیق الشهرة  
 Prestige    ( Allenإجتماع�ة     وهی�ةرغ�ة فى تحقیق مكانة  الاخر�ن وتشمل ال

et al , 2019, p. 77 ; McLeod, 2022, p. 4 ;)  
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المعرف�ة    –  فى     Cognitive needsالحاجات  إش�اع وتتمثل  فى  الفرد  رغ�ة 
الاستطلاع   والفهم و�ش�اع حب  المعرفة  إلى  المعنى   و�دراك  تكشافوالاس،  الحاجة 

 . بوء والقدرة على التن
التمتع �ق�م الكون فى    الرغ�ةوتشمل     Aesthetic needsالحاجات الجمال�ة    –

 الجمال�ة.
ترجمة    – إمكان�ة  إلى  وتشیر  النمو  حاجات  من  وهى  الذات  تحقیق  إلى  الحاجة 

، ر الشخصى والرغ�ة فى الارتقاء والتطو ، إمكان�ات وقدرات الفرد إلى صورة واقع�ة 
الخبرة  و  �أ  وقد وصفها.�كتساب  �ستط�ع ماسلو  ما  �ل  لتحقیق  الملحة  الرغ�ة  نها 

 Allen et al .,2019 ,p. 71 )ن �حققه فى ضوء إمكان�اته وقدراته  الفرد أ
;McLeod, 2022, p. 6 )   

     Transcendence need سمو والتفوق الحاجة إلى ال –
والتى      النمو  حاجات  أحدى  قمة    وهى  فى  إلى تقع  الحاجة  وتتضمن  الهرم 

�كو وفیها  التفوق  تتجإستشعار  التى  �الق�م  مدفوعا  الفرد  الشخص�ة  ن  الذات  اوز 
و  الجمال�ة  والخبرات  �الطب�عة  والخبرة  الروحان�ة)  الخبرات  الاخر�ن (مثل  خدمة 

 ( McLeod,2022 ,p. 6 )والسعى وراء العلم والا�مان الدینى 
ا       الدراسات  �اومن  أهتمت  بین  لتى  ما  العلاقات  عن  النقص لكشف  حاجات 

النمو أنه    Noltemeyer et al., ( 2012)دراسة    وحاجات  إلى  التى أشارت 
لكى �كون سلوك الطلاب مدفوعاً �حاجات النمو (التحصیل الأكاد�مى) لابد أولا من 

 ا إلىوالذى یؤدى إش�اعهإش�اع حاجات النقص (حاجات الأمن ، والحب والأنتماء)  
 ى الأكاد�م�ة .  مرتفعة فى النواحإ�جاب�ة  نتائج 
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إلى       الحاجة  أن  ال�احثة   �الشعوتفترض  الإقتصادى  ور  یتحقق  الأمن  والذى 
و   ، للتوظ�ف  مناس�ة  فرص  من ا�ضا  بوجود  تعد  الإجتماع�ة  المكانة  إلى  الحاجة 

فراد . و�ذا لم یتم إش�اعها �مستوى مناسب ستظل فى دفعها للأ.  حاجات النقص  
مس  الأمر إنخفاض  إلى  یؤدى  لإش�اع  الذى  الفرد  دافع�ة  المعرفة  توى  حاجات 

وتحقیق   الملل    الذاتوالإنجاز  مواجهة  على  قدرة  أقل  الفرد  �ص�ح  و�التالى   ،
   الأكاد�مى �فاعل�ة ، وأقل إستخداماً للإسترات�ج�ات التك�ف�ة فى مواجهة الملل . 

 Self – Determination Theory (SDT)   ( Ryanنظر�ة تحدید الذات     -
& Deci , 2000 ; 2020 ; Uzun & Ademir , 2020 )        تفترض

د  الذات أن الأفراد لدیها میل داخلى فطرى للإندماج فى العالم الخارجى ر�ة تحدینظ
والارت�اط   ورغ�ة والكفاءة  التعلم  إلى  یدعوها  مما  الس�كولوجى  والتكامل  النمو  فى 

 Ryan & Deci , 2020 ,p.1;Uzun & Aydemir , 2020 )�الاخر�ن  
.p. 2420 )   .      نظر�ة العلاقاتإطار س�اقى      (SDT)وتقدم  مابین   �صف 

 Uzun النفس�ة والصحة النفس�ة للافراد  الدافع�ة وتطور ونمو الشخص�ة والحاجات
&Ademier , 2020 , p. 2420 )( 

اساس       حاجات  ثلاثة  وجود  إلى  النظر�ة  إلىوتشیر  تحتاج  وهى الاش�اع    �ة 
الشعور والحاجة إلى  ،     Autonomy( التحكم الذاتى )    الاستقلال�ةالحاجة إلى  

إلى  و ،    Competenceاءة  �الكف هذه   Relatednessالانتماء  الحاجة  وتعد   .
النفس�ة للفرد إذا تم إش�اعها   لم یتم ،  الحاجات ذات دور حاسم فى الصحة  و�ذا 

 .    ( Ibid , p. 2420 )د ثأثراً سلب�اً شدیداً  النفس�ة للفر إلاش�اع تتأثر الصحة  
ل التحكم فى ح الم�ادرة و�متلاك الفرد القدرة عوتتعلق الحاجة الى الاستقلال�ة برو 

�الخبرات ذات الأهم�ة والق�مة التى   هذه الحاجة    الانشطة التى تهمه و�تم تدع�م
ضها �الخبرات التى و�تم تقو�  ،   حیث مر�ز السبب�ة داخلى    تشعر الفرد �إستقلالیته
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 Ryan & Deci  , 2020 )�م�ة أو عقاب�ة رج�ة الض�ط سواء �انت تدعتعد خا
p. 1 )   

الكفاءة         الوتتعلق  فى  و�أن�الرغ�ة  �التفوق  النجاح   الفرد  شعور  على  قادر 
التنظ�م    .والتطور جیدة  البیئة  طر�ق  عن  الق�مة  هذه  إش�اع  تقدم   ،و�تم  والتى 

 ، اما الحاجة إلىوفرص للنمو  ،  �ة  وتغذ�ة راجعة إ�جاب،  �ات  ى أمثل للتحدمستو 
لبرغ�ة    تتعلق  الانتماء تدعمه  الفرد  �جماعة  طر�ق ،  لارت�اط  عن  إش�اعها  و�تم 

  ( Ryan & Deci , 2020. P.1 )تقد�م الدعم والاحترام للفرد من قبل جماعته 
لإ        الفطر�ة  الرغ�ة  أن  إلى  النظر�ة  الوتشیر  هذه  هى ش�اع  الثلاثة  حاجات 

الإنسانالمصدر   للدافع�ة  التوج�ه   الأساسى  مصدر  �ونها  حیث  من  المتعمد �ة 
 , Uzun & Aydemir )لطاقة الفرد لتحقیق هدف محدد والمثابرة فى سبیل ذلك 

2020 , p. 2420 )  
إعت�ار       �مكن  لا  أنه  النظر�ة  وحداو�ة    وتفترض  ظاهرة   Unitaryالدافع�ة 

Phenomenon     ختلفون   فى مستوى الدافع�ة ولكنهمفالأفراد لا �ختلفون فقط�
الدافع�ة توجه  فى  و    Orientation of motivation  ا�ضا  توجه ،  أن  حیث 

وهل هى الرغ�ة فى  الدافع�ة یتعلق �الاهداف التى �سعى الفرد لتحق�قها من النشاط 
عوائد على  الحصول  فى  الرغ�ة  أم  �النشاط  لا    الإستمتاع  �النشاط إ�جاب�ة  ترت�ط 

    ( Ryan & Deci , 2000 , p. 54 ) نفسه .
السلوك میزت النظر�ة بین نوعین   والاس�اب الكامنة خلفوت�عا لأهداف الفرد       

والدافع�ة     Intrinsic motivationأساسیین من الدافع�ة وهما الدافع�ة الذات�ة  
او                                .  Extrinsic motivationالعرض�ة  الخارج�ة 

مالدافعوتعرف   بنشاط  للق�ام  الفرد  طاقة  توج�ه  �أنها  الذات�ة  إش�اع �ة  بهدف  ا 
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،  الفطر�ة    تةحاج �النشاط  متصل للإستمتاع  غیر  ناتج  تحقیق  إلى  لاتهدف  وهى 
ولكن   خارج�ة  مكافئة  على  �الحصول   _ نفسه  الحالة�النشاط  هذه  فى    المكافأة 

م �النشاط _ وعندما �كون ر �الإستمتاع أثناء الق�اذاته �الشعو   ناشئة عن النشاط
الفرد   فإن  ذات�اً  مدفوعا  التحدى الفرد  لمواجهة  أو  المتعة  للعمل لاستشعاره  یتحرك 

   ( Ibid , p. 56 )على مكافأة ول�س بتأثیر ضغط خارجى أو للحصول
علق  تتحیث  ذات�ة  والدافع�ة الخارج�ة العرض�ة هى على العكس من الدافع�ة ال    

یتم   التى  لأآ�السلو��ات  �الاخر�ن  دائها  تتعلق  نتائج ،  س�اب  على  للحصول  أو 
 , Uzun , Aydemir ,2020 )إلى إش�اع ذاتى  و�ة أكثر من �ونها تهدف  مرغ

pp. 2420 – 2421  ; Ryan , Deci , 2020 , p.2 ) 
نوع فى طة ولكنها تت وت�عا للنظر�ة فإن الدافع�ة الخارج�ة ل�ست دافع�ة �س�      

والشكل وهى   ،  المحتوى  الخارج�ة  الدافع�ة  من  أنواع  ار�عة  فهناك  عل�ه  و�ناء 
 Introjectedوالتنظ�م المستدمج  ،     External regulationالتنظ�م الخارجى  :

regulation     ،  المتماثل والتنظ�م ،     Identified regulationوالتنظ�م 
المدمج    أو   Integrated regulation   ( Uzun , Aydemirالمتكامل 

,2020 , p 2421  ; Ryan , Deci , 2020 , p.60 ; 2000 ,pp. 2-
3  ) 
فى توج�ه  وتفترض النظر�ة أن هناك أنواع من الدافع�ة الخارج�ة غیر فعالة       

واقع  فىو ، وال�عض الآخر نشط وفعال فى توج�ه الفرد طاقة الفرد للإنجاز المهام ، 
ى أن ینجزها الطالب ل�ست علهام التى �سعى التر�و�ون  دید من الملعا  فإن  الامور

و�التالى لا �مكن الإعتماد   ،  ب فى حد ذاتهاة للطالأو مثیر ،  قدر عالى من المتعة  
�ل�اً   الذات�ة  الدافع�ة  الدافع�ة  ،  على  من  اشكال  إستثارة  ��ف�ة  معرفة  و�ص�ح 

التدر�س لنجاح  هامة  إسترات�ج�ة  او�ص  .  الخارج�ة  ال�ح  ��ف  لسؤال  هو  محورى 
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ندف أن  ق�مة  �مكن  تقدیر  إلى  الطلاب  تعلمهمع  وتنظ�م  الدراس�ة  ذات�اً   الانشطة 
وهذا      ( Ryan & Deci , 2000 ,  p. 60 )�إستخدام الدافع�ة الخارج�ة  

الدمج  و  الإست�عاب  عملیتى  تحفیز  �ك�ف�ة  النظر�ة  هذه  فى  وصفه  تم  السؤال 
Internaization & Integration   والسلو��ة  للتنظ الق�م�ة  أن .�مات  حیث 

جزءاً من البناء الس�كولوجى   لإست�عاب هو عمل�ة إستدخال لق�مة أو تنظ�م ل�ص�ح ا
إلى التحول   عمل�ة یتمكن الفرد من خلالها  �عدأما الدمج  ،  ه  للفرد وجزء من هو�ت

 , Ibid )اته  �حیث �ص�ح التنظ�م نا�ع من ذ  هالكامل للتنظ�م الداخلى لعمل�ة تعلم
p. 60 )    

على هذه   عملیتى الاست�عاب والدمج لها مستو�ات و�ناء  نظر�ة إلى أنوتشیر ال    
الإست لمستوى  ت�عا  الخارج�ة  الدافع�ة  أنواع  تتعدد  و�مكن المستو�ات  والدمج  �عاب 

التعبیر عن أنواع الدافع�ة فى صورة متصل یوضح انواع الدافع�ة والمعبر عنه فى 
 )   ٢( رقم شكل

 
 التحدید الذاتي  ةظر�ا لنت�ع ةتصن�ف الدافع� :) ٢( جدول
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ال�سا أقصى  فى  فإنه  للشكل  �إوت�عا  �عرف  الدافع�ة  من  نوع  یوجد  تعطل   (فتقادر 
  وهو �مثل أدنى درجات الدافع�ة على متصل الدافع�ة،     Amotivated  )  الدافع�ة

ضوح عدم و ة  لدافع�تعطل ا�تضمن  ، و    Self – determind  )  التحدید الذاتى  (
ط ونقص فى التحكم الذاتى فى النشا ،  تقاد التنظ�م الذاتى  �ف و   ،  الهدف من السلوك

إما لانه لا �شعر �إهم�ة    ومقاوم له ،وفى هذه الحالة �كون الفرد �ارهاً للعمل  ،  
مفیدة ،  النشاط   نتائج  �سفر عن  لن  النشاط  أن  القدرة   ،  أو  �عدم  �شعر  لانه  أو 

لإستكم النشاط  والكفاءة   ;  Uzun , Aydemir ,2020 , p 2420 )ال 
Ryan , Deci , 2020 , p.2 ; 2000 ,p.60   ) . 

م�اشرة        الدافع�ة  تعطل  �عد  المتصل  على  تقع  وهى  الخارج�ة  الدافع�ة  ثم 
 وتشمل أنوع من التنظ�م وهم : 

 
 
 External regulationالتنظ�م الخارجى :  – ١

 )التحدید الذاتى    (من حیث التحكم الذاتى  �ة الخارج�ة   وهو أقل أنواع الدافع     
وتعد .  خارج�ة    أةءها للحصول على مكافو�تضمن سلو��ات یتم أدا  ، والاستقلال�ة

إست�عابها   یتم  لم  أو  مستدخلة  غیر  الخارجى  التنظ�م  فى   – Nonالسلو��ات 
internalized   ، ة ومثل وتستثار وتستمر من خلال المحفزات الخارج�شكل �امل�

ا أنهذه  من  �الرغم  ،  هلسلو��ات  متعمد  آدائها�شكل  إعتماد�ة    یتم  أنها  إلا 
 ;  Uzun , Aydemir ,2020 , p 2421 )العوامل الخارج�ة  ومضبوطة �فعل  

Ryan , Deci , 2020 , p.2 ; 2000 ,p.62  ) 
   Introjection regulatinالتنظ�م المستدمج  – ٢ 
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ولكن   ،  ع السابقكثر استقلال�ة من النو �ة الخارج�ة أوهو شكل من أشكال الدافع   
ا و�شیر  خارجى  التنظ�م  المستد مازال  للتنظ�م    مجلتنظ�م  الجزئى  الإست�عاب  إلى 

Interalization     للفرد الفسیولوجى  الك�ان  فى  دمجه  فى ،  دون  تأثیره  ودون 
لذاته   الفرد  الذات  .  إدراك  تأثیره على صورة  �شتمل  ،  �معنى عدم  نوع وهو  على 

الذاتى  بى  نس التحكم  من    Relative self – controlمن  النوع  هذا  وتمثل 
الآجر السلو��  التنظ�م   و ات  الشعورائ�ة  لتجنب  آداؤها  یتم  الخزى   التى  أو  �القلق 

�الفشل و�مكن   ،المرت�ط   . �الفخر  والشعور  الذات  صورة  تحسین  فى  للرغ�ة  أو 
 Contingentلمشروط   تقدیر الذات اتمثیل التنظ�م المستدمج على أنه نوع من  

self – esteem    لأن  مستقلاً تنظ�ماً ولا �عد ، لانه مرت�ط �إستمرار�ة نجاح الفرد
خارجى السبب�ة   , Perceived locus of casusality  ( Uzunوجهة 

Aydemir ,2020 , p 2422  ; Ryan , Deci , 2020 , pp.2-3; 
2000 ,62  ) 

 
  Identified regulation: التنظ�م المتماثل  – ٣

أكث   وهو      سا�ق�هنوع  من  إستقلال�ة  الن  ،  ر  �أهم�ة  الشخص  �قر  شاط وهنا 
عال�ة  من الإرادة و�التالى یؤدى الفرد النشاط بدرجة ،  اعى �النس�ة له وذلك �شكل و 

و�ص�ح التنظ�م داخلى إلى   �شكل أكبر .  الرغ�ة فى العملا�ضاً �من الإرادة و   اً نسب�
 , Uzun , Aydemir ,2020 , p 2422  ; Ryan , Deci ) ر  حد �بی

2020 , pp.2-3; 2000 ,62  )   
ال�اح �مكوترى  انه  �قتنع  ثة  الفرد  أن  حیث  إخرى  �كلمات  التنظ�م  هذا  وصف  ن 

ل�ص�ح جزءاً �تم است�عاب هذه الاهم�ة فى الك�ان الس�كولوجى للفرد  و �أهم�ة العمل  
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ماثلا لما یراه ولوجى الجدید للفرد مالك�ان السك  ح�ص�و�التالى  من نظامه الق�مى ،  
ا تص�ح اهم�ة النشاط أهم�ة ذات�ة  ذل،  �ن حول أهم�ة النشاط و��ف�ة تنظ�مه  الاخر 

سلوب التنظ�م ل�ص�ح جزء من أستدخل  إ�ضا  إن الفرد  لأ ،  والتنظ�م أص�ح داخل�ا  
 .  نظ�مه سلوب ت�نظامه الذاتى للتنظ�م وهنا الفرد قد تبنى أهم�ة النشاط و 

    Integration regulationالمندمج  التنظ�م المتكامل أو – ٤
أكثر          استقلالاً الدافنواع  أوهو  الخارج�ة  . ع�ة  ف�ه      الذاتى  التحكم  و�كون 
تكون ق�مة النشاط وتنظ�مه قد ، و و�كون مستوى الإست�عاب والدمج مرتفع ، مرتفع 

  مه وق� الفرد  حاجات  مع    اً ومتطا�ق  اً جمص�ح منس�وتمثله �شكل �بیر له  تم إست�عا�
 فى خصائصه للدافع�ة  و�التالى �ص�ح التنظ�م المتكامل مشابهاً   ه ،التى تشكل ذات

لتحقیق   ؤهلأن السلوك یتم ادا،  أنه �ظل أحد أنواع  الدافع�ة الخارج�ة    الا،  الذات�ة  
الناشئ عن   الاش�اع ذاتى والاستمتاعفإن  بینما فى الدافع�ة الذات�ة    ،  هدف محدد

 , Uzun , Aydemir ,2020 , p 2422  ; Ryan , Deci ) نشاط نفسه  ال
2020 , pp.2-3; 2000 ,62  ) 

وترى ال�احثة أنه فى  هذا النوع من التنظ�م یتوحد الفرد مع المعاییر الخارج�ة      
تنظ�مه   النشاط وطرق  أهم�ة  فى  المعاییر ما .  المتمثلة  أنه �ظل خارج�ا لان  الا 

فزا  . خارج�ة  فى  لت  الفرد  �ان  ما  المتماإذا  التنظ�م  فكر مرحلة  و�تبنى  �قتنع  ثل 
المتكامل �ص�ح متوحداً مع فكر وآراء الأخر�ن حول أهم�ة  لتنظ�م  نه فى افإالأخر�ن  

 النشاط و أسالیب تنظ�مه . 
 الدافع�ة الذات�ة :  – ٥

أكثر        وتحكماً أوهى  استقلال�ة  الدافع�ة  الن  شغلتو ،    اً ذات�  نواع  ها�ة موقع 
متصل   فى  والإسالعظمى  الذاتى  و التحدید   . والدمج  یتم  ت�عاب  النوع  هذا   داءافى 

دون  سلوك  ال تماماً  مستقل  لوجود�شكل  خارج�ة  الحاجة  عن   .  مطالب  و�نشأ 
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الحق�قى   الذات  بتقدیر  �سمى  ما  الذات�ة  ،     True self – esteemالدافع�ة 
  –تدمج  ذ�ره فى التنظ�م المسالسابق    –روط  والذى �ختلف عن تقدیر الذات المش

اشارت  و  أنقد  إلى  �عد    الدراسات  الشروط  الذات  ،قتؤ م تقدیر  سلب�اً   اً  و�رت�ط 
النفس�ة   ورسوخاً  .  �الصحة  ث�اتاً  أكثر  �عد  الحق�قى  الذات  تقدیر  و�رت�ط ،  أما 

 Uzun , Aydemir ,2020 , p 2422  ; Ryan ) إ�جاب�اً �الصحة النفس�ة  
, Deci , 2020 , pp.2-3; 2000 ,62  ) 

الفرد   Uzun & Aydemir (2020 )و�شیر �ل من          ذات  أن  هى   إلى 
رتقاء والتطور الشخصى للفرد . وأن الذات تتبلور عن طر�ق عمل�ة  نتاج عمل�ة الإ 

تحدث أثناء محاولة    –الدمج العضوى    –الدمج العضوى الس�كولوجى وهذه العمل�ة  
حاجا إش�اع  الالفرد  النفس�ة  الته  وهى  الثلاثة  والاستقلال�ةفطر�ة   ، ،   كفاءة 

     ( Uzun & Aydemir , 2020 , p. 2420 )والانتماء 
 ةوترى ال�احثة أن نظر�ة تحدید الذات حاولت أن تقدم إطار �صف العلاق         

  لذا فإن.    والصحة النفس�ة للفرد  ،  والدافع�ة والحاجات النفس�ة  ،  بین مفهوم الذات
خلا الفرد   حاج من  إش�اع  فى  رغبته  للكفاءة  ل  النفس�ة  والانتماء اته  والاستقلال�ة 

�ستحدث  أو  الخارج�ة    �فعل  الدافع�ة  من  واستدخال   –انواع  است�عاب  خلال  من 
المهمة ق�مة  تنظ�مها    ،  ودمج  جزء لواسلوب  الق�مى    اً لتص�ح  الفرد  نظام    -من 
المهام هذه  حا  التى  لإنجاز  خلالها  من  ��ش�ع  للشعور  والاستقلال�ةجاته    الكفاءة 

مما �سهم فى  .  خرى و�طور مفهوم إ�جابى للذات من ناح�ة إ، والانتماء من ناح�ة 
والاجتماعى   الشخصى  جدیدة  �تطوره  ق�م  تنظ�م�ة  إو�ست�عاب  ،  إست�عاب  سالیب 

 لتص�ح جزءاً من الاسالیب التنظ�م�ة الذات�ة له . . سلو��ة جدیدة 
     Values System النسق الق�مى  -ج 
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 ة : �م الشخص�مفهوم الق - ١ 
خل�فة    محمد  اللط�ف  عبد  ا"  )  ١٩٩٢(  و�رى  التى   لق�مأن  الأحكام  ع�ارة عن 

وذلك فى ضوء   ،  �صدرها الفرد �التفضیل أو عدم التفضیل للموضوعات أو الاش�اء
التفاعل   وتتم هذه العمل�ة من خلال،  تقی�مه وتقدیره لهذه الموضوعات أو الاش�اء  

، الفرد    و�ین ممثلى الإطار الحضارى الذى �ع�ش ف�ه،  ه  فه وخبرات بین الفرد �معار 
، ١٩٩٢(عبد اللط�ف محمد خل�فة ،    "  �كتسب من خلاله الخبرات والمعارف  الذىو 

 )  ٥١ص 
�أنها معتقدات ذات�ة لدى "    Gamage et al ., (2021)وعرفها �ل من        

عادات فى  تنعكس  القاعدة ،    ةوعلاقات  ةوتوقعات  ةومعتقدات  هتو��اوسل  هالفرد  وتعد 
الفرد   تفكیر  نمط  تحدد  الع  هوطر�قت التى  وتلعفى  إتخاذه مل  فى  حاسماً  دوراً   ب 

 ,Gamage , Dehideniya)  "  خت�ارات وتشكل الإدراكات والأتجاهاتللقرارات والإ
Sakunthala & Ekanayake , p.1 )     

 
     Values Systemالنسق الق�مى   - ٢

محمد    الط�ف  (    و�عرفه عبد  التنظ�م ١٩٩٢خل�فة  أو  البناء  �أنه ع�ارة عن   (
ناصره وتتفاعل هذه الفرد وتمثل �ل ق�مة فى هذا النسق عنصراً من ع  الشامل لق�م

 ، خل�فة  محمد  اللط�ف  (عبد  للفرد  �النس�ة  معینة  وظ�فة  لتؤدى  معا  العناصر 
 )  ٥٤، ص  ١٩٩٢
ن إرتقاء الق�م ى أإل   Krathwohl et al., ( 1964 )ن  وقد أشار �ل م      

 و�ات وهى :  ى ثلاثة مست�مراحل مختلفة و�عبر عنه فو�ست�عابها �مر 
التقبل   مستوى   : الاول  فى    Acceptance levelالمستوى  الإعتقاد  و�تضمن 

 أهم�ة ق�مة معینة وهو أدنى درجات ال�قین .  
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التفضیل   مستوى   : الثانى  تفضیل   و�شیر    Preference levelالمستوى  إلى 
 ینة و�عطائها أهم�ة .  لفرد لق�م معا

ا مستوى   : الثالث  درجات     Commitment levelلألتزام  المستوى  أعلى  وهو 
ال�قین حیث الشعور �أن الخروج عن ق�مة معینة سوف �خالف المعاییر السائدة ( 

 )   ٧٦٢، ص.  ٢٠١٨فى یوسف ابو المعاطى ،
ال    (  لط�ف محمد خل�فو�رى عبد  ن ١٩٩٢ة  أنه مع  یزد)  الفرد  الق�م مو  اد عدد 

إلى النسق �حدث نوع د إنضمام ق�مة جدیدة  ناها فى نسقه الق�مى و�مجر التى یتب
وأن إرتقاء   ،  من إعادة الترتیب أو التوز�ع لهذه الق�م حسب أهمیتها �النس�ة للفرد

الخاصة   ومحدداته  الفرد  بین  التفاعل  محصلة  هو  الإطار الق�م  ممثلى  و�ین 
  –  ٥٤، ص ص.    ١٩٩٢د اللط�ف محمد خل�فة ،ع�ش ف�ه ( عبحضارى الذى �ال

٥٥   ( 
 
 

 نظر�ات الق�م :  -٣
ستتبنى هذه الدراسة نموذجان للق�م فى تفسیرها للق�م ومحدداتها و�رتقائها  

والنظر�ة الوظ�ف�ة للق�م    Getzels  (1956 )وهما نموذج الق�م الفارق  
عرضهموسی   Gouveia et al ( 2014 )الانسان�ة   من تم  �شئ    ا 

 التفصیل ف�ما یلى : 
   The differential values  ( Getzels , 1956 )لفارق الق�م ا نموذج – 

التقلید�ة       الق�م  وهما  فئتین  إلى  الق�م  النموذج  والفئة    )  الاصیلة  (  و�صنف 
 .   ) العصر�ة(       الاخرى هى الق�م المنبثقة
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التقلید�ة  ق  علتتو       الاخلاق�ة  �   Traditional valuesالق�م  �الق�م  الالتزام 
والخلق الدین  فى  النجاح  ،    والتشدد  أجل  والكفاح من  أجل ،  والرغ�ة  والكفاح من 

المستوى   رف�عة  إجتماع�ة  ومكانة  مر�ز  إلى  �المستقبل ،  الوصول  والأهتمام 
م ناك الق�وفى المقابل ه   قرارات .والاستقلال�ة فى الرأى عند إتخاذ ال،  والتخط�ط له  

مثل    Emergent values  )  العصر�ة(    قة  المنبث ق�م  تتضمن  مجاراة   والتى 
ستمتاع �ه وق�م الرفاه�ة  هتمام �الحاضر والأعتماد�ة فى الرأى وق�م الأ الاخر�ن والا

   ( in Prince , 1960 , p. 377 )الح�ات�ة 
أشار          یتأرجالمجأن    ألى  prince (1960 )وقد  الامر�كى  بینتمع  ما   ح 
الفرد�ة    التأكید التماثل  ینو�  Individualismعلى  على  الإنسجام و   التأكید 

Conformity   للمجتمع المعقد  التنظ�مى  اله�كل  الطالب   .  مع  فإن   و�التالى 
فهو �ع�ش فى مجتمع یوجهه لإدخار المال للمستقبل ،  یتعرض لنوعین من الق�م  

ا  لا  وانه الجادبدیل عن  ا،    لعمل  نفس  یتعوفى  لق�م  لوقت  تشیررض  تؤ�د   أخرى 
وفى  ،  كل مستقل  . و�تعلم أن �فكر �شیتعا�ش مع الآخر�ن    ��ف  تعلمعلى أهم�ة  

و�تعلم أن   .نفس الوقت عل�ه أن �عى أهم�ة الجماعة ومشار�اتها والآنسجام معها
والخطأ   الصواب  مابین  ا ،  هناك خط واضح  الجیل  إلى  �النظر  فهناك  ولكن  لسابق 

تقطاعات عدی منه  الا دة  أن  الشخصى لا�عد ضرور�اً  رى  فى   .لتزام  التضارب  هذا 
 )ؤثر فى خصائصهم الشخص�ة و�نجازهم الآكاد�مى  لتى یتعرض لها الطلاب تالق�م ا

Prince , 1960 ,p.,377 ).    مراحل� تمر  المختلفة  المجتمعات  �انت  و�ذا 
 ق�م  بنفس النهج فى تغیر ال تطور�ة متشابهة فهناك مجتمعات تتأثر

هذه ف�ه  رصد  . الفارقة  �اس الق�م  بتطو�ر مق   Prince (1960 )وقد قام         
الحمید   عبد  جابر  المصر�ة  البیئة  إلى  ترجمة  والذى  المتصارعة  الق�م 

 . )١٩٧٧جابر(
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حداثة          أكثر  �شكل  المتصارعة   الفارقة  المتمایزة  الق�م  فكرة  تطورت  وقد 
عال الاقتصاد  بواسطة  نظر�ت   Ronald Inglehert ( 1997 )م  الحداثة    ة فى 
 ،  للق�م فى المجتمع المعاصر  ى �حدد ا�عاداً حیث قدم نموذج نظر .  اثة  وما�عد الحد

والتى      Modern valuesفقد افترض أن ا�عاد الق�م تتحدد فى ق�م التحدیث  
الأنجاز ق�م  الإعلاءمن    .   اطلق علیها  فى  الق�م  هذه  الجاد   ق�مةوتتمثل   ،   العمل 

تو ،     Prosperityلارتقاء  او ،  تطور  وال المقابل  �عد  وفى  ما  ق�م  الحداثة  جد 
Postmodern values     علیها أطلق  الح�ات�ة  والتى  الرفاه�ة   -Wellق�م 

bing   ، التسامح وتحقیق العلاقات الشخص�ة . هذه الق�م تتضمنو 
 ( in Inglehart & Baker , 2000 ,p. 22 )  

الت  أنالنظر�ة  وتفترض           هامق�م  أن حدیث  حیث  المجتمعات  لتطور  جدا  ة 
عا على  �قع  الفرد  النجاح   تقه  فإنجاز  أجل  من  والكفاح  الجاد  �العمل  فعل�ه  لذا 

والنمو .  والتطور   التطور  ومع  أنه  و   إلا  للمجتمعات  الثروة تضخم  الاقتصادى 
التى   ق�م جدیدة و   ،عل مستوى مع�شة الافراد    تعكسانالاقتصاد�ة  هى یبدأ بزوغ 

ا أستبدلتالح�ات�ة  لرفاه�ة  ق�م  فقد  لذا  اق�  ،  ام  �عد  ما  �ق�م  لدى لتحدیث  لحداثة 
حیث ، �ما تفترض النظر�ة أن النمو الاقتصادى یت�عه تغیرات ثقاف�ة واسعة الافراد. 

یرت�ط التطور الاقتصادى بتغیرات منتظمة فى الق�م الاساس�ة فمع النمو الاقتصادى 
ى وتقر�ه ف    Absoulte Valuesقة �م المطلع عن القحدث تحولات ت�عد المجتم ت

 , Ibid )�ة والتسامح والمشار�ة �شكل متزاید  قات الاجتماعتحقیق العلا  ق�مإتجاه  
p. 23 )    

فقد أشار   ،وهذا التحلیل للق�م الفارقة �مكن انط�اقه على المجتمع الطلابى        
Oviada ( 2000)    تمثلت فى لطلابى  لمجتمع ان من الق�م فى اود نوعیإلى وج
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الدوافع المتأصلة للطلاب   لتى تشكلاو الرفاه�ة الح�ات�ة  ق�م  فى مقابل  الإنجاز  ق�م  
مجالین أساسین فى ح�اة الطلاب وهما المدرسة  . وهذه الق�م تظهر فى المعاصر�ن  

 ،   الإنجاز  ق�متفرض  و�التالى ومن منظور الطلاب فإن المدرسة  .  ووقت الفراغ  ،  
و�ختلف الطلاب ف�ما �خص .  فرص لق�م الرفاه�ة الح�ات�ة الفراغ    فر أوقاتبینما تو 
 ه              هم�ة التى �سقطونها على ق�م الإنجاز وق�م الرفاه�ة الح�ات� قدر الأ

 ( in Fries et al., 2007  ,p. 204 )   
المخت        للق�م  السابق  التحلیل  أن  ال�احثة  على  لفة  وترى  إنط�اقه  �مكن 

فالمجتمع   س�ادة  المصرى  من  ف�الرغم  الوقت  هذا  المجى  فى  التقلید�ة  تمع الق�م 
التى هى مصد الدین�ة  المصرى  الق�م  �بیر  إلى حد  العمل    -رها  التى تحض على 

والسعى   المنبثقة    -والكفاح  الق�م  المصرى  المجتمع  فى  برزت  قد  أنه  و أالا 
الر  على  تحض  التى  لا العصر�ة  و�لى  الح�ات�ة  إلىفاه�ة  ا  ترجع  لأقتصادى النمو 

طر�ق وسائل الاعلام   ة الرفاه�ة عنى إنتقال ثقافمصدرها إل  و�نما یرجع،  للمجتمع  
مجتمعات   من  وماشا�ه  ومسلسلات   أفلام  وانترنت  تل�فز�ون  تع�ش أمن  ص�حت 

ه ر بهذ یتأث   الذى  مجتمع طلاب الجامعةوهذه الق�م تتسرب إلى  رفاه�ة اقتصاد�ة .  
المستحدثة نحوتؤثر  التى  ،    الق�م  الطلاب  إتجاهات  على  �بیر  الإنجاز   �شكل 
 ة . و�كتساب المعرف 

الانسان�ة    –  للق�م  الوظ�ف�ة   Functional theory of humanالنظر�ة 
values    

  ( Gouveia,Milfont&Gurrea , 2014; Gouveia , Albuquerque, 
Clemente & Espinosa, 2000 )                        

لوظا  رض هذه وتفت        ت�عاً  الق�م  �عدین  النظر�ة تصن�ف  إلى  :  ئفها  �عد لاوهما 
سلو�ه   الذى    ولالأ  وتوجه  الفرد  أهداف  تحدد  التى  �الق�م   Guiding یتعلق 
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actions  حاجات الفرد   د تعبیراً عنیتعلق �الق�م  التى تع  اثانىوال�عد ا،  من ناح�ة
Expressing needs     إخرى ناح�ة  الاووال،  من  القنوع  من  على ل  �عتمد  �م 

الق�م  توجه  والنوع�ة  یتمثل فىة  اهداالأ  ذى  المحور�ة  والأ  ،  لشخص�ةف  ،  هداف 
هداف الإجتماع�ة . أما النوع الثانى  من الق�م الذى �عد تمثیلا معرف�اً للحاجات والأ

الارتقائ�ة   الحاجات  فى  ناح�ة     Thriving needs  )الازدهار  (فیتمثل  ، من 
إخرى   Survival needs ال�قاء  وحاجات   ناح�ة  أن النظر   وتفترض.  من  �ة 

 Gouveia et )لتطور�ة المرت�طة �إرتقاء الأفراد  تنشأ عن الظروف ا  وظائف الق�م
al ., 2014 , p. 42 ; Gouveia , et al ., 2002 , p. 334 )   

ل ه الافعاالمتمثل فى توج�و للق�م  أن ال�عد الأول الوظ�فى  إلى  النظر�ة  تشیر  و     
 من الاهداف ت�عاً فإن هناك نوعین  تالى  �ال، و وجهه الهدف  ت�عاً للاهداف یتحدد ب

وهماهلوج الهدف  الأجتماع�ة    :ه  والق�م  الشخص�ة  ق�متان الق�م  تمثلان  اللتان 
والإنسجام طرفیتان   المثیرة  الح�اة  مثل  الشخص�ة   �الق�م  �سترشد  الذى  والفرد   .

متمر�ز  الدا إنسانا  �عد  ذاته خلى  ت   حول  أن  الذى،  ر�یزه شخصى  أو  الفرد   بینما 
ا �الق�م  مثل  لإجتماع�سترشد  فى �ة  الرغ�ة  أو  الوث�قة  الصداقة  علاقات  إنشاء 

السلام   �سوده  عالم  فى  على  ،  الح�اة  �كون  وتر�یزه  المجتمع  حول  متمر�ز  فإنه 
 Gouveia et al ., 2014 , p. 42 ; Gouveia , et )العلاقات الإنسان�ة .  

al ., 2002 , p. 334 )   ا  ن الاساسیتین للق�م  وهموف�ما یلى عرض للوظ�فتی 
   Guiding  actionsتوج�ه الأفعال  - ١ 

إما على أنفسهم أو للتر�یز  تقود الحاجات الشخص�ة والأجتماع�ة الأفراد           
دت سات الأمبر�ق�ة التى حدعلى الجماعة �وحدة رئ�س�ة لل�قاء . وهناك �عض الدرا

ا الت�عض  �شكلق�م  إجتماع�ة  أو  شخص�ة  لاتعد  الإستقرارى  ق�م  مثل  تام   ،ل 
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و   ،  والمعرفة  ،  والصحة  . من   تشیروالنضج  المجموعة  هذه  إلى  المدارس  �عض 
 ، و�التالىالق�م �إعت�ارها تمثل مصالح مشتر�ة والتى منها الق�م العالم�ة والأمن�ة  

الو  للنظر�ة  الوت�عا  الق�م  فإن  لاظ�ف�ة  شختى  تعد  إ  أو  فقد  ص�ة  �مكن جتماع�ة 
والق�م الإجتماع�ة من ،  �ة من ناح�ة  بین الق�م الشخص  ع متوسطفى موق  وضعها

إخرى   حول .ناح�ة  التمر�ز  أو  الذات  حول  التمر�ز  بثنا�ة  مقیدة  تعد  لا  لأنها 
جتماع�ة وقد  هداف الشخص�ة والأالمجتمع  . وهذه الق�م تنسجم ولاتتضاد مع الأ

 , Central values   ( Gouveia et al ., 2014لمر�ز�ة  الق�م ا  طلق علیهاأ
p. 42 ; Gouveia , et al ., 2002 , p. 334 )   

مر�زى         مرجعى  مصدر  �مثا�ة  تعد  المر�ز�ة  الق�م  أن  النظر�ة  افترضت  وقد 
هداف العامة  حیث أنها تعبر عن الأ،  خرى ( الشخص�ة و الإجتماع�ة )  للق�م الأ

والحاجات   ،  ال�قاء )   حاجات  الحاجات الأساس�ة ( مثلطابق مع  والتى تت،    للح�اة
ال�عد الوظ�فى الأول �میز الق�م كثر عموم�ة مث الأ  ل تحقیق الذات . و�التالى فإن 

 Gouveia et )ت�عا للتوجه الهدفى إلى أهداف شخص�ة ، ومر�ز�ة ، و�جتماع�ة  
al ., 2014 , p. 42 ; Gouveia , et al ., 2002 , p. 334 )   أما ال�عد

 ات ة الق�م �تعبیر عن الحاجالوظ�فى الثانى فهو وظ�ف
   Expressing needsالتعبیر عن الحاجات    - ٢

�مكن تصن�فها التى تعد تعبیراً عن حاجات الفرد  إلى أن الق�م  تشیر النظر�ة        
 ة ع�نفالق�م لا و�طلق علیها ا�ضا   Materialisticق�م ماد�ة : الإلى فئتین وهما 
Pragmatic  نسان�ة  من ناح�ة ، والق�م الإHumanitarian   �علیها ا�ضا   طلقو

 Braithwaite, Makkai )  من ناح�ة إخرى   Idealisticمسمى الق�م المثال�ة  
& Pittelkow , 1996 p. 1537 )     ، عن النفع�ة   / الماد�ة  الق�م  وتعبر 

التى تضمن �قاء ،  س�طرة  الو   للغذاء  الحاجةوالأجتماع�ة مثل  الحاجات البیولوج�ة  
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عن الحاجات التى تظهر عند   �ة المثال�ة فتعبرأما الق�م الإنسان.  اعة  الفرد والجم
 ،  وتقدیر الذات،  تحقیق الحاجات الاساس�ة وتشمل الحاجة إلى إكتساب المعلومات  

العقل�ة    ; Gouveia et al ., 2014 , p. 42 )والإنفعال�ة  ،  والإثارة 
Gouveia , et al ., 2002 , p. 334 )   

وقواعد مع�ار�ة  ،  عمل�ة محددة  حو أهداف  التوجه ن  الماد�ة تتضمن  والق�م        
والأفراد الموجهون بهذه الق�م �میلوا �شكل أكبر إلى التفكیر فى ��ف�ة ال�قاء على .  

ى م �الوجود و�الظروف التالمستوى البیولوجى و�ر�زوا على الطرق التى تسمح له
�الابداع   فإنها ترت�طمن ذلك  لعكس  أما الق�م الإنسان�ة على ا،  ا الوجود  تحمى هذ

و�المقارنة �الق�م   ،  مما یوحى �عدم الأعتماد على النواحى الماد�ة،  التفتح الذهنى  و 
الماد�ة فإن الق�م الإنسان�ة ل�س من الضرورى أن تكون موجهة �شكل م�اشر نحو 

 , Braithwaite et al .,1996 ) ة  غیر محدد  �شكل عامتعد  ف ملموسة و أهدا
p. 1538 )    الماد�ة تعبر عن حاجات ال�قاء بینما الحاجات �م  الق�التالى فإن  و

 الانسان�ة تعبر عن حاجات الرفاه�ة والإرتقاء . 
 )٣×٢(  لاثىث  -  نائى  و�مكن تمثیل الأ�عاد الوظ�ف�ة للق�م فى صورة نموذج ث     

و  أهداف  ثلاث  توجد  النطحیث  الااسعة  وهى  ،اق  والمر�ز�ة   ، الشخص�ة   هداف 
رف�اً فى صورة  (ق�م ال�قاء من الحاجات المعبر عنها معوالإجتماع�ة ونوعین من  

الاهداف    ،ناح�ة   مابین  و�التفاعل   ( إخرى  ناح�ة  من  الارتقاءوالرفاه�ة  وق�م 
دول  اس�ة تم توض�حها فى الجوالحاجات تنتج ستة وظائف فرع�ة أو ستة ق�م أس

 ) وهى �التالى :  ٣(رقم
 ة للق�مللنظر�ة الوظ�ف�  ٢×٣موذج  عاد والق�م الأساس�ة فى ن ح الأ�) یوض ٣(جدول

   الق�م �موجهات للافعال ( دائرة الأهداف )
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 هداف الاجتماع�ة لأا
 ( الفرد فى جماعة )

 مر�ز�ة ال هداف لأ
فى   العامة  الاهداف   )

 الح�اة )

 الشخص�ة الأهداف 
 )�الفرد ذاته   ( المتعلقة

  

   الق�م التفاعل�ة ( المودة 
 والأنتماء والدعم )

 
 ة ق الشخص�الق�م فو
،  المعرفة  ،  الجمال  

 النضج 

 ق�م الإثارة 
 الإنفعال 
 السعادة 
 الجنس 

الرفاه�ة   حاجات 
الح�اة   (حیث  والترقى 
لفرص   مصدر 

 الرفاه�ة)

الق�م 
كتعبیرات 

عن  
الحاجات  
(مستوى  
 )الحاجات 

المع�ار�ة            الق�م 
الط و (  التدین  اعة 

 )لید والحفاظ على التقا

والوجود  ال�قاء       ق�م 
والاستقرار و    لصحة( ا

 ال�قاء )

الت القوة    رقىق�م   )
الاجتماعى   والمر�ز 

 والنجاح )

حیث    ) ال�قاء  حاجات 
مصدر   الح�اة 

 للتهدیدات)

تفرض    ضاغطة  ظروف  تحت  تحدث  التى  ال�قاء  حاجات  للوجود  حیث  مهددات 
 الفرد �متطل�ات الوجود  دمت ظروف متسامحة  التى تحدث تحتات الرفاه�ة  حاجو 
 )    Gouveia et al., 2014 ,p. 42( نقلا عن      
 
 

 الق�م الأساس�ة ت�عا للنظر�ة الوظ�ف�ة للق�م وهى �التالى : 
وج�ة  وهى تمثل الحاجات الفسیول     Existance valuesق�م الوجود وال�قاء    –

وتعد ق�م الوجود ،  لوجود  معرف�ا بواسطة ق�م ا  یتم تمثیلهالأمن والتى  والحاجة إلى ا
 ى والتطور  مصدر مرجعى لق�م الترق �مثا�ة

تر�ز على  التى  وتعبر عن حاجات ال�قاء     Promotion values ق�م الترقى    –
الذات   مفهوم  لحما�ة  ضرور�ة  وهى  الشخص�ة  الق�م و .الأهداف  هذه  ترت�ط 

�قدرون مصالحهم والأفراد الموجهون بهذه الق�م  .  والماد�ة  ،  الإنجازات الشخص�ة  �
 .Gouveia et al ., 2014 , p)و�تخذوا قرارات عمل�ة  ،  د�ة  والما  ،  الشخص�ة

43 ; Gouveia et al .,2002 , p.334)    
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المع�ار�ة    – وتر�ز    Normative valuesالق�م  ال�قاء  تعبر عن حاجات  وهى 
الا الأجتماع�ة  على  تمثیل  ،هداف  ا  و�تم  �الحاجات  معرف�اً  الدین�ة  �م  القلمع�ار�ة 

 د . والحفاظ على التقالی
وهى تر�ز    Suprapersonal values  (ق�م السمو )    فوق الشخص�ة    الق�م  –

وتحقیق  ،  والمعرف�ة  ،  وتتمثل معرف�اً فى الق�م الجمال�ة  ،  على الأهداف المر�ز�ة  
�شكل  ،  الذات   الأوتر�ز  على  اأكبر  وف�مفكار  الأهدلمجردة  فوق  الماد�ة  ا  اف 

وتعد مصدر ،  ادى والإجتماعى  العالم المالتمكن من  تهدف إلى  و ،  الثابتة  والمطلقة  
 Gouveia et al ., 2014 , p.43 ; Gouveia)مرجعى لق�م الإثارة والتفاعل  

et al .,2002 , p.334)    
مع  ،  ت الرفاه�ة  حاجا  ل معرف�اً تمث  وهى   Excitement valuesق�م الإثارة    –

الشخص� الأهداف  على  الفسیو �ة  التر�یز  للمتعة  الحاجات  والسعلوج�ة  ادة والتنوع 
هذه الق�م تعبر بدرجة عال�ة  .�تم تمثیلها معرف�اً �ق�م الرفاه�ة  ، و )  (مذهب المتعة

والإبتكار التغیر  فى  والإسهام  الأمتثال  وعدم  الشخصى  التوجه  الأفراد   .عن 
 یدة المدى .  و الاهداف الماد�ة �عى التوجه نحم �میلوا إلهذه الق�لمدفوعون ب ا
ولكنها ،  وهى تمثل حاجات الرفاه�ة     Interactive values  الق�م التفاعل�ة  –

وهى تعد أساس�ة فى تنظ�م وتأس�س و�ستمرار ،  تتمر�ز فى الأهداف الإجتماع�ة  
ٮى صل الإجتماعالق�م یرى أن التواوالشخص الموجه بهذه  ،  العلاقات الإجتماع�ة  

 Gouveia et al ., 2014 , p. 43 ; Gouveia et al)د ذاته  هدف فى ح
.,2002 , p.334)    

على ق�م الرفاه�ة والإزدهار فى مقابل ق�م ر�ز  وترى ال�احثة أن الدراسة الحال�ة ت 
وتعد   م العصر�ة .الترقى والتطور وهما المتكافئین مفاه�م�اً مع الق�م التقلید�ة والق�
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الك ق�م  من  محددات لأهدا   رفاه�ة وق�مل  وتعبیرات الترقى  الطلاب  لدى  الإنجاز  ف 
 لنفس�ة لهمعن الحاجات ا

 :الدراسات السا�قةثامناً 
قامت ال�احثة بتصن�ف  ،  كولوجي المتعلق �متغیرات الدراسةستقراء التراث الس�إ�    

 .ى ثلاث محاور وهىالدراسات السا�قة الخاصة �موضوع الدراسة إل
وفاعلیتها  ،    الملل الاكاد�ميإسترات�ج�ات مواجهة    ت �الكشف عندراسات أهتم .أ

 .وعلاقتها ب�عض المتغیرات ذات صلة �موضوع الدراسة الحال�ة،  نسب�ةال
 .والحاجات النفس�ة، دراسات أهتمت �الكشف عن العلاقة بین الملل الأكاد�مي  .ب
 .الاكاد�ميوالإنجاز ، بین الق�م الشخص�ة دراسات أهتمت �الكشف عن العلاقة  .ج

 .فصیلالدراسات �شئ من التوف�ما یلي عرض لهذه 
الملل اسادر   -أ مواجهة  إسترات�ج�ات  �الكشف عن  اهتمت  والتي  الأول  المحور  ت 

 .الأكاد�مي وعلاقته ب�عض المتغیرات
 : Nett et al., (2010)دراسة  .١

إسترات�ج� الكشف عن  إلى  الدراسة  هذه  الوهدفت  الملل  مواجهة  �ستخدمها ات  تي 
الطلاب    ،  الطلاب هؤلاء  مجموعات  لإوتصن�ف  بروفیلاتأى  علیها  مواجهة    طلق 

والك �الملل الملل  الإحساس  تواتر  فى  المواجهة  مجموعات  بین  الفروق  عن  شف 
Bordom Frequency    ،  الجهد الر�اض�ات ،  و�ذل  مادة  فى  ، والتحصیل 

الإنجاز�والدافع�ة   الفاعلو   ةوالانفعالات  عن  لإالكشف  النسب�ة  سترات�ج�ات �ة 
  ال�ة من الصفوف الدراس�ة طالب وط ٩٧٦الدراسة من  نت عینةوقد تكو ، المواجهة 

 .من الخامس إلى العاشر في النظام الدراسي الألماني
(بروفیلات   أن هناك ثلاث مجموعات للمواجهةإلى  وقد اشارت نتائج الدراسة       

 .تهر�ینتقدین ، والمیدي التقی�م، والمنمواجهة الملل) وهي مع 
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النتائج      اظهرت  لإأوقد  (المستخدمین  التقی�م  معیدي  المواجهة  ن  سترات�ج�ات 
على فى درجات أو ،  ثناء دراسة الر�اض�ات  أبتواتر خبرة الملل    قل شعوراً أالمعرف�ة)  
على فى أو   ،  واقل شعوراً �القلق،    واكثر إستمتاعاً ،  للجهد    واكثر بذلاً   ،  التحصیل
ن الأخیر ف�ما �خص المتهر�ی  جاء ترتیب، و .تقدینتهر�ین والمنمقارنة �الم  الدافع�ة

التحصیل  درج الجهد،  والدافع�ة  ،  ات  وحصلوا على درجات ،  والأستمتاع    ،  و�ذل 
 .ثناء دراسة الر�اض�اتأمرتفعة فى تواتر الإحساس �الملل والقلق 

 :Nett et al.,(2011) دراسة .٢
 ،   �السمات الشخص�ةهة وعلاقتها  �ج�ات المواجتكشاف إستراتإلى إسوهدفت       

تكونت عینة الدراسة من   والدافع�ة .،    حساس �المللوتواتر الا  ،  و�نفعالات الأنجاز
الدراسي    ٥٣٧ النظام  في  الحادي عشر  الدراسي  الصف  من طلاب  وطال�ة  طالب 

 وأسفرت الدراسة عن النتائج التال�ة : .الالماني
أن  التق  وجد  معیدي  توافقاً أو   ،  ةاط�ن�سإ  قلأی�م  مجموعة  إأو ،    كثر   ،  نجازاً كثر 

 واكثر تر�یزا على التنظ�م الذاتي مقارنة �المتهر�ین،  �اض�ات  بدراسة الر   ستمتاعاً �و 
العصاب�ة    . في  والمتهر�ین  التقی�م  معیدي  بین  فروق  توجد  على ،  لم  والإنفتاح 

علاقة    .الخبرة الإإن  یب ال�ة  سإرت�اط�ة  وجدت  المعرفيسترات�ج�ات  وتواتر ،    قدام 
�الملل الإموج�ة    قةوعلا،    الإحساس  بدراسة  مع  والق�مة  ،  الر�اض�ات  ستمتاع 

الر�اض�ات لدراسة  بین إرت�اط�ة  علاقة    وجدت.  والدافع�ة    ،  المدر�ة  موج�ة 
 مع الق�مة المدر�ة   ال�ة سعلاقة إرت�اط�ة  و ،  والملل  ،  ستراتج�ات الإحجام المعرفي  إ

الر�اض�ات   بإرت�اط�ة  علاقة  وجدت    .  والدافع�ة  ،  لدراسة  الإحموج�ة  جام ین 
 . مع الق�مة المدر�ة لدراسة الر�اض�ات  سال�ةعلاقة و ، والملل ، السلو�ي 

 Tze  (2011)دراسة   .٣
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وعلاقتهم بإستراتيجيات  النسق القيمى والحاجات النفسية
 مواجهة الملل الأكاديمى  لدى عينة من  الطلاب المعلمين 

لى فهم الك�ف�ة التي یؤثر بها الملل الأكاد�مي على الإنجاز إهدفت الدراسة        
 تي من خلال التنظ�م الذا

تأثیر،   علىإسترات�ج�ات   و��ف�ة  الملل    المواجهة  الذاتي  و   ،مستو�ات  ، التنظ�م 
الأ والأ من ،  مي  د�كاداء  عینة   ) ثقاف�ا  مختلفتین  عینتین  لدى  الذات�ة  والدافع�ة 

 .  الطلاب الكندیین، وعینة من الطلاب الصینین)
  ٢٥٤،  طالب جامعي من الجنس�ة الكند�ة  ١٥١وتكونت عینة الدراسة من  

 ة. جنس�ة الصین�طالب جامعي من ال
 -لأت�ة: سفرت الدراسة عن النتائج اأو 

علاقات          بین    �اط�ةرتإ  وجود  الإإموج�ة  المعرفي  سترات�ج�ات  ، قدام 
والصین�ة   الكند�ة  العینتین  لدى  الذات�ة  نفس ،  والدافع�ة  بین  موج�ة  وعلاقة 

ل،  الاسترات�ج�ة   للتعلم   الذاتي  التنظ�م  العینة الصین�ة  وفاعل�ة    وعلاقة ،  فقط  دى 
 لدى العینتین.وتواتر الإحساس �الملل ،  اتج�ة سلب�ة بین نفس الاستر إرت�اط�ة 
والدافع�ة  ،بین إسترات�ج�ات الإقدام السلو�ي    موج�ة  إرت�اط�ةوجدت علاقة           

لدى والتنظ�م الذاتي  ،  وعلاقة موج�ة بین نفس الاستراتج�ة  ،  الذات�ة لدى العینتین  
 . فقط   �ةالعینة الصین

بین  و       موج�ة  إرت�اط�ة  علاقة  المعرفي  إجدت  الإحجام  واتر تو ،  ستراتج�ات 
الملل بین نفس الإسترات�ج�ة مع  و   ،  الإحساس �خبرة  الذاتي  علاقة سال�ة  التنظ�م 

فقط  الصین�ة  العینة  الاسترات�ج�ة  إرت�اط�ة    وعلاقة  ،  لدى  نفس  بین  ،  سال�ة 
 ة لدى العینتین.والدافع�ة الذات�

علاق      إسترات�ج�إة  وجدت  بین  موج�ة  السلو�ي  رت�اط�ة  الإحجام  وتواتر ،  ات 
�الالا الإسترات�ج�ة  إرت�اط�ة  وعلاقة  ،  ملل  حساس  نفس  بین  وفاعل�ة  ،  سال�ة 

 التنظ�م الذاتي لدى العینة الصین�ة فقط. 
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النتائج         أشارت  للملل  إ �ما  دال  م�اشر  تأثیر  وجود  عدم  على لى  الأكاد�مي 
الأكاد�ميدالأ العینتی  اء  تأثی ،  ن  لدى  وجود  لإوعدم  دال  م�اشر  سترات�ج�ات ر 

مما �شیر الى وجود فروق ثقاف�ة في  ،  الإنجاز الأكاد�مي  جهة الأر�عة على  الموا
و  الملل  عن  المختلفة    مواجهته ات  ستراتج��التعبیر  الثقافات  و عبر  �اقى ،  جاءت 

 .حصائ�اً الة إغیر دالإرت�اط�ة  العلاقات
 Daniels et al.,(2015)ة دراس .٤

الدراس        إلى  هدفت  �ختلفألى  إستكشاف  إة  مدى  موا  ي  الملل بروفیل  جهة 
   �إدراكات الطلاب لمسب�ات الملل

أشارت النتائج   .طالب من طلاب الجامعة الكند�ة    ٤٤٦تكونت عینة لدراسة من   
علاقة  إلى   بین    �ة إرت�اطوجود  الإقداإسترات�ج�سال�ة  المعرفيات  معظم و   ،  م 
، خسارة   معنىفتقاد ال�و ،  الروتین    ،تعل�م�ة  ل(نقص التحدي للمهمة ال�ات الملمسب

والملل العام).   ،    فرص الأستمتاع �أنشطة أكثر متعة ، ونقص الإحساس �الإندماج
والسلو�ي مع إوجدت علاقة    ، المعرفي  الإحجام  إسترات�ج�ات  بین  موج�ة  رت�اط�ة 

الإقدام سترات�ج�ات  إرت�اط�ة موج�ة بین  إوجدت علاقة  بینما    ب�ات الملل.جم�ع مس
 و�الملل العام ، والشعور �عدم الاندماج، ة، �رة المعلم لو�ي مع صعو�ة المهمالس
بین    اتسدرا-ب   ما  �العلاقة  المتعلقة  الثاني  النفس�ة  إالمحور  الحاجات  ش�اع  

 :والملل الأكاد�مي
 ) ٢٠٠٣دراسة اسمهان موني ( -١
التعرف     إلى  الدراسة  ال  هدفت  الحاجات  بین  العلاقة  والدافع�ة  ،  نفس�ة  على 

بین    الدراسي  حصیل والت،  للإنجاز   الفروق  الكشف عن  الأو�ذلك  دراسة  فراد عینة 
وأقرانهم من ذوي الدافع�ة المنخفضة للإنجاز في  ،  ذوي الدافع�ة المرتفعة للإنجاز  
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وعلاقتهم بإستراتيجيات  النسق القيمى والحاجات النفسية
 مواجهة الملل الأكاديمى  لدى عينة من  الطلاب المعلمين 

النفس�ة   الدر ،  الحاجات  الجاسي  والتحصیل  طلاب  من  عینة  لدى  وذلك   امعة ، 
 :توصلت الدراسة إلى النتائج التال�ة 

حصیل  �ة بین إش�اع الحاجات النفس�ة جم�عها والتإرت�اط�ة موجوجود علاقات       
 .والدافع�ة العال�ة للإنجاز، الدراسي 

 Zhen et al.,(2017)دراسة  -٢
ا      هذه  اإلى  إلدراسة  هدفت  بیستكشاف  ما  الحاجات  لعلاقة  النفس�ة  ن 

الأ تقلال�ة،الإ الكفاءة،الإس( الذات  وفاعل�ة  جهة  من  والمشاعنتماء)   ، ر كاد�م�ة 
الكشف عن   والإندماج الأكاد�مي من جهة اخرى.،  جاب�ة ، والسلب�ة  الأكاد�م�ة الإ�

الأكاد�م�ة   الذات  فاعل�ة  من  لكل  الوسط�ة  في  والمشاع،  الأدوار  الأكاد�م�ة  ر 
إ بین  ما  الحاجالعلاقة  النفس�ة  ش�اع  الإكادوالإندما،  ات  من ج  عینة  لدى  �مي 

لملتحقین �التعل�م المتوسط في النظام او ،  عام    ١٣.٣٧المراهقین �متوسط عمري  
 الصیني.

 -وقد اسفرت الدراسة عن النتائج الأت�ة:  
إلى الكفاءة ، الإستقلال�ة  وجود علاقات إرت�اط�ة موج�ة بین إش�اع الحاجات       
، والإنفعالات الأكاد�م�ة الموج�ة  ،  كاد�م�ة  ة ، وفاعل�ة الذات الأ تماء من جه، الإن

الت في  مع   إرت�اط�ة  وجودعلاقات.  علم  والأندماج  الثلاثة  الحاجات  بین  سلب�ة 
السلب�ة   الأكاد�م�ة  الكفاءة  .  الإنفعالات  التعلم  ،  والإنتماء  تن�أت  فى   .�الأندماج 

قة  ة تتوسط العلااد�م�ة الموج� لات الأكوالأنفعا،  وجد أن فاعل�ة الذات الأكاد�م�ة  
الكفاءة إلى  الحاجة  إش�اع  بین  واالأنتماء  و   ،ما  جهة  من من  التعلم  فى  لاندماج 

الحاجة إلى أما الأنفعالات السلب�ة توسطت فقط العلاقة ما بین إش�اع  ،  جهة اخرى 
 في التعلم من ناح�ة اخرى.  والإندماج ، نتماء من ناح�ةالإ 
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�جاب�ا �الإندماج في  إالكفاءة والإنتماء    من إش�اع الحاجة إلى �ل    تتن�أ         
من   الذات  التعلم  فاعل�ة  الإ�جاب�ة خلال  الأكاد�م�ة  المشاعر  وعبر  الأكاد�م�ة 

المتعددة   الوساطة  العلاقات multiple mediating way�طر�قة  �اقى  . جاءت 
 ئ�اً غیر دالة إحصا

 Buhr et al.,(2019)دراسة  -٣
هذه   الملل   هدفت  یتأثر  مدى  أي  إلى  على  التعرف  إلى  ,   الدراسة  الأكاد�مي 

والتق�مات المعرف�ة للتحكم والق�مة  ،  والإنتماء  ،  دع�م الإستقلال�ة  والإستمتاع  بت
الذ�ور والإناث   للذ�ور إرت�طت ،  لدى  �النس�ة  الأت�ة  النتائج  الدراسة  وقد اظهرت 

�المللالإ سلب�ا  للإناثو�النس،    ستقلال�ة  علاقة  �ة  توجد  الإستقلال�ة  .لم  أن  وجد 
و�شكل غیر م�اشر على   اً وتؤثر إ�جاب�  ،  غیر م�اشر على الملل  سلب�اً   تؤثر تأثیراً 

الإنتماء وجد أن الحاجة إلى    الق�مة.  -الأستمتاع وذلك من خلال تق�مات التحكم  
تأثیر ت ع  اً موج�  اً ؤثر  م�اشر  الإغیر  اللى  التقی�م  خلال  من  للقستمتاع  �مة معرفي 

للق  ،  والتحكم المعرفي  التقی�م  الملل من خلال  م�اشر على  �مة  وتأثیر سلبي غیر 
 .فقط دون التحكم 

  Hosseini (2022)دراسة  -٤
وهدفت هذه الدراسة إلى دراسة تأثیر إش�اع الحاجات النفس�ة على مستو�ات      

، وقد  ت التمر�ضطالب وطال�ة من �ل�ا ٢٤٣الدافع�ة ، وتكونت عینة الدراسة من 
ب   أشارت موج�ة  إرت�اط�ة  علاقة  وجود  إلى  النفالنتائج  الحاجات  إش�اع  س�ة  ین 

ومستو�ات الدافع�ة المرتفعة ، و�ن إش�اع الحاجات النفس�ة �عد من�أ قوى �الدافع�ة  
  ، إست�عاب  الداخل�ة  النفس�ة  الحاجات  إش�اع  حافز     Internalizationو�ن 

 ة .الطلاب والمخرجات الإ�جاب�
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وعلاقتهم بإستراتيجيات  النسق القيمى والحاجات النفسية
 مواجهة الملل الأكاديمى  لدى عينة من  الطلاب المعلمين 

 :نجاز الأكاد�مي الإ ف عن العلاقة بین النسق الق�مي و �الكش راسات اهتمتد -ج 
 ) ١٩٩٠ة فتحي مصطفى الز�ات (دراس -١
  ة وجه و ،  عرف على  العلاقة ما بین النسق الق�مي  وهدفت هذه الدراسة الى الت     

 . م القرى وجامعة أمن طلاب جامعة المنصورة  ةودافع�ة الإنجاز لدى عین، الض�ط 
عین مكون كانت  الدراسة  جامع   ١٥٤من    ةة  التر��ة  �ل�ة  من  وطال�ة    ة طالب 
أشارت نتائج   .طالب وطال�ة من �ل�ة التر��ة جامعة أم القرى    ١٤٦،    المنصورة
ومنخفإال�حث   مرتفعي  بین  فروق  وجود  عدم  النسق  لى  فى  الإنجاز  دافع�ة  ضي 
 .لدى العینتان الق�مي
 )  ١٩٩١دراسة سعیدة محمد ابو سوسو ( -٢

، الطال�ات ذوات الق�م التقلید�ة  و مقارنة بین المدرسات  ال وهدفت الدراسة إلى        
�انت عینة  ، و الذاتي     ن نحو التعلماتهالمنبثقة في اتجاهوأقرانهن من ذوات الق�م  

الازهر  ١٧٤الدراسه مكونة من   �جامعة  النتائج  أ  .طالب وطال�ة  وجود إلى  شارت 
ما    ةعلاق موج�ة  الإ ارت�اط�ة  الذاتي  تجابین  التعل�م  نحو  وق�متى  ه  هتمام الأ، 

ا،  �المستقبل   فى  النجاح  التقلید�ة  واخلاق�ات  الق�م  ذات  المدرسات  لدى  ، لعمل 
التشدد فى الدین   �مةق  ما بین  توجد علاقة إرت�اط�ةلم  و   ،لكل�ة  و�ذلك في العینة ا

ط�ة موج�ة رت�اإلاقه  وجود علدى العینتان، و   والاتجاه نحو التعلم الذاتي،  والخلق  
 ت الق�م التقلید�ة تجاه نحو التعلم الذاتي لدى ذواوالإ ، ستقلال الذات ق�مة إ ما بین
 Fries et al.,(2007)دراسة  -٣
الت      على  تؤثر  الق�م  توجهات  أن  من  التحقق  إلى  الدراسة  هذه  حصیل  هدفت 

الإ  الدراسى خلال  للفردمن  الشخص�ة  الق�م  بین  ما  �التكافوء  وق�مة    ،  حساس 
.  ال   ( الدراس�ة  المادة   ) ثمان   ٧٠٤من    الدراسة عینة    تكونتمهمة  من  طالب 

الألماني    مدارس الدراسة عن نتائج  سفرت  أسنة.  ١٣٬٥�متوسط عمري  ،  �النظام 
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الق�مةأ توجه  خلال  من  للطلاب  التحصیل�ة  �الدرجات  التنبؤ  �مكن   هذه أو   نه  ن 
ما بین الق�م الشخص�ة    Valencesوء  العلاقة یتم توسطها �إدراك الطلاب للتكاف

 اً رت�طت إ�جاب� إوجه ق�م الإنجاز  توأن  ،  هم�ة الذات�ة للمادة الدراس�ة  والأ،  للطالب  
وأن   ،  رت�ط توجه ق�م الرفاه�ة الح�ات�ة سلب�اً �إدراك التكافؤإبینما  ،  �إدراك التكافؤ  

 . التكافؤ ارت�ط ا�جاب�اً �الإنجاز الإكاد�مى 
 Mattehews et al.,(2007)دراسة  -٤
لاسالیب ا، و   كشف عن العلاقة ما بین الق�م الشخص�ةلى ال إوهدفت الدراسة        

إلى   الدراسة  نتائج  أشارت  الجامعة.  من طلاب  عینة  لدى  التعلم  فى  ن أالمفضلة 
تحدید   فى  إحصائ�ة  دلالة   ذات  مسب�ات  تعد  التعلما الق�م    ووجود علاقة ،  سالیب 

 .  ز والإنجا،    self-aggrandizementذات  ة تعظ�م البین ق�م إرت�اط�ة موج�ة  
مع سلب�اً  السطحى  التعلم  أسلوب  والثروة   ارت�ط  القوة  وق�م   ، المحافظة  ،   الق�م 

الخیر�ة    ت و�رت�ط الإسترات�جيإ�جاب�اً  الق�م  التعلم  اسلوب  ق�م إبینما  ،  مع  رت�طت 
 �اسلوب التعلم العمیق .إ�جاب�اً الإیثار 

 :   ات السا�قةالتعلیق علي الدراس
 یتضح : نتائج الدراسات المتصلة �متغیرات الدراسة بتحلیل
ا  -١      الملل الأكاد�مي  ندرة  �الكشف عن إسترات�ج�ات  التي اهتمت  ، لدراسات 

 Tze فلم تجد ال�احثة سوى أر�عة دراسات تناولت هذه الإسترات�ج�ات وهى  ، وذلك
, 2011 ; Nett et al ., 2010 ; Nett et al .,2011 ; Daniels et al 

الوذلك    -        ( 2015 ,. إطلاع  توجد    �ما    -�احثة  في حدود  دراسة  ألم  ي 
وتقی�م فاعلیتها النسب�ة وذلك في  ،  عر��ة أهتمت �الكشف عن هذه الاسترات�ج�ات  

 البیئة العر��ة  
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وعلاقتهم بإستراتيجيات  النسق القيمى والحاجات النفسية
 مواجهة الملل الأكاديمى  لدى عينة من  الطلاب المعلمين 

إسترات�ج�ات مواجهة الملل   ،  ف�ما �خص العلاقة مابین الحاجات النفس�ة  –  ٢    
 :كاد�مىلأ ا
تجل       �الكشف عن هذة  م  أهتمت  ال�احثة أى دراسات  فى   –العلاقات  د  وذلك 

ال�احثة  إد  حدو  عن   –طلاع  �الكشف  أهتمت  التى  الدراسات  �عض  هناك  أن  إلا 
جهة   من  النفس�ة  الحاجات  إش�اع  بین  فى ،  العلاقة  الإنجاز   ، الأكاد�مى  والملل 

متغیرات الدراسة   لعلاقة بینعن طب�عة ا الس�اقات الأكاد�م�ة مما قد �عطى مؤشر  
 :سات الحال�ة ، ومن هذه الدرا

إلى أن جم�ع عوامل الحاجات التى اشارت  )    ٢٠٠٣مهان مونى (دراسة اس        
   .والتحصیل الدراسى ، �الدافع�ة للإنجاز  النفس�ة أرت�طت إ�جاب�اً 

ة ما قات إ�جاب�إلى وجود علاالتى اشارت     Zhen et al ( 2017 )دراسة       
والإندماج فى   ،  الإنفعالات الإ�جاب�ةو ، لكفاءة والإستقلال�ة والإنتماء من جهة  بین ا

إخرى   جهة  من  الثلاثة  التعلم  الحاجات  إش�اع  بین  سال�ة  والإنفعالات وعلاقات 
 .السلب�ة 

التى اشارت إلى وجود علاقة إرت�اط�ة موج�ة     Hosseeini (2022)دراسة       
 مستو�ات الدافع�ة الداخل�ة . لنفس�ة ، و الحاجات ا بین إش�اع

لى أن الإستقلال�ة تؤثر تأثیراً إالتى اشارت    Buhr et al,. ( 2019 )دراسة       
 غیر م�اشر على الملل الأكاد�مى .

�سترات�ج�ات مواجهة الملل ف�ما �خص العلاقة ما بین الق�م الشخص�ة و   –  ٣    
 . الأكاد�مى

وذلك فى   –تمت �الكشف عن هذه العلاقات  دراسات أه  ل�احثة  أىلم تجد ا       
ال�احثة  حدو  إطلاع  أهتمت إلا    -د  التى  جداً  القلیلة  الدراسات  �عض  هناك  أن 

�الكشف عن العلاقة بین توجهات الق�م الشخص�ة ، و�عض النواحى الإنجاز�ة فى 
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بی العلاقة  طب�عة  عن  مؤشر  �عطى  قد  مما   ، الأكاد�م�ة  المتغیر�الس�اقات  ن ن 
 راسة ومن هذه الدراسات : موضع الد

فتحى        (    دراسة  مابین أشارت  التى  )    ١٩٩٠الز�ات  فروق  وجود  عدم  إلى 
 . مرتفعى ومنخفضى الدافع�ة للإنجاز تعزى إلى النسق الق�مى 

أنه توجد علاقات ارت�اط�ة    التى اشارت إلى Fries et al (2007) دراسة       
سلب�ة بین ووجدت علاقة إرت�اط�ة    اد�مى.الأك  تحصیلوال  ،نجازموج�ة بین ق�م الإ 

 .والتحصیل ،  م الرفاه�ة الح�ات�ة ق�
التى اشارت إلى وجود علاقات دالة موج�ة    )  ١٩٩١دراسة سعیدة أبو سوسو (    

من والأهتمام �المستقبل    فى العمل ،  النجاح أخلاق�ات  و ،  مابین ق�م استقلال الذات  
و�التالى فقد جاءت نتائج   ،من جهة إخرى    لم الذاتىه نحو التعو�ین الإتجاجهة  

الشخصال الق�م  بین  غیر دراسات  الأكاد�م�ة  الس�اقات  فى  الإنجاز�ة  والنواحى  �ة 
 متسقة .

مواجهة  -٤ لإسترات�ج�ات  النسب�ة  الفاعل�ة  حول  السا�قة  الدراسات  نتائج  جاءت 
الاكاد�مي   الاكاد�مي،  الملل  �اوتواتر    ،   والتحصیل  م الاحساس   ،  تسقة لملل غیر 

�اط إسترات�ج�ة  إلى إرت  Nett et al .,2010 ; 2011فقد أشارت �ل من دراستى  
الر�اض�ات   بدراسة  الإستمتاع  مع  إ�جاب�ا  المعرفي  ماد  ،الأقدام  في   ةوالتحصیل 

الجهد  ،    الر�اض�ات �الملل  ،و�ذل  تواتر الاحساس  القلق.  ،  وسلب�ا مع   ومشاعر 
موج علاقة  إستوجدت  بین  ا�ة  والمعرفىرات�ج�ات  السلو�ي  ،   لاحجام  جهة   من 

.  والقلق،  والملل   إخرى  جهة  لإسترات�ج�ات   سلب�ةإرت�اط�ة  وعلاقة    من  بین 
، الر�اض�اتو   الإحجام�ة  لدراسة  المدر�ة  الجهد ،  والدافع�ة    ،   الق�مة  ،    و�ذل 

الر�اض�ات بدراسة  نتائج دراسة    ،  والاستمتاع  غیر    Tze ,(2011)بینما جاءت 
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وعلاقتهم بإستراتيجيات  النسق القيمى والحاجات النفسية
 مواجهة الملل الأكاديمى  لدى عينة من  الطلاب المعلمين 

ت فلم تستط�ع إسترات�ج�ا   فاعل�ة النسب�ة لإسترات�ج�ات مواجهة المللحول ال  ةسق مت
الأ بتواتر  التنبؤ  الار�عة  الملل  .وعدم مواجهة  الكند�ة  العینة  لدي  �الملل  حساس 

نجاز الاكاد�مي لدي وجود تأثیر م�اشر دال لإستخدام الإسترات�ج�ات الار�عة علي الإ 
وا الكند�ة  ال�احثو ،  لصین�ة  العینتان  عدم  ترى  أن  إة  فاعل�ة  وجود  حول  تساق 

الاكاالاسترات� الإنجاز  علي  ثقاف�ة    د�ميج�ات  فروق  هناك  عن ،وأن  التعبیر  فى 
 .الملل الأكاد�مى 

 المبررات النظر�ة للعلاقات المفترضة بین متغیرات الدراسة :تاسعاً  
ال    -  أ مواجهة  استرات�ج�ات  بین  ما  المفترضة  الاكادالعلاقة  ج ملل  من  هة  �مي 

 : من جهة إخرى و�ش�اع الحاجات النفس�ة 
دراسات       توجد  المتغیر�ن  شار ألم  بین  إرت�اط�ة  علاقات  وجود  إلى  ن أ إلا  ،  ت 

 فترضت وجود علاقة بین المتغیر�ن بناءاً على : أال�احثة 
الحاجات ما اشارت ال�ه نظر�ة التحدید الذاتى من أن الرغ�ة الفطر�ة لإش�اع        

افع�ة  ) هى المصدر الأساسى للد  ثلاثة ( الاستقلال�ة ، والإنتماء ، الكفأةنفس�ة الال
هدف   لتحقیق  الفرد  لطاقة  المتعمد  التوج�ه  مصدر  �ونها  حیث  من   ، الإنسان�ة 

 .    ( Uzun & Ademir , 2020, p. 2420)محدد والمثابرة فى سبیل ذلك 
ع�ة الإنسان�ة ینشأ عن در الدافإلى أن مص  �ما اشارت نظر�ة الدافع�ة لماسلو    

ا ، وأن حاجات النقص متى أش�عت تى یهدف الفرد إلى إش�اعهالحاجات النفس�ة ال
 تظهر حاجات النمو والتطور فى الظهور لتص�ح دافعة لسلوك الأفراد .

إلى أن    ( Pekrun , 2006 ; 2010)الق�مة    –�ما أشارت نظر�ة التحكم       
الأكاد فالملل  ینشأ  من �مى  جزء  ق�م ى  حول  للطالب  المعرف�ة  للتق�مات  نت�جة  ة  ه 

و�ال  ، الدراس�ة  خلالها المهام  من  �حكم  التى  المحكات  أحد  أن  افترضنا  إذا  تالى 
لحاجاته   الدراس�ة  المهام  إش�اع  مدى  هى  الدراس�ة  المهام  أهم�ة  عن  الطالب 
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ع الطالب  قدرة  من  �عزز  الحاجات  هذه  إش�اع  فإن   . مواجهة  النفس�ة  الملل لى 
 كاد�مى �فاعل�ة .  الأ 

السا�قة  فإن ال�احثة أفترضت إن ت إل�ه النظر�ات الثلاثة  شار أبناء على ما       
إش�اع الحاجات النفس�ة �عزز من دافع�ة الفرد للإنجاز الأكاد�مى ، ف�ص�ح الفرد 

الأ  الملل  لمواجهة  التك�ف�ة  للإسترات�ج�ات  إستخدماً  أكثر  الحالة  هذه  كاد�مى فى 
تجن�اً وأك المل ثر  فى مواجهة  اللأتك�ف�ة  الأكاد�مى   لإسترات�ج�ات  أن هنال  �ما  ك ، 

النفس�ة ،   الحاجات  بین إش�اع  العلاقة  �الكشف عن  التى أهتمت  الدراسات  �عض 
 والملل الأكاد�مى ، والإنجاز فى الس�اقات الأكاد�م�ة ومنها:
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وعلاقتهم بإستراتيجيات  النسق القيمى والحاجات النفسية
 مواجهة الملل الأكاديمى  لدى عينة من  الطلاب المعلمين 

   Zhen et al.,(2017)دراسة  
إ      �اط�ة موج�ة دالة ما بین إش�اع الحاجات لاقات إرتلي وجود عالتى اشارت 

،  تماء  كفاءة والإستقلال�ة والإن لل الا�جاب�ة من جهة  والاندماج في    ،    والإنفعالات 
أخرى  التعلم   جهة  وجود  من  الحاجات.  هذه  إش�اع  بین  سلب�ة   ،  علاقات 

�القلق السلب�ة  الكفاء،  والملل    ،  والإنفعالات  من  �ل  تن�أ  تماء والان،  ة  وقد 
 .ندماج في التعلم �الإ 

 Buher et al (2019 )دراسة 
إلى        أشارت  سال�ة  وجودالتى  إت�اط�ة  لدي   علاقة  والملل  الاستقلال�ة  مابین 

تأثیراً سالب�اً غیر م�اشر علي المللالإأن  وجد  . �ما  الذ�ور �ما   .  ستقلال�ة تؤثر 
إلى  ن  جد أو  تأثیر سلبيتنتماء  الأ الحاجة  المغیر م�اش  ؤثر  لل من خلال ر علي 

 التق�م المعرفي للق�مة.
  Hosseini (2022)دراسة 
تى أشارت إلى وجود علاقة إرت�اط�ة موج�ة بین إش�اع الحاجات النفس�ة ، ال     

 ومستو�ات الدافع�ة الداخل�ة .
النفس�ة       الحاجات  إش�اع  بین  إلى وجود علاقة  �عطى دلائل ومؤشرات  قد  مما 

 الأكاد�مى . جهة الملل �ج�ات موا�إسترات
 :   مي والنسق الق�مي�ات مواجهة الملل الاكاد� العلاقة ما بین استراتج  -ب 
ال�احثة  إ�     الس�كولوجي وجدت  التراث  بدراسة  أن  ستقراء  إهتمت  التى  الدراسات 

الق�مي  النسق  بین  ما  جداً  الأ   والانجاز  ،  العلاقة  قلیله  وجود ،  كاد�مي  عدم  مع 
ت مواجهة  رست العلاقة بین النسق الق�مى و�سترات�ج�اأجنب�ة د  عر��ة أو  دراسات

الإ أن ال�احثة افترضت وجود    -وذلك في حدود اطلاع ال�احثة    -  الملل الأكاد�مى
 : علاقة بین المتغیرات نت�جة لما یلي
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نظر�   اشارت  الي    –التحكم    ةفقد  الأ أالق�مة  الملل  منه  ن  جزء  في  ینشأ  كاد�مي 
 ( Pekrun , 2006 )عرف�ة  لق�مة المهمة التعل�م�ةلطالب الملتق�مات انت�جة   

تق أن  المعروف  ذات�ة  ومن  ومعاییر  محكات  علي  �عتمد  ما  شیئا  لق�مة  الفرد  دیر 
لي  ه إكثیرة ومن هذه المحكات النظام الق�مي للطالب الجامعي الذى إما أن یوجه

من   والتفوق  االكفاح  النجاح  �المس،  جل  والتوالاهتمام  له  تقبل  إلى   ،خط�ط  أو 
لذي �ظهر ف�ه  الطالب الاطار احیث أن و .  الحاضروالإستمتاع �، الرفاه�ة الح�ات�ة 

�شیر ال�ه للطالب  الق�مي    البناءذا �ان  إف  ،  الجامعي هذه الق�م هو التعل�م الجامعي
، ه ید مستقبل وأنه عامل هام في تحد،  نه وسیلة للنجاح والتفوق  أو ،  �أهم�ة التعل�م  

و�كون أكثر ،  لتحصیل  نجاز واللإ النفس�ة    ذه الحالة �ع�أ طاقاتهطالب في هنجد ال
السلب�ة  داما لإإستخ إنفعالاته  توافق�ة في مواجهة  اثناء ، و سترات�ج�ات  تنشأ  التي 

 الأداء الاكاد�مي له. 
الفارقة        الق�م  نظر�ة  هى    (Getzels ,1956 )اشارت  الق�م  أن  إلى 

ذات�ة   �ماإعتقادات  مرغوب  تتعلق  فى   هو  تؤثر  الإعتقادات  هذه  وأن  وجو�اً  ف�ه 
فىأ وتنعكس   ، السلوك  الموضوعات   سالیب  لأهم�ة  وتقدیره   ، الفرد  تفكیر  نمط 

التى تتضمن الرغ�ة   -والأش�اء . وأن الفرد الموجه �الق�م التقلید�ة ( الأصیلة )  
�المست والأهتمام   ، اجله  من  والكفاح  العمل  فى  النجاح  والتخفى  ، قبل  له  ط�ط 

على العكس   من أجل النجاح والتفوق .   �كون أكثر مثابرة  –والإستقلال�ة فى الرأى  
 .   التى تؤثر سل�ا على الإنجاز  من الفرد الموجه �الق�م المنبثقة ( العصر�ة )

للق�م    Inglehart (1997 )اشارت نظر�ة        المعنى عند تصن�فه  إلى نفس 
اثة ، فقد أشار إلى أن ق�م الحداثة تعد �عد الحد  حداثة وماالمتصارعة إلى ق�م ال 
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وعلاقتهم بإستراتيجيات  النسق القيمى والحاجات النفسية
 مواجهة الملل الأكاديمى  لدى عينة من  الطلاب المعلمين 

الإنجماً  ق� أهم�ة  ،تؤ�د على  اجله  از  ما�عد   ،   والكفاح من  ق�م  من  العكس  على 
 الحداثة أو الرفاه�ة الح�ات�ة .

أن    (Gouveia et al., 2000اشارت النظر�ة الوظ�ف�ة للق�م الشخص�ة        
ه ، وأنها تعد أ�ضا تعبیراً عن توجه سلو�الفرد ، و ق�م الفرد تعد محددات لأهداف  

المواقف الإنجاز�ة �مكن تصن�ف الأفراد إلى د . تشیر النظر�ة أنه فى  حاجات الفر 
. الأولى هم الأفراد الموجهون �ق�م الترقى ، حیث الرغ�ة فى النجاح والمثابرة فئتان

لح�ات�ة . لرفاه�ة امثل ق�م التحق�قه . الثان�ة الأفراد الموجهون �ق�م الإثارة التى ت
 �شكل مختلف .و�نجازه فرد ونوع�ة الق�م تؤثر فى مثابرة ال

بناء على هذه النظر�ات تفترض ال�احثة أن البناء الق�مى للفرد �حدد توجهات      
�الق�م  موجهاً  الفرد  �ان  �لما  وأنه   ، الأكاد�م�ة  الس�اقات  فى  الإنجاز�ة  الفرد 

 وأكثر ،  ات�ج�ات التك�ف�ة فى مواجهة الملل  اً للإستر ثر إستخدمالتقلید�ة �لماً �ان أك
 لأتك�ف�ة . تجن�اً للإسترات�ج�ات ال

�الرغم من عدم وجود أى دراسات أهتمت �الكشف عن العلاقة بین المتغیر�ن       
بین  العلاقة  عن  �الكشف  أهتمت  جداً  قلیلة  دراسات  هناك  أن  إلا  الدراسة  موضع 

 ن هذه الدراسات :كاد�مى ومنجاز الأ البناء الق�مى ، والإ 
ى أشارت إلى وجود علاقة  الت  )  ١٩٩٢محمد خل�فة  (  عبد اللط�فدراسة         

فقد وجد أن الطلاب   ،  والتفوق الدراسى،  ما بین الأنساق الق�م�ة  إرت�اط�ة موج�ة  
الأ الطلاب  أما  الأصیلة  التقلید�ة  �الق�م  تمسكاً  أكثر  �انوا  تحصیل�اً  قل المتفوقین 

، ص ١٩٩٢مد خل�فة،  عبد اللط�ف مح كثر تمسكاً �الق�م العصر�ة (وا أ �انتحصیلا
 )  ٨١  - ٨٠ص 

نه �مكن التنبوء �الدرجات ألي  والتى أشارت إ   Fries et al., (2007) دراسة  
الق�م توجه  خلال  من  الالماني  الدراسي  �النظام  للطلاب  �ان   ،  التحصیل�ة  فقد 
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أك التحصیل  المرتفعى  تبن�اً الطلاب  الا   ثر  الاقل   ،  نجازلق�م  الطلاب  �ان  بینما 
 الح�ات�ة .  كثر تبن�اً لق�م الرفاه�ةتحصیل�اً أ

إ  Matthewes et al.,(2007)دراسة   اشارت  الشخص�ة  ألي  والتى  الق�م  ن 
بناءاً على    للطلاب تعد مسب�ات دالة في تحدید أسالیب التعلم التي �فضلها الطلاب.

 غیر�ن . بین المت  جود علاقةما سبق تفترض ال�احثة و 
 فروض الدراسة: عاشراً 

صاغت ال�احثة عدداً ،  تعلقة �موضوع الدراسة  الاطلاع على الأدب�ات المبناءً على  
 من الفروض على النحو التالي:

موج�ة   .أ ارت�اط�ة  علاقات  إحصائ�اً  توجد  النفس�ة  دالة  الحاجات  إش�اع  ، بین 
 فعال ) ام السلو�ى ، تنظ�م الإنلل (الإقدو�لإسترات�ج�ات التك�ف�ة لمواجهة الم

إ  سال�ة  إرت�اط�ة    علاقةتوجد   .ب النفس�ة  ب   حصائ�اً دالة  الحاجات  إش�اع   ،ین 
 ( إستراتج�ات الإحجام ) اللأتك�ف�ة  والإسترات�ج�ات

موج�ة .ج إرت�اط�ة  علاقة  إحصائ�اً   توجد  الق�مى     دالة  النسق  ،  مابین 
 .  عال)تنظ�م الإنف –م السلو�ى (الإقدال والإسترات�ج�ات التك�ف�ة لمواجهة المل

إ سال�ة    إرت�اط�ة    علاقةتوجد   .د النسق    ماحصائ�اً  دالة   الق�مىبین 
 والإسترات�ج�ات اللأتك�ف�ة لمواجهة الملل الأكاد�مى (الإحجام)

 منهج الدراسة و�جراءاتها:الحادى عشر 
 منهج الدراسة:  -أ

الوصفي         المنهج  ال�احثة  ت والمتغیرا  ،  الدراسة  لطب�ع�ة   ءمته لملااستخدمت 
الكش،  موضع الإهتمام   الدراسة  الق�مى ، العلاف عن  حیث تحاول  النسق  بین  قة 



 

 
 
 
 

 
 

 
 

۱٤٤٦ 

 سناء عبدالرحمن قنديل

 
 

وعلاقتهم بإستراتيجيات  النسق القيمى والحاجات النفسية
 مواجهة الملل الأكاديمى  لدى عينة من  الطلاب المعلمين 

جهة   من  الأكاد�مى  الملل  مواجهة  و�سترات�ج�ات   ، جهة  من  النفس�ة  والحاجات 
 إخرى . 

 مجتمع الدراسة:  -ب
الثالثة         الفرقة  طلاب  من  الحال�ة  الدراسة  مجتمع  تع،  یتألف  ل�م والرا�عة 

الت �كل�ة  �الفیوم  أساسي  الطلاب  ،  ر��ة  عدد  بلغ  وطال�ة  طا  ٣٦٥حیث  من لب 
 جم�ع الشعب العلم�ة والأدب�ة.

عدد            الدراسة  هذه  في  للمشار�ة  طواع�ة  من   ١٩٣وافق  وطال�ة  طالب 
الدراسة   لمقای�س  إعدادها  ال�احثة عند  قامت  البنود بالطلاب.  من  مجموعة  وضع 

في �ل مقالم الدراكررة  مقای�س  إستجا�ات �اس من  الكشف عن صدق  سة بهدف 
تعبرو ،  الطلاب   هي  المقای�س  هل  بتطبیق  حق�قي  إهتمام  غیر    ،  عن  أنهم  أم 

 �شكل عشوائي للمقای�س موضوع الدارسة.، وتتم الإستجا�ة جادیین في ذلك 
،   غیر المكتملة  ستماراتست�عاد الإإطالب وطال�ة �عد    ٩٥�لغ عدد العینةو         

التي لم  لاستمارات  وأ�ضاً ا،شیر الطالب فیها عن اسمه وتخصصه  وأ�ضاً التي لم �
تكن إجا�ات الطالب علیها متسقة ف�ما �خص البنود المتكررة.وقد تم توز�ع طلاب 

 )3العینة ت�عاً لتخصصاتهم على النحو المبین �الجدول رقم (
 توز�ع عینه الدراسة):3جدول رقم (

 وعالمجم النوع التخصص
 إناث ذ�ور

 ٣٠ ٢٧ ٣ لغة عر��ة
 ٣٦ ٣٤ ٢ لغة إنجلیز�ة

 ١٣ ١١ ٢ اجتماع�ة دراسات
 ١٣ ١٣ - علوم 

 ٣ ٣٠ - ر�اض�ات 
 ٩٥ ٨٨ ٧ المجموع



 

 
 
 
 

 
                                             

 

 

 

۱٤٤۷ 

 م۲۰۲۲يوليو  -العدد الخامس ـ  الد السادس عشر النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 عینة الدراسة:  -جـ
 العینة الاستطلاع�ة  -١

       ) عدد  من  علم٣١تكونت  شع�ة  الأولى  الفرقة  طلاب  من  وطال�ة  طالب   ( 
�س الدراسة بهدف التأكد من وضوح ع�ارات مقای  فراد العینةى أط�قت عل.  النفس  

 وأ�ضاً التحقق من الخصائص الس�كومتر�ة لأدوات الدراسة. ، المختلفة مقای�س ال
 العینة الأساس�ة  -٢

العینة   عدد  بلغ  أصل    ٩٥وقد  من  وطال�ة  �عد   ١٩٣طالب  وذلك  وطال�ة  طالب 
 رها.است�عاد الحالات السابق ذ�

 سة:أدوات الدرا -د
 مق�اس إسترات�ج�ات مواجهة الملل الأكاد�مي:  - ١

ستخدمت لق�اس الملل أمن المقای�س التي    اً على عدد  ع طلا�الإ  حثة  قامت ال�ا    
 ومن هذه المقای�س:   هالأكاد�مي و�سترات�ج�ات مواجهت

  2010al ., Nett etمق�اس مواجهة الملل الأكاد�مي   -١
 ) ٢٠١٣محمد احمد الخوالدة (ت�سیر  لل الأكاد�مى مق�اس الم  -٢
 Acee et al., (2010)مق�اس الملل الأكاد�مي   -٣
 Daschmann et al., (2011)مق�اس إنذارات الملل   -٤
 ) ٢٠١٤مق�اس الضجر الأكاد�مي مصطفى عليّ رمضان مظلوم (  -٥
 . ) ٢٠١٩ مق�اس الملل الأكاد�مى بل�اى آس�ة (  – ٧
 واجهة الملل الأكاد�مى : مق�اس إسترات�ج�ات م   مبررات تصم�م -
لق�اس هذه الإسترات�ج�ات ، وحیث أن عدم وجود أى مق�اس �اللغة العر��ة    –  ١

الشرق�ة والغر��ة  المجتمعات  بین  الملل،  التعبیر عن خبرة  فى  ثقاف�ة  فروق  هناك 



 

 
 
 
 

 
 

 
 

۱٤٤۸ 

 سناء عبدالرحمن قنديل

 
 

وعلاقتهم بإستراتيجيات  النسق القيمى والحاجات النفسية
 مواجهة الملل الأكاديمى  لدى عينة من  الطلاب المعلمين 

الجمث  حی بتأكیدها على  الشرق�ة  المجتمعات  اأن  �المجتمعات  مقارنة  لغر��ة  اع�ة 
 الفرد�ة �ختلف فیها طر�قة التعبیر عن خبرة الملل و��ف�ة مواجهته   التى تؤ�د على

(Tze, 2011)    البیئة مع  یتناسب  جدید  مق�اس  بتطو�ر  ال�احثة  قامت  لذا   ،
 المصر�ة .

إستطلاع�  –  ٢  بدراسة  ال�احثة  الملل قامت  مواجهة  إسترات�ج�ات  لإستكشاف  ة 
التر��ة الأك �ل�ة  لطلاب  الإس،    اد�مى  هذه  أن  ثلاث ووجدت  فى  تمثلت  ترات�ج�ات 

قد       ,.Nett ,et alمق�اس    نأثة  حیث وجدت ال�اح  فئات من الإسترات�ج�ات ،
 إسترات�ج�ات تنظ�م الإنفعال . اغفل 
عل      مق�اس    �هو�ناءً  بتطو�ر  ال�احثة  الملل قامت  مواجهة  إسترات�ج�ات 

تعالذ،  الأكاد�مي   مواقف  ثلاثة  من  تكون  التي  ي  المجالات  عن  فیها بر  �شعر 
لاثة أجزاء �ل جزء �عبر و�التالي تكون المق�اس من ث  ،   الطالب �الملل الأكاد�مي

 عن موقف محدد وهم �الأتي:
أثناء      الملل  لخبرة  الطالب  مواجهة  �ك�ف�ة  یتعلق  الأول  ستماعه  إ  الموقف 

 لمحاضرة مملة أو صع�ة.
و ،  ات�ج�ات المواجهة  ستر إتمثل    ع�اراتر�ع  الموقف تم اعطاء الطالب أوفي هذا   

نط�اقها عل�ه في ضوء إحدد درجة  و�،  �طلب من المفحوص أن �جیب علیها جم�عاً  
 نظام ل�كرت الخماسي.

عن    الملل  خبرة  مع  الطالب  تعامل  �ك�ف�ة  و�تعلق  الثاني  استذ�اره  الموقف  د 
 جزء من تسع ع�ارات.و�تكون هذا ال ة أو مملة.الیومى أو الإسبوعى لمادة صع�

أثن      الملل  خبرة  مع  الطالب  تعامل  �ك�ف�ة  و�تعلق  الثالث  استعداده الموقف  اء 
 ع�ارات توضح استرات�ج�ات المواجهة.  ٨لدخول الامتحان و�تكون هذا الجزء من 



 

 
 
 
 

 
                                             

 

 

 

۱٤٤۹ 

 م۲۰۲۲يوليو  -العدد الخامس ـ  الد السادس عشر النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

�عاد أة الملل فى صورته النهائ�ة یتكون من ثلاث  و�التالي فإن مق�اس مواجه   
 لمواجهة وهي �الآتي: سترات�ج�ات اإتمثل 

(  -أ رقم  البند  في  وتتمثل  السلو�ي  الإقدام  المو ١استرات�ج�ات  في  الأول )   ،  قف 
 ، من الموقف الثالث.٣،  ٢، ١والبنود ، من الموقف الثاني   ٥، ٤، ٢والبنود  

البنود و   ،  ) من الموقف الأول٢وتشمل البند رقم (  استرات�ج�ات تنظ�م الانفعال  -ب
 من الموقف الثالث. ٨، ٧، ٦بنود أرقام وال ، الموقف الثاني ، من٩، ٦، ١أرقام 

، ٧،  ٣والبنود  ،  من الموقف الأول    ٤،  ٣تشمل البنود  استرات�ج�ات الأحجام و   -جـ
الثاني    ٨ الموقف  الثالث  ٥،  ٤والبنود  ،  من  الموقف  فعلى   و�ناءاً   ،    من  عل�ه 

الب �ستجیب على جم�ع  أن  (الطالب  التي عددها  بند  ٢١نود  أن  و ،  )  �ختار عل�ه 
�ات عل�ه الذي تتراوح الاستجا، و من خلال مق�اس ل�كرت الخماسي المناسب دیل الب

تنطبق  إلى حدٍ ما، لا  تنطبق  تنطبق في معظم الأح�ان،  تماماً،  من (تنطبق على 
 مطلقاً).

الذي ینطبق    درجة ت�عاً لاخت�اره  ١-٥ات تتراوح ما بین  حیث �حصل على درج    
 ).٣مدرجة في ملحق رقم (رة النهائ�ة للمق�اس والصو ، عل�ه 

 (   جمة وتعر�ب جابر عبد الحمیدتر   Prince (1960)مق�اس الق�م الفارق    -  ٢
١٩٧٧( . 
زوجاً من الع�ارات تدور حول أش�اء قد یرى الفرد   ٣٦من    المق�اس  یتكون       

عور غیر الواجب عملها أو الش  أو من،  أو الشعور بها  ،  من الواجب عملها    أن
�ل  ،  بها   الو�تكون  من  وثلاثون  عنصر  أن   ستة  المفحوص  على  ع�ارتین  من 

والأخرى تمثل ق�مة منبثقة أو ،  إحداهما تمثل ق�م تقلید�ة أو أصل�ة  �ختار منهما،  



 

 
 
 
 

 
 

 
 

۱٤٥۰ 

 سناء عبدالرحمن قنديل

 
 

وعلاقتهم بإستراتيجيات  النسق القيمى والحاجات النفسية
 مواجهة الملل الأكاديمى  لدى عينة من  الطلاب المعلمين 

الق�م المنبثقة أو الأصل�ة    وغل�ة،  عصر�ة و�تحدد اتجاه المفحوص على المق�اس  
                             ع�ارة  ٧٢�ارة من بین ع ٣٦�اخت�اره 

 :   من أر�عة أ�عاد وهيفى صورته النهائ�ة  یتكون المق�اس       
تقلید�ة)    - (ق�م  العمل  في  النجاح  الأ،  أخلاق�ات  ق�م  �الصح�ة  و�قابلها  ستمتاع 

  والأصدقاء (ق�م عصر�ة).
تقلید�ة)هتماالأ  - (ق�مة  �المستقبل  الأ  ،  م  مقابل  (ق�مة  في  �الحاضر  ستمتاع 

 ر�ة).عص
 مقابل مسایرة الأخر�ن (ق�مة عصر�ة). فى  ، ت (ق�مة تقلید�ة) ستقلال الذاإ -
مقابل التسیب�ة والتساهل (ق�مة  فى    ،والدین (ق�مة تقلید�ة)  ،  شدد في الخلق  الت  -

 عصر�ة).
من         الع�ارات  �عد  تق  ٩-١أص�حت  مسایرة إ�س  مقابل  في  الذات  ستقلال 

النجاح في العمل في مقابل تق�س �عد أخلاق�ات    ١٨-١٠والع�ارات من  ،    خر�نالأ
الأ والأصدقاءق�م  �الصح�ة  من  والع،  ستمتاع  الأ   ٢٧-١٩�ارات  �عد  هتمام تق�س 

الأ مقابل  في  �الحاضر�المستقبل  من  ،  ستمتاع  �عد   ٣٦-٢٧والع�ارات  تق�س 
 . لخلق والدین في مقابل التسیب�ة والتساهل التشدد في ا

�ل على    �حسب له   مع بناءه الق�مى  الع�ارة التى تتفق  ب  �عد أن �ختار الطال     
 و�ل ع�ارة تمثل ق�مة عصر�ة صفر. ، احدة رجة و دع�ارة تمثل ق�مة تقلید�ة 

 ). ١٩٩٩استب�ان الحاجات النفس�ة للش�اب إعداد محمد أنور الشرقاوي ( -٣
 �تكون المق�اس من خمس أ�عاد وهي و     

 ٥ -  ١ن ، وتق�سه الع�ارات م إلى تحقیق مكانة اجتماع�ةالحاجة  -
   ١٠  – ٦ت من ، وتق�سه الع�ارا الحاجة إلى إش�اع النواحي الاقتصاد�ة -
 ١٥ -١١وتق�سه الع�ارات من  الحاجة إلى الثقافة والمعرفة -
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   ٢٠ –  ١٦تق�سه الع�ارات من ،و الحاجة إلى التفاعل والاحتكاك �الأخر�ن -
   ٢٥  – ١٢تق�سه الع�ارات من ، و  الإنجاز وتحقیق الذاتالحاجة إلى  -

على الع�ارة   ع�ارة �طلب من المفحوص أن �جیب  ٢٥من  تكون المق�اس         
أوافق    –وافق  أ  –وافق �شدة  أ (    بدائل   خمسنط�اق الع�ارة من خلال  إبتحدید مدى  
ند رض �شدة  ) .و�حصل الطالب على خمس درجات عأعت –أعترض  –إلى حد ما 

�جاب�ة ، و�حصل على درجة واحدة عند �شدة فى الع�ارات الإوافق  أخت�اره للبدیل  إ
 ارات العكس�ة .إخت�اره لنفس البدیل على الع�

 التحقق من الخصائص الس�كومتر�ة لمقای�س الدراسة: -أ
 سترات�ج�ات مواجهة الملل الأكاد�مي. إمق�اس   - ١

بدراسة استطلاع�ة على ط      ال�احثة  تعل�مقامت  الرا�عة  الفرقة  عام جم�ع   لاب 
 �انت ص�غة السؤال ماذا تفعل عندما ، و ك بتطبیق سؤال مفتوح للطلابوذل  ،  الشعب
 ؟ الملل �خبرةتشعر 

 أثناء حضورك لمحاضرة مملة أو صع�ة.  -أ
 ة. أثناء استذ�ارك الیومي أو الإسبوعى لمادة صع�ة أو ممل -ب
 متحان.أثناء استذ�ارك استعداداً لدخول الا -جـ

سترات�ج�ات إوقد تم تصن�ف  ،  ات الطلاب  ة بتحلیل محتوى إستجا�وقامت ال�احث    
 طلقت علیهم ال�احثة مسم�ات وهي:أثلاث استرات�ج�ات الطلاب لمواجهة الملل في 

 إسترات�ج�ات الإقدام السلو�ي.  -أ
 .إسترات�ج�ات تنظ�م الانفعال -ب
 إسترات�ج�ات الإحجام -جـ
 :  لصدقا التحقق من  - ١
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 سناء عبدالرحمن قنديل

 
 

وعلاقتهم بإستراتيجيات  النسق القيمى والحاجات النفسية
 مواجهة الملل الأكاديمى  لدى عينة من  الطلاب المعلمين 

ال�       اقامت  صدق  من  �التحقق  طر�قة  احثة  من  �أكثر  ستخدمت إف،  لاخت�ار 
 وف�ما یلي عرض لهذه الطرق: صدق المحك، الصدق التمییزي، 

 الصدق المحكي  -  
من       مكونة  عینة  على  المق�اس  بتطبیق  ال�احثة    وطال�ة   ،  طالب  ٣١قامت 

التر��ة. �كل�ة  الأولى  بتط  �الفرقة  الأبیق  وقامت  إسترات�ج�ات  إعداد مق�اس  حجام( 
و ال�احثة    ، مظلوم،  )  الأكاد�مي (مصطفى عليّ رمضان  الضجر  ) ٢٠١٤مق�اس 

، و�حساب معامل الارت�اط بین درجات الطلاب على المق�اسین  ،نفس العینة    على
بلغ   الارت�اط  معامل  أن  عند    ,٦٣اتضح  دال  ال�احثة  ٠٬٠١مستوى  وهو  قامت   .

م السلو�ى ، وتنظ�م مواجهة الملل ( الإقدالإسترات�ج�ات التك�ف�ة لبتطبیق مق�اسى ا
ر الأكاد�مي (مصطفى عليّ رمضان مق�اس الضجالإنفعال ) ( إعداد ال�احثة ) ، و 

بلغ    )٢٠١٤مظلوم،   قد  الإرت�اط  معامل  أن  إتضح  الإرت�اط  معاملات    –و�حساب 
 ,٠١ل دال عند مستوى , وهو معام٧٣
 الصدق التمییزي  -

م      بتطبیق  ال�احثة  المللقامت  مواجهة  ) (الا ق�اس  الإحجام�ة   سترات�ج�ات 
على عینة من   Vallerand et al., (1993)ومق�اس الدافع�ة الأكاد�م�ة إعداد  

معامل سین ، فبلغ  وقامت �حساب معامل الارت�اط بین المق�ا،  طالب وطال�ة    ٣١
�ات ل الارت�اط بین إسترات�جاما معام  .٠٬٠١وهو دال عند مستوى   ٠٬٧٢-ط  الارت�ا

 Vallerand et al.,(1993تنظ�م الانفعال من جهة ومق�اس  الاقدام السلو�ى و 
 , ٠١, وهو دال عند مستوى دلالة ٦٨لغ فقد ب   (
 الث�ات:   - ٢
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�اس مرتین قامت ال�احثة �استخدام طر�قة حساب معامل الث�ات �إعادة تطبیق المق 
اط بین درجات الطلاب و�لغ معامل الارت�،    عینعلى نفس العینة �فارق زمني اسبو 

 ٠٬٠١وهو دال عند مستوى   ٠٬٨ي المرتین ف
 مق�اس الق�م الفارق  -ب 

طال�ة    ٣١أجرت ال�احثة تجر�ة استطلاع�ة بتطبیق المق�اس على عینة من         
و�ناءً على ،  ن وضوح ع�ارات المق�اسفي الفرقة الأولى شع�ة علم النفس للتأكد م

              .لتص�ح أكثر وضوحاً  إعادة ص�اغة �عض البنود ذلك تم
من          المق�اس  ع�ارات  �اختصار  ال�احثة  إلى  ع  ٦٤قامت  ع�ارة   ٣٦�ارة 

ل�ص�ح المق�اس في صورته   ،  ووجود بنود متكررة في معناها  ،وذلك لطول الاخت�ار
  )١ملحق( في ع�ارة  ٣٦مكون من  النهائ�ة 

 الصدق .١
ین نتائج دراسة  ق�اس وذلك �المقارنة بق�اس �التحقق من صدق المقام معد الم     

قى ، وأشارت نتائج الدراسة أن على المجتمع العراأجر�ت  دراسة  ونتائج    أمر�ك�ة ،
الطلاب العراقیین یتمیزون بنسق ق�مى تقلیدى إذا قورنوا �الطلاب الأمر�كیین الذین 

 وا بنسق ق�مى معاصر .تمیز 
ل�ة الجامعیین ومق�اس الق�م للط ،  قة  تطبیق مق�اس الق�م الفار قامت ال�احثة ب     

السلامة إعداد عماد   بلغ عدد٢٠١١(  محمد  وطال�ة  ،  طالب    ٣١ها  ) على عینة 
و�حساب معامل الارت�اط بین درجات الطلاب على ،  من الفرقة الأولى �كل�ة التر��ة  

وجدت   الارت�اط  المق�اسین  معامل  أن  مستوى وهو    ٠٬٦٧بلغ    ال�احثة  عند  دال 
٠٬٠١ 
 :�اتالث  .٢



 

 
 
 
 

 
 

 
 

۱٤٥٤ 

 سناء عبدالرحمن قنديل

 
 

وعلاقتهم بإستراتيجيات  النسق القيمى والحاجات النفسية
 مواجهة الملل الأكاديمى  لدى عينة من  الطلاب المعلمين 

ال         ة �حساب ث�ات الاخت�ار �طر�ق  )١٩٧٧مق�اس جابر عبد الحمید  قام معد 
 ,٧٨رت�اط بین درجات الطلاب في المرتین مساو�ة و�ان معامل الإ ،  التطبیق  إعادة  

 وهي تدل على ث�ات عالي للاخت�ار.
إبراه�  (قام  السید  أحمد  السید  ث�ا٢٠٠٥م  من  �التحقق  قام )  فقد  المق�اس  ت 

�استخدا  �حساب الث�ات  ألفا  معامل  معامل  الث�ات ،  م  إلى  تشیر  النتائج  و�انت 
 المرتفع للمق�اس

فقامت   ،  قامت ال�احثة �حساب ث�ات المق�اس �استخدام طر�قة إعادة التطبیق    
المق بتطبیق  الث�ات  معامل  �حساب  (ال�احثة  عدد  على  مرتین  طالب  ٣١�اس   ( ،

 ٠٬٠١وهو دال عند مستوى  ٠٬٨٥�لغ معامل الارت�اط و ، وطال�ة 
 :ستب�ان الحاجات النفس�ة للش�ابإ -ج 

ب     ال�احثة  قامت  علم وقد  الأولى  الفرقة  من طلاب  عینة  على  المق�اس  تطبیق 
المق�ا،  وطال�ة  ،  طالب    ٣١نفس عددها   التأكد من وضوح ع�ارات  ، س  بهدف 

ة الإستطلاع�ة  ، و�ناءاً على الدراساس  والتحقق من الخصائص الس�كومتر�ة للمق�
،   ١٠،    ٩،    ٨،    ٧،    ٥،    ٤،    ٣،    ٢،    ١�احثة بتعدیل الع�ارات ارقام  قامت ال

 لتتناسب مع الهدف من الدراسة .  ١٢
 وث�ات المق�اس �الآتي:تم التحقق من صدق     
 الصدق  - ١

 طر�ق:تم التحقق من الصدق عن  
 الصدق المحكي  -

بتطبیق       النفس�ةستإوذلك  الحاجات  النفس�  ،  ب�ان  الحاجات  أعداد ومق�اس  ة 
طال�ة من طلاب طالب و   ٣١) على عینة من  ٢٠١٨أحمد عبد العظ�م حسب الله (
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الأولى  الفرقة  التر��ة  مساو�ا    ،  كل�ة  الارت�اط  معامل  عند   ٠٬٧٥و�ان  دال  وهو 
 . ٠٬٠١مستوى  

 
 الث�ات:  -٢
التطبیق  ت الث�ات �طر�قة إعادة  التحقق من  المق�اس على عینم  ة من حیث طبق 

، �ل�ة التر��ة الفرقة الأولى مرتین �فاصل زمني اسبوعین    ة منوطال�،  طالب    ٣١
 . ٠٬٠١وهو دال عند مستوى  ٠٬٨٩�ان معامل الارت�اط مساو�اً و ، 

 الثانى عشر : شروط إجراء الإحصاء ال�ارامترى  
 : لإعتدال�ة اإجراء الإحصاء ال�ارامترى متوفرة ومن اهمها  شروط     
 رات الدراسة معاملات التفلطح لمتغیلإلتواء و ) معاملات ا ٥جدول (  یوضح    

 متغیرات الدراسة ملات الإلتواء والتفلطح ل) یوضح معا ٥جدول (         
 معامل التفلطح   معامل الإلتواء   المتغیرات  

 , ٥٣- , ١٢ - النسق الق�مى  
 , ٤٢ , ٢٧ الحاجات النفس�ة  

 , ١٠ , ٦٤- الإقدام السلو�ى   إسترات�ج�ات
 , ٦٠٢ , ٣٠٩ لإنفعال نظ�م ا إسترات�ج�ات ت

 , ٤٣٢ , ٤٨٢ إسترات�ج�ات الإحجام  

الجدول أن ق�م الإلتواء والت     فلطح لجم�ع المتغیرات أقل من الملاحظ على هذا 
م مقبولة وعل�ه فالمتغیرات الثلاثة اقرب فى �و�التالى فهى ق  ١-وتز�د عن   ١من +

 الى .  توز�عها إلى التوز�ع الإعتد
 الدراسة وتفسیرها :  تائجعشر ن ثالثال

 لأول : نتائج الفرض ا  -أ 
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وعلاقتهم بإستراتيجيات  النسق القيمى والحاجات النفسية
 مواجهة الملل الأكاديمى  لدى عينة من  الطلاب المعلمين 

ط�ة موج�ة دالة إحصائ�اً بین درجات الطلاب ى " توجد علاقة إرت�اوالذى ینص عل 
إسترات� مقای�س  على  الطلاب  ودرجات  �أ�عاده  الفارق   الق�م  مق�اس  ج�ات على 

 . تنظ�م الإنفعال ) –سلو�ى مواجهة الملل الإكاد�مى التك�ف�ة ( الإقدام ال
 نتائج الفرض الثانى :  -ب 

ینص   إرت�والذى  توجدعلاقة   " دلالةعلى  ذات  سال�ة  درجات   اط�ة  بین  إحصائ�ة 
ودرجات الطلاب على مقای�س مواجهة  ،  الطلاب على مق�اس الق�م الفارق �أ�عاده  

�جدول موضح    وقد جاءت النتائج �ما هو  ى اللأتك�ف�ة ( الإحجام )" الملل الإكاد�م
)4( 

ة الملل ى و�سترات�ج�ات مواجه یوضح معاملات الارت�اط بین النسق الق�م )٦جدول (
 الأكاد�مى

فى  إ  الذات  ستقلال 
مسایرة   مقابل 

 الأخر�ن  

النجاح فى العمل  
مقابل  ،   فى 

الإستمتاع  
�الصح�ة  

 والأصدقاء  

فى   التشدد 
،  لدین والخلق  ا

مقابل   فى 
النسب�ة  

 والتساهل  

  الاهتمام 
فى  ،  �المستقبل  

مقابل  
ستمتاع  الإ

 �الحاضر 

الفارق   الق�م 
 ككل  

رات�ج�ات  إست
 لو�ى  الإقدام الس

-١٣٧ , ٠٦٤ , ١٥٦ **, ٢٨٦ *, ٢١١ , 

إسترات�ج�ات  
 تنظ�م الإنفعال 

-٠٥٥ , ٠٨٢ , ٠٥١ , ١٣١ , ١٦٧ , 

إسترات�ج�ات  
 الإحجام  

٢٢٠- , ١٥٩- , ١٢٥- ** , ٣٠٨- , ٠٦٠ ,* 

 ,) ٠٥دلالة (الإرت�اط دال عند مستوى  تدل على أن معامل *حیث       
 ,)٠١توى دلالة (الإرت�اط دال عند مس تدل على أن معامل **حیث    

اشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة إرت�اط�ة موج�ة دالة إحصائ�اً ما بین       
  ، العمل  فى  النجاح  اخلاق�ات  معامل ق�م  بلغ  حیث  السلو�ى  الإقدام  و�سترات�ج�ة 
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�ة  , . وجود علاقة إرت�اط�ة سال٠٥ى دلالة  , ، وهو دال عند مستو ٢٨٦ط  الإرت�ا
یبن إحصائ�اً  النجا  دالة  اخلاق�ات  الإحجام�ة  ق�مة  والإسترات�ج�ات   ، العمل  فى  ح 

الإرت�اط   مقدار  بلغ  دلالة  ٣٠٨-حیث  مستوى  عند  إحصائ�اً  دال  وهو   ,٠١.  , 
مقیل بین  إحصائ�اً  دالة  سال�ة  إرت�اط�ة  علاقة  �كل وجود  الفارق  الق�م  س 

الإرت�و�سترا معامل  بلغ  حیث   ، الإحجام  دال٢٢٠-اط  ت�ج�ات  دال  وهو  عند   , 
دلالة   تحقق    ,٠٥مستوى  �عنى  مما  إحصائ�اً  دالة  غیر  الإرت�اطات  �اقى  جاءت 

 صحة الفرضین الأول والثانى جزئ�اً. 
الق�مى  عدم وجود دراسات اهتمت �الكشف عن العلاقة بین النسقو�الرغم من      

مواج دراسو�سترات�ج�ات  هناك  أن  إلا   ، الأكاد�مى  الملل  اهتمت هة  جداً  قلیلة  ات 
مابین العلاقة  الس�اقات   بدراسة  فى  الإنجاز  متغیرات  و�عض  الق�مى  النسق 

ما   العلاقة  طب�عة  عن  المؤشرات  �عض  تعطى  قد  والتى  النسق  الأكاد�م�ة  بین 
الأكاد الملل  مواجهة  و�سترات�ج�ات  فقد  �مى  الق�مى  الف،  نتائج  مع اتفقت  رض 

الیها  دراس التى اشارت  (الدلالات  ابو سوسو  وجود    من حیث )    ١٩٩٨ة سعیدة 
قة إرت�اط�ة مابین النسق الق�مى التقلیدى ( الاصیل ) �ا�عاده والأتجاه الإ�جابى علا

تجاه الإ�جابى نحو �ة بین النسق الق�مى العصرى والا نحو التعلم الذاتى وعلاقة سلب
 التعلم الذاتى .  

أشاا        التى  الدلالات  مع  الفرض  نتائج  دراسة  تفقت  الیها  رت 
Schiefele(1999)   ارت إلى وجود تأثیر غیر م�اشر دال لتوجه الق�م والتى اش

ة ، وق�مة بین الق�م الشخص�  Valenceعلى الإنجاز ، وذلك  من خلال التكافؤ  
التعلم�ة .    ة دلالة وأهم�ة على المهامالمهام التعلم�ة ، حیث تضفى الق�م الشخص�
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 مواجهة الملل الأكاديمى  لدى عينة من  الطلاب المعلمين 

للع  التكافؤ عامل معدل  ال�عد  الق�م  بین   , in Fries)شخص�ة والأنجاز  لاقة ما 
2007 , p.2010 )       

ال�ه       اشار  ما  مع  الحال�ة  الدراسة  نت�جة  من    Feather (1988 )واتفقت 
لعلاقة تقدیر ق�مة  یر غیر م�اشر لتوجه الق�م على الإنجاز وتتوسط هذه اوجود ثأث
 . in Fries et al .,(2007))التعلم�ة المهمة 

الد     نت�جة  نتائو�ختلفت  مع  الحال�ة  الز�اتراسة  مصطفى  فتحى  دراسة   ج 
والدافع�ة  ١٩٩٠( الق�مى  النسق  مابین  علاقة  وجود  عدم  إلى  اشارت  التى   (

   .للإنجاز
�إعت�ا      الق�م  أن  النتائج فى ضوء  تفسیر هذه  تمیز و�مكن  ذات�ة  معتقدات  رها 
اش�اال أو  لموضوعات  بتفضیله  وتتعلق   ، فى  فرد  وتنعكس   ، محددة  عاداته  ء 

قعاته ، وتعد القاعدة التى تحدد نمط تفكیر الفرد وطر�قته فى العمل وسلو��اته وتو 
لقرارته   إتخاذه  فى  وتلعب دوراً حاسماً   ،(Gamage et al.,2021 p.1)    لذا

بنوع    الق�م    فإن التحفیزتقوم  �قواعد   ،  من  .   وتعمل  السلوك  لتقی�م  إرشاد�ة 
دى) متمثل فى إعلاء ق�مة  صیل ( تقلیأنسق ق�مى  ا �ان الفرد متسماً بو�التالى �لم

العمل ، فیرى أن من الواجب عل�ه العمل �إجتهاد ومثابرة ، وعل�ه أن �كون طموحاً 
عند   دعوا هؤلاء الأفرادته السمات التى تمیز مرتفعى ق�م اخلاق�ات العمل ،   ، وهذ

،  شع �الملل  �حاولوا  ورهم  إس   أن  عن  وتك ال�حث  ملائمة  �ف�ة  ترات�ج�ات 
الإ الموقف كإسترات�ج�ات  بتغییر  وذلك   ، الملل  خبرة  على  للتغلب  السلو�ى  قدام 

فعلى   �شكل  فى طب  ،الممل  تتنوع  الاسترات�ج�ات  ت�عاً لأوهذه  الشعور �عتها  س�اب 
حث فى المكت�ات أو على ش�كة لى مساعدة المعلم أو ال�إ  یلجأ  الطالب  �الملل فتجد 
لصع�ة ، أو قد یلجأ إلى �عاب وتحصیل المادة اتذا واجه صعو�ة فى إسالإنترنت إ

 تلخ�ص المحتوى العلمى الذى یتصف �الإطالة والتكرار�ة . 
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أن        یتسم  �ما  الذى  الالفرد  الق�مى  یتضمن الإعلاء من   تقلیدى�النسق  الذى 
 ل عام .كب الإسترات�ج�ات الإحجام�ة �شالعمل ، اكثر قدرة على تجنق�م 

�أن الطالب �عتبر الإنجاز الأكاد�مى أحد الإرت�اطات السا�قة  �ما �مكن تفسیر      
تبن�  إلى  یؤدى  مما   ، أفعال  إلى  الق�مى  نسقه  فیها  یترجم  التى  ه  المجالات 

ولوجى إشیر ال�ه فى التراث الس�كالإسترات�ج�ات الإقدام�ة السلو��ة  ، الامر الذى  
 الذى �على من ق�م   -ى  بین نظامه الق�م  Valence�أن الفرد �قوم �عمل�ة تكافؤ  

من جهة وق�م الإنجاز الأكاد�مى من جهة إخرى ، وهنا �ضفى   -اخلاق�ات العمل  
 المجالات الأكاد�م�ة .  النسق الق�مى ق�مة عال�ة للنجاح فى

التحكم لإنفعالات  –لق�مة  الإرت�اطات فى ضوء نظر�ة ا�ما �مكن تفسیر هذه        
إنفعال الملل ینشأ والتى اشارت إلى أن     (Pekrun , 2006 & 2010 )الإنجاز  

المعرف�ة   التقی�مات  المهمة   Cognitive appraisalsعن  �التحكم فى    المتعلقة 
ال�و  المهمة  معق�مة  من  �مع�ار  إستخدم  قد  الطالب  �كون  وهنا    ، اییر تعلم�ة 

على المهام التعلم�ة لنسق الق�مى له ، والذى �حكم من خلاله  التقی�مات المعرف�ة ا
أهم�  ذات  انها  حیث  تبن�اَ من  أكثر  �ص�ح  و�التالى   ، له  �النس�ة  ودلالة  ة 

السلو�ى   تعامله  وأقل إستخداماً لإسترات�ج�ا،  لإسترات�ج�ات الإقدام  ت الإحجام عند 
 مع خبرة الملل 

ف�ما        ماما  دالة  علاقة  وجود  عدم  الإنفعال �خص  تنظ�م  إسترات�ج�ات  ابین 
للطلا  و�اقى الشخص�ة  االق�م   هذه  تفسیر  ف�مكن  أن ب  ضوء  فى  لنتائج 

إسترات�ج�ات تنظ�م الإنفعال تعد أكثر إسترات�ج�ات مواجهة الملل تحكماً وفاعل�ة فى 
خب مقارنةمواجهة  الملل  (  رة  السلو�ى  الإقدام  إنتقاد الت�إسترات�ج�ات  تتضمن  ى 
طالب ل ال�حاو  فیها لا �قاً ، و علمى ومحاولة تغییره إلى موقف اكثر تشو الموقف الت
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) .اما فى إسترات�ج�ات تنظ�م الإنفعال �حاول الفرد مع الموقف المملتكی�ف نفسه  
ا أنه  �عنى  مما  الممل  الموقف  نفسه مع  إزاء خبرة تكی�ف  الصمود  كثر قدرة على 

د �عنى أن أفراد العینة لم �صلوا إلى مما ق  ،ى إدارة إنفعالاته  الملل واكثر قدرة عل
فى مواجهتهم لخبرة الملل   -فاعل�ة    وهو المستوى الأكثر  –ستوى تنظ�م الإنفعال  م

من أن الطالب    Nett et al .,( 2010).     وهو ما یتفق مع ما اشار ال�ه  
تكی�ف نفسه  �حاول  الممل و   الموقف   یتقبلذى یتبنى إسترات�ج�ات الإقدام المعرفى  ال

و معه   االأكث هى  الإسترات�ج�ات    هذه   تعد،  مواجهة  فى  فاعل�ة  وتعكس ر  لملل 
  مقارنة �إسترات�ج�ات الإقدام السلو�ى من الدافع�ة الإقدام�ة ى عالمستوى 

ال�ة دالة إحصائ�اً بین إسترات�ج�ة  �ما أشارت النتائج وجود علاقة إرت�اط�ة س    
, وهو دال عند ٢١١-معامل الإرت�اط    وق�م الإستقلال�ة حیث بلغ  الإقدام السلو�ى

 , ٠٥وى دلالة مست
دراسات اهتمت �الكشف عن طب�عة العلاقة بین   تجد  حیث أن ال�احثة لم  و        

�عض   هناك  أن  إلا  السلو�ى  الإقدام  و�سترات�ج�ات   ، التى الإستقلال�ة  الدراسات 
س�اقات التعل�م�ة والإنجاز فى ال، ستقلال�ة  الإالعلاقة بین دعم    أهتمت �الكشف عن

 الدراسات : المتغیر�ن . ومن هذه ن طب�عة العلاقة بین مما قد �عطى مؤشرات ع
) التى اشارت إلى وجود علاقة موج�ة بین   ١٩٩١دراسة سعیدة أبو سوسو (     

 جاه نحو التعلم الذاتى  ق�م الإستقلال�ة ، والإت
ع  Zhen et al.,(2017)دراسة        وجود  إلى  اشارت  بین التى  موج�ة  لاقة 

 من جهة اخرى .  والإندماج فى التعلم  الإنفعالات الإ�جاب�ةالإستقلال�ة من جهة ، و 
التى اشارت إلى إرت�اط الإستقلال�ة سلب�اً مع خبرة    Buhr (2019)دراسة       

 راسة الحال�ة  . مما �عنى اختلاف نتائج هذه الدراسات مع نتائج الدالملل الأكاد�مى 
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د  و�مكن       ارتفعت  �لما  �أنه  النت�جة  هذه  إنختفسیر  الإستقلال�ة  فض رجات 
سترات�ج�ات الإقدام السلو�ى . و�التر�یز على خصائص الشخص إستخدام الطالب لإ

ش�اء خارجة عن المألوف  صاحب ق�م إستقلال الذات نجده یتمیز �الرغ�ة فى عمل ا
� أن  فى  و�رغب   ، �الجدة  فىتتسم  الأخر�ن  عن  مستقلاً  ،   كون  لقرراته  إتخاذه 

� للشعور  و�التاالتفر و�سعى   ، الطالبد والخصوص�ة  فتقی�م هذا  المهام   لى  لأهم�ة 
حول أهم�ة  المهام التعلم�ة    –الأ�اء والمعلمین    –راء الأخر�ن  آالتعل�م�ة لایتأثر �

التعامل مع مه، و�نما یت المهام لرغبته فى  تتسم أثر �مدى إش�اع هذه  ام مشوقة 
و�  . ا�الجدة  أن  الطالب  هذا  استشعر  ما  فإذا  �فرض  التالى  التعل�مى  عل�ه لنظام 

تف روتین�ة  الدافع�ة  مهام  من  نمط  �طور  انه  فتجد   ، تعلمه  اثناء  الجدة  إلى  تقد 
واجهة الملل �صورة فعالة . هتمامه �المهمة �قل فلا �حاول م أإحجامى �معنى أن  

لا�ستخدم   فإنه  السلو و�التالى  الإقدام  العلاقة  إسترات�ج�ات  �فسر  قد  مما   ، �ى 
 السلو�ى .   و�سترات�ج�ات الإقدامق�م استقلال الذات ، السلب�ة بین 

 نتائج الفرض الثالث :  -ج 
اجات والذى ینص على أنه " توجد علاقة إرت�اط�ة موج�ة دالة ما بین إش�اع الح 

ال التك�ف�ة لمواجهة  االنفس�ة ، والإسترات�ج�ات    –لسلو�ى  ملل الأكاد�مى ( الإقدام 
 تنظ�م الإنفعال ) ".  

 ائج الفرض الرا�ع : نت -د  
  " أنه  على  ینص  الحاجات والذى  إش�اع  بین  إحصائ�اً  دالة  سال�ة  علاقة  توجد 

اللاتك�ف�ة   والإسترات�ج�ات   ، الأكادالنفس�ة  الملل  (لمواجهة  وقد   ")الإحجام�مى 
 ) 5( اءت النتائج �ما هو موضح �جدولج
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وعلاقتهم بإستراتيجيات  النسق القيمى والحاجات النفسية
 مواجهة الملل الأكاديمى  لدى عينة من  الطلاب المعلمين 

الدر  نتائج  اشارت  إوقد  دالة  موج�ة  إرت�اط�ة  علاقات  وجود  بین اسة  حصائ�اً 
السلو�ى  إسترات�ج الإقدام  ،  �ات  إجتماع�ة  مكانة  تحقیق  الى  والحاجة   ، من جهة 

لحاجات النفس�ة  والحاجة إلى التفاعل مع الأخر�ن ، والحاجة إلى تحقیق الذات ، وا
,) ٢٥٦، (,)  ٢٢٨,) ، (٢٣١,) ، (  ٢٠٤ككل ، حیث بلغت  معاملات الإرت�اط (

قات ,) ، ولم توجد علا٠٥  لة عند مستوى دلالة (على التوالى ، وهى معاملات دا
إرت�اط�ة دالة إحصائ�اً مابین إسترات�ج�ات الإقدام السلو�ى من جهة ، والحاجة إلى 

الإقتصاد� النواحى  معاملاتإش�اع  بلغت  حیث  والمعرفة  الثقافة  إلى  والحاجة   ،  ة 
 ائ�اً على التوالى وهى معاملات غیر دالة إحص ,)١٥٢,) ، (١١٣الإرت�اط (

علاق     داووجدت  موج�ة  إرت�اط�ة  ، ات  الإنفعال  تنظ�م  إسترات�ج�ات  بین  ما  لة 
ستوى وهو دال عند م  * ,٢٢٨والحاجة إلى تحقیق الذات حیث بلغ معامل الإرت�اط  

 , ٠٥دلالة 
�ج�ات مواجهة  ن الحاجات النفس�ة واستراتمعاملات الإرت�اط بی:) ٧( مجدول رق

 الملل
إلى    الحاجة 

م كانة  تحقیق 
 إجتماع�ة  

إلى  الحا جة 
إش�اع  

النواحى  
 افقتصاد�ة  

إلى   الحاجة 
الثقافة  

 والمعرفة  

إلى   الحاجة 
مع   التفاعل 

 الأخر�ن  

إلى   الحاجة 
 تحقیق الذات  

الحاجات  
 نفس�ة �كل  ال

إسترات�ج�ات  
الإقدام  

 السلو�ى  

٢٥٦ *, ٢٢٨ *, ٢٣١ , ١٥٢ , ١١٣ *, ٢٠٤ ,* 

إسترات�ج�ات  
 تنظ�م الإنفعال  

١٦٣ *, ٢٢٨ , ١٤٤ , ١١٩ , ٠٣٢- , ١٣٤ , 

إسترات�ج�ات  
 حجام  الإ

-٣٣٤- ** , ٣٣١- , ١٦٩- *, ٢١٤- *, ٢٢٨- ** , ٢٦٨ , ** 

 ,٠٥تدل على مستوى دلالة  *حیث             
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 ,٠١تدل على مستوى دلالة   **یث وح         
ل�ة دالة إحصائ�اً بین إسترات�ج�ات ئج وجود علاقات إرت�اط�ة ساواشارت النتا     

اع�ة ، والحاجة إلى تحقیق الذات ، جة إلى المكانة الإجتمحجام من جهة ، والحاالإ
) الإرت�اط  معاملات  و�لغت  �كل  النفس�ة  (٢٦٨-والحاجات   ،  (,-٣٣١  )  ،  (,-

 , . ٠١على التوالى وهى ق�م دالة عند مستوى  ,)٣٣٤
، و�ل الة مابین إسترات�ج�ات الإحجام من جهة  ود علاقات إرت�اط�ة سال�ة دوج    

اد�ة ، والحاجة إلى الثقافة والمعرفة ، حیث إش�اع النواحى الإقتص  من الحاجة إلى
) الإرت�اط  معاملات  (٢٢٨-بلغت   ، معاملات٢١٤-,)  وهى  التوالى  على  دالة    ,) 

حقق  الة إحصائ�اً ، وهذا �عنى ت, . جاءت �اقى الإرت�اطات غیر د٠٥عند مستوى  
 النتائج �الاتى :   ، و�مكن تفسیر هذهصحة الفرضین الثالث و الرا�ع جزئ�اً 

العلاقة بین إش�اع الحاجات النفس�ة من جهة و�سترات�ج�ات  الإقدام السلو�ى ،   -
 إخرى . والإسترات�ج�ات الإحجام�ة من جهة 

�اع لكشف عن العلاقات ما بین إش�الرغم من عدم وجود دراسات سا�قة اهتمت �ا
الإقد إسترات�ج�ات  النفس�ة  والإحجامالحاجات  السلو�ى  �عض   ام  هناك  أن  إلا 

والإنفعالات الدر  النفس�ة  الحاجات  بین  ما  العلاقة  بدراسة  أهتمت  التى  اسات 
 فى الس�اقات التعل�م�ة ومن هذه الدراسات الأكاد�م�ة الموج�ة والسال�ة ، والإنجاز 

إل  Tze(2011)ة  دراس     اشارت  بین والتى  ما  موج�ة  إرت�اط�ة  علاقة  وجود  ى 
 ذات�ة .لسلو�ى ، والدافع�ة الترات�ج�ات الإقدام اإس
یتبنون    Nett et al ., (2010)دراسة      الذین  إلى أن الطلاب  والتى اشارت 

لملل �انوا أكثر دافع�ة ، و�ذلا للجهد ، وأقل شعورا �ا  إسترات�ج�ات الإقدام السلو�ى
 الأكاد�مى . 
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وعلاقتهم بإستراتيجيات  النسق القيمى والحاجات النفسية
 مواجهة الملل الأكاديمى  لدى عينة من  الطلاب المعلمين 

ة موج�ة  وجود علاقة إرت�اط�   ) التى اشارت إلى  ٢٠٠٣ة اسمهان مونى ( دراس    
 اجات النفس�ة ، والدافع�ة للإنجاز . بین إش�اع الح

  التى أشارت إلى وجود علاقة إرت�اط�ة موج�ة   Hosseini (2022)دراسة         
اع اخل�ة المرتفعة �ما �عد إش�بین إش�اع الحاجات النفس�ة ومستو�ات الدافع�ة الد

 ع�ة .الحاجات النفس�ة من�اً قو�اً �الداف
أن الحاجات النفس�ة    التى اشارت إلى  Buhr et al ., ( 2019 )  دراسة        

�سوابق   وظ�ف�اً  المعرف�ة    Antecedtedsتعمل  التقی�مات  عنها  تنشأ  أصول  أو 
 ؤ �الإنفعالاتوأن التقی�مات المعرف�ة �مكنها التنب  ,توالإنفعالا

تن�أ ن الحاجات النفس�ة تإلى أ   Ilker,et al (2021)اشارت دراسة  وقد          
�القدرة التر�یز    ا�جاب�اً  التعل�م�ة  ،  على  �المهام  �الملل ،  والإستمتاع  وسلب�اً 

 الاكاد�مى 
من           �ل  دراسة  إش�اع    Sulea,et al.,( 2015 )�ماأشارت   أن  إلى 

النفس�ة الاندما  الحاجات  مع  إ�جاب�اً  التعلم�ة  یرت�ط  الأنشطة  فى  مع ،  ج  وسلب�اً 
وموا �أنشطة تش�ع حاجاتهم  النفس�ة  ا �شعر الطلاب أنهم �ق ملل الاكاد�مى فعندمال

 .تشحذ طاقة هؤلاء الطلاب وتزداد دافعیتهم ومثابرتهم فى الانشطة الدراس�ة 
ال      الحاجات  إش�اع  أن  إلى  الدراسات  �عض  إ�جاب�اً واشارت  یرت�ط  نفس�ة 
الإ�جاب�ة  �الإن  & Baard, et al. , 2004; Milyavskaya )فعالات 

Koestner,2011)  
إلى أن إش�اع الحاجات النفس�ة    Zhen et al .(,2017)د أشارت دراسة  وق    

ن خلال الإنفعالات الإ�جاب�ة والسلب�ة  یتن�أ �الإندماج الأكاد�مى �شكل غیر م�اشر م
نجاز�ة  دماج الأكاد�مى من خلال الانفعالات الا فاعل�ة الذات�ة تتن�أ �الإن�ما أن ال،  

 .والسلب�ة ، الا�جاب�ة 
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مطالب و�         تعد  النفس�ة  الحاجات  أن  ضوء  فى  الدراسة  نتائج  تفسیر  مكن 
والس التك�ف  على  الأفراد  مساعدة  فى  حاسمة  والإرتقاء نفس�ة  النفس�ة  لامة 

على دافع�ة الأفراد .كما ا إلى نتائج شدیدة السلب�ة  والتطور، و�ؤدى عدم إش�اعه
یل أنماط من الدافع�ة  ا�ة عوامل هامة فى تفعجات النفس�ة �عد �مثأن إش�اع الحا

 ,Ryan & Deciالعرض�ة الفعالة فى مواجهة الإنفعالات السلب�ة �القلق والملل (  
2000 ( 

اش�عت سواء �انت حاجات و�التالى فكلما شعر الطالب �إن حاجاته النفس�ة قد      
الآخر�ن  المك مع  والتفاعل   ، الإجتماع�ة  �لماانة  الذات  وتحقیق  أكثر   ،  �ان 

ل وا�ضا إستخداماً   ( السلو�ى  �الإقدام   ) الملل  مواجهة  فى  التك�ف�ة  لإسترات�ج�ات 
ا مواجهة  فى  الإحجام�ة  الإسترات�ج�ات  الأكاد�مىتجنب  تغییر  ،   لملل  ف�حاول 

م إلى  الممل  إسالموقف  �إستخدام  إثارة  اكثر  مع وقف  تتناسب  معرف�ة  ترات�ج�ات 
 حجام�ة .   دماً للإسترات�ج�ات الإلل . و�كون أقل إستخمسب�ات الم

و�مكن تفسیر هذه النتائج ا�ضا فى ضوء أن الطالب لكى �كون أكثر قدرة على     
یل فإنه  الملل  المعرف�ة  مقاومة  التقی�مات  إلى   Cognitive appraisalestnجأ 

الم وأهم�ة  ق�مة  تقدیر  التعلم�ة  فى  ى وتر    (Pekrun, 2006 ;2010همة 
ال أحد  أن  للتقی�مال�احثة  الهامة  النظام معاییر  إش�اع  مدى  المعرف�ة هو محك  ات 

�ش�ع التعل�مى لحاجات الطالب النفس�ة ، فكلما شعر الطالب �أن الموقف التعلمى  
لق�مة المعرف�ة  التقی�مات  مستوى  یرتفع  وتزداد  حاجاته   ، التعل�م�ة  قدرة   المهام 

الم خبرة  إزاء  الصمود  على  إسترات�ج�الطالب  و�تبنى  ، لل  السلو�ى  الإقدام  ات 
 و�تجنب الإسترات�ج�ات الإحجام�ة . 
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وعلاقتهم بإستراتيجيات  النسق القيمى والحاجات النفسية
 مواجهة الملل الأكاديمى  لدى عينة من  الطلاب المعلمين 

و  ون مدفوعاً لإش�اع حاجات النمو�مكن تفسیر النتائج �أن الطالب لكى �ك       
ى حاجات الأمن الأقتصادلنقص (د أولا من إش�اع حاجات ا ) لاب(الإنجاز الأكاد�مى

إلى بروز حاجات النمو والذى یؤدى إش�اعها  ، والحاجة إلى المكانة الإجتماع�ة )  
للإسترات�ج�ات  إستخداماً  أكثر  الطالب  �ص�ح  وهنا   ، الفرد  لسلوك  دافعة  فتص�ح 

 وأكثر تجن�اً للإسترات�ج�ات الإحجام�ة . التك�ف�ة لمواجهة الملل الأكاد�مى 
التى    Noltemeyer et al (2012)ة  ذلك مع ما أشارت ال�ه دراس  و�تفق    

النمو ، فلكى  �كون سلوك ن حاجات النقص وحاجات  إلى وجود علاقات بی  أشارت
بد أولا من إش�اع حاجات لا،  الطالب مدفوعاً �حاجات النمو ( التحصیل الأكاد�مى ) 

وا(  النقص والحب   ، الأمن  إش  ،  )لإنتماءحاجات  یؤدى  نتائج والذى  إلى  �اعها 
 تفعة فى النواحى الأكاد�م�ة .إ�جاب�ة مر 

النتا�        تفسیر  �مكن  الحاجات  ما  إش�اع  �أن  تحفیز�ة  ئج  قوة  له  النفس�ة 
وتجنب   ، الملل  مواجهة   فى  التك�ف�ة  الإسترات�ج�ات  تبنى  على  الطالب  تساعد 

 ت الإحجام�ة .              الإسترات�ج�ا
ما      مع  یتفق  التحدید    وهذا  نظر�ة  إل�ه  الرغ�ة  أشارت  أن  ترى  التى  الذاتى 

لإش النفس�ةالفطر�ة  الحاجات  لل  �اع  الأساسى  المصدر  من هى  الإنسان�ة  دافع�ة 
محدد  هدف  لتحقیق  الفرد  لطاقة  المتعمد  للتوج�ه  الرئ�س  المصدر  �ونها  حیث 

   (Uzun & Aydemir,2020,p.2420)ذلك  والمثابرة فى سبیل
ال�      الملل  وترى  خبرة  اثناء  أنه  الذات�ة  احثة  الدافع�ة   Intrniscتتعطل 

motivation   و�التالى فإن نمط ،  اط التعلمى  تحقیق الإستمتاع �النشالتى تتعلق ب
العرض�ة الدافع�ة  هو  �ستثار  الذى  ،     Extrinsic motivationالدافع�ة 

یروا   -والمعلمین    �اء�الا   -�النس�ة للطالب لمتمثل فى الأفراد المهمین  فالمجتمع ا
ال إأن  مكانة  لتحقیق  وسیلة  هو  الجامعى  وأنتعل�م   ، لائقة  وسیلة  جتماع�ة  ه 
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المع ، للإكتساب  الذات  تحقیق  خلاله  من  الطالب  �ستط�ع  ومجال   ، والثقافة  رفة 
 Internalization & Integration و�التالى یبدأ الطالب فى إست�عاب ودمج  

ینشط انماط من الدافع�ة وسیلة لإش�اع حاجاته ، مما  فكرة ان التعل�م الجامعى هو  
الفعال الالعرض�ة  خبرة  مواجهة  فى  المتماثلة  �التنظ�م   Identification   ملل 
regulation لتنظ�م المتكامل ، واIntegration regulation  

التنظ      فى  الطالب  المتمو�قر  العرف�م  مع  المتوافق   ) النشاط اثل  أهم�ة   (
�ا و التعلمى  و�شكل  هنا  وهو   ، له  أهم�ة  لنس�ة  حول  الآخر�ن  آراء  یتبنى  اعى 

ستوى الإست�عاب والدمج قد وصل تنظ�م المتكامل �كون ماط ، اما فى حالة الالنش
إلى درجة عال�ة ، فیتوحد الطالب مع آراء المجتمع حول أهم�ة التعل�م الجامعى ، 

�ة فى مواجهة خبرة الملل ، ما یؤدى إلى تبنى هذا الطالب للإسترات�ج�ات التك�فم
 وتجنب الإسترات�ج�ات الإحجام�ة . 

 ات�ج�ات تنظ�م الإنفعال :الحاجات النفس�ة و�ستر العلاقة بین إش�اع  -    
إلى      الحاجة  بین  دالة  موج�ة  إرت�اط�ة  إلى وجود علاقة  لتشیر  النتائج  جاءت 

مع دراسة نورة دخیل لذات ، و�سترات�ج�ات تنظ�م الإنفعالات وهو مایتفق  تحقیق ا
�ة ما بین علاقة إرت�اط�ة موج  ) التى أشارت إلى وجود٢٠٢١ى  الحارثى (الله عل

 تنظ�م الإنفعالات معرف�اً ، ودرجات الصمود الأكاد�مى . إسترات�ج�ات
إ      إزاد  أنه �لما  النتائج فى ضوء  �الرغ�ة فى و�مكن تفسیر هذه  الفرد  حساس 

لإنفعال . وحیث أن الحاجة  بن�اً لإسترات�ج�ات تنظ�م اتحقیق ذاته �لما �ان أكثر ت
وأنها تعبر عن رغ�ة    ،  اسلو للحاجات النفس�ةلذات تحتل قمة هرم مإلى  تحقیق ا

فعند شعور  قدراته و�مكان�اته إلى صورة واقع�ة ، و�التالى  الفرد فى ترجمة جم�ع 
ا  هذا الفرد لتعلمى بتذ�یر نفسه  �الملل فإنه �میل إلى إعادة تقدیر أهم�ة الموقف 
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تكی�ف  �العوائ ومحاولة   ، للمثابرة  الإ�جاب�ة  المم د  الموقف  مع  وذلك نفسه   ، ل 
 لاته لأن �قتنع �أن الإنجاز الأكاد�مى �عد وسیلة لتحقیق ذاته . بتنظ�م إنفعا

الحا      بین  الإرت�اطات  دلالة  �خص  ف�ما  و�سترات�ج�ات اما   ، النفس�ة  جات 
إحصائ�اً ، على العكس من   ى التى جاءت فى معظمها دالةمواجهة الملل الأكاد�م

ب ،  الإرت�اطات  الشخص�ة  الق�م  این  مواجهة  التى و�سترات�ج�ات   ، الأكاد�مى  لملل 
جاءت فى معظمها غیر دالة ،  ف�مكن تفسیر ذلك فى ضوء أن الطالب عندما �عبر 

إش�اع  عدم  نظام    عن  ینتقد  فهو  النفس�ة  لحاجاته  التعل�مى  مما النظام  خارجى  
كن عندما �اته أكثر صدقاً، ولفهوم الذات لد�ه ، و�التالى تكون استجا لا�عد مهدداً لم
نظام  بذاته و�مس مفهومه  �عبر عن  یتعلق  نفسى  �عبر عن مر�ب  الق�مى فهو  ه 

ستجا�اته ما اصطلح عل�ه  إى  نه یراعى فقل صدقاً لأ ألذاته لذا قد تكون إستجا�اته  
 رغو��ة الإجتماع�ة �شكل اكبر ف �ه فتتأثر إستجا�اته �المالمجتمع بوجو��ة الإتصا 

   -توص�ات الدراسة:شر ع را�عال
على   .أ القائمین  الملل  توع�ة  مشكلة  على  التغلب  �أهم�ة  التعل�م�ة  العمل�ة 

دافع� انخفاض  منها  المشكلات  من  �العدید  تنذر  التي  الطلاب الأكاد�مي  ة 
الأكاد�مي الأكاد�مي    ،  للإنجاز  الد،  والتسو�ف   نخفاض �و ،  اسى  ر والتسرب 
 التحصیل الأكاد�مي 

القائمین     .ب التعل�متوع�ة  العمل�ة  �الإعلى  الت�ة  وغیر  ،  ك�ف�ة  سترات�ج�ات 
، مما قد �سهم    التك�ف�ة التي �ستخدمها الطلاب فى مواجهة الملل الأكاد�مي

 اهرة قائمة على فهم لهذه الإسترات�ج�ات  فى إ�جاد حلول لهذه الظ
ال  .ج التعل�م�توع�ة  العمل�ة  على  القائمین  �العوامل  تسهم  ة  قد  تبني  تى  فى 

والتي اشارت لها الدراسة ،  وافق�ة  و الغیر الت  ،  توافق�ةب للإسترات�ج�ات الالطلا
 والنسق الق�مي ، ش�اع الحاجات النفس�ة إمن الحال�ة 
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مما �كون ،   لتكون مصدراً لإش�اع الحاجات النفس�ة  تهیئة البیئ�ة الص�ف�ة    .د
  إش�اع   لىوذلك �التر�یز ع،  رة الملل الأكاد�مي  فى مواجهة ظاه  إ�جابى  ثرأله  

، ب على مواجهة الملل �الحاجة للانجاز  تساعد الطلاأن  تي �مكن  الحاجات ال
الذات   للتقدیر  والثقافة،  والحاجة  للمعرفة  الشع  ،  والحاجة  إلى  ور  والحاجة 

 �الإستقلالي 
ب في مواجهة  م�ة بدور النسق الق�مي للطالتوع�ة القائمین على العمل�ة التعل� .ه

الأكاد�مي   على  و�التا،  الملل  العمل  الق�كساب  إلى  من  مجموعة  م طلابنا 
كد على اهم�ة العلم �ق�مة  أالذي  ، و الاصیلة التي �حض علیها دیننا الإسلامي  

 وأهم�ة السعي والنجاح �ل فى مجال 
ذا المحتوى فى إعداده تقد�م محتوى علمي جید ومتطور �شعر الطالب �ق�مة ه .و

الجهد لتطو�ر و�ذل ، ة المعلومات وذلك �التأكید على حداث، والأكاد�مي   المهني
المع التطب�ق�ة  هذه  الجوانب  إبراز  على  �التأكید  ا�ضا   ، دور�ة  �صوره  لومات 

العلمي ال  ،  للمحتوى  �ستخدامها  أن  �مكن  مشكلاته  والتي  حل  في  طالب 
فى علاج ظاهرة    ، مما �كون له أثر إ�جابى  تهالح�ات�ة ومواجهة متطل�ات وظ�ف

 الملل
ة حت�مة �نقص  ط�ع تغییر ظروف مجتمع�الجامعي �أنه لن �ستستاذ توع�ة الأ  .ز

ولكنه �ستط�ع أن �ستخدم    ،  العائد المادي لهذه الوظائف  و، أ فرص التوظ�ف  
النفس�ة الأخرى   للتعلمالحاجات  �إش�اع   ، وذلك  �مدخل لز�ادة دافع�ة الطلاب 

والرغ�ة    ،وتحقیق الذات  ،  وتقدیر الذات  ،  فاءة  حاجاتهم النفس�ة للشعور �الك
في عمل�ة التعلم لانها ستش�ع   ب اكثر إندماجاً والثقافة ل�ص�ح الطال  فى المعرفة

 لد�ه هذه الحاجات . 
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 �حوث مقترحة:عشر خامس ال 
البن�ة .أ الأكاد�مي  استكشاف  الملل  إسترات�ج�ات مواجهة  لمق�اس  لدى   العامل�ة 

 مختلفة.عینات من مراحل دراس�ة  
الحاجات و   ،  والق�م،    اد�ميج�ات مواجهة الملل الأكإسترات�دراسة العلاقة بین   .ب

والحاجات ،  النفس�ة   الق�م  عن  للكشف  إسقاط�ة  مقای�س  �إستخدام  وذلك 
 النفس�ة . 

إسترات .ج بین  العلاقة  الأكاد�ميدراسة  الملل  مواجهة  الملل    ،  �ج�ات  ومسب�ات 
 فة.المختل

لعلا .د تدخل�ة  برامج  الملل  تصم�م  ظاهرة  إستخدامج  على  سترات�ج�ات إ  مبن�ة 
 تك�ف�ة. المواجهة ال

�المللبرا  تصم�م   .ه ظاهرة  لعلاج  تدخل�ة  على    مج  من  أإستشارة    قائمة  نواع 
ز�ادة   فى  تسهم  التي  (العرض�ة)  الخارج�ة  الطاإالدافع�ة  لب حساس 

 �الاستقلال�ة 
فى    تصم�م   .و تسهم  قائمةعلاج  برامج  الأكاد�مى  الملل  إكساب على    ظاهرة 

 .  صیلةالأق�م ال الطلاب
مرتفع  .ز بین  ما  التحصیل  و ي  المقارنة  حیث   الدافع�ةماط  نأفى  منخفضي    من 

 سترات�ج�ات مواجهة الملل الأكاد�مي  �و ،  النسق الق�مي طب�عة 
كاد�مي  رات�ج�ات مواجهة الملل ت�عا للتخصص الأ الكشف عن الفروق فى إست .ح

 دبي).ا-(علمي
والنسق الق�مى   ،  هام النسبى لكل من الحاجات النفس�ةدراسة لتقدیر مدى الإس .ط

ال �إسترات�ج�ات  فى  المراحل  تنبؤ  فى  الطلاب  لدى  الأكاد�مى  الملل  مواجهة 
 التعل�م�ة المختلفة .
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 المراجع عشر :  خامسال
 ر��ة :المراجع الع  -أ 

− ) صابر.  الله  حسب  العظ�م  عبد  .٢٠١٨أحمد  الحاجات  تر   )  إش�اع  تیب 
لة  توى التحصیل �المرحمس ى عینة من الطلاب المصر�ین مت�ایني  النفس�ة لد

 .  ٣٣-١) ینایر،  ١( ١٧،  عر��ة الإعداد�ة، دراسات
− ). موني  للإنجاز  ٢٠٠٣أسمهان  �الدافع�ة  وعلاقتها  النفس�ة  الحاجات   .  (

منشور والتحصیل   غیر  ماجستیر  رسالة  الجامعة،  طل�ة  لدى  ، الدراسي  ة 
 جامعة طرابلس، لیب�ا.

(إبر  − السید  أحمد  السید  الب٢٠٠٥اه�م   . �نا)  وعلاقته  الق�مي  التنشئة  ء 
و  والدراسات الاجتماع�ة  ال�حوث  معهد  د�توراه،  رسالة  للإنجاز،  الدافع�ة 

 الاسیو�ة، جامعة الزقاز�ق. 
− ). آس�ة  محاو ٢٠١٩بل�اى  دراسة  ).   ، الأكاد�مى  الملل  مق�اس  تكی�ف  لة 

. رسالة ماجستیر غیر منشورة ،   ةسطمتو الى تلامیذ السنة الرا�عة  میدان�ة لد
 ان�ة والإجتماع�ة .  ، �ل�ة العلوم الإنس عة بوط�اف �المسیلةامج

− ). الخوالدة  أحمد  محمد  �ل�ة  ٢٠١٣ت�سیر  طل�ة  لدى  الأكاد�مى  الملل   .  (
  ٧٩) ،  ١(  ١٩ة آل البیت ، المنارة لل�حوث والدراسات ،  العلوم التر�و�ة جامع

-١٠٤  . 
،   �م الفارقةلق) . �راسة تعل�مات مق�اس ا١٩٧٧بر. (جابر عبد الحمید جا −

 ر��ة. رة، مكت�ة النهضة العالقاه
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وعلاقتهم بإستراتيجيات  النسق القيمى والحاجات النفسية
 مواجهة الملل الأكاديمى  لدى عينة من  الطلاب المعلمين 

). الضجر الأكاد�مى   ٢٠١٩حسن عبد الله الحمیدى ، ه�فاء على یوسف . ( −
معة الكو�ت ، المجلة الدول�ة التر�و�ة  وعلاقته �عادات العقل لدى طل�ة جا،  

 ) ش�اط .٢( ٨المتخصصة ، 
سلوك العدوانى لدى  ال). الملل الأكاد�مى وعلاقته �٢٠١٩.(ر�م فهد الدو�لة   −

  ٣٨ة بدولة الكو�ت ، مجلة �ل�ة التر��ة جامعة الأزهر ،طل�ة المرحلة الثانو�
 . ٢١٦- ١٩١) أكتو�ر ، ٢(
− )  . ابو سوسو  محمد  المدرسات )  ١٩٩١سعیدة  لدى  للق�م  مقارنة  دراسة   .

وعلاق عل والطال�ات  مجلة  الذاتي،  �التعل�م  العدد  تها  النفس  السنة ٢٠م   ،
 العامة للكتاب. سمبر) الهیئة المصر�ةد� –نوفمبر  –تو�ر أكالخامسة، (

− ). خل�فة  محمد  اللط�ف  ،عالم  ١٩٩٢عبد  نفس�ة  دراسة   ، الق�م  إرتقاء   .(
  ، ا  ١٦٠المعرفة   ، ابر�ل   ، ، الأداب  و  والفنون  للثقافة  الوطنى  لمجلس 

 الكو�ت . 
اللط�ف محمد خل�فة .( − القاهرة، دار  ٢٠٠٦عبد  .الدافع�ة للإنجاز،  �ب غر ) 

 والتوز�ع.للط�اعة والنشر 
وعلاقته ب�عض المتغیرات ،  ) . الملل الأكاد�مى  ٢٠٢١ن نضال (عرفة لر�حا −

الخلیل   جامعتى  طلاب  لدى  فلس،  النفس�ة   ، المستودع ولولیتكنك   ، طین 
 الرقمى فى جامعة الخلیل

ا − محمد  .(عماد  مق�اس  ٢٠١١لسلامة  .تطو�ر  للط)  الجامعیین. ل�الق�م  ة 
 . ٤١٤ –  ٣٩١، یولیو،  ٥٧لأردن،  لجامعات العر��ة، اا تحادإمجلس 

) .الحاجات النفس�ة ومصادر إش�اعها لدى ٢٠٠٠عواطف إبراه�م شو�ت .( −
  –  ٥٣٣)  ٤(  ١٠ارنة ، دراسات نفس�ة ،  طلاب وطال�ات الجامعة ، دراسة مق

٥٧٣  . 
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مصط − .( فتحي  الز�ات  ب١٩٩٠فى  .العلاقة  الق�مي  )  النسق  ووجهة  ،  ین 
نصورة وجامعة أم نة من طلاب جامعة المع�ة الإنجاز لدى عیافود،  الض�ط  

 القرى، دراسة تحلیل�ة ، الكتاب السنوي لعلم النفس.
− ). الشرقاوي  أنور  الح١٩٩٩محمد  استب�ان   . للش�اب)  النفس�ة  ،   اجات 

 مكت�ة الانجلو المصر�ة. ، القاهرة،   كراسة التعل�مات
ونس�ة  ، الملل الأكاد�مى � الشعور . ) ٢٠١٨( . �حیى حسین ناصف  محمد  −

وسلو��ات  ،  والمشار�ة الأكاد�م�ة  ،وعلاقته �التحصیل  ،  راته  ومبر ،  إنتشارة  
ة ، المر�ز القومى لل�حوث المعلم الداعمة للاستقلال�ة لطلاب المرحلة الثانو�

 .   ١٤٢ –  ٢٤التر�و�ة ، 
.(م − مظلوم  رمضان  عليّ  لتخف�ف  ٢٠١٤صطفى  ارشادي  برنامج  .فعال�ة   (

  ة في التر��ة وعلم النفس الجامعة، دراسات عر�� لدي عینة من طلاب    جرالض
 . ٢٤٦،  ٥٢، �ل�ة التر��ة جامعة بنها ، 

− ). بوشلالق  الحاجات  ٢٠٠٣ناد�ة  إش�اع  مق�اس  التر��ة  ).  مجلة  النفس�ة، 
 . ٢٤٦ – ٢١٥،  ١١٩جامعة الأزهر، 

− ) الشافعي.  عليّ  فرج  الأكاد�مي  ٢٠١٦نهلة  .الضجر  ب�،  )    عض وعلاقته 
  ٢٧جلة �ل�ة التر��ة، جامعة بنها،  لدى طلاب الجامعة، م  المتغیرات النفس�ة

)٤١٤-  ٣٦٥) ،١٠٧  . 
− ) الحارثى  على  دخیل  الإنفع٢٠٢١نورة  تنظ�م  إسترات�ج�ات  معرف�اً  ).  ال 

��ة  جامعة الطائف .مجلة �ل�ة التر وعلاقتها �الصمود الأكاد�مى لدى طال�ات  
 .   ٣٠٩-٢٤٠، ١،  ٣٧( أسیوط) ، 
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(یو  − المعاطى  أبو  ال  ٢٠١٨سف  الح�اة  دور  النسق  ).   تشكیل  فى  جامع�ة 
الق�مى لدى طلاب جامعة الملك عبد العز�ز ب�عض التخصصات الأكاد�م�ة ،  

 .  ٨٠٦  – ٧٥٣، ینایر ،  ٤٩النوع�ة ،  مجلة �حوث التر��ة
 لأجنب�ة المراجع ا -ب 

− Acee, T.w., Kim, H., Kim, H.J., Kim, J., Hsiang-Ning, R.C., 
Kim, M., Cho, y., & wicker, F.W. (2010). Academic boredom in 
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 الخامس عشر : الملاحق
 مق�اس الق�م الفارق   -أ 

 لمطلو�ة :الب�انات ا
 :                الشع�ة الجنس                           الاسم :

 عل�مات :الت
تشامامك   البنود  ال  كلمجموعة من  إلى  یهدف  رأ�كمق�اس  تقد   تعرف على  یر  فى 

و�تكون �ل بند من بنود المق�اس من زوج    ،  هم�ة  �عض الأش�اء والموضوعاتأ
التى تنطبق مع و   ،  ة فقط من هاتین الع�ارتینمن الع�ارات, و عل�ك ان تختار واحد

 مثالا یوضح المقصود : وال�ك،  ى الاّخر الع�ارة  تتركو  أ�كر 
 .  (      )فى مشروع مع اخر�ن ل أ. افضل العم

 العمل فى مشروع �مفردى .   (      ) ب. افضل 
انه  عل�ك أن تختار أى البدیلین ینطبق مع رأ�ك , فاذا شعرت    للبندوعند قراءتك  

لك   الافضل  اكث أمن  الاّخر�ن  مع  فى مشروع  تعمل  فى مشروع ن  تعمل  أن  من  ر 
(  �مفردك علامة  ,√فتضع  (أ)  الع�ارة  أمام  الا و   )  من  ان  شعرت  أن اذا  لك  فضل 

 ) أمام الع�ارة (ب) . √ع �مفردك , فعل�ك ان تضع علامة (تعمل �مشرو 
 .  بند من البنود الات�ةمن اجابتك على �ل  تأكد

نت تختار فأطئة ,  خرى خاأجا�ات صح�حة و إفل�س هناك    هذا ل�س اخت�اراً   تذ�ر أن
 التى تتفق مع رأ�ك . فقط الع�ارة

 ) امامها : √(و ضع علامة   بندن �ل ارتین (أ) أو (ب) مع�*اختر احدى ال
ین�غى  ١ (أ)  لى  أ.  الس�اس�ة والدین�ة   أن تكون  القضا�ا  راء واضحة مستقلة حول 

 (      ) 
 لب�ة   (      )أثر ارائى حول القضا�ا الس�اس�ة والدین�ة برأى الأغ(ب) تت   
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 (      ) عمل بنصائحهم  أة و امتخاذى للقرارات الهإخر�ن عند یر الأستشأ. (أ) ٢

 (      )  ذا �نت مقتنع بهاإتخاذ قراراتى إراء الاّخر�ن عند أهتم �أ(ب) لا    
 
 (      ) حدید ما هو الصواب وما هو الخطأ . (أ) یتأثر رأیي �اراء الاّخر�ن عند ت٣

ر�ن   خراء الاأوالخطأ ولا اغیرهم بناء على  قتنع �ارائى ف�ما �خص الصواب  أ(ب)     
 (      ) 

 
 ه ملا�س اصدقائى    (      )(أ) ارتدى ملا�س تش�  .٤

و     حتى  فیها  م�الغ  غیر  �س�طة  ملا�س  ارتدى  ملا�س أ(ب)  عن  اختلفت  ن 
 )   (     اصدقائى

 
 )      نه صواب دون تردد    ( أقول ما اعتقد أ. (أ) ٥

 (      )  ن اقول رأییىأیي على الاّخر�ن  قبل ثر رأآ(ب) افكر فى    
 
 رها عن السلوك الصح�ح    (      ) رائى التى لا اغیأدى . (أ) ل٦

 ) خر�ن لأرى نوع السلوك الذى توافق عل�ه الجماعة   (     لى الأإ(ب) انظر    
 
ا د انها صح�حة دون الاهتمام �معتقأ. (أ) اعمل الأش�اء �طر�قتى الخاصة والتى  ٧

 یراه الاخرون  (      ) 
 )(     المجتمع من حولىما هو مقبول من ب مع  الأش�اء �ما یتناس مل(ب) اع   
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 ستخدم نفس التعبیرات التى �ستخدمها اصدقائى   (      ) أ. (أ) ٨
 ) ن اختلفت مع اسلوب �لام اصدقائى (    أالخاصة حتى و تكلم �طر�قتى أ(ب)    
 
�عض  ٩ عن  اتنازل  قد  (أ)  الخاصة  .  وم�ادئي  اصإمعتقادتى  �ان  لا دقذا  ائى 

 (      ) یتقبلونها  
 دافع عنها   (      )أسك �م�ادئى ومعتقداتى و تمأ(ب)    
 

 داى   (      ) ل�ه والإفى الح�اة افضل مما وصل  حرز مر�زاً أن أ. (أ) ین�غى ١٠
 ثر من والداى  (      )كأستمتع �ح�اتى أن أ(ب) ین�غى      

 
 )       عمل ساعات طو�لة دون تسل�ة   (أ(أ) . ١١

ولكنى سأنجز ،مل لساعات طو�لة دون تسل�ة  ننى لا استط�ع العأر  شعأ(ب)       
 (      ) العمل على  اي حال

 
 تسل�ة مض�عة للوقت   (      )واللعب وال، ن العمل هام أشعر أ. (أ) ١٢

الإأشعر  أ(ب)        �ل�اً ن  �ع  ستغراق  دون  العمل  من فى  غ�اء  هو  التسل�ة  ض 
 )    الفرد    (   

 
 )(     الح�اة ستمتاع ب�عض متعسمح لى �الإأن اقبل العمل الذى �. (أ) ین�غى ١٣

 (      )  فى الح�اة   (ب) ین�غى ان اقبل العمل الذى �جعلنى شخصا ناجحاً      
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(أ)  ١٤ �الإ أ.  نفإ رت�اح  شعر  على  حصلت  معظذا  علیها  حصل  التى  الدرجات  م س 
 الطلاب   (      ) 

 صل   (      ) وائل الطلاب فى الفآ ذا �نت منإت�اح ر لإ �اشعر أ(ب)      
 

 نجزه والداى   (      ) أ. (أ) اكتفى بتحقیق مر�ز فى الح�اة مماثل لما ١٥
 فى الح�اة �فوق مر�ز والداى   (      )  قق مر�زاً حأن أ(ب) ین�غى      

 
 ) ضى (    مااحا هذا العام عن العام الكثر نجأن بذل �ل جهدى لكى اكوأ. (أ) ١٦

 النجاح لأستمتع ب�عض متع الح�اة   (      ) اكتفى �قدر معقول من (ب)     
 

(أ)  ١٧ الإأ.  عن  تحقیق  بتعد  سبیل  فى  الحاضر  �مغر�ات  فى  أ  هدافأستمتاع  فضل 
 المستقبل (      ) 

 تمتع اصدقائى    (      )ستمتع �ما �س أ(ب)      
 

 (      )     جداً   ناجحاً  اً خصكون شأجتهاد شدید لكى إعمل �أ. (أ) ١٨
 ستمتاع بنعم الح�اة    (      ) تمكن من الإأجتهاد لكى إمل �عأ(ب)      

 
 (      )  هم شئ فى الح�اة   أن السعادة هى أ. (أ) اشعر ١٩

ى الح�اة   هم شیئان فأتحمل الاّلام هما  (ب) مع مرور الزمن اشعر أن الكفاح و      
 (      ) 
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 ) سیئ السلوك    (     مع الفرد الذى قد �ح . (أ) اتسام٢٠
الح�اة هو  أ(ب)      القو�م    الإ شعر ان أهم شئ فى  �مكارم الاخلاق والسلوك  لتزام 

 (      ) 
 

فى تحقیق    التى قد تفیدنى ،كبر عدد ممكن من العلاقات  أى تكو�ن  لإمیل  أ. (أ)  ٢١
 )     مصالحى مستقبلا ( 

م افضل     العام والح�اة فى عالجل الصالح  أفسى من  بننا مستعد للتضح�ة أ(ب)       
 (      ) 

 
 ذا �ان الأجر یتناسب مع الجهد المبذول    (      ) إجتهد فى عملى أ. (أ) ٢٢

 (      )ى �غض النظر عن الأجر   إلداء العمل المو�ل آهد فى جتأ(ب)      
 

ن أ والشدة التى ین�غى  ة  نظام الحدیث فى التعل�م ل�س �الصرام. (أ) اشعر أن ال٢٣
 )    �كون علیها    (  

 (      )م الصارم فى التعل�م شئ صح�ح   (ب) اشعر أن التخلص من النظا     
 

ولكن الشئ الهام    ، ل أن �سیئ الفرد السلوك اح�اناً . (أ) اعتقد انه من المقبو٢٤
 خرى   (      ) أالا یرتكب الخطأ مرة        

 )   ( هذا السلوك توقع عقاب الله علىأو عندما اسیئ السلوك م شعر �الأثأ(ب)      
 

 حظى �حر�ة قلیلة فى الفصل الدراسى     (      ) أشعر �أننى أ. (أ) ٢٥
 لحر�ة الكاف�ة فى الفصل الدراسى         (      ) ننى �اأشعر أ(ب)      
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 (      )    ح الكفاجتهاد و شئ فى الح�اة یلیها الإهم أن السعادة  أشعر أ. (أ) ٢٦

 هم شئ فى الح�اة     (      ) أوالكفاح  جتهادن الإأشعر أ(ب)      
 

 )   لى العقاب البدنى القد�م    (    إشعر �أننا فى حاجة ماسة أ. (أ) ٢٧
 )     كثر مما �فیده     (  أ تلمیذ ن العقاب البدنى القد�م یؤذى الاشعر أ(ب)      

 
 )  ل للمستقبل     (    قدر من الماأكبر ر خادإواجبى  من نأشعر أ. (أ) ٢٨

الإأشعر  أ(ب)        ل�س  ن  ولكن  جید  شئ  متع  إدخار  من  نفسى  حرمان  حد  لى 
 الحاضر    (      ) 

 
 جن�ه    (      ) ٢٠٠٠البنك ضع فى أ. (أ) ٢٩

 قى     (      ) قتصد ال�اأستمتع مع اصدقائى و لأ  ١٠٠٠نفق أ(ب)      
 

 (      )  �س فى مستوى اصدقائىرتدى ملاأ�سى لكى ملانفق على أ. (أ) ٣٠
 )حت�اجاتى فى المستقبل  (     قتصد لإأأقل على ملا�سى لكى  نفق مالاً أ(ب)      

 
 نسان لا بد أن �عمل للمستقبل    (      ) ن الإ أشعر أ. (أ) ٣١

 )  (     ع�ش �ل لحظة ف�ه �استمتاعأن أو�ن�غى  ، أن الیوم هام شعرأ (ب)     
 



 

 
 
 
 

 
 

 
 

۱٤۸٦ 

 سناء عبدالرحمن قنديل

 
 

وعلاقتهم بإستراتيجيات  النسق القيمى والحاجات النفسية
 مواجهة الملل الأكاديمى  لدى عينة من  الطلاب المعلمين 

ن �انت فرص الترقى �ح�ه حتى و أهو�نى و نوع الدراسة الذى �ستلتحق بأ. (أ)  ٣٢
 (      )ف�ه قلیلة 

ولكنهأ(ب)        �ستهو�نى  لا  الذى  الدراسة  بنوع  المستقبل         لتحق  فى  س�فیدنى 
 (      ) 

 
(أ)  ٣٣ فىختاأ.  الترقى  فرص  لى  یوفر  عملا  الاجر    ر  �كن  لم  ولو  حتى  المستقبل 
 (      ) اً فعمرت 

ن �انت فرص الترقى ف�ه قلیلة    �حتى و   لى دخلا مرتفعاً یوفر    ختار عملاً أب)  (     
 (      ) 

 
فضل  فى  ألحاضر لأحظى �أش�اء  ستمتاع �ا. (أ) ین�غى أن امنع نفسى من الإ٣٤

 المستقبل    (      )
 اصدقائى    (      )ستمتع �ما �ستمتع أ(ب)      

 
 (      )  �ملكها اصدقائى      متلاك الأش�اء التىلإسعى أ. (أ) ٣٥

 سعى لأن یتوفر لى مال �كفى لحاجات المستقبل      (      )أ(ب)      
 

 فى احد المجالات    (      )  متخصصاً  كون خبیراً أجتهد لكى أ. (أ) ٣٦
 فى احد   �س �الضرورة أن اكون خبیراً ول،  ش�اء �ثیرة �شكل جید  أمل  عأ(ب)       

 ) لمجالات    (      ا



 

 
 
 
 

 
                                             

 

 

 

۱٤۸۷ 

 م۲۰۲۲يوليو  -العدد الخامس ـ  الد السادس عشر النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 ات النفس�ة للش�اب استب�ان الحاج – ب
الغرض من هذا الاستب�ان هو معرفة وجهة نظرك حول �عض الع�ارات التى تتعلق  

الجامع�ة    هداف الش�اب من الالتحاق �الدراسةأالتى تكمن وراء    �الحاجات النفس�ة
 ات �لها تتناول �عضار رة صح�حة واخرى خاطئة , حیث أن الع�ولذلك لا توجد ع�ا،

بوجه المتصلة  من  الامور  الش�اب  نظر  و�وجهة  إة  الجامع�ة   �الدراسة  لتحاقهم 
 نظرهم ف�ما یرغبون فى تحق�قه بوجه عام .

فالمطل تتر و�التالى  ان  دون  الأستب�ان  ع�ارات  �ل  على  الاجا�ة  منك  ع�ارة وب  ك 
الفعل�ة من  واحدة مع أهم�ة ان تع �الدراسة  الإ بر وجهة نظرك عن اهدافك  لتحاق 

تخیر البدیل الذى �عبر النفس�ة التى ترغب فى اش�اعها.  جامع�ة أو عن الحاجاتال
 عن درجة إنط�اق الع�ارة عل�ك من بین البدائل المتاحة  

اوافق   الع�ارات  م
 �شدة 

الى   اوافق 
حد  
 ما 

اعارض   اعارض 
 �شدة 

الاقتصا  ١ المستوى  الجامعى  اص�ح  المؤهل  من  اهم  دى 
 اط �شر�ك الح�اة ت�كشرط للار 

     

التعل ٢ ان  �حقق  اعتقد  لا  الحاضر  الوقت  فى  الجامعى  �م 
 للفرد مكانة اجتماع�ة مرموقة �ما �ان فى الماضى 

     

ل الجامعى �ضمن لى الحصول على  الحصول على المؤه  ٣
 جتماعى افضل وظ�فة تحقق لى مر�ز ا 

     

الرغ�ة    الالتحاق ٤ لى  �حقق  الجامع�ة    فى �الدراسة 
 جتماعى لائقالحصول على مر�ز ا

     

على   ٥ الحصول  لى  تحقق  الجامع�ة  �الدراسة  الالتحاق 
 و اكتساب احترامهم ، تقدیر الناس 

     

�حقق  ٦ الجامعى  فى    المؤهل  لائق  اقتصادى  مستوى  لى 
 المجتمع 

     



 

 
 
 
 

 
 

 
 

۱٤۸۸ 

 سناء عبدالرحمن قنديل

 
 

وعلاقتهم بإستراتيجيات  النسق القيمى والحاجات النفسية
 مواجهة الملل الأكاديمى  لدى عينة من  الطلاب المعلمين 

اوافق   الع�ارات  م
 �شدة 

الى   اوافق 
حد  
 ما 

اعارض   اعارض 
 �شدة 

ل الحصول   ٧ یوفر  لن  الجامعى  المؤهل  حت�اجاتى  إ ى  على 
 الاقتصاد�ة فى المستقبل 

     

اعدنى على تأمین  المؤهل الجامعى لن �سالحصول على   ٨
لعلمى �أن من س�قونى لا تتوافر    ،   دخل شخصى مناسب 

 لدیهم وظائف فى تخصصاتهم 

     

مهما اجتهدت فى التعل�م الجامعى فلن �حقق    اعتقد اننى ٩
 مناسب   لالتحاق بوظ�فة ذات عائد مادى لى هذا ا

     

ذات جدوى , فلا  �م للعلم فقط ل�ست  علاقتنع �ان فكرة الت ١٠
�كون للتعل�م مردود اقتصادى واجتماعى �عود على    بد ان
 الفرد 

     

التزو  ١١ على  �ساعدنى  الجامع�ة  �الدراسة  د  الالتحاق 
 ها �المعرفة فى المجالات العلم�ة والعمل�ة التى ارغب

     

الم ١٢ معظم  ان  تفیدنى اشعر  لن  ادرسها  التى  الدراس�ة    واد 
 ى المستقبل ف

     

ساعد على تكو�ن شخص�ة قادرة على  الدراسة الجامع�ة ت ١٣
 التصرف وابداء الرأى

     

١٤ 
 

قدر   الحصول على  الفرد من  �مكن  الجامعى  من  المؤهل 
واعى  �اسلوب  الح�اة  فى  العمل  على  �ساعده    الثقافة 

  سل�م 

     

الجا  ١٥ التفالدراسة  اكتساب طرق  من  الفرد  تمكن  ر  كیمع�ة 
 العلمى السل�م

     

راسة الجامع�ة �مكننى من اكتساب خبرات و  الالتحاق �الد ١٦
 مهارات جدیدة من الاخر�ن  

     

�مكنن ١٧ الجامع�ة  �الدراسة  اكثر  الالتحاق  التعرف  من  ى 
 كارهعلى الش�اب المتعلم و مدى تطور اف

     

الجامع� ١٨ الناس  الح�اة  على  التعرف  فرص  لى  تهیئ  ة 
 ار شر�ك الح�اة  ت�لاخ

     



 

 
 
 
 

 
                                             

 

 

 

۱٤۸۹ 

 م۲۰۲۲يوليو  -العدد الخامس ـ  الد السادس عشر النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

اوافق   الع�ارات  م
 �شدة 

الى   اوافق 
حد  
 ما 

اعارض   اعارض 
 �شدة 

الجام ١٩ العلاقات  الدراسة  تنم�ة  فى  تساعدنى  ع�ة 
 الاجتماع�ة مع الزملاء من الجنسین 

     

الاس  ٢٠ على  تساعدنى  الجامع�ة  خبرات  الدراسة  من  تفادة 
مشكلا  مواجهة  فى  معلوماتهم  و  و  الاخر�ن  الح�اة  ت 

 ا�جاد حلول لها 

     

الجامعى   ٢١ المؤهل  على  الوصول  �س الحصول  على  اعدنى 
 ل العمل المتصل بدراستى لى مر�ز مرموق فى مجا ا

     

      الالتحاق �الدراسة الجامع�ة �حقق لى شعورا �التفوق  ٢٢
المؤ  ٢٣ على  الوسائل  الحصول  افضل  من  الجامعى  هل 

 ع لاث�ات وجودى فى المجتم
     

الجامع�ة   ٢٤ مستقلة  الدراسة  شخص�ة  تكو�ن  من  تمكننى 
 لى نفسها ع  تعتمد

     

      ى �أننى شخص متمیز �شعرنى المؤهل الجامع ٢٥

 



 

 
 
 
 

 
 

 
 

۱٤۹۰ 

 سناء عبدالرحمن قنديل

 
 

وعلاقتهم بإستراتيجيات  النسق القيمى والحاجات النفسية
 مواجهة الملل الأكاديمى  لدى عينة من  الطلاب المعلمين 

 مق�اس استرات�ج�ات مواجهة الملل الاكاد�مى  – ج
 النوع : ذ�ر /انثى                                             الاسم :         

 ة :الشع�
الأ       من  مجموعة  �خبر مامك  الشعور  لك  تسبب  قد   التى  الملل ة  مواقف 

من    ،  الأكاد�مى   اأومجموعة  لهذه سالیب  مواجهتك  ��ف�ة  توضح  التى  لسلوك 
الاكاد�مى)   (الملل  �ل  وال  ، الخبرة  انط�اق  درجة  توض�ح  منك  من أمطلوب   سلوب 

فالبدیل تنطبق على تماما   ،بمن خلال اخت�ار البدیل  المناس  ،  سالیب عل�كالأ  هذه
 كنألى حد �بیر تعنى  إ والبدیل تنطبق على  ،     ا الأسلوب دائماً نك تقوم بهذأعنى  ت

ك نألى حد ما تعنى  إ، والبدیل تنطبق على    تقوم بهذا الأسلوب فى معظم الأح�ان  
الاو  �عض  فى  الأسلوب  هذا  �شكل    قات  تستخدم  على  تنطبق  تعنى والبدیل  قلیل 

له قلیل  إستخدامك  �شكل  الأسلوب  وال  ذا  �عنى  ،   مطلقا  على  لاتنطبق  ن أبدیل 
ثناء أخرى  أو تصرفات  أ�سلو��ات    ذا �نت تقوم�و   ،طلقا  رة لا تنطبق عل�ك م�االع

فى  (الملل)  الخبرة  هذه  مواجهة  ��ف�ة  تصف  أن  فعل�ك   , الملل  لخبرة  مواجهتك 
 نة الفارغة.الخا

مأ)عندما  ١( محاضرة  من  الملل  �خبرة  والتكرارشعر  �الاطالة  تتسم  أو   ،  ملة 
یل ة التدر�س المملة  أمو �سبب طر�ق، أل�ة  عممحاضرة صع�ة تفتقر للتطب�قات ال

 الى أن ... 
 
 



 

 
 
 
 

 
                                             

 

 

 

۱٤۹۱ 

 م۲۰۲۲يوليو  -العدد الخامس ـ  الد السادس عشر النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

تنطبق  البنود م 
على  

 تماما   

تنطبق 
الى   على 

فى  
معظم  

 الاح�ان   

 تنطبق
على  

حد   الى 
 ما   

تنطبق 
لى  ع

�شكل  
 قلیل  

لا  
تنطبق 
على  
 مطلقا 

ا ١ المعلم  فى اسأل  المهمة  الأفكار  لنا  یلخص    ن 
مضمون    انإذا � نقاط محددة للتغلب على الملل  

و  ، أ ح�ات�ة    مثلة أ و اعطاء  كرر ، أ المحاضرة مت
 ست�عابنا للمعلومات  إ نشطة تسهم فى ز�ادة أ

     

جاهداً أ ٢ على    حاول  وتر�یزى إالمحافظة    ،نت�اهى 
� �أهم�ة  إ ذلك  نفسى  المعلومات  ست�عاب  إ قناع 

   المقدمة. 

     

تر�یزى  أ ٣ عن  أو ،  �اهى  نتأو ،  فقد  نصرف 
بذهنى   علاقأ ى  لإ المحاضرة  لها  ل�س  ة  فكار 

 المحاضرة   �موضوع

     

المحاضرةأ ٤ عن  مع    ،  نصرف  الثرثرة  فى  وابدأ 
 زملائى 

     

شیئ   ٥ اى  �فعل  بتقوم  �نت  �الاضافة  أ اذا  لى  إخر 
هنا     أذ�ره ماسبق   
 ............................................ 

     

 
 
 

و بها أ  ،  و مملةأ  ،  دة صع�ةماستذ�ار  إشعر �خبرة الملل عند  أندما  ع  –  ٢
 لحشو فإننى امیل الى ان :  الكثیر من ا



 

 
 
 
 

 
 

 
 

۱٤۹۲ 

 سناء عبدالرحمن قنديل

 
 

وعلاقتهم بإستراتيجيات  النسق القيمى والحاجات النفسية
 مواجهة الملل الأكاديمى  لدى عينة من  الطلاب المعلمين 

تنطبق  البنود   
على  
 تماما  

تنطبق فى  
معظم  

 الاح�ان  

تنطبق 
فى   على 

�عض  
 الاح�ان  

ق تنطب
على  
 فى  

�شكل  
 قلیل  

لاتنطبق 
على  

 الاطلاق  

الحفاظ  حا أ  ١ �أهم�ة  نفسى  تذ�یر  على  ول 
المعلومات لأ  زالتر�ی هذه   لتجنبو   ،   هم�ة 

السلبالآ عدم  ثار  على  المترت�ة  لمثابرة   ا �ة 
 .  فى الإستذ�ار  

     

المعلم   أ  ٢ لى  أحد زملائى  أ و  أ سأل  �شرح  ن 
 جزاء الصع�ة .  الأ

     

الإستذ�ار    أنصرف  ٣ (  عن  اخر  بنشاط  واقوم 
التلفاز  أ عن  أ  –شاهد  المو�ایل  فى  �حث 

 )   ----ت لها علاقة �الاستذ�اراش�اء ل�س 

     

المادةإ  ٤ �انت  الحشو   ذا  من  الكثیر    بها 
مر�زاً أوالتكرار   المادة  بتلخ�ص  على    قوم 

 العناصر الهامة .

     

جزاء  �حث عن المز�د من المعلومات عن الأأ  ٥
الإ  على  عن  أو  أنترنت  الصع�ة  �حث 

 الاجزاء الصع�ة .فیدیوهات تشرح هذه 

     

و خأ  ٦ الراحة  من  قسط  ستذ�ار  إ لى  إ عود  أذ 
  وتر�یز.  تهاد خرى �إجأ مادة  مرة ال

     

الاجزاء   ٧ فهم  دون  هى  �ما  المادة  احفظ 
 الصع�ة  

     

      ستذ�ر مادة اخرى  أ ستذ�ار المادة و إ اؤجل  ٨
      نجزت المادة  أذا إلنفسى مكافأة  عطى أ  ٩

لى  إضافة  تقوم �عمل شیئ اخر �الإ  ذا �نتإ  ١٠
سبق   هنا     أذ�ره ما 

 ............................ 

     

 



 

 
 
 
 

 
                                             

 

 

 

۱٤۹۳ 

 م۲۰۲۲يوليو  -العدد الخامس ـ  الد السادس عشر النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

الإ أمادة صع�ة  ستذ�ار  إعند    –  ٣ لدخول  شعر �خبرة أمتحان عندما  و مملة 
 لى :إمیل أالملل 

تنطبق  البنود 
على  
 تماماً 

تنطبق 
على  

 را كثی

تنطبق 
على  

إلى حد  
 ما 

تنطبق 
على  
 قلیلاً 

لا  
تنطبق 
على  
 مطلقاً 

المعلم  أ  ١ اصدقائى  أ و  اسأل  فهم حد  فى    لمساعدتى 
 ء الصع�ة  زاجالأ

     

الإ أ ٢ على  عن�حث  للأ   نترنت  الشرح  من  جزاء  مز�د 
 الصع�ة  

     

      قوم  بتلخ�ص العناصر الهامة فى المادة  أ  ٣
      .ى دون فهم  حفظ المادة �ما هأ  ٤
لى نشاط  إنصرف  أ�ار و ستذستمرار فى الإ ستط�ع الإأ لا   ٥

 )و ما شا�ه ..........أاهدة التلفاز خر ( مش أ
     

نفسى أ  ٦ والس   ذ�ر  بى  �أهم�ة استذ�ار  تلحق  التى  لب�ات 
 .أثابر فى الإستذ�ار  اذا لم 

     

      بنشاط  ستذ�ار المادة إ عاود أآخذ قسط من الراحة ثم  ٧
      نجزت المادة  أذا إ حدد لنفسى مكافأة أ  ٨
شئ  إظ ٩ �أى  تقوم  �نت  ماسبق  إضافة  �الإخر  أذا  لى 

تقوم  أ ما  هنا  ت  ماذ�ر  �ه  قوم 
............................................. 

     

 
 

 
 
 


