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 ثير برنامج تعليمي باستخدام الحقيبة التعليمية الرقمية في تعلم بعض  أت
 المهارات الاساسية بدرس التربية الرياضية لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية

 السيد صبحي السيد احمدم.د/ 
 مدرس دكتور بقسم مناهج وطرق تدريس التربية الرياضية

 جامعة حلوان  -كلية التربية الرياضية للبنين                
 مقـــــــدمـة:

تشهههههههههههههه هي الو ت الراو  ت ت اتهس ت ةتوم تاابت  تههههههههههههههةئله  ي الهل  ه  ااا ه  ت  اب  ت  هل ره   ت   هل   
تكنا اجاهل ت الراو يتتتاههههههههههههههلت  ت ات وا    ل غرههههههههههههههة ت  اتج  ت  لةت اه  يت   هلااه    م اي  ت لهل و  غ هل  
وحيثس وذه ت  اب  تل  ةت  يتاابت   ت طبال  ع ر ات ت الراو يت الرو  يتالكس ذ ك عرل   ل  تكنا اجال  
ت الراو  ل ة  ت لييي  م ت  رههههههههها يثل  ت اكنا اجا   ت ات وهههههههههه   ت ل ر ل يتالا  ل  ت ت ل را  ت الرا ا   

 ضةيب  حا ا   لاتا لا   ن ل  ت تاائة ت الراو يت الرب عرل  شكلاته.
                                                                                      يشههههههههههه ي ت أة  ت  ل ت وا ت أة  ت اتحي يت لشهههههههههههةئم تاابت   ذولا   ت لهههههههههههال  الايم ت  لة   ت لر ا  
يت اكنا اجا  ت ات وثة  يتؤثة بشههههههههههههههك  يتضهههههههههههههه   ت حال  ت  ةتا يت   ا لل  ي ت غ  جلاب  م جاتاب 

ة يتتتاهههل  يت الت  ت  ال . ي ل  تتا  لب ت  ل    ت   ل  ت  لة   ت  ضهههل ا  يت  نيتههه  ت ابتثا  يت ك ب ات
ت ذبئ  يت نايئ  يت ر  ب يغ ةول  خ ة ا    عرل ذ ك. يوههههههههههههه   ت  اهههههههههههها  عرل ت  لرا ل  ياو  م  لا  

 Video يلهههههههههههههه كهه  تتجا ههل  ت  ة ت عم بلههي  Internet لهههههههههههههه كههل   لرا ههلتاهه    هه  لهههههههههههههه كهه  ت ااةاههس 
Conference   واى   ل و  يكا   يت ت هلب ت اههههههههههههههنهلااه  يغ ةوهل  م يتههههههههههههههل ه  ت اكنا اجاه  ت  هيي ه .   هل

ت   ا ع ت لل  ت يشههههه ه تةئ  ههههههل ة  يوهههههه   وا   ا ع ت يرهههههلية وي ت ياتخب ب ا  ت   ا لل  ت  ةى  
  .                                              يكا   نل ت  عن ل ي  كا   عراه بل أااب يت اخرف

                                                                                           يت تيي ت  للبف   ذت ت شهههههههههك  ياارب  م ت  رهههههههههلا  م عم ت ل را  ت الرا ا     اا ت غب ة ت  ت ت ل    
 ت ت   هل  ت اةواا  ح هإ    ت اتهس ت   هيا  رل راه  ت الرا اه  تر ه  يت  كهلاهل  يت اتههههههههههههههل      وهذه ت  لهلبف

ت الرا ا  غ ة  اا ة  بل أيب ت كل ت  يت ترههلعي ت  رههلا  م عم ت ل را  ت الرا ا  عرل ت  الو  ييبوو ت اةواا  
 ل وذول  ت  الر  م  ت رهههههههههههراو   ذت ير ل  للو ت  لر  م   ل وتههههههههههه   ت اةا  ت تاهههههههههههه   ترك ت  لرا ل   

باهههههههههةف ت نلة عم تهههههههههربال  وذه ت اةا يعيو ت  اأ ل ب ل تنلاا به تتت لول  ت اةوائ  ت  يي    يوكذت 
 (151:  16) .تل   نلا   ت الراو ت ةت ت جل ي    ل حي غب ة

ي كم و  ترهههلعي    م ت اتهههل   ت ال  Self Instructionيتلي  كة  تتهههاخيتو وتهههرال ت الرو ت ذتتل  
ت يتبته م عرل ت    ت  رهلا ال  يت الرب عرل  ل ياتج  و  م ههلاول  يغذ ك تا  ة ت  ةهه   ك  اتب  

 ( 122: 14)                                                 و  يالرو  ن ره غلا  حرب تيبتته ت لأرا  يت بياا .
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يئا ق عر لء ت اةوا  يتتجا ل  يعرو ت ن س عرل ضهههةيب  و  يكا   م   م ووو وويتف  عيتا ت  ةا  
يت ات تلههههههلب  اال     اتههههههه  تلراو ا رههههههه  ن رههههههه يتي وخي وذت عيا  م ت  لح  م يت لر لء  ل وذت ت   ل   

                                                                                     ل و  ت    ه  ت ي ل  رالراو ول تهيبئهب غه  طهل هب عرل و  يكا  تهلابت  عرل تلراو ا رههههههههههههههه يو  تب هلث و 
  لرا ل   لا ييم  ل غاف ين ات تيبتت و عرل ج ع ت  ت الا  ذ تكا       ت  ؤتهههههههههرههههههههه  ت اةوائ  ول تلراو  

  ( 17: 18) ذ ك عرل وا ر و يتاائة  ركا و ت  لة ا  يحلجلت و ت شييي  عرل ت الراو يغرب ت  لة  . 
و( و  ت  أ     1984                          األا  عم غ ل  ياتههههههههههف تتههههههههههكنيب )  (و2006)     اا اتيا تههههههههههر ل يئةى   

ت الرا ا  ت تليي  ل غاا ل تههههاى  ةال   تلرا ل ل تلر ل   كو ت انلاو وي ه ت تههههلتههههل ت  رههههلعي  عرل  
يت تههههههل  ب يت اةا ت  اليا  ت ال    Multi Mediaت ةئي ت الرو عم طةئق    اع   م ت اتههههههل   ت الرا ا   

لبت  ت  اليا   م   م وذه ت بيت   ت الرا ا  ب  إ تنلتههههههههههههب وذه تت االبت                             تاا   ر ةا  ةهههههههههههههل   م تت ا 
ت  اليا   م   م وذه ت بيت   ت الرا ا  ب  إ تنلتههههههههههب وذه تت ا لبت  ا   تلر ه ي اههههههههههل اههههههههههه ت        

 (6:  15يت أق و ويتف ت الرا ا  يت اةوائ  ت  ةجا  نه. )
تيبئس ( ت  تتههههههل  ب  1981" )Mosstonا  "( األا عم  اتهههههها  2004يتذغة ع لف عبيت كةئو ) 

تي تأي س  ت تلآيا  تت  ة   عالء ت  لر  م ت لييي  م ت خبةت  ت ات تؤاا ت ت ت أ ق    ت اةوا  ت ةئلضههها 
ت لييي  م تتويتف , يتلابة تتهههههههل  ب ت ايبئس ت ات ت اكةول  م توو تتتهههههههاةتتا ال  ت ات تت ل ل  ت اب  

 (45:5)   ت  ا ي  تت ةئكا . ت اةوا  ت ةئلضا   ت ت اتيل
 ل ح م يةى عبي الله عبي ت للاو يجاا  تللا  و  ت  أ    ت الرا ا  اللو تلرا ل ذتتل ت   ااى   

                                                                                               يرههههههههههههلعي ت  الر  م عرل ت أ ق و ويتف ت الرا ا  ي ق تيبتت و يحلجلت و يتوا ل لت و  يئةيت ويضههههههههههههل  وا ل  
ل ت رهه ة   ل  اا   اا   م وج   تلح  ت  ةههه   رال ب    اع   م ت ااج  ل  وي ت بلههلات  ت ال ين ل

                                                                                                    كل يخالب  ل ينلتههه ه  م ت اشههها  ت لييي  ت ال تؤاى   ل ت أ ق وويتف تةوائ    يا  ت يييت  ا األ  يوا ل  
                                                                                          ويضهههل   ا  تاضههه   رال ب  ل تهههاف يأاو به يتأاةا  ه ت اتهههل   يت اةا ت ك  ر   ذ ك  م  لا     اع   

 ( 103:  35                                                                   يت  الاب ت الرا ا  يت يا  ل ت ن لي   ل  ذت غل  تي تلرو  للا  وو ت. ) اناع   م ت اشا  
تلثة ت الراو  ل تلآيا  ت   ة  ااا   ت ااائة ت  لاث  ل غ    لت  ت  ال    ي ل ت رالا ذتت   أي  

ت االاف ت   ي     ل اعل   ل ت نلة  ل ت  نلو  ت يبتتهها  يوويت  ل ييتههل ر ل  ح إ ي او ت الراو ت  او عرل
    ل االرو  وى و  تا ا  ت  أل ق ت لر ا    ل   لبتل  يتراك يخيو ت   ا ع يت  ال  ت ال اعاش ل.

 (20 :63 )  (18:1 ) 
ا هلذ  ت الراو ت  هيي ه  ح هإ تناأه     هل ت ل راه  ت الرا اه   م تتوا هلو    تلهي ت  أ  ه  ت الرا اه  تحهي ي 

ت  ةهه   ت ت  يالرو ج ء  م ت   لب     ار  ذ بل  لرو يت  لا  ت يبتتها  ت ت تتوا لو بل  الرو ا رهه   ت تا ة  ر
ت ت ابتتههه  ت   ء  ار  ذ تي ت  لا  ت يبتتههها  ت ات تنلي ا ل ت احي  حرهههب تيبته يتهههةعاه  ت ت الراو يت يناأ  ت 

 (98:13)  ( 19: 3ت  لات  م ت  لا  ت يبتتا  تت بلي ت  ياأم ت   ء تتي   ن ل.  ) 
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تاب أس  ررههههههههههه   ت  أ    ت الرا ا   م  ررههههههههههه   ت الرو ت ذتتت ت  ةاا  يوت  بنا  عرل ت   اأ   خذ ك  
ته يوتهههههل   ه ت الرا ا   يعراه   ةا  ةئي  ت  بةته  يتهههههةعاه  ت ت الرو  يعلات  تر  ذ ت  اللبف عر  ل  و  غ   

 لا  ي و  يل   عرل تن ا  ا رههه  يتاائةول   ل ت  ي ت ذا ترهه   به تيبتته   ا اهه  بل ال ت عرل ت أ ق  
  (65: 6ذتته  ن ره. غ ليم )
  مشكلة البحث:
تأنا  حيي    ت اللو تأنال  ت الراو  يوت تاه و ي ق  ي   ت نلو   ت الرا ا  ت ةت ا   ت  أ   تشهك   

ت هذى يةى و  وا الهلو ياكا   م    اعه   م ت لنهلهههههههههههههههة ت ات تاكهل ه  يتاهحقب  ا هل   ن هل ب اه  ت أ ق  
تارههههههو   ت       ت الرا ا  ت ةت ا وويتف ت نللو بلعرل  لعرا  يو ضهههههه  غ لي  خ ل و  ع را  ت الراو  اتههههههلط   

ت  ال  يتنا  ت خبةت   ت  ةال   ل ت الرا ت ي ت  لات ل تتثةت ا .ي م ت   تيل ت تههلتهها  ت  ةى  بل اشههائق ي 
 ت ع راه  ت الراو ي كم و  اهذغة تهيبت هل عرل جهذل ت  الر  م  ارأت    ت  أ  ه  ت الرا اه  ت ةت اه تتههههههههههههههاخهيتو  

 لا  ت لر ا  ت  اجاا  بل كالل   بةت  جييي  ي كم تل ا  ل يتتتا لا   ن ل  ت  اتتف حالتا  و ةى.يب ي ت 
  .ب الاب  لرا ل   ضل ا  ت ةا يتلنت  لا  ت  ن ل  يتلاا وتل  ب ت   إ عم  الاب  لرا ل  جييي 

 ,Sidh, 2008   (  20م )2013،وفـا  ببـد الرا ق ابـاسويههههههههههههههههس عههييههي  م ت ههيبتتهههههههههههههههل   
Oyelekan & Olorundare, 2009 (25)     بل ااتههههههع  ت تتههههههاخيتو    (3)2010قيئن  تههههههل ي ت كر لات

 ت تيبئس  خارف ت  اتا ت يبتتههههها  ي ت ج اع ت  ةتح  ت يبتتههههها  تبنت   ت الرا ا  ت ةت ا يتاههههه او ت  أل ب 
 & Sacchanand) عرل تالاف  يت   تلرا ا   اناع  تنلتههههههههههههب  اتضههههههههههههاع ترك ت  أةبت   يابتتهههههههههههه 

Jaroenpuntaruk, 2006)  (25  ) ياتههههههههع   لت  تتههههههههاخيتو   ا ت الرا ا  ت ةت و  تتههههههههاخيتو ت  أل ب
ت الرو عم بلي يئا ة   ل  تلرا ا    ااح   ةاه ب  إ يرههههههههههههاااع ت  الرو تتتهههههههههههها لا   م ت  أ    ت الرا ا   

 .بشك  ذتتت اي  ت  لج   اجاا  يب 
  ت عيتاي                                                                 و  طةا ت الراو ت  رههههاخي   حل ا ل  ت اب  ت اةوا  ت ةئلضهههها   ر ةحر   ت  لحإ يتي تحظ  

تهت عرل وتهرال ت يت ة تي ت شهةا يت لة    يوا ت تهرال ت ذا يأاو  اه ت  لرو بلتخلذ  يلا ي بشهك  تتهل
ج اع ت أةتبت  ت خلهههههههه  بل ل را  ت الرا ا  ح إ يأاو بل شهههههههةا يلعالء ت ن اذ   ر  لب  ثو يأاو  ااههههههه ا   

عل  ت  ةيا يئؤاا غ  ذ ك   ل عيو  ةت  الا  ذ ت  الء ت شهههههههههل ل    يتكةتب ذ ك عي   ةت  حال يالر  ل ت 
 ت  ةاي    ن و  يغذ ك ض ق يتس ت  ا  يجل  حا  ت اةوا  ت ةئلضا  غل  ل  ت ا لي  ت  او ت يبتتت . 

ت يبتتههههل  ت رههههلبأ  يت   اث يجي ت  اللو ت  أل ب ت الرا ا  ت   اتهههه      ي م  لا  تتطلا  عرت 
تلي ت خ ة  لا     ت اب  ت اةوا  ت ةئلضهها    ل   ل  م تثلب تي ل ا   ت ب ع ت  رههااا ت   لبى يت  لة ت 

  يذ ك  م  لا  تأييو ت   ااا ت الرا ت ب رهههههلعي  ت  لتهههههب تلآ ت   ا يا    ب    ت  عييي      الا  ذ  ر
  الا  ذ ته ا   تتتهاخيتو يته ا   تتهاةجل  ت  لرا ل  غ ل تاه يا ة   ل  تلرا ا  ت لعرا  ج ي    ل يرهلعي ت 

 عرت ت الل    ل ل بر ا   يئرة.
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 هذ هك غهل  توا هلو ت  هلحهإ  م وهذت ت  نارق حا  ت الةف عرل  هلعراه  تتههههههههههههههاخهيتو طةئأه  جهييهي   
يا ت  ةاي  يئلال وخ ة  م  اهههههههيب  رال ب يرهههههههاااع  غنللو تلرا ل يةتعل ت  ة   لبت  ت    لق  ايبئس 

 م  لا ه تتعا لا عراه يت ةجا  غراه عني ت  لج  يغذ ك غاتههههههههههها   رهههههههههههلعي  ر يب  يخ ف عنه بل   
ت ا لء ت ايبئرهههههها  يئ ل  ت الراو وخ ة  لعرا  ي  لي    ل جل  ت الراو ياو  ل ق م يرهههههه    ايبئس بلتل  

 ت  رلبأل  ت  أةب .
 :هدف البحث

 ت تلرو بل     ت  أ  هه  ت الرا اهه  ت ةت اهه تههلث ة تتههههههههههههههاخههيتو  ت الةف عرل   ههيف وههذت ت   ههإ   ل  ي 
 ت   لبت  تتتلتا   يب  ت اةوا  ت ةئلضا   يى تلا  ذ ت  ةحر  تتعيتاي 

 : فـروض البحث
 في ضو  هدف البحث، حاول البحث اختبار الفروض الآتية: 

تاجي  ةيا ذت  ات    حاهههل ا    م  ااتههه  ابجل  ت  التهههل  "ت أبرا  يت  ليي "  ر   اعه ت ضهههلبا    .1
ت  ةحرهه  تتعههيتايهه  "ت ههي ت   ههإ"    تلا  ههذ  ههيى    ل    ههلبت  ت    ههلق   ت  رههههههههههههههااى تتاتء ت   ههلبا  

 . ي ال   ت  التل  ت  ليي 
 أبرا  يت  ليي "  ر   اعه ت ا ةئبا   تاجي  ةيا ذت  ات    حاههههل ا    م  ااتهههه  ابجل  ت  التههههل  "ت .2

ت  ةحرهه  تتعههيتايهه  "ت ههي ت   ههإ"    تلا  ههذ  ههيى    ل    ههلبت  ت    ههلق     ت  رههههههههههههههااى تتاتء ت   ههلبا 
 ي ال   ت  التل  ت  ليي .

تاجي  ةيا ذت  ات    حاههههههههل ا    م  ااتهههههههه  ابجل  ت  التههههههههل  "ت  ليي "  ر   اعا م" ت ضههههههههلبا    .3
ت  ةحره  تتعهيتايه  "ت هي  تلا  هذ  هيى    ل    هلبت  ت    هلقيت ا ةئباه "   ت  رههههههههههههههااى تتاتء ت   هلبا  

 ت   إ"  ي ال   ت    اع  ت ا ةئبا .
 : مصطلحات البحث
  Educational bagالحقيبة التعليمية : 

ت  لل     ت الروعرل    نت  تلر ي  ترههلعي    نل   ا جي     ههه و ياةئأ تلر ت  تكل      اللوعة س بلا ل  
تا و   ت لك   وتا تلر ي   التب   تكو  يت ي    م ت ا ري  ت تلر  ماهوبإبللات   فهر  ت   يا يئههيوو

   م  وى    و يه    ل  تت  مبه  ت ت تلرواته  يوتررت  قي   غ  ي رع  وي ت ايل  ت عي   هو ط 
 (41:12)  .ت تأل 

   Computerized educational bag:  الحقيبة التعليمية الرقمية
ول  ةت     ك   ت انلاو تأاةا    اع   م ت اشههههها  يت بيت   ت الرا ا  ت ال ترهههههلعي ت  الرو عرل  

 (  76: 22)  ت أ ق وويتف   يا .
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  :Skill Standard مستوى المهارة
يذ ك  نلء عرل ت اأيية ت ذى يلال  ه  م ت ر ن  ت  شكر  ا ل ت يبج  ت ال يل ذول ت ار  ذ عة س بل

 (194:  16 لا ا لب )ت   ك ا (. )
 :أجرا ات البحث
 منهج البحث: 

ذي ت ااهههههههه او ت ا ةئبت  ت ا ةئبت  لهههههههه    ت  ن     ت  لحإ ت  األ  ويتف ت   إ ي ةيضههههههههه تتههههههههاخيو  
بهلت هل  ت  اهلتههههههههههههههل  ت أبراه  ت  لهييه  الةت   لا  اه   اباله         اعا م وحهيتو هل ضههههههههههههههلباه  يت  ةى ت ةئباه 

 ت   إ.
 :مجتمع البحث

ت  شهه ة تح ي تتهه لع    ب يبتهه  ت عيتاي   ت      ا ع ت   إ  ت تلا  ذ ت اههف ت  لات بل  ةحر    
 ( تر  ذ.70  يت  ل غ تات  ل ) 2021ل2020 رللو ت يبتتت ت  ةو ت الرا ا   اتبه  ت البل تتعيتاي  
 :بينة البحث

ت عهيتايه  ت  هلات بهل  ةحره     ع نه  ت   هإ بهل اةئأه  ت ل هييه   م طلال ت اههههههههههههههف ت   ت  هلحهإ ت اهلب  
   2021ل 2020 رللو ت يبتتههههت  ب يبتهههه   ت  شهههه ة تح ي تتهههه لع   تتعيتاي  ت البل   اتبه ت  ةو ت الرا ا   

(  م ت   ا ع ت كرت  يتو تأرههههههههههههههاو ت ل نه    ت    اعا م    % 71.429(   نرهههههههههههههه ه  )    50يت  هل غ تات  هل )  
  ت  لحإ ( تر  ذ  غ ل تلو 25عيا غ     اع  )  ت ضهههههههلبا    ح إ  رغ  - ارهههههههليئا م  ت    اع  ت ا ةئبا 

 تهههلتههها   غذ ك ( تر  ذ  م   ا ع ت   إ ي م  لب  ع ن  ت   إ ت15بل االب ع ن  تتهههاالااا  تات  ل )
( تر  هذ يت ات ت  رهس  ل تلا  هذ  15ع نه         م  هلب    ا ع يع نه  ت   هإ  رغ تات  هل ) ت  هلحهإ ت اهلب 

 ت  لل لا  ت لر ا   لا ا لبت  "ت ي ت   إ". ءت اف ت  ل إ تتعيتاا  ت جةت
 حصائي لمجتمع وبينة البحث:التوصيف الإ

 ( 1جيي  )
   ا هههههههع يع نهههههههه  ت   إ ت كر هههههه  تاهاف 

 العينة الكلية  البيانات 
العينة   بينة البحث الأساسية 

 المستبعدين ستطلااية الإ
 المجموبة التجريبية  المجموبة الضابطة 

 5 15 25 25 70 العــــــــــــــــــــدد 
 %7.14 %21.43 %35.71 %35.71 % 100 النسبـــــــــــــــة 

 يد البحث ) التجانس ( :قبتدالية البيانات للمتغيرات إ     ولا : أ
ت ههنهه هها                                حهه هههههههإ  ههلهههههههيت   ت هه هه هههههههإ  ههم  عهه ههنههههههه   و ههةتا  تههاقئههع  تعههاهههههههيت ههاههههههه   ت هه هههههههلحهههههههإ  ههم  تهه ههأههق 

     ت    الة " ت ي ت   إ"    ت   لبئ  (ت لأرا  " ت ذغلء"  يت  ال ةت  ) ت  (  يت ا لب ت أيب  ت اق    ت اا   ) ت رههم 
 (.2كما يتضح من جدول )و ا  وذه ت  ال ةت  يتلث ةول عرت ت الرو   
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 ( 2جيي  ) 
 ت  اات  ت  رل ت يتتا ةتف ت  عالبا ي لل   تت ااتء     اعات ت   إ  

 ت ي ت   إ  ت ضلبا  يت ا ةئبا   ل ت  ال ةت   
    (  =  50 ) 

   ا ع ت   إ  ت ت  ال ةت  ت ي ت   إ تي  ا اهههة    و   لل لا  ت  ااتء ( 2يتضــح من جدول ) 
  ،)الســـــــــن، والطول     لهيت  ت ن اطبالت  ت     هل يهي  عرل و    ا ع ت   هإ  عاهيت ت(   3) ±  هل   م
 ." ت ي ت   إ"الأدا  المهاري(   -واختبارات )الذكا   والو ن (

 تكافؤ مجموبتي البحث :
بلههي و  تههلخههي ت  ههلحههإ  م و  ع نهه  ت   ههإ  رهههههههههههههه اوهه   م   ا ع  ا ههلاس يتأع ت ههس ت  ن نت  

  م و ةتا ع نهه ت   هإ ت ا ةئباه  يت ضههههههههههههههلباه   ل ت  ال ةت  "ت هي )التكـافؤ(  تهلو ت  هلحهإ بهإجةتء   عاهيت ت  ت
 (.3" كما يتضح من جدول ) T "ت   إ"  يذ ك عم طةئق ت ا لب 

 ( 3جيي  ) 
 ت ا ةئبا  (  ت   -ات   ت  ةيا   م    اعات ت   إ ) ت ضلبا    

 ت  التل  ت أبرا   ر ال ةت  ت ي ت   إ 
 (  =  50 ) 

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس

 المجموبة التجريبية  المجموبة الضابطة 
 قيمة ت 

 ع م ع م

مو
 الن
لات
معد

 

 0.596 0.490 11.640 0.458 11.720 ل ة الســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن 

 0.373 0.735 45.960 0.781 45.880 خ و الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو ن 

 0.457 1.173 145.720 1.301 145.880 تههو الطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــول 

 0.493 0.870 60.440 0.852 60.320 ابج   ت أيب  ت لأرا  )ت ذغلء( 

ت  
غيرا
لمت
ا

رية 
مها
ال

 

 1.131 0.510 1.480 0.490 1.640 ابج   مامية المكورة.لأ مهارة الدحرجة ا

 0.286 0.500 1.600 0.490 1.640 ابج   الدحرجة الخلفية المكورة.مهارة 

 0.286 0.500 1.400 0.490 1.360 ابج   )العجلة البشرية(.بلى اليدين  ةيمهارة الشقلبة الجانب

 2.021( =  0.05 ا   "   "  ت  يي ا  عني  رااا ات   )*

وحـــــــــدة   المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات 
 القيـــاس 

معامل   ع م
 الإلتوا  

ت  
دلا
مع

مو 
الن

 

 0.796- 0.471 11.680 ل ة الســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن 
 0.134 0.752 45.920 خ و الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو ن 
 0.495- 1.229 145.800 تههو الطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــول 

 0.223- 0.855 60.380 ابج   ت أيب  ت لأرا  ) ت ذغلء(

ت  
غيرا
لمت
ا

رية 
مها
ال

 

 0.249- 0.501 1.560 ابج   مهارة الدحرجة الأمامية المكورة. 
 0.510- 0.490 1.620 ابج   مهارة الدحرجة الخلفية المكورة. 

 0.602 0.485 1.360 ابج   مهارة الشقلبة الجانبية بلى اليدين )العجلة البشرية(. 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:sjournalpess@gmail.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل                     

        Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com   

 

 ( 2(  الجزء )98)  العدد                        علمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   المجلة ال
 

 م2023يناير 

394 

  م ت    اع  ت ا ةئبا  يت    اع  ت ضهههلبا        ل  عيو يجاا  ةيا ات    حاهههل ا (3يتضــح من جدول )
ــن،  )  ليت  ت ن ا  ل يي  عرل تكل ؤ ت    اعا م  ت   (0.05)عني  رهههههههههههااا    ت ت  ال  ت أبرت الســـــ

 ." " ت ي ت   إ      ( الأدا  المهاري  -  واختبارات )الذكا   والو ن ( ،والطول
 سائل جمع البيانات :و أدوات و          رابعا :  

تلو ت  لحإ ب  ع ت بالال  ت لاق   بلتهههههههههههاخيتو ت اتهههههههههههل   ت  نلتههههههههههه    ابال  ت   إ ت ا ةئبا  يول 
 خللآتت:
 المقابلات الشخصية: .1

ت  ةحر  ت عيتاي  يوي الء  لر تتلو ت  لحإ بإجةتء بل  ت  أل لا  ت شخاا   ع  يية ت  يبت  ي 
يذ هك   هيتء  ات أا و عرل  جةتء ت   هإ يت الةف عرل  هيى تلهليا و  ع ت  هلحهإ ي هلههههههههههههههه  عنهي    ت  اب

 تاب ق ت  ا لبت  ت خله  بل   إ.
 وذلك كالتالي:   ،الوثائق والسجلات والأجهزة  .2
 الأجهــــــــــزة والأدوات: -1

 . )لةئ   ال   ة  ) بل رناا اة-  اي  ال .  DV غل  ةت   ييا -
 .)   ت  طبت   ال  ت اق  )بل ك را جةتو- . )ج لق ت ةتال  اة   ال  ت اا  )بل رناا اة- 
 وت ل   لاتااك.-  .تلع   يألف   رلل ت   م -
  .ج لق ت يينل ا  اة –خةت  طبا    -
غ ل تو  للية  بلضههههه ل    تهههههاالااا  يتي تو ت الخي  م ههههههلاحا  وذه ت ج     م  لا  ت يبتتههههه  ت 

بل ذ  التهههل  عرل وج    عر ا    لثر  ي ألبا  ت نال   ت   اهههر   ن ل تتههها للا وا ج لق يلات تةتءت  
 غ ة  البأ   ر للية  . 

 را  الخبرا :آستمارات استطلاع إ -2
عرل برهههههلر ت  ةغل    ت   لبت  ت تهههههلتههههها بتء ت رهههههلا  ت خبةتء حا  ت ييي  آتههههها لب  تتهههههاالا     -1

 (6مرفق ) ت بضا .
تهههههها لب  تأ او  رههههههااى ت اتء ت   لبا  ر  لبت   بتء ت رههههههلا  ت خبةتء حا  آتهههههها لب  تتههههههاالا     -2

 (8مرفق ) ت  ن  ا  عرل برلر ت  ةغل  ت بضا .
 (9مرفق )بتء ت خبةتء  ت ت طلب ت للو  ان  ذ ت بةال   ت الرا ت ت  أاةا. آتا لب  تتاالا    -3

 ختبارات والمقاييس المستخدمة: لإا -4
تلو ت  لحإ  يبتتههه   رههه ا   رلييي  م ت  ةتجع يت يبتتهههل  يت   اث ت لر ا  ت رهههلبأ  يت ات  

  ل ت الةف عرل      ل علات  ب اضههههها  ت   إ  رالةف عرل ت  ال ةت  ت بياا  يت   لبئ  بل ضهههههل  
 ااههههههه او تتههههههها لب  تتهههههههابال       ت  ت  التهههههههل  يتت ا لبت  ت  نلتههههههه     ال  ترك ت  ال ةت  يذ ك ت   ي 
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 لةضهه ل عرل ت خبةتء  ا ييي ووو ت  ال ةت  ت  ةت ا  ب اضهها  ت   إ   ي ل ي كم و  ي ارهه ل  م  
  ل   لبت  ت تهلتها ت ا لبت  ح إ تو ت ااهه    ل عيا  م ت  ال ةت  ت بياا  يت   لبئ  ت  ةت ا  ب

  بوا   يتلو ت  لحإ بلة  وذه ت  ال ةت   م  لا  تتههها لب  تتهههاالا   عيتاي  الا  ذ ت  ةحر  ت
ت رهههههههههههههههلا  ت خبةتء يذ ههك  ا ههييههي ووو ت  ال ةت  ت بههيااهه  يت   ههلبئهه   ر  ههلبت  ت  ةغاهه  "ت ههي ت   ههإ"  

 -خل ال ت:
 (5مرفق ) م".2002" فاروق ببد الفتاح موسي، عيتا )الذكا (  ا لب ت أيبت  ت لأرا    -
 ( 8مرفق )تا لب  تأ او  رااى ت اتء ت   لبا.   -

 ستطلااية:لإالتجربة ا
تههههههههههههههاالاااه  عرل ع نه   م تلا  هذ   ا ع ت   هإ ي م  هلب  ع ن    تهلو ت  هلحهإ بهإجةتء ت ا ةوه  ت 

م  22/2/2021الاثنين الموافق  يوم  تر  ذ  يذ ك  لا  ت  اة   م    (15)ت   إ ت تهههلتههها   ت  ل غ عياوو  
ييلا    هههيف تاب ق ت  ال ةت  ت هههي ت   هههإ بلهههي  جةتء ت الههه  ،م11/3/2021الى يوم الاثنين الموافق  

 بل ضل     ل  ي لا ت تس ت لر ا   ر ال ةت  ت ي ت   إ.
 (5مرفق )  )الذكا (. ختبار القدرات العقليةإ     ولا : أ

 و"2002 لبيا عبي ت  الا  اتت   عيتا  ت  ااب  م تاخيو ت  لحإ ت ا لب ت ذغلء 
 )الذكا (: المعاملات العلمية للقدرات العقلية

 -: صدق الاختبار :   لا  أو 
            ت  ههلحههإ ب رهههههههههههههههلل ههههههههههههههههيا تت ا ههلبت  ت بههيااهه  ت ههي ت   ههإ عم طةئق ت اهههههههههههههههيا ت ا ةئبتتههلو  
حيتو ل ت    ع ن  ت   إ  تر  ذ  ( 15)  لعرل    اعا م  ارههههههههههههههليئا م  ت ت ليا تاتو غ   ن    )التمـايز(

  يت    اعههه  ت  ةى ذت   رههههههههههههههااى  ةت ع  ت ترهههك ت  ال ةت   )مجموبــة رير مميزة(تههههههههههههههاالاااههه    ت
عههيتاا   يتو حرهههههههههههههههلل ات هه  ت  ةيا   م   ت   ي يت  ا  رههه  ت تلا  ههذ ت اههههههههههههههف تلمجموبـة المميزة(  )ا

 (.4"  كما يتضح من جدول ) T-TEST "ت    اعا م  يذ ك بإتاخيتو ت ا لب 
 ( 4جيي  ) 

 غ ة ت       (  ت ت ا لبت    - ات   ت  ةيا   م ت    اعا م ) ت       
 يتنت"  -ت أيبت  ت لأرا  ت ي ت   إ باةئأ  "  ل  

 المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات 
 المجموبة المميزة  المجموبة رير المميزة 

مستوى   ت م ف 
 ع م ع م pالدلالة 

 0.000 13.062 5.933 1.549 66.400 0.834 60.467 الذكا   - القدرات العقلية

 2.45=. 6يابج  حةئ   0.5" ب" ت  يي ا  عني  رااى  لنائ   *  ا      
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  م ت    اعا م ت       يغ ة ت        ت ت ا لب       ل  يجاا  ةيا ات    حال ا (4يتضح من جدول ) 
 .ت أيبت  ت لأرا 

 - : ثبات الاختبارات :    ا  ثاني
تاالااا     تو حرلل  لل   ت   ل  عم طةئق تاب ق تت ا لب يلعلا  تاباأه عرل تلا  ذ ت ل ن  ت

بت لر   تر  ذ   ب لبا ق نت تيب  وتبا  يون س لةيف ت ااب ق ت ي   يلي لا  لل   ت  (15)  يت  ل غ تات  ل
 (5كما يتضح من  جدول )  م ت ااباأ م  

 (  5جيي  ) 
 )ت ذغلء ( بت لر   م ت ااب ق ت ي  يت  لات  ت ت أيبت  ت لأرا   لل لا  ت

 ( =  15 ) 

 المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات 
 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

مستوى   ر
 ع م ع م p ةالدلال 

 0.000 **0.952 0.834 60.533 0.834 60.467 الذكا   - القدرات العقلية 

 0.514( = 0.05ت  يي ا  عني  رااى ات   ) “ ب“  ا     *
 ت ت أههيبت  ت لأراه   بت ههلر   م ت ااب ق ت ي  يت  ههلات   و   او  لههل لا  ت  (5يتضـــــــــح من جـدول )

  تت ا هلب  و  هل يشهههههههههههههه ة   ل    ت  هيي اه    هل يهي  عرل ت   هل  )ر(  يوت وخبة  م  ا ه     (0.952) رلهس  
 .ت  راخيو ذت   ؤلةت  عل ا 

  :ستمارة تقييم مستوى الأدا  المهاري للحركات الأرضيةإ:        ثانيا  
 ر ن ل       ل  ي أ " قيد البحث"بضههههههههها    بل االب ت   لبت  ت  ةغا  عرل برهههههههههلر ت  ةغل  ت إ تلو ت  لح

ت  ااب  راةواهه  ت ةئهلضههههههههههههههاهه   ر ةحرهه  ت عهيتايه  بهلعا ههلبوهل ت   ههلبت  ت  أةب  عرل تلا  ههذ ت اههههههههههههههف ت ي  
يغذ ك تو تتتههههاللا    ل  ت يبتتههههل  ت رههههلبأ   ت   ل  بئلضهههه      عرل ت  ةتجع ت لر ا      ت   نلءت عيتاا  

ر  لبت  ت تهههلتههها  "ت ي ت   إ" عم  غ ل تو  جةتء ت  التهههل  ت خلهههه  ب رهههااا ت اتء ت   لبا     ت    لق
(   ك  م  م وعضهههههههههلء و ل  ت ايبئس بأرهههههههههو ت ا ةئنل   3 رغ عياوو)) لجنة تقييم(  طةئق   ن    ك  م  

ة    ت لا   م ت   ك  م عرت يضهههههع  للي  يتي تو ت  يت    لق   م ت  لههههههر م عرل لههههه لا  ت كاو ت    لق 
 (8مرفق). " ةئلض  ت    لق " ت ي ت   إ  اأ او  رااا ت اتء ت   لبا  ر  لبت  ت  ن  ا  

تتههههاخيو ت  لحإ آ   تاههههائة  اأ او ت  ال ةت  ت   لبئ  "ت ي ت   إ"  ك   م ت    اعا م ت ا ةئبا   ي 
 ن س ت  ةغل   تو تاهههههههائة ت اتء ت   لبا   ت الرا ت(   يولي تاب ق ت بةال    بعدي -  قبلييت ضهههههههلبا  ) 

  ك  م  م وعضهههههههههههلء و ل  ت ايبئس بأرهههههههههههو  ( 3)لة  عرل   ن   كاا   م ت ي م ثو                    تاهههههههههههائةت  بلييل  
ابجل   (10)ت ا ةئنل  يت    لق   م ت  لههههههههر م عرل لههههههه لا  ت كاو ت    لق ب  إ ت او غ    لب   م  
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 ل  ااتهه  ت يبج   ت عرل و  يخاههو ابج  عم غ   ال  م ت  الء ت شههل ل    يئشهه ة  رههااى ت اتء  
 خ    لب   م ت   لبت  ت  ةغا  ت ي ت   إ. 

 دا  المهاري:لأالمعاملات العلمية لإستمارة تقييم ا
 تلو ت  لحإ ب رهلل ت  لل لا  ت لر ا  تتا لب  تأ او  رااى ت اتء ت   لبا عرل ت ن ا ت ال ت:

 ـدق الاستمارة         ولا : صأ
اتء ت   لبا  ر  لبت  ت  ن  ا  "ت ي ت   إ" عم   و تاتلو ت  لحإ ب رههههههههلل هههههههههيا تتهههههههها لب   تأ 

تر  ذ   (  15) لعرل    اعا م  ارههههههههههههههليئا م  ت ت ليا تاتو غ   ن    )التمـايز(طةئق ت اههههههههههههههيا ت ا ةئبت
 ةت ع    يت    اع  ت  ةى ذت   رهههااى  ) مجموبة رير مميزة(تهههاالااا    حيتو ل ت    ع ن  ت   إ ت 

عههيتايهه   يتو   يت  ا  رهه   ت تلا  ههذ ت اههههههههههههههف ت  ههلات بههل  ةحرهه  ت  ) المجموبـة المميزة( ت ترههك ت  ال ةت   
 (.6كما يتضح من  جدول )حرلل ات   ت  ةيا   م ت    اعا م   

 (   6جدول ) 
 ورير المميزة ( في المتغيرات المهارية "قيد البحث"  دلالة الفروق بين المجموبتين ) المميزة

 ( 15= )2=ن1ن 

 المتغيرات المهارية  م
 المجموبة المميزة  المجموبة رير المميزة 

 ت م ف 
مستوى  
 ع م ع م pالدلالة 

 18.155 0.209 3.800- 0.632 5.400 0.507 1.600 مهارة الدحرجة الأمامية المكورة.   -1

 20.692 0.187 3.867- 0.516 5.467 0.507 1.600 الدحرجة الخلفية المكورة. مهارة    -2

ــقلبـة الجـانبيـة  -3   بلى اليـدين      مهـارة الشـــــــ
 ) العجلة البشرية(. 

1.400 0.507 4.933 0.704 -3.533 0.224 15.777 

 2.145=. 0.5*  ا  "  " ت  يي ا  عني  رااى  لنائ    
ت   رههههههههاو  وخبة  م  ا   " " ت  يي ا  عني  رههههههههااى  لنائ    " ت"و   ا     (6يتضــــــح من جدول )

  ل يي  عرل يجاا  ةيا ذت  ات    حاهههههل ا    م ت    اعا م ت       يغ ة ت        ت ج اع    (0.05)
 ت  ال ةت  ت   لبئ  " ت ي ت   إ".

 ات الاستمارةـــــــ           ثانيا : ثب
" تا لب  تأ او ت اتء ت   لبا  ر  لبت  ت  ن  ا    ت أق ت  لحإ  م ت   ل  بإتاخيو طةئأ  تاب ق   
ع هي تاباأ هل ب هلههههههههههههههه  ق نت  و تر  هذ  ي (  15)  عرل ع نه  تات  هل  Test,Retestليلعهلا  تاباأ ه  قيـد البحـث"

تههههههاأةتب   بت لر   م ت ااباأ م غيت     لل   ت   ل  يت يتو حرههههههلل  لل   ت ،ويلو يعرل ا س ت ل ن  (7)
 (.7من جدول ) كما يتضح  )بيرسون(بت لر ت  را   بلتاخيتو تلاا  ت
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 (   7جيي  ) 
 ت  لات ( عرل تتا لب  ت  لاحل  " ت ي ت   إ  –بت لر   م ت ااب ق ) ت ي    لل لا  ت

  ( =  15 ) 

 المتغـــــــــــــــــــيرات المهارية 
 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 قيمة "ر" 
 ع م ع م

 **866. 0.488 1.667 0.507 1.600 مهارة الدحرجة الأمامية المكورة.   -1

 **866. 0.488 1.667 0.507 1.600 مهارة الدحرجة الخلفية المكورة.   -2

 **756. 0.516 1.467 0.507 1.400 مهارة الشقلبة الجانبية ) العجلة البشرية(.   -3

  0.514( = 0.05*قيمة "ر" الجدولية بند مستوى دلالة )  
  ( 0.05)ت   راو  وخبة  م  ا   "ب" ت  يي ا  عني  رااى ات    "ر"  و   ا      (7)  يتضح من جدول

عرل ج اع ت  ال ةت  ت   لبئ      ل يي  عرل يجاا علات  تبت لر ات   الثاني (    -) الأول    م ت ااباأ  م  
" ت ي ت   إ"  يت ذا يش ة   ت ث ل  تتا لب       م ت ااب ق ت ي  ي ت  لات  ت ت  ال ةت  ت   لبئ      ل   حال ا
 اتء ت   لبا  ر  لبت  ت  ةغا  "ت ي ت   إ" عني  علا  تاباأ ل عرل ع ن  ت   إ. تأ او ت 

 (9مرفق ): البرنامج التعليمي المقترح 

 :  التعليمية الرقميةمواصفات تصميم الحقائب 

ت  اهه    ي ق تتههاةتتا ا    ت الرا ا  ت ةت ا ونلك    اع   م ت  اتههه ل  ت خلههه   ااهه او ت  أل ب  
ت الرو ت أل و عرل ت  شهةيعل   كت تخة  باهابت ل ت   ل ا   يوذه ت  اتهه ل  يت  للي ة غ ل ذغةول غ   م  

  Sidh, 2008, Oyelekan & Olorundare, 2009   (25)   (  20م )2013،وفا  ببد الرا ق اباس
 ( :25)  (Sacchanand & Jaroenpuntaruk, 2006) (4()2010)قيئن  تل ي ت كر لات  

 التصميم: 

ت  اههه    ي ق تتهههاةتتا ا  ت الرو ت أل و عرل ت  شهههةيعل   ت  أ    ت الرا ا  ت ةت ا ت ااا لهههللهههل     
 عرل   لتا  تال ة يلغلاا ت شلل .

 و  تكا  ت يأاال  ت  راخي    ا    بشك   نلتب.    -
 و  تكا  غ ا  ت نااص يت  لرا ل  ت  لةيض   ت ت شلل  ت اتحي   نلت  .    -
   حةئ  ت انأ    م   اائل  ت  أ   .و  ت ااى ت شللل  عرل   لتا   لابت لطل  ت اشلبا  تاا    -
 و  يل ة  كل  يجاا ت  الرو  م ت  أ     ت للللت ل ت  خار  .    -
 و  ت ااى اات ذ ت   ييا عرل   لتا  ت ا كو  م ح إ ت ااتف يتتتا ةتب يت علا .    -
 و  يكا  ح و ت خ   نلتب  رأةتء  ي نلت    ااه  ع  رفا  ت شللل .    -
 تتااأل    ل وا ج ء  م وج تء ت  أ   .ت ا       -
 و  تكا  ت ةتاو يت ااب ت  راخي    ت ت  أ    ت الرا ا   نلت  .    -
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 الشاشات التمهيدية: 

 .ت  أ    ت الرا ا  ت ةت ا ت ييي عنات      -
 ت ييي ت  ل  ت  را ي  .    -
 ت ييي ت  اار ل  ت رلبأ   رالرو.    -
 .ت  أ    ت الرا ا  ت ةت ا تاضا  ت  كة  ت تلتا      -
 .ت  أ    ت الرا ا  ت ةت ا ت ييي ت  يف ت للو     -
 تا  ة ت الرا ل  يت بللات   كافا  تتاخيتو ت  أ   .    -

 الأهداف التعليمية: 

 هالغ  ت ويتف بااب  ا اأ  ييتض  .    -
 ت  لاحل .تتاخيتو و لل  تراغا   نلت   يتل ر   ر ال  ي     -
 تنا  ت ويتف ت الرا ا   م ح إ  راائل  ت ا ك ة.    -
 تبت لر ت ويتف بلتحاالجل  ت الرا ا .    -
 و  ي ااى غ  ترو  ت ت  أ    عرل ت ويتف ت لل   يت ويتف ت رراغا  ت خله  به.     •

 (10مرفق )  المحتوي الحقيبة:

 تأراو ت   ااى ت الرا ت   ل يحيت  هل ة .    -
تنا  ت بيت   يت اشها  ت الرا ا  ت خلهه  بك  ترهو  م وترهلو ت  أ      ةتعل  ت  ةيا ت  ةاي    م      -

 ت  الر  م.
 تبت لر ت   ااى ت الرا ت بل ويتف ت الرا ا .    -
 و  يكا  ت   ااى ت لر ت عرل ابج  عل ا   م ت يت  يت  اضااا .    -
 يت اشا  ت الرا ا  ت ات ت اائ ل ت  أ   .تنا  عنلهة ت اتل   ت  اليا   ت ت بيت       -
 .ت  أ    ت الرا ا  ت ةت ا ت اررر  ت  ناأت   اضاعل      -
 تحااتء ت   ااى ت لر ت عرل  رخال   ر لا  ت الرا ا     -
 تتاةتا  ةتجع ي الاب و ةى ي كم ت ةجا      ل.    -

 التقويم: 

 .ت الرا ا  ت ةت ا لر ت  ر أ    تبت لر تت ا لبت  بل ويتف ت الرا ا  يت   ااى ت     -
تت ا لب    –)تت ا لب ت أبرت  ت  أ    ت الرا ا  ت ةت ا تنا  ت لههههههههكل  ت  اليا   لا ا لبت  ات        -

 تت ا لب ت خال ت( –ت اكائنت 
 يضاا  أةت  تت ا لب.    -
 ل ا ا  تت ا لبت   م ح إ   لت  ت ويتف يت   ااى يابج  ت الاو .    -
 ت رربت(. –تل  ب ت ال ئ  )تتي ل ت تنا  و    -
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 تا  ة ت الذي  ت ةتجل   ر الرو  ك   أة   م  أةت  تت ا لب.    -
 تات ة   الا ت جلب   لا ا لبت .    -

 م ح إ ت ييي عنات  ت  أ        ت  أ    ت الرا ا  ت ةت ا وذه ت  اتههه ل   ت تاهه او    ت  لحإ بتعت  
ت ييي ت  ل  ت  رهها ي   يتاضهها  ت  كة  ت لل    ر أ    ت الرا ا    نلتهه   ح و ت خ   رأةتء   تهه ا   يحةئ  

 – ت انأ    م وج تء ت  أ     يجاا   لتا   لابت لطل  ت اشههههلبا   تحااتء اات ذ ت   ييا عرل   لتا  )ت ااتف 
ا     ر الرو  تبت لر ت ويتف ت الرا ا  بل   ااى ت لر ت ييضهههاح ل  تأرهههاو  ت علا (  يجاا  –تتتههها ةتب  

ت   ااى ت لر ت   ل يحيت  هههههههههههههل ة   تنا  ت بيت   يت اشهههههههههههها  ت الرا ا  ات   ت  أ     تنا  عنلهههههههههههههة  
 اأائو  ت  –ت اأائو ت اكائنت   –ت اتهل   ت  اليا  ت  رهاخي    ت ت  أ     تنا  ع رال  ت اأائو )ت اأائو ت أبرت  

 ت خال ت( تا  ة ت الذي  ت ةتجل   ر الرو ات   ت  أ   .
 الإمكانات اللا مة لتنفيذ البرنامج:

 بالت   لاحل  - تت ل . - حاتج . -
  اح  تلرا ا . - وح ل   لاتااكا . -

  من البرنامج :
              وتهههههههههههبااال  ( يحي  تلرا ا   2( وتهههههههههههل اع  اتتع )8)ت بةال   ت الرا ت ت  أاةا  تاب ق    تتهههههههههههالةا 

  راحي  ت الرا ا .( ا اأ  45  م )   تلرا ا ( يحي  16) عيا يحيت   بإج ل ت
 :                                 خامسا : إجراءات البحث الميدانية

 :  القياس القبلي
ت هههي ت   هههإ  ر   اعا م    ت بهههيااههه  يت   هههلبئههه   تت ا هههلبت  بهههإجةتء ت  اهههل  ت أبرت  ت    ت  هههلحهههإ تهههلو   

ت خ اس ت  ات ق ت ل ياو   2021ل3ل8تتثن م ت  ات ق  ت ا ةئباه  يت ضههههههههههههههلباه  يذ هك  لا  ت  اة   م  ياو 
   يف ت أ ق ت اكل ؤ   م ت    اعا م .  2021ل3ل11

 :  تنفيذ البرنامج التعليمي المقترح
 ااب ق ت بةاههل   ت الرا ت ت  أاةا عرل ت    اعهه  ت ا ةئباهه  ي ت ا س ت اتههس  ت ههذا   ت  ههلحههإ تههلو   

واتء ت ن اذ ( عرت ت    اع  ت ضههههههلبا   ع  لاحل     -ت الرا ت ت  ا ع ) ت شههههههةا   خل  يابق  اه ت بةال 
  ت   إ و  ق م ت بةال    ر   اع  ت ضهههههههلبا   رهههههههليئل    م ت بةال   ت    اع  ت ا ةئبا  يتو تن  ذ ت ةو

ياو   ت  اة   م  ت    اعا م  لا   ت  ات ق   كلا  ياو    و2021ل3ل15تتثن م     2021ل5ل10تتثن م  ت ل 
 ا اأ  (  راحي  ت الرا ا .  45                       يحيت م تتبااال      م ) اتتع 
 :  البعديالقياس 
   بلهي تاا هلء غلا  م ت    اعا م ت ا ةئباه  يت ضهههههههههههههههلباه   م تن  هذ ت بةاهل   ت اهيبئبت ت خهلص بكه 

ت بهيااه  يت   هلبئه  "ت هي ت   هإ" يذ هك  لا  ت  اة     تت ا هلبت  بهإجةتء ت  اهل  ت  لهيا  ت    ت  هلحهإ  ن  هل تهلو  
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غ هل تو ت  اهل  ت  لهيا  ن س   2021ل5ل13ياو ت خ اس ت  ات ق   2021ل5ل11ت  لاثهلء ت  ات ق   م ياو  
 طةئأ  ت  ال  ت أبرت .

 المعالجات الإحصائية:         سادسا : 
ت  لل  ل  ت حال ا   ربالال  ت تلتا  ات   وذت ت   إ بلتاخيتو  ةال   ت        ت  لحإ تتاخيو 

 : تتجا لاا ت حال ا   رلراو 
Statistical Package for Social Science   ( SPSS  ) .) 

 Meanت  اات  ت  رل ت  -1
 Medianت اتا  . -2
 Standard Deviationتتا ةتف ت  عالبا. -3
 Skewnessتت ااتء. لل    -4
 Correlation Coefficient لل   تتبت لر. -5
 .  T test" "  ت ا لب -6

 وتفسير النتائجبرض ومناقشة 
 :نتائج البحث برض       اولا : 

 ت ضهههههاء وويتف ي ي ةي  ت   إ  ي ل تطلب ت  لل    ت حاهههههل ا  تههههه او عة  اال   ت   إ 
 بل اةت ب ت ال ت:

يت ذا ينص عرل يجاا  ةيا ذت  ات    حاهههههههل ا   من فروض البحث   الاولىبرض نتائج الفرضــــية   .1
بل    لبت     تت   لبئ     ت ت  ال ةت    م  ااتهههال  ت  التهههل  ت أبرا  يت  ليي   ر   اع  ت ضهههلبا   

  ال   ت  ال  ت  ليا.ت    لق   الا  ذ ت  ةحر  تتعيتاي    " ت ي ت   إ"   
 (   8جيي  ) 

 ل ة   م ت  التل  "ت أبرا  يت  ليي "  ر   اع   ات   ت  ةيا  يارب ت ا
 ت ضلبا   ت ت  ال ةت  ت   لبئ  "ت ي ت   إ" 

 (  = 25 ) 

وحــــدة   المتغيرات  م
 القياس

 القياسات البعدية  القياسات القبلية 
نحراف  إ م ف 

 الفروق 
قيمة         

 ع م ع م " ت "
 0.203 2.320- 0.889 3.960 0.490 1.640 درجة   لب  ت يحةج  ت  ل ا  ت  كاب .   .1

11.430 
 

 0.181 2.280- 0.759 3.920 0.490 1.640 درجة   لب  ت يحةج  ت خرفا  ت  كهههههاب .   .2
12.615 

 

3.  
) العجلة    لب  ت شههههههأر   ت  لابا   

 . البشرية( 
 0.141 2.200- 0.507 3.560 0.490 1.360 درجة

15.608 
 

 2.064( = 0.05الجدولية بند مستوى دلالة ) “ ت“ قيمة  *  
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(  0.05)عني  رااا ات         ل  ت   راو  جلء  ات    حال ا  ) ت ( و   ا    (  8يتضح من جدول )
ت ضلبا   ت   يت  ليي "  ر   اعه  "ت أبرا   ت  التل   ابجل   ت تلتا   م  اات   برلر    ت   لبت   عرل 

  ر ال ةت  ت   لبئ  "ت ي ت   إ". ت  ةغل  ت بضا  "ت ي ت   إ"  ي ال   ت  التل  ت  ليي 
يت ذا ينص عرل يجاا  ةيا ذت  ات    حاههل ا   برض نتائج الفرضـية  الثانية من فروض البحث  .2

بل    لبت     ت ت  ال ةت  ت   لبئ   ل  م  ااتهال  ت  التهل  ت أبرا  يت  ليي   ر   اع  ت ا ةئبا   
  ال   ت  ال  ت  ليا .ت    لق   الا  ذ ت  ةحر  تتعيتاي    " ت ي ت   إ"   

 ( 9جيي  )
 . ل  "ت أبرا  يت  ليي "  ر   اع  ات   ت  ةيا  يارب ت ال ة   م ت  الت 

 "ت ي ت   إ" ت ا ةئبا   ت ت  ال ةت  ت   لبئ  
 (  = 25 ) 

وحــــدة   المتغيرات  م
 القياس

 القياسات البعدية  القياسات القبلية 
نحراف  إ م ف 

 الفروق 
قيمة         

 ع م ع م " ت "
 24.136 0.166 4.000- 0.653 5.480 0.510 1.480 درجة   لب  ت يحةج  ت  ل ا  ت  كاب .   .1

 26.974 0.142 3.840- 0.507 5.440 0.500 1.600 درجة   لب  ت يحةج  ت خرفا  ت  كهههههاب .   .2

 20.785 0.173 3.600- 0.707 5.000 0.500 1.400 درجة . ) العجلة البشرية(     لب  ت شأر   ت  لابا   .3

 2.064( = 0.05الجدولية بند مستوى دلالة ) “ ت“ قيمة  *
  م    (0.05)عني  رهااا ات        ل  ت   رهاو  جلء  ات    حاهل ا )ت(و   ا    (9يتضـح من جدول )

   ر  لبت  ت تههلتهها ت  ال ةت  ت   لبئ    ااتهه  ابجل  ت  التههل  "ت أبرا  يت  ليي "  ر   اعه ت ا ةئبا   ت 
  ر ال ةت  ت   لبئ .     إ"  ي ال   ت  التل  ت  ليي عرل برلر ت  ةغل  ت بضا  "ت ي ت 

يت ذا ينص عرل يجاا  ةيا ذت  ات    حاهل ا    م  برض نتائج الفرضـية  الثالثة من فروض البحث  .3
بل    ت  ت  ال ةت  ت   لبئ   ت ااتهههههال  ت  التهههههل  ت  ليي      اعات ت   إ " ت ضهههههلبا  يت ا ةئبا "  

  ال   ت    اع  ت ا ةئبا  .ت  ةحر  تتعيتاي    " ت ي ت   إ"    الا  ذ     لبت  ت    لق 
 ( 10جيي  ) 

 ت ال ة   م ت  التل  "ت أبرا  يت  ليي "  ر   اع  ات   ت  ةيا  يارب   
 ت ضلبا  يت ا ةئبا   ت ت  ال ةت  ت   لبئ  "ت ي ت   إ"  

 (  = 50 ) 

وحــــدة   المتغيرات  م
 القياس

 المجموبة التجريبية  المجموبة الضابطة 
نحراف  إ م ف 

 الفروق 
قيمة         

 ع م ع م " ت "
 6.890 0.221 1.520 0.653 5.480 0.889 3.960 درجة ت  ل ا  ت  كاب .   لب  ت يحةج     .1

 8.325 0.183 1.520 0.507 5.440 0.759 3.920 درجة   لب  ت يحةج  ت خرفا  ت  كهههههاب .   .2

 8.277 0.174 1.440 0.707 5.000 0.507 3.560 درجة . ) العجلة البشرية(   لب  ت شأر   ت  لابا     .3

 2.021( = 0.05ت  يي ا  عني  رااى ات   ) “  “  ا     *
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  م   (0.05) عني  رااا ات         ل  ت   راو  ات    حال ا  " ت "و   ا      (10يتضح من جدول )
عرل برلر    ت   لبت  ت تلتا  اات  ابجل  ت  التل  "ت  ليي "  ر   اعا م" ت ضلبا  يت ا ةئبا "  ت  

 ت  ةغل  ت بضا  "ت ي ت   إ"  ي ال   ت  التل  ت  ليي   ر   اع  ت ا ةئبا . 
 :نتائج البحث                        ثانيا : مناقشة وتفسير

به      تلو  ت ات  ت  ةجعا   ت يبتتل   ي  نلء عرل  ت ا ر   ت حال ت  ر  إ   ليا  م    ت  لحإ  م 
ت  ةتجع يت يبتتل  يت ب لث ت  ةت ا  ب اضا  ت   إ ي بلي ت ااب ق ت ن ل ت عرل ت ل ن  ت تلتا  ت كم  

 تتاخلاص تتتانالجل  يت نال   ي ت ا أق  م  ةي  ت   إ غ ل يرل: 
                             تاجي  ةيا ات ه  حاههههل ال    م  مناقشـــة وتفســـير الفرض الأول من فروض البحث والذي ين  بلى:   .1

ابجل  ت  التهههههه م ت أبرت يت  ليا  ر   اع  ت ضههههههلبا   ت بل  ت  ال ةت  ت   لبئ  " ت ي   ااتههههههال  
 .ت   إ "  ي ال   ت  ال  ت  ليا

  م ت  التل  ت أبرا  يت  ليي   (  0.05)                                   يجاا  ةيا ات    حال ال  عني  رااى    (8يتضح من جدول)
 ي ال   ت  التل  ت  ليي .    ر   اع  ت ضلبا   ت ت  ال ةت  "ت ي ت   إ" 

ت  لحإ ذ ك   ت و  وذه ت اةئأ  تلا ي عرت ت شهههةا ت ر لت  ر  لب  ت  ةغا   يئا ع ذ ك واتء   يئةجع
ت ن اذ  ت ذا يضهههاف   ت ت الا  ذ تاهههاب  بي ت  كافا  تاب ق ت   لبت   ثو تلتت  ةحر    لبتههه  يتكةتب  

 ت ت الراو  يولهي ذ هك تأهييو تلهذيه  بتجله   م جهلاهب    ت الا  هذ  ر  هلبت    ت جهلاهب تتاالهلو يتتتهههههههههههههها ةتب
ت  لرو  يغ  وذت  م لهههلاه ب ع  رهههااا ت الا  ذ يتأي  و   ت جلاب ت  لرا ل  حا  تلبئب ت رع   يت ألاا   

 ضهههههههههل     ت و   يطةئأ  ت اتء يت ات يأاو ت  لرو  اكةتب ذغةول باههههههههه    رههههههههها ة  وثنلء  ال ه بل ايبئس  بل
  تلر اول ي  ل علات  ب اضههههههههها   وتهههههههههبق ي   ت اتلتهههههههههايعلء ت  للبف يت  لرا ل  يت   لهاو  يأا ات ب ت الا  ذ 

ت اةا ت  ا له   ت  هلحهإ ترهك ت ناا ه    ت تتههههههههههههههاخهيتو    يئل ي  ت هيب  يبوا هل بكه   هلوا جهييهي  م   هلهاو
 ر  لبت  ت  ةغا   ةئلضههههههههههههه    ت اتء ت   لبا  ت  رهههههههههههههااا          ل ال  ي       ت  يت ات وثة  تلث ة   والنموذج(  ح)الشـــــــــر 
 .يواتء ت ن لذ  ت ل را  ت شةاطةئأ   بلتاخيتو( البحث قيد)ت    لق

يت ذا ينص عرل يجاا  ةيا ذت  ات   نتائج الفرضــية  الثانية من فروض البحث مناقشــة وتفســير   .2
 حال ا    م  ااتال  ت  التل  ت أبرا  يت  ليي   ر   اع  ت ا ةئبا  عرت ت  ال ةت  ت بياا  يت   لبئ  

  ال   ت  ال  ت  ليا .ت  ةحر  تتعيتاي    " ت ي ت   إ"    الا  ذ   بل    لبت  ت    لق   ت
  م ت  التههل  ت أبرا  يت  ليي  ( 0.05)              ل  عني  رههااى  يجاا  ةيا ات    حاههل ا  (9يتضـح من جدول)

 ي ال   ت  التل  ت  ليي .    ر   اع  ت ا ةئبا   ت ت  ال ةت  ت   لبئ  "ت ي ت   إ"
يئةجع ت  ههلحههإ وههذت ت ا اا ت ههذى وحةقتههه ت    اعهه  ت ا ةئباهه  ت ال تعا ههي   ل ع راهه  ت الرو عرل  

به ت الرو ت ذتتل  م تا  ة  بةت   اناع   ر الر  م     ت الرا ا    ل  ل يا    ت  أ   ت الرو ت ذتتل بلتههههاخيتو  
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يت  اضههههه م عرل ت لييي  م ت اشههههها  يت بيت   يت اتهههههل   ت الرا ا  ت  خار     ل ياا    و  ةص ت االب  ل  
                                         ع را  ت الرو و ض  يوخ ة  لعرا  يلا لقت .                                   ي أل   ر ةيا ت  ةاي  يوذت  ل ي ل وينلتب 

   ت  أ                                                                          يةجع ت  لحإ ت رههههههههبب  ل وذت ت ا اا ويضههههههههل    ل وتههههههههرال عة  ت  لا  ت لر ا   ل خ ل  
 م  اا    ل و ةى   ت ار  ذ   ح إ تو عرل لههك   اات  تلرا ا  هههل ة  تااأ     ل  ت ار  ذ ت الرا ا  عرل  

 حرب تيبتته  يوذت ياا   رال ب اا   م ض   ت رراك  ن ره. 
  ل يرلعيه عرل    ت ار  ذ ت الرا ا  عرل تأائو تا لل  اتء   ت  أ   تء                             يتي يةجع ذ ك ويضل    ل تحاا  

يتتااأل    بل    لبت  ت    لق م  ةتح   نا   م  ةتح  تلرو    هت الةف   ل  لتي يهههههههههههه    اه ي ل تلر 
   اه   ل ت  ةتح  ت   ة   ل ع را  ت الرو.   م  ل يه

 م ت خبة  ت  ة ا  عم طةئق ت  لاو يت اههههههاب وي  ت الرا ا  تاا   رال ب   لت   اناع     ل  أ     
بإت ل  تلرا ل   لهه  بلتهاخيتو غ   ن ل   ت ار  ذ ت خبة  ت  ره اع  عم طةئق ت اره  لا  ت اهاتا  ثو يأاو  

 كل ت أق وخبة تهيب  م ت ا هلعه  يت ا هليل ت رهذت  يؤايهل    ل تلرو و ضههههههههههههههه   ا أ ق ت وهيتف ت الرا اه   
 ا ا .ت الر ت  أ   ت   يا    ذه 

)ت    اع  ت ا ةئبا ( ا ا تتتههههههها ةتب  ل  ت الا  ذ خ  وذه ت  اب تي تكا  وا    ل  ثلب  ات عا   
 . ل تلرو بل    لبت  ت    لق "ت ي ت   إ"ت الرو   ئلا   لعرا  وات  و ت   لبى 

  ابتت   ع ابتت  غ   م ا  وذه ت نا يتا ق

Babale Abdullahi, Lawal Aisha Yusuf, Ibrahim Aliyu 

Mohammed (2018). (23 ابتتههه  ) يابتتههه  الههههة وح ي ت ا ا ت     (10)(2008)   نتا  عو   ي  ات ا
  ل يجاا  ةيا ذت  يت ات تاههرس  (18)  (2019  )ابتته  ا ئة  لةيف ت ةولعت  ي (  16)(  2013  )

    ل  ت    اع  ت ا ةئبا  ت ات ابتههس ي أ تلا  ذ (   م  ااتههال  ابجل  0.05ات    حاههل ا  عني  رههااى )
 .)ت  ا ل ( ت    اع  ت ضلبا  ت ات ابتس بل اةئأ  ت اأر يي  تلا  ذ   ي  ر أل ب ت الرا ا 

يت ذا ينص عرل يجاا  ةيا ذت  ات   نتائج الفرضــية  الثالثة من فروض البحث مناقشــة وتفســير   .3
" ت ضههههلبا  يت ا ةئبا " عرت ت  ال ةت     حاههههل ا    م  ااتههههال  ت  التههههل  ت  ليي      اعات ت   إ 

 اههههههههههههههل   ت    اعه  ت  ةحره  تتعهيتايه    " ت هي ت   هإ"     الا  هذ    بل    هلبت  ت    هلق     ت ت   هلبئه 
 ت ا ةئبا .

  م ت  التهههههههههل  ت أبرا   ( 0.05)                                   يجاا  ةيا ات    حاهههههههههل ال  عني  رهههههههههااى  (  10يتضــــــح من جدول)
 .ي ال   ت  التل  ت  ليي   "ت ي ت   إ" ت   لبئ يت  ليي   ر   اع  ت ا ةئبا   ت ت  ال ةت  

يجي  ه ايب  ت ار  ذ يئل ى ت  لحإ ت اا ت    اع  ت ا ةئبا   ل  رهههههههههههااى ت اتء ت   لبى   ل و    
                                   را ا  يذ ك ي أل    ل ينلتهههههههههههههب تيبتته  ت ال  ت  أ    ي ل ل ي لل   ل تخارهههههههههههههلل ت اتء ت   لبى بلتهههههههههههههاخيتو  
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يتتهههههههههاليتاتته يغذ ك تعا لاه عرل ا رهههههههههه  ل ت الرو   ل يرهههههههههلعي عرل قئلا  ات ل اه ا ا ت الرو   ل ي أق  
 تخارلل ت  أ  يتتعا لا عرل ت ن س  ل تخارلل ت   لبت .

تلرو بل    هلبت  ت اا ت    اعه  ت ا ةئباه  عم ت    اعه  ت ضههههههههههههههلباه   ل    خهذ هك يةى ت  هلحهإ  
ي لهههههههههه  ت  ة ا   ن ل  م  لا  ت   ييا ت الرا ل تي حرهههههههههنس  م    ت  أ    ت الرا ا   ل و   ةت      ت    لق

 ل ت ا لق ت  ةغل  ا أ ق وبتلو و ضهههههههههه   ل غ    لي    م ت الرو يت اتء  ت الا  ذ  رههههههههههااى ت يت ع  يى 
تكناك ت  ةغ  ت  اكل   يت  اللتب تلرو                                 ايبت   للت   ل ت حرل  ت  ةغل ي    ر أ    ت الرا ا  ة   كل   ت  را

 ل تهررهر   م ت ايت  تلا ي عرل ت اذغة يت اةغ   يتتهاخيتو ج اع ت  ات   راهها    ل وعرل تيب   كم  
  م ت اتء ت   ل ل.

يابتته  (   10)  2008  تا  و   ي  ات اابتته  ابتته     م  غ  ابتته   ااا     ع  ت ناا   وذه  يتا ق
 ,Ahmedابتتههههههه  تلو   ل جم يو س   ابتتههههههه   يغذ ك(  4)(  و2006)  ت ههههههههلاا عباس  نكاب لهههههههل لت 

Abdullah; Muhammad, Mustafa; Kafafi, 

Wafa and Salah, Salah. (2017).  (22)  ابتتههههه  Williamson, B., Eynon, R., & Potter, J. (2020).  
ت  أهل هب ت الرا اه  ت ةت اه  ذت   هلعراه  تي هل اه   ت  بهلتههههههههههههههاخهيتو   راهيبئس و  ج ال هل  غشهههههههههههههه هس   ت ات (26)

 .ت  لالا  بل اةئأ   ألبا  بل ايبئسع ر ات ت الراو يت الرو 

 :الاستنتاجات والتوصيات
 :                       اولا : الاستنتاجــــــات

 :الآتي الباحثضو  نتائج البحث استنتج  في
ت ضلبا   ل تلرو بل   يجاا  ةيا ات ه تحال ال   م ت  التل  ت أربا  يت  التل  ت  ليي   ر   اع    .1

غ ل جلء   ا   " ف " ت   راو  ات ه تحال ال     ي ال   ت  ال  ت  ليا    لبت  ت    لق ت ي ت   إ 
 ربةال   ت الرا ت ت  أاةا بلتاخيتو  (   ل ياض  ت الث ة تتي ل ت ت اتض  0.05عني  رااا  لنائ  )

  ت ت    اع  ت ا ةئبا  .  ت  أ    ت الرا ا  ت ةت ا 
 ل  ل تلرو   ا ةئبا    يجاا  ةيا ات ه تحال ال   م ت  التل  ت أربا  يت  التل  ت  ليي   ر   اع  ت .2

غ ل جلء   ا   " ف " ت   راو  ات ه    ي ال   ت  ال  ت  ليا  بل    لبت  ت    لق ت ي ت   إ 
 ربةال   ت الرا ت ت  أاةا  (   ل ياض  ت الث ة تتي ل ت ت اتض   0.05تحال ال عني  رااا  لنائ  )

  ت ت    اع  ت ا ةئبا  . ت  أ    ت الرا ا  ت ةت ا بلتاخيتو 
ت  ليي    .3 ت  التل   يئاجي  ةا  لناا   م  تحال ال  ات ه  ت ضلبا   يجاا  ةيا  ت   إ      اعات 

 ال   ت  ال  ت  ليا  ر   اع  ت ا ةئبا     ل تلرو بل    لبت  ت    لق ت ي ت   إ      ت يت ا ةئبا   
 ير  ل ت    اع  ت ضلبا   ت ت  ال ةت  ت ي ت   إ . 
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 :اتالتوصي        ثانيا :
 .بل    لبت  ت    لق  الا  ذ ت  ةحر  تتعيتاي ت  ا     الرو  بل  أ    ت الرا ا تتتاللا   .1
ت ال  و ياو ت ا ةئههب   ههلبت  ت    ههلق  ت الرا اهه  بلة  تلرو بل     ت  أههل ههب تاهههههههههههههه او    اعهه   م   .2

 عر  ل.
 م وثة يتضهههه  ت الرا ا   الرو ت   لبت   لأاشهههها  ت ةئلضهههها  ت  خار     ل   ل   ت  أل ب تاهههه او بل   .3

  ل ت أ ق وويتف ت الرو.
 تا  ة ت ج    يت ايت  ت الرا ا   ل ت  لل   يت  خابةت  ت لر ا  بكرال  ت اةوا  ت ةئلضا . .4
 تتتاللا  بك   ل وا جييي  ل   ل  تكنا اجال ت الراو  ل   ل  ت الرو ت  ةغل. .5
تيبئب ت أل   م بل را  ت ايبئس عرل غافا  تتهههههههههههههاخيتو ت ج    ت اكنا اجا  ت  يي   يتتهههههههههههههاخيت  ل  ل  .6

   ل  ت الراو.
 :عقائمه المراج

                              اولا : المراجع باللغه العربية:
تلث ة  ةال   تلر ت  ا رهههههههه م بل    لبت  حلب ت  ة ت  ت غة    : ( 2017)  احمد طارق السيد  .1

ت أيو   بتههههل    لجرهههها ة غ ة  نشههههاب    غرا  ت اةوا  ت ةئلضهههها    
 جل ل  طنال .

الســـــــــلاموني،  أحمــد  حنــان    .2
(2013.) 

 لهههل اههه  ت اهههيبئس بهههلتههههههههههههههاخهههيتو ت الرو ت  كاةيات ت أهههل و عرل حههه    :
ت  شكلا   ت تن ا  ت ا ا   يت ا ك ة تت اكلبا  ت  ؤت ة ت يي ت 

  -4ت  هل هإ  رالراو ت  كاةيات يت الراو عم بلهي. ت ةئهل  ت  اة   م  
 . بةتية 7

ــعيـــد الكلبـــاني  .3  ،رودينـــا ســـــــ
 (م2010)

                                                         هههلعراههه  حأ  ههه  تلرا اههه    اتهههههههههههههه ههه   ت تن اههه  ت   هههلهاو ت ن  ائههه    :
ة ا  يت اتء ت رلاا يتتت له  يى تر  ذت  ت اههههههف ت لللههههههة                                                          يت اهههههه 

جل ل  ع م    -غرا  ت اةوا   -بتههل   اغاابت    - ت تههران  ع ل   
 .ت ألوة   –ل س 

ــعيــد الكلبــاني،  وينــة    .4   ، ســـــــ
 (م2010)

 ا  بل  ت   لهاو ت ن ائ    لعرا  حأ    تلرا ا    اتههههههههههه    ت تن :
يت اههههههة ا  يت اتء ت رلاا يتتت له  يى تر  ذت  ت اههههههف ت لللههههههة 
ت تههههههههههلتههههههههههت  ت تههههههههههران  ع ل   بتههههههههههل   اغاابته   ل ي ت   اث 

 .يت يبتتل  ت لةوا   جل ل  ت ألوة 
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مـنـكـور    .5 بـبـيـس  ــادق  صـــــــــــ
 (م2006) ،شافعي 

طلال وثة ت اهيبئس بلتههههههههههههههال هل  ت  أ  ه  ت الرا اه   ت ت اهههههههههههههه ه    :
خراه   -ت اههههههههههههههف ت خهل س تت اهيت ت  ت  هلا  ت اهلبئب  جهل له  بهل ه 

 ت اةوا   بتل    لجرا ة غ ة  نشاب .
ببد الســــــــميع مصــــــــطفى،   .6

 (2012ومحمد توفيق، )
ت هلبل بل  ت هيي   ل ت الرو تت كاةيات " هي ه   ااائة ت الراو   :

بل  يتبتههههههههههههه  ت  اهههههههههههههةئ " ت  ةغ  ت أا ت  ر  اث ت اةوا  يت ان ا    
 لوة    اة.ت أ

ــك  .7   ،  العبســـــــــي أحمـد مســـــــ
 (م2017)

 هههلعراههه  حأ  ههه  تلرا اههه   بة  ههه   ان اههه    هههلبت   لر هههل  ت الراو   
تتتهههههلتهههههت برهههههران  ع ل  عرل تاههههه او يتاال  ت يبي  ت ا لعرا   
ت   رهههههه    تت كاةيااهههههه   ت بةت    بل   تتحااههههههلر  م  لا     لرو 

 ت لر ا   كرا  ت اةوا  ب ل ل  تت ار.
رادة ببد الفتاح ببد العزيز   .8

 (م2012) ،بلي  ايد 
 ال   لل ا  تاهههههههههههاب  أاةا بلتهههههههههههاخيتو ت الراو ت  كاةيات  ان ا    

بل  ت  او ت  لا اههه   هههيى تلا  هههذ ت  ةحرههه  تت اهههيت اههه   ت  هههلا   
 اههههههههة     -ت البئب    ر  ت   عا  ت اةوائ   ريبتتههههههههل  تتجا لاا 

 59 -13  ص ص 43ت ليا  
 ،طرســـــــــان يوســـــــــ   قطي  .9

 (م2011)
 و2011حات   ت ايبئس  اتب ت  أل    رنشة يت ااقئع  ع ل     :

شــــــــــلـبـي   .10 بـــــاطـ     ،فـهـمـي 
 (م2010)

  اتب ت  ارههههههههههههههة   رنشههههههههههههههة يت ااقئع  2ت  اتا ت الرا اهه   لأط ههل   ر :
 . يت ا لع   ع ل 

ا  .11 بني  ــحـــمـــــد  معومـ  ،ناد 
 (م2008)
 

ال     ااههه   ر   قياي  ي رو ب أ  ههه  تلرا اههه  ت كتوت لر  سبئد ت  روث :
تختتلل     مت تلري ت ثل ط ر تت     ت  ت هف  ت تلتت    نرب  

ك   و رب   جل ل  ت يو ال  ر  غي  رت لر ي   بتل    لجتتي  م ر  لهي
   تتبا . د  بو

محمــد محمــد ببــد الهــادي    .12
 (م2010) ،بدوي 

 لهل اه  تهيبئس يحهي   أاةحه  بهل الراو ت  كاةيات  ت تن اه    هلبت    :
 اتب  ت   ااى يتليي  وا لر ت ا ضهههههههههه   ت  لة ت تتههههههههههاخيتو  ةت    

 هيى طلال ت هي راو ت اةواا يتت هلوهلت و ا اه    ره  غراه  ت اةواه    
 .(144جل ل  ت قوة  ت ليا )

الـحـيـلـــــة  .13 مـحـمـود   ،مـحـمـــــد 
(2011) 

اتب ت  ارهههة   رنشهههة   تاههه او يلاال  ت اتهههل   ت الرا ا  ت الر ا      :
 .ع ل   6ريت ااقئع يت ا لع   
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محمد مصـطفى ببد السـميع   .14
 (م2004) ،وآخرون 

تكنا اجال ت الراو   لهاو يتاباأل   اتب ت  كة اللهةي  ي اقعا     :
 . ع ل 

داود    .15 ــلـمـــــان  ســـــــ  ،مـحـمـود 
 (م2012)

طةت ق يوتهههههل  ب ت ايبئس ت  للههههههة   عل و ت كاب ت  ييإ  رنشهههههة  :
 . ت با -يت ااقئع  تبوي 

ــايح مصــــــطفى محمد  .16  ،الســــ
 (م2011)

تت لول  حيي    ت تيبئس ت اةوا  ت بياا  ت ةئلضههههههها   ر : ت ألوة    :
 . ا ل  ت للل  ت  نا 

التميمي    .17 ــد  ــر أحمـ ــاصـــــــ   ، نـ
 (م2013)

(   ت ت ا اههههههههه     تثة تتهههههههههاخيتو حأ    تلرا ا    اتههههههههه   ) تاا  :
 The effect of aت  ابا  ر  ههههلهاو ت  أ اهههه   ار هههه  ت اههههههههههههههف  

didactic educational program on learning some 

basic sports for middle school pupils.   ت تتبا  . 
مـحـمـــــد   .18 الســــــــــيـــــد    ،نـبـيـــــل 
 م(                       2002)

تاهههه او حأ    ت كاةياا  ي ق ت الرو ت أل و عرت ت  شههههةيعل   الرو   :
ب ههإ    –  ههلبت  حهه  ت  شههههههههههههههكلا   ههيا طلال تكنا اجاههل ت الرو  

 . ت ألوة   –جل ل   ن ل  –غرا  ت اةوا   - نشاب
الــربـــــابــي  .19 مــعــروف  ، نــزيــر 
(2019)                   

ت   رهه  ت لةواهه   رلراو     -ت  أههل ههب ت الرا اهه  يت  اتتهههههههههههههههب تت اهه    :
 . تتبا    -ت لراو ت اةوائ  يت ن را –ياشة تتب لث 

 ،وفـــا  ببـــد الرا ق ابـــاس  .20
 (      م2013)

تثة تتهاخيتو ت  أ    ت الرا ا   ت ت اه   طلال ت اهف ت خ س   :
 . ت لةتا –بل    –تت ايت ت  ت  لا  ت لراو ت لل   

ــا احمــد  .21  ،وفــا  محمــد رضــــــــ
 (م2005)

 لعرا  تتهاخيتو بل  تتهل  ب ت الراو عرل  رهااى تتاتء ت   لبى   :
بتهههههههههههههههل هه    يت  لة ت  ت ت كة  ت اههل ة   ار  ههذت  ت  ةحرهه  ت  ههلاائهه   

 . اغاابته   بكرا  ت اةوا  ت ةئلضا   ربنل  بل ألوة , جل ل  حرات 
 ،يوســـــــــ  قطــامي وآخرون   .22
 م(2002)

اتب ت  كههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههة  را لعهههههههههههههههههههههههههههه    تا او ت اههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههيبئس   :
 .يت نشهههههههههههههههههههههههة  ع ل   ت با 

                                ثانيا : المراجع باللغه الاجنبية:
A proposed strategy based on flipped learning to 

develop self-learning skills in mathematics for 

preparatory stage students. International Journal of 

Internet Education: Association for Technological 

and Human Development, pp. 192- 

219. DOI:1.21608/JAEE.2017 

 Ahmed, 

Abdullah; 

Muhammad, 

Mustafa; Kafafi, 

Wafa and Salah, 

Salah. (2017). 

23.  

A Study of the Effects of Computer- 

Assisted Packages on the Performance of Senior 

Secondary Students in Chemistry in Zaria 

Educational 

 Babale 

Abdullahi, Lawal 

Aisha Yusuf, 

Ibrahim Aliyu 

24.  
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Zone, Kaduna State Nigeria, International Journal of 

Secondary Education, 6( 4), pp. 59-65, DOI: 

1.11648/j. 

ijsedu.20180604.12 

Mohammed 

(2018). 

Development and validation of a computer 

instructional package on electrochemistry for 

secondary school in Nigeria international journal of 

education and development using ICT 

 Oyelekan, 

oloyede Solomon 

& Olorundare, 

Adckunlc 

Solomon (2009) 

25.  

Development of a web-based self-training package 

for information retrieval using the distance 

education approach , the electronic library. 

 Sacchanand 

chutima & 

Jaroenpuntaruk 

,vipa(2006): 

26.  

Pandemic politics, pedagogies and practices: 

Digital technologies and distance education during 

the coronavirus emergency. Learning, Media and 

Technology, 45 (2), pp. 107-114. https://DOI. 

org/1.1080/17439884.202.17616 

 Williamson, B., 

Eynon, R., & 

Potter, J. (2020). 

 

27.  
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 ملخص البحث  
 ثير برنامج تعليمي باستخدام الحقيبة التعليمية الرقمية في تعلم بعض المهارات  أت

 الاساسية بدرس التربية الرياضية لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية 
 السيد صبحي السيد احمد م.د/ 

 ت تلرو بل     ت الرا اههه  ت ةت اههه ت  أ  ههه   تهههلث ة تتههههههههههههههاخهههيتو    ت الةف عرلي هههيف وهههذت ت   هههإ   ل  
لههه    ت  ن     ت  لحإ تتهههاخيو    ت   لبت  تتتهههلتههها   يب  ت اةوا  ت ةئلضههها   يى تلا  ذ ت  ةحر  تتعيتاي 

بلت ل  ت  التهههههههل  ت أبرا     ذي ت ااههههههه او ت ا ةئبت     اعا م وحيتو ل ضهههههههلبا  يت  ةى ت ةئبا ت  ت ا ةئب
ت  هه    ا ع ت   ههإ  ت تلا  ههذ ت اههههههههههههههف ت  ههلات بههل  ةحرهه   ت  لههييهه  الةت   لا  اهه   ابالهه  ت   ههإ  غ ههل  

 رللو ت يبتتههههههههههههت  ت  ةو ت الرا ا    اتبه   ت البل ت  شهههههههههههه ة تح ي تتهههههههههههه لع   تتعيتاي    ت عيتاي  ب يبتهههههههههههه  
  ههلحههإ ع نهه  ت   ههإ بههل اةئأهه  ت ل ههييهه   م  ت اههلب ت  غههذ ههك  ( تر  ههذ 70  يت  ههل غ تات  ههل )  2021ل2020

ب يبت   ت  ش ة تح ي تت لع   تتعيتاي  ت البل   اتبه ت  ةو ت عيتاي   طلال ت اف ت  ت  لات بل  ةحر   
(  م ت   ا ع    %71.429(   نرهههههههههههه   )   50يت  ل غ تات  ل )    2021ل2020 رللو ت يبتتههههههههههههت  ت الرا ا   

عيا غ    ت ضهههلبا    ح إ  رغ  -ا م  ارهههليئا م  ت    اع  ت ا ةئبا ت كرت  يتو تأرهههاو ت ل ن    ت    اع
( تر  هذ  م   ا ع ت   هإ 15( تر  هذ  غ هل تهلو ت  هلحهإ بهل ااهلب ع نه  تتههههههههههههههاالاااه  تات  هل )25   اعه  )

ع ن         م  لب    ا ع يع ن  ت   إ  رغ   ت  لحإ ت تهههههههلتههههههها   غذ ك ت الب   ي م  لب  ع ن  ت   إ 
ت  لهههل لا  ت لر اههه    ءيت ات ت  رهههس  ل تلا  هههذ ت اههههههههههههههف ت  هههل هههإ تتعهههيتاا  ت جةت  ( تر  هههذ 15تات  هههل )

يجاا  ةيا ات هه تحاههههههههههههههل اهل يئاجهي  ةا  لناا   م    يغهلاهس توو تتتههههههههههههههاناهلجهل    لا ا هلبت  "ت هي ت   هإ"
تلرو بل    لبت  ت    لق ت ي ت   إ    ت    اعات ت   إ ت ضههههههههههههلبا  يت ا ةئبا   ت  التههههههههههههل  ت  ليي   

  غذ ك  اهههههههههل   ت  ال  ت  ليا  ر   اع  ت ا ةئبا   ير  ل ت    اع  ت ضهههههههههلبا   ت ت  ال ةت  ت ي ت   إ 
 اال  حأل ب تلرا ا  ت كاةياا  تأاو عرل وتههههههههههههل  ت رهههههههههههه ل  ت  ةاي   حال ي كم  خلاس توو ت ااهههههههههههههال   

جلته يئ أق وويتف  يئ او  ان ا    لبتته غل االبه  تل  ب  ت اها    ل تلرو تكا ت  ك   الرو يربت تحاال
تلر ه  ي  لبتهههههههههههههاه    لبت  ت ا ك ة  االاف  ل يلة ه  ت تخاشهههههههههههههلف  ل ت يلة ه   ن ا  م  لا  تلر ه  

  .ت ذتتت
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Abstract 

The effect of an educational program using the digital educational bag 

 on learning some basic skills in the physical education lesson 

 for middle school students 

Dr. Elsayed Sobhy Elsayed Ahmed 
This research aims to identify the effect of using the digital educational bag on learning 

some basic skills in the lesson of physical education for middle school students. In the students 

of the second grade in the preparatory stage at Marshal Ahmed Ismail Preparatory School 

affiliated to the Al-Haram Educational Administration for the academic year 2020/2021, which 

has a strength of (70) students, the researcher also chose the research sample by the intentional 

method from the students of the second grade in the preparatory stage at Al-Marshal Ahmed 

Ismail Preparatory School affiliated to the Al-Haram Administration For the academic year 

2020/2021, which has a strength of (50), with a rate of (71.429%) from the total community, 

and the sample was divided into two equal groups, the experimental group - the control group, 

where the number of each group reached (25) students, and the researcher selected an 

exploratory sample It consists of (15) students from the research community and from outside 

the basic research sample. The researcher also chose a distinguished sample from outside the 

community, and the research sample reached a strong Maha (15) students, which was 

represented by the students of the third preparatory grade, to conduct scientific transactions for 

the tests "under study", and the most important conclusions were that there were statistically 

significant differences and there was a significant difference between the dimensional 

measurements of the control and experimental research groups in learning some gymnastics 

skills under study, in favor of measurement The post-test of the experimental group followed 

by the control group in the variables under study. The most important recommendations were 

also the production of electronic educational bags based on individual characteristics, so that 

adaptive learning can be reached for each learner that meets his needs and achieves goals, and 

is interested in developing his skills such as his choice of learning methods, and his practice of 

thinking skills to employ what Knows him in discovering what he does not know in order to 

grow through his self-learning. 
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