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 قدمة ومشكلة البحث:م

يسووووووووم الآن وووووووومن الآ مااوووووووومالالما وووووووو ا وووووووو ا  ووووووووم  الآن  وووووووو الآن   وووووووو ا   ووووووووم ا
لآنووووووط يا إمماووووووولاا يم وووووووم ل الآن م يوووووو ا لآن وووووووو ا ان ط ووووووو ا وووووو لآالآن  وووووووميالآن  وووووووم ا إووووووو ا
 وووووإ يما وووووما سووووومي لالآنإموووووماالآنعظ ووووو الآنووووو  ا مووووو  اانووووو ا   ووووو ا  وووووم  الآن  وووووملا ووووو ا
ا ووووووو لآالآن اووووووو ا  يلووووووومالآن  وووووووميالآن املووووووو  ا  ووووووو اي إ وووووووطا    ا    ووووووو لآ ال ووووووو الآ  ووووووو 

لآن    وووووووووو ا   وووووووووومن فالآن  وووووووووو الآن   وووووووووو ا  إوووووووووووم الآ  وووووووووومن فا لآني  اووووووووووم الآن    وووووووووو ا
لآن طيثووووووو ا ووووووولا  لآلوووووووملالآن ملآ وووووووتالآنإووووووو ا سووووووول ا ووووووو ا موووووووما الآ   وووووووم لآ الآن املوووووووو   ا
     ووووووووواالآن سوووووووووإمام الآن من  ووووووووو ايإم وووووووووفالآنإ   ووووووووو ال ووووووووو الآن طيوووووووووطا ووووووووومالآن ملآ وووووووووتا

 مع وووووووو  الآن  إ فوووووووو ا يلوووووووومالآنظط  وووووووو ا لآن لمااوووووووو ا لآنفي وووووووو ا لآن    وووووووو ا لآنيفسوووووووو  ا لآ  إ
 ووووووالآا وووووملآ   ا ووووو الآنفووووو  الآن املووووو ا و ووووو ا ووووومالآن  يوووووما ماياوووووتا  سوووووإم االآ ووووو اانووووو ا
 ا وووووووو ا  ييوووووووو ا وووووووومالآنم وووووووومياانوووووووو الآن سووووووووإمام الآن   ووووووووما     وووووووواا   ووووووووتاا  ووووووووم ا

ا(1:اا5)ااامل .

  طا  من فا طاافالآ لطلآ الآنظط  ا لآنإو ا لوط اانو ا ي  و ااا  ما  إظ ا   م الآنظ لا  
  مووما الآن ووملالآن  وو   ا لآن ووطالال وو الآنووإ ي ا وو الآ  لآ الووماا اوواال وولا الآن سوو الآن  إ فوو ا
 اوف الم و ا ل ولا الآن و فا اوف ا م و ا وما ولايالآنإملآ واا لآنط و ا و ما وتا ومالآن لوم اما

لووط ا وومالآن   ملووم الآن  وو   االآن اووظ ا لآن  وو  ا  وو ا  ووم ا   ووم الآنظوو لا  ا  وووطا  ظوو 
لآن طيووطلا ووما وولايالآن   وو الآن سووإ  لا ووويتالآ سوو م  ا لآنإ   وو الآنووط  اا وو الآن ووملا لآنإووملآ مال وو ا

:اا15) مما لآن لوو ا ل وولا ا فاووتالآن ووم ا.ال وولا الآن وو فالآن  إ فوو ا ثووتال وولا الآنوو
318) 

 ا  إ  وو ا ووطاا م الآنظوو لا  ا  ووطا لمال وو ا ي  وو الآن ووملالآن  وو   ا ووط ما لووماالآن وو م 
لآن  وو   ان  وولا الآن سوو الآن  إ فوو ا يووط مالآن اووم لالآنملآلوو  ان   موولالآنفسوو منم  ان   وولا ا

 طنطاجامعة  –كلية التربية الرياضة مدرس ب•



 ا(21:اا19) يمنإمن ا  م اشيتا  ملآ ا   تان  س .ا

  وو نتا   ووتالآنظوو لا  ال وو ا اووم لااووميا   ووط الآن  وولا ا االووم  اانوو ا م وو لا ووط ا
 الآنإع وووعا ووولالآ  لآ ا   ووو الآن فاوووتا  اوووم لالآن    ووو ا ا يمنإووومن ا وووي  الآنإووويف ا  سوووملطال ووو

 ا12:اا8) لآ  إ  م ا ا    ما لآ  ا  ما  الآ ش مصانإ ماامالآنظ لا  ا لآ اش ما  ا منمم و .
ااا(13

 (ا ما يم سم ا  لالآنس  ا مالآن  ماام االآ الآنإمما ا2017     ا م س ا  ما  ا  ا)
لمااووو ا ا لآنإ وووطي الآن سوووإ  الآن وووما ال ووو ا  ووومفالآن  ووو الآن   ووو ا ووو الآن ملآ وووفا)لآنظط  ووو ا الآن 

 و اا  و ا إ وط ا  إيومفااو  ا  لآ الآن لومالآ الآنإو ايا يلومالآنلالوفا مم وم الآنيفس   الآن مم و (اا
  إ فالآن ملآقعالآنإيم س  ا ا لآنإ ا  إ وفا و ا سوإملآ ما   لآالوما وما لوفا  و ا لآنإو ا وا  ا
  سم   ا ما س الآنلالظ ما  م  ا من    ما لآن الآل ما  م ا لآنإ ا عمما  ا   مللمالآنل يوتا

 (4:اا13)الآنظيما ان  ل لآ الآنل م   ا لآنط مع  .

     الآنل م   الآنإ ا  ظ المالآنإيف و ا  ما ما  لالآنس  ا  إ تا  إم ا مالآ  لآ لآ الآن
لآنووملآل ا ملآ ووم الآنلالظوو مان   ملوو ا وومالآن  ووم اا لآن لوومالآ الآن  إ فوو ا ايووم الآن  وومالآلا  وو  ا
    اا لآ  م ا   ي اييممالآنلط ا يلما  الآنيلمي ا ما    االآنفم ا     االآنيإ   الآن   ملا

ن ملآقوعالآن  إ فو ا و و اي وفا  ا تا و   الآن  وفالآن إ مييو ا  سومي لالآنإ  و الآنو  اي و ا و الآ
ل و الآنلالووفا ماييوومما وم الآ ال وو ا  لآ ا ووتالآن  ووم اا لآ  لآ لآ الآن    و الآنل م  وو ان   وو ا وو  ظ ا

 اا(136:اا3)ا طاا مالآن لمالآلا لآنس ل ا لآنط  .

ل و الآن طيوطا ومالآنطالآ وم ا لآن  لآ ولالآن    و اااظاا ي وطالآاولافالآن م ثو   ما ولايا وما و
 و لالآنسو  ا ا   الآنظ لآ جالآنإطااظ و ا وويتالوم ا لآن م و ا لالظو االآنإ ا يم نتالآن   ا لآنطالآ  اا

ن  طيوطا ومالآن وطاي ما  وطا ما يومعا وو  م ا و الآنظو لآ جالآنإطااظ و الآن  ييو ااا   نتا  م   الآن م ثو 
 ا يمنإوومن ا لآنإو اي  ولانلومالآنلالظومما  وومايوا  اانو ا وط ئا موماا موو ا و الآن سوإم الآنظوط 

  ا  ميالآنإطاافا  إم   الآن مم  ان     و اا لايال تالآن م ث   ما سإم الآ  لآ الآن لما ا ا
 لآ ا او ال و ا سوإم الآ اا لآ الآن لوما انلالظو ما  وم ي ا  طا و   ا و ا سوإم الآ اا12ي  االآنس

الآنل م  ان  لمالآ ا ايم الآن  ماام .



  يما    تالآن وي  ا  الآن   المالآ  مبا طااظ اي طئا موماا   وما و الآن سوإم ا
نإوو المن ووما ووماييووممالآ  ووإلا امنوو الآن  ووتا لآنوو    ما ووما عوو لآاا وو لآ جالآنإووطاافالآلآنظووط  ا ايسوو ا 

  إ طلآ الآ و مبا سوإ طئا و الآنإوطاافالآن املو االا لآن   ا ا  ما  لالآن م ث ما  الآنوط  يل 
 م الآنظو لا  ا  يومعا الآ وم ا اوف ا م و ا  ومالآ و مبا وطاااا  لالآنسو   اف الم  ا اامل اا

لموم ال و ا ا  الآ و اا(14)ا (2022  ما  ا  ا    وطالآن  يو ا) م س اااا الآ  نتا ثتاالآاظتاا
  الآ وو ا م سوو الآ ووما  ا وو اا ا(11)ا (2019  الآ وو ا   ووطالآ وومالآن  ووطا)ا ا(10)ا (2019)
  ووتا ووو   ا  يوووما الآ ووو ااي اا(ا 12)ا (2017 ا  الآ وو ا يووو اقالآن  ووط ا)ا(13)ا (2017)
 ا(7)ا (2013   اوطا   وطا)اا  الآ   اااا(4)اا (2014   طا س ما) ا  الآ  اااا(6)اا (2016)

 ا(22) (ا2010)اPatrick Culligin& all ا  الآ و اا(2)ا (2005  الآ و ا   وطا  و ما)
 لآنإو ا اظإوتاا(ا 16)ا (2002)اBlum ا  الآ و اا(23)ا (2006)اSmith et al  الآ و ا

  ا   لالآنق م م الآن  طي ا يمنإمن ا  سما سإم اال ي الآن    إما لما  ا  ط ا سإم ا  لآ اا
انلالظ م.الآنل م  الآ  لآ الآن لما ا

ا ط الآن   :

يلوووط الآن  ووو اانووو ا يوووم ا   وووم جا وووطااظ ا وووطل ا إوووطاا م ا ووو لا  انإ سووو ما  ووو ا
ا  لالآنس  .نلالظ االآنل م  الآن لما الآن إ   لآ الآنظط   ا  ا  مال  ا سإم الآ  لآ ا

ا    الآن   ا:اا

لآن  ط (ا و اا–لآنظ ي اا– م طا    ا لآن اا اما  ا  ماق م م الآن   الآنثلاا ا)لآن ظ  ا -1
  ي انامنحالآنق مفالآن  ط .ا18لآن إ   لآ الآنظط   ا  طالآن   انيمشئ ا  لالآنس  ا  تا

لآن  ط (ا و اا–لآنظ ي اا– م طا    ا لآن اا اما  ا  ماق م م الآن   الآنثلاا ا)لآن ظ  ا -2
 ووي اناوومنحاا18  ووطالآن  وو انيمشووئ ا وو لالآنسوو  ا  ووتاالآنل م  وو الآن إ  وو لآ الآن لمااوو 

الآنق مفالآن  ط .

الآن   : يلجاا



لآنق م وم ااا و وإ طلآ االآن   ملو الآنملآ وطللآن يلجالآنإ  اظو ا و وإ طلآ اااا لآن م ثاات لآ إ ط
الآن  طي ا.لآنظ ي  ا الآن ظ   ا ا

ا  إ لالآن   :

   م  و الآن  ي و ان     و الآنسوي  اا  لالآنسو   مشئ ااامل الآشإ تا  إ لالآن   ال  ا
ا.انع لالآنس   ي ا لآن س   ما م   م الآن ا  اا18  تا

ال ي الآن   :

ن     وو الآن   اوو اا ووم  اايموومالآن املوو  ا ووما إ ووماال يوو الآن  وو ا منم ا وو الآن  طيوو وو الآ
 مش اا12لآن  ي الآ  إملاع  اااات ا   ا   اا2022اا/2021 ي ان  م  الآن امل اااا18  تاا

ا.ا مشئ ما ما مشئ ا  لالآنس  ا10 ا  مما ملآ الآن  ي الآ  م   اا ما مشئ ا  لالآنس  

ا(ا1 ط يا)

الآلإطلآن  الآنظ م م لآنط   الآ  اما  ان   ملإ الآن   ا  الآن إ   لآ ا  طالآن   انظ مما

 10ن = 

 المتغيرات  م
وحدة  
 القياس 

المتوسط  
 الحسابي 

 الوسيط 
الإنحراف  
 المعياري

 الإلتواء  التفلطح

      معدلات دلالات النمو  

 0.59 1.89 0.05 17.00 17.40 سنة السن  1

 0.61- 0.22- 7.41 170.5 169.25 سم الطول  2

 0.14 0.74 9.27 65.50 65.60 كجم الوزن  3

 0.41- 1.07- 1.16 6.00 5.84 سنة العمر التدريبي  4

      الإختبارات البدنية  

 0.35- 0.72- 1.66 32.00 31.90 سم الوثب العمودي اختبار  1

 1.48- 0.77 7.94 197.5 194.0 متر الوثب العريض اختبار  2

 0.52- 0.53- 7.86 40.5 39.20 كجم دفع الثقل بالرجلين اختبار  3

 0.00 2.57- 2.64 7.50 7.50 كجم رفع الذراعين بالثقل من أمام الرأس اختبار  4

 0.65- 1.08 3.06 16.50 16.30 عدد  ث  30اختبار الجلوس من الرقود الركبتين مثنيتين   5

 1.11- 1.52 1.71 16.00 15.40 عدد  ث  30مد عضلات الظهر  اختبار  6

      المتغيرات المهارية  

 0.12 1.08- 2.06 14.50 14.70 ث سرعة المحاورة بين الأقماعاختبار  1

 0.78 0.15- 0.70 5.50 5.60 نقطة القدرة على التحكم والرشاقة أثناء المحاورة اختبار  2

 0.27 0.01 1.77 14.00 13.7 ث سرعة التمرير واستلام الكرة اختبار  3

 0.24 1.28- 2.04 12.00 11.80 درجة  الهدف دقة التمرير بيد واحدة من أعلى اختبار  4



 0.33 0.85- 1.34 7.50 7.70 درجة  رمية  20الرمية الحرة  اختبار  5

 0.52 0.34 2.47 18.50 18.10 درجة  التصويب الجانبي اختبار  6

7 
  30سرعة ودقة التصويب على الهدف خلال اختبار 

 ث
 10.20 محاولة 

10.00 
1.14 -0.71 0.66 

  الآن إ   لآ ا  طاا   ما ا لآنإف محا   م تالآ نإملآ (الآن إم طالآن سم  ا لآ    لآ الآن2يملحا ط يا)
لآن   ا اإ حا  بالآنظ م م ا ماالإطلآن  الآنإم الا   ماتالآن ي ي الآ لإطلآن ا   ا  لآ  تاق  ا  م تالآ نإملآ ا

ا م الآن   الآلإطلآن  .ا(ا  ماي م ا  ن ا  مش لال  ا  مالآنظ م م ا مال مبالآنإم ا3)± ما  ما

ا(ا2 ط يا)

الآنيسفالآن ئما ا الآ الآن ظ لآ ا  الآن إ   لآ الآنظط   ا  طالآن   

ا11ما=ا

 الإختبار  م
وحدة  
 القياس 

الوزن   غير موافق  موافق 
 النسبي 

الأهمية  
 %  تكرار %  تكرار النسبية 

 100 11 0 0 100 11 سم اختبار الوثب العمودي  1

 100 11 0 0 100 11 متر العريض اختبار الوثب  2

 45.45 5 54.54 6 45.45 5 كجم اختبار قوة القبضة  3

 45.45 5 54.54 6 45.45 5 كجم اختبار قوة عضلات الظهر  4

 100 11 0 0 100 11 كجم اختبار دفع الثقل بالرجلين  5

 90.91 10 9.09 1 90.91 10 كجم اختبار رفع الذراعين بالثقل من أمام الرأس  6

7 
اختبار الجلوس من الرقود الركبتين مثنيتين  

 ث  30
 100 11 0 0 100 11 عدد 

 90.91 10 9.09 1 90.91 10 عدد  ث  30مد عضلات الظهر   8

%اا90ل  اا  الآن ظ لآ ا  الآ إ ماالآ  إ مالآ الآنإ ا ا تال  ا س  الآ ظ ا مااااً ا يم 
انإعممالآ  إ مالآ الآنظط   الآن سإ ط  ا  طالآن   ا  :ا

 لآ إ ماالآنمافالآن  م  .ا -1
 لآ إ ماالآنمافالآن  ا . -2
 لآ إ ماا  لالآنث تا من    م.ا -3
 لآ إ مااا لالآن الآل ما منث تا ما  م الآن  ف.ا -4
 ئ.ا30لآن  م ا لآن  ظإ ما ثي إ مالآ إ ماالآن  مفا ما -5
ائ.ا30لآ إ ماا طال لا الآن ل اا -6

ا(ا3 ط يا)
الآنيسفالآن ئما ا الآ الآن ظ لآ ا  الآن إ   لآ الآن لماا ا  طالآن   

 11ن = 



 الإختبار  م
وحدة  
 القياس 

الوزن   غير موافق  موافق 
 النسبي 

الأهمية  
 %  تكرار %  تكرار النسبية 

 100 11 0 0 100 11 ث الأقماعاختبار سرعة المحاورة بين  1

2 
اختبار القدرة على التحكم والرشاقة أثناء  

 المحاورة 
 90.91 10 9.09 1 90.91 10 درجة 

 54.45 6 45.54 5 54.45 6 ث اختبار سرعة المحاورة ودقة التصويب  3
 45.54 5 54.45 6 45.54 5 ث اختبار المحاورة بين القدمين وخلف الظهر.  4
 45.54 5 54.45 6 45.54 5 درجة  ث  15اختبار التمرير إلى الحائط  5
 100 11 0 0 100 11 ث اختبار سرعة التمرير واستلام الكرة  6
 54.45 6 45.54 5 54.45 6 درجة  اختبار التمريرة الصدرية  7

8 
اختبار دقة التمرير بيد واحدة من أعلى  

 الهدف 
 90.91 10 9.09 1 90.91 10 درجة 

 90.91 10 9.09 1 90.91 10 درجة  رمية  20اختبار الرمية الحرة   9
 100 11 0 0 100 11 درجة  اختبار التصويب الجانبي  10
 45.54 5 54.45 6 45.54 5 نقطة اختبار التصويب من الوثب  11

12 
اختبار سرعة ودقة التصويب على الهدف  

 ث   30خلال 
 100 11 0 0 100 11 عدد 

%ا90ل  اا  الآن ظ لآ ا  الآ إ ماالآ  إ مالآ الآنإ ا ا تال  ا س  الآ ظ ا ماا يم  ا
الآن سإ ط  ا  طالآن   ا  :االآن لماا نإعممالآ  إ مالآ ا

 لآ إ ماا  ل الآن  م ال.ا -1
 لآ إ ماالآن طالال  الآنإ ي ا لآن شم  ا ايم الآن  م ال. -2
 لآ إ ماا  ل الآنإ  ا ا لآ إلا الآنع ل.ا -3
 ما ل  الآنلط .لآ إ ماا   الآنإ  ا ا  طا لآ طلا  -4
 ا   .ا20لآ إ ماالآن    الآن  لا -5
 لآ إ ماالآنإامافالآن م ظ . -6
ائ.اا30لآ إ ماا  ل ا    الآنإامافال  الآنلط ا لايا -7

الآ   لآ الآن سإ ط  ا  الآن   :

    لآماانعإ    انق مفالآنم م. -
 ا إم  إ انق مفالآنممي. -
 .  ظ   -
  م  ل. -
اش اطاق مف. -

 .  لآ ااظ   -
 .  ل لا ا مي -
 . ماطا طاج -
    مف. -
ا. مل ااي م  -

الآنطالآ م الآ  إملاع  :



الآنطالآ  الآ  إملاع  الآ  ن :

لآنفإ لا م ل  اا اا9/7/2021اايم الآن    اا اان 7/2021/ا7اايم الآ اي م اا م تا  ا
لآنس  ا مشئ اا ماااا12 لآ  م   ااا  لا لآن   ا ل ي ا لآن   ا ن ستا ما   م تاااا ما لآ تا  إ لا

ا  لآ ا لط اا لآن   ا   طيطا  م ما لآن سإ ط  ا  ا لآ   لآ ا لآ  ل لا لآنإ  طا ما لا   ا
 ايم اااا لآ  إ مالآ ا لآنق م م ا  طاافالآن سملطيما لآنإ   ال  الآنا ميم الآنإ ا طا ملآ  الآن م ث

 لآنإمظ ا.ا

 الاستطلاعية الثانية: الدراسة 

يم اااا اان 2021/ا13/7لآ اي ماااايم اا م   اتا  هالآنطالآ  الآ  إملاع  ا  الآنفإ لاا
ا ط لمااي م الآن  م لا الآن     ا: ا7/2021/ا15الآ اي م 

 اي م ا  م تالآناط انلا إ مالآ ا  طالآن   . -
 اي م ا  م تالآنث م انلا إ مالآ ا  طالآن   . -

 :Validityصدق الإختبار 

ل  اااا و إ طلآ اا لآن م ثاات م  لآنإ مي ا  ما   ملإ ما  طلآ  ما    لا لآ    ا  ط ا
    لا ما ف ا  إ لالآن   ا  ما ماجال ي الآن   ان إ   ال  ا ط ا ط الآ  إ مالآ ان ما

ا: ل تا ما    ا  ما ما ملحا  الآن ط يالآنإمن 

ا(ا4 ط يا)

نلإ إ ما ا  ن الآنف   ا  ما إم مم الآن   مل الآن    لا لآن   ا    لانظ مما  م تالآناط ا
ا  طالآن   اا لآن لماا الآنظط   

 6=  2= ن 1ن

 قيد البحث   المستخدمة الإختبارت م
 المجموعة الغير مميزة  المجموعة المميزة 

 2معامل ايتا قيمة ت 
معامل  
 ع س ع س الصدق 

  الإختبارات البدنية 

 0.87 0.76 5.61 2.14 31.25 2.49 39.5 اختبار الوثب العمودي  1

 0.82 0.68 4.59 3.11 193 4.14 203.6 اختبار الوثب العريض  2

 0.88 0.78 6.02 2.31 38.2 3.22 48.85 اختبار دفع الثقل بالرجلين  3

4 
اختبار رفع الذراعين بالثقل من أمام 

 الرأس 
12.9 1.52 7.25 1.04 6.89 

0.83 0.91 

5 
اختبار الجلوس من الرقود الركبتين  

 ث   30مثنيتين  
26.85 3.56 15.85 2.89 5.37 

0.74 086 



 0.88 0.78 5.97 1.45 14.7 2.37 22.1 ث  30اختبار مد عضلات الظهر   6

  الإختبارات المهارية 

 0.87 0.75 5.49 1.36 14.8 1.23 10.3 اختبار سرعة المحاورة بين الأقماع 1

2 
اختبار القدرة على التحكم والرشاقة أثناء  

 المحاورة 
9.8 1.37 5.5 0.74 6.14 

0.79 0.89 

 0.89 0.79 6.11 1.38 13.8 1.72 7.75 اختبار سرعة التمرير واستلام الكرة  3

4 
اختبار دقة التمرير بيد واحدة من أعلى  

 الهدف 
21.55 2.38 11.6 1.57 7.83 

0.86 0.93 

 0.88 0.78 5.97 1.74 8.5 1.85 15.25 رمية  20اختبار الرمية الحرة   5

 0.92 0.84 7.33 1.68 17.16 2.62 27.65 اختبار التصويب الجانبي  6

7 
اختبار سرعة ودقة التصويب على الهدف  

 ث   30خلال 
18.7 2.47 10.15 1.47 6.63 

0.81 0.90 

 1.81=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

 و ا  اا0.50انو اا0.30  ا  الو  عا ا وماا0.30:ا ما ف اان ا  تا مااا سإمام ا ملالآنإ ا  ان  م تالآيإم
اان ا ل  ا  ا  ا م .ا0.50 إم طا ا ما

 و ما إم وم الآن   ملو اا0.05(ا  م ا    االآ ا  ن اا اوما  اليوطا سوإم ا  يماو ا4يإ حا ما ط يا)
   لآايملحا مالآ  إ ومالآ ا وطا  و  ا  طالآن   ا ااا لآن لماا االآن    لا لآن   مل ال  الآن    لانلإ إ مالآ الآنظط   

ا  مالآن    اما لآن   ا    اما   لآاي ي ا ط الآ  إ مالآ .

ا(ا5 ط يا)

االآن سإ ط  لإ إ ما انظ مما  م تالآنث م انالآنثم  الآنإمظ اا الآ  يا  م تالآ ا  مطا  مالآنإمظ اا
ا  طالآن   ا

 12ن = 

 المستخدمة قيد البحث الإختبارات  م
معامل   التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 ع س  ع س  الإرتباط 

  الإختبارات البدنية 

 0.91 2.87 35.63 3.23 35.38 اختبار الوثب العمودي  1

 0.84 4.86 199.1 5.59 198.3 اختبار الوثب العريض  2

 0.87 4.21 43.78 3.74 43.53 اختبار دفع الثقل بالرجلين  3

 0.92 1.54 10.27 1.86 10.08 اختبار رفع الذراعين بالثقل من أمام الرأس  4

 0.87 1.96 21.5 2.78 21.35 ث  30اختبار الجلوس من الرقود الركبتين مثنيتين   5

 0.89 1.84 18.7 2.24 18.4 ث  30اختبار مد عضلات الظهر   6

  الإختبارات المهارية 

 0.89 1.64 12.4 1.86 12.55 اختبار سرعة المحاورة بين الأقماع 1

 0.91 1.51 7.85 1.48 7.65 اختبار القدرة على التحكم والرشاقة أثناء المحاورة  2

 0.92 1.87 10.7 2.36 10.78 اختبار سرعة التمرير واستلام الكرة  3

 0.87 2.64 16.75 2.11 16.58 التمرير بيد واحدة من أعلى الهدف اختبار دقة  4

 0.90 1.92 12.00 2.27 11.88 رمية  20اختبار الرمية الحرة   5



 0.89 2.37 22.55 2.69 22.41 اختبار التصويب الجانبي  6

7 
  30اختبار سرعة ودقة التصويب على الهدف خلال 

 ث
14.43 2.26 14.6 2.54 0.88 

 0.57=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

ا(ا  م الآا  مطاا ا  ن اا اوما  ا و مالآنإمظ واالآ  يا لآنإمظ واالآنثوم  انلإ إ ومالآ الآنظط  و 5 ط يا)اا إ حا م
ا  مايو  اان اا م ا  تالآ  إ مالآ .ا0.05  طالآن   ا انتاليطا سإم ا  يما اا لآن لماا 

الآنظ  م جالآنإطااظ ا

الآنظ  م ج:ا ط ا

ان ااا لآنظ  م جا لآنظ لا   ا   ا   م جا طااظ ا و إ طلآ اايلط ا نإ س مااا طاا م ا
لآنظط    ل  اااالآن إ   لآ ا لآن لما ا   اا   ا  ها لآ  لآ ا لآن   اا سإم ا لآنل م   ا  طا ان  لمالآ ا

ا.ا  لالآنس  انلالظ 

ا:اا   مي  الآ إ طلآ ا طاا م الآنظ لا     ا

   طيطا إ لا مظ اا طاا م الآنظ لا  ا لآ تالآنظ  م ج. −
  لاا  الآنإطاا م الآن سإ ط  ا لالآ  طلآ الآن ململ ا ييما ا   م انلأ  الآن     .ا −
لآن     ا − نل ها لآني ما لآنسي  ا  اماصا ن      ا لآن سإ ط  ا لآنإطاا م ا  لاا  ا

 لآنسي  .
 ما   الآن طالآ الآنظط   اا  لآلملالآنف   الآنف  ي ا لآ  إ م م الآنف  ي ا   لآ الآن  ي اا −

نعتا   ا ما   لآ ا لآنظط  ا لآن لما ا لآنس إم ا لآن لماا ا ا انتا إ طيطا  لآ  لآ لآ ا
 لآن  ي .

لآنإطاافاا − لآنإطااظ  ا   إم اا  طيطاشطلا    ا لآنظ ي  ا   م انلا  ميا لآن لآ  ا   إ لآ ا
   ط ا تا     .ا

  .ا  طيطا  ما لط الآنم طلآ الآنإطااظ  الآن م   ا   م ان      الآنسي  −
لآنإ م  ا ا لا  لآلملا − لآنظ  م جا منويتا لآن يم فا  ا لآن  تا لآنإ ط ا لآنإطاجا  ا

  ييم  ي  الآ   ميالآنإطااظ  ا لآنإطاا م الآن سإ ط  ا  الآنظ  م جا.ا
لآ   م اا − )ا ن ظ  م جا لآن امل  ا لآنفس منم   ا لآ   ا لآن ا س اااا–  لآلملا ا–لآن   ا

 لآن إم ا(.ا



لآن − لآ  إ مالآ ا لآنق م م ا ا  لآ ا لآن   ا ظتا  ايم اا  طيطا ا  م  ا من إ   لآ ا  طا
ا ي طا مظ االآنظ  م جا.ا

الآنق م م الآن ظ   :ا
 اان ايم اا7/2021/ا25لآن ملآ ااااالآ  ط  اا  لآ الآنق م م الآن ظ   ا  الآنفإ لا مايم اا

ا .ا2021/ا27/7لآنثلاام الآن ملآ ااا
الآنإمظ االآ  م  :ا

لآن  ا  ا ل   لآنإطااظ ا لآنظ  م جا لآنظ لا  اا و إ طلآ اا  ا مظ اا ل  ال ي اااا طاا م ا
  الآنفإ لا ماااا  ظمفاا12  طلا طااظ  ا لاياااا36شلماا   طياااا3لآ  م   ال  ا طلآااااالآن   

ا .ا2021/ا20/10لآن ملآ ااالآ اي م  اان ايم ا2021/ا31/7لآن ملآ ااالآنسظتيم ا
الآنق م م الآن  طي :ا

 اان ايم اا24/10/2021  اا  لآ الآنق م م الآن  طي ا  الآنفإ لا مايم الآ  طالآن ملآ ااا
ا .ا26/10/2021لآنثلاام الآن ملآ ااا

ا(ا6 ط يا)
 لآ اماالآن م ان ظ  م جالآن امل ا

 النسبة المئوية  مجموع آراء الخبراء النموذج الزمني  مكونات الإطار العام للبرنامج 

 عدد الأسابيع

 صفر %  صفر  6

8 1 11.11  % 

 صفر %  صفر  10

12 8 88.89  % 

 عدد الوحدات التدريبية في الأسبوع

 صفر %  صفر  2

3 9 100  % 

 صفر %  صفر  4

 صفر %  صفر  5

 زمن الوحدة التدريبية اليومية

 صفر %  صفر  45

50 1 11.11  % 

60 8 88.89  % 

 صفر %  صفر  65

 زمن فترة الإحماء

 صفر %  صفر  5

10 9 100  % 

 صفر %  صفر  15

 زمن الجزء الرئيسي

35 1 11.11  % 

45 8 88.89  % 

 صفر %  صفر  50

 صفر %  صفر  55

 زمن الجزء الختامي
 صفر %  صفر  3

5 9 100  % 



 صفر %  صفر  10

 زمن الحمل المناسب

 صفر %  صفر  أقصى 

 صفر %  صفر  أقل من الأقصى

 %  100 9 متوسط

الآ  اما  :الآن  من م ا
ا.لآ نإملآ   م تاا-ا.لآن إم طالآن سم  ا-
ا  م تالآ ا  مط.ا-ا.لآنم  طا-
ا.لآ إ ماا ا-ا.لآ    لآ الآن   ما اا-
 . س  الآنإ سما-ا.لآنإف محا-

 عرض النتائج:

ا(ا7 ط يا)

     تالآنإ ميما  ماق م م الآن   الآنثلاا ا  الآن إ   لآ الآنظط   ا  طالآن   

 مصدر التباين  البدنيةالمتغيرات  م
درجة 
 الحرية

مجموع  
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف 

 اختبار الوثب العمودي  1

 276.03 552.07 2 بين القياسات 

 15.06 406.6 27 داخل القياسات  * 18.33

  958.67 29 المجموع

 اختبار الوثب العريض  2

 386.03 772.07 2 بين القياسات 

 28.94 781.3 27 القياسات داخل  * 13.34

  1553.3 29 المجموع

 اختبار دفع الثقل بالرجلين  3

 348.1 696.2 2 بين القياسات 

 28.39 766.5 27 داخل القياسات  * 12.26

  1462.7 29 المجموع

4 
اختبار رفع الذراعين بالثقل من  

 أمام الرأس 

 87.03 174.07 2 بين القياسات 

 4.567 123.3 27 داخل القياسات  * 19.06

  297.37 29 المجموع

5 
اختبار الجلوس من الرقود  

 ث 30الركبتين مثنيتين 

 397.63 795.27 2 بين القياسات 

 12.39 334.6 27 داخل القياسات  * 32.09

  1129.87 29 المجموع

 ث30اختبار مد عضلات الظهر  6

 172.3 344.6 2 بين القياسات 

 4.18 112.9 27 داخل القياسات  * 41.21

  457.5 29 المجموع

 3.35=  0.05عند مستوى معنوية  27، 2عند درجتي حرية  الجدولية فقيمة 



نوط الآن   ملو ااام الآنثلااو ا  وطالآن  و لآنف   ا  مالآنق م (ا  ن اا7يإ حا ما ط يا)
 وو ماق م ووم الآنظط  وو ا  ووطالآن  وو ا اإ ووحا  ووم ا وو   ا لآنوو اا اووما م االآن إ  وو لآ لآنإ  اظ وو ا وو ا

 و ماانظ ومما  وتا  نو ا و   ا  يماو ا LSDلآن   الآنثلاا ا  ما  لالآن م ثو اانو اا و لآ الآ إ وماا
ااالآنق م م .

ا(ا8)ا ط ي

لآن إ   لآ االآن  ط (ا  اا–لآنظ ي ااا–  تا  ن ا    ا  يما ا  ماق م م الآن   الآنثلاا ا)لآن ظ  ا
الآنظط   ا  طالآن   

 المتوسطات القياسات  المتغيرات البدنية م
 فروق المتوسطات 

LSD 
 البعدي  البيني القبلي 

 اختبار الوثب العمودي  1

 * 10.4 * 4.9  31.9 القبلي 

 * 5.5   36.8 البيني 3.57

    42.3 البعدي 

 اختبار الوثب العريض  2

 * 12.4 * 6.9  194.0 القبلي 

 * 5.5   200.9 البيني 4.95

    206.4 البعدي 

3 
اختبار دفع الثقل  

 بالرجلين 

 * 11.8 * 6.00  39.2 القبلي 

 * 5.8   45.2 البيني 4.90

    51.0 البعدي 

4 
اختبار رفع الذراعين  
 بالثقل من أمام الرأس 

 * 5.90 * 2.90  7.50 القبلي 

 * 3.00   10.4 البيني 1.97

    13.4 البعدي 

5 
اختبار الجلوس من 

الرقود الركبتين مثنيتين  
 ث  30

 * 12.5 * 5.8  16.3 القبلي 

 * 6.7   22.1 البيني 3.23

    28.8 البعدي 

6 
اختبار مد عضلات 

 ث30الظهر 

 *8.3 * 4.00  15.4 القبلي 

 * 4.3   19.4 البيني 1.88

    23.7 البعدي 

( لآنثلاا ا  اا8يإ حا ما ط يا لآن   ا ق م م ا (ا  تا  ن ا    ا  يما ا  ما
لآن إ   لآ الآنظط   ا  طالآن   ا ا  م اا    ا لآن ا اما ما  مالآنق مفالآن ظ  ا لآنظ ي انامنحا
لآنق مفاا نامنحا لآن  ط ا لآنظ ي ا لآنق مفا لآنق مفا لآ  إ مالآ ا ا ي ما لآنظ ي ا  ا   لا لآنق مفا

االآ الآنظط   .الآن  ط ا  ا   لالآ  إ م

ا(ا9 ط يا)



لآن  ط (ا  ااا–لآنظ ي اا–  طيا سفالآنإ   الآن ئما ا  ماق م م الآن   الآنثلاا ا)لآن ظ  ا
الآن إ   لآ الآنظط   ا  طالآن   .

 المتوسطات القياسات  المتغيرات البدنية م
 معدل التغير

 البعدي  البيني القبلي 

 اختبار الوثب العمودي  1

 32.6 15.36  31.9 القبلي 

 14.95   36.8 البيني

    42.3 البعدي 

 اختبار الوثب العريض  2

 6.39 3.56  194.0 القبلي 

 2.74   200.9 البيني

    206.4 البعدي 

 اختبار دفع الثقل بالرجلين  3

 30.10 15.31  39.2 القبلي 

 12.83   45.2 البيني

    51.0 البعدي 

4 
الذراعين بالثقل من  اختبار رفع 
 أمام الرأس 

 78.67 38.67  7.50 القبلي 

 28.85   10.4 البيني

    13.4 البعدي 

5 
اختبار الجلوس من الرقود  

 ث 30الركبتين مثنيتين 

 76.69 35.58  16.3 القبلي 

 30.32   22.1 البيني

    28.8 البعدي 

 ث30اختبار مد عضلات الظهر  6

 53.90 25.97  15.4 القبلي 

 22.16   19.4 البيني

    23.7 البعدي 

اا–(ا  طيا سفالآنإ   الآن ئما ا  ماق م م الآن   الآنثلاا ا)لآن ظ  اا9يإ حا ما ط يا)ا
الآن  ط (ا  الآن إ   لآ الآنظط   ا  طالآن   .ا–لآنظ ي اا

ا(1شيتا)

الآنظط   ا  طالآن   الآن إ   لآ   طيا سفالآنإ   الآن ئما ا  ماق م م الآن   الآنثلاا ا  ا



 

   طيالآنإ   ا  ما إم م الآنق مفالآن ظ  ا لآنظ ي .ا (ا )
   طيالآنإ   ا  ما إم م الآنق مفالآنظ ي ا لآن  ط .ا (ب)
ا  طيالآنإ   ا  ما إم م الآنق مفالآن ظ  ا لآن  ط . (ج)

ا(اا10 ط يا)

ا    تالآنإ ميما  ماق م م الآن   الآنثلاا ا  الآن إ   لآ الآن لماا ا  طالآن   ا

 مصدر التباين  المهاريةالمتغيرات  م
درجة 
 الحرية

مجموع  
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف 

1 
 اختبار سرعة المحاورة بين الأقماع

 57.73 115.47 2 بين القياسات 

 2.44 65.90 27 داخل القياسات  * 23.65

  181.37 29 المجموع

2 
اختبار القدرة على التحكم والرشاقة  

 أثناء المحاورة 

 40.30 80.60 2 بين القياسات 

 0.774 20.90 27 داخل القياسات  * 52.06

  101.50 29 المجموع

3 
 اختبار سرعة التمرير واستلام الكرة 

 95.43 190.87 2 بين القياسات 

 3.115 84.10 27 القياسات داخل  * 30.64

  274.97 29 المجموع

4 
اختبار دقة التمرير بيد واحدة من  

 أعلى الهدف 

 330.7 661.4 2 بين القياسات 

 3.263 88.10 27 داخل القياسات  * 101.35

  749.5 29 المجموع

5 
 203.23 406.47 2 بين القياسات  رمية  20اختبار الرمية الحرة  

139.27 * 
 1.459 39.40 27 داخل القياسات 
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  445.87 29 المجموع

6 
 اختبار التصويب الجانبي 

 314.43 628.87 2 بين القياسات 

 8.022 216.6 27 داخل القياسات  * 39.20

  845.47 29 المجموع

7 
اختبار سرعة ودقة التصويب على  

 ث   30الهدف خلال 

 297.23 594.47 2 بين القياسات 

 2.626 70.90 27 داخل القياسات  * 113.19

  665.37 29 المجموع

ا3.35=اا0.05ليطا سإم ا  يما اا27 ا2ق   ا الآن ط ن  اليطا ا إ ا  ا ا

(ا  ن الآنف   ا  مالآنق م م الآنثلاا ا  طالآن   انط الآن   مل ا10يإ حا ما ط يا)
  وطالآن  و ا اإ وحا  وم ا و   ا لآنو اا اوما م ا و ماق م وم ااالآن لمااو لآنإ  اظ  ا  الآن إ   لآ اا

نظ ومما  وتا  نو ا و   ا  يماو ا و ماا LSDلآن   الآنثلاا ا  ما  لالآن م ثو اانو اا و لآ الآ إ وماا
الآنق م م .اا

ا(ا11 ط يا)

لآن  ط (ا  الآن إ   لآ ااا–لآنظ ي ااا–    ا  يما ا  ماق م م الآن   الآنثلاا ا)لآن ظ  ااا  تا  ن 
الآن لماا ا  طالآن   ا

 المتوسطات القياسات  المهاريةالمتغيرات  م
 فروق المتوسطات 

LSD 
 البعدي  البيني القبلي 

1 
اختبااار ساارعة المحاااورة 

 بين الأقماع

 * 4.80 * 2.60  14.70 القبلي 

 * 2.20   12.10 البيني 1.43

    9.90 البعدي 

2 
اختبار القدرة على الاتحكم 

 والرشاقة أثناء المحاورة

 * 4.00 * 1.70  5.60 القبلي 

 * 2.30   7.30 البيني 0.81

    9.60 البعدي 

3 
اختباااار سااارعة التمريااار 

 واستلام الكرة

 * 6.10 * 3.30  13.70 القبلي 

 * 2.80   10.40 البيني 1.62

    7.60 البعدي 

4 
اختبااار دقااة التمرياار بيااد 

 واحدة من أعلى الهدف

 * 11.50 * 5.60  11.80 القبلي 

 * 5.90   17.40 البيني 1.66

    23.30 البعدي 

5 
 20اختبااار الرميااة الحاارة 

 رمية

 * 8.90 * 4.20  7.70 القبلي 

 * 4.70   11.90 البيني 1.11

    16.60 البعدي 

 2.60 * 11.20 * 6.10  18.10 القبلي  اختبار التصويب الجانبي 6



 * 5.10   24.20 البيني

    29.30 البعدي 

7 
اختبااااار ساااارعة ودقااااة 
التصاااويب علاااى الهااادف 

 ث 30خلال 

 * 10.90 * 5.20  10.20 القبلي 

 * 5.70   15.40 البيني 1.62

    21.10 البعدي 

ق م ووم الآن  وو الآنثلااوو ا وو ا(ا  ووتا  نوو ا وو   ا  يماوو ا وو ما11 ووط يا) يإ ووحا ووم
ا اما ما  مالآنق مفالآن ظ  ا لآنظ ي اناومنحااا  طالآن   ا ا  م اا    ا لآن االآن لماا  االآن إ   لآ

 ا يو مالآنق ومفالآنظ يوو ا لآنق ومفالآن  وط اناومنحالآنق وومفاالآنق ومفالآنظ يو ا و ا   وولالآ  إ ومالآ 
ا.لآن لماا لآن  ط ا  ا   لالآ  إ مالآ ا

ا(ا12 ط يا)

لآن  ط (ا  ااا–لآنظ ي اا–  طيا سفالآنإ   الآن ئما ا  ماق م م الآن   الآنثلاا ا)لآن ظ  ا
ا  طالآن   .االآن لماا لآن إ   لآ ا

 المتوسطات القياسات  المهاريةالمتغيرات  م
 التغيرمعدل 

 البعدي  البيني القبلي 

 اختبار سرعة المحاورة بين الأقماع 1

 32.65 17.69  14.70 القبلي 

 18.18   12.10 البيني

    9.90 البعدي 

2 
اختبار القدرة على الاتحكم والرشااقة 

 أثناء المحاورة

 71.43 30.36  5.60 القبلي 

 31.51   7.30 البيني

    9.60 البعدي 

 اختبار سرعة التمرير واستلام الكرة 3

 44.53 24.09  13.70 القبلي 

 26.92   10.40 البيني

    7.60 البعدي 

4 
اختباار دقاة التمريار بياد واحادة ماان 

 أعلى الهدف

 97.46 47.46  11.80 القبلي 

 33.91   17.40 البيني

    23.30 البعدي 

 رمية 20اختبار الرمية الحرة  5

 115.58 54.55  7.70 القبلي 

 39.5   11.90 البيني

    16.60 البعدي 

 اختبار التصويب الجانبي 6

 61.88 33.70  18.10 القبلي 

 21.07   24.20 البيني

    29.30 البعدي 

7 
اختبار سارعة ودقاة التصاويب علاى 

 ث 30الهدف خلال 

 106.86 50.98  10.20 القبلي 

 37.01   15.40 البيني

    21.10 البعدي 



  –البيني  –( معدل نسب التغير المئوية بين قياسات البحث الثلاثة )القبلي  9يتضح من جدول )

 قيد البحث.  المهارية البعدي( في المتغيرات 

 ( 2شكل )

 قيد البحث المهارية معدل نسب التغير المئوية بين قياسات البحث الثلاثة في المتغيرات 

 

 

ا- يم و الآنيإماج:

اا–لآنظ ي اااا–لآنإ ميما  ماق م م الآن   الآنثلاا ا)لآن ظ  اااا    ت(اا7يإ حا ما ط يا)ااااااااا
ا اما ما  ماق م م ا   ايإ حا  م ا    ا لآن اا  الآن إ   لآ الآنظط   ا  طالآن   االآن  ط (اا

ال  اانتا إ م الآن م ث ا  سمبا  ن الآنف   ا  ما إم مم الآ نق م م االآن   الآنثلاا ا ييم  
(ا  ن الآنف   ا  ما إم مم ا8 ا املحا ط يا)ااLSD  يم اااا و إ طلآ الآ إ ماالآ تا   ا

   ايإ حا  م ا    ا لآن اا اما ما  ماا  طالآن   اااا  الآ  إ مالآ الآنظط   ااالآنق م م الآنثلاا 
 ا  مايملحا ط ياالآنق مفالآن ظ  ا لآنظ ي انامنحالآنق مفالآنظ ي ا  ا   لالآ  إ مالآ الآنظط   اا

%(ا2.74(الآن مصا   طيالآنإ   انيإماجالآ  إ مالآ الآنظط   اا  اما ما ما  ما)1(ا شيتا)9)
لآن  ا ا ما  ما إماجالآ لآنمافا ا إ ماا لآن  ط اا     ا س  ا    ا  ا لآنظ ي ا لآنق مفا نق مفا

%(ا   ظ ا س  ا    ا  اا إ مااا لالآن الآل ما منث تا ما78.67نامنحالآنق مفالآن  ط ا ا ا)
لآن  فاا لآن  ط اا  م ا لآنق مفا لآن  ط انامنحا لآن ظ  ا لآنق مفا لآنق مفا لآ  م ا ما ما  ما ن لآا  ا
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لآن ظ  لآنق م  ما لآن  ط ا  لاا ما لآنق مفا يإ حا  م ا    ا  ما نامنحاالآنيإماجا  ا لآن  ط ا
الآنق مفالآن  ط ا  ا   لالآ  إ مالآ الآنظط   ا  طالآن   .

)ا يإ حا ما ط يا لآن إ   لآ ا7  ما لآنثلاا ا  ا لآن   ا ق م م ا لآنإ ميما  ما (ا    تا
(ا ا  م تاق   اا18.33لآنظط   ا  طالآن   ا   ا م تاق   ا) (ا  اا إ ماالآنمافالآن  م  ا)ا

(ا ا  م تاق   ا) (ا  اا إ ماا  لالآنث تا من    ما13.34) (ا  اا إ ماالآنمافالآن  ا ا)
(ا ا19.06(ا ا  م تاق   ا) (ا  اا إ مااا لالآن الآل ما منث تا ما  م الآن  فا)12.26)

(ا ا  م تاا32.09ئا)اا30  م تاق   ا) (ا  اا إ ماالآن  مفا مالآن  م الآن  ظإ ما ثي إ ماا
ا(ا.ا41.21ئا)اا30 طال لا الآن ل ااق   ا) (ا  اا إ ما

(ا  تا  ن ا    ا  ماق م م الآن   الآنثلاا ا  الآن إ   لآ ا8  مايإ حا ما ط يا)ا
ا إ مااا لآن   ا   ا   تا  ا لآن  م  لآنظط   ا  طا ا إ مااا3.57)ااالآنمافا لآنمافاا(ا ا   ا

ا إ مااا4.95)االآن  ا  لآنث تا من    ما(ا ا   ا ا إ مااا4.90)اا  لا لآن (ا ا   ا الآل مااا لا
لآن  فاا ا إ مااا1.97) منث تا ما  م ا لآن  ظإ ما ثي إ ماا(ا ا   ا لآن  م ا ئاااا30لآن  مفا ما

 .(ا1.88)ئاا30 طال لا الآن ل ا(ا ا   اا إ ماا3.23)

  هالآنف   انامنحالآنق مفالآن  ط ا   نتا سفالآنإ   ا لآنإ سماان اااالآن م ث ااا    لا
ل  ا ي إ طا لآنإ  اظ  ا لآن  ا لآن  ي ا لآ  لآ ا ل  ا لآن  إ   ا لآن م   ا لآ إ طلآ ا طاا م ا  لا  ا
لآن امل ا م ا  ا     ا  يإ   ا لآن  الآشإ تال  ا لآ  لآ ا لآ ا  م ا  سإم ا    ا   م اا

اف. طاا م ا إيمل ا لآ تا  طلآ الآنإطاا

لآن امل ا ثتالام اا لآنإطاافا لآن     ا  ا  ميا لآن  لآ لا لآ ف تال   ا    ا    لآا ما
( لظطلآن مناا لآن ملآ تا2003لآنطيما لآنإطاافا ما لآ  إ  لآاا لآنإطاجا  ا ي إظ ا لآ  ا ل  ا  (ا

لآن سملطلال  ا  م ا ا ا  الآنإطاافا  ما تالآنظ لآ جالآنإطااظ  ا ويتا ما لايالآنإ   طال  ا
ا(ا10:اا9)اما  الآنإطااف. ط الآ إ م الآنلالظ 

 (اان ا مالآن ملا  إظ ا  طالآن اش لآ الآنلم  ان من ا2000  مايو  الآ  لآه  ا لا  ا)ا
لآن  م  الآنظط   ا ا  مالآن ملالآن     ا  طالآن يممالآ  يا  الآن  م  الآنظط   ا   اليا ا  م  اا

ا(ا45:ااا1)ا . ي م ا  الآن طالالآن     ا لآن  م  الآن     ا   الآ  مفا  الآن  م  الآن    



)ا ا  مما يي    ا  Christine Romani and (اا2006 اا طا لاا ما   إ ما
Ben Reuterان ا ماا ا  الآنظ لا  اع مالالما   م جا إعم تانإطاافال لا الآن س ا مااا

ل  الآنإملآ االآن    الآن اظ اااا ا  ما  إ طا   م الآنظ لا  ااMovement لايا  لآ ا   م اا
لآنإملآ ما ا   ا سإ ط اا لآن  لآ فا   لا لآن طيما لآن  ي ما لآن    ما  ا  ا و إ طلآ ا  ما  ما
ا   ايم الآنظ لا  الآن ما   الآ ال  ا   مالآن س ا   م   ان ام لاشطلالآنإطاافا ايم الآ  لآ .

ا(ا18:ااا18(ا)149:اا17)

لآنظ لا  ا   تال  ا ام لا2004  طا  ميا إ  لآه  اي   ا) او  ااا  (ا ما   ايم ا
لآن     ا ا يمنإمن ا لآن فم تا  ام لا ان ا م  لا ط ا    ا الم  ا لآن  لا ا ا اميا   ط ا
لآ ش مصاا لآ  لآ ا لآ  إ  م ا ا    ما لآ  ا  ما  ا لآنإع عا لا ل  ا لآنإيف ا  سملطا  ي  ا

ش ما  ا منم لآنظ لا  ا لآ ا لآنط ما اانإ مااما لآنط الا لآنإيف ا  ا   اتا يسملطا م  ا ا    ا
لآ لآن  م ا نلأش مصا ايم ا  ما إل ا  هاااانف   ا لآن  لا ا  ام ل   ف  ا لآن  طا لآنو ماا

ااا(13 ا12:اا8)الآن امل .

لآناط ا و  ا مش تا  يجااا لآن ي   ااان ا ااMichael King   ا  ها لآن  ما  ا ما
لآن   ملم لآنظ لا  ا سملطا  ال تا لآن س ا لط اانإطاا م ا لآنا   لا لآنعظ  لا  ا لآن     ا  ا

لآنم مياان الآنإملآ ما  الآنويتالآنمظ   ان  س ا ا  ما  طا  هالآنإطاا م ا مالآن   م الآنظط   اا
لآنإيف الآنا    ا.ا نإ ما الآن س ا     اا ملآ   ا لآنإ ي ا لآ  إ  لآاا ا  ال    ا الآن ا   ا

 (ااا10:اا20)

لآن  ي ا)ااا اإفااانتا لا الآ  ا اا ا  الآ  ا(14) (اا2022 م س ا  ما  ا  ا ا    طا
 ا  الآ  ا م س اااا(11)اا (2019 ا  الآ  ا   طالآ مالآن  طا)اا(10)اا (2019لمم ال  ا)
( )اا(13)اا (2017لآ ما  ا  ا لآن  ط ا قا اي  تاااا(ا 12)اا (2017 ا  الآ  ا ي ا   الآ  ا

)(اا6) (اا2016    ا  يما) أحمد  اا اا(4)اا (2014 ا  الآ  ا   طا س ما تغريد  ودراسة 

)اا،(  7)  م(2013) اPatrick Culligin& all ا  الآ  اااا(ا2)اا (2005  الآ  ا   طا   ما
اا (ا2002)ااBlum ا  الآ  اااا(23)اا (2006)اااSmith et al ا  الآ  اااا(22)اا (2010)
ا.ا(16)



ق م وم ا  يمايإ  االآنف  الآ  يالآن  اييصال  ا"ا م وطا و   ا لآنو اا اوما  ا و ما
نيمشوئ ا و لالآنسو  االآن  ط (ا  الآن إ   لآ الآنظط   ا  طالآن  و اا–لآنظ ي اااا–لآن   الآنثلاا ا)لآن ظ  اا

 نامنحالآنق مفالآن  ط ا"ا.ا ي ا18  تا

اا–لآنظ ي اااا–لآنإ ميما  ماق م م الآن   الآنثلاا ا)لآن ظ  اااا    ت(اا10يإ حا ما ط يا)اااااااااا
لآن  ط (ا  الآن إ   لآ الآن لماا ا  طالآن   ا   ايإ حا  م ا    ا لآن اا اما ما  ماق م م اا
ال  اانتا إ م الآن م ث ا  سمبا  ن الآنف   ا  ما إم مم الآنق م م اا لآن   الآنثلاا ا ييم  

(ا  ن الآنف   ا  ما إم مم اا11املحا ط يا) ا اااLSD و إ طلآ الآ إ ماالآ تا   ا  يم اا
يإ حا  م ا    ا لآن اا اما ماا لآن   ا   ا لآن لماا ا  طا لآ  إ مالآ ا لآنثلاا ا  ا لآنق م م ا
  مالآنق مفالآن ظ  ا لآنظ ي انامنحالآنق مفالآنظ ي ا  ا   لالآ  إ مالآ الآن لماا ا ا  مايملحاا

( )ا12 ط يا لآ  2(ا شيتا نيإماجا لآنإ   ا لآن مصا   طيا ا  اما ما ما  ماا(ا لآن لماا ا إ مالآ ا
 ما  ما إماجالآنق مفااا  ل الآن  م الا  مالآ   مف%(ا     ا س  ا    ا  اا إ مااا18.18)

( لآن  ط ا ا ا لآنق مفا نامنحا لآن  ط ا %(ا   ظ ا س  ا    ا  اا115.58لآنظ ي ا لآنق مفا
حالآنق مفالآن  ط ا اا ما  مالآنق مفالآن ظ  ا لآنق مفالآن  ط انامنااا   اا20لآن    الآن  لااا إ مااا

لآن ظ  ا لآنق م  ما لآن  ط ا  لاا ما لآنق مفا يإ حا  م ا    ا  ما لآنيإماجا لآ  م ا ما ن لآا
ا  طالآن   .االآن لماا  لآن  ط انامنحالآنق مفالآن  ط ا  ا   لالآ  إ مالآ ا

لآن إ   لآ ا10  مايإ حا ما ط يا)اا لآنثلاا ا  ا لآن   ا لآنإ ميما  ماق م م ا (ا    تا
(ا ا23.65 ا   ا م تاق   ا) (ا  اا إ ماا  ل الآن  م الا  مالآ   مفا)لآن لماا ا  طالآن  

(ا ا  م تا52.06  م تاق   ا) (ا  اا إ ماالآن طالال  الآنإ ي ا لآن شم  ا ايم الآن  م الا)
اا(ا ا  م تاق   ا) (ا  اا إ ما30.64ق   ا) (ا  اا إ ماا  ل الآنإ  ا ا لآ إلا الآنع لا)

لآنإ  ا ا  طا لآ طلا ما ل  الآنلط ا) لآن    اا101.35   ا (ا ا  م تاق   ا) (ا  اا إ ماا
لآن م ظ ا)139.27ا   ا)اا20لآن  لاا لآنإامافا (ا ا39.20(ا ا  م تاق   ا) (ا  اا إ ماا

ا(.113.19ئا)اا30  م تاق   ا) (ا  اا إ ماا  ل ا    الآنإامافال  الآنلط ا لايا

  ن ا    ا  ماق م م الآن   الآنثلاا ا  الآن إ   لآ ا(ا  تا11  مايإ حا ما ط يا)ا
(ا ا   اا إ مااا1.43لآن لماا ا  طالآن   ا   ا   تا  اا إ ماا  ل الآن  م الا  مالآ   مفا)

(ا ا   اا إ ماا  ل الآنإ  ا ا لآ إلا الآنع لاا0.81لآن طالال  الآنإ ي ا لآن شم  ا ايم الآن  م الا)



(ا ا   اا إ ماالآن    اا1.66طا لآ طلا ما ل  الآنلط ا)(ا ا   اا إ ماا   الآنإ  ا ا  1.62)
(ا ا   اا إ ماا  ل ا    اا2.60(ا ا   اا إ ماالآنإامافالآن م ظ ا)1.11ا   ا)اا20لآن  لاا

ا(.ا1.62ئا)ا30لآنإامافال  الآنلط ا لايا

 الآنلالظ ماان  ا ما إماجا ل للماانتالآنإ سماان الآ إ ماات ما م  اا    لالآن م ث ا
لآن  م اا لآ  إ  لآاا لآنإطاجا   طا ان ا ظط ا لآن إ لا م لم  ا لآنإطااظ ا لآنظ  م جا   ا يف  ا

الآ  م   ا  ا مما الآن ملالآن     ا.

 (ال  ا مالآنلط ا مالآنإطاافالآن امل ايإ   اا2003 اا طالام الآنطيمالظطلآن مناا)ا
لآ لآ لطلآ ا لآن سإمام ا  ا نإ   اا ل  ا لآن امل ا لماام ا يط  م ا     م ا  فس م ا ن ف  ا ن إعم تا

ااا(6:ااا9)الآن  يي ا  الآنيومطالآن امل الآن  ماف.

 (ا مالآ  إ  لآاا2006)ااPaolo Giannattasio ا   ا م نما  يم م  ما آ   مااا
لآ ا  ل لالآن س اا  ال    الآن  ما  ا  تا  ا  ا طاافا م ا  ا ي   ايا  اان ا ط ئا    ا

لآن  إ ف ا  ماي يمالآن امل ا مالآنإع عا لا  ما  الآنيومطالآن امل ا اسملطال  الآ إ  لآاا ا
 ااا(45 اا10:اا21)الآن  ما  ا  ماا ايا  ا ط اهاان الآ ا فمفا  سإم الآ  لآ الآن لما .

لآنظط  ا لآن لما اا لآ  لآ ا لآن م ئا  ا سإم ا لآنإ سما لآن م ث ا ن  لمالآ ااا    لا
اان الآ إ طلآ ا طاا م الآنظ لا  الآن  ا  ا مظ  لمال  الآن  ي ا)  طالآن   (.الآنل م   

لآن  ي ا)ااا اإفااانتا لا الآ  ا اا( ا  الآ  ا14 (ا)2022 م س ا  ما  ا  ا ا    طا
 ا  الآ  ا م س اااا(11)اا (2019 ا  الآ  ا   طالآ مالآن  طا)اا(10)اا (2019لمم ال  ا)
( )اا(13)اا (2017لآ ما  ا  ا لآن  ط ا قا اي  تاااا(ا 12)اا (2017 ا  الآ  ا ي ا   الآ  ا

)(اا6) (اا2016    ا  يما) أحمد  اا اا(4)اا (2014 ا  الآ  ا   طا س ما تغريد  ودراسة 

(2013( ،7م(  )اا(  اPatrick Culligin& all ا  الآ  اااا(ا2)اا (2005  الآ  ا   طا   ما
اا (ا2002)ااBlum ا  الآ  اااا(23)اا (2006)اااSmith et alالآ  اا ا  اا(22)اا (2010)
ا.ا(16)



"ااا ل  ا ييصا لآنثم  ا لآن  ا لآنف  ا يإ  اا ا اما  ا  ماا  يما  م طا    ا لآن ا
)لآن ظ  اا لآنثلاا ا لآن   ا لآن لماا اا–لآنظ ي اااا–ق م م ا لآن إ   لآ ا   طاااالآنل م   االآن  ط (ا  ا

ااااااااااا"ا. ي انامنحالآنق مفالآن  ط اا18  لالآنس  ا  تاانيمشئ لآن   ا

ا-لآ  إيإم م ا:

لآن إ   لآ ا ا ااي م  ما  ا مما اااا طاا م ا  لا  لآنظ  م جالآنإطااظ الآن  إ حا و إ طلآ اا -1
 .الآنظط   ا  طالآن   انيمشئ ا  لالآنس  

إم الآ  لآ ا س ا ااي م  م ال  اااا طاا م ا  لا  لآنظ  م جالآنإطااظ الآن  إ حا و إ طلآ اا -2
 .  طالآن   انيمشئ ا  لالآنس  الآنل م   االآن لما ان  لمالآ 

ا-لآنإم  م :

لآن  إ حا و إ طلآ اا -1 لآنإطااظ ا لآنظ  م جا لآن  لآ تااا طاا م ا  لا   مظ اا ل  ا  إ فا
 لآنسي  .

ا  لآ ا الآ م ا وم ل ا   اظ  ا و إ طلآ اا -2   ا  إ فااا طاا م ا  لا  ل  الا
 لآ  وم الآن امل  .ا

 .ا  لالآنس    الآنظ لآ جالآنإطااظ  انلالظ اا طاا م ا  لا   و  لالآ إ طلآ ا -3

ا ما  الآن  لآ ل:

ا   ا:الآن  لآ لالآن  ي  :

 (ا:الآن ط تالآنإمظ   ان ق مفا  الآن  م  الآنظط   ا ا لآاا2000ا  لآه  ا   طا لا  ا)ا .1
الآن  ما ا الآ  ييطاا .ا

 (:ا  ا  ا طاا م الآن ملا لآنس ل ال  الآن سإم الآن    اا2007لآن فيم  ا)   طا   ماا .2
انس م  الآنف لآش ا اا من ا م سإ   ا    الآنإ ي  الآن امل   ا م   اايمم.

 (:ا  لالآنس  ان يمشئ ما لآنفي  اا1996   طا   ما م  ا او   طالظطلآن  ا ا لا  ا) .3
ان م مل ا لآنيو ا الآ  ييطاا .



لظطلآن لآ  اا .4 ) ال  اا2014)الآ  طا س ما  ما  (اااا– (:ا  من  ا  ا  ا   ايم ا مع  ا
 م ماتا سملطلا  ا مما ا   الآن طالآ الآن     الآن م  ا لآ  لآ الآنفي انس م  الآنف لآش ا

ان يمشئ م اا من ا م سإ   ا    الآنإ ي  الآن امل   ا م   الآن يامال.
لآن طالآ ا (ا:ا  ا  الآ إ طلآ ا طاا م الآ ي  يي ال  اا2018لآ  ا   طا م لا) .5  ي   ا

ا من ا لآنس   ا نط ا مشئم ا  لا لآن لماا ا لآ  لآ لآ ا لآن م  ا  سإم ا   ا لآنظط   ا
ا م سإ   ا    الآنإ ي  الآن امل   ا م   اايمما.

 (:ا  ا  الآ إ طلآ ا   م جا طااظ انإ  ايم الآنظ لا  ال  اا2016لآي  تا    ا  يما) .6
ن   لآ   ما اا من ا م سإ  ا ا     لآن  فا لآن امل   ا م   اااا  ما ال لا ا لآنإ ي  ا

ا يلم.
7. ( لآنس طا لآن ملا2013   اطا   طا لآنإطااظ  ا  ا ها  ا مما ا لآنإ ميما م   ميا :ا  (ا

لآ  ف ماا ان     ما لآ   م ان   الآن لمالآ الآنل م   ا لآنط مع  انلالفالآ ا عم ا  اا
 .ا67  لالآنس  ا الآن    الآن     ان إ ي  الآنظط   ا لآن امل ا الط ا

)  طا  مياا .8 ي   ا   تا ل  ا  مافا2004ا ا ا إ  لآه  ا :ا  س  ا  م  م ا  (ا
الآ ل م ا الآن   الآنثم  ا الآن م  لا ا لآاالآنعإفالآن ا ا .

 (ا:الآنإطاافالآن امل ا)   ام ا  مظ  م (ا2003لام الآنطيمالظطلآن مناا امف ا) .9
ا10 ا يو لالآن  ما ا الآ  ييطاا .ااا ووووو

10. ( لآنس طا ل  ا لآن  لا ا2019لمم ا نإمما ا ملا لآ إ طلآ ا طاا م ا  لا  ا  (:ا
لآن م   ان   فا   ا   ما  الآن سإم الآن    انيمش ا  م  الآنط نف م اا من ا م سإ   اا

ا    الآنإ ي  الآن امل  ا ا م   اايمم.
11. ( لظطلآنم مبا لآن  طا ل  ا2019   طا  ما لآنظ لا  ا لآ إ طلآ ا طاا م ا :ا  ا  ا  (ا

لآن لآن    ا   ا لآن إملآ ا ما ا ل  ا لم ا لآن لما ا لآ  لآ ا لآنظط   ا  سإم ا  إ   لآ ا
لط اا لآن امل   ا لآنإ ي  ا ن  م ا  يمما لآن   اا49لآن     ا لآنإ ي  اا2 ا يم    ا    ا  ا

الآن امل  ا ا م   ا   مط.ا
12. ( لآن  ط ا قا   طا ل  ا   ا2017 ي ا لآنس ل ا :ا  ا  ا   م جا طاا م ا  (ا

  انيمشئم ا  لالآنس  ا اا من ا  إمالآها ا    الآنإ ي  الآن امل  االآن لمالآ الآنف  ي ا لآن   
  ا م   اايمم.



 (ا:ا  ا  ا   م جا طااظ انإمما الآن ملال  ا   ا2017 م س ا  ط ا  ما  ا  ا)ا .13
لآن لمالآ الآنل م   انلاع م ا  لالآنس  ا اا من ا  إمالآه ا    الآنإ ي  الآن امل   ا م   اا

 ايمم.
) م س ا  ط ا  ما  ا  اا .14 لآن  ي ا :ا   م جا طااظ اا2022 ا    طا   طا  (ا

 و إ طلآ ا طاا م ا  لا  انإ س ما   الآن إ   لآ الآنظط   ا  ا  مال  ا سإم ا  لآ ا
لآنإ ي  اا ن  م ا لآن     ا لآن    ا لآنعمالآ   ا ا   ا يوما ا نلالظ ا لآنل م   ا لآن لمالآ ا

   ا  ملآم. ا مافا ا م ا2 الآن ط اا12لآنظط   ا لآن امل  الآن إ اا  الآن   طا
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