
 
7481 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

د/ سارة عبدالله حسن عبدالله*

                                                           

 



 
7484 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

Merlin Wittrock



 
7481 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

…

 

learning memoryperformance 



 
7481 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

  

––



 
7487 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية



 
7481 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 

–––

–– 

 

 

Short Term Motor Memory  

Overlearning

 

  

 

 



 
7481 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 



 
7488 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

Lee, Lim& Grabowski

Lee 



 
7488 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

Experimental Method

 التصنيف المجموعة الاستطلاعية المجموعة التجريبية باقي مجتمع البحث المجموع

  

  

 

 

 



 
7481 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

معامل 
 الالتواء

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الاختبارات المتغيرات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

   

  

   

  

  



 
7481 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 



 
7484 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 

 

  

  

  

  

  

 

 

  



 
7481 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

قيمة 
"ت" 

 ودلالتها

 المجموعة المميزة المجموعة غير المميزة
الانحراف  الابعاد الاختبارات

 المعيارى
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

 
  

 
 

  
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

  
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 



 
7411 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 

 

معامل 
 لاستقرارا

 التطبيق الأول التطبيق الثانى

الانحراف  المكونات الاختبارات
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
7417 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

معامل 
 الاستقرار

 التطبيق الأول التطبيق الثانى

الانحراف  المكونات الاختبارات
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

  

  

 

 



 
7411 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

  

 

 

 

 

  

  

  

  

   

  

  

 م أجزاء البرنامج البرنامج محتويات

. 

. 

. 

  

   

   

   

   

   

   



 
7411 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 م أجزاء البرنامج البرنامج محتويات

 

 

 

 

 

 

 

 



 
7418 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

–––

––

 الدلالة
 نسبة

 التباين 

وسط مت
 المربعات

درجات 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

 اسم الاختبار مصدر التباين

 
 

 
 

 
 

 
 

 L.S.D



 
7418 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 "L.S.Dقيمة "

 0.0.عند مستوى 
المتوسط  فروق المتوسطات

 الحسابى
قياسات 

القياس  اسم الاختبار البحث
 الرابع

القياس 
 الثالث

القياس 
 الثانى

 

 

   

   

    

 

   

    

 

 الدلالة
نسبة 
 التباين

متوسط 
 المربعات

درجات 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

 اسم الاختبار مصدر التباين

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 L.S.D



 
7411 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 "L.S.Dقيمة "

عند مستوى 
.0.0 

 المتوسط فروق المتوسطات
 الحسابى

 قياسات
 البحث

 اسم
 القياس الاختبار

 الرابع 

القياس 
 الثالث

 القياس 
 الثاني

 

 
  

    

    

 

 
  

   

    

 

  

   

    

 الدلالة
نسبة 
 التباين

متوسط 
 المربعات

درجات 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

 اسم الاختبار مصدر التباين

 
 

   

 
 

 
 

 
 

 
 

 

L.S.D



 
7411 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 "L.S.Dقيمة "

عند مستوى 
.0.0 

 المتوسط فروق المتوسطات
 الحسابى

 قياسات
 البحث

 اسم
القياس  الاختبار

 الرابع
القياس 

 الثالث

القياس 
 الثانى

 

 
   

   

    

 

 
  

   

    

 

  

   

    

 

 

 الدلالة
نسبة 
 التباين

متوسط 
 المربعات

درجات 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

 اسم الاختبار مصدر التباين

 
 

  

 
 

 

 
 

  

 L.S.D



 
7414 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 "L.S.Dقيمة "
 0.0.عند مستوى 

 المتوسط فروق المتوسطات
 الحسابي

 قياسات
 البحث

 اسم
القياس  الاختبار

 الرابع
قياس ال

 الثالث
القياس 
 الثاني

 

 
  

   
    

 

 
  

   
    

 
  

   
    

نسبة  لةالدلا
 التباين

متوسط 
 المربعات

درجات 
 الحرية

مجموع 
 اسم الاختبار مصدر التباين المربعات

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 
7411 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 L.S.D

 "L.S.Dقيمة "

عند مستوى 
.0.0 

 المتوسط فروق المتوسطات
 الحسابى

 قياسات
 البحث

 اسم
 القياس الاختبار

 الرابع

القياس 
 الثالث

القياس 
 الثانى

  

 
  

   

    

   

 
  

   

    

 

 
  

    

    

 

 
  

   

    

 

 
  

   

    

 



 
7411 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 الدلالة
نسبة 
 التباين

متوسط 
 المربعات

درجات 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

 اسم الاختبار مصدر التباين

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 

L.S.D 

 "L.S.Dقيمة "

عند مستوى 
.0.0 

 المتوسط فروق المتوسطات
 الحسابي

 قياسات
 البحث

 اسم
 القياس الاختبار

 الرابع 

القياس 
 الثالث

 القياس
 الثاني 

 

 

  

   

    

 

 

  

   

    

 

 

  

   

    

 

 

  

   

    



 
7417 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

  

 

 الدلالة
نسبة 
 التباين

متوسط 
 المربعات

درجات 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

 اسم الاختبار مصدر التباين

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

 
  

 
 

 
 

  

 
 

 
 

 

L.S.D

 "L.S.Dقيمة "

 0.0.عند مستوى 
 المتوسط فروق المتوسطات

 الحسابي
 قياسات

 البحث
 اسم

القياس  الاختبار
 الرابع

القياس 
 الثالث

القياس 
 الثاني

 

 
  

   

    

 

 

  

   

    



 
7411 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 "L.S.Dقيمة "

 0.0.عند مستوى 
 المتوسط فروق المتوسطات

 الحسابي
 قياسات

 البحث
 اسم

القياس  الاختبار
 الرابع

القياس 
 الثالث

القياس 
 الثاني

 

 

  

   

    

 

 
  

   

    

 

 

  

   

    

 

 
  

   

    

 

  



 
7411 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 

Richard A.M (2001) 

 



 
7418 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 



 
7418 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

–––––

 الدلالة
نسبة 
 التباين

متوسط 
 المربعات

درجات 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

 اسم الاختبار لتباينمصدر ا

 
 

  

 
 

 
 



 
7411 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

L.S.D

 "L.S.Dقيمة "

 0.0.عند مستوى 
 المتوسط فروق المتوسطات

 الحسابي
 قياسات

 البحث
 اسم

القياس  الاختبار
 الرابع

القياس 
 الثالث

القياس 
 الثاني

 

 

  

   

    

  

 

  

   

    

  

 



 
7411 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

   

 

 



 
7414 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 
7411 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 

  

 

 

 (( عـــــــــــــــــــالمراج)) 
 المراجع العربية :ولًاأ



 
7441 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

.



 
7447 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية



 
7441 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

Lee, Lim& Grabowski

Lee 

 

 ثانياً: المراجع الاجنبية:
35- Doug Rohrer,KelliTaylor (2004): The effect of overlearning on long 

term retention( www.cas.usf.edu/psychology/facedrohrer.htm) 

36- Richard A.M (2001): Motor Learning ( concept and applications) 5 

th d.Mc Graw.Hill company, Boston,USA.  

37- Schmidt, R.A (1988): Motor learning and control behavier, 

emphasis. Champaing II Human Kinetics 

38- Smyth,M.M Pendleton (1994): Memory for Movement in 

professional ballet dancers, International journal of sport 

Psychology (Rome) 25 (3), July/ Sept.


