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 ملخص الدراسة: 
لجماعات  الفكرى  الفراغ  حدة  من  التخفيف  فى  القوة  منح  نموذج  إستخدام  فعالية  إختبار  إلى  الدراسة  تهدف 
مجهولى النسب فى )المظاهر النفسية، السلوكية، العقلية، الإجتماعية (، وقد تم إختيار جماعتين من الفتيات 

ل مجموعة من عشر فتيات، وجاءت  المراهقات مجهولات النسب إحداهما ضابطة والأخرى تجريبية تتكون ك
النتائج لتؤكد صحة فروض الدراسة فى أنه )توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات معدلات التغاير 
الفتيات   لجماعات  الفكرى  الفراغ  مقياس  على  والتجريبية  الضابطة  للجماعتين  والبعدى  القبلى  القياسين  بين 

 ر الجماعة التجريبية(. المراهقات مجهولات النسب لصالح تغاي
 الكلمات المفتاحية:  

 نموذج منح القوة، الفراغ الفكرى، جماعات مجهولى النسب 
 

ABSTRACT: 

The objective of the study Was to test the effectiveness of the using the 

Empowerment model to Alleviate the intellectual emptiness of Groups of unknown 

Parentage in (Psychologial Behavioral , mental , social manifestations) , And have 

been a selection two groups of teenager girls of unknown Parentage , one control and 

one experimental , each group is madeup of ten girls , And the results confirm the 

study hypothesis that (There are statistically significant differences between the 

mean of degrees of variance between Pre-and Post-measures of control and 

experimental groups on amental vacuum scale for teenager girls groups of unknown 

parentage in Favor of heterogeneity the experimental group). 

Key Words:  

Empowerment model , intellectual emptiness , Groups of unknown Parentage.  
 

 مشكلة الدراسة: أولًا:  
لا توجد أسرة إلا بوجود رابطة زواج شرعية تجمع بين الرجل والمرأة والتى يكون من أهدافها حفظ الأنساب      

وإستمرار النسل بإنجاب الأولاد الذين هم زينة الحياة الدنيا مصداقاً لقوله تعالى:" المال والبنون زينة الحياة الدنيا  
الآية   إر   36"  أساس  هم  فالأولاد  الكهف،  الإنفصال  سورة  تأبى  أسرية  فكم من علاقة  والأمهات  الآباء  تباط 

فقدها، ومن  الذى  النعمة إلا  أكبادهم وهم نعمة من نعم الله عليهم لايشعر بقيمة هذه  فلذات  لأجلهم، لأنهم 
الطبيعى أن الطفل يولد داخل أسرة مترابطة ومتضامنة فى كنف والدين شرعيين، فيحتاج إلى رعايتهما وحمايتهما  

هتمامهما، فالطفل المعلوم نسبه وأصله هو دائما بحاجة إلى مثل هذه الرعاية والإهتمام، فمابالك الطفل الذى  وإ 
 (.   2، ص  2015يولد مجهول النسب والهوية ما مصيره فى الحياة ) ونوغى، 

العديد  كسابه  لى إمراحله المتعددة والتي تعمل عحياة الطفل منذ الولادة حتي   هاماً في   سرة دوراً وتلعب الأ     
التنشئة الإالسلوكيات الإيجابية والعادات والقيم السوية وذلك من خلا من   إلي    ة، بالإضافجتماعية السليمةل 
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مجهول النسب   وأن لفقد الأسرة على ،(Barbara and other,2002,P.30)كسابه الشعور بالقيمة والطمأنينةا
نتماء ان الأول لحقوقه الطبيعية وهو الإحيث نجد أنه يفقد بحكم ظروف تنشئة الضم  ،منذ الطفولة أثر سلبي

إلي أسرة، وبذلك يفقد الشعور بالأمن في حياته إذا أنه يفقد البيئة الإنسانية الأولى التي تستقبله وتحميه وتوفر 
 حنان.  له الحب وال

ب من الفئات المعرضة للخطر، لهذا كان لزاماً على المجتمع الذى به مثل هذه الفئة  النسوفئة مجهولى       
من الأطفال أن يعوضهم عما حرموا منه من رعاية الأسرة من خلال توفير الرعاية البديلة لهؤلاء الأطفال فى 

ا أنه لابد للمجتمع أن مؤسسات إجتماعية أو أسرة بديلة، والتى تعتبر بالنسبة لهؤلاء الأطفال مسألة هامة، كم
الفئة من الأطفال وأن يعترف أنهم يشكلون حقيقة لا يجوز تجاهلها أو إنكارها )يوسف،  يعترف بوجود هذه 

 (.  17، ص 2011
(  12.336ويمكن الإشارة إلى عدد الأطفال مجهولى النسب منذ الولادة، قد بلغ عددهم بالأسر البديلة نحو )      

)  2018عام  ألف طفل، وأشارت إحصائية   بلغ  قد  الإيوائية فى مصر  المؤسسات  عدد  إجمالى  (  468بأن 
( بها  داخل  9729مؤسسة  النسب  مجهولى  أعداد  وتزايد  وخطورة  حجم  يؤكد  وهذا  النسب،  مجهول  طفلًا   )

 (. 2018المؤسسات الإيوائية )وزارة التضامن الإجتماعى، 
رى فى كل مراحل الحياة التى يمرون بها، ويترتب  ومن الملاحظ أن فئة مجهولى النسب تفتقد المناخ الأس    

على ذلك آثاراً سلبية على تكوين شخصيتهم وفكرهم ونموهم السليم، كما يجدوا صعوبة فى التكيف والتوافق  
البيئة الخارجية التى يتعاملون معها ويمكن أن يكونوا فريسة   النفسى والإجتماعى مع البيئة المحيطة بهم أو 

 ر الواعى المستنير نتيجة لظروفهم التى مروا بها فى المراحل العمرية المختلفة.    للقضاء على الفك
ومن هنا لوحظ أهمية الإهتمام بمرحلة المراهقة التى يمر بها مجهولى النسب لما يعانوا من الحرمان النفسى       

دنى مستوى العلاقات الإجتماعية  والإجتماعى وذلك لغياب الوالدين والشعور دائماً بالخوف والإنطواء والوحدة وت
يتطلب  الإنفعال وهذا  الآخرين وسرعة  الإنتماء والأمن تجاه  بعدم  بالنفس، والشعور  الثقة  الآخرين وعدم  مع 

(، ولكى يتحقق هذا لابد من تبنى نهج (wayne ,2010,p.20إكسابهم التفكير الإيجابى والمرونة فى الأفكار  
 لإجراءات والتقنيات والمعرفة سعياً للتغيير.  نموذج منح القوة الذى يشير إلى ا

ويمر المراهق بفترات عصيبة وهزات إنفعالية عنيفة حيث تظهر الصراعات المختلفة والميل إلى التطرف        
إثبات ذاته، ويتسم بعدم   وكثرة الإنفعالات، ويكون المراهق حساساً نحو ذاته مدفوعاً إلى الإستقلال ورغبته فى

الثبات الإنفعالى وسرعة الغضب والخوف من المواقف، وعدم الإحساس بالأمن، والحساسية الزائدة، لذا يرى 
 (.147، ص 2002البعض أن مرحلة المراهقة مرحلة العواطف والتوتر والشدة )الصديقى، منصور، 

 ان أكثر وعياً لما يحيطه، وبه يكون المرء أعمـقلفكر جوهر حياة الناس، والسبيل الذي يجعل الإنسوا      
بالشمولية   لإنسان يطل من خلال فكره على عوالم جديدة، فتتسم رؤيتها  لأن   ،إدراكاً لأبعاد وجوده وعلاقته بالكون 

الجهل والظلام   ويرتقي مـن مرحلـة،  على معرفة ما كان يجهله فيما سبق  تهتجعله أكثر وعياً بالحقائق، وقدر التي  
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تيسير حركته  ن بها الأنسان منمكالثروة الحقيقة التي يتالبناءة  ل الأفكار  مثإلى مرحلة الاهتداء والمعرفة، وت
فكر، والإنسان لا  ووراءه  ولا يوجـد عمـل إلا  ،الجسم مركبة يقودها الفكر أنكما    ،ةالمنشودنحو تحقيق أهدافه  

نتاج العقل والأحداث  ياة، ما لم يبدأ بترقية مستواه الفكري قبل ذلك، والفكـرالح  في ميادينتقدم    يمكنه أن ينال أي 
لكل إنسان في هذا الكون فكره الخاص به يستسقي منه و (،  2،ص2001)فرج،الحاصلة في الوقت الحاضر

  الله  العقل الذي من   ستغلالإتج عن نالتعامل مع البشر، ذلك الفكر ي فـي وفي العـيش أ ءأسلوبه في الحياة سوا
ومن  ،ومواقف وتجاربئ ما يكون مبني على مباد عادة المخلوقات، والفكر نـا مـنزنـا بـه عـن غير  به علينا ومي  

  ،(10،ص2018)بكار،الوساوس والإملاءات الخارجية التي تبدأ من نزعة شر ناحية مظلمة يكون مبنـي علـى 
التلاعب في الأفكار، وهناك   أيضاً يـسهل    شخاصالتفاعلية بين الأ  جتماعية والعلاقاتفالتلاعب في الظروف الإ

، وهذه الفروق تبدو في أو رفضها  السلبية فروق فردية في التقبل والتأثر بالآخرين تجعلنا نميز بين تقبل الأفكـار
متعددة، قد    شكالاً أتأخذ   فكارالأ ساليب تلـوثأ عدم القدرة في التحكم بالمحددات البيئية، وحالة تبدل الوعي، و  

النفسية والحوار الوجداني والتعامل   سـاليبأو تخويف أو قد تكون من خـلال الأة، مكافآت أو عقاب  يمتكون جس
تغييب العقل جزئيا عن   فهو  ،(205،ص2011النيل،)وتدني تقدير الذاتمع مشاعر الذنب والفشل الشخصي  

طاقاته تعطيل  و   طريق  خلقإ الكامنة  التي  وظيفته  وتعالنهدار  سبحانه  الله  والتفكر  به  ىا  التأمل  )عبد وهي 
 (. 195، ص2016القادر،

يكون  الفكري يتمثل بخلو عقل الإنسان من الفكر والوعي، وهذا يعني عقل الإنسان في هذه الحالـة  فراغوال      
 لفكري لدى فراغ ارتباط كبيـر بـين الإادة منه بالشكل الصحيح، وهناك  فستستغلاله والإإ أنه لم يتم  إلا  تماماً   سليماً 

وعدم وجود التوعية    ،اتج عن الأمية الفكريةنلالجهل ا  الفكري إلـى  فراغالحيث يرجع  الإنسان ومشاكل أخرى،  
فضلًا عن عدم و    ،ستفادة منهاري حوله والإالتي تج الأبوية الكافية منذ الصغر، ولامبالاة الإنسان بالأحـداث
فالتفكير يمثل عملية   ، ونمط التفكير الذي يحمله الفرد، جود مناعة فكرية تقي العقول من الغلو والافراط الفكري 

الفهم    :لأغراض متعددة منها  وفهمها وتقبلها، ويحدث مور وتذكرهاتم عن طريقها معرفة الكثير من الأعقلية ي
 . (8، ص2019،)نظمىالحكم على الأشياء، التخيلو تخاذ القرار، التخطيط، حـل المـشكلات، إ، ستيعابوالإ

فئة  را  ونظ      عللأهمية  النسب  تستحق    ىعل  اً وأيض  القريب  ى لمدا  ىمجهولي  فهي  البعيد  الدراسة  المدي 
أج  لأبعادها من  الآثار  ةلمناسباحلول  ال  ىلإالوصول    لوذلك  والسلبية  لمواجهة  المجتمع   الخطيرة  على 

   .(99، ص 2020،د)محمككل
ويمكن من خلال نموذج منح القوة أن يتم إستخدامه كبديل للإتجاهات العلاجية الموجهة لمساعدة الأفراد      

النموذج إلى التركيز على قدرات وإمكانات ومواهب الفرد عوضاً على    ،تهمفى حل مشكلا بل ويتمحور هذا 
عليه يتم تكثيف العمل بشكل كامل لمحاولة التعرف على    وبناءاً   ،التركيز حول المشكلات التى يعانى منها

ومحاولة تحقيق الأهداف التى    ،وإستخدامها فى مواجهة المشكلات التى يعانون منها  ،إمكانات جوانب القوة لديه
 . (44، ص  2014 ،ينشدونها) كمشكلة الفراغ الفكرى(  )البرثين
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إس     دراسة  بإجراء  الباحثة  قامت  ذلك  على  مع وبناءاً  بالمنصورة  الإيوائية  البنات  تربية  بمؤسسة  تطلاعية 
الخبراء والمتخصصين فى مجال العمل للكشف عن معرفة نوعية البرامج التى تقدم لجماعات المراهقات مجهولات  
النسب، ومعرفة طرق الرعاية المقدمة إليهم التى هى محك مهم فى إظهار شخصيات المراهقين الذين حرموا  

هل يمتلكون فكرا يساعدهم على تخطى كل العقبات التى يقابلونها بحياتهم، فأوضحت الدراسة  من والديهم، و 
الإستطلاعية عن تواجد معظم شخصيات المراهقين بالميل إلى كثرة الإنفعالات والتعصب، والشعور باليأس 

الجهل وعدم التفكير العقلانى والإحباط والتردد، والوحدة، والعزلة عن الآخرين، عدم الثقة بالنفس، الناتج ذلك عن  
الفئة حتى لا يكونوا فريسة للإنحرافات  الباحثة للإهتمام بتلك  لما مروا به من ظروف، وهذا ما دفع  الرشيد 

 السلوكية والأخلاقية بل والتطرف. 
ومن هذا المنطلق يمكن مع جماعات المراهقات مجهولات النسب إكتشاف جوانب القوة لديهم وإستثمارها     

ن خلال ممارسة البرامج الجماعية المختلفة والإستفادة منها فى التخفيف من حدة الفراغ الفكرى نتيجة للظروف  م
والأوضاع التى مروا بها فى حياتهم بحيث نجعلهم أكثر فكراً ووعياً وأن يصبحوا قادرون على التغيير، ففى 

 . ءتهم فكرياً وخبراتهم فى الحياةمرحلة المراهقة يمكن تزويدهم بالموارد والفرص التى تصقل كفا
نموذج منح القوة مع جماعات مجهولى النسب فى   فعالية إستخدام  ) إختبارولعل هذا ما دفع الباحثة فى      

لأن مشكلة    ،لدى عينة من المراهقات مجهولات النسب بالمؤسسات الإيوائية  التخفيف من حدة الفراغ الفكرى (
ولاشك أن مشكلة الفراغ نابعة   ،ولكل خير فيهم  ،لإنحراف والهدم لطاقة المراهقينالفراغ الفكرى عامل من عوامل ا

فإنه سيجد جزءاً   ،فما دام المراهق ليس لديه ما يفعله أو يحققه من أهداف وطموحات  ،من مشكلة إفتقاد الهدف
وقيم مجتمعه والميل   كبيراً من وقته غير مملوء بأي نشاط أو عمل وهذا ما يسبب إشغاله فى أمور مخالفة لدينه

حيث تعد طريقة خدمة الجماعة فى كونها وسيلة لمساعدة    ،عن الطريق المستقيم وبالتالى تكون بداية للإنحراف
وتنمية إتجاهاتهم حول الفراغ الفكرى وأثره السلبى على حياتهم   ،مجهولى النسب على النمو وتحقيق أهدافهم

لية إستخدام نموذج منح القوة فى التخفيف من حدة الفراغ الفكرى  بشكل خاص وعام فتحاول الباحثة إختبار فعا
  .لديهم
 :نموذج منح القوة ومجهولى النسبو  فراغ الفكرى تي تناولت كلًا من الال الدراسات من العديد وهناك •

   - :الفراغ الفكرى ومنها ما يليب بعض الدراسات التى إرتبطت  :المحور الأول
الفراغ الفكرى وخطورته على الشباب  العلاقة بين  حيث هدفت الدراسة إلى التعرف على  (2011دراسة النيل )

ظل   الحديثةفى  ا  ،التقنيات  مظاهر  أهم  أن  الدراسة  التفكيروأوضحت  في  السطحية  الفكري  وعدم  لفراغ   ،
همية دور الأسرة في التصدي لظاهرة الفراغ الفكري، أ   المواضيع المختلفة، كما أكدت على  الموضوعية في تناول

 الفراغ الفكري.   التربوية الإسلامية في القضاء على تدور المؤسسا وأشارت إلى 
إلى مقترحات لعلاج الفراغ الفكري من خلال تفعيل دور الأسرة والمدرسة      (2012وتوصلت دراسة القيسي )

 والمسجد والاعلام. 
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  مستوي الخواء الفكري لدي طلاب الجامعة، إلى التعرف على (2016حب )كما أوضحت دراسة عبد الصا
  ،للأسرة في تنشئة عقول أبنائها يالدور الرئيس وأكدت على  ،طلاب الجامعة والمجتمع على وأسبابه وأثاره 

   .يالإيجاب رالجامعة في المؤتمرات والندوات حول تعزيز التفكيب وتفعيل مشاركة الطلاب
وسوء التربية وعدم قيام الأسري    همالالاأسباب الفراغ الفكري هو  إلى أن    (2010)الغفيلي  كما توصلت دراسة  

السوءومصاحبة    ،والمعرفة  لاعلإطا المدرسة بواجبها في زرع حب   التقنية   إلى   ضافة بالإ  ، قرناء  المستجدات 
تأهيل الشباب في سن  وأوصت بضرورة  ،ةدمفي غيرم وما تبثه من مادة غثة لا الإعوالفضائية الحديثة ووسائل 

القراءة   على  وتعويدهم  والإوا مبكرة  الكفاءة    ستنباطلإطلاع  بين    اللازمةلمنحهم  الة  الضالأفكار  للتمييز 
الطلبة على وقايتهم من  ،وإشراك  لنافعةوا لتعين  المخاطر  المدرسة والجامعة وحثهم على تقديم برامج توعوية 

 .لذاتية لديهماوغرس مبادئ الرقابة  
التعرف على الخواء الفكري والتلوث الفكري لدى طلبة الجامعة من ذوي  إلي ( 2019كما هدفت دراسة ناصر)
 ،وجود تلوث وخواء فكري وشخصية أحادية بدرجات متفاوتة، وتوصلت في نتائجها إلي  الشخصية أحادية العقلية

حادية العقلية  أ ث الفكري والشخصية  حصائية في الخواء الفكري والتلو إ  دلالة وأثبتت كذلك عدم وجود فروق ذات  
 . (نسانيإعلمي، ) والتخصص ذكر( ،نثىألمتغيري الجنس ) تبعاً 

والوقوف    ،المجتمع  أفراد  مخاطر الفراغ الفكري وآثاره علىالتعرف على  إلى    (2019نظمي )دراسة    كما أشارت
ة، وتوصلت في نتائجها إلى أن أهم أسباب الفراغ  تصدي لهذه الظاهر لل جتماعيوالإعلى الدور الديني والتربوي 

التي تجري    بالأحداثمن الإنسان    ةر، واللامبالاالواعية منذ الصغ  الأسريةالجهل وعدم التنشئة  الفكري هي)  
 . لالمستقبتشار التقنية وخوف الشباب من إنحوله،  من 

لدى طلبة    بالأمن الأسري   وعلاقتهالتعرف على مستوى الخواء الفكري  إلى  (  2021)  زيتون دراسة  وهدفت  
حصائية في الخواء الفكري إ  دلالة وأثبتت نتائج الدراسة وجود فروق ذات  ،  سطام بن عبد العزيزالأمير    جامعة

 ،لجنسللمتغيرات )الكلية، ا  ً في الخواء الفكري تبعا  دلالةوعدم وجود فروق ذات   ، لمتغير المستوى الدراسي تبعاً 
 .والخواء الفكري في المدارس الأسري  الأمنمزيد من الدراسات حول أوصت بإجراء و جتماعية(، الإالحالة 

 -:ومنها ما يلي بنموذج منح القوة مرتبطةدراسات  يوضح   :المحور الثانى
م منظور القوي مع ستخدا إلى أن إ  (Maurice de Greef and Others, 2014) ارسي وآخرون دراسة م 

في المجتمع، وذلك من خلال تشجيعهم علي التعلم وممارسة الأنشطة    ندماجهمكبار المسنين أدى إلى زيادة إ
من خلال التركيز وذلك     ،فضل في حياة كبار السنيير للأتغ  ت الدراسة في نتائجها إلى وجودشار أالجماعية، و 

 ، والذي يؤكد علي فاعلية منظور القوة. علي نقاط القوي الإيجابية لديهم
التى أثبتت  (  Omer seldena , Jordi and Others, 2014خرون )ودراسة عمر سالدانا و جوردى وآ

أن دراسة منح القوة مع الطلاب الجامعيين يعزز من عملية التعلم لديهم وزيادة الأداء التحصيلى والمهنى فى 
 المستقبل لديهم. 
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القوي منظور    ذات دلالة إحصائية بين إستخدام  ةإلى وجود علاقة إيجابي(  2017)الطايفي  دراسة    كما توصلت
  ، والمتمثل فى )قلق الإختبارات  لتخفيف من القلق الأكاديمي لدى الطلاب المستجدين بالجامعةوافي خدمة الفرد  

 .قلق الأنشطة الجامعية( ،قلق البيئة الجامعية ،قلق الدراسة ،قلق العلاقات
الثقة بالنفس   القوة وزيادة القدرة على موذج منح  ختبار العلاقة بين نإ  إلى  (2020)عبد المنعم  دراسة  وهدفت  

القياد القياس البعدي، والتوصل إلى برنامج مقنن بإوالتعامل مع مواقف الحياة والقدرة علي  ستخدام  ة لصالح 
 جتماعية لفتيات التعليم المجتمعي.وذج منح القوة لزيادة الكفاءة الإنم

قلق المستقبل لدى  خفيف من  في التفي خدمة الفرد    منظور القوة  ية اعلف  إلى  (2022)  غانموأشارت دراسة  
قلق    ،المظاهر النفسية، المظاهر الجسمية، النظرة السلبية للحياة، التفكير السلبي  والمتمثل في) الشباب الجامعي  

مة  في خد الأحداث الضاغطة(، وتوصلت إلي وجود أثر إيجابي لبرنامج التدخل المهني بإستخدام منظور القوة
 قلق المستقبل لدى الشباب الجامعي.تخفيف من في الالفرد 

 -  :ومنها ما يلي لق بمجهولي النسبعدراسات تت :المحور الثالث
التى أشارت إلى التعرف إلى على حياة أطفال الشوارع   (Michael and Others, 2007دراسة ميشايل )

( من الأطفال بالشوارع يعانون من الإكتئاب ومن مشاكل نفسية %74مدينة كييف وأثبتت نتائجها أن نسبة )  فى
( منهم يعانون من الأمراض المختلفة وكل هذا ناتج عن عدم  %33(، و ) %70وسلوكية أخرى عديدة بنسبة )

 توفر الرعاية الأسرية والعائلية.  
أهم نتائجها ضرورة قيام أخصائي خدمة الفرد بتكوين علاقة مهنية مع كان من  التى    ( 2016أحمد )  دراسة و 

مجهولي النسب والتعرف علي أسباب شعوره بالوصمة والمعتقدات الخاطئة لهذا الشعور ومساعدته على التخلص  
 . منها

جهة  الأهلية لموايات  لجمعا  ينبعلى التوصل إلى آليات لتفعيل التشبيك  (  2016كما أكدت دراسة إبراهيم )
الإجتماعيين علي    ن، من خلال ضرورة تدريب الأخصائييمجهولي النسب  للأيتام  جتماعيالإ  الإقصاء  ظاهرة

للتعريف  الندوات والمحاضرات وورش العمل  الحديثة، وتنظيم  التعامل مع تطبيقات الإدارة الإلكترونية  كيفية 
 بالتقنيات الحديثة.

نتائج من  وتوصلت  كلًا  أخذت     (2017)لاب  ج   ،لحميدي  دراسة  السلوكية  المشكلات  إنتشار  درجة  أن  إلي 
يليها في  كتئابالإلصالح    الأولىالمرتبة   العدوان ،  الثانية  االمرتبة  يليها  الثالثة  ،    نحرافوالإ  نسحابالإلمرتبة 
 .  الكذبالمرتبة الرابعة يليها  ،الجنسي

  نتماء م الإقيـ  متدعيـ  في  جتماعيةالإطة  الأنشدور    نتائجها إلى أن   (2018)عبد الجواد  كما توصلت دراسة  
 . جاء )مرتفعاً( هول النسبمجى الأطفال لد
برنامج التدخل المهني في اكساب   ثبات فعاليةإتتمثل في    ي  صحة فرضها والت  (2021راتب )دراسة    أثبتتو 

 الأخلاقي(.السلوك مهارة  ،المرونةمهارة التفكير الإيجابي، ) مهارة مجهولي النسب مهارات الدمج الاجتماعي
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دراسة   بالوصمة    (2022)راجح  وأكدت  الشعور  ومستوى  مظاهر  تحديد  ذوي  الإإلي  أبناء  لدى  جتماعية 
تخفيـف مـن الشـعور  ضطرابات النفسية والتوصل لبرنامج مقترح من منظور طريقة العمل مع الجماعـات للالإ

الإ الإجتمبالوصـمـة  ذوي  أبناء  لدى  وتوصلتاعية  النفسية،  بالوصمة    ىإل  ضطرابات  الشعور  مستوى  أن 
 . ضطرابات النفسية مرتفعاً جتماعية لأبناء ذوي الإالإ
 -  :وفى ضوء ما سبق يتضح موقف الدراسة الحالية من الدراسات السابقة كالتالى •
السابقةتناولت   -1 الدراسات  القوة    إستخدام  معظم  الجوا  ودوره منظور منح  تنمية بعض  ومنها دراسة  نب  في 

  ، ( والتى أكدت على أهمية إستخدام منظور منح القوة فى إدماج المسنين بالمجتمعMauric2014مارسي )
( التى أكدت على وجود أثر إيجابي لبرنامج التدخل من منظور القوة للتخفيف من قلق  2022ودراسة غانم )

إختبار فعالية إستخدام نموذج منح القوة في التخفيف    ة الحاليالدراسة    تسعىحيث    ،الجامعى  المستقبل للشباب
لجماعات المراهقات مجهولات النسب وذلك من خلال تطبيق برنامج التدخل المهني   الفكري الفراغ  من حدة  

     . المعد لذلك 
التجريبية، وإستفادت    تمى إلى الدراساتتنجوانبها حيث    أحدى   في الدراسات السابقة  تتفق الدراسة الحالية مع   -2

كذلك تحديد أبعاد المقياس ومؤشراته   ،منها في صياغة مشكلة الدراسة وتحديد الأهداف والفروض والمفاهيم
 وتحليل نتائج الدراسة. 

 الإسلاميةة  دور مؤسسات التربيو   ،الفكري على دراسة الفراغ  في العلوم الأخرى  الدراسات السابقة  بعض    ركزت -3
وفى حدود علم الباحثة لم    ،الحديثة  تصالاتالإظل    في وخطورته على الشباب    ،الفكري ج الفراغ  لافي ع

 . تتطرق أي دراسات في الخدمة الإجتماعية للفراغ الفكري و فى طريقة العمل مع الجماعات
ي تلعبه الأسرة في التنشئة تتفق الدراسة الحالية مع بعض الدراسات السابقة علي أهمية الدور الرئيسي الذ -4

النسب   للمراهقات مجهولاتوأن غياب الرعاية الأسرية    ،الصحيحة لأبنائها، وحمايتهم من الأفكار الهدامة
  وهذا بدوره  ،"مجتمع الدراسة الحالية" ينتج عنه العديد من المشكلات والتي تتطلب التدخل للتصدي لها

يؤكد على أهمية إجراء برنامج للتدخل المهنى لقياس فعالية إستخدام نموذج منح القوة من منظور خدمة  
   .الجماعة والتخفيف من حدة الفراغ الفكرى لديهم

 دراسة: ثانياً: أهمية ال
وتنمية المعارف لعقول المراهقات  أهمية الدور الذى يقوم به أخصائى العمل مع الجماعات فى توعية وتوجيه   -1

بمخاطر الفراغ الفكرى وما يترتب عليهم من آثار سلبية وعلى المؤسسة وعلى المجتمع    مجهولات النسب
غذية العقل بالفكر والعلم والمعرفة حتى  ومحاولة ت  ،كالإنحرافات السلوكية الناتجة عن الفراغ الفكرى   ،ككل

 .يكون رصيداً قوياً ضد الإنحراف ومانعاً من الضلال والتطرف
والتى يتميز فيها المراهق بحب الإستطلاع والبحث عن كل ما    ،أهمية المرحلة العمرية )مرحلة المراهقة ( -2

وهذه الوسائل تعرض   ،فة والحديثةفهو يشاهد ويسمع ويتعرض للعديد من الوسائل المختل  ،هو جديد لإكتشافه
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الفكرى وأثاره    ،ما ينفع وما يضر الفراغ  المراهقات من خطر  وبناءاً على ذلك فلا بد من أهمية تحصين 
 .السلبية التى يصاحبها تدمير عقل الإنسان وتدمير طاقاته

، وهذا  التلاعب في الأفكار لهميـسهل    مع المراهقاتماعية والعلاقات التفاعلية  جتلتلاعب في الظروف الإا -3
لذا لابد من تبني مداخل حديثة للتصدي للفراغ   ،نحراف عن التفكير الواعي والإيجابيبدوره يؤدي إلى الإ

 نظراً لتعدد الآثار السلبية المترتبة عليه. لديهم الفكري 
كون من خلال إعادة  مع الأفراد ي " أن العملعلىفتراضات التي يقوم عليها نموذج منح القوة والذي يؤكد الإ -4

القوة لديهم، وجعلهم يدركون أنهم قادرون  إ الكفاءدالتغيير، وأن ل  علىكتشاف جوانب    متوالقدرة إذا    ةيهم 
والفرص بالموارد  بينهم  تزويدهم  المختلفة  الجماعية  البرامج  ممارسة  إطار  ثم  ،فى  الأهداف    ومن  تحقيق 

 . المنشودة التى يسعى برنامج التدخل المهنى تحقيقها
القوة على -5 الإيجاب  يركز نموذج منح  التغيير  إحداث  أنه  مرتبط بالأعضاء  يأن  يركز على    أنفسهم، كما 

اغ التخفيف من المظاهر المختلفة للفر   فى  وتطبيقه  ه ستخدامإساهم  ي    لذلك يمكن أن   من المشكلة  بدلاً   العضو
 .مرتبطة بالفراغ أو الأمية الفكرية  لما يحيط بهذه الفئة من مشكلات  النسب نظراً   الفكري للمراهقات مجهولات

نموذج منح القوة في  فعالية إسةةةةتخدامختبار " إ :يتحدد الهدف الرئيس للدراسةةةةة في  :ثالثاً: أهداف الدراسةةةةة
الأهداف    ىوينبثق من هذا الهدف الرئيسةةةةةةةة، "التخفيف من حدة الفراغ الفكري لجماعات مجهولي النسةةةةةةةةب 

 الفرعية التالية:
فعالية إستخدام نموذج منح القوة في التخفيف من حدة المظاهر النفسية للفراغ الفكري لجماعات ختبار  إ .1

 مجهولي النسب.

نموذج منح القوة في التخفيف من حـدة المظـاهر الســــــــــــــلوكيـة للفراغ الفكري  ســــــــــــــتخـدام  ة إفعـاليـختبـار  إ .2
 لجماعات مجهولي النسب.

ســتخدام نموذج منح القوة في التخفيف من حدة المظاهر العقلية للفراغ الفكري لجماعات فعالية إختبار إ .3
 مجهولي النسب.

إ  ختبارإ .4 المظافعالية  حدة  من  التخفيف  في  القوة  منح  نموذج  الفكري  الإهر  ستخدام  للفراغ  جتماعية 
 لجماعات مجهولي النسب.

   :رابعاً: فروض الدراسة 
 جماعتينالقياس القبلي لحالات ال بين متوسطات درجات لا توجد فروق دالة إحصائياً "   الفرض الأول: (1)

 ." الفراغ الفكري لجماعات مجهولي النسبالضابطة والتجريبية على مقياس 
 جماعتينالقياس البعدي لحالات ال بين متوســـطات درجات فروق دالة إحصـــائياً توجد "  الفرض الثاني: (2)

 ." التجريبية جماعةالفراغ الفكري لجماعات مجهولي النسب لصالح الالضابطة والتجريبية على مقياس 
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لحالات  والبعدي القبليبين متوسـطات درجات القياسـين    لا توجد فروق دالة إحصـائياً "   الفرض الثالث: (3)
 ."الفراغ الفكري لجماعات مجهولي النسبالضابطة على مقياس  عةجماال

ن القبلي والبعدي لحالات بين متوســــــطات درجات القياســــــي توجد فروق دالة إحصــــــائياً  الفرض الرابع: " (4)
 .البعدي "لصالح القياس  الفراغ الفكري لجماعات مجهولي النسبالتجريبية على مقياس  جماعةال

بين متوســــــطات درجات معدلات التغاير بين القياســــــين   توجد فروق دالة إحصــــــائياً "  الفرض الخامس: (5)
 الفراغ الفكري لجماعات مجهولي النســـــــبالتجريبية والضـــــــابطة على مقياس  جماعتينلل والبعدي  القبلي

 ."التجريبية  جماعةلصالح تغاير ال
 The study of concept : مفاهيم الدراسةخامساً: 

 The Empowerment Model :منح القوة ممفهو  -1
لغيعرف   • القوة  "  مفهوم  بأنه  والحركةويا  والنمو  وعقلية  ،النشاط  وحيوية  طبيعية  إلى  المعجم  )وتنقسم 

 (. 312، ص1985الوسيط،
سلوك      : أنها  إصطلاحاً   القوة  وتعرف • ضبط  على  القدرة  عليهم  الآخرينتعنى  خليل، )  والسيطرة 

المتق  والقوة هي (،89، ص2018ومنقريوس، النشاط    فرد ، وهي نشاط يجعل النأداء ثابت ومثالي في 
يشعر بالقوة لأنه يسمح للشخص أن يثبت قدراته الأفضل، وبالتالي يتم تنشيط القوة عندما يتم تطوير المعرفة  

 .(Michelle C.Louis,2008,P.16)والمهارة إضافة إلي الموهبة
حق عضو الجماعة في التصرف الحر في شؤون حياته الخاصة داخل نطاق "    ة بأنهمنح القو ويعرف   •

الجماعة والمؤسسة وخارجها في حدود القوانين واللوائح المحددة، ولذلك فإن هذا الحق مشروط ومقيد في  
التي تفرض على   المواقف  معين أو تصرف خاطئ يضر    تجاهإ  لإيقافالتدخل وذلك    الأخصائيبعض 

) بصالح العضو وصالح الجماعة أو يخالف سياسة المؤسسة أو حينما تتخذ الجماعة قرار يعرضها لأخطار
 (.59ص، 2019سالم، صالح، أبوزيد، 

 ،جتماعي موجهة نحو العملاءالأخصائي الإ" عملية مقصودة ومنظمة من جانب    كما يعرف منح القوة •
" آلية    ويعرف أيضاً بأنه  (،155،ص2011")عبد القادر،والعميل  من الأخصائي  ك فيها كلاً ر ي يشتلوبالتا

المتبادل والتفكير الناقد    حترامعات السيطرة علي شؤونهم وتتضمن الإيكتسب فيها الأفراد والمنظمات والمجتم 
ة متساوية من الموارد القيمة  حص  يحصل الأشخاص الذي يفتقرون إلىوالرعاية والمشاركة، التي من خلالها  

 ..(Michael,2014,p.30)تلك الموارد والتحكم فيها إلى قدر أكبر للوصول على
 القوة وفقاً للدراسة الحالية:لنموذج منح  ومما سبق تستطيع الباحثة وضع مفهوماً إجرائياً  •

 . يهدف إلى إستكشاف وتطوير القوة لدى الأعضاء من أجل التخفيف من الفراغ الفكرى لديهم  -
ين أوضاع المراهقات  ستثارتها لتحسيؤمن نموذج منح القوة بأن أى إنسان يمتلك القوة الكامنة التي يمكن إ  -

 مجهولات النسب. 
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ال  مجهولاتالمراهقات  موجه لمساعدة    - الناتج عن الظروف التى عاشوها فى    تي تعرضن للظلملاالنسب 
 تنمية فكرهم نحو ما ينفع وما يضر.

 أقصى حد ممكن. المراهقات مجهولات النسب وتحرير طاقاتهم إلىتنمية قدرات  يركز على  -
فهم المختلفة  من خلال تنمية معار   تحسين نوعية حياتهمالمراهقات مجهولات النسب لمساعدة    يهدف إلى  -

 .بشكل مستمر وفعال
 The intellectual emptiness :الفراغ الفكري مفهوم  -2
وفي دائرة معارف   ،منه فهو فارغ  خالً  الفراغ في اللغة العربية يعني الخلو من الشغل  وياً أنه "الفراغ لغيعرف   •

 (.211،ص 2004")المعجم الوسيط،يفرغ "من العمل غ فر  القرن العشرين
"    لغوياً الفكر    ويعرف • الشيءأنه  في  الخاطر  فكري إوالتفكر    ، أعمال  قال  من  ومنهم  التفكير,  بن  إ)سم 

 (.1990منظور،
لفهم أو إدراك العلاقات  سبب أوإيجاد القدرة على  بأنه  اسم"ك " الفكري مفهوم ويبستر عرف قاموس وي •

  ستخدام الذكاءإعملية  فهي" "صفة"أما الفكرية ، العقل"لدى   قوة الأفكار "وما إلى ذلك  ،والخلافات
 .websters,1988,p.98)) الإدراك"و  التفكيرو 
ولكن لم يتم   الإنسان ،هو خلو العقل من الفكر والوعي وهذا يثبت صحة عقل  ويعرف الفراغ الفكري بأنه " •

  ن الفكر لما العقل مخلو (. كما يعرف بأنه "8، ص 2019،نظمي) منه بشكل صحيح ستفادةوالإ ستغلالهإ
مما يجعل صاحبه   ،مما يفيد ىيفيد ولكنه خال لابما  ممتلئاً  يكون الفارغ فكرياً  نأ ،وليس شرطاً و يفيد ينفع 

وموافقته للشريعة، لأن   نظر عن محتواه العلمي ودرجة صحتهفكر وأي منهج بغض ال هلًا للتأثر بأيمؤ 
رصي يكون  والمعرفة  بالعلم  والفكر  العقل  الضلال  إمتلاء  من  صلباً  ومانعاً  الإنحراف  ضد  قوياً  داً 

 (. 2020كبيديا،يو )
 وفقا للدراسة الحالية على أنه: ومما سبق يمكن وضع مفهوم إجرائي للفراغ الفكري  •
 

فكلما زادت قدرته على    ، بمعنى أن لديهم أفكاراً ولكنها لم تصنع وعياً   ،هو خلو عقل المراهقات من الوعى •
 .كلما كانت مصدراً لمحاربة التذبذب والفوضى الفكرية التى يعيشونها ،التفكير النقدى البناء والإيجابى

من الفكر والذي هو ناتج مجتمع الدراسة(  المراهقات  جماعات مجهولي النسب )الفتيات  خلو عقل    " هو   •
  ، والخروج بقناعات وثوابت فكرية محدودة  ،منها  ستفادةوالإتحليلها  و   ،عن جمع معلومات من مصادر مختلفة

نسياق  والإر بأي فكر  وعدم قدرتهم على الإدراك مما يجعلهم عرضة للتأث  ،ديفي ينفع ولا  بما لا    هممتلاء عقولإو 
   .خلفه"
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محاولة الباحثة تنمية معارف المراهقات مجهولات النسب بالأفكار النافعة والمعلومات الصحيحة من خلال  •
إستثمار طاقاتهم وقوتهم الكامنة لديهم أثناء تفاعلهم مع بعضهم البعض وذلك لمحاربة الإنحرافات السلوكية 

 .والمجتمعية الناتجة عن الفراغ الفكرى لديهم
  Group of unknown parentageالنسب: مفهوم جماعات مجهولي -3
لغوياً"   • النسب  مجهول  بتركه يعرف  أو  منه  للتخلص  فينبذانه  معروفين  وأم  لأب  يولد  الذي  الطفل  بأنه" 

(، كما  9، ص1987)بدوي،  لرعايته  إجتماعيةمؤسسة    سئولون عنه قوناً ويتنازل عنه إلى شخص أو إلىالم
ن في بيوت التبني أو المؤسسات ويعيشو  ،ذويهم بأنه " هو من لم يستدل على  مجهول النسب يعرف أيضاً 

 (. 248،ص2013)محمد،جتماعية، ويطلق عليهم اللقطاءالإ
بأنه"   • إصطلاحاً  النسب  مجهول  شرعياً ويعرف  زواجاً  يتزاوجا  لم  لأبوين  يولد  الذي  قانوني  الطفل  ) اً أو 

 (. 198،ص1998درويش،
طفل غير شرعي تم الحمل فيه خارج أو قبل الزواج ومطلق عليه سفاح أو ويعرف مجهول النسب بأنه "   •

،  2003وهو المولود من أبوين لاتربط بينهما رابطة الزواج )البعلبكى،  حمل زنا ويطلق أيضاً عليه اللقيط  
 . (448ص 

 لي:وتعرف جماعات مجهولي النسب إجرائياً وفقاً للدراسة الحالية كما ي •
 المراهقات مجهولي الأبوين أو ذويهم ومن لا يعرف لهم كفيل وعثر عليهم بالمناطق العامة.الفتيات هن  -
 يعانين من الوحدة والحرمان ولديهم مشكلات سلوكيه وإجتماعية وسوء تكيف مع المحيطين فى المجتمع.   -
نصورة التى تبدأ أعمارهن فى مرحلة الإيوائية لتربية البنات بالم  مؤسساتالالفتيات المودعات في إحدى  هن    -

)الإعدادية،   المختلفة  التعليمية  المراحل  فى  عاماً  وعشرون  حتى واحد  ثلاثة عشر عاماً  بين  ما  المراهقة 
 . الثانوية، الجامعية (

 Albertلبرت أليسعلى نظرية العلاج العقلى الإنفعالى )أسادساً: الموجهات النظرية للدراسة: لقد إعتمدت 
Ellis ,2007,كالتالى ):  

الإنسان يولد بفطرة تدفعه بأن يحافظ على نفسه بصورة متكاملة وأن يبحث   :توجه أليس إلى توضيح أن •
ومن خلال نمو الفرد   ،وفى نفس الوقت يولد بإستعداد مقابل ذلك لتحطيم النفس  ،عن السعادة وي حقق ذاته

ويبدأ الفرد فى تقييم    ،ءات التى تظهر فى ذهنه وفكرهونشأته يكون عنده إستعداد كبير للإستجابة للإيحا
   .نفسه فى ضوء ما يقوله الآخرين عنه

فعندما   ،الناس يتحكمون فى حياتهم بما يحملونه من أفكار ومعتقدات والتصرف بموجبها  :ويرى أليس أن •
ي   فإنه  عقلانى  غير  نحو  على  يفكر  عندما  أما  سعيداً  يكون  عقلانى  نحو  على  الشخص  صاب  يفكر 

ويرى أن التفكير اللاعقلانى ينشأ عند الإنسان من خلال التنشئة الإجتماعية ويتأثر بأفكار ،بالإضطرابات
 . فلا يمكن الفصل بين إنفعال وسلوك وتفكير الإنسان ،الآخرين من حوله  خلال مراحل نموه
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  :المفاهيم الأساسية التى تقوم عليها النظرية •
 . دة وعدم العقلانية فى التفكير تقوده إلى الشقاءعقلانية الفرد تقوده إلى السعا -1
 .إن السلوك العصابى والإضطرابات النفسية ناتجة عن التفكير الغير العقلانى -2
 . إن التفكير غير العقلانى ينشأ من خلال التعليم المبكر فى سن الطفولة وللأسرة دور فى ذلك -3
 .ثر فى الآخرالعاطفة والتفكير يقودان حياة الفرد وكل واحد منهما يؤ  -4
 .إن إستمرار الإضطرابات النفسية تقررها المفاهيم والأفكار -5
يجب مجابهة الأفكار والعواطف السلبية التى تهدم الذات عن طريق تنظيم التفكير بحيث يصبح   -6

 .عقلانياً ومنطقياً عند الفرد
   :أهداف نظرية العلاج العقلى الإنفعالى •

أو الإضطرابات النفسية يتم عن طريق إستبداله بالتفكير المنطقى   تقليل أو تغيير التفكير اللاعقلانى -1
 . وذلك من خلال دور المرشد

 . تقليل القلق ولوم الذات والعدوانية والغضب -2
 : موجهات نظرية العلاج العقلى الإنفعالى •

اث الخارجية ليست هى المسئولة إقناع الفرد بأنه المسئول عن مشكلاته وطرق تفكيره وأن الأحد -1
 . عنه

 .إستبدال الأفكار غير المنطقية لدى الفرد بأفكار عقلانية -2
 . أن ثقوم على إعادة بناء المفاهيم المعرفية المنطقية لدى الفرد ومن ثم تغير تفكيره الداخلى -3
 ( 137-133، ص  2020 ،)العامرى  :وسائل تعتمد عليها نظرية العلاج العقلى الإنفعالى •
 التعليم   - إعادة بناء المفاهيم               -المنطق والإقناع                  -
 المواجهة   -الحديث الإيجابى مع الذات        -

 :  ية إلى الأتىالإنفعالى فى الدراسة الحال مية موجهات نظرية العلاج العقلىسبق تتضح أهوبالإضافة لما 
 . على نظرية العلاج العقلى الإنفعالى إلى تنمية التفكيرتستهدف محتوى البرامج الجماعية القائمة   -
على نحو غير   ،تعتبر منهجية لتفسير أن طرق تفكير المراهق هى المسؤلة عن المشكلات التى تعترض حياتهم  -

فية  عقلانى لذلك لابد من الإستعداد لتنمية فكر ومعارف الفرد نحو التفكير المنطقى البناء وإعادة بناء المفاهيم المعر 
 . لديه

 . العمل على تنشيط ذهن المراهقين بإستمرار للسيطرة على الإضطرابات والإنفعالات الناتجة عن الفراغ الفكرى   -
 .كما يساعد ذلك على التمييز بين الأدلة السليمة وغير السليمة لفهم الأمور بشكل يصل إليه المراهق بنفسه -
كما يعطى فرصة لهم لتنظيم الأفكار بشكل صحيح كمدخل لإتخاذ القرارات المناسبة لظروف حياتهم التى مروا   -

 .بها والناتجة عن الأمية الفكرية
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  :الإطار النظري للدراسة سابعاً:
 -:مجهولي النسب جماعات الفراغ الفكري لدى  -1

يواجه الإنسان فراغاً فكرياً كبيراً تسببت فيه عدة  أسباب الفراغ الفكري لدى جماعات مجهولي النسب:   ( أ)
عوامل تفترق أو تجتمع في الحالة الواحدة، وتتنوع أسبابه ما بين عوامل خاصة وعامة ويمكن تقسيم هذه  

 الأسباب إلي الآتي:
 الأسباب عامة:  -1

وفي هذه الحالة يسود المجتمع خليط من الأفكار الفاسدة، والخرافات    نصراف الناس عن العلمإنتشار الجهل وإ •
والتصورات وعادات الجاهلية، ويصبح المجتمع مهيئاً لكل فكر ضال، كما أنه في بعض الأحيان يكون قابلًا 

 لدعوات الإصلاح إذا لم تكن فيه بدع مستحكمة، ومفاهيم منحرفة مقدسة.
 .يعتبر مساراً لإستغلالهم إستغلال خاطىء وإهدار وظيفة عقولهم فقد الأسرة لجماعات مجهولى النسب •
مما يؤثر سلباً عليه وعلى    ،عدم الإهتمام بمرحلة المراهقة والتى تتميز بعدم الإستقرار فى شخصية الفرد •

 . المجتمع
 .الغزو الثقافى والفكرى لوسائل التواصل الإجتماعى وما سببته من فراغ عقلى وفكرى وتغيير سلوكى •
وعندها يوزع  ختلاف مشارب الأفراد الفكرية،  المعارف وتقوى حركة التعليم، مع إالفوضى الفكرية حيث تنشر   •

 لستبداالإ  إما بتقريبه إلى  ،ه طوائف تسير خلف فكرة ومبدأ، ويزحزف كل فريق مبدأ   أبناء المجتمع الواحد إلى 
 ، أنه الجديد مع مستجدات العصر، مع دعوى أنه لا يتعارض مع أصول الإسلام  الفاسد، أو بتقديمه على 

 (. 5، ص 2011 ،)النيل بتصرف دام معايير الصالح من الطالحنعأو لإ
 الأسباب النفسية: -2
نسبة بال  ، بلا تدخل من أي مؤثر خارجيالأفراد  الأسباب النفسية أو الذاتية وهي أسباب توجد في نفوس   •

الع النمو  النفسيلمرحلة  البناء  وهي بدورها تتسبب في فراغهم الفكري مثل عدم وجود   ،مري وتغيراته في 
ما يجعلهم فهم واضح للحياة وطبيعتها ومشاكلها وتفاعلاتها المختلفة، م  كما لا يوجد   ،لديهمثوابت فكرية  

 حتياجاتهم الفكرية ومن ثم السعي لتلبيتها.غير قادرين على تحديد إ
ا، مما يجعله في دوامة فكرية  فى  توجد أهداف لتحقيقه  للمستقبل ولاالأفراد  عدم وجود رؤية واضحة عند   •

 . التطلع نحو بناء الذات وتطويرها
 .القلق المستمر الناتج عن إضطراب شخصيات المراهقين •
 . قلة الخبرة فى مواجهة الضغوط النفسية مع الآخرين •

 : الأسباب الأسرية -3
والعائلة هي مصنع الأولاد تتسبب كثير من الأسر المعاصرة في صناعة فراغ   ،مجموعة العوائلالأسرة هي  

  الرعاية لهم، وحفظهم وتثبيتهم على خاصةً إن لم تحسن التربية و   ،فكري كبير لدي أولادها من البنين والبنات
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ف التربية الأسرية وعدم  ، فضعختلافات الفكريةالوقت الذي كثرت فيه الإ  يه وصحية، فيمأسس علمية وإسلا
قيام الأسرة بدورها فى تحصين أولادها علمياً وسد نهمهم الفكرى ي حدث فراغاً كبيراً مما يجعلهم يسعون فردياً  

   .لسد هذا النقص الفكرى والعوز المعرفى )كجماعات مجهولى النسب الذين يفتقدون الرعاية الأسرية (
 جتماعية: الأسباب الإ -4

أهمية دور المؤسسات العلمية والأكاديمية التي تقوم على الرعاية والتوجيه في المجتمع، فعدم قيام   تنحصر فى
الفكر  إتجاهات  )ندوة  هذه المؤسسات بدورها تجاه الأفراد يخلق لديهم فراغاً فكرياً ويكون السعي لسده فردياً 

 (.188،ص 1985،المعاصر بتصرف الإسلامي
طلاقه على خلو العقل  إهو مصطلح يتم     (intellectual emptiness)غ الفكريالفرا  مظاهر الفراغ الفكري: (ب)

والفكر مما ينفع ويفيد، وليس شرطاً أن يكون الفارغ فكرياً ممتلئاً بما لا يفيد ولكنه خال مما يفيد، مما يجعل 
تلاء العقل  مإولأن   ، صاحبه مؤهلًا للتأثر بأي فكر وأي منهج بغض النظر عن محتواه العلمي ودرجة صحته

يظهر للفراغ الفكري عدد ، فوالفكر بالعلم والمعرفة يكون رصيداً قوياً ضد الانحراف ومانعاً صلباً من الضلال 
تتنوع مظاهر الفراغ   حيث عكس على الفرد والمجتمع والدولةتنثار التي  والآ  والسلوكياتكبير من المظاهر  

 ( 75ص  ،2012،سيي)الق -  :ونتقسم بشكل عام إلىالفكري على الفرد والمجتمع بشكل كبير 
 ،عدم الإحساس بالمسئولية  الشخصية،   طرابالشعور بالقنوط والياس، إض  )تتمثل في  المظاهر النفسية: -1

 .(جتماعيةالعزلة الإ المستمر، التعصب،  القلق ،عدم القدرة على مواجهة الضغوط النفسية
،  لوترك العم بالربا، ، التعامل،البخلالتواكل، الإسراف في التمتع في الحياة  تتمثل في)   المظاهر السلوكية:  -2

جتماعية، الإ مراض الأ نتشارإ، جتماعيةالتغيرات الإبتعاد عن العبادات والروحانية، الإبكافة أنواعه،   العنف
 نحراف، عدم المبالاة بأي شيء. الإ تعاطي المخدرات،

ال -3 في)  تتمث  :عقليةالمظاهر  الفكري،  ل  الفكرية،التطرف  التطرف الإ  الأزمة  بالدين،  الغلو  الديني،  غتراب 
  الديني(.

وظهور العزلة    ،تتمثل فى الشعور بالنقص والدونية فى علاقات الفرد مع الآخرين  :المظاهر الإجتماعية -4
عدم    ،ارجىالهروب من محيط المجتمع الخ  ،والفشل المستمر فى الحياة العملية والإجتماعية  ،الإجتماعية

كما يظهر تعقد العلاقات الإنسانية فى المحيط الإجتماعى   ،قدرة الفرد على التعاون والمشاركة مع الآخرين
   .للفرد

ناك الكثير من السلبيات التي قد تترتب ه    :لجماعات مجهولى النسب  الفراغ الفكري   الآثار المترتبة على ( ج)
 (.11، ص 2004اليوسف،:)منها ما يلي الإنسانفكري لدى الفراغ العلى وجود 

 تواجهه.  قد التي المشاكل حل  على القدرة عدم -       .عدم القدرة على المشاركة في صنع القرارات -
 والابتكار. التطوير على القدرة  عدم  -                بأنه ليس له أهمية الإنسانشعور   -
 .وغيرها من الجوانب الحياتية  جتماعيةوالإ  العملية الحياة في  الفشل -
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  -:نموذج منح القوة للعمل مع جماعات مجهولي النسب -2
 حيث يشجع نموذج منح القوة الأخصائي الإجتماعي على تحديد إحتياجات:  أهمية نموذج منح القوة ( أ)

لذا يجب على الأخصائي الإجتماعي مساعدة    ،وفهم مشاعرهم ومغزى سلوكياتهم  ،الأعضاء وإمكاناتهم
ومساعدتهم علي الحصول على أفضل   ،الأعضاء في التعبير عن مشاعرهم غير السارة علي نحو بناء

يلي:   فيما  تتمثل  والتي  المزايا  بعض  تحقيق  إلي  بالإضافة  الآخرين،  مع  شخصي  تواصل 
(Kam,2006,P.144) 

 القدرة على إكتشاف وتطوير الأعضاء. -
 .زمة لحل المشاكل الخاصة بالأعضاء إيجاد الموارد اللا  القدرة على -
 حو تحقيق الأهداف الخاصة بالأعضاء تجاه ذاتهم وتجاه مجتمعهم.السعي ن -

كما يركز على تحديد نقاط القوة لدى الأفراد سواء نقاط القوة النفسية أوالبيئية وتعبئة الموارد التي تعمل بشكل  •
و العوامل التي تساعد الأفراد  مباشر أو غير مباشر علي تحسين وضع المشكلة، فهو يهدف إلي تعزيز القوي أ

  (K.Anuradha,2004,P.385)التعامل مع أي مشكلة على
هناك بعض المبادئ الأساسية التي يقوم عليها نموذج منح   نموذج منح القوة:التى يعتمد عليها    المبادىء (ب)

  (Antonio and Others ,2013,P.288)القوة وتتمثل فيما يلي 
 التعدد الثقافي. -                              التعاون والدعم المتبادل. -
 التشخيص ثلاثي الأبعاد.  -                                  العدالة الإجتماعية. -
  السلطة والمشاركة. -              البدء من نقاط القوة والقدرات الشخصية. -

فى طريقة العمل مع    القوة  نموذج منح التي يرتكز عليها    الأساسية  خطواتمجموعة من الويمكن وضع   ❖
 -:ت فى الدراسة الحالية الجماعا

التعاون والدعم المستمر بين أعضاء الجماعة سعياً لتنمية معارفهم بالأفكار والمعلومات محاولة تحقيق   -
 . البناءة

 كل عضو من أعضاء الجماعة فريد عن غيره ولديه القدرة على التغيير.  -
 بها وتشجيعها. عترافالإكل عضو من أعضاء الجماعة لديه من الخبرات التي يجب   -
 . الأهدافق فرص أقوى للنجاح وتحقيق خل بالتعاون بين أعضاء الجماعة  -
وإمدا  - قدراتهم  وتنمية  الجماعة  أعضاء  تمكين  في  الجماعات  مع  العمل  أخصائي  دور  دهم يتمثل 

 .تالقراراتخاذ إبالمعلومات التي تساعدهم في 
 (. 53،ص2014ويستخدم نموذج منح القوة بعض التقنيات الخاصة مثل: )البرثين، ❖

 . تقدير نقاط القوة لدى الفرد -    . الأخصائي الاجتماعي والفردة بين بناء العلاقة المهني -
  .ستمرار في التعاون مع الفرد الإ - الحصول على الموارد البيئية -  .وغايته التخطيط لأهداف الفرد -
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  :منظور القوة تاتكنيك ( ج)
ما   تاالتكنيكالقوة ومن هذه    تطبيق نموذج منحســتخدامها عند  إالتي يمكن    تاالتكنيكهناك بعض  

  (.40،ص2017)الطايفي،: يلي
المنظم الذى يدور حول موضوع أو  الكلامييأخذ طابع الحوار   جماعيوهى نشاط   المناقشة الجماعية: •

  خلال وذلك من  ،  بالواقع المحيط بأعضاء الجماعات  أن تكون المناقشات متصلة  وينبغيمشكلة معينة  
والصعوبات التي قد تعوق تنمية قدارتهم القيادية والعمل على إيجاد    المشكلاتحول    والأفكار  ءراالآتبادل  

 . (154،ص2013)عبد العزيز، أنسب الحلول للتغلب عليها
هذا التكنيك تقديم أحد النماذج البشرية لعرض الدروس المستفادة من تجارب  خلالويمكن من   النمذجة:  •

الجماعة من    الآخرين قيادة  قدراتهم على  المنظم، وتنمية  العلمي  التفكير  الجماعة نحو  لتحفيز أعضاء 
من جانب العضو للنموذج   نتباهالإالتركيز على جوانب القوة في شخصيتهم وله خطواته وهى: لفت    خلال

 قتداء الإستطاع  إللعضو إذا    الإيجابيثم يتم بعد ذلك التدعيم    ،عدب ثم تقليده فيما    هإيجابياتمه وتذكر  وفه
 (.318ص ،2015حسن، ) بالنموذج

بواسطته عن مواقف من واقع الحياة حيث يؤدونه بشكل تلقائي،   الأعضاءوهو أسلوب يعبر    لعب الدور: •
مجتمع ما ومساعدة أعضاء    في  الأشخاصعمليات التفاعل بين    ستكشافلإويستخدم كأسلوب تعليمي  

ع  وكذالجماعة  سلوكهم،  دوافع  وإدراك  فهم   جتماعية الإالمواقف    فيودوافعهم    الآخرينمشاعر    لكلى 
 (.305ص  ،1989، الجندي)  المختلفة

)د( أهم المفاهيم الأساسية التى يعتمد عليها نموذج منح القوة مع جماعات مجهولى النسب فى إطار  
 الدراسة الحالية: 

بحكم تفاعله ومشاركته البرامج الجماعية مع أعضاء    يمكن إستثمارهاالقوة الداخلية لعضو الجماعة:    -1
 . الجماعة

يمكن أن تؤثر على شخصية العضو الفردى إمتثالًا لما هو متفق عليه من كل   :قوة الجماعة ككل  -2
 أعضاء الجماعة. 

التى تتأثر ببقية أعضاء الجماعة من خلال التفاعل الجماعى الموجه بينهم قوة شخصيات الأعضاء:   -3
 إطار مجموعة من الأفعال والسلوكيات المختلفة. وتظهر فى

والتى تؤثر فى منحهم المعارف والخبرات والأفكار والمعلومات الإيجابية   قوة القيادة داخل الجماعة: -4
 نحو ذاتهم ومستقبلهم ومجتمعهم.

 :برنامج التدخل المهنى :ثامناً 
لى نموذج منح القوة من منظور خدمة الجماعة  قامت الباحثة بإعداد وتصميم برنامج التدخل المهنى إعتماداً ع

  – المظاهر العقلية   –المظاهر السلوكية  –للتخفيف من حدة الفراغ الفكرى متمثل أبعاده فى )المظاهر النفسية 
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العلمية  القوة والأسس  عليها نموذج منح  يقوم  التى  الأساسية  المبادىء  على  ( معتمدة  الإجتماعية  المظاهر 
الع قلى الإنفعالى، و الأسس المهنية لطريقة خدمة الجماعة )مبادىء، أساليب، إستراتيجيات،  لنظرية العلاج 

 أدوار، مهارات، تكنيكات (. 
للدراسة الحالية فى إستخدام  أهداف التدخل المهنى:   -1 التدخل المهنى طبقا  يتمثل الهدف الرئيسى لبرنامج 

لجماعات مجهولى النسب التى تعترض أداء  فعالية نموذج منح القوة للتخفيف من مظاهر الفراغ الفكرى  
وظائفهم المختلفة و تنمية التفكير الإيجابى لديهم حتى يكون لديهم القدرة على إتخاذ القرارات المناسبة ضد  

 الإضطرابات والإنحرافات السلوكية الناتجة عن الفراغ فى المعرفة والفكر.
 يتم مراعاتها عند تصميم برنامج التدخل المهنى:   التىالأسس  -2

لطريقة العمل مع الجماعات وإرتباطه بنموذج )الإطار النظرى  (، )الهدف الرئيسى التى تسعى إليه الدراسة
)المنطلقات النظرية الموجهة لتفسير  منح القوة للتخفيف من الفراغ الفكرى للمراهقات مجهولات النسب (،  

نتائج الدراسات السابقة التى أجريت فى ظواهر إجتماعية مشابهة وما توصلت ى (، ) ظاهرة الفراغ الفكر 
 .  (إليه من توصيات

 فى برنامج التدخل المهنى: ينبغى مراعاتها الإعتبارات التى -3
)أن يتيح البرنامج  (،  أن يكون البرنامج نابعاً من الفتيات مجهولى النسب حسب إمكانياتهم وقدراتهم المختلفة)

للتعبير عن  للفتي أنفسهم وتجاه الآخرين نحوهم(افكأات فرصة  الفردية فى نسب   ،رهم تجاه  الفروق  )مراعاة 
عاة وضوح أهداف وأنشطة البرنامج حتى تتلائم مع ثقافة ا )مر ،  الإحتياجات الفكرية لديهم ومن ثم تلبيتها (

ر وتنمية المعارف و إمتلاء العقل بالفكر مراعاة التطوير والإبتكا)  ،المراهقات فى المراحل التعليمية المختلفة (
أو الإنحراف التطرف  البرنامج مرن يسمح بإستثمار  (،والعلم والمعرفة لجعله رصيداً لديهم ضد  ) أن يكون 

      .الإمكانيات والقدرات المختلفة بينهم لتغذية عقولهم وفكرهم لكل ما هو جديد يمارسونه أثناء التجربة(
 إستراتيجيات التدخل المهنى فى الدراسة الحالية:  -4

 إستراتيجية إعادة البناء المعرفى  -إستراتيجية التعلم فى المواقف الجماعية  -إسترتيجية إحداث التغيير -
 إستراتيجية التفاوض        -إستراتيجية بناء القدرات        - إستراتيجية التثقيف والتوعية        –    

   إستراتيجية توزيع المهام  -     إستراتيجية حل المشكلة  -       إستراتيجية التعليم والتدريب -     
 إستراتيجية التوضيح    -          إستراتيجية التدعيم -  إستراتيجية التعاون والدعم المتبادل -

 إستراتيجية الإقناع  -إستراتيجية المشاركة       - إستراتيجية التوجيه والمشورة       - 
 إستراتيجية الضغط  - إستراتيجية التمكين         -إستراتيجية الضبط الإجتماعى   – 
 مراحل التدخل المهنى:   -5

   المرحلة التمهيدية وتتضمن الخطوات التالية: -1
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ة البنات والأخصائيين الإجتماعيين العاملين بها والذين يمكن الإستعانة بهم التعرف على إدارة مؤسسة تربي •
 .فى برنامج التدخل المهنى

تحديد أهداف برنامج التدخل المهنى وتحديد الوسائل والأدوات والموارد المستخدمة فى برنامج التدخل المهنى  •
المقابلات    ،لعاملين بالمؤسسة لتوضيح أهداف وأنشطة برنامج التدخل المهنىكالآتى )المقابلات الفردية مع ا
 .النسب ( المراهقات مجهولاتالفردية والجماعية مع الفتيات 

 .التعرف على موارد وإمكانيات المؤسسة التى يمكن إستخدامها فى برنامج التدخل المهنى مع مجهولى النسب •
 ية: مرحلة البدايات وتتضمن الخطوات التال -2

وهى المرحلة التى بدأت فى أول إجتماع مع أعضاء الجماعة التجريبية لتنظيم الجماعة وإتمام عملية التعاقد  •
 .لإجراء القياس القبلى للجماعة التجريبية والضابطة بإستخدام مقياس الفراغ الفكرى لجماعات مجهولى النسب

بعض الجوانب المعرفية حول ظاهرة الفراغ الفكرى لتزويدهم بالأعضاء  الجماعة التجريبية    أخصائىمساعدة   •
المرحلة تظهر دور    ،مظاهره  ،أسبابه  ،)مفهومه الجماعات وفى هذه  العمل مع  ( فى ضوء طريقة  آثاره 

الباحثة كمنظم لمساعدة أعضاء الجماعة على تنظيم الأدوار والمسئوليات المختلفة لممارسة البرامج الجماعية 
   .عة التجريبيةلأعضاء الجما

عاة وظيفة ا مر   ، إستخدمت الباحثة مجموعة من المهارات فى هذه المرحلة )تكوين علاقة مهنية مع الأعضاء •
 إستثارة التفاعل الجماعى للأعضاء(  ،التسجيل  ،التشجيع ،الملاحظة ،المؤسسة 

 مرحلة التجاوب:  -3
 .ممارسة وتنفيذ البرامج الجماعيةتدعيم العلاقة المهنية بين الباحثة وأعضاء الجماعة خلال  •
مساعدة أعضاء الجماعة التجريبية على الإستفادة من الإمكانيات و البرامج الجماعية المختلفة التى تمارس  •

 . ببرنامج التدخل المهنى للحد من ظاهرة الفراغ الفكرى 
بالمعرفة والعلم ليكون   التحفيز والتشجيع المستمر فى منح الفرص لأعضاء الجماعة التجريبية لملىء عقولهم •

 .رصيداً قوياً ومانعاً صلباً ضد الإنحراف فى المجتمع
متابعة الباحثة بإستمرار على تنفيذ المشاركة الفعلية بين أعضاء الجماعة التجريبية لتدعيم السلوك الإيجابى   •

صب والتطرف لمحاربة بينهم من خلال تقوية فكرهم نحو الإبتكار والتطوير والبعد عن التواكل والسلبية والتع
 إضطرابات الشخصية وشعورهم بالقنوط واليأس نتيجة للظروف التى مروا بها وتعايشوا معها. 

التى لا   • السلبية  الإتجاهات  تعديل  إلى  المختلفة  الجماعية  البرامج  أثناء ممارسة  الباحثة للأعضاء  توجيه 
ى لها أثر عليهم وعلى المؤسسة وعلى  تتعارض مع الصالح لديهم وترك العنف والإنحرافات السلوكية الت 

 المجتمع الخارجى. 
إستثمار قدراتهم قدر المستطاع للتخفيف من الفوضى الفكرية من خلال تنمية وعيهم ومعارفهم نحو أنفسهم  •

 ونحو مجتمعهم بما يتلائم مع مستجدات العصر والتقنية الحديثة لإختيار ما هو مفيد وليس ضار.  
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 : ممرحلة الإنهاء والتقيي -4
مناقشة أعضاء الجماعة التجريبية فى ما تم إنجازه حول ما إكتسبوه من معارف وخبرات جماعية وأثر ذلك   •

وحسن إستغلال المعارف والمعلومات والخبرات   على نضج شخصيتهم تجاه التخفيف من الفراغ الفكرى لديهم
 .والأفكار نحو كل ماهو مفيد ونافع

الباحثة المناقشات الجماعية والإجتماعات التقويمية مع الجماعة التجريبية للتعرف على وجهات   إستخدمت •
نظرهم فى ما تم إنجازه من أعمال وأنشطة وبرامج وما إكتسبوه من مهارات وخبرات أثناء تنفيذ برنامج التدخل  

 المهنى.
د التغير فى التخفيف من حدة الفراغ االفكرى تطبيق القياس البعدى بعد الإنتهاء من فترة التدخل المهنى لتحدي •

لجماعات المراهقات مجهولات النسب وتوضيح دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياس البعدى لحالات 
 المجموعتين التجريبية والضابطة على المقياس المطبق. 

  التكنيكات المستخدمة ببرنامج التدخل المهنى: -6
 تكنيك تحليل المعلومات وتفسيرها   -                               تكنيك الشرح والتوضيح -
 تكنيك العمل المشترك  –تكنيك المناقشة الجماعية                            –

 تكنيك المشروع الجمعى   –    تكنيك تغيير الإتجاهات                         –      
 تكنيك لعب الدور   -                                     تكنيك النمذجة  -

 الأساليب التى تم الإستعانة بها فى برنامج التدخل المهنى:    -7
 المناقشات الجماعية بأنواعها  -التدريبات العملية         - الإجتماعات الدورية           -
 ات التدريبية الدور  -المقابلات بأنواعها       -                 المحاضرات  -
 حفلات السمر  - اللقاءات                -الندوات                       -
 ضبط الذات  - الزيارات                - إعادة البناء المعرفى          -

 أدوار أخصائى خدمة الجماعة التى تم الإعتماد عليها فى برنامج التدخل المهنى: -8
 دور المدرب    -  دور المخطط     -        دور المنسق   -         دور المقدم   -
 دور المعلم  –دور المشرف       -دور الإدارى         -  دور واضع الجسور -
 دور المقنع   –دور المفسر       - دور المقوم        - دور الموجه           -

 برنامج التدخل المهنى:  مهارات أخصائى خدمة الجماعة والتى تم الإعتماد عليها فى -9
 موارد  مهارة إنتقاء المعلومات وال - مهارة تكوين العلاقة المهنية     -مهارة الإتصال           -
 مهارة إتخاذ القرار الرشيد   –مهارة إدارة الوقت             -مهارة المشورة الجماعية   -
 مهارة مراعاة التنوع الثقافى  –جماعية المهارة فى إعداد وتنفيذ الندوات والمحاضرات والمناقشات ال –
 مهارة ملاحظة السلوك اللفظى وغير اللفظى  -مهارة التفكير النقدى والتحليلي          -
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 مهارة توظيف الإمكانات المتاحة  - مهارة التسجيل وكتابة التقرير                    -
   مهارة التقويم -مهارة الإستفادة من الخبراء والمتخصصين        -

 - البرامج الجماعية التى تم الإعتماد عليها ببرنامج التدخل المهنى موضحاً أهدافها: -10
 البرامج الإجتماعية  • البرامج الثقافية   •

إمداد الأعضاء بالتفكير العقلانى ومنعه من الإفراط فى التفكير   -
 . غير العقلانى فى مضمون النشاط

معارفهم حول إستثمار - لديهم    تنمية  الكامنة  قدراتهم وطاقاتهم 
للجماعة   والإنتماء  بالمسئولية  إحساسهم  لتنمية  كدفعة 

 .والمؤسسة والمجتمع
غرس وتثبيت المعلومات والأفكار التى تساعدهم على التطوير  -

 . والإبتكار فى إطار الجماعة
تنمية قدراتهم نحو المشاركة فى صنع القرار ليكون رصيداً لهم   -

 الغلو والإفراط فى الأفكار والمعلومات. ضد الإنحراف أو 

حثهم على تكوين علاقات إجتماعية بناءة فى إطار الجماعة   -
 .إعتماداً على العقل والمنطق

كل عضو له الحرية فى إختيار برامج تتناسب مع ميوله وقدراته  -
الجماعية )المناقشة  المختلفة  ،مثل  الدور  ،الحفلات   ،لعب 

مارها فى تنمية فكرهم ووعيهم نحو  الزيارات( لإستث  ،الإجتماعات
مرحلة  فى  الفكرية  الفوضى  محاربة  أجل  من  الجماعى  العمل 

 . المراهقة
تعتمد على نهج نموذج منح القوة فى البدء من نقاط القوة فى   -

شخصياتهم والمشاركة فى البرامج لخلق التغيير وفرص النجاح 
 وتحقيق الأهداف. 

 البرامج التدريبية   • البرامج الفنية والرياضية   •
التماسك   - تحقيق  فى  تساعد  أن  يمكن  تنفيذها  فى  المشاركة 

بشكل  والترويح  الترفيه  خلال  من  بينهم  والتكيف  الإجتماعى 
 . إيجابى

لها أهمية فى مرحلة المراهقة لما تتميز بها من الإستكشاف   -
 . وملىء عقولهموالتعرف على كل ماهو جديد فى تنمية معارفهم  

دة حماسهم نحو إستثمار القوة لديهم فى القدرات  تساعد فى زيا -
 . الفنية والرياضية لديهم وشعورهم بالولاء والإنتماء للجماعة

تنشيط ذهن المراهقات حول أهمية النجاح والوصول إلى الهدف   -
 . المنشود به من مضمون النشاط

الذات   - وتعزيز  المستمر  النشط  التعليم  المراهقات  إكساب  زيادة 
المانعة  المستنيرة  الأفكار  ضوء  فى  المختلفة  مهاراتهم  لتنمية 

 .للإنحراف والفساد
التفكير   - وتكثيف  العقلية  القدرات  تطوير  كيفية  على  تدريبهم 

لبناء بنية  التفاعلات بينهم  العلمى الخلاق والمبدع من خلال 
 .د فى مواجهة الفراغ الفكرى لديهممعرفية تساع

  :المعوقات التى واجهت الباحثة فى تطبيق برنامج التدخل المهنى- 11
 . عابهم ظاهرة الفراغ الفكرى يمقاومة بعض أعضاء الجماعة التجريبية فى بداية البرنامج لعدم إست - أ

تخوف بعض أعضاء الجماعة التجريبية وعدم تعاونهم مع الباحثة لما يشعرون به من حرمان    -ب
 بين زملائهم فى المجتمع الخارجى وإحساسهم بالنقص نتيجة لعدم وجود أسر لهم.

 سبل التغلب على المعوقات:-12
تقبل الباحثة لمقاومة بعض أعضاء الجماعة التجريبية فى بداية التدخل المهنى ومراعاة سمات وخصائص  - أ

مرحلة المراهقة التى تتسم بالتوتر والقلق والإنفعال والإضطراب وتنمية معارفهم حول خطورة ظاهرة الفراغ 
 الفكرى لما لها من أثر سلبى على حياتهم وحياة من حولهم.

الجماعة التجريبية للإستفادة من برنامج التدخل المهنى فى التخفيف من مظاهر الفراغ تشجيع أعضاء   -ب
 الفكرى والآثار السلبية المترتبة عليه.
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حث الجماعة التجريبية على المشاركة فى البرامج الجماعية المختلفة للإستفادة منها، وتكوين علاقة مهنية   -جـ  
ير مصير كل عضو فى إتخاذ قراراته التى تعود بالنفع عليه من تغذية  تتسم بالتقبل والحب والإحترام وحق تقر 

   عقله وفكره. 
  : الإجراءات المنهجية للدراسة :تاسعاً 

التصميم التجريبي ذو    والتي تقوم عليتعد هذه الدراسة من الدراسات شبة التجريبية،    الدراسة:  منهجية(  1)
( وذلكوالضابطة  الالمجموعتين  التأثير  لإ  تجريبية(،  التجريبي( ختبار  )المتغير  المستقل  المتغير  يحدثه  الذي 

المتغير التابع المتمثل في: " التخفيف من حدة الفراغ الفكري    ى" علاستخدام نموذج منح القوة  المتمثل في: "  
وذلك من خلال تصميم ،  التجريبيشبه  المنهج  استخدام  لدراسة على  اعتمدت او لجماعات مجهولي النسب ".  

المقيمات بمؤسسة    النسب  المراهقات مجهولاتلمجموعتين ضابطة وتجريبية من الفتيات  القياس القبلي والبعدي  
ممن تنطبق عليهم شروط   ،( مفردة20مجتمع الدراسة وعددهن )   تربية البنات بمدينة المنصورة بمحافظة الدقهلية 

  .العينة
 مجالات الدراسة:  (2)

المقيمات بمؤسسة    ت المراهقاتالفتياعينة من  يتمثل المجال البشري للدراسة في  :  المجال البشري  ( أ)
وتم تقسيمهم إلى مجموعتين    ،( مفردة20تربية البنات بمدينة المنصورة بمحافظة الدقهلية وعددهم )

ممن تنطبق عليهم   ،( مفردة10والأخرى تجريبية وعددهم )  ،( مفردة10ضابطة وعددهم )   اإحداهم
 :شروط إختيار العينة فى الآتى

 أن تكون الفتاه المراهقة مجهولة الأبوين منذ ولادتها ولم يظهر لها كفيل حتى الآن.  -
مختلفة )الإعدادية والثانوية  أن تفع فى المرحلة العمرية )مرحلة المراهقة( والتى تشمل مراحل التعليم ال -

 والجامعية(. 
 أن تكون الفتاه مقيمة إقامة كاملة بمؤسسة تربية البنات الإيوائية.  -
 أن يكون لديها إستعداد للمشاركة فى ممارسة البرامج الجماعية المختلفة والإستفادة منها.   -
المكاني: (ب) ا  المجال  بمدينة  البنات  تربية  في مؤسسة  المكاني  المجال  لمديرية  تمثل  التابعة  لمنصورة 

  :وقد تم إختيارها للأسباب الآتية ،التضامن الإجتماعى بمحافظة الدقهلية
 توفر عينة الدراسة بها فى المرحلة العمرية التى تنطبق عليها الشروط. -
 ترحيب إدارة المؤسسة الإيوائية للإستفادة من نتائج إجراء التجربة.  -

الزمني)ج(        من  :  المجال  الفترة  في  التجربة  لإجراء  الزمنية  الفترة  م  10/2022/ 19تمثلت 
 م. 2023/ 18/2إلى

 : دوات البحثية التاليةالأ ىعل ةعتمد الباحثتسوف   :( الأدوات البحثية المستخدمة 3)
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هذه الأداة لتطبيق طرق القياس الكمي لمجموعات معينة )ضــــابطة وتجريبية( من   ســــتخدامإيمكن   :القياس •
ــميم مقياس الفراغ الفكري لجماعات مجهولي  ــميمه علخلال تصـــــ ــب، والذي يعتمد في تصـــــ مظاهر    ىالنســـــ

المظــاهر النفســــــــــــــيــة، والمظــاهر الســــــــــــــلوكيــة، والمظــاهر العقليــة، والمظــاهر  الفراغ الفكري المتمثلــة في: )
 ة(. الإجتماعي

  التدخل  امجنبر  وتقويم وتنفيذ إعداد مراحل كافة  فييمكن إســــتخدام هذه الأداة  :بالمشةةةاركة الملاحظة تكنيك •
المطبق  أعضـاء جماعات مجهولي النسـب  ىعل طرأت التي  التغيرات  علي الحكم  في  امنه سـتفادةللإ المهني

 التخفيف من حدة الفراغ الفكري لجماعات مجهولي النسب. في التدخل المهني نامجعليهم بر 
 يمكن إســـــــتخدام هذه الأداة مع أعضـــــــاء جماعات مجهولي النســـــــب  البؤرية:الجماعية   المناقشةةةةةات تكنيك •

كيفيــة، حول الفراغ الفكري لجمــاعــات  معلومــات بهــدف جمعوذلــك    امج التــدخــل المهنينــالمطبق عليهم بر 
ــب من جماعة  ــمات نوعية محددة، و إمجهولي النســــــــ ــتركة،  إ جتماعية ذات ســــــــ هذه و هتمامات جماعية مشــــــــ

المنهجي المنضبط إلى مجموعة من التصورات أو  التحليل من خلال  ةالمعلومات من شأنها أن تقود الباحث
 .يةالإدراكات حول القضية البحث

  تمثلت أدوات جمع البيانات في: :(أدوات الدراسة4)
 .(1أعضاء الجماعة التجريبية أثناء إجراء التجربة )ملحق رقم  التقارير الدورية لإجتماعات - أ

وتم تصةةميم الأداة وفقاً    :)إعداد الباحثة(  مقياس الفراغ الفكري لجماعات مجهولي النسةةب -ب
 للخطوات التالية:

التراث النظري اعتمـاداً على    الفراغ الفكري لجمةاعةات مجهولي النسةةةةةةةةةةبمقيةاس  بنةاء   .1
ــةالموجه  ــابقة  الرجوع إلى ا، وكذلك  للدراســــــــــ ــات الســــــــــ المرتبطة  بعض المقاييس  و لدراســــــــــ

 بالدراسة لتحديد أبعاد المقياس.
، والتي تمثلـت في أربعـة قةامةت البةاحثةة بتحةديةد الأبعةاد التي يشةةةةةةةةةتمةل عليهةا المقيةاس .2

( عبارة،  40أبعاد، ثم تم تحديد وصـياغة العبارات الخاصـة بكل بعد، والذي بلغ عددها )
 وتوزيعها كما يلي: .عبارات لكل بعد ( 10مقسمة بالتساوي )

 توزيع عبارات مقياس الفراغ الفكري لجماعات مجهولي النسب يوضح ( 1جدول )            
عدد  الأبعاد م

 العبارات
 العبارات أرقام

 10 - 1 10 بعد المظاهر النفسية للفراغ الفكري  1
 20 - 11 10 بعد المظاهر السلوكية للفراغ الفكري   2

https://hafryat.com/ar/node/6521
https://hafryat.com/ar/node/6588
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عدد  الأبعاد م
 العبارات

 العبارات أرقام

 30 - 21 10 بعد المظاهر العقلية للفراغ الفكري  3
 40 – 31 10 بعد المظاهر الاجتماعية للفراغ الفكري  4

، بحيـــث تكون  على التةةدرج الثلاثي  مقيةةاس الفراغ الفكري لجمةةاعةةات مجهولي النسةةةةةةةةةةبإعتمةةد   .3
إلى حد ما، لا( وأعطيت لكل استجابة من هذه الاستجابات وزناً  الاستجابة لكل عبارة )نعم،  

   )درجة واحدة(. لا)درجتين(، إلى حد ما درجات(،  ة)ثلاث نعم:  )درجة(

الفراغ الفكري مقياس تم بناء    :مقياس الفراغ الفكري لجماعات مجهولي النسةةةةةةبطريقة تصةةةةةةحيح   .4
ســتخدام  إبوتقســيمه إلى فئات حتى يمكن التوصــل إلى نتائج الدراســة   لجماعات مجهولي النســب

  خلايا حيث تم ترميز وإدخال البيانات إلى الحاسـب الآلي، ولتحديد طول  الحسـابيالمتوسـط 
(، تم 2     1–3أقـل قيمـة )  –المقيـاس الثلاثي )الحـدود الـدنيـا والعليـا(، تم حســـــــــــــــاب المـدى   أكبر قيمـة  

ــيم ــححعلى عدد خلايا ا  هتقســــــ ــول على طول الخلية المصــــــ ( وبعد ذلك تم 0.67    2/3) لمقياس للحصــــــ
وذلك لتحديد أو بداية المقياس وهى الواحد الصــــــحيح    إضــــــافة هذه القيمة إلى أقل قيمة في المقياس

 :وهكذا أصبح طول الخلايا كما يليالحد الأعلى لهذه الخلية, 
 ب الفراغ الفكري لجماعات مجهولي النسمقياس مستويات أبعاد يوضح  (2جدول )      

 المستوى  القيم 
 مستوى منخفض  1.67إلى  1إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد من 
 مستوى متوسط 2.34إلى  1.68إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد من 
 مرتفعمستوى  3إلى  2.35إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد من 

 صدق الأداة: .5
 الباحثة بما يلي: تقام للمقياس،للتحقق من هذا النوع من الصدق  :" الصدق المنطقي صدق المحتوي ")أ( 
 الأدبيات والكتب، والأطر النظرية، والدراسات والبحوث السابقة التي تناولت أبعاد الدراسة. الإطلاع علي -
ــابقة وذلك لتحديد  - ــات والبحوث الســــــــ مظاهر الفراغ الفكري لجماعات مجهولي تحليل هذه الأدبيات والدراســــــــ

 .النسب
ــ  محكمين( 5مقيـاس على عـدد )ال عرض  تم - جـامعـة جتمـاعيـة  اء هيئـة التـدريس بكليـة الخـدمـة الإمن أعضــــــــــــ

مة لإبداء الرأي في صــــــلاحية الأداة من حيث الســــــلا  جتماعية بالمنصــــــورةالمعهد العالي للخدمة الإحلوان و 
رتباطها بأبعاد الدراســــة من ناحية أخرى، وقد تم تعديل وإضــــافة وحذف بعض إاللغوية للعبارات من ناحية و 
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ــحيح ــياغة   العبارات وإعادة تصـــــــــ ــياغة اللغوية للبعض الأخر، وبناء على ذلك تم صـــــــــ بعض أخطاء الصـــــــــ
 في صورته النهائية. المقياس

الفراغ  مقياس  ل تســـاق الداخليالإالباحثة في حســـاب صـــدق  ت عتمد إ  :تسةةاق الداخليالإ صةةدق  )ب(  
وذلك  ،في الأداة بالدرجة الكليةكل بعد  على معامل ارتباط الفكري لجماعات مجهولي النســـــــب  

ــب   المراهقــات مجهولات الفتيــات  مفردات من  (  10لعينــة قوامهــا ) )خــارج إطــار مجتمع    النســـــــــــــ
ــة(،  ــدق   أنها معنوية  وتبينالدراســـــــــ ــتويات الدلالة المتعارف عليها، وأن معامل الصـــــــــ عند مســـــــــ

 ي:وذلك كما يلمقبول، 
أبعاد مقياس الفراغ الفكري لجماعات مجهولي النسب ودرجة  بينتساق الداخلي الإ يوضح ( 3جدول )

 (10)ن =المقياس ككل 

معامل   الأبعاد  م
 الدلالة  الارتباط 

 ** 0.929 بعد المظاهر النفسية للفراغ الفكري  1
 ** 0.952 بعد المظاهر السلوكية للفراغ الفكري   2
 ** 0.921 بعد المظاهر العقلية للفراغ الفكري  3
 ** 0.927 بعد المظاهر الاجتماعية للفراغ الفكري  4

 (0.05* معنوي عند )                                                                (0.01** معنوي عند ) 

، ومن ثم تحقق مستوى بعدلكل ( 0.01ى معنوية )دالة عند مستو الأداة  أبعاد  يوضح الجدول السابق أن:
 عتماد على نتائجها. الثقة في الأداة والإ

  -سـتخدام معادلة سـبيرمان إغ الفكري لجماعات مجهولي النسـب بتم حسـاب ثبات مقياس الفرا   ثبات الأداة: .6
هقـــات  المرا   الفتيـــات من    ات مفرد (  10براون للتجزئـــة النصــــــــــــــفيـــة، وذلـــك بتطبيقهـــا على عينـــة قوامهـــا )

حيث تم تقســيم عبارات كل بعد إلى نصــفين، يضــم الدراســة(، مجتمع )خارج إطار  النســب   مجهولات 
سـتجابة للعبارة الفردية، ويضـم القسـم الثاني القيم المعبرة عن  لقيم التي تم الحصـول عليها من الإالقسـم الأول ا

 لي:ي امك وذلكالعبارات الزوجية، 
معادلة سبيرمان   ستخدامإغ الفكري لجماعات مجهولي النسب بالفرايوضح نتائج ثبات مقياس  (4جدول )

 (10=ن)براون للتجزئة النصفية   

  Rقيمة   الأبعاد  م
 ودلالتها 

معادلة  
 سبيرمان براون 

 0.981 ** 0.963 بعد المظاهر النفسية للفراغ الفكري  1
 0.908 ** 0.832 بعد المظاهر السلوكية للفراغ الفكري   2
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 0.878 ** 0.782 بعد المظاهر العقلية للفراغ الفكري  3
 0.911 ** 0.836 بعد المظاهر الاجتماعية للفراغ الفكري  4

 0.968 ** 0.939 ككل الفراغ الفكري  أبعاد مقياس  
 (0.05* معنوي عند )                                                                (0.01** معنوي عند ) 

الثبات، وبذلك يمكن الاعتماد   من عالية  تتمتع بدرجةلأبعاد ل الثباتمعاملات  يوضح الجدول السابق أن:
 .على نتائجها وبذلك أصبحت الأداة في صورتها النهائية

 الدراسة في تحليل البيانات على الأساليب التالية:  تعتمدإ أساليب التحليل الكيفي والكمي:( 5)
 بما يتناسب وطبيعة موضوع الدراسة. أسلوب التحليل الكيفي: -
( SPSS.V. 24.0ستخدام برنامج )إتم معالجة البيانات من خلال الحاسب الآلي بأسلوب التحليل الكمي:   -

، ية التالية: التكرارات والنســــب المئويةجتماعية، وقد طبقت الأســــاليب الإحصــــائالحزم الإحصــــائية للعلوم الإ
براون  -ومعادلة ســــبيرمان ،  نحراف المعياري، والمدى، ومجموع الأوزان المرجحةوالإ،  المتوســــط الحســــابيو 

ختبار )ت( لعينتين  إو ، لتجانس التباين  Levene'sختبار إو ، رتباط بيرســـــــــــون إومعامل  ،  للتجزئة النصـــــــــــفية
 .مرتبطتين)ت( لعينتين   ختبارإو مستقلتين،  

 نتائج الدراسة الميدانية:  :عاشراً 

 مجتمع الدراسة: النسب المراهقات مجهولاتالفتيات : وصف المحور الأول
 مجتمع الدراسة  النسب المراهقات  مجهولات الفتياتوصف  يوضح  (5) جدول     

 السةةن  م
 الضابطة   الجماعة

 (10ن=) 
 التجريبية  الجماعة

اختبار   (10ن=)  
Levene's  

 الدلالة 
 %  ك %  ك

 20 2 40 4 سنة  15إلى أقل من  سنة 12من  1

 غير دال  0.788

 50 5 30 3 سنة  18إلى أقل من  سنة 15من  2
 30 3 30 3 سنة  21إلى أقل من  سنة 18من  3

 100 10 100 10 المجمةةةوع
 17 16 المتوسط الحسابي

 2 2 المعياري الانحراف 

 المرحلة التعليمية  م
 الضابطة   الجماعة

 (10ن=) 
 التجريبية  الجماعة

اختبار   (10ن=)  
Levene's  

 الدلالة 
 %  ك %  ك

 20 2 40 4 المرحلة الإعدادية  1
 50 5 30 3 المرحلة الثانوية   2 غير دال  0.788

 30 3 30 3 المرحلة الجامعية  3
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 100 10 100 10 المجمةةةوع
 ( 0.05* معنوية عند )                                                                   (     0.01** معنوية عند ) 

 يوضح الجدول السابق أن: 
ــبة من الفتيات - ــابطة في الفئة العمرية )  المراهقات مجهولات أكبر نسـ ــب بالجماعة الضـ ــنة  12من  النسـ إلى   سـ

ــبة )  15أقل من  ــنة( بنســـ ــنة  15من (، يليها الفئة العمرية )%40ســـ ــنة( والفئة العمرية   18إلى أقل من  ســـ ســـ
ب النســــــ ولاتمجهالمراهقات (, ومتوســــــط ســــــن الفتيات %30ســــــنة( بنســــــبة ) 21إلى أقل من   ســــــنة  18من )

المراهقات  نحراف معياري ســـــــنتان تقريباً. بينما أكبر نســـــــبة من الفتيات ســـــــنة, وبإ(  16بالجماعة الضـــــــابطة )
(,  % 50ســـنة( بنســـبة )  18إلى أقل من   ســـنة  15من النســـب بالجماعة التجريبية في الفئة العمرية )  مجهولات

  ســــنة  12من العمرية )(، وأخيراً الفئة %30ســــنة( بنســــبة )  21إلى أقل من   ســــنة  18من يليها الفئة العمرية )
بالجماعة التجريبية النســب   المراهقات مجهولات (, ومتوســط ســن الفتيات%20ســنة( بنســبة )  15إلى أقل من 

ــنة, وبإ17) ــائياً بين الفتيات مجهولي ( ســــــــ ــنتان تقريباً. وكذلك لا توجد فروق دالة إحصــــــــ نحراف معياري ســــــــ
 ، مما يشير إلى تجانس العينة حسب السن.السنحسب النسب  بالجماعة الضابطة والجماعة التجريبية 

(,  % 40بنســـــبة )  المرحلة الإعداديةالنســـــب بالجماعة الضـــــابطة ب  المراهقات مجهولات أكبر نســـــبة من الفتيات -
ــبة )المرحلة الجامعية و  ,المرحلة الثانويةيليها   ــبة من الفتيات %30بنســـ المراهقات  ( لكل منهما. بينما أكبر نســـ

(،  % 30بنســـبة ) المرحلة الجامعية(, يليها %50بنســـبة )المرحلة الثانوية التجريبية   النســـب بالجماعة  مجهولات
 المراهقات مجهولات(. وكذلك لا توجد فروق دالة إحصائياً بين الفتيات  %20بنسبة )  المرحلة الإعداديةوأخيراً  

تجانس العينة حسـب   المرحلة التعليمية، مما يشـير إلىحسـب النسـب بالجماعة الضـابطة والجماعة التجريبية  
 المرحلة التعليمية.

 المحور الثاني: أبعاد الفراغ الفكري لجماعات مجهولي النسب:
 :بعد المظاهر النفسية للفراغ الفكري  (1)

 يوضح بعد المظاهر النفسية للفراغ الفكري للجماعة الضابطة( 6جدول )   

 العبارات  م

 ( 10)ن= القياس البعدي (10)ن=  القياس القبلي

المجموع  
 المرجح 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المجموع   الترتيب 
 المرجح 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الترتيب 

يصةةعب ضةةبط مشةةاعري في تعاملي  1
 1 0.32 2.9 29 1 0 3 30 مع الآخرين 

2 
أهدافي غير واضةةةةةةةةحة بالحياة مما 
يُسةةةةبب لي وجود بلادة فكرية وقلق  

 مستمر  
26 2.6 0.52 4 23 2.3 0.82 5 
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 العبارات  م

 ( 10)ن= القياس البعدي (10)ن=  القياس القبلي

المجموع  
 المرجح 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
المجموع   الترتيب  المعياري 

 المرجح 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 الترتيب  المعياري 

مع       أشةعر بالوحدة ولا أتفاعل  3
 2 0.42 2.8 28 2 0.32 2.9 29 الآخرين لما مررت به من ظروف 

4 
أتعصةةةةةةةةب باسةةةةةةةةتمرار وأنفعل على  
الآخرين حولي لضةةعف قدرتي على  

 التفكير العقلاني  
30 3 0 1 28 2.8 0.42 2 

ر باليأس والإحباط بسةةةةةةةةةبب  أشةةةةةةةةةع 5
 7 0.74 2.1 21 3 0.48 2.7 27 تخاذ قراراتي  إضعفي في 

6 
بةالأمور التي تحتةاج    هتمةاميإيقةل  

إلى تفكير نتةةاجةةاً للخجةةل والانطواء  
 التي أمر به 

24 2.4 0.52 6 22 2.2 0.79 6 

7 
أضةةةطرب دائماً لأنني لا أفهم خفايا 
نفسةةةةةةةي وخفايا من حولي بشةةةةةةةكل 

 معرفي 
29 2.9 0.32 2 27 2.7 0.67 3 

اسةةةةةةةةةتثمةةةار قةةدراتي نحو بةةة  لا أهتم 8
 8 0.47 2 20 8 0.32 1.9 19 التفكير الإيجابي

بالسةةةةةةةلب  أسةةةةةةةتوعب أفكار تنعكس   9
 4 0.7 2.4 24 5 0.71 2.5 25 على سلوكي 

مةا  بةالنسةةةةةةةةةبةة لآراء غيري  بة  لا أهتم 10
 6 0.79 2.2 22 7 0.74 2.1 21 يدور حولنا 

 البعد ككل 
260 2.6 0.16 

مستوى  
 0.25 2.44 244 مرتفع

مستوى  
 مرتفع

 يوضح الجدول السابق أن: 
ــابطة  بالقياس القبلي   المظاهر النفسةةةية للفراغ الفكري لجماعات مجهولي النسةةةببعد مســــتوى  - للجماعة الضــ

(، ومؤشــــرات ذلك وفقاً لترتيب المتوســــط الحســــابي: الترتيب الأول  2.6حيث بلغ المتوســــط الحســــابي )  مرتفع
وأنفعل على الآخرين حولي لضــــعف    ســــتمرارإأتعصــــب ب, و يصــــعب ضــــبط مشــــاعري في تعاملي مع الآخرين
ــابي ) ــط حسـ ــعر بالوحدة ولا أتفاعل مع الآخرين  الترتيب الثانيثم   (,3قدرتي على التفكير العقلاني بمتوسـ أشـ

أضــــــــــــطرب دائماً لأنني لا أفهم خفايا نفســــــــــــي وخفايا من حولي بشــــــــــــكل معرفي , و لما مررت به من ظروف
 (.1.9ار قدراتي نحو التفكير الإيجابي بمتوسط حسابي )استثمب لا أهتم وأخيراً  (,2.9بمتوسط حسابي )

  للجماعة الضابطة مرتفع  البعديبالقياس    المظاهر النفسية للفراغ الفكري لجماعات مجهولي النسبمستوى  -
(، ومؤشـرات ذلك وفقاً لترتيب المتوسـط الحسـابي: الترتيب الأول يصـعب 2.44حيث بلغ المتوسـط الحسـابي )
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الترتيب الثاني أشـعر بالوحدة ولا أتفاعل  ثم   (,2.9لي مع الآخرين بمتوسـط حسـابي )ضـبط مشـاعري في تعام
ــعف قدرتي على  , و مع الآخرين لما مررت به من ظروف ــتمرار وأنفعل على الآخرين حولي لضـ ــب باسـ أتعصـ
وســــــط  ســــــتثمار قدراتي نحو التفكير الإيجابي بمتإب لا أهتموأخيراً   (,2.8التفكير العقلاني بمتوســــــط حســــــابي )

( التى أشــــــارت إلى أهم أســــــباب الفراغ الفكرى هى  2012، وهذا ما إتفق مع دراســــــة )القيســــــي،  (2حســــــابي )
 .الأسباب الإيمانية ثم الأسباب النفسية

 يوضح بعد المظاهر النفسية للفراغ الفكري للجماعة التجريبية( 7جدول )    

 العبارات  م

 ( 10)ن= القياس البعدي (10)ن=  القياس القبلي

المجموع  
 المرجح 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
المجموع   الترتيب  المعياري 

 المرجح 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 الترتيب  المعياري 

يصةةةةعب ضةةةةبط مشةةةةاعري في تعاملي  1
 مع الآخرين 

24 2.4 0.84 4 11 1.1 0.32 8 

2 
أهةدافي غير واضةةةةةةةةةحةة بةالحيةاة ممةا 
يُسةةةةةةةةةبةب لي وجود بلادة فكريةة وقلق  

 مستمر  
24 2.4 0.97 5 16 1.6 0.84 2 

أشعر بالوحدة ولا أتفاعل مع الآخرين   3
 5 0.48 1.3 13 2 0.84 2.6 26 لما مررت به من ظروف 

4 
أتعصةةةةةةةةةةب بةةاسةةةةةةةةةتمرار وأنفعةةل على  
الآخرين حولي لضةةةةةةةةعف قدرتي على  

 التفكير العقلاني  
27 2.7 0.48 1 14 1.4 0.7 4 

ر باليأس والإحباط بسةبب ضةعفي أشةع 5
 6 0.67 1.3 13 6 0.82 2.3 23 تخاذ قراراتي  إفي 

6 
التي تحتةةةاج   هتمةةةاميإيقةةةل   بةةةالأمور 

والانطواء  للخجةةةل  نتةةةاجةةةاً  إلى تفكير 
 التي أمر به 

24 2.4 0.7 3 16 1.6 0.52 1 

أضةةةةةةةةةطرب دائمةاً لأنني لا أفهم خفةايةا  7
 3 0.71 1.5 15 6 0.82 2.3 23 نفسي وخفايا من حولي بشكل معرفي 

قدراتي نحو التفكير   سةةتثمارإب  لا أهتم 8
 3 0.71 1.5 15 8 0.7 1.6 16 الإيجابي

على  بالسةةةلب  أسةةةتوعب أفكار تنعكس   9
 3 0.71 1.5 15 6 0.82 2.3 23 سلوكي 

ما يدور بالنسةبة لآراء غيري ب  لا أهتم 10
 7 0.63 1.2 12 7 0.67 2 20 حولنا 

 البعد ككل
230 2.3 0.59 

مستوى  
 0.34 1.4 140 متوسط 

مستوى  
 منخفض 
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 يوضح الجدول السابق أن: 
للجماعة التجريبية  بالقياس القبلي  بعد المظاهر النفسةةية للفراغ الفكري لجماعات مجهولي النسةةبمســـتوى  -

(، ومؤشـرات ذلك وفقاً لترتيب المتوسـط الحسـابي: الترتيب الأول 2.3حيث بلغ المتوسـط الحسـابي )  متوسـط
ــتمرار وأنفعل على   ــابي أتعصــــــب باســــ ــط حســــ ــعف قدرتي على التفكير العقلاني بمتوســــ الآخرين حولي لضــــ

الترتيب الثاني أشـعر بالوحدة ولا أتفاعل مع الآخرين لما مررت به من ظروف بمتوسـط حسـابي ثم   (,2.7)
 (.1.6قدراتي نحو التفكير الإيجابي بمتوسط حسابي ) ستثمارإب لا أهتم وأخيراً  (,2.6)

ــتوى  - للجماعة التجريبية   البعديبالقياس    المظاهر النفسةةةةةية للفراغ الفكري لجماعات مجهولي النسةةةةةبمســـــ
ــابي )  منخفض ــط الحســـ ــرات ذلك وفقاً لترتيب المت1.4حيث بلغ المتوســـ ــابي: الترتيب (، ومؤشـــ ــط الحســـ وســـ

نطواء التي أمر به بمتوســــــــط حســــــــابي حتاج إلى تفكير نتاجاً للخجل والإت  هتمامي بالأمور التيإ الأول يقل 
الترتيب الثاني أهدافي غير واضـــــــحة بالحياة مما ي ســـــــبب لي وجود (, ثم 0.52نحراف معياري )وبإ  (,1.6)

ــابي ) ــط حسـ ــتمر بمتوسـ ــبط  (,  0.84نحراف معياري )وبإ (,  (,1.6بلادة فكرية وقلق مسـ ــعب ضـ وأخيراً يصـ
ــاعري في تع ــابي )مشـــ ــط حســـ ــ(1.1املي مع الآخرين بمتوســـ ــة ، وهذا جاء موضـــ ــارت إليه دراســـ حاً لما أشـــ

للقضاء على مظاهر الفراغ الفكرى، وهذا أيضاً ما إتفق    يةأهمية دور المؤسسات التربو ( إلى  2011،  )النيل
ــية التى يمر بها المراهقات من الخجل و  ــة للتأكيد حول المظاهر النفســـــــ الإنطواء مع الإطار النظرى للدراســـــــ

  .وعدم وضوح أهدافهم بالحياة 
 :بعد المظاهر السلوكية للفراغ الفكري  (2)

 يوضح بعد المظاهر السلوكية للفراغ الفكري للجماعة الضابطة ( 8جدول )   

 العبارات  م

 ( 10)ن= القياس البعدي (10)ن=  القياس القبلي

المجموع  
 المرجح 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المجموع   الترتيب 
 المرجح 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الترتيب 

ضةعف المناعة الفكرية لدي يسةبب لي  1
 2 0.48 2.7 27 4 0.52 2.6 26 الغلو في التفكير 

أنتبه لإدراك سلوكي وسلوك الآخرين  لا   2
 3 0.71 2.5 25 3 0.48 2.7 27 من وجهة نظري 

وبةيةن أتةجةنةةةةةب   3 بةيةنةي  نةزاع  أي  فةض 
 2 0.48 2.7 27 4 0.52 2.6 26 الآخرين 

 5 0.67 2 20 6 0.32 2.1 21 الحوار المعرفي مع الآخرين أتجاهل  4

اسةةةةةةةةةتعةداد للتغيير الايجةابي  لدي  سلي 5
 6 0.63 1.8 18 8 0.74 1.9 19 في تنمية معارفي وأفكاري في الحياة 

و   أرفض 6 المواقف  الالنقةةةد  تعةةةامةةةل مع 
 4 0.7 2.4 24 5 0.53 2.5 25 سلوكيةنحرافات التي تؤدي إلى إ
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 العبارات  م

 ( 10)ن= القياس البعدي (10)ن=  القياس القبلي

المجموع  
 المرجح 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
المجموع   الترتيب  المعياري 

 المرجح 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 الترتيب  المعياري 

7 
أضةةةةةةطرب سةةةةةةلوكياً ولا أسةةةةةةيطر على  
معةةةةارفي  نقص  بسةةةةةةةةةبةةةةب  انفعةةةةالاتي 

 وجمعها من مصادر مختلفة
30 3 0 1 28 2.8 0.42 1 

أتواكل على الآخرين بشةةةةةكل فوضةةةةةوي   8
 2 0.48 2.7 27 2 0.32 2.9 29 فكرياً 

 8 0.52 1.4 14 9 0.48 1.3 13 بأمور غير أساسية في حياتيل نشغأ 9

10 
سةةةةةةةتثمار قدراتي  إب  هتمامييضةةةةةةةعف إ
كل ما ينفعني من فكر بناء  الذاتية في

 نحراف ضد الإ 
20 2 0.67 7 17 1.7 0.67 7 

 0.19 2.36 236 البعد ككل 
مستوى  
 0.11 2.27 227 مرتفع

مستوى  
 متوسط 

  يوضح الجدول السابق أن: 
للجماعة الضـــابطة  بالقياس القبلي   بعد المظاهر السةةلوكية للفراغ الفكري لجماعات مجهولي النسةةبمســـتوى  -

(، ومؤشــرات ذلك وفقاً لترتيب المتوســط الحســابي: الترتيب الأول  2.36حيث بلغ المتوســط الحســابي )  مرتفع
ــبب نقص معارفي وجمعها من  ــيطر على انفعالاتي بســـ ــلوكياً ولا أســـ ــطرب ســـ ــط  أضـــ ــادر مختلفة بمتوســـ مصـــ

وأخيراً    (,2.9الترتيب الثاني أتواكل على الآخرين بشــــكل فوضــــوي فكرياً بمتوســــط حســــابي )ثم   (,3حســــابي )
 (.1.3بمتوسط حسابي ) نشعل بأمور غير أساسية في حياتيأ

ــابطة    البعديبالقياس   المظاهر السةةةةلوكية للفراغ الفكري لجماعات مجهولي النسةةةةبمســــــتوى  - للجماعة الضــــ
ول  (، ومؤشـرات ذلك وفقاً لترتيب المتوسـط الحسـابي: الترتيب الأ2.27حيث بلغ المتوسـط الحسـابي ) توسـطم

ــيطر على   ــلوكياً ولا أســـ ــطرب ســـ ــط  إأضـــ ــادر مختلفة بمتوســـ ــبب نقص معارفي وجمعها من مصـــ نفعالاتي بســـ
فض أي , وأتجنب ضـعف المناعة الفكرية لدي يسـبب لي الغلو في التفكير الترتيب الثانيثم   (,2.8حسـابي )

نشــعل  وأخيراً أ  (,2.7بمتوســط حســابي ) أتواكل على الآخرين بشــكل فوضــوي فكرياً , و نزاع بيني وبين الآخرين
( إلى أهم 2019 ،، وهذا ما إتفق مع دراســـة )نظمى(1.4بمتوســـط حســـابي )  بأمور غير أســـاســـية في حياتي

ة منذ الصــغر مما يكون له أثر ســلبى على أفراد  أســباب الفراغ الفكرى هو الجهل وعدم التنشــئة الأســرية الواعي
 .المجتمع والإنخراط فى الفوضى والإنحراف الفكرى 

 يوضح بعد المظاهر السلوكية للفراغ الفكري للجماعة التجريبية( 9جدول )   
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 العبارات  م

 ( 10)ن= القياس البعدي (10)ن=  القياس القبلي

المجموع  
 المرجح 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
المجموع   الترتيب  المعياري 

 المرجح 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 الترتيب  المعياري 

ضةةعف المناعة الفكرية لدي يسةةبب  1
 3 0.84 1.4 14 3 0.92 2.2 22 لي الغلو في التفكير 

أنتبه لإدراك سةةةةةةةةلوكي وسةةةةةةةةلوك  لا  2
 2 0.7 1.4 14 1 0.97 2.4 24 الآخرين من وجهة نظري 

وبين  أتجنةةةةةب   3 بيني  نزاع  أي  فض 
 5 0.63 1.2 12 2 0.82 2.3 23 الآخرين 

 4 0.42 1.2 12 6 0.82 2 20 الحوار المعرفي مع الآخرين أتجاهل  4

5 
اسةةتعداد للتغيير الايجابي  لدي  سلي

في  وأفكةةةةةاري  معةةةةةارفي  تنميةةةةةة  في 
 الحياة 

21 2.1 0.74 5 11 1.1 0.32 6 

تعةةامةةل مع المواقف  الالنقةةد و   أرفض 6
 1 0.71 1.5 15 2 0.82 2.3 23 سلوكيةالتي تؤدي إلى إنحرافات 

7 
أضةةةةطرب سةةةةلوكياً ولا أسةةةةيطر على  
انفعةةالاتي بسةةةةةةةةةبةةب نقص معةةارفي 

 مصادر مختلفةوجمعها من 
22 2.2 0.92 3 14 1.4 0.7 2 

أتواكل على الآخرين بشةكل فوضةوي   8
 2 0.7 1.4 14 3 0.92 2.2 22 فكرياً 

نشةةةةةغل بأمور غير أسةةةةةاسةةةةةية في أ 9
 2 0.7 1.4 14 7 0.67 1.7 17 حياتي

10 
سةةةتثمار قدراتي  إب  هتمامييضةةةعف إ

كةةل مةةا ينفعني من فكر   الةةذاتيةةة في
 نحراف  بناء ضد الإ 

21 2.1 0.32 4 14 1.4 0.7 2 

 0.48 2.15 215 البعد ككل 
مستوى  
 0.35 1.34 134 متوسط 

مستوى  
 منخفض 

 يوضح الجدول السابق أن: 
للجماعة التجريبية  بالقياس القبلي  بعد المظاهر السةلوكية للفراغ الفكري لجماعات مجهولي النسةبمسـتوى  -

ــط ــابي )  متوســ ــط الحســ ــابي: الترتيب  2.15حيث بلغ المتوســ ــط الحســ ــرات ذلك وفقاً لترتيب المتوســ (، ومؤشــ
 الترتيب الثانيثم   (,2.4أنتبه لإدراك سـلوكي وسـلوك الآخرين من وجهة نظري بمتوسـط حسـابي )لا  الأول

دي إلى انحرافـــات التي تؤ تعـــامـــل مع المواقف  الالنقـــد و   , وأرفضفض أي نزاع بيني وبين الآخرينأتجنـــب  
 (.1.7بمتوسط حسابي ) نشعل بأمور غير أساسية في حياتيوأخيراً أ (,2.3بمتوسط حسابي ) سلوكية
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للجماعة التجريبية   البعديبالقياس   المظاهر السةةةةلوكية للفراغ الفكري لجماعات مجهولي النسةةةةبمســــــتوى  -
المتوســــط الحســــابي: الترتيب    (، ومؤشــــرات ذلك وفقاً لترتيب1.34حيث بلغ المتوســــط الحســــابي )  منخفض

ــابي )نحرافات إالتي تؤدي إلى  تعامل مع المواقف  الالنقد و   أرفض الأول ــط حســــــ ثم   (,1.5ســــــــلوكية بمتوســــــ
أضطرب سلوكياً ولا أسيطر على  , و أنتبه لإدراك سلوكي وسلوك الآخرين من وجهة نظري لا الترتيب الثاني 

ــادر مختل ــبب نقص معارفي وجمعها من مصـ ــوي فكرياً , و فةانفعالاتي بسـ ــكل فوضـ ,  أتواكل على الآخرين بشـ
كل ما ينفعني من   ســـتثمار قدراتي الذاتية فيإب  هتماميمور غير أســـاســـية في حياتي, ويضـــعف إ وأنشـــغل بأ

ــد الإ ــابي )فكر بناء ضــــ ــتعداد للتغيير الإلدي  سوأخيراً لي  (,1.4نحراف بمتوســــــط حســــ يجابي في تنمية  اســــ
ــابي )معارفي وأفكاري في الحياة  ــار إليه برنامج التدخل المهنى فى أهمية   ،(1.1بمتوســـــط حســـ وهذا ما أشـــ

ــلوكية الناتجة  إدراك المعارف والمعلومات والأفكار التى من خلالها يمكن للمراهقات محاربة الإنحرافات الســـ
 .عن الفراغ الفكرى 

 :للفراغ الفكري  العقليةالمظاهر  بعد  (3)
 لجماعة الضابطةل للفراغ الفكري  العقليةالمظاهر يوضح بعد ( 10جدول )  

 العبارات  م

 ( 10)ن= القياس البعدي (10)ن=  القياس القبلي

المجموع  
 المرجح 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 الترتيب  المعياري 

المجموع  
 المرجح 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 الترتيب  المعياري 

مطلوبة    وليات  ئأتهرب من أي مسةةةةةةةة 1
 1 0.42 2.8 28 2 0.48 2.7 27 لعدم رغبتي في إنجاز أي عمل  

أصةةةةةةةدر أحكام سةةةةةةةريعة على الآخرين   2
 4 0.7 2.4 24 1 0.32 2.9 29 بسبب الأفكار السلبية التي تنتابني  

 8 0.79 1.8 18 8 0.57 1.9 19 الآخرين وقت الحاجة ةساندأتجنب م 3

4 
لآخرين  بالمشاركة مع اأنمى معارفي  لا  

نتمةةائي  إفي الجمةةاعةةة التي تعبر عن  
 لها  

19 1.9 0.57 8 19 1.9 0.57 6 

أتهم الآخرين وأميل إلى الشدة في فهم   5
 5 0.57 2.1 21 3 0.52 2.6 26 مقاصدهم 

جاتي  حتياإسةةةةةةةةةتعداد لتلبية إلدى ليس  6
 9 0.52 1.6 16 7 0.32 1.9 19 نحراف  الفكرية منعاً للتطرف أو الإ 

ق يتحقلتطوير قةدراتي العقليةة  لا أهتم ب 7
 7 0.42 1.8 18 8 0.57 1.9 19 توازن الفكري مع الآخرين ال

8 
الطرق المناسةةةةةةةبة لحل  لا أسةةةةةةةتطيع تحديد 

المشةةةةةةةةةكلات التي أواجههةا في تفةاعلي مع 
 الآخرين 

26 2.6 0.7 4 27 2.7 0.48 2 
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 العبارات  م

 ( 10)ن= القياس البعدي (10)ن=  القياس القبلي

المجموع  
 المرجح 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
المجموع   الترتيب  المعياري 

 المرجح 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 الترتيب  المعياري 

9 
ك أهمية وقيمة التفكير في  ادر يصةعب علي إ

تخاذ القرار السةةةةةةةةليم أثناء المشةةةةةةةةاركة مع إ
 الآخرين 

24 2.4 0.84 6 24 2.4 0.7 4 

ف نقةاط القوة لةدي لمنح  اكتشةةةةةةةةةة لا أهتم بةإ 10
 3 0.84 2.6 26 5 0.84 2.6 26 عقلي بالفكر والمعرفة في مضمون النشاط 

 البعد ككل 
234 2.34 0.35 

مستوى  
 0.35 2.21 221 متوسط 

مستوى  
 متوسط 

 يوضح الجدول السابق أن: 
للجماعة الضـــــــابطة  بالقياس القبلي   بعد المظاهر العقلية للفراغ الفكري لجماعات مجهولي النسةةةةبمســـــــتوى  -

(، ومؤشـرات ذلك وفقاً لترتيب المتوسـط الحسـابي: الترتيب الأول  2.34حيث بلغ المتوسـط الحسـابي ) متوسـط
الترتيب ثم   (,2.9الآخرين بســبب الأفكار الســلبية التي تنتابني بمتوســط حســابي )أصــدر أحكام ســريعة على  
ــ ــابي )ئالثاني أتهرب من أي مســـــ وأخيراً    (,2.7وليات مطلوبة لعدم رغبتي في إنجاز أي عمل بمتوســـــــط حســـــ

ــاندأتجنب م ــاركة مع ا, ولا الآخرين وقت الحاجة ةســــ   لآخرين في الجماعة التي تعبر عنأنمى معارفي بالمشــــ
 (.1.9بمتوسط حسابي ) توازن الفكري مع الآخرينالق يتحقلتطوير قدراتي العقلية , ولا أهتم بنتمائي لهاإ

ــابطة   البعديبالقياس   المظاهر العقلية للفراغ الفكري لجماعات مجهولي النسةةةةةةةبمســـــــــــتوى  - للجماعة الضـــــــــ
الحسـابي: الترتيب الأول   (، ومؤشـرات ذلك وفقاً لترتيب المتوسـط2.21حيث بلغ المتوسـط الحسـابي ) متوسـط

  الترتيب الثانيثم   (,2.8مطلوبة لعدم رغبتي في إنجاز أي عمل بمتوسـط حسـابي )  ولياتئأتهرب من أي مسـ
ــتطيع تحديد  ــابي  لا أســ ــط حســ ــكلات التي أواجهها في تفاعلي مع الآخرين بمتوســ ــبة لحل المشــ الطرق المناســ

نحراف بمتوســـــــــــط حســـــــــــابي جاتي الفكرية منعاً للتطرف أو الإلدى اســـــــــــتعداد لتلبية احتياليس وأخيراً    (,2.7)
( إلى أهمية تفعيل مشـاركة الطلاب بالجامعة فى  2016  ،، وهذا ما أشـارت إليه دراسـة )عبد الصـاحب(1.6)

 .المؤتمرات والندوات لتعزيز عقولهم نحو التفكير الإيجابى
 عة التجريبيةيوضح بعد المظاهر العقلية للفراغ الفكري للجما ( 11جدول )   

 العبارات  م

 ( 10)ن= القياس البعدي (10)ن=  القياس القبلي

المجموع  
 المرجح 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
المجموع   الترتيب  المعياري 

 المرجح 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 الترتيب  المعياري 

أتهرب من أي مسةةةةةةةةةؤوليةةات مطلوبةةة  1
 3 0.97 1.6 16 1 0.67 2.7 27 لعدم رغبتي في إنجاز أي عمل  
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 العبارات  م

 ( 10)ن= القياس البعدي (10)ن=  القياس القبلي

المجموع  
 المرجح 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
المجموع   الترتيب  المعياري 

 المرجح 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 الترتيب  المعياري 

أصةةةةةةةدر أحكام سةةةةةةةريعة على الآخرين   2
 4 0.71 1.5 15 2 0.85 2.5 25 بسبب الأفكار السلبية التي تنتابني  

 2 0.84 1.6 16 7 0.74 1.9 19 الآخرين وقت الحاجة ةساندأتجنب م 3

4 
بةةةالمشةةةةةةةةةةةةاركةةةة مع لا   أنمى معةةةارفي 

لآخرين في الجمةةاعةةة التي تعبر عن  ا
 نتمائي لها  إ

17 1.7 0.67 9 13 1.3 0.67 5 

أتهم الآخرين وأميةل إلى الشةةةةةةةةةةدة في  5
 1 0.82 1.7 17 5 0.79 2.2 22 فهم مقاصدهم 

  حتياجاتي إسةةةةةةةةتعداد لتلبية إلدى ليس  6
 2 0.84 1.6 16 3 0.48 2.3 23 نحراف  الفكرية منعاً للتطرف أو الإ 

ق يتحقلتطوير قةدراتي العقليةة  لا أهتم ب 7
 5 0.67 1.3 13 8 0.63 1.8 18 توازن الفكري مع الآخرين ال

8 
الطرق المناسةةةةةةبة لا أسةةةةةةتطيع تحديد 

في   لحةةةل المشةةةةةةةةةكلات التي أواجههةةةا
 تفاعلي مع الآخرين 

22 2.2 0.79 5 11 1.1 0.32 6 

9 
ك أهميةةةة وقيمةةةة ادر يصةةةةةةةةةعةةةب علي إ

تخاذ القرار السةةةةةةةليم أثناء إالتفكير في 
 المشاركة مع الآخرين 

23 2.3 0.95 4 13 1.3 0.67 5 

10 
نقاط القوة لدي لمنح   فاكتشلا أهتم بإ

عقلي بةالفكر والمعرفةة في مضةةةةةةةةةمون 
 النشاط 

22 2.2 0.92 6 13 1.3 0.67 5 

 0.42 2.18 218 البعد ككل 
مستوى  
 0.41 1.43 143 متوسط 

مستوى  
 منخفض 

 يوضح الجدول السابق أن: 
ــتوى  - للجماعة التجريبية بالقياس القبلي   بعد المظاهر العقلية للفراغ الفكري لجماعات مجهولي النسةةةةةةةبمســــــــ

(، ومؤشـرات ذلك وفقاً لترتيب المتوسـط الحسـابي: الترتيب الأول  2.18حيث بلغ المتوسـط الحسـابي ) متوسـط
الترتيب الثاني  ثم   (,2.7أتهرب من أي مسؤوليات مطلوبة لعدم رغبتي في إنجاز أي عمل بمتوسط حسابي )

لا وأخيراً    (,2.5فكار الســــلبية التي تنتابني بمتوســــط حســــابي )أصــــدر أحكام ســــريعة على الآخرين بســــبب الأ
 (.1.7نتمائي لها بمتوسط حسابي )إلآخرين في الجماعة التي تعبر عن أنمى معارفي بالمشاركة مع ا

للجمـاعـة التجريبيـة   البعـديبـالقيـاس    المظةاهر العقليةة للفراغ الفكري لجمةاعةات مجهولي النسةةةةةةةةةبمســــــــــــــتوى   -
(، ومؤشــــــرات ذلك وفقاً لترتيب المتوســــــط الحســــــابي: الترتيب 1.43ســــــط الحســــــابي )حيث بلغ المتو   منخفض
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ــابي ) ــدة في فهم مقاصــــدهم بمتوســــط حســ أتجنب  الترتيب الثانيثم   (,1.7الأول أتهم الآخرين وأميل إلى الشــ
ــانـدم  نحرافالفكريـة منعـاً للتطرف أو الإ جـاتيحتيـاإســــــــــــــتعـداد لتلبيـة  إلـدى  , وليس  الآخرين وقـت الحـاجـة  ةســــــــــــ

الطرق المناســبة لحل المشــكلات التي أواجهها في تفاعلي  لا أســتطيع تحديد وأخيراً   (,1.6بمتوســط حســابي )
( إلى تأهيل الشــــباب فى  2010  ،، وهذا ما أوصــــت به دراســــة )الغفيلى(1.1مع الآخرين بمتوســــط حســــابي )

حيث يشــير ذلك أن جماعات   ،يز بين الأفكار الضــالة والنافعةلتميســن مبكرة على القراءة والإطلاع لمنحهم ا
المراهقات مجهولات النسـب يميلوا إلى الشـدة فى فهم مقاصـد الآخرين مما يسـتوجب مسـاندهم بطريقة مسـتمرة  

فى ضـــــوء الإطلاع المســـــتمر لكل ما هو   ،حول أهمية تلبية إحتياجاتهم الفكرية منعاً ذلك للإنحراف والتطرف
ومحاولة القضـــــــــاء عليها وصـــــــــولًا لتحقيق الهدف من    ،ومعرفة الأفكار الســـــــــلبية التى تحيط بمجتمعهم ،مفيد

 .الدراسة الحالية وهو القضاء على الفراغ الفكرى الذى يمثل خطورة تهدد أمن وسلامة وحياة تلك الجماعات
 :جتماعية للفراغ الفكري بعد المظاهر الإ (4)

 جتماعية للفراغ الفكري للجماعة الضابطةبعد المظاهر الإيوضح ( 12جدول )   

 العبارات  م

 ( 10)ن= القياس البعدي (10)ن=  القياس القبلي

المجموع  
 المرجح 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المجموع   الترتيب 
 المرجح 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الترتيب 

أشةةةعر بالنظرة الدونية في علاقاتي مع  1
 3 0.67 2.7 27 1 0 3 30 الآخرين 

أقاوم من يتحدث معي بشةةةةةةةةأن حياتي  2
 2 0.42 2.8 28 4 0.48 2.7 27 ماضياً ومستقبلًا 

حيةةاتي أفكةةاراً إيجةةابيةةة    لا أهتم بمةةلء 3
 8 0.7 1.6 16 8 0.52 1.6 16 تصنع التفاؤل والسعادة لي 

في   لا أفضةةةةةةل مسةةةةةةاندة من حولي لي 4
 4 0.52 2.6 26 3 0.63 2.8 28  بعض المواقف  

أميةةل إلى العزلةةة عن مصةةةةةةةةةةادقةةة من   5
 4 0.52 2.6 26 5 0.67 2.7 27 حولي 

الآخةريةإأراعةى  لا   6 مةع  دون  خةتةلافةي  ن 
 7 0.67 1.7 17 7 0.82 2 20 نتقاد إرفض أو 

سةةةةتعداد لقبول الآخر فكرياً  إ لديليس  7
 6 0.74 2.1 21 6 0.82 2.3 23 جتماعياً دون إفراط معه إو 

8 
جتمةةاعيةةة التي أتهرب من الظروف الإ 

مكةةةةةانتةي  علةى  حفةةةةةاظةةةةةاً  بهةةةةةا  مررت 
 ومستقبلي  

29 2.9 0.32 2 25 2.5 0.85 5 

أحبط من الصةةةةةراع الفكري والسةةةةةلوكي   9
 1 0 3 30 1 0 3 30 الناتج عن الظروف التي مررت بها 
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 العبارات  م

 ( 10)ن= القياس البعدي (10)ن=  القياس القبلي

المجموع  
 المرجح 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
المجموع   الترتيب  المعياري 

 المرجح 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 الترتيب  المعياري 

أقصةةةةةر في أدواري ومسةةةةةئولياتي تجا   10
 2 0.42 2.8 28 2 0.32 2.9 29 نفسي وتجا  الآخرين 

 البعد ككل 
259 2.59 0.17 

مستوى  
 0.25 2.44 244 مرتفع

مستوى  
 مرتفع

 يوضح الجدول السابق أن: 
للجماعة الضابطة  بالقياس القبلي    جتماعية للفراغ الفكري لجماعات مجهولي النسببعد المظاهر الإمستوى   -

  (، ومؤشــرات ذلك وفقاً لترتيب المتوســط الحســابي: الترتيب الأول2.59حيث بلغ المتوســط الحســابي )  مرتفع
الفكري والســـــــلوكي الناتج عن الظروف  أحبط من الصـــــــراع  , و أشـــــــعر بالنظرة الدونية في علاقاتي مع الآخرين

ــابي ) ــط حســ ــي وتجاه ثم   (,3التي مررت بها بمتوســ ــئولياتي تجاه نفســ ــر في أدواري ومســ الترتيب الثاني أقصــ
ــتقبلي  أتهرب من الظروف الإ, و الآخرين ــابي بجتماعية التي مررت بها حفاظاً على مكانتي ومســ ــط حســ متوســ

 (.1.6 إيجابية تصنع التفاؤل والسعادة لي بمتوسط حسابي )حياتي أفكاراً  لا أهتم بملءوأخيراً  (,2.9)
للجماعة الضــابطة   البعديبالقياس  جتماعية للفراغ الفكري لجماعات مجهولي النسةبالمظاهر الإمســتوى  -

(، ومؤشـرات ذلك وفقاً لترتيب المتوسـط الحسـابي: الترتيب الأول 2.44حيث بلغ المتوسـط الحسـابي )  مرتفع
الترتيب ثم  (,3الصــراع الفكري والســلوكي الناتج عن الظروف التي مررت بها بمتوســط حســابي )أحبط من 

ــتقبلاً  ــياً ومسـ ــأن حياتي ماضـ ــي و   ,الثاني أقاوم من يتحدث معي بشـ ــئولياتي تجاه نفسـ ــر في أدواري ومسـ أقصـ
التفاؤل والســعادة  حياتي أفكاراً إيجابية تصــنع  لا أهتم بملء وأخيراً   (,2.8وتجاه الآخرين بمتوســط حســابي )

 (.1.6لي بمتوسط حسابي )
 جتماعية للفراغ الفكري للجماعة التجريبية بعد المظاهر الإيوضح ( 13جدول )    

 العبارات  م

 ( 10)ن= القياس البعدي (10)ن=  القياس القبلي

المجموع  
 المرجح 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المجموع   الترتيب 
 المرجح 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الترتيب 

أشةةةةةةعر بالنظرة الدونية في علاقاتي   1
 7 0.84 1.4 14  4 0.7 2.4 24 مع الآخرين 

أقاوم من يتحدث معي بشةأن حياتي  2
 1 0.79 1.8 18  1 0.7 2.6 26 ماضياً ومستقبلًا 

حيةاتي أفكةاراً إيجةابيةة    لا أهتم بمةلء 3
 5 0.85 1.5 15  7 0.79 1.8 18 تصنع التفاؤل والسعادة لي 
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 العبارات  م

 ( 10)ن= القياس البعدي (10)ن=  القياس القبلي

المجموع  
 المرجح 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
المجموع   الترتيب  المعياري 

 المرجح 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 الترتيب  المعياري 

في  لا أفضةةل مسةةاندة من حولي لي 4
 4 0.84 1.6 16  3 0.71 2.5 25  بعض المواقف  

أميل إلى العزلة عن مصةةةةةةةةادقة من   5
 8 0.48 1.3 13  5 0.97 2.4 24 حولي 

مع الآخرين دون    ختلافيإأراعى  لا   6
 3 0.7 1.6 16  1 0.7 2.6 26 رفض أو انتقاد 

سةةةةةةةةةتعةةداد لقبول الآخر إلةةدي  ليس   7
 2 0.82 1.7 17 6  0.67 2.3 23 معه    جتماعياً دون إفراطإفكرياً و 

8 
الإ  الظروف  من    جتمةةةةاعيةةةةةة أتهرب 

التي مررت بهةا حفةاظةاً على مكةانتي 
 ومستقبلي  

26 2.6 0.7  1 16 1.6 0.84 4 

أحبط من الصةةراع الفكري والسةةلوكي   9
 6 0.52 1.4 14  1 0.7 2.6 26 الناتج عن الظروف التي مررت بها 

أقصةةر في أدواري ومسةةئولياتي تجا   10
 9 0.32 1.1 11 2  0.84 2.6 26 نفسي وتجا  الآخرين 

 0.29 2.44 244 البعد ككل 
مستوى  
 0.4 1.5 150 مرتفع

مستوى  
 منخفض 

 يوضح الجدول السابق أن: 
للجماعة التجريبية بالقياس القبلي  للفراغ الفكري لجماعات مجهولي النسب جتماعيةبعد المظاهر الإمستوى  -

(، ومؤشــرات ذلك وفقاً لترتيب المتوســط الحســابي: الترتيب الأول  2.44حيث بلغ المتوســط الحســابي )  مرتفع
ــتقبلاً  ــياً ومسـ ــأن حياتي ماضـ , دختلافي مع الآخرين دون رفض أو انتقاإأراعى  , ولا أقاوم من يتحدث معي بشـ

ــتقبليأتهرب من الظروف الإو  أحبط من الصــــراع الفكري , و جتماعية التي مررت بها حفاظاً على مكانتي ومســ
ــابي ) ــلوكي الناتج عن الظروف التي مررت بها بمتوســـــــــــط حســـــــــ (, ثم 0.7نحراف معياري )وبإ  (,2.6والســـــــــ

نحراف وبإ  (,2.6ابي )الترتيب الثاني أقصــر في أدواري ومســئولياتي تجاه نفســي وتجاه الآخرين بمتوســط حســ
ــابي  لا أهتم بملء  وأخيراً (,  0.84معياري ) ــعادة لي بمتوســــــط حســــ ــنع التفاؤل والســــ حياتي أفكاراً إيجابية تصــــ

(1.8.) 
ــتوى  - للجماعة التجريبية   البعديبالقياس   جتماعية للفراغ الفكري لجماعات مجهولي النسةةبالمظاهر الإمسـ

ــابي )  منخفض ــط الحســـ ــابي: الترتيب 1.5حيث بلغ المتوســـ ــط الحســـ ــرات ذلك وفقاً لترتيب المتوســـ (، ومؤشـــ
 الترتيب الثانيثم   (,1.8الأول أقاوم من يتحدث معي بشـــــأن حياتي ماضـــــياً ومســـــتقبلًا بمتوســـــط حســـــابي )
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وأخيراً أقصـر في   (,1.7معه بمتوسـط حسـابي ) جتماعياً دون إفراطإسـتعداد لقبول الآخر فكرياً و إدي لليس 
  ، ، وهذا ما أوصـت به دراسـة )زيتون (1.1أدواري ومسـئولياتي تجاه نفسـي وتجاه الآخرين بمتوسـط حسـابي )

( إلى وجود فروق ذات دلالة إحصــــــائية فى الخواء الفكرى تبعاً لمتغير المســــــتوى الدراســــــى لصــــــالح  2021
ــات    ،الحالة الإجتماعية والجنس حول الأمن الأســـــــــرى والخواء الافكرى  وأوصـــــــــت بإجراء مزيداً من الدراســـــــ

 .بالمدارس
 ككل: مستوى أبعاد الفراغ الفكري لجماعات مجهولي النسب ▪

 للجماعة الضابطة ككليوضح مستوى أبعاد الفراغ الفكري لجماعات مجهولي النسب  (14جدول )

 الأبعاد  م

 ( 10)ن= القياس البعدي (10)ن=  القياس القبلي

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

النسبة  
التقديرية  

 % 
المتوسط   الترتيب 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

النسبة  
التقديرية  

 % 
 الترتيب 

 1 81.3 0.25 2.44 1 86.7 0.16 2.6 بعد المظاهر النفسية 1
 2 75.7 0.11 2.27 3 78.7 0.19 2.36 بعد المظاهر السلوكية 2
 3 73.7 0.35 2.21 4 78 0.35 2.34 العقليةبعد المظاهر  3
 1 81.3 0.25 2.44 2 86.3 0.17 2.59 جتماعيةالمظاهر الإ بعد  4

مستوى   82.4 0.14 2.47 ككل أبعاد الفراغ الفكري 
مستوى   78 0.16 2.34 مرتفع

 متوسط 
 يوضح الجدول السابق أن:  

حيث بلغ  للجماعة الضــــــابطة مرتفعبالقياس القبلي  أبعاد الفراغ الفكري لجماعات مجهولي النسةةةةبمســــــتوى  -
بعد المظاهر    (، ومؤشـــــرات ذلك وفقاً لترتيب المتوســـــط الحســـــابي: الترتيب الأول2.47المتوســـــط الحســـــابي )

  (,2.59بمتوســــــط حســــــابي )  جتماعيةبعد المظاهر الإ الترتيب الثانيثم   (,2.6بمتوســــــط حســــــابي ) النفســــــية
 (.2.34متوسط حسابي )ب بعد المظاهر العقلية وأخيراً 

حيث بلغ   للجماعة الضــابطة متوســط البعديبالقياس   أبعاد الفراغ الفكري لجماعات مجهولي النسةبمســتوى  -
بعد المظاهر    (، ومؤشـــــرات ذلك وفقاً لترتيب المتوســـــط الحســـــابي: الترتيب الأول2.34المتوســـــط الحســـــابي )

ــية, ــابي )  جتماعيةوبعد المظاهر الإ النفســـــ ــلوكية الترتيب الثانيثم   ,(2.44بمتوســـــــط حســـــ   بعد المظاهر الســـــ
 (.2.21بمتوسط حسابي ) بعد المظاهر العقليةوأخيراً  (,2.27بمتوسط حسابي )

 للجماعة التجريبية  ككليوضح مستوى أبعاد الفراغ الفكري لجماعات مجهولي النسب  (15جدول )
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 الأبعاد  م

 ( 10)ن= القياس البعدي (10)ن=  القياس القبلي

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

النسبة  
التقديرية  

 % 
المتوسط   الترتيب 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

النسبة  
التقديرية  

 % 
 الترتيب 

 3 46.7 0.34 1.4 2 76.7 0.59 2.3 بعد المظاهر النفسية 1
 4 44.7 0.35 1.34 4 71.7 0.48 2.15 بعد المظاهر السلوكية 2
 2 47.7 0.41 1.43 3 72.7 0.42 2.18 المظاهر العقليةبعد  3
 1 50 0.4 1.5 1 81.3 0.29 2.44 بعد المظاهر الإجتماعية 4

 75.6 0.41 2.27 ككل أبعاد الفراغ الفكري 
مستوى  
 47.3 0.3 1.42 متوسط 

مستوى  
 منخفض 

 يوضح الجدول السابق أن:  
حيث بلغ   للجماعة التجريبية متوســــطبالقياس القبلي   النسةةةبأبعاد الفراغ الفكري لجماعات مجهولي مســــتوى  -

لمظاهر  بعد ا  (، ومؤشـــــرات ذلك وفقاً لترتيب المتوســـــط الحســـــابي: الترتيب الأول2.27المتوســـــط الحســـــابي )
  (,2.3بمتوســــــط حســــــابي ) بعد المظاهر النفســــــية  الترتيب الثانيثم   (,2.44بمتوســــــط حســــــابي )  جتماعيةالإ

 (.2.15بمتوسط حسابي ) لسلوكيةبعد المظاهر اوأخيراً 
حيث بلغ  للجماعة التجريبية منخفض البعديبالقياس  أبعاد الفراغ الفكري لجماعات مجهولي النسبمستوى  -

بعد المظاهر    (، ومؤشـــــرات ذلك وفقاً لترتيب المتوســـــط الحســـــابي: الترتيب الأول1.42المتوســـــط الحســـــابي )
  وأخيراً   (,1.43بمتوسط حسابي )  بعد المظاهر العقليةالثاني  الترتيبثم   (,1.5بمتوسط حسابي ) جتماعيةالإ

وهذا يؤكد على فعالية إسـتخدام نموذج منح القوة للتخفيف   ،(1.34بمتوسـط حسـابي )  بعد المظاهر السـلوكية
التغلب على معظم المظاهر النفســــــــية والعقلية    من حدة الفراغ الفكرى لجماعات مجهولى النســــــــب وأهميته فى

 .والسلوكية والإجتماعية
على مقياس الفراغ الفكري    الضةةةابطةنسةةةبة التغاير بين القياسةةةين القبلي والبعدي للجماعة المحور الثالث:  

 لجماعات مجهولي النسب:
على مقياس الفراغ   الضابطة( يوضح نسبة التغاير بين القياسين القبلي والبعدي للجماعة 16جدول )  

 الفكري لجماعات مجهولي النسب

 الأبعاد  م
القياس القبلي  

 (  10)ن=
القياس البعدي  

نسبة التغاير     (10)ن=
 ككل % 

 نسبة التغاير %  نسبة التغاير % 
 5.4 81.3 86.7 بعد المظاهر النفسية 1
 3 75.7 78.7 بعد المظاهر السلوكية 2
 4.3 73.7 78 بعد المظاهر العقلية 3
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 5 81.3 86.3 بعد المظاهر الإجتماعية 4
 4.4 78 82.4 ككل أبعاد الفراغ الفكري 

 يوضح الجدول السابق أن: 
على مقياس الفراغ الفكري   الضةةةةةةةةةابطةنسةةةةةةةةةبة التغاير بين القياسةةةةةةةةةين القبلي والبعدي للجماعة  

 , تمثلت فيما يلي:  لجماعات مجهولي النسب
ــين القبلي والبعدي للجماعة   - ــبة التغاير بين القياســـــ ــابطةنســـــ ــية ل الضـــــ لفراغ الفكري لبعد المظاهر النفســـــ

 (. %5.4بلغت نسبتها ) لجماعات مجهولي النسب
ــين القبلي والبعدي للجماعة   - ــبة التغاير بين القياســــــــ ــابطةنســــــــ ــلوكية ل  الضــــــــ لفراغ الفكري لبعد المظاهر الســــــــ

 (. %3بلغت نسبتها ) لجماعات مجهولي النسب
لفراغ الفكري لجماعات لبعد المظاهر العقلية   الضـــابطةنســـبة التغاير بين القياســـين القبلي والبعدي للجماعة   -

 (. %4.3بلغت نسبتها ) مجهولي النسب
لفراغ الفكري جتماعية للبعد المظاهر الإ الضــــــــــابطةنســــــــــبة التغاير بين القياســــــــــين القبلي والبعدي للجماعة   -

 (. %5بلغت نسبتها ) لجماعات مجهولي النسب
الفراغ الفكري لجماعات مجهولي بعاد لأ الضــــــــــابطةنســــــــــبة التغاير بين القياســــــــــين القبلي والبعدي للجماعة   -

 (. %4.4بلغت نسبتها )كل كالنسب 
على مقياس الفراغ  التجريبية( يوضح نسبة التغاير بين القياسين القبلي والبعدي للجماعة 17جدول )

 الفكري لجماعات مجهولي النسب

 الأبعاد  م
القياس القبلي  

 (  10)ن=
القياس البعدي  

نسبة التغاير     (10)ن=
 ككل % 

 نسبة التغاير %  نسبة التغاير % 
 30 46.7 76.7 بعد المظاهر النفسية 1
 27 44.7 71.7 بعد المظاهر السلوكية 2
 25 47.7 72.7 بعد المظاهر العقلية 3
 31.3 50 81.3 بعد المظاهر الإجتماعية 4

 28.3 47.3 75.6 ككل أبعاد الفراغ الفكري 
 يوضح الجدول السابق أن: 

على مقيةاس الفراغ الفكري    التجريبيةةنسةةةةةةةةةبةة التغةاير بين القيةاسةةةةةةةةةين القبلي والبعةدي للجمةاعةة  
 , تمثلت فيما يلي:  لجماعات مجهولي النسب

لفراغ الفكري لجماعات لبعد المظاهر النفســـــــية ل  التجريبية  نســـــــبة التغاير بين القياســـــــين القبلي والبعدي للجماعة -
 (. %30بلغت نسبتها ) مجهولي النسب
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لفراغ الفكري لجماعات لبعد المظاهر الســـــلوكية ل التجريبيةنســـــبة التغاير بين القياســـــين القبلي والبعدي للجماعة   -
 (. %27بلغت نسبتها ) مجهولي النسب

ــين القبلي والبعدي للجماعة   - ــبة التغاير بين القياســــــــــ لفراغ الفكري لجماعات لبعد المظاهر العقلية   التجريبيةنســــــــــ
 (. %25بلغت نسبتها ) مجهولي النسب

لفراغ الفكري لجماعات جتماعية للبعد المظاهر الإ التجريبيةنسـبة التغاير بين القياسـين القبلي والبعدي للجماعة  -
 (. %31.3بلغت نسبتها ) مجهولي النسب

ــين القبلي والبعدي للجماعة   - ــبة التغاير بين القياســـ الفراغ الفكري لجماعات مجهولي النســـــب بعاد لأ  التجريبيةنســـ
 (. %28.3بلغت نسبتها )ككل 

  :المحور الرابع:النتائج المتعلقة بإختبار فروض الدراسة الحالية
ت درجات القياس القبلي  بين متوسةةطا لا توجد فروق دالة إحصةةائياً " ختبار الفرض الأول للدراسةةة:  إ (1)

 ": الضابطة والتجريبية على مقياس الفراغ الفكري لجماعات مجهولي النسب جماعتينللحالات ا
الضابطة   جماعتينالقياس القبلي لحالات ال متوسطات درجات  بيندلالة الفروق  يوضح   ( 18)   جدول 

لعينتين    T. Testختبار  إ ستخدام  إ وذلك ب   على مقياس الفراغ الفكري لجماعات مجهولي النسب والتجريبية
 مستقلتين 

 الأبعاد

 الجماعات 

العدد 
 )ن(

المتوس
ط 

الحساب 
 ي

الانحر 
اف  
المعيار

 ي

درجا 
ت 

الحرية 
(df) 

 الدلالة  Tقيمة  

 المظاهر النفسية بعد 
 0.16 2.6 10 الضابطة 

غير       1.548 18
 0.59 2.3 10 التجريبية دال

 المظاهر السلوكية  بعد
 0.19 2.36 10 الضابطة 

18 1.294 
غير      

 0.48 2.15 10 التجريبية دال

 المظاهر العقلية بعد
 0.35 2.34 10 الضابطة 

18 0.931 
غير      

 0.42 2.18 10 التجريبية دال

 جتماعية المظاهر الإ  بعد
 0.17 2.59 10 الضابطة 

غير       1.428 18
 0.29 2.44 10 التجريبية دال

 ككل أبعاد الفراغ الفكري 
 0.14 2.47 10 الضابطة 

غير       1.488 18
 0.41 2.27 10 التجريبية دال

 ( 0.05* معنوية عند )                                                                     (      0.01** معنوية عند ) 
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 يوضح الجدول السابق أن: 
الضــــــــابطة    جماعتينبين متوســــــــطات درجات القياس القبلي لحالات ال فروق دالة إحصــــــــائياً  توجدلا 

مما يجعلنا نقبل الفرض الأول للدراسةةة ككل.  والتجريبية على مقياس الفراغ الفكري لجماعات مجهولي النســب
  جمةاعتين القيةاس القبلي لحةالات ال  بين متوسةةةةةةةةةطةات درجةات  لا توجةد فروق دالةة إحصةةةةةةةةةائيةاً "   والةذي مؤدا 

و  ،(18عند درجات الحرية ) " الضةةةةابطة والتجريبية على مقياس الفراغ الفكري لجماعات مجهولي النسةةةةب
 T (1.488 .)قيمة 

القياس البعدي   بين متوسةطات درجات  توجد فروق دالة إحصةائياً " للدراسةة:  الثانيختبار الفرض إ (2)
لجماعات مجهولي النسةةةةب لصةةةةالح  الضةةةةابطة والتجريبية على مقياس الفراغ الفكري   جماعتينلحالات ال

 ": المجموعة التجريبية
الضابطة  جماعتينالقياس البعدي لحالات ال متوسطات درجاتدلالة الفروق بين  يوضح   ( 19)    جدول 

لعينتين    T. Test    ختبار إ خدام  ست إ وذلك ب   والتجريبية على مقياس الفراغ الفكري لجماعات مجهولي النسب
 مستقلتين 

 الأبعاد

 الجماعات 

العدد 
 )ن(

المتوس
ط 

الحساب 
 ي

الانحر 
اف  
المعيار

 ي

درجا 
ت 

الحرية 
(df) 

 الدلالة  Tقيمة  

 المظاهر النفسية بعد 
 0.25 2.44 10 الضابطة 

18 7.790  ** 
 0.34 1.4 10 التجريبية

 المظاهر السلوكية  بعد
 0.11 2.27 10 الضابطة 

18 7.971  ** 
 0.35 1.34 10 التجريبية

 المظاهر العقلية بعد
 0.35 2.21 10 الضابطة 

18 4.580  ** 
 0.41 1.43 10 التجريبية

 المظاهر الإجتماعية  بعد
 0.25 2.44 10 الضابطة 

18 6.299  ** 
 0.4 1.5 10 التجريبية

 ككل أبعاد الفراغ الفكري 
 0.16 2.34 10 الضابطة 

18 8.575  ** 
 0.3 1.42 10 التجريبية

 ( 0.05* معنوية عند )                                                   (                     0.01** معنوية عند ) 
 يوضح الجدول السابق أن: 
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القياس   متوسـطات درجات ( بين  0.01توجد فروق دالة إحصـائياً عند مسـتوى معنوية )
ــابطة والتجريبية على مقياس الفراغ الفكري لجماعات مجهولي   جماعتينالبعدي لحالات ال الضـــــ

ســـــتخدام نموذج منح القوة في فعالية إمما يشـــــير إلى ،  التجريبية  جماعةلصـــــالح الككل النســـــب 
للدراسةة    نيمما يجعلنا نقبل الفرض الثا التخفيف من حدة الفراغ الفكري لجماعات مجهولي النســب.

الضابطة    جماعتينالقياس البعدي لحالات ال  بين متوسطات درجات ة إحصائياً توجد فروق دال"    والذي مؤدا 
عند درجات  " التجريبية جماعةاعات مجهولي النسةةةةب لصةةةةالح الوالتجريبية على مقياس الفراغ الفكري لجم

 T (8.575.)وقيمة  ،(18الحرية )
بين متوسةةةةةطات درجات القياسةةةةةين    لا توجد فروق دالة إحصةةةةةائياً إختبار الفرض الثالث للدراسةةةةةة: "  (3)

 ": الضابطة على مقياس الفراغ الفكري لجماعات مجهولي النسب جماعةلحالات ال  والبعدي  القبلي
الضابطة  جماعةلحالات ال والبعدي القبليمتوسطات درجات القياسين دلالة الفروق بين  يوضح   ( 20)   جدول 

 لعينتين مرتبطتين   T. Test  ر ختبا إ ستخدام  إ وذلك ب   على مقياس الفراغ الفكري لجماعات مجهولي النسب
 الأبعاد

 القياسات 

العدد 
 )ن(

المتوس
ط 

الحساب 
 ي

الانحر 
اف  
المعيار

 ي

درجا 
ت 

الحرية 
(df) 

 الدلالة  Tقيمة  

 المظاهر النفسية بعد 
 0.16 2.6 10 القبلي 

غير       1.737 9
 0.25 2.44 10 البعدي  دال

 المظاهر السلوكية  بعد
 0.19 2.36 10 القبلي 

غير       1.310 9
 0.11 2.27 10 البعدي  دال

 المظاهر العقلية بعد
 0.35 2.34 10 القبلي 

غير       0.833 9
 0.35 2.21 10 البعدي  دال

 جتماعية المظاهر الإ  بعد
 0.17 2.59 10 القبلي 

  غير     1.598 9
 0.25 2.44 10 البعدي  دال

 ككل أبعاد الفراغ الفكري 
 0.14 2.47 10 القبلي 

غير       1.992 9
 0.16 2.34 10 البعدي  دال

 ( 0.05* معنوية عند )                                                   (                     0.01** معنوية عند ) 
 يوضح الجدول السابق أن: 
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ــائياً  توجد لا  ــين    فروق دالة إحصـــــــ   جماعةلحالات ال  والبعدي القبليبين متوســـــــــطات درجات القياســـــــ
للدراسةة   الثالثمما يجعلنا نقبل الفرض ككل.  الضــابطة على مقياس الفراغ الفكري لجماعات مجهولي النســب

لحالات    والبعدي القبليبين متوسةةةةةةةةطات درجات القياسةةةةةةةةين   لا توجد فروق دالة إحصةةةةةةةةائياً "  والذي مؤدا 
وقيمة    ،(9عند درجات الحرية ) " الضةةابطة على مقياس الفراغ الفكري لجماعات مجهولي النسةةب جماعةال
T (1.992.) 
ن القبلي  بين متوسةةطات درجات القياسةةي  توجد فروق دالة إحصةةائياً الفرض الرابع للدراسةةة: "   إختبار (4)

التجريبية على مقياس الفراغ الفكري لجماعات مجهولي النسةةةةةب لصةةةةةالح   جماعةوالبعدي لحالات ال
 البعدي ":القياس  

التجريبية  جماعةالات الن القبلي والبعدي لح متوسطات درجات القياسيدلالة الفروق بين  يوضح   ( 21جدول ) 
 لعينتين مرتبطتين   T. Test    ر ختبا إ ستخدام  إ وذلك ب   على مقياس الفراغ الفكري لجماعات مجهولي النسب

 الأبعاد

 القياسات 

العدد 
 )ن(

المتوس
ط 

الحساب 
 ي

الانحر 
اف  
المعيار

 ي

درجا 
ت 

الحرية 
(df) 

 الدلالة  Tقيمة  

 المظاهر النفسية بعد 
 0.59 2.3 10 القبلي 

9 3.250  ** 
 0.34 1.4 10 البعدي 

 المظاهر السلوكية  بعد
 0.48 2.15 10 القبلي 

9 3.619  ** 
 0.35 1.34 10 البعدي 

 المظاهر العقلية بعد
 0.42 2.18 10 القبلي 

9 3.538  ** 
 0.41 1.43 10 البعدي 

 جتماعية المظاهر الإ  بعد
 0.29 2.44 10 القبلي 

9 7.177  ** 
 0.4 1.5 10 البعدي 

 ككل أبعاد الفراغ الفكري 
 0.41 2.27 10 القبلي 

9 4.500  ** 
 0.3 1.42 10 البعدي 

 ( 0.05* معنوية عند )                                                                (        0.01** معنوية عند ) 
 يوضح الجدول السابق أن: 

( بين متوســـــــــــــطات درجات 0.01دالة إحصـــــــــــــائياً عند مســـــــــــــتوى معنوية ) فروق توجد 
التجريبيــة على مقيــاس الفراغ الفكري لجمــاعــات    جمــاعــةســــــــــــــين القبلي والبعــدي لحــالات الالقيــا
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فعالية اســـتخدام نموذج منح القوة مما يشـــير إلى   مجهولي النســـب ككل لصـــالح القياس البعدي،
ــب في التخفيف من حـدة الفراغ   ممةا يجعلنةا نقبةل الفرض الرابع  .  الفكري لجمـاعـات مجهولي النســــــــــــ

ن القبلي والبعدي لحالات  " توجد فروق دالة إحصةةائياً بين متوسةةطات درجات القياسةةي  للدراسةةة والذي مؤدا 
عند  ولي النسةةةةةةةةب لصةةةةةةةةالح القياس البعدي "التجريبية على مقياس الفراغ الفكري لجماعات مجه جماعةال

 T (4.500.)وقيمة  ،(9درجات الحرية )
بين متوسةطات درجات معدلات التغاير    توجد فروق دالة إحصةائياً إختبار الفرض الخامس للدراسةة: "  (5)

التجريبية والضةةةابطة على مقياس الفراغ الفكري لجماعات    جماعتينلل  والبعدي القبليبين القياسةةةين  
 ": التجريبية جماعةلصالح تغاير ال مجهولي النسب

 والبعدي القبليمتوسطات درجات معدلات التغاير بين القياسين دلالة الفروق بين  يوضح   ( 22)   جدول 
ختبار  إ ستخدام  إ وذلك ب   على مقياس الفراغ الفكري لجماعات مجهولي النسب والضابطة التجريبية  جماعتينلل

T. Test   لعينتين مستقلتين 
 الأبعاد

 الجماعات 

العدد 
 )ن(

المتوس
ط 

الحساب 
 ي

الانحر 
اف  
المعيار

 ي

درجا 
ت 

الحرية 
(df) 

 الدلالة  Tقيمة  

 المظاهر النفسية بعد 
 0.21 0.16 10 الضابطة 

18 -
2.598 * 

 0.88 0.9 10 التجريبية

 المظاهر السلوكية  بعد
 0.14 0.09 10 الضابطة 

18 -
3.151  ** 

 0.71 0.81 10 التجريبية

 المظاهر العقلية بعد
 0.14 0.13 10 الضابطة 

18 -
2.861 * 

 0.67 0.75 10 التجريبية

 جتماعية المظاهر الإ  بعد
 0.19 0.15 10 الضابطة 

18 -
5.482 

 ** 
 0.41 0.94 10 التجريبية

 ككل أبعاد الفراغ الفكري 
 0.1 0.13 10 الضابطة 

18 -3.749  ** 
 0.6 0.85 10 التجريبية

 ( 0.05* معنوية عند )                                                              (          0.01** معنوية عند ) 
 يوضح الجدول السابق أن: 
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( معنوية  مستوى  عند  إحصائياً  دالة  فروق  درجات  بين  (  0.05و)(  0.01توجد  متوسطات 
التجريبية والضابطة على مقياس الفراغ    جماعتين لل  والبعدي  القبلي  القياسينمعدلات التغاير بين  

فعالية  مما يشير إلى  ،  التجريبية  جماعةلصالح تغاير الككل    الفكري لجماعات مجهولي النسب 
مما  .  النسب   استخدام نموذج منح القوة في التخفيف من حدة الفراغ الفكري لجماعات مجهولي

بين متوسطات درجات معدلات    توجد فروق دالة إحصائياً "    للدراسة والذي مؤدا   الخامسيجعلنا نقبل الفرض  
على مقياس الفراغ الفكري لجماعات    التجريبية والضابطة  جماعتينلل   والبعدي  القبليالتغاير بين القياسين  

 T (-3.749 .)وقيمة  ،(18عند درجات الحرية ) التجريبية" جماعةصالح تغاير ال ل مجهولي النسب
أظهرت نتائج الدراسة    بإختبار فروض الدراسة الحالية (:المحور الخامس )النتائج العامة للدراسة المرتبطة  

نموذج منح القوة والمصمم   صحة فروضها التى تم الإشارة إليها، وفعالية برنامج التدخل المهنى بإستخدام
 للتخفيف من حدة الفراغ الفكرى لجماعات مجهولى النسب فى الآتى: 

إ -1 الفرض الأول للدراسةإتضح من  دالة إحصائياً "    :بأنه  ختبار   بين متوسطات درجات  لا توجد فروق 
ال لحالات  القبلي  لجماعات    جماعتينالقياس  الفكري  الفراغ  مقياس  على  والتجريبية  مجهولي الضابطة 

بين متوسطات   لا توجد فروق دالة إحصائياً "    مما يجعلنا نقبل الفرض الأول للدراسة والذي مؤداه   ،"النسب
الضابطة والتجريبية على مقياس الفراغ الفكري لجماعات مجهولي   جماعتينالقياس القبلي لحالات ال  درجات
 . T (1.488)وقيمة  ،( 18عند درجات الحرية )  النسب

بين متوسطات درجات القياس   توجد فروق دالة إحصائياً "    :بأنه  للدراسة  الثانيختبار الفرض  إتضح من إ -2
الفر  الضابطة والتجريبية على مقياس  المجموعتين  لحالات  لجمالبعدي  الفكري  النسب  اغ  اعات مجهولي 

 توجد فروق دالة إحصائياً "    للدراسة والذي مؤداه   نيمما يجعلنا نقبل الفرض الثا  ،التجريبية  جماعةلصالح ال
الضابطة والتجريبية على مقياس الفراغ الفكري   جماعاتينالقياس البعدي لحالات ال بين متوسطات درجات

T   (8.575  ،)( وقيمة  18عند درجات الحرية )  "  لجماعات مجهولي النسب لصالح المجموعة التجريبية
وهذه دلالة على تأثير برنامج التدخل المهنى المبنى على إستخدام نموذج منح القوة فى التخفيف من حدة 

 النسب لصالح الجماعة التجريبية. الفراغ الفكرى لجماعات مجهولى 
بين متوسطات درجات   لا توجد فروق دالة إحصائياً "    : إتضح من إختبار الفرض الثالث للدراسة بأنه -3

،  الضابطة على مقياس الفراغ الفكري لجماعات مجهولي النسب  جماعةلحالات ال  والبعدي  القبليالقياسين  
بين متوسطات درجات  لا توجد فروق دالة إحصائياً "  ي مؤداه للدراسة والذ الثالثمما يجعلنا نقبل الفرض 

 الضابطة على مقياس الفراغ الفكري لجماعات مجهولي النسب جماعة  لحالات ال  والبعدي  القبليالقياسين  
 . T (1.992)وقيمة   ،(9عند درجات الحرية ) 
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ن بين متوسطات درجات القياسي  إحصائياً توجد فروق دالة  "    :إتضح من إختبار الفرض الرابع للدراسة بأنه -4
التجريبية على مقياس الفراغ الفكري لجماعات مجهولي النسب لصالح    جماعة القبلي والبعدي لحالات ال

والذي مؤداه   ،البعديالقياس   للدراسة  الرابع  الفرض  نقبل  يجعلنا  بين    مما  إحصائياً  دالة  فروق  توجد   "
التجريبية على مقياس الفراغ الفكري لجماعات   جماعة دي لحالات الن القبلي والبعمتوسطات درجات القياسي

البعدي الدراسة  T  (4.500وقيمة    ، (9عند درجات الحرية )  مجهولي النسب لصالح القياس  (، وإنتهت 
  .بتحديد بعض التوصيات المقترحة والهامة لمواجهة ظاهرة الفراغ الفكرى فى المجتمع

للد -5 الخامس  الفرض  إختبار  بأنهإتضح من  دالة إحصائياً "    :راسة  بين متوسطات درجات   توجد فروق 
التجريبية والضابطة على مقياس الفراغ الفكري    جماعتينلل  والبعدي  القبليمعدلات التغاير بين القياسين  

النسب تغاير    لجماعات مجهولي  الفرض    ،التجريبية  جماعةاللصالح  نقبل  للدراسة    الخامسمما يجعلنا 
مؤداه  إحصائياً "    والذي  دالة  فروق  القياسين    توجد  بين  التغاير  معدلات  درجات  متوسطات    القبليبين 

لصالح تغاير   على مقياس الفراغ الفكري لجماعات مجهولي النسب  التجريبية والضابطة  جماعتينلل  والبعدي
 . T ( - 3.749)وقيمة  ،(18عند درجات الحرية ) التجريبية   جماعةال

عض التوصيات المقترحة من تفسير وتحليل نتائج فروض برنامج التدخل المهنى بإستخدام نموذج  ب (6)
  -:منح القوة فى التخفيف من حدة الفراغ الفكرى لمجهولى النسب كما يلي

الإيوائية -1 بالمؤسسات  العاملين  الإجتماعيين  تدريبية مستمرة وورش عمل للأخصائيين  حول    عقد دورات 
تنمية المعارف المختلفة تجاه كل المقيمين بها من أطفال ومراهقين وشباب وكبار لسد إحتياجات مجهولى 

 .النسب المختلفة
المخالفة لأعراف   -2 الإنحرافات  النسب فى مواجهة  أنماط سلوك مجهولى  ي برز  الذى  الفكرى  البناء  تقوية 

 المجتمع .
 العيش بحياة كريمة ومستقرة فى حياتهم المستقبلية.تنفيذ الأفكار البناءة التى تساعدهم على  -3
تعاون وتكاتف المؤسسات التربوية والإيوائية والإعلامية حول توعية المجتمع بمخاطر الفراغ الفكرى على   -4

 عقول أبنائهم وعلى المجتمع بأكمله. 
ره سياسياً وإقتصادياً  تعزيز قيم الإنتماء للوطن والحفاظ على مكتسباته، وحماية سلامته والحرص على إستقرا -5

 وثقافياً والدفاع عنه ضد أى تهديد ناتج عن الفراغ الفكرى.
إنشاء شبكة معلومات تتيح لكل فئات المجتمع التعرف على مراكز التوعية الفكرية وأهميتها فى الحفاظ  -6

 على إستقرار وأمن البلاد. 
الفكرى المنتشرة فى المجتمع، وكيفية ضرورة توجيه مزيد من عناية الباحثين لبحث ودراسة قضايا الفراغ   -7

 التصدى لها، وتقديم التوعية بأضرارها نظراً لأهمية ما تسفر عنه تلك الدراسات من نتائج وتوصيات.
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من أعظم سبل الوقاية من الفساد المجتمعى محاربة الفراغ الفكرى ومظاهره، فلابد من إهتمام الدولة بمحاولة   -8
 المختلفة فى مواجهة الفراغ الفكرى.  تكثيف جهودها وإشراك قطاعاتها 

 
 : المراجع

 :المراجع العربية :أولاً 
 الأهلية لمواجهة ظاهرةيات  لجمعا  ينب  نيالإلكترو قات التشبيك  معو   :(2016نيفين محمد عبد المنعم)إبراهيم،  
جتماعين،  ة الجمعية المصرية للأخصائيين الإمجهولي النسب، بحث منشور في مجل   للأيتام  جتماعيالإ  الإقصاء

 (. 7)(، الجزء 56المجلد ) ،الإجتماعية مجلة الخدمة
  .القاهرة ،دار الفكر للنشر والتوزيع ،عرب(: لسان ال1990، محمد بن مكرم )بن منظورإ

الإدارة العامة للأسرة والطفولة،   ،الإدارة المركزية للرعاية الإجتماعية  :(2018وزارة التضامن ) ،الإجتماعى
   . 2018إحصائية   ، إدارة الرعاية البديلة

منظور القوة إسهام جديد للخدمة الإجتماعية الإكلينيكية، قراءات (: 2014، عبدالعزيز بن عبد الله ) البرثين
الملك فهد (،  فهرسة مكتبة 1(، ع ) 11الرياض، مج )  فى الخدمة الإجتماعية، المملكة العربية السعودية،

 الوطنية للنشر. 
  .القاهرة ،الهيئة المصرية العامة للكتاب ،قاموس العلوم الإجتماعية :(2003أحمد ) البعلبكى،

  الأول  مج خدمة الجماعة، الكتاب السنوي العب الدور كأحد أساليب التعبير لبر (:  1989محمد)، كرم  لجنديا
 ، القاهرة.الحديثةمكتبة النهضة  ،الإجتماعيةفي الخدمة 

  ، الممارسة المهنية للخدمة الإجتماعية فى المجال المدرسى  : (2002سوسن )  ،منصور  ،سلوى عثمان  ،الصديقى
 .القاهرة ،دار المعرفة الجامعية بالإسكندرية

الطلاب  لدى    الأكاديميفاعلية منظور القوى في خدمة الفرد للتخفيف من القلق    (:2017)بده كاملع  ،الطايفي
(، العدد  57، المجلد)الإجتماعيين للأخصائيينالجمعية المصرية بحث منشور في مجلة المستجدين بالجامعة، 

 (، القاهرة، مصر.8)
  قسم الإرشاد النفسى   الثةالمرحلة الث  ،نظريات الإرشاد النفسى  : (2020)  محسن ياس خضير  على   ،العامرى 

   والتوجيه التربوى ، كلية التربية الأساسية الجامعة المستنصرية، بغداد.
  على   تصالوالإ الفكري ودوره في التأثير السلبي لوسائل التقنية    خواءال(:  2010بن عبد العزيز )، فهد  الغفيلي

 المدينة المنورة. ،مؤتمر الإرهاب بين التطرف والفكر وفكر التطرف،الجامعة الإسلامية ،المجتمع الفكري  أمن
، (: دور مؤسسات التربية الإسلامية في علاج الفراغ الفكري، جامعة اليرموك2012، دعاء محمد عايد)القيسي

 غير منشورة، الأردن. ،كلية الشريعة والدراسات الإسلامية، رسالة ماجستير  ،إربد
 (: مجمع اللغة العربية، الطبعة الرابعة، الهيئة العامة للمطابع الأميرية، القاهرة. 1985الوسيط ) معجمال
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   (: مجمع اللغة العربية، الطبعة الرابعة، مكتبة الشروق، القاهرة.2004الوسيط ) المعجم
تصالات الحديثة،  الفراغ الفكري وخطورته على الشباب في ظل ثورة الإ  (:2011)حمد  حسن عبد الله    ،النيل

ع    ،(12مج )  ،السودان    ،السلطان قابوس  جامعة   ،مؤتمر العلوم الإسلاميةالعلوم والبحوث الإسلامية،  معهد  
 .مجلة العلوم والبحوث الإسلامية ،(2)

السجل العلمى    ،ة الإرهاب والعنف والتطرفدور المدرسة فى مقاوم  :(2004عبد الله بن عبد العزيز )  ،اليوسف
المجلد    ،مكتبة الملك فهد الوطنية  ،جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية  ،لمؤتمر موقف الإسلام من الإرهاب

 . السعودية ،(، الرياض3)
)  ،أحمد إبراهيم  مصطفى  الدين  النسب2016حسام  ومجهولي  بالوصمة  الشعور  المصرية    ،(:  الجمعية 

 . (8الجزء ) ،( 56العدد )   ،مجلة الخدمة الإجتماعية ،للإخصائيين الإجتماعيين
 .القاهرة ،دار الكتاب المصري  ،جتماعيةعجم مصطلحات الرعاية والتنمية الإ(: م1987زكي) أحمد بدوى،

التطرف في  (:  2018) ، يوسف ضامنالخطابيةو،  ، عاصمكارب إلى  المؤدية  وسبل تحصين    الأسرةالعوامل 
مجلة الجامعة    ، (دراسة سوسيولوجية)منها من وجهة نظر الشباب الجامعي في جامعة البلقاء التطبيقية  الأبناء

 غزة. ،يونيو(، 2(، العدد) 26للبحوث الإنسانية، مجلد) الإسلامية
نماذج،   -نظريات –العمل مع الجماعات "عمليات    فيالممارسة المهنية  (:  2015)يعبد اللاه، هنداوي  حسن

 ، القاهرة.  المسيرة دارالطبعة الأولى، دن، لأر ا
شاكرخليل و،هيام  فهمي  ،سمنقريو ،  الجماع  (: 2018)نصيف  خدمة  ممارسة  في  ونظريات  كلية  ةنماذج   ،

 جتماعية، جامعة حلوان، القاهرة. الإالخدمة  
  ، مكتبة لبنان ناشرون   ، عربى  – إنجليزى    ة(: معجم مصطلحات الخدمة الإجتماعي1998، يحى حسن) درويش

 القاهرة. 
اب مجهولي النسب  برنامج معرفي سلوكي في خدمة الفرد لإكس فعالية(: 2021محمود المنتصر راتب ) ،راتب

الإ الدمج  الإجمهارات  للخدمة  العلمية  المجلة  كليةتماعي.   ،) تطبيقية  وبحوث  الخدمة    جتماعية)دراسات 
 (. 2( العدد )15جتماعية، جامعة أسيوط، المجلد)الإ

عات لتخفيف من الشعور  ع الجما(: برنامج مقترح من منظور طريقة العمل م2022) ة مصطفى  ، فريالراجح
الإ ذوي  أبناء  لدى  الإجتماعية  منبالوصمة  بحث  النفسية،  الخدمة  ضطرابات  في  دراسات  مجلة  في  شور 

 .(، أكتوبر1(، الجزء)60جامعة حلوان، المجلد )  ،جتماعيةالإ جتماعية، كلية الخدمةالإ
صالح )زيتون  الأسري   : (2021، زهية  بالأمن  الفكري وعلاقته  كلية    الخواء  الجامعة،  من وجهة نظر طلبة 

 . مجلة أكاديمية شمال أوروبا المحكمة،الدنمارك)الإصدار الحادي عشر(  التربية، جامعة سطام بن عبد العزيز،
وسالم سالم  ،أبوزيدو  ،صالح،  حلمي  ،،محمد  نجلاء  ،سماح  الممارسة  (:  2019)سها  خدمة  أساسيات  في 

 جتماعية، جامعة حلوان، القاهرة.  الجماعة، كلية الخدمة الإ
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 ى هولمجى الأطفال  لد  نتماءم الإقيـ  متدعيـ  في  جتماعيةالإطة  (:دور الأنش2018حمادة أحمد السيد)  ،عبد الجواد
 (، القاهرة.6العدد)(، 60جتماعيين، المجلد)الإ نالنسب، بحث منشور في مجلة الجمعية المصرية للأخصائيي

(: الخواء الفكري لدي بعض طلاب الجامعة الأسباب والحلول المقترحة، 2016)منتهى مطشر  ،  عبد الصاحب
 (. 51، العدد)والنفسية التربويةلة البحوث الهيثم، مجابن  ،للعلوم الصرفة التربيةكلية  ،جامعة بغداد

دخل المهني في طريقة خدمة الجماعة وتنمية المهارات فعالية برنامج للت  (:2013) ، عزة عبدالجليل  لعزيزعبد ا
والعلوم    جتماعيةالإمجلة دراسات في الخدمة  بحث منشور في  القيادية لدى الطالبة الجامعية، جامعة حلوان،  

 جامعة حلوان.  ،(11ج )(، 35جتماعية، العدد)الإنسانية، كلية الخدمة الإ
ارسة العامة في مجالات الخدمة الإجتماعية مكتبة  المممدخل    (:2011، زكنية عبد القادر خليل)عبد القادر

 . نجلو المصرية، القاهرةالأ
   هدار العقل.إ سلامي المعاصر" من مصطلح "الفكر الإ :(2016، محمد أحمد )عبد القادر
جتماعية لفتيات التعليم المجتمعي،  وذج منح القوة وزيادة الكفاءة الإ(: نم2020أحلام فرج عليان )   ،عبد المنعم

ة الإجتماعية، جامعة أسيوط، المجلد  جتماعية)دراسات وبحوث تطبيقية (، كلية الخدمالمجلة العلمية للخدمة الإ
 ديسمبر. ،  (1) (، ع 12)
تخفيف من قلق المستقبل لدى  ية منظور القوة في خدمة الفرد في الاعل(: ف2022محمد فاروق محمد ) ،غانم 

  (، 1(، العدد) 74جتماعيين، المجلد)الإ  نالشباب الجامعي، بحث منشور في مجلة الجمعية المصرية للأخصائيي
 القاهرة، مصر. أكتوبر، 

 ، الكويـت، حوليـات الآداب والعلـومومتعلقاتهالشخصية أحادية العقلية، خصائص النمط  (:  2001)، صفوتفرج
 .الحولية الحادية والعشرين، (155جتماعية، الرسالة)الإ

المشكلات2017لاب )ج  ، مصباح، عادل، ولحميدي النسب في    الأطفالالسلوكية لدى    (:    الأسر مجهولي 
ستراتيجيات الوقاية  إمخبر  جتماعية،  الإتطوير العلوم  ، مجلة  البديلة  الأسردراسة ميدانية على عينة من    ،البديلة

 .الجزائر، جامعة الجلفة(، 1(، العدد) 10، المجلد) المخدراتومكافحة 
الرحمن محمد عبد  رأفت  الإ2013)  ،  الحديث، (:الخدمة  الجامعي  والطفولة،المكتب  الأسرة  ورعاية  جتماعية 

 الإسكندرية. 
ق جتماعية لتفعيل دور فريور الممارسة العامة في الخدمة الإ(: برنامج مقترح من منظ2020، نوره أمين)محمد

جتماعية، جامعة أسيوط، تير غير منشورة، كلية الخدمة الإرسالة ماجس  ،العمل في تحقيق الدعم لمجهولي النسب
 مصر.
ادية العقلية.  أحذوي الشخصية  التلوث والخواء الفكري لدى طلبة الجامعة من(: 2019)  ، ناصر حسينناصر

 .العراق(، 3(، العدد)27الإنسانية، المجلد)مجلة جامعة بابل للعلوم  
 (، البحرين.  1985إتجاهات الفكر الإسلامى المعاصر )ندوة 
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رانياظمين عزيز)  ،  على    (:2019محمد  وتأثيره  الفكري  لتقنية    ستخدامالإالفراغ  الحديثة،    تصالاتالإالسيئ 
 .القاهرة ،(8العدد )  ،، المؤسسة العربية للتربية والعلوم والآدابوية والنفسيةالعربية للعلوم الترب  ةالمجل

كلية الحقوق    ،قسم الحقوق   ،رسالة ماجستير  ،الحماية القانونية للطفل مجهول النسب  : (2015آمال )  ،ونوغى
 . جامعة محمد خيضر بسكرة ،والعلوم السياسية

 الفراغ الفكري.(: 2020، الموسوعة الحرة )ويكبيديا
النسب  :( 2011نهاد مصطفى )  ،يوسف اجستير غير منشورة، كلية  رسالة م  ،التوافق الإجتماعى لمجهولى 
 .، جامعة اليرموكالآداب

 : المراجع الأجنبية :ثانيا
Antonio Lopez Pelaez & Sagrario Segado Sanchez-Cabezon(2013): Empowerment 

Well-Being and the Welfare State: Family Social Work in Spain.  

Barbara, and Others (2002): Social Work Practice With Families and Children, 

Columbia, University Press, New York. 

 K,Anuradha(2004):Empowering Families with Mentally Ill Members A Strengths 
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 يوضح نموذج من التقارير الدورية لاجتماعات أعضاء الجماعة التجريبية :(1ملحق رقم )
 صباحاً 10.30 التوقيت  -/ الإثنين                                اليوم - :الجزء الإحصائى :أولاً 

 لايوجد عدد الغائبين -أعضاء                                                10  عدد الحاضرين -
 .ساعتين ونصف :مدة الإجتماع - بمؤسسة تربية البنات بالمنصورة محافظة الدقهلية    :قاعة الإجتماع -

   -: )أهداف الإجتماع ) جدول الأعمال :ثانيا
حول )تنمية التفكير الإيجابى وأثره فى مواجهة مشكلات الفراغ الفكرى التى  تنفيذ ندوة ثقافية  دارت -1

 تعترض مجهولى النسب(.
فتح باب الحوار المتبادل بين أعضاء الجماعة التجريبية والخبراء فى الإستفادة من موضوع الندوة وماهى  -2

  .الإيجابيات والسلبيات التى يراها أعضاء الجماعة التجريبية
 . ى موعد ومحتوى الإجتماع التالى لإجتماعات الجماعة التجريبيةالإتفاق عل -3

  - :محتوى الإجتماع :ثالثاً 
فى تمام الساعة العاشرة ونصف صباحاً قد حضرت الباحثة لإجراء  1/2023/ 16إنه فى يوم الإثنين الموافق 

ونصف وقد تضمنت الندوة أبعاد    وتنفيذ الندوة الثقافية التى تم الإتفاق عليها فى الإجتماع السابق لمدة ساعتين
   - :عن كيفية تنمية التفكير الإيجابى لجماعات مجهولى النسب وذلك من خلال

 . تحصين عقول الفتيات من كل فكر منحرف أو معتقد خاطىء -
 . وتنمية قيم الوسطية والإعتدال ،محاولة تعزيز الحوار والتفكير المنطقى -
ط الدولة فى جميع النواحى السياسية والإجتماعية والتعليمية الإرتقاء بوعى الفتيات من خلال برامج وخط -

 .والإقتصادية وغيرها
محاولة التعبير الحر عن المشاعر مما ي سهم ذلك فى تنمية ثقتهم بأنفسهم وتحمل المسئولية مع المسئولين  -

  .بالمؤسسة وخارجها كالتربويين بالمراحل التعليمية التى يمرون بها
المحدود لديهم لما مروا به من ظروف لتحقيق الأمن والإستقرار فى الحياة الإجتماعية الخروج عن التفكير   -

 .بصفة عامة وإختيار ماهو مفيد ونافع
وذلك لتمكين   ، كما أشارت الباحثة إلى أهمية الإطلاع المستمر على كل ماهو مفيد من علم وفكر ومعرفة -

لها حتى تتمكن من السيطرة على الفوضى والأمية الفكرية التى تعانى منها فى مرحلة    الفتاة بالنمو المعرفى
المراهقة وذلك لإدراكهن المسار الفكرى الصحيح الذى يضيف لهن الإستقرار النفسى والإجتماعى والسلوكى 

ة التى تصبح مناراً وتغذية عقولهن فكرياً لمحاربة الجهل والخرافات والأفكار الفاسدة وسد إحتياجاتهم الفكري
  .لإختيارهم كل ماهو مفيد لهم ولجماعتهم وللمؤسسة التى ينتمون إليها

كما أوضحت الباحثة أن من أهم النماذج والوسائل الدفاعية التى تكون بمثابة نهجاً قوياً لتحديد نقاط القوة   -
إحترام   ،المستمر بين الفتيات  لدى المراهقين سواء النفسية أو الإجتماعية أو البيئية متمثلة فى )التعاون 
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الدعم المتبادل لتحقيق النمو المعرفى حول إستثمار كل الإمكانات والمواهب والقدرات   ،الفروق الفردية بينهم
كما   ،المختلفة بينهم إستثماراً فعالًا يعود على فكرهم بالتطلع نحو بناء ذاتهم وتطويرها ونحو مجتمعهم ( 

أشارت إلى أهمية التكيف مع المحيطين داخل المؤسسة وخارجها نحو فكراً مليئاً بالفهم وإدراك العلاقات 
 .مما يعطى قوة للأفكار المختلفة حتى نواجه الفراغ الفكرى ومحاربة الضلال أو الإنحراف الناتج عنه 

ومعظمهم إتفقوا على الآراء المقترحة   ،بيةثم فتحت الباحثة باب الحوار والنقاش للسادة أعضاء الجماعة التجري •
الندوة   محاضر  إلينا   ، من  المجتمع  ونظرة  للمجتمع  نظرتنا  من  لدينا  التفكير  سلبية  أن  إلى  أيضاً  وأشاروا 

فهذا يمكن أن يكون أكثر الأسباب التى  ،كمدارسنا التعليمية ووجود أسر زملاؤنا فى بعض الأحيان بالمدرسة
الحد من التفكير والهروب المستمر وعدم إقبالنا على الحياة والتعاون مع الآخرين بصفة نهرب منها دائماً نحو  

   .عامة
الباحثة ببعض من المقترحات البناءة التى تعيد ثقة الفتاة لما عرضوه من سلبيات فى نفسها ألا    اتجهتثم   •

نمو السليم فلابد من القضاء  وهى )نعم إن الأسرة ومن يفتقدها فى عملية التنشئة الإجتماعية تكون عائق لل
أو من ي تم ويعلم كفيل له ولايوجد أب أو أم (، فكلى    ،بإرادة الله سبحانه وتعالى حول من لم يجد كفيل له

وحثهم على  )محاولة   ،الحالتين تمنحنا أن نتعايش مع الظروف التى يجد  الإنسان فيها نفسه ولاإختيار له فيه
  – تقبل الظروف المعيشية نحو التخفيف من السلوكيات الإنحرافية والضالة    –إحترام الفكر المختلف أمامه  

مراعاة المرحلة التعليمية التى يمرون بها من أجل تنمية معارفهم وفكرهم نحو محاربة الآثار السلبية الناتجة  
الإيجابى ( قد   وفى نهاية باب الحوار والنقاش الجماعى للندوة الثقافية )تنمية التفكير  ،عن الفراغ الفكرى (

موعده   فى  الإجتماع  وإنتهى  وتعاونهم  إلتزامهم  لحسن  النسب  مجهولات  المراهقات  أعضاء  الباحثة  شكرت 
   .المحدد

  

 


