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 داوف " دراسة تحميمية":ديشاميات العلاقة بالسهضهع لدى فئة من الأطفاؿ السرابين بستلازمة 

 :السمخص
ىجفت الجراسة الحالية إلى فحز ديشاميات العلبقة بالسػضػع لجى فئة مغ الأشفاؿ  اليجؼ:

 السرابيغ بستلبزمة داوف.
مغ السرابيغ بستلبزمة داوف وتخاوحت وإشتسمت عيشة الجراسة عمى ثلبث أشفاؿ  الإجخاءات السشيجية:

 سشة. ٗٔإلى  ٔٔالفئة العسخية مغ 
 وتكػنت أدوات الجراسة مغ :

 السقابمة الحخة "تجاعي الحكخايات" .ٔ
 .C.A.T للؤشفاؿاختبار تفيع السػضػع  .ٕ
 .K.F.Dإختبار رسع الأسخة الستحخكة .ٖ

 الشتائج:
 وجػد رغبات فسية غيخ مذبعة. .ٔ
 ثشائية وججانية تجاه الأب. .ٕ
 جػد تثبيت عمى السخحمة الذخجية.و  .ٖ

The abstract: 

The aim of the study: The current study aimed to examine the dynamics of 

the subject relationship in a group of children with Down syndrome. 

Methods:The current study sample included three children with Down 

syndrome, the age ranged from 11 to 14 years. 

The study tools consisted of: 

1. The free association interview. 

2. Thematic Apperception Test for children. 

3. Kinetic family drawings (KFD).  

Results: 

1. Unsatisfied oral desires. 

2. Ambevelance towards the father. 

3. Fixation on the anal stage. 
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 مقدمة:
 ٔإلى  ٓٓٓٔفي  ٔيُقجر عجد السرابيغ بستلبزمة داوف عمى مدتػى العالع ما بيغ 

بالستلبزمة كل عاـ ما يقخب مغ ، ويراب  مغ إجسالى عجد السػاليج ٓٓٔٔفي 
 .الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ ىحا الاضصخاب الجيشيمغ  ٓٓٓ٘إلى  ٖٓٓٓ

 .عاما ٖ٘مغ الأشفاؿ السرابيغ بستلبزمة داوف يػلجوف لشداء أعسارىغ تحت   % 80
 ٓٙبمغ متػسط عسخ الأشخاص السرابيغ بستلبزمة داوف فى العقػد الأخيخة حػالى  –

 .عاما ٕ٘حػالى  ٖٜٛٔعاما ، بيشسا كاف متػسط عسخ ىؤلاء الأشخاص عاـ 
مغ الأشخاص السرابيغ بستلبزمة داوف يعانػف مغ مذاكل صحية في  % 50-

% مغ الأشفاؿ السرابيغ بستلبزمة داوف يعانػف مغ عجد في  ٓٛإلى  60 – .القمب
سشة  ٖ٘مغ الأشخاص ذوي متلبزمة داوف والتي تديج أعسارىع عمى  % 25 –.الدسع

 .لدغ خاصة الدىايسخمعخضػف للئصابة بالأمخاض العقمية السختبصة بتقجـ ا
eg.org/2022/03/27-https://draya 

يشطخ الكثيخ مغ الشاس لمصفل السراب بستلبزمة داوف أو السعخوؼ بالصفل السشغػلي 
عمى أنو عبء عمى الأسخة ومغ ىحا السشصمق قج يعاني البعس مغ كيفية التعامل مع 

بدبب وجػده ؛ ومغ ثع الصفل السراب بيحه الحالة ويذعخوف بالإحخاج أماـ الشاس 
يسثل ىحا الصفل حالة تحتاج لمتعامل الخاص برػرة بديصة لتشسية مياراتو ، وبالتالي 
يشبغي عمى الأسخة تقبل الصفل بحالتو الخاصة بيغ أفخادىا وإشعاره أنو شفل عادي لا 
يختمف عغ الآخخيغ مع عجـ الذعػر بأي حخج تجاه وجػده بيغ الشاس مسا يجعع ثقتو 

فالأسخة ىي المبشة الأولى لمسجتسع تتزح  ويتيح لو التعامل أكثخ مع السجتسع.بشفدو 
فييا كافة أشكاؿ وعشاصخ السجتسع، وىي السؤثخ الأوؿ والأساسي في حياة الصفل، 
وبسداعجتيا يسكغ لمصفل تقبل إعاقتو وتجاوزىا وتحقيق الشجاح في مجتسعو مثمو مثل 

ييا شفل مراب يستلبزمة داوف بسخاحل وأزمات باقي الأشفاؿ. وتسخ الأسخ التي ولج ف
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ميسا كانت درجة وعييع وتقبميع مسا يؤثخ عمى أنساط العلبقات الأسخية وعمى حياة 
الأمخ الحي يتصمب تدميط الزؤ عمى العلبقات في الدشػات  .الصفل داخل الأسخة

يسيغ في الأولى مغ حياة الصفل السراب بستلبزمة داوف ولاسيسا علبقتو بالآخخيغ الس
الذخرية مغ حياتو الستسثميغ في الأـ والأب ، حيث تذكل العلبقات الباكخة بالسػضػع 

خلبؿ التسثلبت والرػر السختدنة لمسػضػعات اليامة والتي تدتسخ شػاؿ حياتو ؛ 
فكمسا كانت العلبقات الباكخة مذبعة وتتدع بالجعع والإشباع فإنيا ستذكل الشػاة 

في العالع الخارجي والآخخيغ ؛ ولكغ إذا كانت تمظ العلبقات  الأساسية للئحداس بالثقة
غيخ مذبعة وغيخ مؤيجه وتفتقج إلى التفيع لشػاحي العجد لجى الصفل فإنو سيفتقج إلى 

ويخى مؤسدػ نطخية العلبقات  الذعػر بالثقة في الحات وفي العالع الخارجي.
بحاجة إلى علبقة آمشة مع مقجمي الخعاية البالغيغ،   مشح السيلبد الصفل بالسػضػع أف

أىسية إحداس  الأمخ الحي يذيخ إلىوقج لا يحجث تصػر اجتساعي وعاشفي دونيا، 
ة الأـ الحاضشة لو، لأف الصفل الصفل بالأماف في علبقاتو مع السحيصيغ بو خاص

الأكثخ أمانا في علبقتو بالحاضغ يكػف أكثخ كفاءة مغ الشاحيتيغ الانفعالية 
والاجتساعية ، وبفزل ىحه الكفاءة والشزج يدتصيع أف يجخل كصخؼ إيجابي في أي 
تفاعل اجتساعي مع الآخخيغ وأثبتت الكثيخ مغ الجراسات كحلظ أىسية الشسػ الشفدي 

 . الاجتساعي
 

 مذكمة الدراسة:
الحالي نتيجة لتػجيات السجتسع وإىتسامو بستحجي الإعاقة بكافة  البحثشخأت مذكمة 

أشكاليا وأنػاعيا بذكل عاـ وبأصحاب الإعاقات الحىشية بذكل خاص والتي تعخؼ 
بأنيا إضصخابات عقمية نسائية تتسيد بزعف الأداء الفكخي والتكيفي ؛ ومغ ثع فيع 

عمى تشذئة الصفل خلبؿ مغ قبل القائسيغ بحاجة إلى نسط خاص ومسيد مغ الخعاية 

https://profilbaru.com/ar/%D8%B1%D8%B6%D9%8A%D8%B9
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، ومغ ثع يسكغ صياغة مذكمة مخاحل الشسػ والتصػر الشفدي والجشدي والإجتساعي 
 الجراسة عمى الشحػ التالي:

 ما ىي طبيعة العلاقات الباكرة بالسهضع لدى الأطفاؿ السرابين بستلازمة داوف؟ .5
 ؟بستلازمة داوف لدى الأطفاؿ السرابين ما ىي ىي أىم السلامح السسيزة لمبشاء الشفدي  .0
 ؟ لدى الأطفاؿ السرابين بستلازمة داوف  ما ىي السيكانيزمات الدفاعية السدتخدمة .2
 

 أىداؼ الدراسة:
الكذف عغ شبيعة العلبقات الباكخة بالسػضػع لجى الأشفاؿ السرابيغ بستلبزمة  .ٔ

 داوف.
 الكذف عغ ديشاميات البشاء الشفدي. .ٕ
 السيكانيدمات الجفاعية السدتخجمةالكذف عغ  .ٖ

 
 أىسية الدراسة:

تتسثل الأىسية الشطخية لمجراسة في إثخاء التخاث البحثي مغ خلبؿ الأىسية الشظرية:
بسا في ؛ الكذف عغ الجيشاميات الشفدية لجى عيشة مغ الأشفاؿ السرابيغ بدممة داوف 

ذلظ شبيعة العلبقات الباكخة بالسػضػع وما ليا مغ تأثيخ عمى مخاحل الشسػ والتصػر 
السيكانيدمات الجفاعية السدتخجمة في حل  ؛الشفدي الجشدي ، شبيعة البشاء الشفدي 

 السذكلبت والرخاعات الشفدية. 
وضع تػصيات بترسيع بخامج علبجية لمتعامل الفعاؿ مع الأىسية التظبيقية:

السذكلبت التي قج تصخأ عمى العلبقات الػالجية لجى أسخ الأشفاؿ السرابيغ بستلبزمة 
 داوف.

 



 (580-521، 0202 يهنيه ( ديدسبر7)4مجمة السشيج العمسي والدمهؾ،                  ي مهسى                       م د.

550 
 

 مرظمحات الدراسة:
 :Dynamicsديشاميات : 

عات الشفدية السختمفة داخل بأنيا تجافع وترارع القػى والشد  طوفرج عبد القادر يعخفيا 
عة متبايشة ؛ وغالبا مترار نفذ الذخز، فالذخز تػحج لجيو ندعات ودوافع مختمفو 

شترخ عميو ، فعمى سبيل السثاؿ يكػف مع الفخد مبمغ كل مشيا يخيج اف يقيخ الاخخ وي
مغ الساؿ محجود بشسا ىػ في حاجة اف يتخي ىحا وىحا مالسبمغ لا يرمح لذخاء كل ىحه 

وإشباع كل ىحه الحاجات ، فيقع بيشيا ترارع تكػف الغمبة فيو لإحجاىا الحاجيات ، 
فيقػـ الفخد بذخائو . كسا أف الفخد قج يكػف لجيو وقت محجود وىػ يخغب في زيارة ىحا 
الرجيق وفي زيارة ىحا القخيب وفي مذاىجة ىحا العخض السدخحي ، ونطخا لزيق 
الػقت تترارع ىحه الخغبات فيسا بيشيا لتفػز إحجاىا بتحقيق الفخد ليا . وىكحا تسزي 

ة مدتسخة معقجة وفي حخكة دءوب لاىثة ، فيحا الجافع يذبع بشا الحياة الشفدية في ديشامي
، وتمظ الحاجة تقسع وتمظ الشدعة تكبت وىحه الخغبة تعكذ وغيخىا يدقط أو يداح .. أو 

طو، فرج ، عبد القادر ؛ وآخروف )يعبخ عغ نفدو في حمع أو ىفػة أو عخض مخضي.
 :0221 : 261) 
ة غيخ محجدة الذكل ، بل ىي ىسميات ليذ مجسػعة عسميات نفدي والبشاء الشفدي"

نفدية محجدة الذكل وبيشيا علبقات متفاعمة يؤثخ كل مشيا في الآخخ وتكػف في الشياية 
ما يعخؼ بالذخرية السسيدة أو البشاء الشفدي السسيد لمفخد ، وقج يتكػف البشاء الشفدي 

ؿ ىحا التجرج لمصفل مغ خلبؿ عسمية الشسػ التجريجية والتي تدتغخؽ عجة سشػات زخلب
الاجتساعية والشفدية والبيئية والتي مغ خلبليا يشسػ ويشزج ويتعمع عمى كل السدتػيات 

يتدع بالدلبمة الشفدية وأتداف الذخرية ، وقج يتذكل البشاء الشفدي لمصفل مغ خلبؿ 
تػافقو الشفدي وتخى مجرسة التحميل الشفدي أف التػافق ىػ قجرة الفخد عمى أف يقػـ 

العقمية والشفدية والاجتساعية عمى خيخ وجو ويذعخ أثشاء القياـ بيا بالدعادة بعسمياتو 
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والخضا فلب يكػف خاضعا لخغبات اليػ ولا يكػف عبجا لقدػة الأنا الأعمى وعحاب 
الزسيخ ولا يتع ذلظ إلا إذا تػزعت الصاقة الشفدية تػزيعا يدتحػذ الأنا عمى أغمبو 

تصمبات اليػ زتححيخات الأنا الأعمى ومقتزيات ليريخ قػيا يدتصيع أف يػازف بيغ م
الػاقع ، وتخى وجية الشطخ السجالية أف التػافق ىػ الاندجاـ والتػاؤـ بيغ صػرة الحات 
السجركة وبيغ الطػاىخ الأخخى في السجاؿ الشفدي ويتع الحرػؿ عمى ىحا الاندجاـ 

خد أف يكػف صػرة حدشة وىحا التشاغع عغ شخيق التشذئة الاجتساعية ، وعشجما يتعمع الف
محسهد :  سيد كريسة خظاب،)لحاتو الجدسية والأخلبقية والاجتساعية والانفعالية"

" ومغ ثع يسكششا أف نرل إلى معخفة الجياز الشفدي الحي وصفو  (016:  0227
فخويج كأجيدة أو مكػنات ثلبثة تتكػف مشيا الذخرية لجى الفخد وىي : اليػ والأنا 

وعمى الخغع مغ أف كل مكػف مغ ىحه السكػنات لو وضيفتو وخرائرو والأنا الأعمى ، 
ومكػناتو ، ومبادئو التي يعسل وفقيا، فإنيا جسيعا تتفاعل تفاعلب وثيقا ، بحيث يرعب 
فرل تأثيخ كل جدء مشيا عغ الآخخ وبحلظ يكػف الدمػؾ الإنداني ىػ محرمة تفاعل 

ه السكػنات الثلبثة ىي التي تحجد نػع وعميو فالعلبقات بيغ ىح ىحه السكػنات الثلبثة.
سمػؾ الفخد ، وغالبا ما يكػف الرخاع بيغ اليػ بسحتػياتيا التي لا يقخىا السجتسع والأف 
الأعمى بسا تسثمو مغ صػاب وخصأ ، أو بيغ السخفػض اجتساعيا والسقبػؿ اجتساعيا ، 

إلى الآليات ويقع عمى الأنا عبء الػصػؿ إلى حل ىحا الرخاع ، وقج تمجأ الأنا 
الجفاعية لتذػيو الػاقع والتسػيو بسا يحقق ليا جدءا مغ الخاحة التي تجشبيا الإحداس 
بالألع والتػتخ ، أو يراب بإضصخابات إنفعالية نتيجة عجـ سيصختو ، أو فقجاف الديصخة 
عمى غخائده التي يخفزيا السجتسع ، أو القمق الشاتج عغ الذعػر بالتيجيج مغ 

:  0205كحمهلة :  سعاد رحاوى، و سامية، دويدي،)شعػرة السكبػتو"السحتػيات اللب
42) 
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 : Object relationshipالعلاقات بالسهضهع : 
بأنو اتجاىات الفخد وسمػكو إزاء السػضػعات سػاء أكانت  حدين عبدالقادريعخفو 

أشخاصا أـ أشياء ، وكا السقرػد بيحا السرصمح إنسا ىػ نػع مغ العلبقة 
بالسػضػعات وشبيعة بشاء ىحه العلبقات ، وضفات ىحه العلبقات مغ حيث الحيل 

. فشحغ عشجما  الجفاعية السدتخجمة وشبيعة العلبقة بيغ الأجيدة الشفدية والفخد وعالسو
نجرس العلبقة بالسػضػع فإنسا نعشي بحلظ تمظ الػاقعة والسيكانيدمات الجاخمة فييا 

ورغع انو يسكششا أف  والسدافة بيغ الفخد والأخخ وديشاميات العلبقات الستبادلو بيشيا.
نفخؽ بيغ اعتبارت سببية مغ وجية نطخ التحميل الشفدي تخكد مبجئيا عمى الجػانب 

في شبيعة العلبقة بالسػضػع ، وأخخى تخكد عمى عػامل الأنا الديكػلػجية ، الميبيجية 
الا انشا مع آنا فخويج عشجما تذيخ إلى التحميل الشفدي رغع اىتسامو بجراسة وشبيعة 
العلبقات بالسػضػع مغ خلبؿ سيكػلػجية الأنا ووسائمة الجفاعية مشح ضيػر كتاب 

ظ لا يسشع بل يحبح الحرػؿ عمى أكسل معخفة فخويج "ما وراء مبجأ المحة" الإ اف ذل
مسكشو بالسشطسات الثلبث التي نعتقج أف الذخرية تتألف مشيا ، وأف نتبيغ ما عميو 
علبقاتيا ببعزيا البعس وعلبقاتيا بالعالع الخارجي . وأكثخ مغ ذلظ أف فخويج يخى 

لسػضػع في في العلبقة بيغ سيكػلػجتي الميبيجو والأنا )ومغ ثع شبيعة العقاة با
ضػئييا( أف السدألة لا تتمخز في الػصػؿ إلى عسل كذػؼ ججيجه بقجر ما تتمخز 

 في الػصػؿ إلى شخؽ ججيجه لمشطخ إلى الأمػر ، وفي تشطيع الػقائع تشطيسا جيجا.
ويخى لابلبنر وبػنتاليذ أف مرصمح العلبقة بالسػضػع قج بخز مشح الثلبثيشيات في 

أصبح اليػـ الباراميتخ الشطخي الأساسي . الإ اف بخيشخ كتابات التمجيل الشفدي حتى 
يخى أف فخويج أوؿ مغ أعصانا صػرة واضحة للؤىسية الكبخى لجياتشا الشفدية وتصػر 
علبقتشا بالآخخيغ ، ولا غخابة في ذلظ إذ أف التحميل الشفدي يشطخ مشح البجء لمذخرية 

ى علبقات بالسػضػع وىػ ما الإندانية بإعتبارىا سمدمة مغ السحاولات للئبقاء عم
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وضحو فخويج بأجمى عبارة عشجما رأى أف الحياة الشفدية نتصػي عمى الجواـ عمى وجػد 
طو، فرج ، عبد القادر ؛ ) آخخ بإعتباره نسػذجا أو مػضػعا أو خرسا أو نريخا.

 حيث مغ مكانة بحاتو الذخز لذعػر أف "كسا (149،   148: 0221وآخروف:
 قج وإحباط مػاقف إشباع مغ تتزسغ وما التصػر عسمية أف إلا بالأخخ، ولذعػره القجر
 ىحه وأساس العسمية ىحه تعػؽ  وقج بالأخخ وعي أي بالحات، الػعي عمى الصفل تعيغ

 يؤدي حيغ في الحات جػانب تسدؽ  إلى الكخه يؤدي حيث و الكخه الحب ىػ العسمية
 شخرية صفات اكتداب ىػ بالحات الذعػر كاف ولحلظ جػانبيا التئاـ إلى الحب

 الإندانية الذخرية بأف القػؿ يسكششا لحلظ مقابمة أخخى  صفات العالع وإكداب واضحة
 الحالة ىحه في بالأخخ العلبقة وتكػف  الحات عغ أخخى  وانتداع صفات اكتداب ىي

  .تكسيل علبقة
 :اليػامية الرػرة

 بذكل للآخخيغ السخء إدراؾ أسمػب يػجو التي لمذخريات الأوؿ الػاعي الشسػذج ىي
 واليػامية الػاقعية الحاتية بيغ ما العلبقات مغ انصلبقا الشسػذج ىحا ويػصف انتقامي،
 يرفيا حيث ، يػنغ إلى اليػامية الرػرة مفيػـ ويعػد محيصو، السخء بيغ ما الأولى
 بشفذ كلبىسا تتعمقاف حيث ، متقاربتيغ فكختيغ والعقجة اليػامية الرػرة تذكل أنيا عمى

 :الرػراليػامية مغ نػعيغ نسيد أف ويسكغ ، السجاؿ
 الحب الجؼء، مرجر للؤـ الذػؽ  بأف Mondel مػنجؿ يخى  :للؤـ اليػامية الرػرة -

 لاشعػر في تذخز تدتجخل سػؼ شفميا، ومتصمبات لحاجات تمبيتيا وأف والإشباع،
 الصفل مشيا يعاني التي الاحباشات أف تزيف كسا جيجة، ىػامية صػرة إلى الصفل
 خلبؿ مغ الأـ، اتجاه عكدية عجوانية الصفل عشج تػلج سػؼ تحاشييا، يسكغ لا والتي

 .سيئة ىػامية صػرة تذكل سػؼ العجوانية الشدوات وتذخيز تػحيج استجخاؿ
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 أف في الجيجة للؤب اليػامية الرػرة تتسثل أنو مػنجؿ يذيخ :للؤب اليػامية الرػرة -
 (95:  0205كحمهلة :  سعاد رحاوى، سامية، )دويدي، .حخا قػيا عادلا الأب يكػف 

  Down syndromeمتلازمة داوف :
"تعشي كمسة زممة مجسػعة مغ الأعخاض والعلبمات التي تخجع عادة إلى سبب واحج ) 
أو مجسػعة مغ الأسباب ذات الرة ( وتذيخ معا إلى مخض أو إضصخاب جدجي أو 

البخيصاني " جػف داوف " الحي يعج أوؿ شبيب داوف ىػ إسع الصبيب  عقمي معيغ.
تقخيبا قبل مائة سشة مغ اكتذاؼ أف سببيا  ٙٙٛٔوصف السخض ، وكاف ذلظ عاـ 

عخفت الجسعية الأمخيكية لعسل الشفذ زممة داوف بأنيا  .ٕٔىػ زيادة كخمػسػـ 
إضافي ، ويكػف فيو الػجو  ٕٔأضصخاب كخومػسػمي يترف بػجػد كخومػسػـ 

العيػف مائمة ) الاضصخاب السعخوؼ سابقا باسع السشغػلية( وحجع الجماغ مدصحا وتبج 
ووزنو أقل مغ الستػسط ، وعادة يكػف لجى الأفخاد السرابيغ بو إعاقة ذىشية بديصة 
إلى شجيجه ، وقج تع وصفيع بأف لجييع ترخفات سيمة الانقايج ، وعخفت في قامػس 

مػسػـ جدسي مختبط بالتأخخ العقمي عمع الشفذ والعمػـ السذابية بأنيا شحوذ كخو 
 (440:  0200حافظ :  إبراىيم سحر )صبره،والدسات الجدجية السسيدة".

يخجع سبب تدسية متلبزمة داوف بيحا الأسع ندبة إلى الصبيب جػف لانججوف داوف  
Langdon Dawn  ، الحي قاـ بجراسات عجة في مجاليا والتعخيف ييا وبأسبابيا

باسع مكتذفيا وأشمق عمييا ىحا الاسع بعج أف كانت تدسى فعخفت ىحه الحالة 
بالسشغػلية ندبة إلى التذابة بيغ السلبمح العامة لأفخاد ىحه الفئة وأفخاد الجشذ السشغػلي 

 ، حيث سسيت ٙٛٛٔ، وقج بقيت ىحه التدسية للؤشفاؿ السشغػلييغ شائعة حتى عاـ 
:  0202؛وآخروف:لرؤؼعبدا نياؿ )داود،مثل ىحه الحالات باسع عخض داوف.

106) 
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 الإطار الشظري:
"تعج الإعاقة العقمية مغ أشج مذكلبت الصفػلة خصػرة إذ أنيا كسذكمة يسكغ الشطخ 
إلييا عمى أنيا متعجدة الجػانب فيي مذكمة شبية ، ووراية ، ونفدية ، وتخبػية ، 
واجتساعية ، وقانػيشة ، وتتجاخل تمظ الجػانب مع بعزيا البعس بسا يجعل مشيا 

جة الصفل السعاؽ عقميا إلى الخعاية والستابعة مذكمة مسيدة في تكػيشيا إلى جانب حا
والاىتساـ مغ جانب الآخخيغ السحيصيغ بو والسجتسع مسثلب في بعس مؤسداتو 
السختمفة ،إضافة إلى ما تتخكو تمظ الإعاقات مغ آثار نفدية عسيقة لجى أسخة الصفل 

ثابة حالة يتجنى السعاؽ عقميا وكل مغ لو علبقة بيحا الصفل ، إف الإعاقة العقمية تعج بس
فييا مدتػى الأداء الػضيفي العقمي لمصفل إلى الجرجة التي ترل بو إلى القرػ في 
سمػكو التكيفي ، وىػ ما يسكغ التأكج مشو عغ شخيق استخجاـ السقاييذ الخاصة بحلظ 
، ومغ السعخوؼ أف ىشاؾ حالات عجيجه يبجو أداء الصفل الػضيفي العقمي عاملب 

اف الػاقع وما تطيخه الإحراءات العجيجه كتمظ التب صجرت عغ أساسيا فييا ، الإ 
 NAAR ٖٕٓٓالاتحاد القػمي لمجراسات وبحػث التػحج بالػلايات الستحجة الأمخيكية 

تؤكج أف ىشاؾ ثلبث أنساط أساسية مغ ىحه الإعاقات يسكغ تختيبيا بحدب ندبة 
 إنتذارىا كسا يمي:

 التخمف العقمي. -ٔ
 إضصخاب التػحج. -ٕ
 داوف. متلبزمة -ٖ

ومغ ىشا يتزح أف متلبزمة داوف ثالث الإعاقات العقمية انتذارا عمى مدتػى العالع كسا 
:  0255: ربيع ولاء )عمي،انيا تعتبخ مغ أكثخ الستلبزمات الكخومػزومية انتذار". 

52) 
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"لعل أىع ما يسيد الأشفاؿ ذوي متلبزنة داوف القرػر في القجرات العقمية ، حيث يقع 
يع في فئة الإعاقة العقمية البديصة والستػسصة . وىحا القرػر في القجرات العقمية معطس

يؤثخ عمى جسيع السجالات كالسجاؿ الأكاديسي أو الحخكي أو الاجتساعي . ولعل 
السيارات الحيايتة ىي أكثخ السيارات تأثخا بإنخفاض القجرات العقمية ، فيعاني الصفل ذو 

ميارات رعاية الحات وميارات التفاعل الاجتساعي ،  متلبزمة داوف مغ صعػبات في
والسيارات الأكاديسية ، وميارت الأمغ والدلبمة، وتعج السيارات الحيايتة مغ أىع تمظ 
السيارات التي ليا دور فعاؿ في حياة الأشفاؿ ذوي متلبزمة داوف ، وتحقق ليع جػدة 

تي يحتاج إلييا الفخد كي الحياة ، فيي ضخورة حتسية وأحج الستصمبات الأساسية ال
يتػافق مع نفدو ومع السجتسع الحي يعير فيو وتداعجه عمى مػاجية السذكلبت 

 (729،  728:  0205أمين :  كساؿ )عبدالعاطي،اليػمية".
"وترشف فئة متلبزمة داوف ضسغ الإعاقة العقمية حدب السطاىخ الإكميشيكية ، وتعج 

ية شيػعا ، إذ ترل ندبة أشفاؿ متلبزمة متلبزمة داوف مغ أكثخ الاضصخابات الجيش
% مغ حالات الإعاقة العقمية ، وىي مغ أوائل الأمخاض التي تع ٓٔداوف حػالي 

ربصيا بالاختلبلات الجيشية ، أما أسباب ىحه الحالة فتعػد إلى إضصخابات في 
، حيث يطيخ الكخومػسػـ ثلبثيا لجى الجشيغ ، ويربح عجد  ٕٔالكخومػسػـ رقع 

كسا ىػ الحاؿ  ٙٗكخومػسػما بجلا مغ  ٚٗسػمات لجى أشفاؿ متلبزمة داوف الكخومػ 
في الػضع الصبيعي ، ويؤدي الػضع في كثيخ مغ الحالات إلى تخمف عقمي بديط أو 
متػسط ، بالإضافة إلى إضصخابات تصػرية ونسائية وعربية ، وتأخخ في الشسػ 

داوف عخضو لسجسػعة واسعة  الحخكي والعقمي ، والأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ متلبزمة
مغ السذكلبت الرحية في الدسع ، والييكل العطسي ، والقمب ومذكلبت في الجػانب 
العقمية ، والانفعالية ، والاجتساعية ، ويتسيد أصحاب متلبزمة داوف بخرائز جدسية 

( علبمة أو مطيخ لستلبزمة داوف ، ٓ٘مسيدة أكثخ وضػحا ، حيث تػجج أكثخ مغ )



 (580-521، 0202 يهنيه ( ديدسبر7)4مجمة السشيج العمسي والدمهؾ،                  ي مهسى                       م د.

551 
 

ادر تػاججىا في شخز واحج ، وغالبا ما يتع تحجيج الأشفاؿ الحيغ يعانػف لكغ مغ الش
مغ متلبزمة داوف عشج الػلادة نتيجة الخرائز الجدسية السختبصة بيا ، ويكػنػا أكثخ 
عخضو لمعجوى بالأمخاض وزيادة ندبة الػفيات بيشيع ، وأمخاض القمب الخمقية والمػكيسيا 

بات في البرخ ، وإضصخاب الجياز التشفدي ، أما وإلتياب في الأذف الػسصى وإضصخا
الخرائز العقمية فتتسثل في : القجرة العقمية ما بيغ البديصة والستػسصة ؛ إذ تتخاوح 

( ويعشي ذلظ قجرة ىحه الفئة عمى تعمع بعس ٓٚ – ٘ٗندب الحكاء ليحه ما بيغ ) 
يارات الاجتساعية ، السيارات الأكاديسية البديصة : كالقخاءة والكتابة والحداب والس

وميارات التػاصل ؛ وميارات العشاية بالحات ، وبالشدبة لمخرائز المغػية فتتسثل في 
مذكلبت في المغة التعبيخية والمغة الاستقبالية ، وفيسا يتعمق بالخرائز الإنفعالية 
لأشفاؿ متلبزمة داوف فتتسثل في : أنيع ودودوف ومخحػف ، ويتسيدوف بالابتدامة ، 

: 0254جياد: )تركي،لتقميج والتعاوف ، وأنيع حشػنػف ، ومحبػبػف ، ولصيفػف". وحب ا
"وتختمف القجرات العقمية والجدجية لجى ذوي متلبزمة داوف مغ شخز  (176، 171

لآخخ ، وىحا يعشي أنيع قادروف عمى التعمع والاستيعاب ولكغ لابج مغ مجيػدات 
كثف واستخجاـ شخؽ وبخامج تخبػية إضافية لتحقيق ذلظ مغ خلبؿ عسمية الذخح الس

ووسائل إيزاحية مشاسبة لتخسيخ السعمػمة لجييع ، اف متلبزمة داوف تعاني مغ قرػر 
في الجانب المغػي مسا يجعميع يعانػف مغ صعػبات كثيخة تتسثل في ضعف التػاصل 
والتعمع ومحجودية حريمة السفخدات المغػية وضعف استخجاـ الكمسات السشاسبة في 

قف الرحيح ، وعجـ القجرة عمى التعبيخ بجسل عغ ذواتيع لفطيا وذلظ لأسباب السػ 
متعجدة أىسيا القجرة العقمية وسلبمة جياز الشصق وخاصة المداف والأسشاف المداف 
الجائخي وليذ مجبب كحلظ يسيل إلى أف يكػف أكبخ مغ تجػيف الفع والذفاة تأخح شكل 

مسا يجعل شكل الػجو بذكل التقبيل ويشسػ  مسيد يدبب نفخ الفقاعات بػاسصة لعابيع
ىحا عادة بذكل شبيعي عشج الأشفاؿ ، وتدسية الأشياء السألػفة برعػبة ، ويعاني 
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السرابػف بستلبزمة داوف بزعف الإدراؾ الدسعي الحي يعيق عسمية تعمع المغة ، 
 وتتسثل فيسا يمي:

 قمة التخكيد(. –صعػبة التػاصل مع الآخخيغ ) ضعف المغة  -
 عػبة في تكػيغ الأصجقاء.ص -
 عجـ القجرة عمى حسياية الشفذ مغ الاستغلبؿ. -
 صعػبة القياـ بالأدوار الاجتساعية الأساسية. -
 عجـ الإدراؾ الكامل لعػاقب بعس الدمػكيات. -
بالاحتياجات الأساسية إلى جانب إضصخابات ضعف الخصيج المغػي  وإرتباشو  -

 (72: 0258محسهد:  محمد خالد )الشجار،الشصق والكلبـ )المغة التعبيخية(".  
% مغ الأشفاؿ ذوي متلبزمة ٓٔ"ووفقا لتػقعات الستخرريغ في التخبية الخاصة فإف 

% مغ ىحه ٓٔداوف يطيخ لجييع أضصخابات مثل عج الالتداـ بذكل واضح ، وأقل ف 
الفئة لجييع إضصخابات عجد الانتباه واضصخابات القمق والسداج ، وبذكل عاـ فإف 

 لأشفاؿ الحكػر ىع الأكثخ معشاة مغ السذكلبت الدمػكية آنفة الحكخ بسقارنتيع بالإناث.ا
لقج خزعت السذكلبت الدمػكية لجى الأشفاؿ مسغ لجييع متلبزمة داوف في عسخ 

سشة ( لمجراسة خلبؿ الخسديغ سشة الساضية بذكل عسيق ، وأكجت ٙٔ – ٗالسجرسة ) 
جد مغ السذكلبت الدمػكية مثل إضصخابات تمظ الجراسات عمى أنيع يعانػف مغ ع

الترخؼ والعشف والشذاط الدائج ، وفي الستػسط فإنو ما بيغ ثمث إلى رع حالات 
متلبزمة داوف يعانػف مغ اضصخابات سمػكية وانفعالية ، وتبعا لتقجيخات الأميات 

سغ والسعمسيغ حػؿ مجى انتذار السذكلبت الدمػكية لجى الأشفاؿ ذوي متلبزمة داوف م
ىع في عسخ السجرسة فقج كذفت معطع التقجيخات إلى انتذار السذكلبت الدمػكية 
برػرة ضاىخة لمعياف إذ أف بيغ كل ثلبثة أشفاؿ مغ ذوي متلبزمة داوف يعاني واحج 
مشيع مغ الاضصخابات الدمػكية ، في حيغ اف ىحه الشدبة تشخفس بذكل ممحػظ بيغ 
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ية حيث لا تتعجى الشدبة شفلب واحجا مغ بيغ كل الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ إعاقات نسائ
 (527: 0227عبدالعزيز: بن أحسد )التسيسي،عذخة أشفاؿ".

 حيث خرائريا عمى التعخؼ وسيل شيػعا الستلبزمات أكثخ مغ داوف  "ومتلبزمة
 J. L. Dow  داوف  نججو لا جػف  العالع كاوف  والجراسة، الاىتساـ مغ بالكثيخ حطيت

 للئعاقة الجيشات السدببة أكثخ مغ وىي 1866 عاـ عمييا وتعخؼ حجدىا مغ أوؿ
 أنيا كسا الػالجيغ، وخرػصا تػاجو الأسخة التي التحجيات أحج الإعاقة وتعتبخ .العقمية

 الشفدي والاجتساعي السدتػى  عمى ليا تتعخض التي وأكبخ الزغػط أىع مغ
 التأثيخ ذلظ عغ السعاقيغ الأشفاؿ أولياء لجى الشفدية الزغػط عبّخ ت و .والاقترادي
 لجييع فيثيخ سمبية مغ خرائز بو يتدع ما أو معاؽ شفل وجػد يحجثو الديئى الحي

 والقمق لمتػتخ والزيق تعخضيع مخغػبة غيخ عزػية أو عقمية وانفعالية فعل ردود
مع  لمتػافق واستعساؿ استخاتيجيات التقبل إلى في الأخيخ يرمػف  فيع والأسى، والحدف 

 ذلظ أثخ مغ التقميل أو أو التحسل الديصخة أجل مغ السػاجية ومشيا الزغػط ىحه
 الػقت في وتكػف  أبشائيا، مع ليع ، والتعاير والشفدية الرحة الجدسية عمى الحجث
 شخؽ  بأربع الأسخة بشية في تؤثخ الصفل إعاقة لػحع أف والتػتخ فقج عخضة لمقمق نفدو
 الأسخة نطاـ وتغيخ بالفذل بدبب الذعػر والإحباط الػالجيغ لجى الانفعالات إثارة :ىي

 (55:  0259عقيمة؛ وآخروف :  )عيده، ".لمرخاع أرض خربة وإيجاد
التي بشيت عمى آراء  Object Relatio" لازالت أفكار مجرسة العلبقة بالسػضػع 

ميلبني كلبيغ تتستع برجى واسع وذيػع وانتذار في السجاؿ التحميل الشفدي . ولازاؿ 
مفيػـ التػحج الإسقاشي مغ السفاىيع اليامة في مجاؿ التحميل الشفدي وىػ رد فعل 
شبيعي لانتذار وشيػع مجرسة ميلبني كلبيغ ونطخية العلبقة بالسػضػع وقج احتل ىحا 

 بؤرة الاىتساـ في ىحه السجراس خلبؿ الأربعيغ عاما الساضية.السفيػـ 
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ومغ الججيخ بالإىتساـ في ىحه الشطخية أف نمحع كيف تحػؿ ىحاف السيكانيدماف 
الجفاعياف الستعاراضغ ، الإسقاط والتػحج ليربحا ميكانيدما دفاعيا واحجا ، كسا أنو مغ 

 لأساسية في نطخية التحميل الشفديالسيع أف نتتبع تصػرىسا حتى أصبحا مغ السفاىيع ا
وتختبط بجايات التػحج الإسقاشي مع بجاية علبقة الصفل بالثجي حيث تربح الحات 
متعيشة ومتػحجة بثجي الأـ ، مجفػعة بالدادية الفسية وبحلظ تتفاعل عسميات الإسقاط 

شذصاف والتػحج مشح بجاية الحياة ، ىكحا نتبيغ أف كلبيغ تخى أف ىحيغ السيكانيدميغ ي
معا مشح بجاية ضيػرىسا وججيخ بالحكخ أف نذيخ إلى أف أصػؿ ىحه السفاىيع في كتابات 
كلبيغ أتى مغ فيسيا لسفيػـ فخويج الخاص بغخيدة السػت ، ومغ ثع تذيخ كلبيغ أف 
معطع الكخاىية والعجواف السػجو إلى الحات يتحػؿ في اتجاه السػضػع )الاـ( ويؤدي 

ػع خاص مغ التػحج الحي يكػف لشسط عجوانية العلبقة ذلظ إلى حجوث أو نذػء ن
بالسػضػع وىػ ما وصفتو بالتػحج الإسقاشي ، عشجما يكػف مجفػعا في معطسو بجفعات 
الصفل السذحػنة بخغبة في إيحائيا والديصخة عمييا وفي ىحه الحالة يذعخ الصفل أف أمو 

ية حيث يتعيغ ىي التي تزطيجه وىػ ما نججه في حالات الاضصخابات الحىان
السػضػع بيحه الأجداء السكخوىة مغ الحات بسا يديج مغ شجة الكخه السػجو ضج 

 (52، 50: 5991حزين :  صالح )الديد،  الآخخيغ".
والسخكدة عمى عسمية  Object Relation Theory"تسثل نطخية العلبقة بالسػضػع 

علبقة بالسػضػع )الإفتخاؽ والتذخز( كسا أفتخضيا بمػز ، ولقج بجأت نطخية ال
بالاعتساد عمى فكخ فخويج لمسخكبات الأوديبية عمى يج كلبيغ ، ثع شػرت ماىمخ ىحه 

تسخ بعسمية  الفكخة في نطخيتيا لمصفػلة ، حيث يخى أف عسمية نسػ الأنا عشج الصفل
الإفتخاؽ والتذخز أو تحقيق الإستقلبلية لذخرية مدتقمة ، حيث شبقيا لجراسة الشسػ 

مؤكجا مخور السخاىق بعسمية أخخى مغ الافتخاؽ والتذخز تسثل ميلبدا في السخاىقة 
نفديا حقيقيا ثانيا ، كسا بجأت نطخية سيكػلػجية الأنا عمى يج أنا فخويج بالاعتساد عمى 
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فكخ فخويج ثع شػرت عمى أيجي العجيج مغ الخواد أمثاؿ ىارتساف ووايت وأخيخا اريكدػف 
لفاعمية الأنا وفقا لسبجأ التصػر أو التذكل )الإنبثاؽ(  والحي تسكغ مغ بشاء نطاما نسائيا

الستعاقب ، حيث يتع نسػ الأنا مغ خلبؿ نسػ متصمباتو السحجده بيػلػجيا والسحجده ثقافيا 
ونفديا بسا يقابل ىحه الخرائز البيػلػجية في كل مخحمة ، وتسثل ىحه الستصمبات 

 (590:  0259عبدالغشي :  عبدالمظيف بشت وفاء )ميره،أزمات الشسػ تتصمب حل
تؤكج نطخية العلبقات بالسػضػع عمى أىسية العلبقة في الشسػ الشفدي، لكشيا لا تقيج و "

مغ مفيػـ العلبقة إلى العلبقة بيغ شخريغ. تعتبخ نطخية العلبقات بالسػضػع : 
العلبقات بيغ السػضػع ، وىػ الحات ، والأشياء ، والتي ىي أشياء خارجية لمحات التي 

 تترػر الحات أو تجاربيا أو رغباتيا أو مخاوفيا أو رفزيا أو تأخحىا. "
عادة ما تذيخ السػضػعات إلى الأشخاص ، ولكغ يسكغ أف تذيخ أيزًا إلى أشياء  

مثل السػسيقى أو الفغ أو الصقذ أو الأدوية ، عمى سبيل السثاؿ ، عشجما يذيخوا بذكل 
 الع الجاخمي لمفخد.رمدي إلى تجارب السػضػعات السؤثخة في الع

يسكغ أف تتخاوح كيف يأخح السخء ويعالج الأشياء ليربح جدءًا مغ الحات الشفدية مغ  
فخد إلى آخخ اعتسادًا عمى نقاط القػة الشفدية الخاصة بالفخد ونقاط الزعف والخبخات 
الدابقة ، والعػامل الاجتساعية والثقافية التي تؤثخ عمييع تعتبخ نطخية العلبقات 

سػضػع الأفخاد عمى أنيع يستمكػف عالسًا داخميًا غيخ واعيا لمعلبقات أو ، وبعبارة بال
 أخخى ، التسثيل العقمي الجاخمي لمحات والآخخيغ.

تجرس الشطخية الجيشاميكية الشفدية لمعلبقات بالسػضػع التجارب ودفاعات الحياة   
يد بيغ الجاخمية و عػالع التي تتعامل مع التسييد بيغ الحات والآخخ ، والتسي السبكخة

 ( (Feige, 2016:6 ".خارجية ، ودمج الجػانب الجيجة والديئة لمحات وغيخىا
العلبقات بالسػضػع ىي ىيكل يتكػف مغ جسيع التسثيل السعخفي الحي يخمقو الأفخاد "

)مقجمي الخعاية مثل عغ شخيق استيعاب الخابصة التي يشذئػنيا بسػضػعاتيع الأولى 
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علبقات الوخرائز السػضػعات الأولى . تتعامل نطخية  الأـ وما إلى ذلظ(
جة سيتع إنذاؤىا في مع تأثيخ ىحه التسثيل السعخفي الجاخمي عمى سشجات ججي بالسػضػع

وفقًا ليحه الشطخية ، فإف الجافع الخئيدي للؤفخاد ىػ الاتراؿ البجني مخحمة البمػغ ، و 
اللبزمة  والجفعاتعشجما يػلج الأفخاد ، يكتدبػف السيارات  ػضػعاتيعبسوالعاشفي 

الجاخمية  بالسػضػعاتعلبقات ال. تذكل مػضػعاتيععمى التػاصل مع  قادريغ ليكػنػا
لحلظ تؤثخ جػدة الخابصة التي تع إنذاؤىا  ،أساس الشداعات السدتقبمية والانتقاؿ 

الشفدية للؤفخاد وكحلظ اختيارىع لمذخكاء الخوماندييغ  الأبشيةالأولى عمى  بالسػضػعات
،  قالب لمسدتقبلفي مخحمة البمػغ وعسميات العلبقة في مخحمة البمػغ مغ خلبؿ إنذاء 

لتكيف مغ الغيخ قادرة عمى ايتع إنذاء البيئة الأولى للئنداف ومخصصاتو السبكخة ىحا و 
لعلبقات وجسيع التجارب مع الأولى. ىحه البيئة محتػية جسيع ا مػضػعاتوخلبؿ 
. وىكحا تتحػؿ كل ىحه العلبقات إلى مخصصات اومع الآخخيغ يعيذػف فيي الأرض

نتيجة لحلظ نختار الذخكاء بسا يتساشى مع الأنساط غيخ متكيفة حدب الػقت ، 
الستكيفة. يدسى ىحا السفيػـ كيسياء الغيخ السعخفية والدمػكية التي أنذأتيا مخصصاتشا 

 السػضػعات، يُعتقج أف العلبقات غيخ الرحية التي تع إنذاؤىا مع  لحلظ السخصط
)السخصصات غيخ الأولى في السخاحل السبكخة مغ الحياة ، سيكػف ليا دور في 

 ."التي تعتبخ قالبًا سمبيًا لعلبقات البالغيغ الستكيفة(

(Faraji, h., & başçelik, e: 2022: 317,318)                             
"ويبجو واضحا أف مرصمح " السػضػع" في الكتابات التحميمية الشفدية ، لا يرادؼ 
مشفخدا ، إذ نججه دوما مراحبا لتعابيخ أخخى مثل "إختيار السػضػع" "حب السػضػع" 

وبالفعل فإف مػضػعية السػضػع تتقابل مع مدمسة  "فقجاف السػضػع" "علبقة السػضػع"
تالي فإف فعل السعخفة يختكد عمى جعل مػضػع الإدراؾ ذات الأساس الحاتي وبال

حاضخا ، وىػ في نفذ الػقت لازاؿ غالبا ومبتعجا عغ الفخد ، وىػ بعج لا يسكغ 
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لمسعخفة أف تشدخو أبجا ، وحتى وإف تسكغ مغ ذلظ ، فإف السػضػع يبقى عمى بشاءه ، 
يث ىل وما يسكغ استخلبصو ىشا ، ىػ أف السعخفة تطيخ كسسثل بجيل عغ العالع ، ح

يجب تشاوؿ مفيػـ " مسثل بجيل " في معشاه أي بجيل أو معػض بشفذ السعشى الحي 
يعصى لبجيل السسثل السدخحي أو الدشيسائي ، أو بسعشى "ندخة" )والحي يأخح ىشا معشى 
نػع مغ الرػرة شبق الأصل أو ندخة ثانية؟ وىػ السػضػع الحي عالجتو الفمدفة عشج 

 صمح القرج.تصخقيا لسرصح التسثل أو مر
إذف يأخح السػضػع ىشا نفذ البعج الحي يأخحه التسثل في مقاربتو العسمية السعخفية وىػ 
استحزار لذئ غائب ، كسا لا يختبط بأي شيء أو بأي شخز مػجػد في العالع 
الحي يعير فيو ، بل إنو يتعمق بالأشخرا والأشياء التي تكػف ليا دلالة نفدية في 

ا أف الجخػؿ في علبقة مػضػعية تتحجد مغ خلبؿ التسييد الحي حياة الفخد الشفدية كس
يقػـ بو الصفل في علبقتو بالعالع الخارجي أي عغ شخيق التفخيق بيغ الأشخاص 

 والاشياء التي لصالسا اعتبخىا الصفل جدءا مشو مغ مثل ثجي الأـ أو زجاجة الخضاعة.
"الشساذج العامة الجاخمية" وىي ويخى بػلبي أف الصفل عشجما يتفاعل مع الآخخيغ يدسي 

نساذج تعسل عمى استسخارية أنساط التعمق وتحػيميا إلى فخوقثابتو ؛ وتعج الشساذج 
العاممة الجاخمية وىي نساذج تعمع عمى إستسخارية أنساط التعمق وتحػيميا إلى فخوؽ ثابتو 

قة الشسائية ؛ وتعج ىحه الشساذج مغ أبخز الكفاىيع في نطخية بػلبي مغ حيث أنيا الحم
 التاريخية التي تفدخ كيفية تأثيخ ضخوؼ الساضي بطخوؼ الحاضخ والسدتقبل.

ويعتبخ بػلبي الصفل محخوما مغ الأمػمة حتى لػ كاف يعير مع أسختو إذا لع تكغ 
لجى أمو القجرة عمى مشحو رعاية الحب التي يحتاج إلييا ويدتأنف بػلبي قائلب : ومغ 

شجرج تحت ىحه الفئة كثيخه ججا وعمى كل درجات الذجة الصبيعي أف الحالات التي ت
ابتجاء مغ الصفل الحي تتخكو أمو يرخخ لعجة ساعات إلى الأشفاؿ الحيغ تخفزيع 

 (526:  0257كريسة:  علاؽ،و  فهاطسية، )محمد، أمياتيع تساما.
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 ويربح الأسخة، لجى والحنب والقمق باليأس الذعػر عقميا إلى معاؽ شفل ولادة "تؤدي
 قمقا أقل آخخيغ نجج وقج وجػده، ويشكخوف  البعس يخفزو الػالجيغ فقج لآماؿ دا تيجي
 أكثخ السعاقيغ الأشفاؿ أميات أف مغ الجراسات العجيج ، وأكجت بالحنب را وشعػ

 والغزب، الاجتساعية، والعدلة بالتعب، والذعػر والاكتئاب الشفدية، عخضة لمزغػط
 ي الذخز نسػىا وأف كبيخة والقيػد كثيخة الستصمبات بأف تذعخ فيي .بالحنب والذعػر

 والعشاية الخاصة إلى الأدوات الحاجة نتيجة مادية صعػبات تػاجو ما را وكثي أعيق قج
 أفخاد ومياـ وأدوار الأسخية، الػضائف في متكخرة مذاكل وجػد وتبيغ كسا الصبية
 مجسػعة  الاجتساعية ، وىشاؾ والعلبقات الذخيظ مع العلبقة في واضصخاب الأسخة،

 لاحتياجات ا ذوي  وأميات آباء ليا يتعخض التي ػسػماتيةوالديك الشفدية الأعخاض مغ
 وفقجاف التشفذ، ضيق الحات، ولػـ والقمق، ، بالحدف  الذعػر في متسثمة الخاصة

 ".والأمعاء والسعجة السفاصل، ألع الجـ، ضغط وارتفاع الذيية العربي،
 (522:  0205سعيد: محمد ريسا استيتيو، و ماجد؛ لسا )القيدي،     

، ولادة شفل متلبزمة داوف ىي "فجسيع الآباء يخيجوف أف يػلج شفميع برحة جيجة 
 ،تعخضػا قج الآباء معطع أف مغ الخغع عمى لمعائمة، بالشدبة،صعب حجث

 شفميع تخبية في البجء عمييع كاف شفميع، بإعاقة معخفتيع مغ وجيدة فتخة بعج  لمرجمة
السذك مثل العػامل، مغ بالعجيج ذلظ ويتأثخ إجياد عشو يشتج ذاتو بحج الصفل تخبية إف

ىي للؤشفاؿ التشسػية الإعاقات .الصفل وخرائز الخضيع ومداج لمصفل الدمػكية لات
 الإجياد مغ أكبخ قجرا أضيخوا الإعاقة ذوي  الأشفاؿ آباء أف  .العػامل ىحه أحج أيزا 

  .إعاقة دوف  الأشفاؿ بآباء مقارنة الأبػي 
يج مغ الإجياد السختبط كسا يعاني آباء الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ متلبزمة داوف مد 

ذل ومع  الرحية السذاكل ،مغ والسديج السترػرة الأبػية الكفاءة في الرعػباتبالػالجيش
 إجياد مدتػيات أضيخت: الحىشية الإعاقات عمى ركدت التي لجراساتا معطع فإف ؾ،
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أنػا  مغ يعانػف  الحيغ بأولئظ مقارنة داوف  بستلبزمة السرابيغ الأشفاؿ أميات لجى أقل 
العػام فإف الآباء، ضغػط حػؿ أقل دراسات وجػد مغ الخغع ،عمى اليػية مغ أخخى  ع
خلبؿ مغ الأميات،:مغ تمظ عغ ختمفةم تكػف  إف ويقاؿ الآباء إجياد في ساىع،التي ؿ
السجرس سغ:في الإعاقة ذوي  الأشفاؿ أمػر لأولياء استبياف نتائج مغ السدار تحميلبت 
أكث:مختبصيغ كانا لمخعاية وحاجتيع الأشفاؿ شمب أف (2004) وىػنغي كيمخ كذف ة،
 الاختلبفات ىحه تكػف  ربسا .الأب بزغط أكثخ مختبط الصفل قبػؿ وأف الأـ بزغط ر

 الػالجيغ إجياد عمى مؤشخا أىع وإف  الصفل، رعاية في الأب مذاركة درجة عغ:ناتجة
الدمػكية بالسذاكل الأميات لجى الدمبي التعخيف ارتبط لمسػقف، الدمبي :التعخيف ىػ
  عمى الآباء إلى يشطخ .لمصفل متسخس اجتساعي بقبػؿ الآباء عشج:ارتبط بيشسا لمصفل، 

يعان أنتغ الأميات دعع أجل مغ .الأسخة نطاـ في خارجيػف :أو ىامذيػف  أعزاء أنيع
  والصفل الأـ رفاىية في ميسة مداىسات:الآباء يقجـ قج صعػبات، مغ يغ

           (Takataya, K; Etal: 2016:544)."والأسخة
بسخاحل متعجدة متلبزمة داوف فإنيا تسخ  عشجما تكتذف الأـ أف لجييا شفلب مغ ذوي "ف

ولكغ السخاحل تختمف مغ أـ لأخخى معتسجة عمى شخرية الأـ ودرجة تعميسيا ، حيث 
تختمف ردود فعل الػالجيغ عشج معخفتيسا بأمخإصابة ابشيسا بستلبزمة داوف ألا أف 

 غالبيتيع يسخوف بشفذ السخاحل التالية:
يدتصيعاف ترجيق  وىي أوؿ رد فعل نفدي يحجث ليسا ، أي أف الػالجيغ لاالردمة: 

حقيقة أف الصفل غيخ عادي ، فإدراؾ حقيقة الإصابة يبعث عمى خيبة الأمل والحدف ، 
 وىحا أمخ شبيعي بل كل ما يحتاج الػالجاف في ىحه السخحمة إلى الجعع والتفيع.

مغ الاستجابات الصبيعية للئنداف أف يشكخ كل ما ىػ غيخ مخغػب وغيخ الإنكار: 
عشجما يتعمق الأمخ بأشفالو والحيغ يعتبخوف امتجاد لو ، ىي  متػقع و مؤلع ، خاصة
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وسيمة دفاعية يمجأ إلييا الػالجاف في محاولة لمتخفيف مغ القمق الشفدي الذجيج الحي 
 تحجثو الإصابة.

وىي فتخة حجاد وعداء يعيذيا الػالجاف بعج فقجاف الأمل نيائيا بتحدغ الحداد والحزف : 
 أف شفميسا يعاني مغ إعاقة مدمشة ستلبزمو شػاؿ حياتو.حالة الصفل عشجما يجركاف 

يحجث الخجل والخػؼ نتيجة تػقعات الآباء والأميات لاتجاىات الخهؼ والخجل: 
الآخخيغ وخاصة السقخبيغ مشيع تجاه إصابة ابشيع ، نطخا للبتجاىات الدمبية لمسجتسع 

 التفاعل معيع.يجفعيسا إلى تجشب التعاممسع الشاس أو نحػ الإعاقة مسا 
وىي مغ ردود الفعل التي قج تطيخ لجى الػالجيغ وىي الغزب والذعهر بالذنب : 

متػقعة ، فيي محرمة شبيعية لخيبة الأمل والإحباط وغالبا ما يكػف الغزب مػجيا 
نجػ الحات كتعبيخ عغ الذعػر بالحنب أو الشجـ عمى شيء فعلبه أو لع يفعلبه ، أو قج 

 ر خارجية كالصبيب أو السخبي أو أي شخز آخخ.تكػف مػجية إلى مراد
يتبشى بعس أولياء الأمػر مػاقف رافزة لصفميع السراب الرفض أو الحساية  الزائدة: 

مسا يعخض الصفل للئىساؿ وإساءة السعاممة الجدسية والشفدية ، وبالسقابل يمجأ البعس 
يػلج لجى الصفل  إلى الحساية السفخشة لأبشائيع فيفعمػف كل شيء نيابة عشيع مسا

 القجرة عمى تحسل السدؤولية أو العشاية بالحات.الاعتسادية ، مسا يفقجه 
وبعج كل السعاناة الدابقة لا يجج الػالجاف مفخا مغ تقبل الأمخ الػاقع التكيف والتقبل: 

والاعتخاؼ بإصابة شفميسا ، لكغ مغ السيع أف يرل الأىالي إلى السخحمة الأخيخه 
بدخعة ، لأف التأخخ في الخجمات يحخـ الصفل مغ الاستفادة مغ الخعاية الصبة 

أخخ بدبب إنكار الأىل لػجػد السذكمة والتأىيمية التي يجب أف يحرمعمييا والتي قج تت
، أما التكيف فيتسثل في القجرة عمى تحسل وتفيع الحاجات الخاصة لمصفل ويحجث ىحا 
تجريجيا بعج أف يكػف الػالجاف قج تخمرا مغ الذعػر بالحنب ، لكغ الػصػؿ إلى ىحه 
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                                   ."السخحمة لا يعشي عجـ الذعػر بالألع أو انتياء الحدف 
 (549:  0256مرظفي :  عادؿ )سمظاف،

 بأنيع يػصفػف  أنيع حتى التقميج، إمكانية لجييع داوف  متلبزمة ذوي  الأشفاؿ أف كسا"
 وغيخ ثقيل كلبميع أف رغع الكلبـ عمى قادروف  غالبا وىع ويتستعػف بالفكاىة مقمجوف،
 ويػصف المداف، تجريبات خرػصا التجريب واضح مع نحػ عمى يتحدغ ولكشو واضح

 فإف السشطع التجريب ومع غيخ مألػؼ، أو شبيعي غيخ بأنو عاـ نحػ عمى تشاسقيع
 .التجريبات إيجابي بفعل نحػ عمى ويتأثخوف  نجاحا يحققػف  داوف  متلبزمة ذوي  أشفاؿ
 الخاصة الاحتياجات ذوي  مع العامميغ عمييا يخكد التي السيسة التخبػية القزايا ومغ
 ا السيا ىي خاص، بػجو داوف  بستلبزمة السرابيغ ذىشيا الستخمفيغ عاـ،والأشفاؿ بػجو
 الستخمفيغ للؤشفاؿ الاجتساعي التقبل تحديغ في فعاؿ مغ دور ليا لسا الاجتساعية رت

 القرػر وأوجو مذكلبتيا معخفة مغ خلبؿ وىحا العادييغ، رنيع ا أؽ قبل مغ ذىشيا
 القابل داوف  شفل متلبزمة مراحبة عمى والعسل الفئة، ىحه مشو تعاني الحي والزعف

التي  والبخامج التخبػية الأنذصة وتقجيع العادييغ، الأشفاؿ مع ودمجو والتجريب لمتعمع
عائذة:  فتاحين، و ؛محمد ساري،)  ".الاجتساعية السياارت وتعمع تشسية عمى تداعج

0205 :726  ،727) 
 عشج الػالجيغ تػاجو مخاحل جسمة وبيتخسػف إلى وبلبشخ وزملبؤه، دروتخ أشار"و 

  بالرجمة تبجأ أَنَّيا عمى اتفقػا إِنَّيع ألا إعجادىا، في تختمف العقمية، الإعاقة اكتذاؼ
 كلّ  في الػالجاف ليا يتعخض التي التػتخ درجة وتختمف الػاقع، مع بالتػافق وتشتيي
 كلّ  في والأميات الآباء أفعاؿ ردود تحجيج يرعب أنَّو كسا حل،اخ سال ىحهِ  مغ مخحمة
 الترجيق وعجـ والحدف، والإنكار الشفدي، والتسدؽ  الرجمة :ىيالسخاحل، وىحهِ  مخحمة،
 العقمية الصفل لإعاقة والغزب ومدتقبمو، الصفل عمى والخػؼ،والقمق الصفل، بإعاقة
 الآباء بعس ، إِفَّ  والتأقمع الخضا وأخيخا فيو، الآماؿ،وضياع أقخانو عغ وتخمّفو
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 السحبة أو بجافع الذفقة وذلظ زئجًا، ا تعمقًا عقميًا السعاقيغ بأبشائيع يتعمقػف  والأميات
 مغ وفي كثيخ السذكمة، يػاجيػف  كيف يعخفػف  ولا إعاقتيع حقيقة يجركػف  فلب ،الدائجة

 الفذل وخيبة لسذاعخ إرضاء عقميًا السعاقيغ أبشائيع لحاجات استجاباتيع تكػف  الأحياف
فييع  ويشسػف  ويجلمػنيع، زئجًا، ا عصفًا عمييع ويعصفػف  بيع فيتسدكػف  أبشائيع، في الأمل

 بجرجة الأميات عشج العرابية الاستجابات ىحهِ  وتطيخ والأنانية والخسػؿ الاتكالية
 .لجييع الشفدي التػتخ حالة عمى تؤثخ عػامل ذاتيا بحج وىي الآباء، مشيا عشج أعمى
يختاراف  عشجما الأب عجة صخاعات مع تػاجييا الأـ أَفَّ   وآخخوف  تسبل أضاؼ وقج
 ىحا الخسسية، التخبػية في الأوضاع الصفل يزعاف عشجما أي السعاؽ، شفميسا دمج
 والاشفاؿ شفميسا السعاؽ بيغ الفخوؽ  بحقيقة اليػمي التحكخ في يتسثل رع ا الز

 بعجـ احتخاـ الذعػر وربسا الإعاقة، وصسة ب بالذعػر شفميسا ومذاركة الاعتيادييغ،
برعػبة  يتعمق فيسا بالزيق والإحداس ليع، الآخخيغ الأشفاؿ وأميات آباء قبػؿ أو

 الػضع كػف  عغ الشاجع بالزيق والإحداس السعاؽ، لصفميسا الاجتساعي التكيف
 السعاؽ، شفميسا إلييا يحتاج التي السدانجة الخجمات إلى يفتقخ السجرسي الاعتيادي

 الحي والجيج العسل ضغط بدبب السػضفات أو العاملبت الأمياتمعاناة  عغ فزلًب 
 الشطافة مثل بشفدو الاعتشاء عمى قجرتو لعجـ السشدؿ، معاؽ في ابغ وجػد ليع يدببو

 بيغ الفخؽ  معخفة عمى قجرتو وعجـ الصعاـ، أثشاء تشاوؿ في البيت ونطافة الذخرية
 السسكغ مغ والتي خصيخة بسػاد المعب الاعتيادية، أو والأشياء والدامة الزارة الأشياء

 عسر الذجيري، و محسهد؛ شكرمحمد )الزبيدي، . "وغيخىا بالأذى، مشيا يراب أفْ 
 (609،  608:  0254رشيد :  خمف

 
 

 الدراسات الدابقة:
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دوافع الإتقاف لجى الأشفاؿ الحيغ تتخاوح أعسارىع  Rowe, M. L 0227فقج فحرت
أضيخ متلبزمة ويميامد أو متلبزمة داوف ، و سشػات والحيغ يعانػف مغ  ٘-ٖبيغ 

الأشفاؿ السرابػف بستلبزمة داوف سمػكًا مػجيًا نحػ السياـ أكثخ ثباتًا بذكل ممحػظ 
ابيغ بستلبزمة ويميامد. ومتعة إتقاف في السياـ السعتجلة التحجي مقارنةً بالأشفاؿ السر

في السقابل ، أضيخ الأشفاؿ السرابػف بستلبزمة ويميامد سمػكًا شمبًا لمسداعجة وسمػكًا 
 غيخ مػجو بالأجيدة بذكل ممحػظ أكثخ مغ الأشفاؿ السرابيغ بستلبزمة داوف.

عمى نقاط القػة والزعف في الزػء  De Falco, S;Etal 2011راسةدفي حيغ 
الأشفاؿ ذوي متلبزمة داوف وتداعج عمى تحجيج مجالات التحديغ  التػاصل الأبػي مع

  السحتسمة مغ خلبؿ التجخل.
 الشفدييغ الأخرائييغ قبل مغ البخنامج تبشي بزخورة  ٕٗٔٓ جياد تركي، وأوصت 

 مػاجية كيفية عمى لتجريبيع السعػقيغ؛ الأشفاؿ لأميات دورات إعجاد في والاجتساعييغ
 .الإعاقة عغ الشاتجة الشفدية الزغػط

مفيػـ التأىيل السبكخ )التجخل السبكخ(  ٕ٘ٔٓالبيرؽ، عميدراسة في حيغ تشاولت 
وأىجافو والأسذ والقػاعج التي تقػـ عمييا عسمية التأىيل التخبػي مع عشاصخ ومكػنات 
بخنامج التأىيل وتػضيح ضخورة التأىيل وأىسيتو مع التصخؽ إلى عجد مغ نساذج 

 .التجخل
 الذهاشرة، عسر مرظفى؛  الرياحشة، أيهب عاطف ابراىيمدراسة وأضيخت نتائج 

أف مدتػى انتذار الػصسة الاجتساعية قج كاف )متػسصا( مغ وجية نطخ آباء  ٕ٘ٔٓ
زمة داوف، وكاف مدتػى التػافق الأسخي لجى أسخ أشفاؿ متلبزمة وأميات أشفاؿ متلب

 داوف قج كاف )مختفعا( مغ وجية نطخ آباء وأميات أشفاؿ متلبزمة داوف. 
 ٕٙٔٓ  التائب، كهثر عبدالرحيم؛  سمظاف، عادؿ مرظفيدراسة وتػصمت 

https://0810gvk3r-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%B1%D9%82%D8%8C+%D8%B9%D9%84%D9%8A
https://0810gvk3r-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%AD%D9%86%D8%A9%D8%8C+%D8%A3%D9%8A%D9%88%D8%A8+%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%81+%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
https://0810gvk3r-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%88%D8%A7%D8%B4%D8%B1%D8%A9%D8%8C+%D8%B9%D9%85%D8%B1+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89
https://0810gvk3r-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B3%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%84+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%8A
https://0810gvk3r-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A7%D8%A6%D8%A8%D8%8C+%D9%83%D9%88%D8%AB%D8%B1+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%8A%D9%85
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إلى أف أميات متلبزمة ذوات السدتػى التعميسي والاقترادي السشخفس أكثخ ارتفاعا 
لسدتػى الزغط الشفدي. وأف أميات الأشفاؿ الحكػر أكثخ ارتفاعا في مدتػى الزغػط 

 بأميات الأشفاؿ الإناث.الشفدية مقارنة 
إلى إف  ٕٚٔٓالديد، عاشهر عبدالسشعم أحسددراسة في حيغ تػصمت نتائج 

السذكلبت الاجتساعية والشفدية لأميات أشفاؿ متلبزمة داوف تسثمت في مذكمة 
اضصخاب علبقة الأـ بأبشائيا، وذلظ عمى صعيج السذكلبت الاجتساعية، حيث تسثمت 

بجور مددوج ىػ دور الأب والأـ معا، وتقػـ في أف زيادة مدؤولياتيا أصبحت تقػـ 
 بتخبية أبشائيا عمى الاقتجاء بأبييع. 

عغ اختلبفات في مداىسة الانتباه البرخي  .Will, E. A ٕٚٔٓدراسةوكذفت نتائج 
قجمت الشتائج أيزًا دعسًا  والإدراؾ الحخكي في نتائج التخصيط السختبط بالأشياء.

لتدمدل تشسػي محتسل بيغ القجرات الحخكية ونتائج التخصيط. تداىع الشتائج الجساعية 
مغ ىحه الجراسة في فيع التصػر السبكخ لستلبزمة داوف ، وبالتالي تػفخ آثارًا لتصػيخ 

 التجخل السبكخ والسػجو.
تحدغ  ٕٛٔٓ محسهد محمد خالد الشجار،دراسة وكانت أىع الشتائج  التي تػصمت إلييا 

وتفاعل الصلبب ومغ خلبؿ السقارنة بالتصبيق القبمي والبعجي في تشسية القجرة المغػية 
لرالح التصبيق البعجي ، وأثخ الخبخة الستكاممة في تشسية القجرة المغػية والتػاصمية 

 لرالح التصبيق البعجي.
 إلى معخفة مجى فعالية الإرشاد ٕٛٔٓ ميمهد، حشاف عبداللهدراسة في حيغ ىجفت  

الشفدي لأميات أشفاؿ متلبزمة داوف في تشسية تفاعل الاجتساعي لمصفل وكيف تشعكذ 
بشتائج تأكج بأف بخنامج إرشادي ذو فعالية في تغييخ  تػصمتو  ،علبقة أميات بأشفاليع

الرػرة والسػقف الصفل مراب بستلبزمة داوف لجى الأولياء وتأثيخ عمى العلبقة بيغ 
 .الأـ وشفميا

https://0810gvk3r-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D8%B9%D8%A7%D8%B4%D9%88%D8%B1+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B9%D9%85+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810gv6b9-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D9%8A%D9%84%D9%88%D8%AF%D8%8C+%D8%AD%D9%86%D8%A7%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87
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 ذ عمى تشسية تفاعمو الاجتساعي سػاء مع أفخاد العائمة أو مع أقخانو. وىحا ما يشعك 
أف أميات الأشفاؿ السرابيغ  ٜٕٔٓ دالشهاجحة، زىير عبدالحسيدراسة وأضيخت نتائج 

بستلبزمة داوف يتستعغ بسدتػى مختفع ندبيا مغ الذفقة بالحات، كسا أضيخت الشتائج 
عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الذفقة بالحات تعدى لستغيخ جشذ الصفل 

خمز الباحث إلى مجسػعة مغ  وفي ضػء ذلظوعسخه والسدتػى التعميسي للؤـ وعسخىا
صيات، كاف مغ بيشيا تصػيخ بخامج إرشادية قائسة عمى الإرشاد السعخفي، والإرشاد التػ 

 .الجيشي في تشسية الذفقة بالحات لجى أميات أشفاؿ متلبزمة داوف حجيثي الػلادة
السشاخ الأسخي لجى  اف ٜٕٔٓ عبدالقادر، مشى حدن بذيردراسة  في حيغ تػصمت 

بالإيجابية. كسا كاف يتدع أميات متلبزمة داوف بسخاكد التخبية الخاصة بسحمية بحخي 
يتدع الدمػؾ التكيفي لجى أميات متلبزمة داوف بسخاكد التخبية الخاصة بسحمية بحخي 
بالارتفاع. كسا تػجج علبقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ السشاخ الأسخي والدمػؾ 

 كد التخبية الخاصة بسحمية بحخي. التكيفي لأميات أشفاؿ متلبزمة داوف بسخا
 ٕٕٔٓ فتاحين، عائذة ؛ محمد، ساري دراسة وقج جاءت نتائج 

مبيشة أف: أشفاؿ متلبزمة داوف القابميغ لمتعمع والتجريب يعانػف مغ مذكلبت في تعمع 
حرائيا بيغ إلى أنو: تػجج فخوؽ دالة إ تع التػصلواكتداب ميارات التعاوف، كحلظ 

 أشفاؿ متلبزمة داوف القابميغ لمتعمع والتجريب الحكػر والإناث في ميارات التعاوف. 
عغ وجػد علبقة إرتباشية  2021)) أمين كساؿ عبدالعاطي،دراسة وقج أسفخت نتائج 

السيارات الحيايتة لجى أشفاؿ متلبزمة سالبة بيغ كلب مغ إضصخاب الػعي بالجدج و 
، كحلظ تػصمت إلى إمكانية التشبؤ بالسيارات الحياتية لجى الأشفاؿ ذوي متلبزمة  داوف 

 داوف مغ خلبؿ إضصخاب الػعي.
بخنامج الديكػدراما -ٔإلى:  ٕٕٔٓ الديد، رشا إبراىيم عميدراسة وقج أسفخت نتائج 

بخنامج -ٕالحخكية أثخ إيجابيا في تحديغ التػافق الشفدي لأشفاؿ متلبزمة داوف. 

https://0810gvk3r-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AC%D8%AD%D8%A9%D8%8C+%D8%B2%D9%87%D9%8A%D8%B1+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF
https://0810gv6b9-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%8C+%D9%85%D9%86%D9%89+%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D8%A8%D8%B4%D9%8A%D8%B1
https://0810gv6b9-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B3%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810gv6b9-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B3%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810gv6b9-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B3%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810gv6b9-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AD%D9%8A%D9%86%D8%8C+%D8%B9%D8%A7%D8%A6%D8%B4%D8%A9
https://0810gv6b9-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AD%D9%8A%D9%86%D8%8C+%D8%B9%D8%A7%D8%A6%D8%B4%D8%A9
https://0810gv6b9-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D8%B1%D8%B4%D8%A7+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85+%D8%B9%D9%84%D9%8A


 (580-521، 0202 يهنيه ( ديدسبر7)4مجمة السشيج العمسي والدمهؾ،                  ي مهسى                       م د.

511 
 

-ٖالخضا الحخكي لأشفاؿ متلبزمة داوف. الديكػدراما الحخكية أثخ إيجابيا في تحديغ 
الديكػدراما الحخكية ليا تأثيخ متجرج عمى محاور مقياس التػافق الشفدي الخسدة 

أدى بخنامج الديكػدراما -ٗالانفعالي(. -الأسخى -الرحي–الجراسي-)الاجتساعي 
ثيخات الحخكية في تقميل السثيخات السختمفة والقابمية للبستثارة وساعج عمى مػاجية الس

 .الأخخى 
إلى وجػد مدتػى متػسط أساليب  ٕٕٔٓ عبدالكريمالراوي، سحر  دراسةوأشارت 

التعامل مع الزغػط الشفدية الشاشئة عغ رعاية شفل متلبزمة داوف، ووجػد مدتػى 
 .متػسط مغ جػدة الحياة لجى أميات شفل متلبزمة داوف 

إف أشفاؿ متلبزمة إلى  ٕٕٕٓ سيدزنقير، ىبة وصفي عبدالحدراسة في حيغ تػصمت 
داوف يحتاجػف إلى التجخل السبكخ والتأىيل الذامل لتسكيشيع مغ تشسية وتصػيخ قجراتيع 
وإدماجيع في السجتسع. ويذسل التأىيل الدمػكي لأشفاؿ متلبزمة داوف اكتذاؼ قجرات 

التي  ومػاىب الصفل ومعخفة نقاط ضعفو ودافعيتو وشخريتو وتصبيق البخامج الدمػكية
 تشاسب قجراتو وإمكانياتو. 

 

 الإجراءات السشيجية:
 السشيج:

"إستخجمت الباحثة مشيج دراسة الحالة والحي يعتسج عمى الجراسة العسيقة لمحالة الفخدية 
 -أى  –، وتحميل مُختمَف جػانب الذخرية السػجػدة لجى الحجث فى الػقت الخاىغ 

الذخرية بكُمِّيتيا فى جسمة علبقاتيا مع   -أى –الذخز مغ حيث ىػ حامل مذكمة 
د كػحجة كُمِّية ندتصيع أف نتبيغ الرخاعات الأساسية لجى البيئة ، ومغ خلبؿ دراسة الفخ 

الفخد، والأساليب الجفاعية السُدتَخجَمة فى مػاجية القمق ، ىحا الحى تثيخه مػاقف غخيدية 
                  (07:  5:ج5979)القظاف، سامية:خصخة بعيشيا".    

https://0810gv6b9-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%8C+%D8%B3%D8%AD%D8%B1+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D9%8A%D9%85
https://0810gvk3r-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B2%D9%86%D9%82%D9%8A%D8%B1%D8%8C+%D9%87%D8%A8%D8%A9+%D9%88%D8%B5%D9%81%D9%8A+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF
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يسكغ أف تُفيَع بغيخ ومغ الستفق عميو بػجو عاـ أف مذكلبت أى حالة فخدية لا   
استخجاـ السشيج الكميشيكى ؛ فيػ يتػخى جانب البحث العمسى فى معالجتو لجػانب 
الدمػؾ ؛ فالأخرائى الشفدى الكميشيكى يَدتخجِـ الأسذ والتكشيكات والصخؽ والإجخاءات 

كلٌ فى  -الديكػلػجية ، ويتعاوف مع غيخه مغ الأخرائييغ كمسا اقتزى الأمخ ذلظ 
وفى إشار مغ التفاعل الإيجابى ؛ بيجؼ فيع ديشاميات  -و وتجريبو حجود خبخت

شخرية العسيل ، وتذخيز مذكلبتو ، والتشبؤ عغ احتسالات تصػر حالتو ، ومجى 
 استجابتو لرشػؼ العلبج ، والػصػؿ بو إلى أقرى تػافق اجتساعى ذاتى مسكغ .

 العيشة:
، تع الحرػؿ عمييع مغ  بدممة داوف إشتسمت عيشة الجراسة عمى ثلبثة أشفاؿ مرابيغ 

وتع إنتقائيع مغ  مخكد رعاية ذوي الاحتياجات الخاصة التابع لجامعة عيغ شسذ ،
سبع حالات تع إجخاء دراسة إستصلبعية معيع ، وقج تع أكثخ الحالات قجرة عمى 
التػاصل والتعبيخ المفطي بذكل جيج ىحا بالإضافة إلى القجرة عمى التعبيخ عغ شخيق 

سشة ومغ ثع فيع في مخحمة  ٗٔإلى  ٔٔسع ، وقج تخاوحت الفئات العسخية مغ الخ 
 الصفػلة الستأخخة.

 الأدوات:
 Associative Anamnesisمقابمة تجاعي الحكخيات والتي تع إجخاؤىا مع الأـ  .ٔ

Interview. 
 .C.A.Tإختبار تفيع السػضػع للؤشفاؿ  .ٕ
 .K.F.Dإختبار رسع الأسخة الستحخكة  .ٖ
  Associative Anamnesis Interview مقابمة تداعى الذكريات -5

اليجؼ مغ ىحا الشػع مغ السقابمة ىػ إفداح مداحة مغ الحخية أماـ العسيل بأف     
يتحجث فى السػضػعات التى يػد أف يكذف عشيا ، و أف يذعخ بحخية تامة فى ذكخ 
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؛ وبالتالي فالفاحز لا السػضػعات التى يخيجىا ؛ فيى أقخب شىءٍ لمتجاعى الصميق 
يتجخل إلا فى أضيق الحجود مغ أجل أف يػجو أسئمة لمعسيل يفتح بيا الكلبـ  ، أو 

 يػجو بيا سياؽ حجيثو.
"ويُعخِّؼ فخج شو مقابمة تجاعى الحكخيات بأنيا نػع مغ السقابمة مبشية عمى فكخة التجاعى 

ـ ىحه  الصخيقة دويتر ومػرفى  الصميق كسا يُدتَخجَـ فى التحميل الشفدى ، وقج قجَّ
 (Deutch&Murphy  ؛ لتُدتَخجَـ فى التذخيز والعلبج الشفدى الدخيعيغ ، ويخى )

دويتر ومػرفى أف فى ىحا الشػع مغ السقابمة نعخؼ قجراً كبيخاً عغ صخاع السخيس ، 
وكيف أنو يحخؾ حياتو ، وكيف يدتجيب السخيس لمشاس الحيغ يعير معيع ، ونحرل 

العلبقات الأسخية فى حياتو السبكخة ، ودلائل عغ كيفية وسبب ومتى  عمى إشارات عغ
ضيخت الأعخاض ، وكيف تأثخ البشاء الشفدى لو بحلظ ، وكيف كاف السخيس يدتخجـ 
السخض فى مػاقف الرخاع ، وأخيخاً دور العخض السخضى فى علبقة السخيس بشفدو 

 (784 :2:ط0221)طو ،فرج عبد القادر:وبأشخاص آخخيغ". 
  K.F.D :-Kinetic Family Drawingالستحركة  اختبار رسم الأسرة -2

في ىحا الاختبار يصمب مغ الذخز أف يقػـ بخسع صػرة لأفخاد عائمتو بسا فييا 
ىػ وىع في حالة حخكة ، وذلظ مغ أجل التعخؼ عمى صػرة أكثخ عسقاً لمعلبقات 

الكيفية التي يخى بيا ذاتو، وعغ الجيشامية بيغ ىحا الذخز وأفخاد أسختو ، وعغ 
الرخاعات والسذكلبت التي يعاني مشيا ، والأساليب الجفاعية السدتخجمة في 

والغخض مغ تصبيق ىحا الاختبار ىػ  (.حميا)تأليف روبخت بيخنذ وىارفارد كػفساف
معخفة ديشاميات العلبقة وأنساط التفاعلبت بيغ أفخاد أسخة الحجث البغى ، والتي قج 
تداعج الباحثة بذكل أو بأخخ عمى معخفة الكيفية التي تست بيا ترفية العقجة 

ب والأخػة الأوديبية، ومغ ثع نذأة الأنا العميا ، حيث اتجاه الحالة نحػ كل مغ الأـ والأ
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، وعسا إذا كانت ىحه الاتجاىات تتدع بالػد والحب أـ بالكخه، ومغ ثع العجائية 
 والرخاعات التشافدية... إلخ .

 
  C.A.Tإختبار تفيم السهضهع للأطفاؿ:

إعجاد بلبؾ ويتكػف الاختبار مغ عذخ بصاقات ترػر الحيػانات في أوضاع مختمفة 
وترمح لمتصبيق عمى الأشفاؿ في السدتػى  إندانية تذابو تمظ التي يتخحىا البذخ

سشػات ترمح لمحكػر والاناث وتقجـ البصاقت العذخ لمصفل ويصمب مشو  ٓٔ-ٖالعسخي 
أف يحكي قرة عسا يجور في كل صػرة أو كل بصاقة ويقػـ الفاحز بتدجيل ذلظ ، 
وىػ اختبار إسقاشي ييجؼ إلى دراسة شخرية الصفل دراسة ديشامية وذلظ بقرج 

عغ السذكلبت التي يعاني مشيا الصفل وكحلظ دوافعو وانفعالاتو وترػره عغ  الكذف
  مجى تقبل الاخخيغ لو.

 :)عرض نتائح تظبيق الاختبارات لمحالات الثلاث( الشتائج
 :ـأولا حالة : 
 الشػع : ذكخ.

 .ٕٓٔٓ/  ٙ/ ٗٔتاريخ السيلبد : 
 الجشدية : مرخي.

 الإبتجائي.السخحمة التعميسية : الرف الخامذ 
 التذخيز عشج دخػؿ السخكد : داوف + حالة تأخخ عقمي بديط.

 سبب القجوـ إلى السخكد : جمدات تخاشب + جمدات تشسية ميارات.
 التاريخ التظهري لمحالة:

ىػ الصفل الثاني في الأسخة لو أخ تػأـ ىحا الأخ يعاني مغ كيخباء بالسخ ، والػلادة ـ 
كانت شبيعية  مشح السيلبد وىػ يعاني مغ بعس الأمخاض العزػية مغ قبيل وجػد 
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مذكلبت في القػلػف والتبخز بدبب عيب خمقي وتع إجخاء عسمية جخاحية 
غ والثلبث شيػر تع إجخاء عمسية جخاحية لتغييخالسدارعسل فتحة لمتبخز وبعج عسخ الدشتي

أخخى لغمق الفتحة والتبخز بذكل شبيعي الإ انو لا تداؿ ىشاؾ بعس السأكػلات 
والسذخوبات السحطػر عميو تشاوليا ، وعغ بجاية الكلبـ والسذي ، فقج سبق الكلبـ 

ـ كسا أف إسمػبو تعاوني فيػ يذارؾ بفاعمية في الأنذصة والسيا . السذي والتصػر
متعاوف مبيظمبش السداعدة وبيحاوؿ مره  ـ) : ويتزح ذلظ في قػؿ الأـ  السشدلية

واتشين وثلاثة وله فيو واجب يدأؿ مريم دي بتتعسل إزاي حتى فرش الدرير بتاعو 
 بيجيب الفظار(. ـبيعسمو بشفدو وله حاجو غمبتو يجي لي أنا ؛ 

 الذكهى عمى لداف الأـ:
إجتساعي بذكل زائج عغ الحج الصبيعي الأمخ  ـوتسثمت الذكػى الأساسية للؤـ في أف 
يتسيدالإيجابية و فيػ يعذق مذاركة الآخخيغ، ،  الحي يذكل ليا عمى حج وصفيا مذكمة

، ويكػف في قسة سعادتو عشجما يبػح للآخخيغ بسذاعخه  عصاء والعفػية والرادؽوال
لا يدتصيع إخفاء مكشػناتو ورغباتو وأحلبمو، ويثق وأفكاره ومخصصاتو عغ الغج؛ فيػ 

كسا انو يدتججي عصف الآخخي نحػه ، الأمخ الحي  بالآخخيغ وبشيتيع الدميسة نحػه ،
يثيخ غزب الأـ مسا يجفعيا لإستخجاـ العقاب البجني ومشعو مغ الػسائل التخفييية 

الحي يتدع بالعجائية ، كسا تذكػ الأـ مغ سمػؾ الحالة  الستسثمة في مذاىجة التمفاز
المفطية عشجما يذاركة أحج الصعاـ الحي يتشاولو ، كسا انو يتشاوؿ الصعاـ بشيع ويخفس 

ويتزح ذلك في قهؿ الأـ : إنتطار باقي أفخاد الأسخة لسذاركتيع الػجبات الثلبث.
إجتساعي زيادة عن المزوـ بالذات لسا يكهف حد مهجهد عشدنا بيكهف واخد حريتو ، 

  زيادة عن المزمهـ وبعاقبو وبزربو وبيزايق الشاس حهاليو إجتساعي
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 العلاقة بالإخهة:
علبقاتو بإخػتو مزصخبة بعس الذئ : فالعلبقة بالأخت الكبخى يدػدىا العشاد 
والتحجي والخغبة في الإستحػاذ عمى مستمكاتيا ولا سيسا السػبايل وتدع رد فعمو تجاىا 

عغ علبقتو بأخيو التػأـ فيي علبقة تشافخ لا  بالعجائية في كثيخ مغ الأحياف ، أما
إجتساعي يرخ عمى المعب والتػاصل معو الإ أف رد ـ تشاغع فالأخ التػأـ أنصػائي و 

فعل الأخ التػأـ يتدع بالإنجفاع في بعس السػاقف ففي إحجى السخات قاـ بجفعو أثشاء 
في رأسو وتخكت ىحه الإصابة أثخ الأمخ الحي كاف يعج  ـالمعب مسا أدى إلى إصابة 

بالشدبة لو يسثابة حادث مآساوي ، في حيغ أف العلبقة بالأخت الرغخى يدػدىا 
التحكع والديصخة مغ قبل الحالة ومسارسة العشف الجدجي معيا فيػ كثيخا ما يقػـ 

 بزخبيا.
 العلاقة بالأـ والأب:

بعجـ الإتداؽ مسا قج يذيخ إلى عجـ اتفاؽ الػالجيغ  تتدع الأساليب الػالجية السدتخجمة
عمى رأي معيغ أو إجازة سمػؾ الحالة في مػقف معيغ ورفزو في مػقف مساثل فيسا 
بعج، مسا يؤثخ عمى تػافق الحالة مع ذاتو وعجـ قجرة عمى تحجيج أي الأسمػبيغ يسكغ 

 يمي:ومغ ثع يسكغ حرخ نتائج ىحا الإسمػب الػالجي فيسا  العسل بو .
 .عجـ قجرة ـ عمى التػافق الاجتساعي والشفدي - أ

عجـ قجرتو عمى التكيف مع بيئتو وتعخضو لمعجيج مغ الإحباشات نطخاً لعجـ قجرتو  - ب
 .عمى مػاجية مذاكمو والجفاع عشيا وعغ نفدو

فإسمػب الأـ  يبجو عمى الصفل ميمو إلى الدمػؾ العجواني والتدمط عمى الآخخيغ. - ج
بالحساية الدائجة والحدـ في تصبيق القػاعج والسعاييخ ، في حيغ أف الأب يتدع يتدع 

 إسمػبو بالتجليل الدائج.
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ىحا بالإضافة إلى أف العلبقة بيغ الأـ والأب تتدع بالتػتخ والخلبفات السدتسخة فكثيخا 
 ـع ما يعامل الأب الأـ بإسمػب يذػبو القدػة والعشف المفطي والبجني ، الأمخ الحي يجف

 إلى محاكاة الأب والتػحج بو في شخيقة معاممتو للؤـ.
 الأحدث والخبرات الرادمة:

تعخض الحالة للؤحجاث الرادمة والسآساوية والستسثمة في تشسخ العع السدتسخ عميو 
وتعخضو للؤذى البجني مغ قبل الأخ  أدت بو  إلى أعخاض مذابية لاضصخاب الرجمة 

عجد وتجميخ ىػية الذخز وعجـ احداسو بحاتو. مثل الذعػر بالخىاب والشقز وال
ويخى بعس الباحثػف أف اضصخاب ما بعج الرجمة ىػ شكل مختمف لكشو مذابو إلى 
حج ما لاضصخاب الجدجنة واضصخاب اليػية الفرامي وكحلظ اضصخاب الذخرية 
الحجية مع الفارؽ الخئيدي ىػ أنو يذػه اليػية الأساسية لمذخرية خرػصا إذا حجثت 

ويتزح ذلك من خلاؿ قهؿ الأـ  جمة لفتخة شػيمة خلبؿ تصػر مخاحل الصفػلة.الر
)كاف في مره من ضسن السهاقف المي أثرت فيو جامد كاف بيدتحسى فعسو صهره 
وكاف ماسك لو الرهرة دي فكاف مشيار جامد ، فكاف واخدىا بيزحك عمييا ، وكاف 
بيعاني مشيا كتير ومردقش وكاف بيعيط بيدتيريا لحد ما أخهه )التهأـ( أخد التميفهف 

 خجهؿ جدا(. ـو أنو مدحيا..  ـلػ  ومدحيا وأكد
 التدريب عمى عادات الشظافة:

وىي الذخرية التي يكػف صاحبيا ذا حاجة قرػى لمديصخة  شخجية: شخرية   ـ
عمى بيئتو. ويكػف ميػوسا بالتفاصيل )حتى غيخ الأساسية مشيا( إلى الحج الحي قج 

أنيا شخرية مزصخبة، يدعج الآخخيغ ، ويشطخ إلى الذخرية الذخجية عسػماً عمى 
قمقة وغيخ قادرة عمى ضبط دافع الديصخة عمى السػاقف. ويتعجى سمػكيا حجود 

 السداعجة.
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غيخ قادر عمى التحكع في انجفاعاتو أو يذعخ بقمق شجيج عشجما يكػف  ومغ ثع فيػ
غيخ قادر عمى تشفيح رغباتو، فيحه كميا علبمات عمى شيء أعسق مغ مجخد شخرية 

أخخى، فيػ يشطف ويشطع ويجيخ أمػالو بدعادة وبصخيقة قج تبجو  مغ ناحية .شخجية
ه، مغ السحتسل ببداشة أنو يبجي لظ. ولكشو يدتستع بيا أو قج تدخ  غخيبة بالشدبة

 .علبمات حجدىا فخويج عمى ىحا الشحػ مشح وقت شػيل
 

 نظرة الجيراف وأصدقاء الدراسة:
تتعخض لمتشسخ الاجتساعي والحي يؤدي إلى العجيج مغ الأضخار فقج يؤدي  ـيبجو أف 

إلى حجوث العجيج مغ السذاكل  مثل محاولة إيحاء الشفذ، وغيخىا مغ الأضخار الشفدية 
 بالإضافة إلى احتسالية حجوث السذاكل التالية:

مذاكل  الذعػر بالعدلة والػحجة، اضصخابات القمق، والقمق الاجتساعي، والاكتئاب.
. مذاكل  جدجية، مثل: الرجاع، واضصخابات الأكل، وآلاـ السعجة، واضصخاب الشػـ
سمػكية، مثل: عجـ التحكّع في السذاعخ، وعجـ القجرة عمى الديصخة عمييا في السػاقف 

ويتزح ذلك من خلاؿ قهؿ الأـ )بيتريقها  السختمفة ، وىحا ما حجث بالفعل لجى الحالة.
ك مذرخ ، مش بيروح السدرسة الا وقت الامتحاف بيروح عميو ويقهلها لو لدان

مدرسة دمج وبيرعب عميا ويقعد يحكي لي السهقف كتير أوي ، الأوؿ باباه كاف 
  بيروح يتخانق كتير(.
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  K.F.Dثانيا إختبار رسم الأسرة الستحركة 

 
 قاـ الحالة بخسع الشساذج التالية عمى التػالي :

 "الحالة".ـ  -ٔ
 "الأخ التػأـ". -ٕ
 مكة "الأخت الرغخى". -ٖ
 مخيع "الأخت الكبخى" -ٗ
 الأب. -٘
 الأـ ) معمقا بصة(  -ٙ

 بابا في الذغل وماما بيمعب كػرة ، ومخيع ومكة بيمعبػا كػرة.
 التحميل الكيفي:

 .بعجـ وجػد حخكةرسع الأسخة يتدع  .5
رسع الحالة لػجيو في مطيخ سعيج فإنو مغ السحتسل أف يكػف واعيا بذجة بحاجتو  .0

 ية مقبػلة.للئحتفاظ بػاج
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رسع العيغ كشقصة محجودة دوف رسع محيط العيغ يجؿ ذلظ عمى السجى السحجود  .2
للئبرار في شخرية الحالة ويدتخجـ العيغ كحيمة دفاعية ويفدخ كل ما يخى 

 بشدبتو إلى ذاتو.
رسع الفع في حجع كبيخ ندبيا فإنو يجؿ عمى شيػية فسية والمغة الخارجة عغ حجود  .4

الانفعالية والإقباؿ الدائج عمى الصعامػالانػاع الغامزة مغ  المياقة والانفجارات
 الدادية الفسية.

عجـ رسع الأذنيغ فإنو يجؿ عمى الخغبة في تجشب الشقج ، كسا اف ححفيسا يحجث  .1
 لجى الأشخاص مغ ذوي الحكاء السشخفس .

عجـ رسع العشق عمى الإشلبؽ قج يذيخ إلى اف الحالة يقع تحت رحسة حػافد  .6
 تصغى عميو .جدسية 

رسع الجحع في حجع كبيخ قج يذيخ إلى وجػد عجد كبيخ مغ الحػافد غيخ السذبعة  .7
 وقج يكػف الحالة مجركا لحلظ.

السبالغة في رسع الكتفيغ قج يجؿ ذلظ عمى عجـ شعػر الحالة بالأمغ فيسا يترل  .8
 . بحكػرتو ، وقج يذيخ ذلظ إلى الذعػر بالقػة أو الإنذغاؿ الدائج بالحاجة إلييا

 قج تذيخ الأكتاؼ السخبعة إلى دفاعية زائجة أو اتجاىات عجوانية. .9
عجـ تعادؿ حجع الكتفيغ قج يجؿ عمى عجـ إتداف في الذخرية أو عمى صخاع  .52

 يترل بالجور الجشدي .
الإختلبؼ الػاضح بيغ حجع الخجميغ قج يذيخ إلى تشاقس يترل بالكفاح في  .55

 سبيل الإستقلبؿ.
ى أشخاؼ أصابعو قج يذيخ إلى ضعف الإرتباط رسع الذخز نفدو واقفا عم .50

 أو عمى الحاجة الذجيجة إلى اليخوب.بالػاقع 
 القجـ الرغيخة يذيخ إلى الإعتسادية أو إلى مذاعخ الانقباض. .52
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 رسع الأذرع شػيمة وضعيفة قج يذيخ ذلظ إلى الحاجة إلى التأييج مغ البيئة. .54
ذلظ تعبيخا عغ حاجات رسع الأذرع شػيمة ومستجة بعيجا عغ الجدع قج يكػف  .51

 عجوانية متجية إلى الخارج.
إلى ‘=عجـ رسع اليجيغ فإنو قج يذيخ في حالات الأفخاد ذوي الحكاء السختفع  .56

 الذعػر بشقز الكفاءة واحتساؿ التعبيخ عغ مذاعخ الخراء.
رسع الحات في الخكغ العمػي الإيسغ مغ الرفحة قج يذيخ إلى عجـ الذعػر  .57

 انا برفة زمشية.بالأمغ برفة عامة وأحي
ضيػر حخكة المعب في الخسع قج يجؿ عمى شعػر الحالة بالتػافق السذبع داخل  .58

 الأسخة.
الحخكة الجامجة لجى معطع أفخاد الأسخة في الخسع قج يتزسغ محاولة لحفع  .59

الحات مغ الاتراؿ بالعالع وىػ تعبيخ عغ اتجاه دفاعي مغ جانب شخز يجج في 
تيجيجا شجيجا لمحات ةمغ ثع فيػ يؤدي العسل دائسا عمى العلبقة التمقائية بالآخخيغ 

 أكسل وجو ولا يدسح لشفدو بتمقائية في التعبيخ عغ مذاعخه نحػ الآخخيغ.
قج يذيخ الخمل في الزبط الحخكي لشػع الخط ) وجػد صعػبة في رسع  .02

الخصػط السشحشية( إلى تػافق لا سػي أو إلى إضصخاب في الجياز العربي 
 السخكدي.

 جاـ خصػط صمبة مدتقيسة في الخسع قج يذيخ إلى الرلببة الجاخمية. إستخ .05
محػ رسع الأخ التػأـ ثع إعادة رسسو وقج نتج عغ ذلظ محاولة فاشمة ؛ قج يجؿ  .00

ذلظ عمى استجابة إنفعالية بالغة الذجة نحػ الذئ السخسػـ أو ما يخمد إليو بالشدبة 
 لمسفحػص.
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الخسع عادة ما يػجج بكثخة لجى  رسع الأشخاص واقفػف اف ىحا الأسمػب في .02
الأشفاؿ الحيغ يقل العسخ العقمي لجييع عغ سبع سشػات . وىػ أيزا يتسيد بو 

 الأشفاؿ الحيغ تحكسيع دفاعاتيع في أغمب الأوقات.
ػؿ تشافدية رسع جسيع أفخاد الأسخة وىع يمعبػف الكخة قج يذيخ إلى وجػد مي .04

خخ شخريغ في التدمدل قج يذيخ ، ورسع الأـ والأب أ مختفعة أو مذاعخ غيخة
 إلى سؤ التػافق في العلبقات الػالجية.

 : C.A.Tثالثا : إختبار 
 "صهرة الدجاج":   5بظاقة رقم 

 ثانية: 52زمن رجع القرة:
واو )قاليا بدعادة( كاف يا ما كاف عميو الرلبة والدمع ، كاف فيو ولج عاوز ياكل لػحجه 

أشباؽ كػكػ  ٖمر مدتشي حج ىػ بياكل )إبتدع( ....ماشي.... وبعجيغ ىػ ولج 
ىيػزع ىسا  بياكمػا كػكػ ىيػزع كػكػ ىيجخل الحساـ يغدل إيجه ويقػؿ الحسج لله وياكل 

يرمي ويشاـ ويخوؽ الذقة ويحاكخ وبابا يجي يقػؿ لو الله تاني ويجخل الحساـ يتػضأ و 
الذقة حمػة ، وبعجيغ أبػه يتجػز تحت في الذارع ....ماشي..... ، وبعجيغ الػلج عاوز 

  ثانية. 84زمن كمي ياكل تاني.       
 التفديخ:

 :تعكذ القرة 
تشاوؿ الخغبة في بجء الصعاـ دوف مذاركة اللآخخيغ مع وجػد رغبة مدتسخة في  .ٔ

الصعاـ ، ىحا بالإضافة إلى وجػد ميػؿ للئىتساـ بالشطافة والشطاـ مغ أجل 
 إستخضاء الأب وتشتيي القرة بدواج الأب.

بصل القرة الستػحج بو يتسيد بالأنانية وحب الحات مع وجػد رغبة في عجاـ  .ٕ
خ الإمتثاؿ لمقػاعج والتعميسات تمظ الستسثمة في مذاركة الآخخيغ الصعاـ ، وقج تطي
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القرة وجػد ميػؿ عجائية تجاه الأـ تمظ الستسثمة في زواج الأب مغ أخخى غيخىا 
 مع وجػد رغبة في الديصخة عمى الأـ مغ خلبؿ إشعاميا في فسيا.

وجػد رغبات فسية لع تذبع بعج مسا قج يذيخ أف لحطات الحخماف في السخحمة   .ٖ
لاىتساـ بالشطافة والشطاـ الفسية لع يتمػىا إشباعات فػرية ، ىحا بالإضافة إلى أف ا

قج يذيخ إلى أف التجريب عمى عادات الشطافة إتدع بالقدػة وعجـ التفيع لشػاحي 
العجد التي تسيد تمظ السخحمة ، مع وجػد صخاعات أوديبية أنتيت بحل السػقف 

 الأوديبي مغ خلبؿ محاكاة الأب ووجػد ميػؿ عجائية تجاه الأـ.
 : "صهرة الدب":0 بظاقة رقم

أقػؿ؟ )قاليا بريغة إستفدار( كاف يا ما كاف واحج إسسو دب ثانية : 54رجع زمن 
ماسظ الحبل وقع عميو ماسظ الحبل ، وقع وصحابو كميع البت والكمب والجب ، 
صحابو في البيت تحت ، تحت الذباؾ وفي الذارع ، الجب ايو مدظ الحبل تحت 

            بعس الحبل وقع اتعػر بذ.الذباؾ وصحابو بريغ عميو في نادي الغابة بيذجوا مغ 
 ثانية. 92زمن كمي 
 :تعكذ القرة التفديخ:

 تػتخ وقمق فجائي حاد مع شعػر بالخصخ وعجـ الأمغ.  .ٔ
يبجو أف محتػى القرة تأثخ بخبخات وتجارب الحالة الدابقة " تمظ الستسثمة في  .ٕ

يو لو في تعخضو للؤذى والإصابة بالخأس جخاء المعب مع أخيو وىػ ما تع التشػ 
السقابمة" الأمخ الحي ميج لمتخقب السرحػب بالخػؼ والتػتخ الأمخ الحي أدى إلى 

 الذعػر الحاتي بعجـ الخاحة والإستقخار والذعػر بأف المعب أصبح مرجرا لمتيجيج.
 :"صهرة الأسد": 2 بظاقة رقم

 زمن رجع )لا يهجد(.
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ده العػ أسج ممظ الغابة "الحسج لله" ، أقػؿ ؟ ىتخافي ؟ ... واحج إسسو الأسج 
....ماشي.... قاعج يقػؿ يا ممكة يا ممكة تعالي يا ممكة ، أسج وسمعػة بيبز كجه أىو 
، أسج مات ، أسج قاعج عمى الكخسي وبيبز ، أسج قاعج عمى الكخسي ....ماشي 

أسفل ذقشو( وماسظ العراية جامج بيقػؿ ....حاشط أيجه كجه أىو )وقج وضع يجه 
الرػت بصل الرػت أنا ممظ الغابة راح قفل الباب بيقػؿ ميغ عمى الباب بز لقى 
عسػ واقف بيخبط )وقج قخع عمى السشزجة بيجه( الأسج قاؿ خر جػه وقالو أقفل الباب 

،  ، الأسج ناـ وأسج غابة شمع فػؽ عمى الدصػح وفي الذارع وفي أي حتو وعشجه شعخ
قاعج عمى الكخسي لقى عسو وقعج يبز لفػؽ ولتحت وقالو أجخي وقفل الباب ، وقعج 

                                    ثانية. 99زمن كمي يقػؿ جعاف عاوز أكل لحسة ورز وفيو كمب.   
 تعكذ القرة:  التفديخ:

 الخػؼ مغ نسػذج الدمصة الأبػية وانيا مرجر لمتيجيج والعقاب. .ٔ
ائية وججانية تجاه الأب وتسثل ذلظ في وجػد رغبة في محاكاة الأب ميػؿ ثش .ٕ

والتػحج بو ىحا بالإضافة إلى وجػد ميػؿ عجوانية تجاىو تسثمت في مػت 
 الأسج والحي يعج رمد للؤب ، مسا يدبب لمذخرية الحيخة والإرتباؾ والتخدد.

 رغبات فسية غيخ مذبعة . .ٖ
تيجيج تمظ الستسثمة في علبقاتو إستجعاء السػاقف الباعثة عمى الخصخ وال .ٗ

السزصخبة بالعع )والتي تع الإشارة إلييا في السقابمة( الأمخ الحي أدى إلى تػقع 
 الأذى والذعػر بعجـ الاستقخار الأمخ الحي أثار لجيو إنفعاؿ الخػؼ.

   : "صهرة الكشجارو"4بظاقة رقم 
كاف يا ما كاف عميو الرلبة والدلبـ ، كاف فيو قصة .. ماشي.. ثانية. 02زمن رجع 

القصة دي راكبة عجمة وماسكة العياؿ مغ إيجىع عمذاـ ميخافػش عاوزه تخر كجه أو 
كجه عاوزه تخوح بييع البييت ، بتخاؼ القصة وتعيط بتخاؼ مغ بابا وتيتو وججو ، 
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                                              القصة خاؼ راحو الحجيقة الجولية وعاوزه تخقز معايا. 
 ثانية. 49زمن كمي 
 التفديخ:

تع إرداؾ الكانجخو عمى انو قصة تقػد عجمة مسدكة بأيجي أشفاليا كي لا يذعخوا  .ٔ
بالخػؼ ، وىيي في شخيقيا إلى السشدؿ ، وأشار إلى الكانجخو الرغيخالحي تحسمو 

والججة ، ولجى الكانجخو الرغيخ رغبة في الأـ عمى أنو يذعخ بالخػؼ مغ الجج 
 الحىاب إلى الحجيقة والخقز.

تعكذ القرة علبقة بصل القرة الستػحج بو بالأـ ، مع وجػد رغبة في الإرتجاد  .ٕ
 والشكػص إلى مخاحل باكخة مغ الشسػ والتصػر لكي يكػف الأقخب إلى الأـ.

مخ وتعميسات الأـ كسا تعكذ القرة الخغبة في الإستقلبؿ والديادة وتحجي أوا .ٖ
وتسثل ذلظ في الخغبة في مػت الأـ وإيحائيا ، مع وجػد رغبة في اليخوب مغ 
الخصخ ومرادر التيجيج ، ىحا بالإضافة إلى وجػد رغبة في الإشعاـ والإشباع 

 الفسي مع وجػد حاجة لمجعع والتأييج.
 :"الغرفة السظمسة ذات الفراش الكبير"1بظاقة رقم 
 جسيمة ..عاوز قرة.. سيجنا مػسى وآدـ وجبل ، واو شقة ، اللهثانية. 06زمن رجع 

باب ، أقػؿ أيو كساف ! كاف يا ما كاف ما يحمى الكلبـ الإ بحكخ الشبي عميو الرلبة 
والدلبـ .. كاف فيو واحج إسسو كمب بيذخ ودخل الحساـ وقفل الباب ، واحج جو والكمب 

الذباؾ يذػؼ الذارع ويتفخج  صاحي وبعجيغ ايو ..عاوز أخر الحساـ.. وبيبز مغ
.. زي الذباؾ ده ) وأشار إلى شباؾ مػجػد في الغخفة( ، نط تحت في الذارع مات 
وبعجيغ دـ كتيخ وقع عمى راسو والكمب ماسظ تميفػف وبز لمتميفػف كجه وقاؿ .... 
قفل الباب ودخل جػه وفي خشاقة واتعػر ، الخجل عاوز يحبحو ، كل يػـ بيذتع وخشاقة 
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ذارع.بذ...... كاف يو أرنب راح الذارع عاوز يخوح الحساـ اتخانق مع الأسج في ال
                                                            والكمب وبعجيغ الارنب نط ، غػريلب وأسج ونسخ وكجه وماما وتيتو وججه.

 ثانية. 96زمن كمي 
 التفديخ:

 :تعكذ ىحه القرة

 قجر كبيخ مغ التخسيغ والسلبحطة والخمط والسذاركة الإنفعالية مغ جانب الصفل.  .ٔ
حب الإستصلبع لجى بصل القرة الستػحج بو لجرجة عجـ أخح السخاشخ التي قج  .ٕ

يتعخض ليا في الإعتبار ، ومع وجػد نكػص وإرتجاد لسخاحل باكخة تمظ الستعمقة 
حجي تعميسات الأـ ووجػد رغبات بالتجريب عمى عادات الشطافة مع وجػد ميػؿ لت

 ومذاعخ حب وتقبل حياؿ الأب.
 :"دببة في الخمفية"6بظاقة رقم 

وحذة دي )مذيخا إلى البصاقة( دبجوبة ، شػبة ، يا سلبـ ! كاف زمن رجع )لا يهجد(.
 ثانية. 22زمن كمي  في شػبة مكدخة بالعراية وشاخ شاخ قصع الصػبة.  

 التفديخ:
 تتدع بالغسػض متعمقة بالسذيج الجشدي.يبجو أف الإنتاجات  -
يبجو أف بصل القرة الستػحج بو سيسػت في الشياية كعقاب لو عمى مذكلبت  -

الإستشساء التي تحجث قبل الشػـ ) وىػ ما أشار بقػلو نايع تحت لػحجه وىػ 
 ىيسػت(.

 "صهرة الشسر" :7بظاقة رقم 
، دي وحذة...كاف فيو  صمي عمى الشبي ، عاوز أقػؿ ، نديتثانية(  54زمن رجع) 

واحج إسسو نسخ وقخد ، الشسخ عاوز ياكل ، راحو جايو راحو جايو ، القخد عاوز ياكل 
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مػز ، القخد عاوز ياكل لػحجه حػاوشي ، أكل مػز كتيخ وبصشو وجعاه ياخج دوا ، 
عاوز ياخج ججه لمغػريلب وبتعسل صػت ، والأسج ىيشط عميا ...عيشيو بايطو ، والأسج 

جه اتكدخت ، قرة سيجنا مػسى الشبي ، الشسخ نط ومات ، بذ اتفزمي.               ىيشط بإي
 ثانية. 18زمن كمي 
 التفديخ:

 :تعكذ القرة
مخاوؼ مغ العجواف والتعخض للؤذى ، الإ اف القخد يتفػؽ عمى القػة البجنية لجى   .ٔ

 الشسخ حيث أف القرة تشتيي بسػت الشسخ ونجاة القخد.

رغبات فسية غيخ مذبعة ، مع وجػد ميػؿ للئستقلبؿ وتحجي أوامخ الأـ مع وجػد   .ٕ
 رغبة في الإعتساد عمى الشفذ.

 :"صهرة القرد"8بظاقة رقم 
الله )وقج بجا عميو علبمات الدخور( جسيمو أوي )وقج قبل الرػرة( ثانية  00زمن رجع 

كمع بتبز كجه وتكمع حج ، غػريلب ، كاف يا ما كاف كاف فيو واحجه اسسيا غػريلب بتت
القخد بيدتعبط حاسذ انيا بتزحظ عميو عاوز يقعج عمى الكخسي كمو بيتكمع ، وده 
ماسظ الصبق وماسظ الكػباية بيبز في الذاي ويقػؿ الله جسيمة ، القخد الرغشػف 

ايجىا عمى وشيا بتكح ، والػاد ده بيزحظ شو قاعج عمى الكخسي ، دي بتتكمع وحا
و ىات مياة مخضير يجيب ليا ورش عمييا مياة وبيزحظ ويدتعبط عمييا ، قالت ل

ولابذ تػكو وخبط الذاي في وشو ودلق عميو مياة وبيمعب في بقو بالقمع ، عاوز ياكل 
ويقػؿ كجه عيب ، ىتجيب لو فصار وحاجات وكفتو.                                                          

 ثانية. 67زمن كمي 
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 :تعكذ القرةالتفديخ:
 مذاعخ السشافدة مع الخاشجيغ مع وجػد حاجة للئستحػاذ الفسي.  .ٔ
يتع إستجعاء الأـ تأكيجا لجورىا كذخرية سمصػية ويؤجل العقاب حتى لا يكػف  .ٕ

 ىشاؾ شيػد غخباء مسا يػحي لسدتػى العقاب الححر أو السكتػـ بيغ الأسخة.
 ثانية.  50زمن رجع :مسة":"صهرة الأرنب في الغرفة السظ 9بظاقة رقم

الله )وبجا عميو علبمات الدخور( في الدخيخ في جشيشة الحيػانات.كاف يا ما كاف ما 
يحمى الكلبـ الإ بحكخ الشبي عميو الرلبة والدلبـ ، كاف فيو واحج إسسو بخكو نايع عمى 
الدخيخ وأـ بخكة بترػت... خشاقة .... ماشي .... نايع عمى الدخيخ .... يلب ناكل 

دصػح .... ماشي ... ) أنا خايف وأنا قاعج في البيت ببقى ..... عاوز يصمع عمى ال
بيكح وأنا بتخس  وبخاؼ ( .... بيتخانق في الحساـ ... بيتخانقػا في  يػسف خايف 

حساـ الدباحة ..... بيذتع عميا .... ست الكل بتذتع عميا .... عاوز أروؽ الذقة ولسا 
شي ، أنا قمعت واستحسى عشج بابا يجي ىشاـ معاىع ، ماما أدي ماما بػسة ... ما

الدخيخ في دش ، الذباؾ .... بتسصخ ... ماما وبابا ىيخذػا في حساـ الدباحة ... 
عمذاف فيو رحمة فييا حساـ الدباحة وكشت عاوز أندؿ حساـ يػسف  و  ـالخشاقة مع 

 ثانية. 71زمن كميالدباحة وكاف خايف ... الخشاقة مع مخاتو.  
 :تعكذ ىحه القرةالتفديخ:

مػضػعات الخػؼ نتيجة سساع ضػضاء مخعبة ومغ ثع يفزل ويختار اليخوب   .ٔ
.  لمشػـ

 مخاوؼ السذيج البجائي وإستخجاـ الشػـ للئندحاب وتجشب القمق. .ٕ
مر عاوز قرة الكمب ثانية. 08زمن رجع ::"صهرة الكمب الرغير"52بظاقة رقم 

دي..... كاف يا ما كاف عميو الرلبة والدلبـ ، ماما وأخػه اسسو الكمب قاعج عمى 
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رجمو ، الكمب رفع ايجه كجه وبيبػس الكمب الرغيخ في بقو ويقػلو معمر يا كمب عاوز 
ياكل وباسو في بقو  ، بيدتعبط )مذيخا إلى الكمب الرغيخ( عاوز ياكل أكل ، بتقػلو 

أيو )الأـ( قاليا ىاتي لي إنتي لػحجؾ ، الكمب الرغيخ ىيخوؽ الذقة  عاوز تاكل
ىيعسل حساـ كاكا ، مامتو ىتزخبو بالعرايو عمذاف إتتغخؽ غخؽ نفدو في الحساـ 
نايع عمى الدخيخ واتغخؽ مياه ومفير غيار غيخه ومامتو ىتزخبة بالعراية وقالت لو 

تفخج عمى الذاشة والتميفديػف كجه عيب إحشا مخوقيغ وماسحيغ الذقة وىػ عاوز ي
                       والكسبيػتخ ويخوح نادي الغابة ويذػؼ الغػريلب ويخوح الحجيقة الجولية.                 

 دقائق. 2زمن كل 
 التفديخ:

تعكذ القرة نكػص لػضائف الإخخاج ، مع وجػد مخاوؼ مغ التعخض للؤذى  .ٔ
 والعقاب البجني.

السفاىيع الأخلبقية ، مع وجػد ميػؿ لمسشافدة مع الكبار تكذف ىحه القرة عغ  .ٕ
بذأف وضائف الإخخاج ، مع وجػد أنا أعمى قاسي ومعاقب مغ أجل الإمتثاؿ 

 للؤوامخ الامػية.
 مجسل ما يسكن إستشتاجيو من الحالة الأولى:

 أولا طبيعة العلاقة بالسهضهع:
اؽ الػالجيغ عمى رأي معيغ أو اف تحبحب الػالجيغ في التػجييات قج يذيخ إلى عجـ اتف

إجازة سمػؾ الحالة في مػقف معيغ ورفزو في مػقف مساثل فيسا بعج، مسا يؤثخ عمى 
تػافق الحالة مع ذاتو وعجـ قجرة عمى تحجيج أي الأسمػبيغ يسكغ العسل بو ، مسا أدى 

 ، الخػؼ مغ نسػذج الدمصة الأبػية عجـ قجرة الصفل عمى التػافق الاجتساعي والشفدي
عجـ الذعػر بالأمغ برفة عامة وأحيانا وانيا مرجر لمتيجيج والعقاب  مسا أدى إلى 
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ميػؿ ثشائية وججانية تجاه الأب وتسثل ذلظ في وجػد رغبة في وجػد   برفة زمشية.
محاكاة الأب والتػحج بو ىحا بالإضافة إلى وجػد ميػؿ عجوانية تجاىو تسثمت في مػت 

 مسا يدبب لمذخرية الحيخة والإرتباؾ والتخدد.الأسج والحي يعج رمد للؤب ، 
 ثانيا : أىم السلامح السسيزة لمبشاء الشفدي:

إجتساعي يتدع بالعفػية الرادقة ويحقق ذاتو مغ خلبؿ الانخخاط في السشاسبات ـ 
الاجتساعية السختمفة ، ويذعخ بالدعادة عشج نجاح التػاصل الاجتساعي مع الآخخيغ ولا 

ولكشو عمى الخغع مغ ذلظ يتدع بعجـ الربخ  يغ في حياتو.سيسا الآخخيغ السيس
والعجائية حاؿ إستحػاذ الآخخ عمى مستمكاتو ولاسيسا الصعاـ " مسا قج يذيخ إلى رغبات 

عجـ قجرتو عمى التكيف مع بيئتو وتعخضو لمعجيج ىحا بالإضافة إلى  .فسية غيخ مذبعة
 .والجفاع عشيا وعغ نفدو مغ الإحباشات نطخاً لعجـ قجرتو عمى مػاجية مذاكمو

تعخض الحالة للؤحجاث الرادمة والسآساوية والستسثمة في تشسخ العع السدتسخ عميو 
وتعخضو للؤذى البجني مغ قبل الأخ  أدت بو  إلى أعخاض مذابية لاضصخاب 
الرجمة مثل الذعػر بالخىاب والشقز والعجد وتجميخ ىػية الذخز وعجـ احداسو 

تتعخض لمتشسخ الاجتساعي والحي يؤدي إلى العجيج مغ الأضخار  بحاتو. يبجو أف الحالة
فقج يؤدي إلى حجوث العجيج مغ السذاكل  مثل محاولة إيحاء الشفذ، وغيخىا مغ 

 الأضخار الشفدية بالإضافة إلى احتسالية حجوث السذاكل التالية:
مذاكل  الذعػر بالعدلة والػحجة، اضصخابات القمق، والقمق الاجتساعي، والاكتئاب.

. مذاكل  جدجية، مثل: الرجاع، واضصخابات الأكل، وآلاـ السعجة، واضصخاب الشػـ
سمػكية، مثل: عجـ التحكّع في السذاعخ، وعجـ القجرة عمى الديصخة عمييا في السػاقف 

 السختمفة ، وىحا ما حجث بالفعل لجى الحالة.
 وجػد حاجة شجيجه للئحتفاظ بػاجية مقبػلة.

 صخاع يترل بالجور الجشدي .رية مع وجػد عجـ إتداف في الذخ
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إستجعاء السػاقف الباعثة عمى الخصخ والتيجيج تمظ الستسثمة في علبقاتو السزصخبة 
بالعع )والتي تع الإشارة إلييا في السقابمة( الأمخ الحي أدى إلى تػقع الأذى والذعػر 

 بعجـ الاستقخار الأمخ الحي أثار لجيو إنفعاؿ الخػؼ.
 

   :الشسه والتظهر الشفدي الجشدي احلثالثا : مر 
وىي الذخرية التي يكػف صاحبيا ذا حاجة قرػى لمديصخة  الحالة شخرية الذخجية

عمى بيئتو. ويكػف ميػوسا بالتفاصيل )حتى غيخ الأساسية مشيا( إلى الحج الحي قج 
يدعج الآخخيغ ، ويشطخ إلى الذخرية الذخجية عسػماً عمى أنيا شخرية مزصخبة، 

وغيخ قادرة عمى ضبط دافع الديصخة عمى السػاقف. ويتعجى سمػكيا حجود  قمقة
ومغ ثع فيػغيخ قادر عمى التحكع في انجفاعاتو أو يذعخ بقمق شجيج عشجما ،  السداعجة

يكػف غيخ قادر عمى تشفيح رغباتو، فيحه كميا علبمات عمى شيء أعسق مغ مجخد 
عغ حجود المياقة والانفجارات  شيػية فسية والمغة الخارجةوجػد  .شخرية شخجية

نػاع الغامزة مغ الدادية الفسية ؛ وجػد الانفعالية والإقباؿ الدائج عمى الصعامػالا
رغبات فسية لع تذبع بعج مسا قج يذيخ أف لحطات الحخماف في السخحمة الفسية لع يتمػىا 

خ إلى أف إشباعات فػرية ، ىحا بالإضافة إلى أف الاىتساـ بالشطافة والشطاـ قج يذي
التجريب عمى عادات الشطافة إتدع بالقدػة وعجـ التفيع لشػاحي العجد التي تسيد تمظ 
السخحمة ، مع وجػد صخاعات أوديبية أنتيت بحل السػقف الأوديبي مغ خلبؿ محاكاة 

 الأب ووجػد ميػؿ عجائية تجاه الأـ.
 

 رابعا: آليات الدفاع السدتخدمة:
الترخيف الخارجي غيخ دفاعية زائجة أو اتجاىات عجوانية ؛ ويتع ذلظ مغ خلب  وجػد

وجػد رغبة في الإرتجاد والشكػص إلى مخاحل  السشاسب لمػجافع الػعػجواني بذكل مباشخ .
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وجػد ميػؿ لمسشافدة مع الكبار التصػر لكي يكػف الأقخب إلى الأـ ؛ باكخة مغ الشسػ و 
د أنا أعمى قاسي ومعاقب مغ أجل الإمتثاؿ للؤوامخ بذأف وضائف الإخخاج ، مع وجػ 

التػحج مع السعتجي وىػ مغ ميكانيدمات الأنا الجفاعية، مسا جعمو الفخد  الامػية.
يديصخ عمى مخاوفو مغ الذخز أو السػضػع السيجد )الأب( ، مغ خلبؿ تػحجه بو، 

واف المفطي وذلظ مغ خلبؿ تػجيو العجوبيحا يتحػؿ الذخز السيجد إلى شخز ييجد، 
 والبجني تجاه الآخخيغ.

 

 : يثانيا حالة : 
 ذكخ.الشػع : 
 سشة. ٗٔالدغ : 

 ، أخ وأختاف. ٗعجد الإخػة : 
 السدتػى التعميسي : الرف الثاني الإعجادي.

 التاريخ التظهري لمحالة:
الأخ الأصغخ بيغ أخػتو ؛ عجد الإخػة ثلبث ولج وبشتاف ، علبقتو بإخػتو يدػدىا ي 

بسحاكاة سمػكياتو وترخفاتو ويقتجي بو ،  ي السػدة ولاسيسا الأخ الأكبخ والحي يقػـ 
كسا انو يذعخ بالألفة عشج التفاعل مع إبشاء الأخت الرغخى فيػ يسيل دوما لمعب مع 

)أنا خاؿ سارة وسمسى ؛  ويطيخ ذلظ في قػلومشو ،  الأشفاؿ مغ نفذ سشو أو أصغخ
الػلادة كانت شبيعية ، كسا انو تعخض  .وعقبت الأـ قائمة "ىم بيحبيم وىم بيحبهه"(

لمعجيج مغ الأمخاض الجدجية مشح السيلبد ، ولع يلبحع لتمظ الأمخاض والإصابات أي 
نيا كانت متعمقة بالدسع تأثيخ عمى سمػكيات الحالة وقجراتو العقمية والسعخفية حيث ا
 والجياز اليزسي والبػلي حيث أنو تعافى مشيا في سغ مبكخ.
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)وديتو الدمرداش عسمت أشعة كاف عشده ثقب في القمب ويتزح ذلظ في قػؿ الأـ 
سم الإ ربع وكاف عشده نسه الهدف مكانش كبر وكاف عشده مجرى البهؿ ومجرى البراز 

خف عمى حهالي سشتين ونرف ثلاث ، القمب شيهر 8فزل عشده إمداؾ لحد 
سشهات ونسه الهدف خف  2سشهات ، وعسمت لو علاج طبيعي مكشش بيسذي لغاية 

 بدأ الكلاـ متأخر من صغره بهديو تخاطب وتعديل سمهؾ وتدريب ميشي وتدخل مبكر(
 الإىتسامات والسيهؿ:

بأفخاد أسختة يتستع بالشذاط واليقطة ىحا بالإضافة إلى علبقاتو الاجتساعية الصيبة  ي
ولاسيسا الإخػة ، كسا يتزح التعمق الدائج بالأـ حيث انيا تعج السرجر الأساسي 

ميتع بعادات الشطافة ومعتسج عمى نفدو في مثل ىحه  يكسا اف  للئشباع الفسي.
بالعشاد والتسخد والمحاف يعجاف سستاف أساسيتاف لجخػؿ مخحمة   الأمػر ، الإ انو يتدع

)بقهـ من الشهـ أتهضى وأصمي الظير وألعب كهرة ي في قػؿ  يتزح ذلظ السخاىقة.
مع صحابي ، لعب كهرة عمذاف أخس ، بحب أقعد لهحدي ، صحابي عبده وعسراف 

 (.وعمي وسيف ، وأشارت الأـ إلى أنو يذىب لتعمم الدباحة مع أصدقائة
يتزح وجػد ندعات لمتػحج بالأب ومحاكاة الأدوار التي يقػـ بيا ، ىحا   العلاقة بالاب:

 بالإضافة إلى عجـ تفيع الأب لشػاحي العجد لجى الأبغ.
يتزح مسا سبق التعمق الإيجابي الآمغ بالأخت الكبخى مع وجػد  العلاقة بالإخهة:

لسحاكاة الأدوار  ميػؿ لسحاكاة السياـ التي يقػـ بيا الأخ مسا قج يذيخ إلى وجػد رغبات
 الحكػرية.

  : الخبرات والأحداث الرادمة
في تكػيغ علبقات إجتساعية ناجحو بعجد محجود مغ أصجقائة السقخبيغ  يلقج نجح 

والسجرسيغ ، إلى أنو مغ جانب أخخ يتعخض لمتشسخ مغ معطع أصجقائة في الفرل 
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ستفيسيغ لشػاحي العجد الأمخ الحي يذعخه بالإحباط  مسا يػلج لجيو رد فعل ال غيخ
ظ فإنو يكافح جاىجا في التغمب عجائي في كثيخ مغ الأحياف ، ولكشو عمى الخغع مغ ذل

 عمى الإحباشات التي تػاجيو في محاولة مشو لتأكيج ذاتو.
 

 : العلاقات الإجتساعية
علبقات إجتساعية تتدع بالػد والألفو في إشار السحيط الدكشي لمحالة ،  يلقج نجح 

ولكغ عمى الخغع مغ ذلظ تػجج بعس الشساذج الستشسخه الغيخ فاىسة لشػاحي العجد لجيو 
 الأمخ الحي يجفع الأـ في مثل ىحه السػاقف أف تأخح مػقف السجافع.

 :  أساليب السعاممة الهالدية
القائسة بالخعاية وتحسل السدؤلية في شتى جػانب حياة الحالة يتزح مسا سبق أف الأـ 

، الأمخ الحي يجفعيا في كثيخ مغ الأحياف إلى إتباع إسمػب الشقج والعقاب مغ أجل 
 تقػيع سمػكيات الحالة وتعجيميا.

  البمهغ والسراىقة :
لأولى مخحمة السخاىقة تحجث سمدمة مغ التغيخات والتي تعج بسثابة التييئة ا يبجخػؿ 

لسخحمة الشزج التي نجخل إلييا، ولا تقترخ التغييخات والتصػرات التي تحجث فييا عمى 
التغييخ الشفدي، والتفكيخ، بل وتتبعيا تغييخاتٍ ىخمػنيّة جدجية لكلب الجشديغ، لكشيا 
تكػف مُختمفةً. يَحتاج الذباب في تمظ الفتخة اىتساماً خاصا ورعاية كبيخة، وانتباىا أكثخ 

ل العائمة؛ فيحه الفتخة حخجة ججا، قج تشعكذ سمباً عمى تفكيخىع وترخفاتيع إذا لع مغ قب
 .تتع الديصخة عمييا

 :K.F.Dثانيا إختبار رسم الأسرة الستحركة 
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 قاـ الحالة بخسع الشساذج التالية عمى التػالي:

 .(ميشجسقائلب: ) " الحالة" :   ي -ٔ
 إخػاتي : -ٕ
 إيساف: حبيبتي بداعجىا وبصبخ. - أ

 سمسى : أنا خاليا بداعجىا في الجرس.  - ب
 بابا : بيذتغل في الكيخباء. - ت
 : ميشجس بيذتغل في الكيخباء.محمد - ث
 ماما : بتذتغل في اليجوـ لرحابيا. -ٖ
 صحابي: -ٗ
 وأنا. أنا. -و .يػسف  -ىػػ أنا. -د عمي. -ج سيف. -ب عبجه. - أ
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) وقج رسع لشفدو خسذ نساذج( معمقا  يػسف ميشجس كيخباء ، أنا محمدأنا ىبقى 
بيداعج أنا رحيع "شخرية دراية" حبيبي بعذقو .. أنا مر ىشا .. أنا دقشي زي 

 رحيع.
شيب وخجػؿ وكخيع ،   ي،   ي محمدكاف بيقمج حاجات سيئة رامد و تعقيب الأـ:

بذ أي حاجة بيقمجىا .. الألفاظ .. ومسكغ يػلع في البيت بيقمج الشساذج الديئة 
 ويخر يمبذ الساسظ ويخػفشا.

 التحميل الكيفي:
 تذيخ الأزرار الكثيخة إلى الشكػص ووجػد إعتساد قػي عمى الأـ . .5
تعبيخا عغ إحباط السبالغة في حجع الخأس عشج رسع السفحػص لشفدو قج يكػف ذلظ  .0

سببو تأخخ عقمي ، أو قج يكػف العجد الجراسي لذخز متػسط الحكاء عائقا في 
 شخيق تػافقو أو قج يكػف تعبيخا عغ الشدعة إلى تعطيع الحات أو عغ شسػح ذىشي.

صغخ حجع الخأس بالشدبة لباقي أفخاد الأسخة مقارنة بو قج يذيخ إلى شعػر شجيج  .2
 وإلى مذاعخ الشقز في مجالاتيع الفكخية.بالحات لجى ىؤلاء الأشخاص 

رسع العيػف كجيػب فارغة دوؿ محاولة لإضيار إنداف العيغ قج يجؿ ذلظ عمى  .4
تخدد ممحػظ في تقبل السشبيات أو السثيخات مغ العيغ او إلى الذعػر بالإثع مغ 
الشدعة إلى إشتقاؽ المحة مغ الخؤية ، كسا أف ححؼ إنداف العيغ يحجث عادة لجى 

د الستسخكد حػؿ ذاتو واليدتيخي الحي يتغحى برػرة تصفمية عمى ما يخى ولكشو الفخ 
 يدتخجـ إنداف العيغ كأجاة لمتسييد السػضػعي.

رسع الأنف في خط مدتقيع قج يذيخ إلى إىتساـ لجى مسغ يعانػف مغ صخاع  .1
 جشدي.

رسع الخط في شكل دائخي مبالغ فيو قج يذيخ إلى أف السفحػص تذتج حاجاتو  .6
 ية الذبقية.الفس
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 الاىتساـ بخسع الإذف قج يذيخ إلى وجػد صخاعات جشدية مثمية سمبية. .7
الفذل في رسع العشق قج يذيخ إلى وجػد صخاع واضح بيغ التعبيخ الإنفعالي  .8

 وضبصو. 
رسع الجحع في حجع غيخ مشاسب قج يذيخ إلى وجػد عجد كبيخ مغ الحػافد غيخ  .9

 السذبعة.
 ذلظ عمى الاعتساد والتقييج.ضألة حجع بذكل غيخ متشاسب دؿ  .52
رسع الأشخاص واقفيغ عمى أشخاؼ أصابعيع دؿ ذلظ عمى ضعف الارتباط  .55

 بالػاقع او إلى الحاجة الذجيجة لميخوب.
رسع الأذرع شػيمة ونحيفة فإنيا قج تذيخ إلى الذعػر بالزعف وبعجـ ججوى  .50

 الكفاح.
عغ الحاجات  الأذرع الصػيمة السستجه بعيجا عغ الجدع قج تذيخ إلى تعبيخ .52

 العجوانية تجاه الخارج.
 C.A.Tثالثا : إختبار 

  "صهرة الدجاج":  5بظاقة رقم 
شبق ..... شبق ولحسة ..... شبق لحسة ، أنا عاوز فخخة ، ثهاف  52زمن رجع 

بياكمػا مع بعس ، صحاب .... جعاف ... شبق ولحسة وشبق ىيخمرػا وبياكمػا 
رايحيغ محل بتاع الخزار ...ىيذتخي مصعع بتاع الفخخة.                                

 ثانية. 45زمن كمي 
 التفديخ: 

 وأف الصعاـ غيخ كافي. تجور الإستجابات حػؿ الأكل .ٔ
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تطيخ القرة مذكلبت فسية تتعمق بالذعػر بالخضا والتغمب عمى مذاعخ الإحباط  .ٕ
، ويحجث ذلظ تأثيخات ايجابية عمى شخرية الصفل مغ ثقة وتفاؤؿ واىتساـ 

 بالسعخفة.
دب بيذجوا الحبل جامج والجب ثانية.  55زمن رجع " صهرة الدببة":   0بظاقة رقم 

جامج ... ىيكدب )مذيخا إلى الجب الرغيخ السختبيء خمف الجب بيذجوا الحبل 
الكبيخ( .. حيػانات .. كدب الجب ، بيمعبػا مع بعس بيذجوا الحبل جامج ىيخدخ وده 
                                         كدب ) مذيخا إلى الجب الرغيخ( ... بذ شكخا.

 ثانية. 01زمن كمي
 التفديخ: 

حبل مرجر لمقمق ، ومغ ثع تع إستخجاـ لعبة شج الحبل كػسيمة قج تكػف لعبة ال .ٔ
 لمتخمرسغ التػتخ والرخاعات والسخاوؼ .

تعج القرة وسيمة لمتعبيخ عغ الشفذ في جػ آمغ خاؿ مغ الأحكاـ الأخلبقية  .ٕ
 والمػـ والعقاب.

    "صهرة الأسد": 2بظاقة رقم 
عمى صو وأجيب واحج أسج أحأنا بحب الأسج ؛ ىحػش وأجيبو ثانية.  50زمن رجع 

الدصػح ، ىأكمو لحسة ولبغ ومياة .. قاعج عمى الكخسي مخشػؽ معاه عراية ججو 
.... وتعباف ... ىجيب وش أسج وأخػؼ حج .. صحابي ىخػفيع .. ىأكمو المحسة 

زمن كمي بتاعتو .. ىذتخي وش وىخػؼ سارة وسمسى ، أنا بحب سارة وسمسى.     
 ثانية. 00

 التفديخ: 
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كذ القرة قجر كبيخ مغ الخياؿ تسثل في شخاء الأسج والإستحػاذ عميو مسا قج تع .ٔ
يعبخ بو بذكل رمدي عغ الخغبة في تسمظ الأب ؛ فقج ضيخ الأسج في القرة وىػ 

 يعاني مغ التعب والإجياد مسا قج يذيخ إلى  مػقف أوديبي لع يحل بعج.
إلى وجػد رغبة في كسا تطيخ القرة رغبات فسية غيخ مذبعة ، ىحا بالإضافة  .ٕ

التػحج بالأب ومحاكاة السياـ والادوار التي يقػـ بيا ويطيخ ذلظ في قػلو "ىذتخي 
وش أسج اخػؼ بو سارة وسمسى "وبفحز السػقف الػاقعي تبيغ اف ىاتيغ الفتاتيغ 
ىسا بشات الأخت ، وكأف الجور السشػط بو الأب ىػ تخػيف وتيجيج الشساذج 

 الأصغخ سشا.
 

  " صهرة الكانجارو": 4بظاقة رقم 
قصة ودب رايحيغ لساما .. الجبة والقط رايحيغ لأمو ، ىيذتخوا ثانية  51زمن رجع  

 ثانية. 09زمن كمي  أكل ممػخية وبدمة وفػؿ.   
 التفديخ: 

تعكذ القرة تعمق شجيج بالأـ حيث انيا تعج السرجر الخئيدي لمجعع والسدانجة 
 للئشباع الفسي.كسا تعكذ القرة الحاجة  والتأييج.

تميفديػف بتفخج ثانية.  55زمن كمي  "الغرفة السظمسة ذات الفراش الكبير":1بظاقة رقم 
عمى التميفديػف فيمع حشاوي مسثل عبيط ... تميفديػف شاشة الشت... ده سخيخ بتاع 

نػنو وأمو وأبػه ، أبػه نايع عمى الدخيخ مع أمو ، في ستارة وشباؾ ،  ٖالشػنو ، 
 14زمن كمي شة الحيػانات ىيخوح عشج الأسج والشسخ والجسل والخخوؼ. ىيخوحػا جش

 ثانية.
 التفديخ:
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تعكذ القرة إىتسامات بديصة تتسثل في مذاىجة التمفاز والتي قج تعبخ بذكل  .ٔ
 رمدي عغ رؤية السذيج الجشدي.

عشجما يػاجو الػلج إعتبارات جشدية فإف أحج دفاعاتو ىي أف يربح ميتسا بسا ىػ  .ٕ
  .بالػاقعية العادية فعمي او
  "دببة في الخمفية": 6بظاقة رقم 
قصة... دبة .. خسدة .. عاوز ماما جعاف. ولج نايع في الأرض ثهاف.  52زمن رجع 

، وولج وولج صغيخ وولج كبيخ ، ىيخوحػا جشيشة الحيػانات ، ىيخوحػا لأمو وده أبػه 
أ ويغدل سشانو بالسعجػف ، وأخػه ، ده ولج وإبشو ، راح عشج أبػه وىيغدل وشو وىيتػض

ىيجيبػا أكل فػؿ وشعسية وبصاشذ وىيذخبػا شاي وبط وحساـ.                    
 ثانية. 12زمن كمي 

 التفديخ: 
 تطيخ القرة رغبات إستحػاذ فسية ، مع وجػد ميػؿ لسحاكاة الأب . .ٔ
مع وتبجو أف الأـ حاميو وداعسو ، وتعكذ القرة ميػؿ للئىتساـ بعادات الشطافة  .ٕ

 وجػد ميػؿ لمسشافدة مع الإخػة.
أسج .. نسخ ... قخد ، الشسخ عاوز ثهاف.  1زمن رجع  "صهرة الشسر": 7بظاقة رقم

ياكل القخد .. القخد ىيخوح الشار .. القخد ىيخوح لأمو ىيصمع عمى الذجخة ، عاوز المحع 
 .ثانية 08زمن كمي   بتاعتو ) مذيخا إلى الشسخ(.

 التفديخ:
 ػد ميػؿ تشافدية مع شخريات الدمصة ، الإ انو يتأذى.تعكذ القرة وج .ٔ
قج تعكذ القرة وجػد مذاعخ تشافدية عجوانية نحػ الأب ، ىحا بالإضافة إلى و  .ٕ

صخاعات أوديبية لع تحل بعج أوديبية لع تحل بعج تشتيي بالإنترار عمى الأب مغ 
 دلالة أنثػية.الإستحػاذ عمى الأـ وتسمكيا حيث أف الذجخة غالبا ما يكػف ليا 
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قخد .. خسدة .. ماما فيغ؟ ، قخد ثهاف. 52زمن رجع  "صهرة القرد": 8بظاقة رقم 
. ، بيتكدف كجه ) وقج خبأ وجيو بيجه( .. بذ عاوز المحسة بتاعتو . ولج ٘..ٖ..

مػجيو  –ورجل .. ولج بيجخي مغ أبػه ... عسل غمط .. أبػه ..) أنا مكدػؼ مشظ 
                                             جخي عمى ججه ..عاوز يقفذو.الكلبـ إلى الباحثة( ، بي

 ثانية. 12زمن كمي 
 التفديخ:

بصل القرة الستػحج بو تع إدراكو تاره عمى انو قخد وتاره أخخى عمى انو ولج ضار  .ٔ
محجث لمسذاكل الأمخ الحي يثيخ في نفدو الإحداس بالخدي ومغ ثع فيػ يخيج 

 .الإختباء مغ الأب
تطيخ القرة رغبات فسية غيخ مذبعة ىحا بالأصافة إلى الإحتساء بالأـ فيي  .ٕ

 مرجر الجعع والسدانجة.
أيو ده .. ثانية.  52زمن رجع  "صهرة الأرنب في الغرفة السظمسة": 9بظاقة رقم 

سخيخ بتاع بيبي .. أمو شيبة .. بيبي .. بيعيط وبتخضعو ، راح لأمو جعاف ىيفصخ 
ويتػضأ ويرمي وىيخوح الجامع .. راح عشج أبػه ىيخوح الذغل معاه ىيأكمو وىيذخبو 

 ثانية. 66زمن كمي وىيخوح الحساـ وىيجيب لو حاجة حمػة.  
 التفديخ:

خاحل عسخية مختمفة بجء مغ السيلبد ة حيث تزسشت متعكذ القرة أفكار خاشئ .ٔ
ثع حث تصػر مفاجئ في الشسػ ، وتطيخ القرة الحاجة إلى الإستقلبلية والإعتساد 

 عمى الشفذ ومحاكاة شخرية الأب.
تطيخ القرة رغبات فسية غيخ مذبعة ، ىحا بالإضافة إلى وجػد تثبيت عمى  .ٕ

ا قج يذيخ إلى أف السخحمة الذخجية حيث الاىتساـ بعادات الشطاـ والشطافة مس
.  التجريب عمى عادات الشطافة كاف يتدع بالحدـ
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  "صهرة الكمب الرغير":52بظاقة رقم 
كمب.. بحبو ججا .. أمو خايفو عمى الػلج ىتجخمو الحساـ ، الػلج ثانية.   55زمن رجع 

ده دخل الحساـ وأمو دخمت الحساـ معاه ... الأـ دخمت معاه عمذاف عسل قخؼ في 
                                 ح الذباؾ عمذاف ييػي الخيحة .. بتذصفو. ىيفت الحساـ

 ثانية. 48زمن كمي 
 التفديخ:

تطيخ القرة مشافدة مع الكبار بذأف وضائف الإخخاج وذلظ مغ خلبؿ الخغبة في  .ٔ
 إستخجاـ حساـ الكبار بجلا مغ حسامو.

الإمتثاؿ لأوامخ  تعكذ القرة نكػص لرػر وضائف الإخخاج ، ىحا بالإضافة إلى .ٕ
 الدمصة الأمػية.

 

 :الثانيةمجسل ما يسكن إستشتاجيو من الحالة 
 أولا طبيعة العلاقة بالسهضهع:

يتزح مسا سبق التعمق الدائج بالأـ حيث انيا تعج السرجر الأساسي للئشباع الفسي 
عجـ ،وجػد ندعات لمتػحج بالأب ومحاكاة الأدوار التي يقػـ بيا ، ىحا بالإضافة إلى 

تفيع الأب لشػاحي العجد لجى الأبغ. وجػد ميػؿ لسحاكاة السياـ التي يقػـ بيا الأخ 
مسا قج يذيخ إلى وجػد رغبات لسحاكاة الأدوار الحكػرية ؛ وعمى الخغع مغ ذلظ تػجػد 
ميػؿ تشافدية مع شخريات الدمصة الأبػية مسا قج يذيخ إلى وجػد مذاعخ تشافدية 

 بالإضافة إلى صخاعات أوديبية لع تحل بعج أوديبية لع تحل.عجوانية نحػ الأب ، ىحا 
تعج الأـ ىي القائسة بالخعاية وتحسل السدؤلية في شتى جػانب حياة الحالة ، الأمخ 
الحي يجفعيا في كثيخ مغ الأحياف إلى إتباع إسمػب الشقج والعقاب مغ أجل تقػيع 
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يج بالأـ حيث انيا تعج سمػكيات الحالة وتعجيميا ، مسا أدى إلى وجػد تعمق شج
 السرجر الخئيدي لمجعع والسدانجة والتأييج ، فالأـ حاميو وداعسو .

 ثانيا : أىم السلامح السسيزة لمبشاء الشفدي:
اف تعخض الحالة برفة مدتسخة لمتشسخ مغ معطع أصجقائة في السجرسة الغيخ متفيسيغ 

 رد فعل عجائي. لشػاحي العجد الأمخ الحي يذعخه بالإحباط  مسا يػلج لجيو
، ىحا بالإضافة وإلى مذاعخ الشقز في مجالاتو  مع وجػد شعػر شجيج بالحات لجيو

وجػد رغبات فسية غيخ مذبعة : ومغ ثع تػجج مذكلبت فسية تتعمق بالذعػر  الفكخية.
بالخضا والتغمب عمى مذاعخ الإحباط ، ويحجث ذلظ تأثيخات ايجابية عمى شخرية 

 واىتساـ بالسعخفة.الصفل مغ ثقة وتفاؤؿ 
 ثالثا : مراحل الشسه والتظهر الشفدي الجشدي:  

وجػد تثبيت عمى السخحمة الذخجية السمػنة بالفسية حيث الاىتساـ بذكل مبالغ فيو 
بعادات الشطافة والشطاـ ، ىحا بالإضافة إلى إعتبار الصعاـ السرجر الأساسي لمحة 

 وإرضاء الحات.
 السدتخدمة:رابعا: آليات الدفاع 

 وجػد نكػص لرػر وضائف الإخخاج.
التعييغ الحاتي بالأب والأخ الأكبخ فسا حجث ىػ دمج كامل أو لذخز مع خرائز 
غيخه ويشجع عغ ىحا نذػء الإحداس عمى وفق ما حذ بو الذخز مقابل الذيء 
 الأوؿ والدمػؾ بشفذ شخيقتو بإزائو، وىػ عسمية لاشعػرية ذات تأثيخ عسيق دائع تتذكل

 بيا )أنا( الذخز عمى وفق )أنا( شخز آخخ تخبصو بو رابصة انفعالية قػية.
 الترخيف الخارجي غيخ السشاسب لمػجافع الػعػجواني بذكل مباشخ .
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 :حثالثا حالة : 
 الشػع : أنثى.

 سشة. ٗٔالدغ : 
 الفرل الجراسي : الرف الأوؿ الإعجادي.

 أولا السقابمة الحرة "تداعي الذكريات":
 : تظهر الحالة تاريخ

، فقج نذأت في ضخوؼ تختيبيا الثالث بيغ إخػتيا لإخاف ذكخاف غيخ أشقاء  ح
أسخية تتدع بالقدػة وسػؤ السعاممة مغ قبل زوجة الأب والعسة مسا أدى إلى 
إصابتيا بسذاكل في الشصق وتمعثع ، ىحا بالإضافة إلى تعخضيا لخبخة فقجاف الأب 

، بجاية السذي مشح عاـ الأمخ الحي شكل ليا خبخة صادمة ، الػلادة كانت شبيعية 
، وفيسا  سشػات ٛوبجاية الكلبـ عشج سغ  سشػات ٙج سغ عش والأكل بذكل شبيعي

يتعمق بعادات الشطافة قامت الأـ باتباع روتيغ معيغ مع الصفمة تعميسيا دخػؿ 
الحساـ، وقج تحقق تحقيق ذلظ مغ خلبؿ اصصحاب الصفمة إلى القعادة، لتجمذ 

تع مغ  عمييا عمى فتخاتٍ مشتطسة ىحا بالإضافة إلى إستخجاـ إسمػب السجح والحي
ا ، كسا انيا شخرية إنبداشية تدتستع بكػنيا في خلبلو تحفيد الصفمة وتذجيعي

مخكد الاىتساـ ، تدتستع بالعسل الجساعي ، تذعخ بالعدلة بدبب الكثيخ مغ الػقت 
الحي تقزيو بسفخدىا ، تحب التػاصل بالحجيث ، تحب الحجيث عغ الأفكار 

لخارجية للؤفكار والإلياـ ، العجيج مغ والسذاعخ ، تتصمع إلى الآخخيغ والسرادر ا
 .الاىتسامات الػاسعة ، تسيل إلى الترخؼ أولًا قبل التفكيخ

  :العلاقة بالأصدقاء
تعخضيا لسػاقف تػاجيو فييا ضغصا ويخجع ذلظ إلى   : حتذكػ الأـ مغ شقاوة 

عربيا كبيخا ومفاجئا، ويسيل لمحخكة والشذاط، وىػ رد فعل شائع بيغ الأشفاؿ لسقاومة 
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الزغط، فيي لا يدتصيع التعامل مع الزغط، مرادر الزغط: مثل الخلبفات 
 .والسذكلبت الأسخية
 العلاقات الأسرية:

إلى إفقتاد الحالة للئحداس  بالأمغ يتزح أف كثخة الخلبفات والسذكلبت الأسخية أدت 
العاشفي فيشاؾ علبقة بيغ إحداس الصفل بالأماف العاشفي وبيغ سلبمة وأماف الشطاـ 
العائمي داخل الأسخة، فالسذكلبت السجمخة التي تحجث قادرة عمى جعل الصفل يخى مجى 

إنياء  ضعف الخوابط العاشفية الأساسية لشجاتو ، وىحا بجوره قج يجفعو إلى محاولة
 السذكلبت أو الاندحاب كميا، مسا يؤثخ عمى صحتو الشفدية .

أولاد ، الزوجة الأولى  2إحشا أسرة مكهنة من زوجتين وويتزح ذلك في قهؿ الأـ: 
كانت مشفرمة رجعت بعد جهازي كاف معاىا ولدين كانها مع باباىم أنا كشت متهلية 

من الجهاز ، بعد كده تهالت سشين  4بعد كده الزوجة الأولى رجعت بعد  أمهرىم 
لحد ما مات السذاكل بعد كده أتعرض )الزوج( لأزمة قمبية وبعد كده الحياة ضاعت 

قاعدين في شقة واحده  كشاأود وصالة ، بعد كده احشا  2الذقة الدشة اليي فاتت، 
سشة( وكمشا قاعدين  54)سمهى من أو ما رجعيا ) تقرد الزوجة الأولى( من عسر 

في الذقة ؛ ثم عقبت الحالة قائمة " عستها كدرتشي في الحيظة" وأشارات إلى خدش 
في رقبتيا ، ثم عقبت الأـ : بتتخانق معانا عمذاف نسذي بيدلتشا العياؿ وقفها في 
وشيا مقدروش عمييا وىي عفية وبجاحة وقمة أدب ... محدش يقدر عمى الدت 

إبشتيا( وإتحهلت لظب نفدي كل ما تتكمم تتيتو ، أنا عشدي دي ، وتعبت ) تقرد 
إخهاتو ) متهفين ، ؛ أنا أمي وأبهيا أىمي لا يحبها السذاكل ولا الهش ولا أي حاجة

 (.الأشقاء غيرسشة )أخهات الحالة  04سشة وواحد  07،  واحد الزوج( كانها طيبين
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جة مع اف معاىم كتير بلا ليا أعساـ ومحدش بيدأؿ عمييا ولا نعرؼ عشيم أي حا ي
 وجهد.

 علاقة الحالة بالأب:ال
إف وجػد الأب في حياة الحالة،كاف يعشي بالشدبة ليا الحساية والخعاية، والقجوة والدمصة 
والتكامل الأسخي، فيي بحاجة إلى الذعػر بالحساية والخعاية والإرشاد ، وعمى الخغع 

بيخة بالشدبة ليا ، فيي تذعخ بإفتقاد الجعع مغ وفاة الأب إلا أف دوره لا يداؿ لو أىسية ك
مش ىقدر أوصفيا لك عارفة الأصحاب  يتزح ذلك في قهؿ الأـ : والتأييج والسدانجة.

 الحبايب ، أتشين صغيرين بيمعبها مع بعض ساعات بيبقى أصغر. 
 بالأـ: العلاقة

ومرغهب محبهبو تسثل الأـ بالشدبة لمحالة مردر الدعم والتأييد والسداندة ، كسا انيا 
 فييا من قبل أسرة الأـ ، فيي بحاجة دوما إلى الإحداس بالانتساء إلى الآخرين.

 علاقة الأـ بالأب:
أشارت الأـ أنيا كانت تتعخض لمزخب والإىانة مغ الدوج الأمخ الحي أدى إلى إصابة 

بالتمعثع ... وكاف يخبخ الدوجة بأف ذلظ الأمخ يحجث دوما بذكل خارج عغ إرادتو  ي
أدت الخلبفات الدوجية السدتسخة إلى خمق بيئة وكل ذلظ بدبب تجخل أخت الدوج 

مخىقة نفديًا لمحالة ،وقج أثخ ىحا الإجياد عمى صحتيا الجدجية والشفدية وتعارض مع 
 نسػىع الصبيعي والرحي.

 ":K.F.Dرسم الأسرة الستحركة"ثانيا: 
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 تعقيب الحالة : بابا مات ، بابا عشج ربشا.

 .حبيبة -ٔ
 كخيع )كيسػ(. -ٕ
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 بابا. -ٖ
 ماما . -ٗ

 التحميل الكيفي:
 قج تذيخ الأزرار الكثيخة إلى وجػد إعتساد قػى عمى الأـ . .5
السبالغة في حجع الخأس برػرة مخمة قج يكػف ذلظ تعبيخا عغ إحباط سببو تأخخ  .0

قج يكػف العجد الجراسي لذخز متػسط الحكاء عائقا في شخيق تػافقو أو عقمي أو 
 قج يكػف تعبيخا عغ الشدعة إلى تعطيع الحات أو شسػح ذىشي.

 الذعخ غيخ السطمل قج يذيخ إلى تشاقس فيسا يترل بالتفكيخ والخياؿ. .2
 رسع العيػف صغيخه ججا ندبيا قج تكػف دلالة عمى الخغبة في رؤية أقل ما يسكغ. .4
نقز الاىتساـ بخسع الأذنيغ قج يذيخ إلى الخغبة في تجشب الشقج ، الا اف  .1

الأشخاص مغ ذوي الحكاء السشخفس ومغ الستػافقيغ تػافقا سػيا ندبيا والأشفاؿ 
 الأسػياء مغ صغار الدغ قج لا يخسسػف الأذنيغ ولحلظ تتػقف الجلالة اباثػفػرمية.

واضح بيغ التعبيخ الإنفعالي الفذل في رسع العشق قج يجؿ عمى وجػد صخاع  .6
 وضبصو.

رسع الجحع في حجع كبيخ غيخ متشاسب قج يتزسغ وجػد عجد كبيخ مغ الحػافد  .7
 غيخ السذبعة.

عجـ رسع اليجيغ فإنو قج يذيخ في حالاتالأفخاد ذوي الحكاء السختفع إلى الذعػر  .8
 بشقز الكفاءة.

 : C.A.Tثالثا : إختبار 
 "صهرة الدجاج": 5بظاقة رقم 

كاف يا ما كاف ما يحمى الكلبـ الإ بحكخ الشبي عميو الرلبة ثانية.  47رجع زمن 
.... .... "إيو دي"....... وأرنػب..... وبصة وأرنب ..والدلبـ ، ...كاف في أرنب...
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شبق ، وبصة وخخوؼ وبقخة .......... "أستشي  ٙ...... وشبق وشبق وشبق وشبق
أشباؽ بياكمػا عمف ودشيذو وبخسيع .... ماما بصة تعالى يا ماما بصة  ٙ".......... 

أوعي تدعمي يا ماما بصة وإسسعي الكلبـ بتقػليا أصحي عمى الدخيخ ، دوؿ صحاب.       
 ثانية. 44دقائق و 2الزمن الكمي 

 التفديخ:
القرة جانب أخلبقي نسصي في سساع كلبـ الأـ والإمتثاؿ لأوامخىا تعكذ ىحه  .ٔ

وتبجو الأـ في القرة عمى أنيا غيخ ضارة ولكغ لابج مغ الإمتثاؿ لمذخرية 
 الدمصػية الأمػية.

تطيخ القرة رغبات فسية غيخ مذبعة ، مع وجػد ميػؿ للئحداس بالجػ السشدلي  .ٕ
ضػعي ، ويعج الصعاـ الػفيخ دليل عمى ذلظ الحي يتع الإفتقار أليو في الػاقع السػ 

 الحب حيث يتع الخبط بيغ الصعاـ والإىتساـ الذخري. 
  " صهرة الدببة": 0بظاقة رقم 
دي أسج وأسج وأسج ، ........... وزه بيذجوا الدمظ .... بيذجوا ، ثانية. 06زمن رجع 

........ بيذجوا أسج وأسج وقصة ...... قخد وقخد وقخد..... بيذجوا ، أسج وأسج وقخد..
الفتمة ، خخوؼ وخخوؼ وخخوؼ بيذجوا الفتمة ، بيجخي..فيو أسج وأسج ودب بيذجوا 

 ثانية. 21دقائق و 1الزمن الكمي الفتمة وحجيج وبذ كجه.  
 التفديخ:

تعكذ القرة ميػؿ تشافدية بيغ الأخػة عمى الأب والحي تع الخمد اليو بالأسج ، كسا 
أو سمظ قج يذيخ إلى مخاوؼ الخراء مسا قج يشع عغ  أف إدراؾ الجبل عمى أنو فتمو
 صخاعات أوديبية لع تحل بعج.

كاف يا ما كاف يا سعج يا إكخاـ ما ثانية. 05زمن رجع  "صهرة الأسد": 2بظاقة رقم 
يحمى الكلبـ الإ بحكخ الشبي عميو الرلبة والدلبـ ..... دي أسج قاعج وحاشط رجل 
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خخوؼ لأ ده أسج .. معمقة وعراية وحاشط  عمى  رجل وماسظ عراية ........ ،
                                                     رجل عمى رجل عمى الكخسي.

 ثانية. 46الزمن الكمي دقيقة و
 التفديخ:

تعكذ القرة نسػذج الدمصة الأبػية السفتقج واقعيا والحي يعج رمد القػة ومرجر  .ٔ
 لى وجػد رمػز ذكػرية في القرة.لمجعع والتأييج ، ىحا بالإضافة إ

 كسا تعكذ القرة رغبات فسية غيخ مذبعة. .ٕ
 

    " صهرة الكانجارو": 4بظاقة رقم 
" أخيييو" )تعبيخ الحالة عغ عجـ الخضا( .... كاف يا ما كاف يا زمن رجع لا يهجد 

وحراف سعج يا إكخاـ ما يحمى الكلبـ الإ بحكخ الشبي عميو الرلبة والدلبـ ..... عجمة 
وقصة وششصة ......... بذ كجه .... رايحيغ عشج ماما .... رايحيغ عشج الجب ىيعسمػا 
حفمة ، بيجخي الحراف ..... فيو عجمة وعجمة وعجمة وششصة وخخوؼ ، القصة راكبو 

وخيار شو عمى العجمة وششصة ، بيقػلػا لبعس حاجات في الذشصة ىيجيبػا قػ 
                                                       وسساعة.وبصاشذ وليسػف وخذ وفمػس وتميفػف 

 ثانية. 50دقائق و 4الزمن الكمي 
 التفديخ:

تعكذ القرة رغبة في الارتجاد والشكػص لسخاحل باكخة مغ الشسػ والتصػر مغ أجل  .ٔ
 الإقتخاب أكثخ مغ الأـ ، كسا تطيخ مػضػعات تخمد لخغبات فسية غيخ مذبعة.

الإشسئداز والشفػر في بجاية القرة قج يذيخ إلى أف العلبقة مع ضيػر علبمات  .ٕ
الأشقاء علبقة غيخ مذبعة وغيخ داعسة مسا قج يذيخ إلى وجػد ميػؿ لميخوب مغ 
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مػضػعات الخصخ الستسثمة فييع مغ خلبؿ الحىاب إلى الأـ والإحتساء بيا حيث 
 انيا مرجر لمجعع والتأييج.

    الفراش الكبير": "الغرفة السظمسة ذات1بظاقة رقم 
والأودة صاحي  ايو ده !!! أيو ده !!! ... ده أرنب عمى الدخيخثانية. 08زمن كمي 

وشباؾ ، كاف فيو أودضو وسخيخ وقصة وشباؾ وأوضو وقصة عمى الدخيخ في  ...
الأوضو ، الذباؾ )أشارت أليو( .. بذ كجه ، القصة قاعجة عمى الدخيخ ، أرنب قاعج 

وضو وشباؾ ىيشاـ .. شباؾ وحيصة ومداميخ ... ىػ كبيخ قج عمى الدخيخ وفيو أ
وكيسػ شو البحخ .. عاير لػحجه .. أوضو خذب ، شمع عمى الدخيخ ومخجه . إخػاتو 

 الزمن الكمي دقيقتاف... ىػ وحر. 
 التفديخ:

 تعكذ القرة الخػؼ ليلب وربسا يختبط ذلظ بزػضاء السذيج الجشدي . .ٔ
خفيف بالشػـ ، وقج يكػف ذلظ بدبب الخػؼ مغ ربسا ىشاؾ معاناة مغ إضصخاب  .ٕ

 العجواف مغ قبل الإخػة ليلب.
  "دببة في الخمفية":  6بظاقة رقم 
أيو ده !! .... قصة ...... وأكل وعمف ودشيذة ، وقصة وفمفل ثانية.  59زمن رجع 

أحسخ ، قصة وقصة وباذنجاف وبرل وثػـ ، ودي ودي ، القصة ىتاكل الباذنجاف ، 
 زمن كمي دقيقة.  ىتعسل ليا الأكل ده.مامتيا 
 التفديخ:

تعكذ القرة خجاع إدراكي حيث انو تع إدراؾ الجب عمى انو قصة وقج يخجع ذلظ إلى 
الخػؼ الغامس الغيخ مبخروالسجيػؿ الدبب السرحػب بالتػتخ والزيق وتػقع 

بشسػذج تعكذ القرة رغبات فسية غيخ مذبعة ىحا بالإضافة إلى التعمق الأمغ  الأذي.
 الدمصة الأمػية.
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   "صهرة الشسر":7بظاقة رقم 
كاف يا ما كاف ما يحمى الكلبـ الإ بحكخ الشبي عميو الرلبة ثانية. 01زمن رجع 

والدلبـ ، ......... كاف فيو قصة كبيخة وأسج .... "أخييييو" كاف فيو قصة كبيخه أوي 
فخاخ وديظ وبصة ومعدة ، وشيا وعشييا ، قصة كبيخة أوي وقصة وقصة ، دي الصيػر وال

 ثهاف. 4دقيقة و   وزيشب وحشيغ )أصجقائيا في الػاقع(.
 التفديخ:

تعكذ القرة الخػؼ مغ شخريات الدمصة ، ويبجو أف درجة القمق بجت كبيخة  .ٔ
 وواضحة لمجرجة التي أثارت فييا رؤية الشسخ الشفػر لجى الحالة.

يخ ضار حيث يتع إكتداب ولسقاومة مذاعخ القمق تع تحػيل القرة إلى محتػى غ .ٕ
 الذعػر بالأمغ مغ خلبؿ وجػد أصجقاء فعمييغ.

كسا اف الإشارة إلى عيغ الشسخ مرجر الدمصة قج يذيخ إلى التيجيج والعقاب عمى  .ٖ
 إشتقاؽ المحة مغ رؤية السذيج الجشدي.

  "صهرة القرد": 8بظاقة رقم 
لشبي عميو الرلبة كاف يا ما كاف ما يحمى اكلبـ الإ بحكخ اثانية.  22زمن رجع 

والدلبـ ....... أسج ......... بيحط في بقو وعيشو ......... قاعجيغ عمى الدخيخ 
... ػى لو عيغ وبق وودف ،.والكخسي ....... ، ........... قخد وقخد ، قخد كبيخ ق

.. دي بيذخب في الكػبايو لبغ ، قخد بيتكمع أيجىا عمى بقيا ،.......شو )بري( حا
كجه ) ووضعت يجىا عمى فيسا( بقو كبيخ أوي وعشيو كبيخه وأرنػب قاعج عمى الدخيخ ، 
وبيذخب شاي بمبغ ، ولج شقي )مذيخة إلى القخد الرغيخ( الكبيخ بيعسل لو كجه ) 

يخه .. وفيو مذيخة بأصبعيا بعلبمة تححيخ( ، دي ججتو ، شجه مغ ودنو ودي ودانيا كب
 ثانية. 56دقائق و 4زمن كمي كخسي وتخابيده   

 التفديخ:
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تعكذ القرة الجور الحي تخى فييا الحالة نفديا داخل الأسخة ، كسا أف مرجر  .ٔ
الدمصة الستسثل في القخد الكبيخ أو الأسج عمى حج وصفيا تع إدراكو عمى انو غيخ 

 ضار ، كسا اف شخب المبغ قج يعكذ مػضػعات فسية.
جو أف الأـ )والتي تع الإشارة إلييا بالقخدة التي تزع يجىا عمى فسيا( تخبخ يب .ٕ

الآخخيغ بأسخار لا تحبيا الحالة ، ويتع الشطخ لمججة عمى انيا شخرية مدتبجة 
 ومديصخة. 

 ثانية. 46زمن رجع   "صهرة الأرنب في الغرفة السظمسة":9بظاقة رقم 
الشبي عميو الرلبة والدلبـ ، كاف فيو أسج كاف يا ما كاف ما يحمى الكلبـ الإ بحكخ 

كبيخ أوي أوي أوي ، ومعاه ... ولو شعخ كبيخ ، سخيخ وسخيخ ، قصة عمى الدخيخ 
دقائق  2والشػر ، كاف فيو قصة عمى الدخيخ وشباؾ وكخسي ولسبة ىتشاـ عمى الدخيخ .

 ثانية. 22و
 التفديخ:

جانب أخخ يعكذ ضيػر تعكذ القرة مػضػعات الخػؼ مغ الطلبـ ، ولكغ مغ  .ٔ
 رمد الدمصة الأبػية الستسثل في الأسج باعث عمى الإشسئشاف.

تبجو القرة غيخ ضارة وإدخاؿ المسبة أو مرجر الإضاءة في محتػى القرة يذيخ  .ٕ
 إلى إحتساؿ عقجة الدمذ البػلي.

كاف يا ما كاف ما يحمى زمن رجع لا يهجد.  "صهرة الكمب الرغير": 52بظاقة رقم 
لا بحكخ الشبي عميو الرلبة والدلبـ ، كاف فيو أسج كبيخ أوي أوي أوي الكلبـ ا

ومعاه...ولو شعخ كبيخ، كاف فيو قصة بياكمػا أكمة .. وبصشي ) وأمدكت بصشيا( ، 
وفػشة بيشذف الػلج ، ولج وبشت بتذج لو اليجوـ في الحساـ ... ده حساـ وفػشة .... ، 

زمن كمي دقيقة  ؾ ولسبة...بذ كجه.. ولج في الحساـ وفػشة وماما دي ماما وشبا
 ثانية. 47و
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 التفديخ:
 تعكذ القرة التجريب عمى الحساـ مع وجػد إتجاىات نكػصية لمسخحمة الذخجية. .ٔ
كسا تعكذ القرة رغبات فسية غيخ مذبعة ، والبشت التي تقػـ بذج ىجوـ الػلج في  .ٕ

ضاءة قج يذيخ الحساـ قج يذيخ إلى المعب الجشدي ، كسا اف المسبة أو مرجر الإ
 إلى عقجة الدمذ البػلي.

 مجسل ما يسكن إستشتاجو من الحالة الثالثة:
 أولا طبيعة العلاقة بالسهضهع:

تسثل الأـ بالشدبة لمحالة مرجر الجعع والتأييج والسدانجة ، كسا انيا محبػبو ومخغػب 
 الآخخيغ.فييا مغ قبل أسخة الأـ ، فيي بحاجة دوما إلى الإحداس بالانتساء إلى 

إف وجػد الأب في حياة الحالة،كاف يعشي بالشدبة ليا الحساية والخعاية، والقجوة والدمصة 
والتكامل الأسخي، فيي بحاجة إلى الذعػر بالحساية والخعاية والإرشاد ، وعمى الخغع 
مغ وفاة الأب إلا أف دوره لا يداؿ لو أىسية كبيخة بالشدبة ليا ، فيي تذعخ بإفتقاد الجعع 

أف كثخة الخلبفات والسذكلبت الأسخية أدت إلى إفقتاد الحالة  التأييج والسدانجة.و 
للئحداس  بالأمغ العاشفي ، فقج أدت الخلبفات الدوجية السدتسخة إلى خمق بيئة مخىقة 
نفديًا لمحالة ،وقج أثخ ىحا الإجياد عمى صحتيا الجدجية والشفدية وتعارض مع نسػىع 

 الصبيعي والرحي.
 أىم السلامح السسيزة لمبشاء الشفدي: ثانيا :

عدلة ذعخ بالتدتستع بالعسل الجساعي ، و تتتستع الحالة بذخرية إنبداشية فيي 
 بدبب الكثيخ مغ الػقت الحي تقزيو بسفخدىا.

 ثالثا : مراحل الشسه والتظهر الشفدي الجشدي:  
، وتتسيد تمظ الذخريات بالدمبية والدحاجة وعػجـ  وجػد رغبات فسية غيخ مذبعة

 الشزػػج والتفاؤؿ غيخ الػاقعي
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 رابعا: آليات الدفاع السدتخدمة:
قتخاب الارتجاد والشكػص لسخاحل باكخة مغ الشسػ والتصػر مغ أجل الإ رغبة فيػجػد ت

 .أكثخ مغ الأـ 
تعخض لإحباط التي تشاتج عغ حالات امغ حجة التػتخ ال التعػيس : الأمخ الحي يقمل

 .ليا
العجواف الدمبي حيث يتع التعبيخ عغ العػجواف بصخيقة غيخ مباشخة كالتأجيل والتغيب، 

 .الإسقاط، التقسز الإسقاشي، الأعخاض الجدجية
 مجسل ما يسكن التهصل إليو من الحالات الثلاث الدابقة:

 يمي: تتسيد حالات داوف سشجروـ التي تع تشاوليا بالبحث والجراسة بسا
 طبيعة العلاقة بالسهضهع:

تسثل الأـ مرجر لمجعع والتأييج والسدانجة ، فعلبقة الحالات بالأـ تتدع بالإعتسادية 
بذكل أساسي عمييا ولاسيسا في أمػر حياتيع الأساسية وإحتياجاتيع اليػمية ، فقج كانت 

عادة ما  والحيالأـ والتي تعج بسثابة السػضػع الأولي أـ جيجه قادرة عمى مشح الحب 
 يكػف مقتخف بالإشباع الفسي.

يسثل الأب مرجر لمتيجيج نطخا لعجـ تفيع نػاحي العجد لجى الحالات ، فإف لع يكغ 
يتدع بالقجرة عمى مشح الجعع الحي فعاؿ الالتيجيج متسثل في التخمي عغ التػاصل 

مقيا بالسدؤلية والسدانجة لمحالات ؛ فإنو تسثل في الخلبفات الشاشئة بيغ الأـ والأب م
 عمى عاتقيا ، ومغ ثع شاعت الثشائية الػججانية لجى معطع الحالات تجاه الأب.

 

 ديشاميات البشاء الشفدي وآليات الدفاع:
وجػد رغبات فسية غيخ مذبعة مع وجػد إعتساد كمي عمى الأـ والتي تعج بسثابة 

لئشباع مغ قبل مػضػع لمصاقة الشفدية ، حيث تذيع الذيػية الفسية والتي تدعى ل
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الصعاـ مع وجػد إىتساـ مفخط بالأكل والذخب ، مع اشخاص اخخيغ او عغ شخيق 
 :وجػد إعتسادية مفخشة عمى الآخخيغ ، ومغ ثع يتع حل الرخاعات الشفدية مغ خلبؿ

 الإرتجاد لسخاحل سابقة مغ الشسػ والتصػر ولا سيسا السخحمة الفسية. 
بإسقاط شخريتو وذاتو داخل السػضػع بيجؼ التػحج الإسقاشي حيث يقػـ الصفل 

 الامتلبؾ، و التحكع .
مسا يجعل الصفل يديصخ عمى مخاوفو مغ الذخز أو السػضػع التػحج بالسعتجي: 

 السعتجي عميو، بتػحجه بو.
الزعف في الذخرية أو شعػره  نقاطالتعػيس : في محاولة مشيع لمتغمب عمى 

متػىساً، جدسياً أو نفدياً أو مادياً ، وذلظ مغ  بالشقز، سػاء كاف ىحا الشقز فعمياً أـ
خلبؿ تكػيغ علبقات إجتساعة ناجحة والسذاركة بكفاءة وفاعمية في الأنذصة 

 الاجتساعية السختمفة.
 مراحل الشسه والتظهر الشفدي الجشدي:

، حيث الاىتساـ  السمػنة بالخغبات الذيػية الفسية وجػد تثبيت عمى السخحمة الذخجية
تعمع أىسية ػر تختيب الأشياء بكفاءة وفاعمية ، حيث تع والػلع بعادات الشطافة وبأم

ضبط ذاتي مع  الجيي شخريةالشطافة والشطاـ تجريجياً، الأمخ الحي أدى إلى تصػره 
 وجػد قمق بالغ عمى نصاؽ واسع إزاء الشطاـ والشطافة.

ساد عمى الصعاـ كسرجر أساسي لمحة ، فسا حجث وفيسا يتعمق بالذيػية الفسية يتع الإعت
 إرضاء وإشباع لحاجات الصفل بسعجلات بالغة كثيخة مغ قبل السػضػع السحبػب ىػ 

كشػع مغ التعػيس والحساية الدائجة نطخا لشػاحي العجد والقرػر لجى الصفل وكانت 
فػرياً دائساً  الشتيجة انو لع يتعمع أف ليذ كل شيء يقع تحت سيصختو، وأف الإشباع ليذ

 .)والتي ىي نتائج الفصاـ(، وبالتالي تذكمت شخرية غيخ ناضجة
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: دراسة بسخاكد التخبية الخاصة بسحمية بحخي. رسالة أميات أطفاؿ متلازمة داوف سشدروـ
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 نظريتي وجية من الشفدي البشاء .(2019) .عبجالغشي عبجالمصيف بشت وفاء ميخه، -25
 ع والاجتساع، الإندانيات وعمػـ والأدب الفشػف  مجمة.الآنا بالسهضهع وسيكهلهجية العلاقة
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