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 :ممخص الدراسة 

الكشؼ عف العلاقة بيف تقدير الذات كالطمأنينة النفسية لدل هدفت الدراسة إلى 
، كأستخدمت الباحثة المنهج الكصفي طالبات المرحمة المتكسطة بمحافظة حفر الباطف

الإرتباطي، كيشتمؿ مجتمع الدراسة الحالية عمى عينة مف طالبات المرحمة المتكسطة 
الدراسة عينة ( سنة،   كتـ اختيار 11-11بمحافظة حفر الباطف كتتراكح أعمارهـ بيف )

س تقدير ، كقد استخدمت الدراسة مقياطالبة 012مف  البسيطةمؤلفة عشكائيةبالطريقةال
 الػدليـ كآخػركفمف إعداد  مقياس الطمأنينة النفسية(، ك 0222الذات مف إعداد العنزم )

كجكد علاقة طردية كذات دلالة إحصائية بيف مقياس (، كمف أهـ نتائج الدراسة: 122١)
عدـ كجكد كما تكصمت الدراسة إلى الطمأنينة النفسية كبيف مقياس تقدير الذات ككؿ، 

فأقؿ في اتجاهات أفراد عينة  2021ة إحصائية عند مستكل دلالة فركؽ  ذات دلال
الدراسة حكؿ )البعد الثاني : الثقة الاجتماعية بالذات، البعد الثالث :التقييـ الذاتي لمقدرة 

كنكقشت نتائج الدراسة ، (الأكاديمية، تقدير الذات ككؿ( باختلاؼ متغير المستكل الدراسي
سات السابقة، كتـ تقديـ بعض التكصيات كالمقترحات في ضكء إطارها النظرم كالدرا

 التربكية. 
طمبات المرحمة  –الطمأنينة النفسية  –الكممات المفتاحية : تقدير الذات 

 المتوسطة.
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 Self-esteem and its relationship to psychological tranquility

among a sample of  middle school students in  

Hafr Al-Batin Governorate 

Abstract:  

The study aimed to reveal the relationship between self-

esteem and psychological reassurance among middle school 

students in Hafr Al-Batin governorate, and the researcher used the 

descriptive correlative approach. The study sample consisted of a 

simple random method consisting of 250 female students. The study 

used the self-esteem scale prepared by Al-Enezi (2009), and the 

psychological reassurance scale prepared by Al-Dulaim et al. (1993 

AD). 

Among the most important results of the study: There is a 

direct and statistically significant relationship between the 

psychological tranquility scale and the self-esteem scale as a whole. 

The study also concluded that there are no statistically significant 

differences at the significance level of 0.05 or less in the attitudes of 

the study sample members about (the second dimension: social 

confidence). In particular, the third dimension: self-assessment of 

academic ability, self-esteem as a whole) according to the variable 

of academic level, and the results of the study were discussed in the 

light of its theoretical framework and previous studies, and some 

recommendations and educational proposals were presented. 

Keywords: self-esteem, psychological reassurance, middle 

school requests. 
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 مقدمة: 
 في لاجدالمكاضيع الأكثر مف  النفسية كالطمأنينة أصبح مفهكـ تقدير الذات

 يف الطمأنينةب قائمة ديناميكية قةلاكثمة ع ،الأخيرة السنكات في كالنفسية التربكيةالأكساط 
العممية  تحسف في تقدير الذات الطالب كزيادة مف كفاءته كمع ،المهارات كتنمية النفسية
 .الشخصية الأصعدة فتتجسد بكادرالنجاح عمى جميع عمى حد سكاء بالإيجابيةينعكس 

الذات دكرا مهما في حياة الفرد سكاء كانت الحياة الاجتماعية أـ  تقديريمعب 
فهك ينمك كيتغير نتيجة لمنضج كالتعمـ كالتفاعؿ  ، الانفعالية أـ الدراسية أـ الرياضية ..ألخ

، ـ(0211فعالية في حياة الفرد المستقبمية) النكمسي،  المستمر مع البيئة فيصبح أكثر
كيعتبر تقدير الذات عامؿ لازـ لمطمأنينة النفسية إذ أف الفرد بدكف ثقته بذاته كتقدير 
مهاراته كثقدراته مف قبمه كمف قبؿ الآخريف سيشعر بأنه عاجز عف حؿ مشكلاته كغير 

ا الشعكر بتدني مستكل الثقة قادر عمى مكاجهة المكقؼ أك الحدث الذم يمر به كهذ
 بالنفس سيؤدم إلى زيادة درجة الاكتئاب مما يسبب تدني مستكل الطمأنينة النفسية

 (.0212)ديب،

إف الشعكر بالطمأنينة النفسية هك أحد المظاهر الإيجابية لمصحة النفسية، كما 
ؿ ابراهاـ مفهكـ الأمف النفسي الذم استخدـ مف قِبى  يندرج تحتيعد أكؿ مؤشراتها، حيث 

ماسمك كتعتبر الصحة النفسية الأساس في بناء الطمأنينة النفسية التي هي بمثابة نقطة 
الانطلاؽ للانفتاح عمى الدنيا كالناس كالثقة بالنفس كالبعد عف الكحدة كالانعزاؿ )الدليـ، 

كتعد الطمأنينة النفسية مف أهـ الحاجات النفسية لبناء الشخصية الإنسانية ـ(، 0221
اللاكم . )يث أف جذكرها تمتد مف مرحمة الطفكلة كتستمر عبر المراحؿ العمرية المختمفةح
 ـ(0212،

 
 



 2222 ليربا  -( 2)ع  -( 6مج )                  تقدير الذات وعلاقته بالطمأنينة النفسية 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

_______________________________________________________________ 
-                    Print: (ISSN: 2535-2334)  Online: (ISSN: 2682-4809) 49-                        

 مشكمة الدراسة: 
لا شؾ أف ظركؼ الحياة اليكمية كالضغكط النفسػية التػي يعػاني منهػا الشػباب فػي 
 المجتمع بمختمػؼ جكانبػه الاجتماعيػة كالصػحية كالاقتصػادية كالنفسػية كالسياسػية تػؤثر فػي

كهػػػذا يشػػػكؿ تحػػػديا هامػػػا لممؤسسػػػات التربكيػػػة كالبػػػاحثيف فػػػي  ،اسػػػتقرارهـ النفسػػػي كالفكػػػرم
الحمػػػػكؿ كالكسػػػػائؿ كالأسػػػػاليب التػػػػي قػػػػد تخفػػػػؼ مػػػػف هػػػػذ  الآثػػػػار فالسػػػػعادة  إيجػػػػادمحاكلػػػػة 

كالطمأنينػػة النفسػػية أصػػبحت عممػػة نػػادرة فػػي هػػذ  الأيػػاـ كهػػي ذات أثػػر بػػال  الأهميػػة فػػي 
% مػف سػكاف العػالـ يعػانكف مػف 12% إلػى 7أف ما يقرب مف حيث  استقرار كنجاح الفرد

 ( 0212)عطاالله، الاكتئاب

ـ، 0200اصمت المممكة تقدمها عمى مستكل العالـ في مؤشػر السػعادة لعػاـ كقد ك 
كذلؾ كفقان لمتقرير الصادر عف شبكة حمػكؿ التنميػة المسػتدامة التابعػة لامػـ المتحػدة الػذم 

دكلػة حػكؿ العػالـ، معػززة مكانتهػا عمػى مسػتكل  111لنحػك يقػيس سػنكيان مؤشػرات السػعادة 
فػي ، ك عمى الرغـ مف تداعيات جائحة فيركس ككركنػا عالميػان  01العالـ، إذ حققت المرتبة 

، كقػػدراتها المرنػػة عمػػى التكييػػؼ مػػع 02١2ظػػؿ التقػػدـ فػػي تحقيػػؽ أهػػداؼ رؤيػػة المممكػػة 
  ـ(،0200ة الرياض، )جريد متطمبات تطكر جكدة الحياة في قطاعاتها المختمفة

الصػػػػحة ( عمػػػػى أهميػػػػة  0221كفػػػػي هػػػػذا الصػػػػدد أشػػػػارت نتػػػػائج دراسػػػػة التمػػػػي ) 
فػي عمميػة التحصػيؿ الدراسػي كتكصػؿ الباحػػث إلػى كجػكد علاقػة مكجبػة دالػة بػػيف  النفسػية

 Ropet&Jone , 1996)كالتحصيؿ الدراسي . حيث أكدت نتائج دراسة  الصحة النفسية

قػػد يػػؤدم إلػػى ظهػػكر أعػػراض الاكتئػػاب فػػي سػػف البمػػكغ مػػف  الصػػحة النفسػػيةأف انعػػداـ  (
  ،خلاؿ انخفاض مستكل تقدير الذات لدل البالغيف

الطمأنينة كمما سبؽ يتضح لنا الجانب الأكؿ مف مشكمة البحث متمثلان في أهمية 
في التكافػؽ النفسػي كالصػحة النفسػية لمفػرد، كبػالرغـ مػف الػدكر الػذم يمكػف  اكدكره النفسية

فػػػي تحقيػػػؽ التكافػػػؽ النفسػػػي كالصػػػحة النفسػػػية  تقػػػدير الػػػذات كالطمأنينػػػة النفسػػػيةه يمعبػػػ أف



 2222 ليربا  -( 2)ع  -( 6مج )                  تقدير الذات وعلاقته بالطمأنينة النفسية 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

_______________________________________________________________ 
-                    Print: (ISSN: 2535-2334)  Online: (ISSN: 2682-4809) 4:-                        

، كالذم يتضح مف خلاؿ دراستها مع متغيرات متعددة مثؿ : القدرة عمػى مكاجهػة اتلمطالب
المشػػكلات، زيػػادة الدافعيػػة ل نجػػاز، التكافػػؽ النفسػػي كالاجتمػػاعي، التمسػػؾ بتعػػاليـ الػػديف 

ر النفسػػػية كالسػػػمكؾ السػػػكم، عمميػػػة التحصػػػيؿ الدراسػػػي، تقػػػديكالبعػػػد عػػػف الهػػػكل، الصػػػحة 
عػػػػكدة (، )0212بشػػػػير (،)1221عػػػػدس (، )1272) لبيػػػػب   ػالػػػػذات، الأداء الػػػػكظيفي لػػػػ

 ( . 0227السهمي (،)0222عقؿ (،)0221التمى (،)1222كمرسي 

كبمػػا أف طالبػػات المرحمػػة المتكسػػطة بمحافظػػة حفػػر البػػاطف يشػػكمكف عينػػة لفئػػات 
السػػػعكدم بحكػػػـ تمثػػيمهـ شػػػرائح المجتمػػػع المختمفػػػة فهػػـ يمثمػػػكف أنمػػػكذج لمشػػػباب المجتمػػع 

السػػػػعكدم فػػػػي المعانػػػػاة فػػػػي ظػػػػؿ الظػػػػركؼ النفسػػػػية كالاجتماعيػػػػة كالاقتصػػػػادية كالتغيػػػػرات 
السياسية المختمفة مما يجعمهـ عرضة لفقداف السعادة كالطمأنينة النفسية كالافتقار لها كمػا 

ككظائفػػػه فػػػي التػػػأثير عمػػػى الطمأنينػػػة النفسػػػية لػػػدل الأفػػػراد  كيشػػػترؾ تقػػػدير الػػػذات بأنكاعػػػه
كمف هنا تتمثػؿ مشػكمة  بحيث يعتبر مف أهـ العناصر التي تؤثر في حالة الأفراد النفسية.

 الدراسة في الإجابة عف السؤاؿ الرئيسي:

لػػػدا طالبػػػات المرحمػػػة المتوسػػػطة مػػػا العلاقػػػة بػػػين تقػػػدير الػػػذات والطمأنينػػػة النفسػػػية 
 فر الباطن؟بمحافظة ح

 ومنه تتفرع الأسئمة الفرعية التالية:

تعزل لممستكل الدراسي لدل عينة مف التي فركؽ في تقدير الذات ما دلالة ال .1
 طالبات المرحمة المتكسطة بمحافظة حفر الباطف؟

ممستكل الدراسي لدل عينة مف لتعزل التي في الطمأنينة النفسية  ما دلالة الفركؽ .0
 المتكسطة بمحافظة حفر الباطف؟طالبات المرحمة 

لدل عينة مف طالبات  ما إسهاـ تقدير الذات في التنبؤ ب الطمأنينة النفسية .١
 ؟المرحمة المتكسطة بمحافظة حفر الباطف
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 أهداؼ الدراسة: 
الكشؼ عف العلاقة بيف تقدير الذات كالطمأنينة النفسية لدل طالبات المرحمة  .1

 المتكسطة بمحافظة حفر الباطف.
الكشؼ عف الفركؽ في تقدير الذات تعزل لممستكل الدراسي لدل عينة مف طالبات  .0

 المرحمة المتكسطة بمحافظة حفر الباطف.
الكشؼ عف الفركؽ في الطمأنينة النفسية تعزل المستكل الدراسي لدل عينة مف  .١

 طالبات المرحمة المتكسطة بمحافظة حفر الباطف.

مف طالبات المرحمة ينة النفسية لدل عينة التنبؤ بتقدير الذات مف خلاؿ الطمأن .2
 المتكسطة بمحافظة حفر الباطف.

 أهمية الدراسة: 
 تتمثؿ أهمية الدراسة في الجكانب الآتية:

 :أولا: الأهمية النظرية
تأتي أهمية هذ  الدراسة مف خلاؿ استهدافها لممرحمة المتكسطة كهي مرحمة  .1

الذات كالطمأنينة النفسية كمطالب المراهقة كفي هذ  المرحمة تظهر عكامؿ تقدير 
 .أساسية لهذ  المرحمة

تهتـ الدراسة الحالية بإلقاء الضكء عمى العلاقة بيف تقدير الذات كالطمأنينة  .0
النفسية بالبيئة السعكدية مما قد يؤدم إلى نتائج تتبايف عف نتائج دراسة نفس 

كالذم بدكر  قد  العلاقة بدراسات أخرل أجريت في بيئات كثقافات أجنبية مختمفة
يثرم التراث النفسي المتصؿ بالطمأنينة النفسية عمى مستكل البيئة العربية 

 كالمحمية.
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 ثانيًا: الأهمية التطبيقية: 
يمكف الاستفادة مف النتائج التي قد تسفر عف دراسة العلاقة بيف تقدير الذات  .1

يمكف مف خلالها مساعدة كالطمأنينة النفسية في إعداد بعض البرامج الإرشادية التي 
الطالبات في التخمص مف بعض الطرؽ السمبية إلى طرؽ أكثر إيجابية كلتنمية 

 .بالطمأنينة النفسية لدل الطالبات رالشعك 

قد تفيد نتائج الدراسة أيضان المهتميف بالتربية، كالمشتغميف في مجاؿ التكجيه  .0
نمية مفهكـ الذات لدل كالإرشاد، كتساعدهـ في اتخاذ الإجراءات التي تستهدؼ ت

 الطالبات، بغية إعداد جيؿ خاؿ مف الأمراض النفسية كالعقمية. 

 مصطمحات الدراسة: 
: بأنه مجمكع الدرجات التي تحصؿ عميها الطالبات في إجرائيامفهوم تقدير الذات  .1

( حيث تشير 1221اختبار تقدير الذات المستخدـ في الدراسة الحالية إعداد عبدالله )
المرتفعة بالمقياس عمى تقدير ذات مرتفع أما الدرجة المنخفضة فتعني تقدير الدرجة 

 ذات منخفض.

عمى  يهاالمفحكصبأنه الدرجة التي يحصؿ عم :مفهوم الطمأنينة النفسيةإجرائيا .4
 . مقياس الطمأنينة النفسية كالذم سيتـ استخدامه في الدراسة الحالية

 محددات الدراسة: 
 لت الدراسة مكضكع تقدير الذات كعلاقته بالطمأنينة النفسية.تناك الحدود الموضوعية: 

طالبة  012مف  البسيطةمؤلفة عشكائيةالدراسة بالطريقةالعينة تـ اختيار الحدود البشرية: 
 .المرحمة المتكسطة بمحافظة حفر الباطفمف طالبات 

 تـ تطبيؽ الدراسة بمحافظة حفر الباطف.الحدود المكانية: 

 ـ0200-ق122١طبقت الدراسة في العاـ الدراسي الثاني  الزمانية:الحدود 
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 الإطار النظري والدراسات السابقة:
 أولا: تقدير الذات:
 مفهوم تقدير الذات:

( أف تقدير الذات يتضمف التقييـ الذم يضعه الفرد لذاته 1221يرل عبد الكريـ ) 
تقدير الذات يتضمف الفهـ كلكؿ ما يتمسؾ به مف عادات مألكفة لديه، كلذلؾ فاف 

( تقدير الذات 1221كيعرؼ عبد الرحمف )، الانفعالي لمذات الذم يعكس الثقة بالنفس
بأنه حكـ الفرد تجا  نفسه، كالذم يعبر عنه لفظيان كعمميان "سمككيان"، كيكضح إلى أم مدل 

القيمة الذاتية يعتقد الفرد أف لديه القدرات كالإمكانيات المناسبة، كمدل إحساسه بالنجاح كب
أف   Guard & Landsmanيرل كؿ مف جكارد كلاندزماف ، بينما كبالأهمية في الحياة

نحك ذاته كالتي تتضمف الثقة بالنفس بدرجة معقكلة  الإيجابيةتقدير الذات يمثؿ نظرة الفرد 
ككافية كما يتضمف تقدير الذات أيضا إحساس الفرد بكفاءته كجدارته كاستعداد  لتقبؿ 

 (.1220سميماف، في رات الجديدة )الخب

 ـ(0212مككنات تقدير الذات: )الديب، 
أهـ مقكمات احتراـ الذات، لأنه بالرغـ مف معرفته بنقاط ضعفه مف  حب الذات: - أ

كنكاقصه، فإنه يسمح لمشخص بمكاجهة الصعكبات التي يكاجهها في حياته كيمنعه 
 مف الكقكع في الاكتئاب.

يعتبر إدراؾ الذات الركيزة الثانية لتقدير الذات، كهك يعكس تقييـ نقاط النظرة لمذات: - ب
القكة كالقدرات المختمفة لمفرد. بناءن عمى أسس فعمية أك غير كاقعية، يمكف أف يككف 

 هذا الحكـ إيجابينا أك سمبينا. 

هي الثقة بالنفس كهي فريدة في مكاقفنا كسمككياتنا. ك الركيزة الثالثة الثقة في الذات: - ج
 الثقة بالنفس تجعمه يعتقد أنه يستطيع التصرؼ في ظركؼ مهمة بطريقة مقبكلة. 
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 أقسام تقدير الذات:

إنه تقدير الذات الذم يكتسبه الشخص خلاؿ إنجازاته، لذا التقدير لمذات المكتسب: - أ
عر بالرضا، كهنا يبني احتراـ الذات بالتناسب مع الإنجازات التي قادها، فإنه يش

 عمى الإنجازات التي يحصؿ عميها.
سبب الشعكر العاـ بالفخر بالنفس، لا يعتمد عمى المكاهب ي التقدير لمذات الشامل: - ب

الفردية أك الإنجازات الخاصة. إنه يعني ضمنان أف الأشخاص الذيف ناضمكا في 
)العطا،  احتراـ الذات العاـحياتهـ العممية لا يزالكف يتمتعكف بالراحة مف 

 .ـ(0212

 فعالية تدير الذات: 
يعتبر التقدير المرتفع لمذات كسيمة تمكننا مف التكيؼ مع المحيط الخارجي،  

فالطفؿ الذم تعرض لصعكبات مدرسية مثلا ككاف يتمتع بتقدير مرتفع لذاته، يستطيع 
اجتماعي لدل الأقارب استخداماستراتيجيات مناسبة لحؿ مشاكمه، كالبحػث عػف سػند 

لمحصكؿ عمى النصائحكالاطمئناف، إعادة في السػمككيات السػابقة الغيػر مناسػبة، مكاجهػة 
الكاقع.بينما يستخدـ الطفؿ الذم يتميز بتقدير منخفض لمذات استراتيجيات معاكسػة فػي 

عف  أغمبالأحيػاف عنػد تعرضػه لصعكبات مدرسية كالانطكاء عمى النفس أكعدـ الإفصاح
نكػار صػعكباته  الحيمكلة دكف مكاجهةالمشكؿ  أكمشاكمه أكالمبالغة في نقػد الػذات أكا 

 ـ(.0212)ديب،

 .ـ(0212:)العطا، نظريات تقدير الذات
يدعي أف تقدير الذات هك مصطمح يمثؿ اتجا  الشخص نفسه،  ظرية روزينبورغ:ن - أ

جميع المكضكعات كطرح فكرة أف الشخص هك اتجا  لأحد هذ  المكضكعات تجا  
 .التي يتكاصؿ معها كمع نفسه
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رل "ككبر سميث" أف عممية تقدير الذات مفهكـ متعدد ينظرية كوبر سميث:  - ب
أحادية البعد، بمعنى اتجا  نحك مكضكع نكعي، فهي ظاهرة  فالجكانب، كما يرل أ

 أكثر تعقيدا لا تتضمف كؿ عممية تقييـ الذات

إلى تكضيح الذات بقكله: " إف كؿ شخص يضع سعى فيها "إبشتايف نظرية إبشتاين: - ت
هيئة أك صياغة لمذات اعتمادان عمى قدرتها كصلاحيتها بشكؿ غير مقصكد طبقا 
لخبراته المختمفة، كيشكؿ الجزء الأكبر مف هذ  الصياغة احترامان كاملان لمذات بمقدار 

 .الخبرات المرتبطة بالإنجاز

البناء الاجتماعي لمذات. كينظر زيمر إلى يعتبر تقدير الذات ما هك إلا نظرية زيمر: - ث
تقدير الذات مف زاكية نظرية المجاؿ في الشخصية، كيؤكد أف تقييـ الذات لا يحدث 

المرجعي الاجتماعي، كيصؼ تقدير الذات بأنه  الإطارفي معظـ الحالات إلا في 
 ه.تقدير يقكـ به الفرد لذات

 ثانيا: الطمأنينة النفسية:
 نفسية:مفهوم الطمأنينة ال

 ،راحة النفسكسككنها كثباتها كعدـ القمؽ )مجمع المغة العربية الطمأنينة النفسية لغةً:
( بأنها: "شعكر الفرد بالاستقرار كالتحرر مف ۲۲ص :۲۰۰۲كعرفها )الصنيع، ، (۸۹۹۱

 الخكؼ كالقمؽ لتحقيؽ متطمباته كمساعدته عمى إدراؾ قدراته كجعمه أكثر تكيفان".
 النفسية:أبعاد الطمأنينة 

 تشمؿ الطمأنينة النفسية أبعاد أساسية أكلية كهي: 
 . بالتقبؿ كالحب كعلاقات المكدة كالرحمة مع الآخريفالشعكر  -1

الشعكر بالانتماء إلى جماعة كالمكمفة فيها كتحقيؽ الذاتكالعمؿ الذم يكفي لحياة  -0
 كريمة.

اف كالجكع الشعكر بالسلامة كالسلاـ كغياب مهددات الأمف مثؿ الخطر كالعدك  -١
 (.هػ12١2، بكقرمكالخكؼ )
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 أما الأبعاد الفرعية الثانوية هي:
 إدراؾ العالـ كالحياة كبيئة صديقة حيف يشعر بالعدؿ كالكرامة.  -1

 الشعكر بالهدكء كالاستقرار كالارتياح كالخمك مف الصراعات.  -0

 التحرر كالانطلاؽ كالتمركز حكؿ الآخريف إلى جانبالذات. -١

 لمتبادلة كحسف التعامؿ معهـ. حب الآخريف كالثقة ا -2

 .(۸۹۱۹ناف إلى المستقبؿ )زهراف، ئالتفاؤؿ كالأمؿ كالاطم -1

 مظاهر الشعور بالطمأنينة النفسية: 

 بما يأتي: إيجازهاف مصادر الطمأنينة كبيرة كمتعددة يمكف إ
 المستكل التعميمي الذم يحقؽ لمفرد كصفان اجتماعيان يشعر  بالطمأنينة النفسية. .1

 الطمأنينةيختمؼ باختلاؼ الثقافات.  إدراؾف أالثقافة التي دلت الدراسات عمى  .0

 بالطمأنينة.  إحساسا السف أم كمما تقدـ العمر كمما كاف أقؿ خكفا كأكثر .١

بمكغ الهدؼ الذم يحقؽ ذات الفرد فالإنساف عندما يضعمنفسه أهداؼ معينة  .2
 كسعى لتحقيقها. 

 رد يشعر بالخكفكالقمؽ التخمي عف مكقؼ يهدد الفرد أف الف .1

أف الجذكر العميقة في طفكلة الفرد تعكد لشعكرهبالطمأنينة النفسية كهذا  الأسرة .1
 (ـ۲۰۰۸يحدث مف خلاؿ عممية التنشئة الاجتماعية )باشماخ، 

 النظريات المفسرة لمطمأنينة النفسية:
  :أولا: نظرية التحميل النفسي

كهك الجزء الكاعي مف العقؿ يرل أف هنالؾ بناءات لمشخصية كهي:الشعكر: 
كيشمؿ أكبر جزء مف الأنا المعالجات العقمية الكاعية )ما عدا ميكانزيمات الدماغ 

ما قبؿ الشعكر: كهي تمؾ الخبرات التي لا تككف في مركز الكعي كالتي ، ك اللاشعكرية(
: اللاشعكر، ك يمكف استرجاعها بشيء مف الجهد كالخبرات التي تككف فيطريقها إلىالكبت
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كهك الجزء الأهـ كالأعمؽ مف العقؿ كالبعيد عف الكعي مف كجهة نظر فركيد حيث تككف 
 .(هػ12١2، بكقرم). الماضية كالأحداثمحتكياته لا شعكرية كمرتبطة بالرغبات 

  :النظرية الإنسانيةثانياً: 

عمى الحياة ليست  ل بقاءإف هذ  النظرية ترل أف الحاجات الفسيكلكجية اللازمة 
نما تنظمداخؿ تسمسؿ هرمي مع الحاجالأس الأخرل الذم  ةالإنسانيةاس الكحيد لمدافعية كا 

 .(۲۰۰1أكثر إلحاحان )اقرع،  باعتبار نسبي لما قبمه  إشباعيتطمب النجاح في مستكل ما 

 ثانيا: الدراسات السابقة: 
  :أولًا: الدراسات التي تناولت تقدير الذات مع متغيرات أخرا 

هدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف تقدير الذات :م(4335)دراسة الضيدان 
كالسمكؾ العدكاني لدل طمبة المرحمة المتكسطة بمدينة الرياض كقد بم  عدد العينة 

كأشارت النتائج إلى أف تقدير الذات ، طالب مف طلاب المرحمة المتكسطة 727
تقدير الذات المدرسي كما العائمي يعتبر إسهاما في التنبؤ بالسمكؾ العدكاني مف 

تكصمت إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف تقدير الذات كالمستكل 
التعميمي لكلي الأمر مف جهة كالسمكؾ العدكاني مف جهة أخرل لدل طمبة المرحمة 

 .المتكسطة بمدينة الرياض

ع دفت هذ  الدراسة إلى فحص العلاقة بيف كؿ مف دافه :م(4333دراسة صرداوي )
كأسفرت نتائج ، الإنجاز كتقدير الذات كالتحصيؿ الدراسي كالفركؽ بيف الجنسيف

الدراسة الحالية عف كجكد علاقة مكجبة دالة بيف كؿ مف دافع الإنجاز كتقدير الذات 
 .كالتحصيؿ الدراسي

هدفت هذ  الدراسة إلى فحص نكع العلاقة الارتباطية بيف  :م(4335دراسة النممة )
الرضا عف الحياة لدل طلاب جامعة الإماـ محمد بف سعكد الإسلامية، تقدير الذات ك 
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كقد أظهرت نتائج الدراسة أف هناؾ ارتباطا إيجابيا لتقدير الذات كالرضا عف الحياة 
 لدل أفراد العينة مف كمتا المجمكعتيف.

دفت الدراسة إلى تعرّؼ العلاقة بيف الذكاء ه :م(4338دراسة ممحم والمحرز )
الإنجاز كتقدير الذّات، كالفركؽ بيف الجنسيف في الذكاء كدافعية الإنجاز كدافعية 

كأسفرت نتائج الدّراسة الحالية عف كجكد علاقة ارتباطيّة مكجبة بيف ، كتقدير الذات
كؿّ مف الذكاء كدافعية الإنجاز كتقدير الذّات ككجكد فركؽ بيف الجنسيف في الذّكاء 

ر، كعدـ كجكد فركؽ بيف الجنسيف في الدافعية كتقدير الذّات كذلؾ لصالح الذّكك 
 ز.ل نجا

هدفت الدراسة إلى الكشؼ عف تقدير الذات لدل مرضى (: :433دراسة غدايفي )
مريض  122الزهايمر. اختيرت عينة الدراسة بطريقة عينة كرة الثمج، كشممت 

ات مستكل تقدير الذ أف كمريضة، كلتحقيؽ أهداؼ الدراسة كقد خمصت الدراسة إلى
 .لدل مرضى الزهايمر متكسط

عف تبايف كؿ مف تقدير الذات كالاكتئاب  لمكشؼتهدؼ (:;433دراسة ياسين )
بتبايف المتغيرات الديمكجرافية )العمر، الحالة الاجتماعية، المؤهؿ العممي، المستكل 
الاقتصادم( لمريضات سرطاف الثدم، ككذلؾ الكشؼ عف علاقة تقدير الذات 

نة الدراسة، كأشارت النتائج إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة بالاكتئاب لدل عي
في تقدير الذات، كالاكتئاب تبعان لممتغيرات الديمكغرافية )العمر، الحالة  إحصائية

الاجتماعية، المؤهؿ العممي، المستكل الاقتصادم( لمريضات سرطاف الثدم عمى 
 مقياسي تقدير الذات، كالاكتئاب. 

ؼ هذ  الدراسة إلى التعرؼ عمى تقدير الذات لدل هد(: 4343دراسة موني )
أظهرت النتائج أف مستكل تقدير الذات لدل طالبات ، ك طالبات جامعة الزاكية البدينات

عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا ك الجامعة البدينات بشكؿ عاـ هك بدرجة منخفضة. 
 .مؤشر كتمة الجسـ( في تقدير الذات-الكزف -عائدة إلى )التخصص 
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هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بيف تقدير الذات كالرضا (:4343سة كاتبي )درا
الكظيفي لدل عينة مف معممي كمعممات مدينة دمشؽ. تككنت عينة الدراسة مف 

( معمما كمعممة، ككاف مف أهـ النتائج: كجكد مستكيات إيجابية متكسطة في 002)
ينة. كما كجدت علاقة إيجابية دالة كؿ مف تقدير الذات كالرضا الكظيفي لدل أفراد الع

 .( بيف تقدير الذات كالرضا الكظيفي2.21عند مستكل الدلالة )
هدفت لمتعرؼ عمى مستكل تقدير الذات لدل المعاؽ حركيا (:4344دراسة هاشمي )

في المراكز البيداغكجية، كقد خمصنا في دراستنا إلى أف مستكل تقدير الذات متكسط، 
دير الذات لدل المراهقيف المعاقيف حركيا تبعا لمتغير الجنس، كلا تكجد فركؽ في تق

بينما كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل تقدير الذات لدل المراهقيف تعزل 
 .لمتغير شدة الإعاقة

  :ثانيًا: دراسات تناولت الطمأنينة النفسية مع متغيرات أخرا 

 التعرؼ عمى مستكل الشعكر بالطمأنينة الدراسة إلىهدؼ : (۳۱۰۲دراسة العطاس)
، كالكحدة النفسية لدل الأيتاـ المقيميف في دكر الرعاية كالمقيميف لدىذكيهـ النفسية

الأيتاـ المقيميف في دكر الرعاية عدد مف النتائج مف أهمها أف تكصمت الدراسة إلى ك 
 ذكيهـ.ميف لدل يعانكف مف فقر في الطمأنينةالنفسية بمستكل أعمى مف أقرانهـ المقي

هدفت الدراسة الحالية إلى: التعرؼ إلى مستكل الطمأنينة النفسية (: 4338الغمري )
لدل أبناء مرضى الفصاـ العقمي كالكشؼ عف مستكل الطمكح لدل أبناء مرضى 
الفصاـ العقمي، كقد تكصمت الدراسة إلى النتائج التالية: كجكد مستكل مقبكؿ مف 

%( لدل أبناء مرضى الفصاـ العقمي. ككجكد 11.7١سبي )الطمأنينة النفسية بكزف ن
%( لدل أبناء مرضى الفصاـ 70.20مستكل متكسط مف الطمكح بكزف نسبي )

 العقمي. 
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هدفت الدراسة الحالية إلى بناء نمكذج نظرم مقترح لمعلاقة (: 4339أبو هدروس )
كذج المقترح مف السببية بيف متغيرات الدراسة الأربعة، كمف ثـ التحقؽ مف صحة النم

خلاؿ فحص التأثير المباشر كغير المباشر للانتماء الكطني عمى كؿو مف التضحية 
كسمكؾ حماية الذات كؿو عؿ حد ، كمعرفة ما إذا كانت الطمأنينة النفسية متغيران 
كسيطان في علاقة الانتماء الكطني بكؿو مف التضحية كسمكؾ حماية الذات. كقد 

ار أف متغير الطمأنينة النفسية يمعب دكر الكسيط في أشارت نتائج تحميؿ المس
العلاقة بيف الانتماء الكطني ككؿو مف التضحية كسمكؾ حماية الذات كؿه عمى حد ، 

 .ككاف هذا التكسط جزئيان 
استهدؼ البحث الكشؼ عف الطمأنينة النفسية لدل طمبة التربية (: ;433العبيدي )

مدينة المكصؿ كفقا لمتغيرات الجنس، الأساسية في جامعة المكصؿ بعد إحداث 
-رابع كمتغير التخصص، عممي -إناث كمتغير الصؼ الدراسي، أكؿ -ذككر 

إنساني. كتكصؿ البحث لمنتائج الآتية: كجكد فرؽ داؿ إحصائيا في مستكل الطمأنينة 
النفسية عمى عينة مف طلاب كمية التربية الأساسية، جامعة المكصؿ. كجكد فركؽ 

إناث( -لجنس )ذككرحصائية في مستكل الطمأنينة النفسية تبعا لمتغير اذات دلالة إ
 كلصالح الإناث.

هدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى درجة الطمأنينة النفسية (: 4343دراسة العتيبي )
لدل العامميف في بعض مراكز التأهيؿ الشامؿ في منطقة الرياض في ضكء بعض 

يع العامميف في بعض مراكز التأهيؿ الشامؿ المتغيرات، كتتككف عينة الدراسة مف جم
في منطقة الرياض )مركز التأهيؿ الشامؿ بمحافظة عفيؼ، كمركز التأهيؿ الشامؿ 
بمحافظة شقراء، مركز التأهيؿ الشامؿ بمحافظة المجمعة، مركز التأهيؿ الشامؿ 

ند بمحافظة الدرعية( كأظهرت نتائج الدراسة إلى عدـ كجكد )فركؽ( دالة إحصائيا ع
( في درجة الطمأنينة النفسية تبعا لمتغير 2.21مستكل الدلالة المعنكية أقؿ مف )

 .النكع
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هدفت الدراسة إلى معرفة مستكل الطمأنينة النفسية (: 4343دراسة عبد اللاوي )
مستكل أف لدل المراهقيف المتمدرسيف في المرحمة الثانكية، كتكصمت الدراسة إلى 

دل المراهقيف المتمدرسيف، لا تكجد فركؽ ذات دلالة الطمأنينة النفسية متكسط ل
إحصائية بيف المراهقيف المتمدرسيف في مستكل الطمأنينة النفسية تعزل لمتغير 

 .الجنس كالمستكل الدراسي
هدفت الدراسة الحالية لمتعرؼ إلى مستكل كؿ مف (: 4343دراسة ابن هداية )

ت اللاجئات السكريات في محافظة الطمأنينة النفسية كالعجز المتعمـ لدل الطالبا
الكرؾ/ الأردف، كالعلاقة بينهما، كأشارت النتائج إلى أف مستكل كؿ مف الطمأنينة 
النفسية كالعجز المػتعمـ جاءا متكسطيف، كأف هناؾ علاقة دالة إحصائيان كعكسية بيف 

 .مستكل الطمأنينة النفسية كالعجز المتعمـ(

الدراسة الحالية إلى استقصاء العلاقة بيف  هدفت(: 4344دراسة المحجوب وسعد )
الطمأنينة النفسية كالتفاؤؿ كالتشاؤـ لدل عينة مف أفراد المجتمع البحريني في ظؿ 
الإجراءات الاحترازية التي اتخذتها الحككمة لمتعامؿ مع جائحة ككركنا، كأكضحت 

اؤؿ، بالإضافة إلى نتائج الدراسة ارتفاع مستكل الطمأنينة النفسية، كارتفاع مستكل التف
كجكد علاقة ارتباطية مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف الطمأنينة النفسية كالتفاؤؿ، 
ككجكد علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية بيف الطمأنينة النفسية كالتشاؤـ لدل 

 .أفراد عينة الدراسة

 التعقيب عمى الدراسات السابقة:
ـ( حيث هدفت 0211دراسة عكف كآخركف )اتفقت الدراسة الحالية مع أهداؼ 

اختمفت الدراسة الحالية ، ك إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف تقدير الذات كالطمأنينة النفسية
ـ( كدراسة النممة 0211مع بعض الدراسات السابقة في الأهداؼ كدراسة ممحـ كالمحرز )

رف كآخركف ـ( كدراسة كي022١ـ( كدراسة الضيداف )0211ـ( كدراسة صرداكم )021١)
(0221  .،Kern, et al( كدراسة بكقرم )۲۰۰۹) ، 
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اختمفت الدراسة الحالية مع بعض الدراسات السابقة في حجـ عينة الدراسة كما 
ـ( في 022١كما اتفقت الدراسة الحالية مع دراسة الضيداف )، حيث بم  حجـ العينة

المتكسطة كاختمفت ( سنة في المرحمة  11 – 11الأعمار حيث تراكحت الأعمار مف )
تفقت الدراسة الحالية مع بعض الدراسات السابقة في استخداـ ، ك مع باقي الدراسات

لـ تتناكؿ الدراسات ، ك ـ(0211مقاييس الدراسة حيث اتفقت مع دراسة عكف كآخركف )
السابقة فحص العلاقة بيف متغيرم تقدير الذات عمى البيئة المحمية كالطمأنينة النفسية 

مـ الباحثة تعتبر هذ  الدراسة هي التي كاف لها السبؽ في تناكؿ فحص كعمى حد ع
 العلاقة بيف المتغيريف عمى البيئة السعكدية .

جراءاتها:   منهجية الدراسات وا 
 منهج الدراسة: 

المنهج الذم يهدؼ كهك ، باستخداـ المنهج الكصفي الارتباطي ةالباحث تقام
المشكمة أك تبرير الظركفكالممارسات، أك التقييـ لكصؼ الظاهرة المدركسة، أك تحديد 

يجاد أك تكضيح العلاقات  .كالمقارنة كا 

  عينة الدراسة:
طالبة مف  012مف  مؤلفة البسيطة عشكائيةال الدراسة بالطريقةعينة تـ اختيار 

 .المرحمة المتكسطة بمحافظة حفر الباطفطالبات 
 لمتغير العمرتوزيع أفراد مجتمع الدراسة وفقاً  (3جدول )
 النسبة التكرارات العمر

 :.3 4 سنة 33
 37.4 :5 سنة 34
 56.3 7: سنة 35
 73.3 347 فأكثر 36

 >333 473 المجموع
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يتضح مف الجدكؿ السابؽ الخاص بتكزيع أفراد مجتمع الدراسة كفقان لمتغير   
سنة فأكثر، في حيف  12ف مف إجمالي أفراد مجتمع الدراسة أعماره%( 12أف ) ،العمر

سنة، كما كجد أف  1١ف مف إجمالي أفراد مجتمع الدراسةأعماره%( ١2)كجد أف 
مف إجمالي %( 2.7)سنة، ك 10ف مف إجمالي أفراد مجتمع الدراسة أعماره%( 11.0)

سنة، كهذ  النتيجة تدؿ عمى ارتفاع مستكل الأعمار  11ف أفراد مجتمع الدراسةأعماره
مما يخدـ أهداؼ الدراسة كذلؾ لمحصكؿ عمى استجابات دقيقة الدراسة  لدل أفراد مجتمع

 . كعممية حكؿ مشكمة الدراسة
 (4جدول )

 المستوا الدراسيتوزيع أفراد مجتمع الدراسة وفقاً لمتغير 
 النسبة التكرارات المستوا الدراسي

 :.:4 94 الصؼ الأول المتوسط
 63.8 336 الصؼ الثاني المتوسط

 8.;4 96 الثالث المتوسطالصؼ 
 >333 473 المجموع

 

يتضح مف الجدكؿ السابؽ الخاص بتكزيع أفراد مجتمع الدراسة كفقان لمتغير 
مف إجمالي أفراد %( 21.1)الصؼ الصؼ الثاني المتكسط يمثؿ أف  المستكل الدراسي،
، الدراسةمف إجمالي أفراد مجتمع %( 02.1)، كالثالث المتكسط يمثؿ مجتمع الدراسة

%(، كهذ  النتيجة تدؿ عمى تنكع المستكل الدراسي 07.7)كأخيرا الأكؿ المتكسط يمثؿ 
تقدير الذات كعلاقته لدل أفراد الدراسة مما يجعمنا نحصؿ عمى تكصيات كمقترحات نحك 

 .بالطمأنينة النفسية لدل عينة مف طالبات المرحمة المتكسطة بمحافظة حفر الباطف
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 أدوات الدراسة:
عبارة  72تـ اختيار (، 0222تـ استخداـ مقياس تقدير الذات مف إعداد العنزم ) .1

تكزيع  بنكد كتـ (  إعداد العنزم، 0222مقياس تقدير الذات )مف كنكاة لممقياس 
التقييـ  -الثقة الاجتماعية بالذات -) أحتراـ الذات المقياس كفقا لثلاثة أبعاد هي :

 الذاتي لمقدرة الأكاديمية(

 صدؽ وثبات المقياس: 
قامت الباحثة بتطبيؽ المقياس عمى عينة استطلاعية لحساب الصدؽ كالثبات 

 .ةمكة المكرم( مف طالبات الصؼ السادس بالمرحمة الابتدائية بمدينة 12بمغت عدد )

تـ إدخاؿ البيانات في الحاسب الآلي لإيجاد معامؿ الارتباط بيف  الاتساؽ الداخمي: . أ
الكمية ، كقد تـ حذؼ العبارات التي تقؿ قيمة معامؿ ارتباطها عف  كؿ عبارة كالدرجة

( كبذلؾ أصبح عدد 1عبارة كما هك مكضح في الجدكؿ رقـ ) 02، كهي  02
عبارة .كقد تـ التخمي عف الأبعاد  ١1عبارات المقياس بصكرته النهائية يتككف مف 

عبارات خلاؿ عممية كالتعامؿ مع الدرجة الكمية لممقياس نظرأ لحذؼ العديد مف ال
 . إعداد المقياس

معاملات الارتباط بيف درجة كؿ بعد مف أبعاد مقياس كما قامت الباحثة بحساب 
 كجاءت النتائج كما يكضحها الجدكؿ التالي: الذات بالدرجة الكمية لممقياس

 بعد من أبعاد مقياس الذات معاملات الارتباط بين درجة كل  (5) جدول
 لممقياسبالدرجة الكمية 

 معامل الارتباط  رقم العبارة
 **65;.3 البعد الأول : احترام الذات 

 **7;:.3 البعد الثاني : الثقة الاجتماعية بالذات 
 **3.667 البعد الثالث :التقييم الذاتي لمقدرة الأكاديمية  
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بعد مف يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف قيـ معاملات الارتباط بيف درجة كؿ    
جميعها قيـ مكجبة كدالة إحصائيان عند مستكل لممقياس بالدرجة الكمية أبعاد مقياس الذات 

. مما يعني كجكد درجة عالية مف الاتساؽ الداخمي كارتباط المحكر بعباراته  2.21دلالة 
 بما يعكس درجة عالية مف الصدؽ لفقرات المقياس.

ملائمة بنكد  عمى –كما تـ تكضيحه  –اتفؽ المحكمكف  صدؽ المحكمين: . ب
كتـ حذؼ البنكد التي كانت  % 122-%12المقياس،كقد جاءت نسب الاتفاؽ مابيف 

عبارة لكجكد عبارات  11 عبارات، كحذؼ 2كهي  72نسب الاتفاؽ عميها اقؿ مف %
 .عبارة 12مشابهة لها كبذلؾ أصبح عدد عبارات المقياس يتككف مف 

 تـ التحقؽ مف ثبات الأداة بطريقتيف: : داةثبات الأ
مف ( 1۰عمى العينة الاستطلاعية مككنة مف ) طبؽ المقياس، حيث الطريقة الأولى

ككاف معامؿ الارتباط  لمقياس يكما طبقت نفس 11كبعد مركر  طلاب المرحمة المتكسطة
 (2.712بيف التطبيقيف يساكم )

معاملات الثبات ألفا كركنباخ طريقة حساب معامؿ ألفا كركنباخ، ككانت الطريقة الثانية: 
(،بينما بم  معامؿ 2.727الأكؿ) لمبعدلمحاكر الدراسة مرتفعة حيث بم  معامؿ الثبات 

(، أما 2.221الثالث ) لمبعد( ، في حيف بم  معامؿ الثبات 2.772الثاني ) لمبعدالثبات 
( ، كجميعها معاملات ثبات مرتفعة 2.721فقد بم  ) لمقياس تقدير الذات الثبات العاـ 

تمتع بدرجه عالية مف الثبات كبالتالي يمكف الاعتماد عميها المقياس يمما يدؿ عمى أف 
 .في التطبيؽ الميداني لمدراسة

هذا المقياس الذم  :(122١مف إعداد الدليـ كآخركف ) مقياس الطمأنينة النفسية .0
ـ( ليناسب البيئة 122١كأعاد صػياغته )الػدليـ كآخػركف  Maslowأعد  مازلك 

 .السعكدية
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تـ حساب معامؿ الارتباط بيف مجمكع العبارات "الدرجة  صدؽ الاتساؽ الداخمي: . أ
أغمب عبارات المقياس ، كجاءت الكمية لممقياس" ككػؿ عبارة مف عبارات المقياس
 .(21.2)أدكات الدراسة( دالة عند مستكل دلالة أقؿ مف )

قامت الباحثة بتطبيؽ المقياس عمى عينة استطلاعية لحساب الثبات  ثبات المقياس: . ب
( مف طالبات الصؼ السادس بالمرحمة الابتدائية بمدينة مكة 12بمغت عدد )

ار كالثانية الأكلى إعادة الاختب تيف:المكرمػة ، كتـ حساب قيـ معامؿ الثبات بطريق
 نباخ.حساب معامؿ ألفا کرك 

مف ( 1۰عمى العينة الاستطلاعية مككنة مف ) طبؽ المقياس، حيث الأولىالطريقة 
ككاف  لمقياس يكما طبقت نفس 11كبعد مركر  طلاب المرحمة المتكسطة

 (2.70معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف يساكم )
 Alpha – Cornpachالتناسؽ الداخمي باستخداـ معامؿ ألفا كركنباخ  الطريقة الثانية:

 (6)جدول 
 ( 83ن = قيم معامل الثبات لعينة الدراسة الاستطلاعية )

قيمة  ألفا 
 كركنباخ

 عدد

 الفقرات
 المقياس

 الطمأنينة النفسية 71 2.711

 ( فأقل.37.3** دال إحصائيا عند مستوا )

( لممقياس، كهي 2.711يكضح الجدكؿ أف قيمة معامؿ ألفا كركنباخ  بمغػت ) 
 (،71ثبات عالية كتمثؿ ثبػات عبارات مقياس الطمأنينة النفسية كعدد عباراته ) قيمة

 ؿ فقرة كالدرجػة الكمية لممقياس.بمعنى أف هناؾ اتساؽ بيف درجة ك

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة:
 الدِّراسىة.التكرارات كالنسب المئكيَّة، لمتعرُّؼ عمى الخصائص الشخصيَّة لأفراد عينة  .1
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 ( لمتحقؽ مف الفرض الأكؿPearsonمعامؿ ارتباط بيرسكف ) .0
 .اختبار التبايف الأحادم لمتحقؽ مف الفركؽ في متكسط درجات الطالبات .١

 عرض وتفسير نتائج الدراسة: 
تكجد علاقة ارتباطية دالة لا : الأول بالفرضتحميل ومناقشة  النتائج المتعمقة  .1

كالطمأنينة النفسية لدل عينة مف طالبات المرحمة المتكسطة إحصائيا بيف تقدير الذات 
 .بمحافظة حفر الباطف

ارتباطية دالة إحصائيا بيف تقدير الذات كالطمأنينة لمتأكد مف كجكد علاقة 
قامت الباحثة  النفسية لدل عينة مف طالبات المرحمة المتكسطة بمحافظة حفر الباطف

 باستخداـ اختبار بيرسكف كجاءت النتائج كما يكضحها الجدكؿ التالي:
 (7)جدول 

علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين تقدير الذات معامل ارتباط بيرسون لمتأكد من وجود 
 والطمأنينة النفسية لدا عينة من طالبات المرحمة المتوسطة بمحافظة حفر الباطن

 العدد المقاييس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

معامل 
 الارتباط

 مستوا الدلالة

 - - 3 8;34.5 ;4.4;3 473 الطمأنينة النفسية

 البعد الأول :
 احترام الذات

 دالة 3.33 **3.8:5 33.988 63.96 473

 : البعد الثاني
 الثقة الاجتماعية بالذات

 دالة 3.333 **3.748 9.595 64.;5 473

التقييم الثالث :البعد 
 الذاتي لمقدرة الأكاديمية

 دالة 3.33 **3.547 ;9:.5 57.33 473

 دالة 3.33 **3.8:7 96:.43 347.63 473 مقياس تقدير الذات ككل
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كجكد علاقة طردية كذات دلالة  يتضح مف خلاؿ الجدكؿ أعلا  ما يمي:
إحصائية بيف مقياس الطمأنينة النفسية كبيف أبعاد  الثلاثة،  ككجكد علاقة طردية كذات 

، ك كجكد مقياس تقدير الذات ككؿدلالة إحصائية بيف مقياس الطمأنينة النفسية كبيف 
تقدير مقياس علاقة طردية كذات دلالة إحصائية بيف مقياس الطمأنينة النفسية كبيف 

، كهذا يدؿ عمى تحقؽ الفرضية الأكلى، كتفسر الباحثة هذ  النتيجة بأنها الذات ككؿ
منطقية حيث أنه كمما ارتفع مستكل تقدير الذات لدل طالبات المرحمة المتكسطة 

لديهف، كتتفؽ هذ  النتيجة مع  الطمأنينة النفسيةبمحافظة حفر الباطف كمما ارتفع مستكل 
علاقة ارتباطية بيف تقدير ـ( كالتي أظهرت 0211عكف كآخركف ) ما تكصمت إليه دراسة

الذات كالطمأنينة النفسية لدل الطمبة كما تكصمت إلى تأثير تفاعؿ النكع في تقدير الذات 
 .في الطمأنينة النفسية

تكجد لا  تحميل ومناقشة  النتائج المتعمقة بالفرض الثاني والذي نص عمى الآتي: .4
إحصائية في متكسط درجات تقدير الذات لدل عينة مف طالبات فركؽ ذات دلالة 

 . المرحمة المتكسطة بمحافظة حفر الباطف تبعا لمستكل الدراسي

 one way"تحميؿ التبايف الأحادم ")ةالباحث تستخدما كلمتحقؽ مف هذ  الفرضية
Anovaإجابات أفراد عينة الدراسة طبقان إلى متكسطات دلالة الفركؽ في  ( لتكضيح
 كجاءت النتائج كما يكضحها الجدكؿ التالي:متغير المستكل الدراسي اختلاؼ 
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 (8) جدول
( لمفروؽ متوسط درجات تقدير الذات one way ANOVAنتائج " تحميل التباين الأحادي " )

 لدا عينة من طالبات المرحمة المتوسطة 
 تبعا لمستوا الدراسيبمحافظة حفر الباطن 

 المجموعات المقياس
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ؼ

 مستوا الدلالة

البعد الأول : 
 احترام الذات

 

 53:.695 4 ;69.87; بين المجموعات
5.6;3 3.354 

دالة
 357.934 469 39;.55743 داخل المجموعات *

  ;46 798.:5668 المجموع

الثاني : الثقة البعد 
 الاجتماعية بالذات

 378.367 4 3;534.3 بين المجموعات
غير  3.378 36;.4

 75.764 469 88;.35446 داخل المجموعات دالة
  ;46 35759.378 المجموع

البعد الثالث 
:التقييم الذاتي 
 لمقدرة الأكاديمية

 ;4.37 4 ;6.33 بين المجموعات
غير  95:.3 3.358

 37.373 469 5964.5:3 المجموعاتداخل  دالة
  ;46 5968.733 المجموع

 ككل تقدير الذات
 :5:.3;34 4 47:5.898 بين المجموعات

غير  3.373 5.335
 :99.:64 469 343.:3;337 داخل المجموعات دالة

  ;46 8;3.9;33:6 المجموع 

 .فأقل 3.37روؽ دالة عند مستواف

كجػػػكد فػػػركؽ  ذات دلالػػػػة  المكضػػػحة بالجػػػدكؿ أعػػػلا  خػػػلاؿ النتػػػائجمػػػف  يتضػػػح
فأقػػػؿ فػػػي اتجاهػػػات أفػػػراد عينػػػة الدراسػػػة حػػػكؿ )البعػػػد  2021إحصػػائية عنػػػد مسػػػتكل دلالػػػة 

الأكؿ: احتػػػراـ الػػػذات( بػػػاختلاؼ المسػػػتكل الدراسػػػي، كمػػػف خػػػلاؿ اسػػػتخداـ اختبػػػار شػػػيفيه 
 المتكسط. كبمقارنة متكسطات الرتب يتضح أف الفركؽ لصالح طلاب الصؼ الثاني 

عػػدـ كجػػكد فػػركؽ  ذات المكضػػحة بالجػػدكؿ أعػػلا   خػػلاؿ النتػػائجمػػف  كمػػا يتضػػح
فأقؿ في اتجاهات أفراد عينة الدراسة حكؿ )البعد  2021دلالة إحصائية عند مستكل دلالة 
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تقدير الذات ككؿ( باختلاؼ المستكل الدراسي، كتفسػر الباحثػة هػذ   -البعد الثالث -الثاني
اء أفراد الدراسة باختلاؼ متغير المستكل الدراسػي مػا بػيف )الصػؼ الأكؿ النتيجة بتشابه أر 

المتكسػػط إلػػى الصػػؼ الثالػػث المتكسػػط( حيػػث جمػػيعهـ فػػي مسػػتكيات دراسػػية كاحػػدة كهػػي 
المتكسػػػط كبالتػػػالي جػػػاءت ثقػػػتهـ الاجتماعيػػػة بالػػػذات متشػػػابهة كأيضػػػان تقيػػػيـ الػػػذاتي لمقػػػدرة 

كتختمػؼ هػذ  النتيجػة مػع مػا تكصػمت إليػه دراسػة الأكاديمية كاحػدة، لػذلؾ لػـ يكجػد فػركؽ، 
ـ( كالتي أظهرت عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف تقدير الذات 022١الضيداف )

كالمسػػتكل التعميمػػي لػػكلي الأمػػر مػػف جهػػة كالسػػمكؾ العػػدكاني مػػف جهػػة أخػػرل لػػدل طمبػػة 
 المرحمة المتكسطة بمدينة الرياض.

لا تكجػػد  بػػالفرض الثالػػث والػذي نػػص عمػػى الآتػػي:تػػائج المتعمقػػة تحميػل ومناقشػػة الن .١
فػػػركؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية فػػػي متكسػػػػط درجػػػػات الطمأنينػػػػة النفسػػػية لػػػػدل عينػػػػة مػػػػف 

كلمتحقػؽ مػف  طالبات المرحمة المتكسطة بمحافظة حفر الباطف تبعا لممستكل الدراسػي.
( one way Anovaاسػػػتخدمت الباحثػػػة"تحميؿ التبػػػايف الأحػػػادم ") هػػػذ  الفرضػػػية

ضػػيح دلالػػة الفػػركؽ فػػي متكسػػطات إجابػػات أفػػراد عينػػة الدراسػػة طبقػػان إلػػى اخػػتلاؼ لتك 
 -متغير المستكل الدراسي كجاءت النتائج كما يكضحها الجدكؿ التالي:

 (9) جدول
( لمفروؽ في متوسط درجات one way ANOVAنتائج " تحميل التباين الأحادي " )

 الطمأنينة النفسية لدا عينة من طالبات المرحمة المتوسطة 
 بمحافظة حفر الباطن تبعا لممستوا الدراسي

 مجموع المربعات المجموعات المقياس
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 مستوا الدلالة قيمة ؼ

الطمأنينة 
 النفسية 

 ;599.49 4 976.779 بين المجموعات
 دالة* 3.36 4.6:7

 65:.373 469 59737.349 داخل المجموعات

  ;46 8:6.;5:47 المجموع
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 فأقل 3.37فروؽ دالة عند مستوا. 
أف قيمة التبايف بمغت المكضحة بالجدكؿ أعلاه خلاؿ النتائجمف  يتضح

فركؽ ( مما يعني كجكد 2.21( كهذ  قيمة أقؿ مف )2.22( عند مستكل دلالة )0.271)
دلالة إحصائية في متكسط درجات الطمأنينة النفسية لدل عينة مف طالبات المرحمة ذات 

كمف خلاؿ استخداـ اختبار تبعا لممستكل الدراسي.  المتكسطة بمحافظة حفر الباطف
شيفيه كبمقارنة متكسطات الرتب يتضح أف الفركؽ لصالح طلاب الصؼ الثاني 

كثر طمأنينة نفسيان عف غيرهـ في المتكسط. أم أف طلاب الصؼ الثاني المتكسط أ
 المستكيات الدراسية الأخرل.

لا يمكػػن :الآتػػيوالػػذي نػػص عمػػى  بػػالفرض الرابػػعتحميػػل ومناقشػػة  النتػػائج المتعمقػػة  .6
لػػدا عينػػة مػػن طالبػػات المرحمػػة  التنبػػب بتقػػدير الػػذات مػػن خػػلال الطمأنينػػة النفسػػية

قامػػػت الباحثػػػة ، ولمتحقػػػؽ مػػػن  هػػػذ  الفرضػػػية .المتوسػػػطة بمحافظػػػة حفػػػر البػػػاطن
 بالتالي: 

 (:)جدول 

 ترتيب المتغيرات في النموذج
 ترتيب المتغيرات في النموذج  المتغيرات الداخمة في النموذج 

 3 الطمأنينة النفسية
 4 تقدير الذات

يعرض الجدكؿ السابؽ خطكات تحميؿ الانحدار المتعدد كالمتغيرات المستقمة التي 
تـ إدراجها في معادلة الانحدار المتعدد مرتبة حسب قكة تأثيرها عمى المتغير التابع، 
كيتضح مف الجدكؿ أف متغير )تقدير الذات( تـ إدراجه في الخطكة الأكلى، بينما تـ إدراج 

سية( عمى المتغير التابع، كلمتأكد مف صلاحية النمكذج لاختبار متغير )الطمأنينة النف
 كالتالي:  Analysis Of Varianceالفرضية تـ استخداـ تحميؿ التبايف للانحدار 
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 (;)جدول 
لمتأكد من  (Analysis Of Variance)يوضح نتائج تحميل التباين للانحدار 

 صلاحية النموذج لاختبار الفرضية
المتغير 
 التابع

  R2قيمة  المصدر
معامل التحديد 

 التراكمي

درجات  مجموع المربعات
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ؼ 
 المحسوبة

مستوا 
 الدلالة

الطمأنينة 
 النفسية

 الانحدار

3.938 
3;848.333 6 6;38.734 

 98.378 467 3:855.896 الخطأ 3.333 86.734
  ;46 8:6.;5:47 المجموع

بيف تقدير الذات بالطمأنينة النفسية لدل طالبات المرحمة علاقة يكضح الجدكؿ 
(، 12.110المحسكبة البالغة ) (F)المتكسطة بمحافظة حفر الباطف، نظران لمعنكية قيمة 

علاقة (، كبناءن عميه يكجد 022، 021( كدرجات حرية )2.222عند مستكل دلالة )
تقدير الذات بالطمأنينة النفسية لدل طالبات المرحمة المتكسطة بمحافظة حفر الباطف، 

 (. 2.21نظران لمعنكية قيمة )ؼ( عند مستكل دلالة أقؿ  مف )
 ( 33جدول )

يوضح تحميل الانحدار المتعدد لمتأكد من وجود علاقة بين تقدير الذات والطمأنينة 
 ة بمحافظة حفر الباطنالنفسية لدا طالبات المرحمة المتوسط

الخطأ  B المتغير المستقل 
 المعياري 

Beta   قيمةt  مستوا
 الدلالة 

 3.333 48.857 - 7.783 336.:36 الثابت 
 ;3.77 3.7:7 3.373 3.493 :3.37 البعد الأول : احترام الذات
البعد الثاني : الثقة 
 الاجتماعية بالذات

3.969 3.495 3.667 4.95; 3.339 

 3.336 3.589 ;3.35 3.558 3.346البعد الثالث :التقييم الذاتي 
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 لمقدرة الأكاديمية  
 ;3.33 :4.58 ;7;.3 3.463 ;3.78 مقياس تقدير الذات ككل

    فأقل 3.37*   فروؽ دالة عند مستوا 

، (Beta)يتضح مف خلاؿ النتائج المكضحة أعلا  كمف متابعة معاملات 
كجكد علاقة بيف تقدير الذات كالطمأنينة كاختبارات )ت( أف الثابت دالة إحصائيان، ككذلؾ 

يمكف التنبؤ ، كهذا يؤكد أنه النفسية لدل طالبات المرحمة المتكسطة بمحافظة حفر الباطف
بتقدير الذات مف خلاؿ الطمأنينة النفسية لدل عينة مف طالبات المرحمة المتكسطة 

 كحالتهف النفسية الطمأنينة النفسية، حيث أف تمت السيطرة عمى باطفبمحافظة حفر ال
تقدير طالبات المرحمة المتكسطة بمحافظة حفر الباطف فيمكف مف خلاؿ التنبؤ بلدل 
 .الذات

 ج الدراسة:  نتائ
 تكصمت الدراسة لمجمكعة مف النتائج أهمها ما يمي :

 ( 12أظهرت النتائج أف )% سنة فأكثر، في  12ف أعمارهمف أفراد مجتمع الدراسة
بينت النتائج أف سنة، كما  1١ف مف أفراد الدراسة أعماره%(١2)حيف كجد أف 

في الصؼ الثاني المتكسط، بينما كجد أف مف أفراد مجتمع الدراسة %( 21.1)
في الصؼ الثالث المتكسط، ككشفت نتائج مف أفراد مجتمع الدراسة %( 02.1)

ات دلالة احصائية بيف مقياس الطمأنينة النفسية كبيف كجكد علاقة طردية كذ الدراسة
كجكد علاقة طردية كذات دلالة احصائية بيف مقياس أبعاد  الثلاث، مما يعني 

 .الطمأنينة النفسية كبيف مقياس تقدير الذات ككؿ

  عدـ  كجكد فركؽ  ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة أكضحت نتائج الدراسة
أفراد عينة الدراسة حكؿ )البعد الثاني : الثقة الاجتماعية  فأقؿ في اتجاهات 2021

بالذات، البعد الثالث :التقييـ الذاتي لمقدرة الأكاديمية، تقدير الذات ككؿ( باختلاؼ 
 .متغير المستكل الدراسي
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  فأقؿ  2021كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة بينت نتائج الدراسة
الدراسة حكؿ )البعد الأكؿ : احتراـ الذات (، باختلاؼ في اتجاهات أفراد عينة 

الفركؽ لصالح أفراد عينة الدراسة التي في  كجاءتمتغير المستكل الدراسي، 
كجكد فركؽ ذات دلالة ، كما بينت نتائج الدراسة المستكل الدراسي الثالث المتكسط

سة حكؿ فأقؿ في اتجاهات أفراد عينة الدرا 2021إحصائية عند مستكل دلالة 
الفركؽ لصالح أفراد كجاءت  الطمأنينة النفسية، باختلاؼ متغير المستكل الدراسي
 .عينة الدراسة التي في المستكل الدراسي الثالث المتكسط

  يمكف التنبؤ بتقدير الذات مف خلاؿ الطمأنينة النفسية لدل بينت نتائج الدراسة أنه
 .الباطفعينة مف طالبات المرحمة المتكسطة بمحافظة حفر 

 توصيات الدراسة:
 بما يمي:  ةكصي الباحثتفي ضكء النتائج التي تكصمت إليها الدراسة 

 رشاد  أكاديميا أك تربكيا.إبمفهكـ الطالب عف ذاته عند القياـ ب الاهتماـ .1
 يان عكاق فلذكاته فحتى يككف إدارته الاهتماـ بالطمأنينة النفسية لدل الطالبات .0

 .كايجابيان 
هتماـ بالطمبة بما يضمف لاالرعاية كا ؿلاجتماعية مف خلاسسات اؤ تفعيؿ دكر الم .١

 لديهف. مف قمؽ  الحد

تقديـ المساندة الاجتماعية لمطالبات الصؼ المتكسط لزيادة تقديرهف لذكاتهف مف ثـ  .2
 زيادة تكافقهف النفسي كالاجتماعي.

لديهف مما تقديـ برامج تدريبية لطالبات الصفكؼ المتكسط لتعزيز النقاط الايجابية  .1
 يزيد مف تقديرهف لذكاتهف.

 .المدارسرشاد النفسي كالتربكم في لإتفعيؿ دكر خدمات ا .1

طالبات حاجات  تلامستفعيؿ دكر المؤسسات التربكية كالمحمية لخمؽ مبادرات  .7
 .لتنميةالمسؤكلية المجتمعية المتكسط
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 مقترحات الدراسة

 الدراسة.كث المستقبمية مكاصمة لهذ  حجراء البإالقياـ ب -1

رشادم مف أجؿ خفض قمؽ المستقبؿ إجراء -0 كنشر الطمأنينة لدل  برنامج تعميمي كا 
 الطالبات.

إجراء دراسة مقارنة حكؿ تقدير الذات كالطمأنينة النفسية لدل طالبات المرحمة  -١
 الثانكية كالابتدائية في مدف أخرل.

اممة الكالدية لطلاب إجراء دراسة حكؿ العلاقة بيف التنشئة الاجتماعية كأساليب المع -2
 بحفر الباطف.
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 المراجع

 أولًا: المراجع العربية:
ـ(. المسئكلية الأمنية كدكر 0221، ابراهيـ الشافعي كعثماف محمد الصايـ.)إبراهيـ

المؤسسات التعميمية في تحقيقها: الأسرة كنمكذج، مجمة البحكث التربكية، 
1 ،١17-١02. 

(. الطمأنينة النفسية كعلاقتها بالعجز المتمـ 0201دحيلاف غيث. )ابف هداية، كصاؿ 
لدل الطالبات اللاجئات السكريات في محافظة الكرؾ، مجمة التربية، جامعة 

 .١، الجزء 172الأزهر، العدد 
(. الطمأنينة النفسية كمتغير كسيط في 0217أبك هدركس، ياسرة محمد أيكب محمد. )

ني ككؿ مف التضحية كسمكؾ حماية الذات لدل العلاقة بيف الانتماء الكط
حفظة القرآف الكريـ، مجمة جامعة الأقصى، سمسمة العمكـ الإنسانية، مجمد 

 .1، العدد01
ـ(. الشعكر بالأمف النفسي كتأثير  ببعض المتغيرات لدل طمبة 0221اقرع، محمد نادم.)

 .مسطيفجامعة النجاح الكطنية، رسالة ماجستير، جامعة النجاح نابمس، ف
(. تقدير الذات كعلاقته بدافعية التعميـ في مادة المغة 0200باسعد، عمر عبيد )

الإنجميزية لدل طمبة محافظة حضر مكت، مديرية شباـ، مجمة الأندلس 
 .10لمعمكـ كالتقنية، العدد 

ـ(. الأمف النفسي كالشعكر بالكحدة النفسية لدل عينة مف 0221باشماخ، زهكر.)
 ـ القرل، كمية التربية.المرضى، جامعة أ

(. الأمف النفسي كعلاقته بالتكافؽ النفسي كالاجتماعي لدل طلاب 0212) .بشير، مهنا
معهد إعداد المعمميف بنينكل. مجمة التربية كالعمـ، كمية العمكـ التربكية 

 .١72- ١12(،١(، العدد )17كالنفسية، جامعة المكصؿ، المجمد )
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المعاممة البدنية كالإهماؿ الكالدم كالطمأنينة النفسية  هػ(. إساءة12١2بكقرم،مي كامؿ.)
( بمدينة مكة 10-11كالاكتئاب لدل عينة مف تمميذات المرحمة الابتدائية )

 المكرمة، رسالة ماجستير، جامعة أـ القرل 
(. الحاجات الإرشادية لمدرسي الثانكية كفؽ شعكرهـ بالأمف 0222)  .تمها، ذكرل

 النفسي، رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية التربية جامعة صنعاء.
. ـ0200لمممكة تتقدـ في مؤشر السعادة العالمي لعاـ ـ(. ا0200جريدة الرياض. )

 https://www.alriyadh.com، 0200مارس  12تاريخ النشر 

ـ(. الطمأنينة النفسية كعلاقتها بالكحدة النفسية لدل عينة مف 0221فهد عبدالله.)الدليـ، 
 ١10-١02(،1)17طمبة الجامعة، مجمة جامعة الممؾ سعكد ، 

 الإنسانيةـ(. أهمية تقدير الذات في حياة الفرد. مجمة العمكـ 0212ديب، فتيحة. )
 .(0١)11كالاجتماعية، 
أساسية لامف القكمي العربي،  دعامةالأمف النفسي ـ(. 1272زهراف، حامد عبدالسلاـ.)

 (، عالـ الكتب، القاهرة12)2مجمة دراسات تربكية، 
ـ(. بناء مقياس تقدير الذات لدل عينة مف أطفاؿ 1220سميماف، عبدالرحمف سيد.)

، 02المرحمة الابتدائية بدكلة قطر:دراسة سيككمترية، مجمة عمـ النفس، 
77-12١ 
(. الأمف النفسي كعلاقته بالأداء الكظيفي. دراسة مسحية عمى 0227) .السهمي، ماجد

مكظفي مجمس الشكرل السعكدم. رسالة ماجستير غير منشكرة، قسـ العمكـ 
 الاجتماعية أكاديمية نايؼ العربية لمعمكـ الأمنية، الرياض.

سي لدل ـ(. دافع الإنجاز كتقدير الذات كعلاقتهما بالتحصيؿ الدرا0211صرداكم، نزيـ.)
 7تلاميذ التعميـ الثانكم، مجمة الدراسات النفسية كالتربكية، 

ـ(. التديف كالصحة النفسية، الرياض: الإدارة العامة 0222.)إبراهيـالصنيع، صالح 
 لمثقافة كالنشر بجامعة الإماـ محمد بف سعكد الإسلامية



 2222 ليربا  -( 2)ع  -( 6مج )                  تقدير الذات وعلاقته بالطمأنينة النفسية 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

_______________________________________________________________ 
-                    Print: (ISSN: 2535-2334)  Online: (ISSN: 2682-4809) 78-                        

عدكاني لدل طمبة هػ(. تقدير الذات كعلاقته بالسمكؾ ال1202الضيداف، الحميدم محمد.)
المرحمة المتكسطة بمدينة الرياض، رسالة ماجستير، تخصص الرعاية 
كالصحة النفسية، قسـ العمكـ الاجتماعية، كمية الدراسات العميا، أكاديمية 

 نايؼ العربية لمعمكـ الأمنية، الرياض.
فاؿ، ـ(. الخجؿ كعلاقته بتقدير الذات كالتحصيؿ الدراسي لاط1221عبدالرحمف، أحمد.)

 .21-2(، 1) 02مجمة كمية التربية، 
ـ(. دراسة تفاعمية لمفهكـ الذات كتقدير الذات كالتفكير 1221عبدالكريـ، مجدم.)

الابتكارم لدل عينة مف الأطفاؿ بالصفيف الخامس كالسابع الأساسي، 
المؤتمر السنكم الرابع لمطفؿ المصرم، جامعة عيف شمس، مركز دراسات 

 022-007الطفكلة، 
(. الطمأنينة النفسية لدل المراهؽ المتمدرس في المرحمة 0202د اللاكم، سعدية. )عب

الثانكية، دراسة ميدانية ببعض ثانكيات مدينة بكسعادة، مجمة العمكـ 
 ، الجزائر.1الإنسانية كالاجتماعية، مجمد 

ـ(. بعض المتغيرات الأسرية المرتبطة بالكحدة 1272عبدالسلاـ محمد.)، عبدالمجيد
 النفسية لدل عينة مف طلاب المرحمة الثانية مف الجنسيف، كمية التربية.

(. الطمأنينة النفسية لدل طمبة كمية التربية 0212العبيدم، شيماء ناظـ حمكدم. )
الأساسية في جامعة المكصؿ بعد أحداث مدينة المكصؿ، مجمة أبحاث كمية 

 .1، العدد11التربية الأساسية، مجمد 
(. الطمأنينة النفسية لدل العامميف في بعض مراكز التأهيؿ 0202حكاؿ. )العتيبي، محمد 

الشامؿ في منطقة الرياض في ضكء بعض التغيرات، مجمة جامعة الممؾ 
 .1، العدد 7خالد لمعمكـ التربكية، مجمد 

مجمة الأمف كالحياة،  لافراد.سلاـ كالأمف النفسي ـ(. الإ1221) .عدس، عبدالرحمف
 (.112العدد )



 2222 ليربا  -( 2)ع  -( 6مج )                  تقدير الذات وعلاقته بالطمأنينة النفسية 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

_______________________________________________________________ 
-                    Print: (ISSN: 2535-2334)  Online: (ISSN: 2682-4809) 79-                        

ـ(. تقدير الذات كعلاقته بالمستكل الاجتماعي الاقتصادم 0212لعطا، عايدة محمد.)ا
كالتحصيؿ الدراسي لدل طلاب المرحمة الثانكية بمدارس محمية جبؿ أكلياء، 
رسالة ماجستير، كمية الدراسات العميا، جامعة السكداف لمعمكـ كالتكنكلكجيا، 

 الخرطكـ.
نا نفهـ الاكتئاب، جريدة الرياض، تاريخ النشر، ـ(. لعم0212عطا الله، حناف حسف. )
 https://www.alriyadh.com، 0212سبتمبر  01تاريخ الزيارة 
 الأيتاــ(. الشعكر بالطمأنينة كالكحدة النفسية لدل 021١) .العطاس، عبدالرحمف عمي

المقيميف في دكر الرعاية كالمقيميف لدل ذكيهـ: دراسة مقارنة، رسالة 
 ماجستير ، جامعة أـ القرل ، كمية التربية ، قسـ عمـ النفس.

(. الأمف النفسي كعلاقته بمفهكـ الذات. رسالة ماجستير غير 0222) .عقؿ، كفاء
 منشكرة، الجامعة الإسلامية بغزة، بمحافظة غزة، فمسطيف.

(. الطمأنينة النفسية كعلاقتها بفاعمية الذات كمستكل 0212سعد ثكيني سعيد. )العنزم، 
الطمكح لدل طمبة المرحمة الثانكية في دكلة الككيت، رسالة ماجستير، 

 جامعة مؤتة، الأردف.
. كالإسلاـ(. الصحة النفسية في ضكء عمـ النفس 1222) .مرسي، كماؿك عكدة، فاطمة، 

 ار القمـ.الطبعة الثالثة، الككيت: د
(. تقدير الذات لدل مرضى الزهايمر، دراسة ميدانية كصفية 0217غدايفي، هند. )

مقارنة لعينة مف مرضى الزهايمر، مجؿ الباحث في العمكـ الإنسانية 
 .١2كالاجتماعية، جامعة قاصدم مرباح، كرقمة، العدد 

بمستكل الطمكح لدل (. الطمأنينة النفسية كعلاقتها 0211الغمرم، مريـ محمد سالـ )
أبناء مرضى الفصاـ العقمي، رسالة ماجستير، الجامعة الإسلامية، كمية 

 التربية.
 ـ(. بحكث في الدراسات النفسية، القاهرة: دار قباء لمنشر1222الفحؿ، نبيؿ محمد.)
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ـ(. مصدر الضبط كتقدير الذات كعلاقتهما بالانبساط كالعصابية، 1221فرج، صفكت.)
 01-7(، 1)1 ،دراسات نفسية

(. تقدير الذات كعلاقته بالرضا الكظيفي، دراسة 0202كاتبي، محمد عزت عربي. )
ميدانية عمى عيني مف معممي كمعممات مدينة دمشؽ، مجمة جامعة تشريف 

 .1، العدد 20لمبحكث كالدراسات العممية، مجمد 
مراهقيف ـ(. الفركؽ في مستكل الطمأنينة النفسية لدل ال0212اللاكم، سعيد عبد.)

 701-727( ، 11)2المتمدرسيف في المرحمة الثانكية، مجمة آفاؽ عممية، 
(. الشخصية كالصحة النفسية. الطبعة 1272) . عبد الغفار ،لبيػػػب، عثماف، كعبد السلاـ

 اف.الأكلى، بيركت: مكتبة العرفػ

 ، القاهرة١ـ(. المعجـ الكسيط، ط1227مجمع المغة العربية.)
(. الطمأنينة النفسية كعلاقتها 0200محمد؛ كسد، تكفيؽ عبد المنعـ. )المحجكب، سامي 

بالتفاؤؿ كالتشاؤـ في ظؿ الإجراءات الاحترازية لمتعامؿ مع جائحة ككركنا 
بمممكة البحريف، المجمة السعكدية لمعمكـ النفسية، جامعة الممؾ سعكد، العدد 

7. 
كتقدير  الإنجازعلاقته بدافعية ـ(. مستكل الذكاء ك 0211ممحـ، دعاء كالمحرز، هناء.)

 (20) ١7الذات لدل تلاميذ الصؼ الثالث الأساسي، مجمة جامعة البعث، 
(. تقدير الذات لدل طالبات البدينات، دراسة ميدانية لدل 0202مكني، أسمهاف أحمد. )

عينة مف طالبات جامعة الزاكية البدينات، المجمة الميبية لمدراسات، العدد 
12. 

ـ(. تقدير الذات كعلاقته بالرضا عف الحياة لدل 021١دالرحمف سميماف.)النممة، عب
طلاب جامعة الإماـ محمد بف سعكد الإسلامية الدارسيف باستخداـ 

 1١١١-1١17( ،2)22، مجمة العمكـ التربكية، الإنترنت
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ـ(. الإيذاء النفسي كعلاقته بالتكافؽ الدراسي في ضكء 0211النكمسي، خالد فضي.)
ات الأكاديمي لدل طلاب المرحمة المتكسطة بمدينة الرياض، مفهكـ الذ

 رسالة ماجستير، قسـ عمـ النفس ، كمية التربية ، جامعة الممؾ سعكد .
(: تقدير الذات لدل المراهقيف المعاقيف حركيا في المراكز 0200هاشمي، أسماء )

 .0، العدد2البيداغكجية، مجمة المحترؼ، مجمد 
(. تقدير الذات كالاكتئاب لدل مريضات سرطاف الثدم، 0212ياسيف، حمدم محمد )

، الجزء 02دراسة ارتباطية مقارنة، مجمة البحث العممي في التربية، العدد 
11. 
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