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 :ممخص الدراسة 
الكشف عن انتشار عوامل الصلابة العقمية بين الرياضيين  إلى: البحثهدف ي

، اشتمل  إناث(، -كويت باختلاف الجنس )ذكورالموىوبين في الكيك بوكسينغ بدولة ال
يتكون من جميع اللاعبين الموىوبين في رياضة الكيك بوكسينغ من  البحثمجتمع 

 البحث عينة نتتكو وواستخدم الباحث المنهج الوصفً الجنسين في دولة الكويت.
 الصلابة مقياس توزيع تم ، لاعبة( ٤٦) ، لاعب( ٦٦) بواقع ولاعبة لاعب  (111) من

 المكتممة غير أو الجادة غير الاستجابات وحذف الاستمارات جمع وبعد ، عمييم العقمية
( 1١:  1١) بين ما أعمارىم تراوحت ، ولاعبة لاعبة( 1١١) لمعينة النيائي العدد أصبح
تمتع أفراد عينة البحث بمستوي مرتفع من الثقة بالنفس ، وكانت اهم النتائج سنة 

:  19.١١والطاقة الايجابية والمرونة العقمية حيث تراوح المتوسط الحسابي ما بين )
تمتع أفراد عينة البحث بمستوي متوسط  من توجيو التنافسية والتحكم في ، (١9.11

، ويوصي الباحث  (1١.١9:  11.١١ي ما بين )الانتباه  حيث تراوح المتوسط الحساب
 للاعبي الكيك بوكسينج بدولة الكويتالاىتمام بتنمية الصلابة العقمية بضرورة 
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Mental toughness among mathematically gifted 

students in the State of Kuwait 

Abstract: 

The research aims to: reveal the prevalence of mental toughness 

factors among the talented athletes in kickboxing in the State of 

Kuwait according to gender (male-female).  The research sample 

consisted of (112) male and female players, with (66) male and 

female players, the mental toughness scale was distributed to them, 

and after collecting the forms and deleting the non-serious or 

incomplete responses, the final number of the sample became (100) 

male and female players, whose ages ranged from  Between (17:19) 

years, and the most important results were that the research sample 

members enjoyed a high level of self-confidence, positive energy 

and mental flexibility, as the arithmetic mean ranged between 

(15.90: 21.95), and the research sample members enjoyed a medium 

level of competitive orientation and attention control, as it ranged  

The arithmetic mean is between (12.90: 19.95), and the researcher 

recommends the need to pay attention to developing the mental 

toughness of kickboxing players in the State of Kuwait. 
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  شكلة البحث :المقدمة وم

تضافرت الجيود العممية في تطوير المناىج الرياضية المختمفة لتحقيق أقصى  
استفادة من ممارسة رياضة معينة، وذلك لموصول إلى أفضل نتائج من الأداء الرياضي 
المختص برياضة ما من خلال حصد النتائج في المنافسات الرياضية المختمفة، فوجود 

الرياضي الذي ييدف منو في النياية الوصول بالفرد إلى أقصى عمم كعمم التدريب 
( يعكس وجود 1٦، 1١١1إمكاناتو لمتفوق والإنجاز الرياضي المتقدم )وجيو محجوب، 

 ىذا الاىتمام العممي.

القرن الماضي تعاون ىائل بين العمماء  خلالوشيد المجال الرياضي عمى  
بمختمف المجالات وبين المختصين في المجال الرياضي من مدربين ورياضيين بالاقتناع 
التام بما يسمى الموىبة الرياضية، وكذلك ضرورة الاىتمام باكتشافيا واحتضانيا )زكي 

 (.٤، 1١١٦حسن، 

ين في التسريع في مساعدة ويساعد الكشف عن الأفراد الموىوبين رياضياً المدرب
ىذه الفئة لموصول إلى مستوى عال من الأداء الرياضي وبالتالي حصد الانجاز الرياضي 

 .(Kieth Davids, 2001, 2) في المشاركات والمنافسات المختمفة

وأكد العديد من العمماء أن عممية الكشف وانتقاء الموىوبين رياضياً يجب أن 
د، أي يجب أن يشمل مزيج الوراثة والبيئة من خلال يتجو إلى أكثر من منحى واح

 (. ( Vaeyens et al, 2008, 20الجوانب البدنية والوجدانية والمعرفية 

ويمر اللاعب بعدة مراحل خلال ممارستو لمنشاط الرياضي، تبدأ بمرحمة التعمم 
ريب وتنتيي بمرحمة الاتقان والاستقلالية في الأداء وذلك خلال مدة زمنية من التد

والاستمرار، ويكون اللاعب تحت اشراف وملاحظة الطاقم التدريبي بشكل مباشر 
(Gould et al, 2002, 178 ).   كما أن المدربين يلاحظون مستوى التطور البدني

والقابمية لمتطور في الأداء البدني فانيم كذلك يلاحظون الفروقات الفردية من النواحي 
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بين من خلال المواقف التدريبية المختمفة خلال التمرين المعرفية والوجدانية لدى اللاع
 .(Hyman & Andres-Hyman, 2013, 375)والمنافسات المحمية والدولية 

( أن اللاعبين الرياضيين يحتاجون الرعاية 4٤، 1١١١ويذكر محمد علاوي )
النفسية لكل يصبحوا غي حالات أقصى السواء النفسي، فكما أن الرياضي يمتمك أقصى 
القدرات البدنية والميارية فإن وصولو إلى أعمى المستويات الرياضية يتطمب امتلاكو 

اعده عمى تحمل الضغوط والاستثارة العالية لأقصى مستويات السواء النفسي، والذي يس
 خلال مواقف التدريب والمنافسات الحساسة، وفي نفس الوقت الأداء بأفضل قدراتو. 

وذكر العديد من الباحثين بأنو ما بعد الاختيار والانتقاء السميم بدنياً ووراثياً عمى 
لمعرفي والوجداني في حسب نوع النشاط الرياضي والتأىيل البدني، تكمن أىمية الجانب ا

وصول اللاعب إلى أفضل الإنجازات خلال المنافسات الرياضية، ويكاد يجزم بعضيم 
بأن الفروق الفردية في التكوين المعرفي والوجداني ورعايتو ىو ما يصنع الفارق في حصد 

اً في تطوير اللاعبين بدني المنافسة الرياضية في ظل عالمية البرامج والإمكانات المتقاربة
، وذلك عمى عكس ما يذكره البعض بأن ةياً لدى أغمب الدول المتقدمة في الرياضوميار 

 ,Vaeyens et alالجانب المياري والبدني ىو ما يصنع الفارق أثناء المنافسات الدولية  

2008, 56)  .) 

يجد الكثير من الباحثين أن التعرف عمى المدخل والبروفايل النفسي لفئة و 
قوف عمى السمات النفسية والخصائص الجامعة ليذه الفئة أىمية كبيرة، الموىوبين لمو 

وتمك الأىمية تكمن في ضروريتيا في عمميات الكشف والانتقاء، وقام العديد من الباحثين 
بدراسات عديدة تستيدف ىذه الفئة منيا دراسة قيمة والتي استيدفت الخصائص النفسية 

الولايات المتحدة الأمريكية، وخمصت إلى عدة  وتطويرىا لدى الأبطال الأولمبيين في
 Gould et)خصائص نفسية وسمات توافرت في ىذه الفئة بشكل ممحوظ ودال احصائياً 

al, 2002, 203) . 
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وبما أن العوامل المعرفية والوجدانية متداخمة، فان الدراسات الحديثة توجيت لأحد 
جدانية ألا وىو الصلابة العقمية، وقد ىذه العوامل الذي يجمع بين السمات المعرفية والو 

ذكرت العديد من الدراسات بأن الصلابة العقمية ربما يعتبر العامل الأكثر أىمية في 
 .(Bull et al, 2005, 214)الخصائص النفسية في الرياضة 

في العقد الماضي كان ىناك زيادة في البحوث حول موضوع الصلابة العقمية، 
ت تناولت الصلابة العقمية لدى المتفوقين رياضياً في عدة والعديد من ىذه الدراسا

رياضات مختمفة لاتفاق الباحثين عمى توافر وجود ىذه السمات لدييم، وبأنيا أحد أسباب 
  (Jones et al, 2007, 246).التفوق واحراز النتائج المتقدمة في الرياضة 

بأنيا الخصائص وتم تحديد بعض القواسم المشتركة التي اعتبرىا الباحثون 
العالمية لمصلابة العقمية مثل الثقة بالنفس والتحكم بالانتباه والدافعية والإيجابية بردود 
الأفعال والمرونة في التفكير والتمتع في الأداء والتحكم في الضغوط والقدرة عمى 
الاستمرار في التدرب بجودة عالية ...الخ، ولكن الاختلافات في نتائج ىذه البحوث 

دراسات أدت إلى ضرورة التركيز عمى استمرار ىذه البحوث في مجتمعات مختمفة في وال
العالم لموصول إلى معايير وقواسم مشتركة تساعد عمى فيم الصلابة العقمية بطريقة أدق 

 . (Gucciardi et al., 2009, 205)وأعمق 

من خلال استعراض الدراسات في المجال فان غالب الدراسات كانت تستعرض 
المعبات الجماعية في المجال الرياضي، ولم يتم العثور عمى دراسة تطرقت لأحد الفنون 
القتالية بشكل خاص ومحدد وتحديداً الفنون القتالية الفردية ذات الطابع التنافسي 

(Minnix, 2010, 15) واختمفت نتائج الدراسات في تحديد مفيوم الصلابة العقمية ،
 .(Creasy, 2005, 22)ن الجنسين  ومكوناتيا، وكذلك الفروق بي

تكمن المشكمة في ندرة الدراسات في رياضة الكيك بوكسينغ خصوصاً والتي 
تتطرق لمموىبة الرياضية، وخمو الأدب الرياضي والتربوي والنفسي من أحد أىم المكونات 
الوجدانية والمعرفية التي من الممكن استخداميا في الكشف عن المواىب في رياضة 



 2223 ابرٌل  -( 2ع ) -( 6مج )                                        الصلابة العقلٌة لدي الموهوبٌن
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
-                    Print: (ISSN: 2535-2334)  Online: (ISSN: 2682-4809) 7-                        

اميا كنموذج سببي لمموىبة الرياضية، وىي الكيك بوكسينغ، والتي من الممكن استخد
العوامل المكونة لمصلابة العقمية )المماثمة،الانكار،الإصرار والثبات،الدافعية( ومدى 

 انتشار عوامميا لدى الموىوبين رياضياً، ومعرفة فروقيا بين الجنسين. 
 البحث هدف

 إلى: البحثهدف ي

الرياضيين الموىوبين في الكيك الكشف عن انتشار عوامل الصلابة العقمية بين  -
 إناث(. -بوكسينغ بدولة الكويت باختلاف الجنس )ذكور

 :تساؤلات البحث
 ؟الموىوبون رياضياً من الذكور بدولة الكويتالصلابة العقمية لدي  ما مستوي -1

 المفاهٌم الاجرائٌة فى البحث:

 الرٌاضً الموهوب:

تكويني لا ترتبط بذكاء الفرد، يعرفيا لانج وايكيوم بانيا قدرات خاصة ذات أصل  
ووصول الفرد إلى مستوى أداء مرتفع في مجال لايرتبط بذكاء الفرد )في زكي حسن، 

1١١٦ :11.) 

وتعرف اجرائياً بأنو من يحصل عمى المراكز الأولى في النشاط المحمي خلال 
 .الموسمين الرياضيين السابقين والذين تم اختيارىم لتمثيل منتخب الكويت الوطني

 الصلابة العقلٌة: -

تعرف الصلابة العقمية بأنيا القدرة الفائقة لمتكيف أفضل من الخصوم مع 
التأثيرات المتعمقة بمتطمبات الضغوط المختمفة التي تظير خلال المستويات العميا في 

 .(Cannaughton et al, 2008)  الرياضة
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 البحث إجراءات و خطة

 .البحثأولاً: مجتمع 

يتكون من جميع اللاعبين الموىوبين في رياضة الكيك بوكسينغ  البحثمجتمع  
 من الجنسين في دولة الكويت.

 : البحثثانٌاً: عٌنة 

 الأساسية: البحثعينة -1
( ٤٦) ، لاعب( ٦٦) بواقع ولاعبة لاعب  (111) من البحث عينة تكونت

 وحذف الاستمارات جمع وبعد ، عمييم العقمية الصلابة مقياس توزيع تم ، لاعبة
 لاعبة( 1١١) لمعينة النيائي العدد أصبح المكتممة غير أو الجادة غير الاستجابات

 البحث عينة وصف يمي سنة وفيما( 1١:  1١) بين ما أعمارىم تراوحت ، ولاعبة
 الاساسية.

 (1جدول )

 (122 =الأساسٌة )ن  البحثوصف عٌنة 

لاعبو منتخب لم  العٌنة
 ٌحصلوا علً مراكز

لاعبو منتخب 
حصلوا علً 

 مراكز

 العٌنة الكلٌة

 06 31 74 لاعبون

 76 9 13 لاعبات

 366 13 47 المجموع
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 عينة البحث الاستطلاعية:-2
 أعمارىم تراوحت ولاعبة لاعب( 1١) عدد من الاستطلاعية البحث عينة تكونت

 الشروط من التحقق ىو العينة ىذه من اليدف وكان ، سنة( 1١:  1١) بين ما
 .الاستطلاعية البحث عينة وصف يمي وفيما البحث في المستخدمة للادوات السيكومترية

 (2جدول )

 (22 =الاستطلاعٌة )ن  البحثوصف عٌنة 

 العٌنة الكلٌة افراد العٌنة الاستطلاعٌة العٌنة

 36 36 لاعبون

 36 36 لاعبات

 16 16 المجموع

 . البحثثالثاً: منهج   

 بين العلاقة عمى الضوء لتسميط المقارن الإرتباطي الوصفي المنيج البحث اتبعت

 .بالموىبة الرياضية المرتبطةالصلابة العقمية 
 . البحثرابعاً: أدوات   

 م.1611مقٌاس الصلابة العقلٌة.اعداد/ عبدالله عباد الدٌحانً  -
 وصف المقٌاس :

، التحكم في الانتباه   ( عوامل رئيسية ىي : الثقة بالنفس9يتالف المقياس من عدد )
، الطاقة الايجابية ، توجو التنافسية ، المرونة العقمية يحتوي كل بعد عمي مجموعة من 

 العبارات يجيب عمييا المفحوض وفق مقياس ثلاثي التدرج.
 تحدٌد مفتاح التصحٌح وطرٌقة التصحٌح للمقٌاس.

واستخدام مفتاح  من خلال تحديد العبارات في اتجاه المحور وعكس اتجاه المحور
التصحيح الثلاثي دائما ، احيانا ، ابدا ، تم توزيع الدرجة كما ىو موضح في جدول 

(4.) 
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 (3جدول )

 ٌوضح درجات عبارات المقٌاس على مفتاح التصحٌح الثلاثً

 ابدا احٌانا دائما العبارات

)عبارة اٌجابٌة ( فً اتجاه 
 المحور

1 1 3 

) عبارة سلبٌة (عكس اتجاه 
 المحور

3 1 1 

حيث تدل درجة )دائما( عمى ارتفاع درجة الصلابة العقمية )احيانا( تدل عمى أن 
الصلابة العقمية بدرجة متوسطة أما )ابدا( فيي تدل عمى انخفاض درجة الصلابة 
العقمية في العبارات الايجابية والعكس في العبارات السمبية وبالتالي أصبحت الدرجة 

 العظمى والدنيا لممقياس كالآتي: 
 درجة  11١=  4× 4١= 4× = عدد عبارات المقياس  الدرجة العظمى -
 درجة 4١=  1× 4١=  1× = عدد عبارات المقياس  االدرجة الدنٌ -

 -اعداد تعلٌمات المقٌاس : -

 . عدم وضع أكثر من علامة أمام العبارة الواحدة 
 . الإجابة عمى جميع عبارات المقياس 
 لا تضيع وقتا كبيرا في قراءة العبارات 
 الاجابة بغرض البحث العممي فقط 

 :   الصلابة العقلٌة لمقٌاس العلمٌة المعاملات

 صدق الاتساق الداخلً:

وذلك  لممقياسصدق الاتساق الداخمي لحساب معامل الصدق  استخدم الباحث
( 1١عمى مجموعة قواميا ) المقياس، حيث تم تطبيق المقياسبيدف التحقق من صدق 

الأساسية، وذلك لحساب  البحثومن خارج عينة  البحث، من مجتمع لاعب ولاعبة
معامل الارتباط بين درجة كل محور والمجموع الكمي لو وكذلك بين درجات المحاور 

  (.4يوضحه جدول )كما  لممقياسوالمجموع الكمي 
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 ( 4جدول ) 

 ( 22) ن = الصلابة العقلٌة صدق الاتساق الداخلى لعوامل مقٌاس  

 الارتباطمعامل  المحاور م
القٌمة 

 الاحتمالٌة

 ١.١١١ 68973 الثقة بالنفس 3

 ١.١١١ 689,0 التحكم فً الانتباه 1

 ١.١١١ 68919 الطاقة الإٌجابٌة 1

 ١.١١١ ,6890 توجه التنافسٌة 7

 ١.١١١ 68911 المرونة العقلٌة ,

قٌمة ر                                                6.179=  ,6.6قٌمة ر الجدولٌة عند مستوى 

 6.779=  6.63الجدولٌة عند مستوى 

والدرجة الكمية   المقياسأن معاملات الارتباط بين محاور  (4يتضح من جدول )
وىى معاملات ارتباط دالة إحصائياً مما يشير إلى  (6.973: 6.919لو تراوحت ما بين )

 لممقياسالاتساق الداخمي 
 

 ( 5جدول ) 
 صدق الاتساق الداخلى لعبارات عوامل  مقٌاس الصلابة العقلٌة 

 القٌمة الاحتمالٌة مل الارتباطامع العبارة لاحتمالٌةاالقٌمة  مل الارتباطامع العبارة

3 68773** 6.66 13 68719** 6.66 

1 68793** 6.66 11 68713** 6.66 

1 6893,** 6.66 11 68790** 6.66 

7 68790** 6.66 17 68931** 6.66 

, 68963** 6.66 1, 68916** 6.66 

0 68963** 6.66 10 68773** 6.66 

4 6877,** 6.66 14 68793** 6.66 

7 68043** 6.66 17 68771** 6.66 

9 6891,** 6.66 19 68741** 6.66 

36 68919** 6.66 16 68061** 6.66 

33 68761** 6.66 31 68963** 6.66 

31 687,6** 6.66 32 6877,** 6.66 

31 68063** 6.66 33 68710** 6.66 

37 68919** 6.66 34 68,47** 6.66 
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 القٌمة الاحتمالٌة مل الارتباطامع العبارة لاحتمالٌةاالقٌمة  مل الارتباطامع العبارة

3, 687,0** 6.66 35 68919** 6.66 
16 68934** 6.66 36 68710** 6.66 
17 68771** 6.66 37 68,47** 6.66 
18 68710** 6.66 38 68710** 6.66 
19 68061** 6.66 39 68,47** 6.66 
20 68710** 6.66  

                                                                    6.179=  ,6.6قٌمة ر الجدولٌة عند مستوى 
 6.779=  6.63قٌمة ر الجدولٌة عند مستوى 

والدرجة الكمية  المقياسأن معاملات الارتباط بين عبارات  (5يتضح من جدول )
( وىى معاملات ارتباط دالة إحصائياً مما **١.١4١: *١.٦١1لو تراوحت ما بين )

 .لممقياسيشير إلى الاتساق الداخمي 
 ( 6جدول ) 

 (22والدرجة الكلٌة لكل محور)ن = الصلابة العقلٌة  صدق الاتساق الداخلى لعبارات مقٌاس  

 العبارة المحور الاول العبارة
المحور 
 الثانً

 العبارة
المحور 

 الثالث
 العبارة

المحور 
 الرابع

 العبارة
المحور 
 الخامس

3 68713** 3 68961** 3 68749** 3 6844,** 3 68770** 

1 68777** 1 68967** 1 68791** 1 68013** 1 68916** 

1 68011** 1 68743** 1 6897,** 1 68967** 1 68734** 

7 68764** 7 68911** 7 68749** 7 68473** 7 68747** 

, 68474** , 684,6** , 68000** , 68474** , 68967** 

0 68967** 0 68977** 0 687,,** 0 68976** 0 68474** 

4 68741** 4 68764** 4 68474** 

 

7 68967** 

7 68011** 7 68474** 

  9 68967** 9 68967** 

36 68713**  

                                                                                  6.179=  ,6.6ر الجدولٌة عند مستوى  قٌمة
 6.779=  6.63قٌمة ر الجدولٌة عند مستوى 

أن معاملات الارتباط بين عبارات ومحاور مقياس  (6يتضح من جدول )
**( 1.948**: 1.621) الصلابة العقمية والدرجة الكمية لممحاور لو تراوحت ما بين 

 ارتباط دالة إحصائياً مما يشير إلى الاتساق الداخمي لممقياس. وىى معاملات
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 ثانٌاً الثبات :

 :خحساب الثبات لمحاور المقٌاس باستخدام معامل ألفا كرونبا

تممممممم تقممممممدير ثبممممممات المقيمممممماس عمممممممى أفممممممراد العينممممممة الاسممممممتطلاعية باسممممممتخدام طريقممممممة 
( ١.١٦١ألفممممممما كرونبممممممماخ حيمممممممث حصمممممممل الاسمممممممتبيان عممممممممى قيممممممممة معاممممممممل ألفممممممما )معاممممممممل 

وجــــدول ) لممقيمممماس ككممممل مممممما يممممدل عمممممى أن المقيمممماس يتمتممممع بدرجممممة عاليممممة مممممن الثبممممات 
 .( يوضح ذلك 7

 
 (  7جدول )

 (22)ن = الصلابة العقلٌة لثبات محاور مقٌاس  خمعاملات ألفا كرو نبا

 معامل ألفا كرونباخ المحاور م

 6.979 الثقة بالنفس 3
 6.979 التحكم فً الانتباه 1
 6.909 الطاقة الإٌجابٌة 1
 6.971 توجه التنافسٌة 7
 6.9,1 المرونة العقلٌة ,

 6.906 المقٌاس ككل         

قٌمة ر الجدولٌة                                           6.179=  ,6.6قٌمة ر الجدولٌة عند مستوى 
 6.779=  6.63عند مستوى 

 6.١٤1تتراوح بين)  خأن معاملات ارتباط الفا كرو نبا (7يتضح من جدول )
مما يعني أن ثبات معامل  ١.١1( وىي معاملات ارتباط دالة عند مستوى دلالة ١8١.6:

 (الصلابة العقلٌةمقبول لمدرجة الكمية لممقياس ولمحاور مقياس ) خالفا كرو نبا
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 (  8دول ) ج

 الصلابة العقلٌة معاملات ألفا كرونباخ لثبات عبارات مقٌاس 

 الخامسالمحور  الرابعالمحور  المحور الثالث المحور الثانً المحور الاول

 العبارة معامل ألفا العبارة معامل ألفا العبارة
معامل 

 ألفا
 العبارة  العبارة

معامل 
 ألفا

3 68973 3 68900 3 68979 3 68907 3 68907 

1 68943 1 68900 1 68943 1 68943 1 68979 

1 68907 1 68907 1 68943 1 68919 1 6890, 

7 68943 7 68943 7 689,1 7 68973 7 68900 

, 68974 , 68900 , 68907 , 68974 , 68977 

0 689,1 0 68977 0 68979 0 68907 0 68943 

4 68911 4 68943 4 6890, 

 

7 68933 

7 68979 7 68974 

  9 68943 9 68973 

36 68943  

                                                                                       6.179=  ,6.6قٌمة ر الجدولٌة عند مستوى 

 6.779=  6.63قٌمة ر الجدولٌة عند مستوى 

:  68933تتراوح بين ) خأن معاملات ارتباط الفأ كرونبا (8) يتضح من جدول
( مما يعني أن ثبات  ١.١1، 2.25( وىي معاملات ارتباط دالة عند مستوى دلالة )68973

 .الصلابة العقميةمقبول لمدرجة الكمية لممحور وعبارات مقياس  خمعامل الفا كرونبا

 : المستخدمة الإحصائٌة المعالجاتخامساً: 

 . الحسابي المتوسط -
 . المعياري الانحراف -
 . الارتباط معامل -
 .كرونباك الفا معامل -
 . الداخمي الاتساق -

 .البحثاجراءات تنفٌذ : سادساً 

  : الحالية البحث في التالية الإجراءات الباحث اتبع
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 والموىبة العقمية الصلابة مجال في السابقة والبحوث الدراسات عمي الاطلاع تم -
 . الرياضية

 اختيار تم السابقة والدراسات النظري الجانب من استخلاصو تم ما ضوء في  -
اعداد/ عبدالله  من العقمية الصلابة يمقياس الباحث استعان حيث ، البحث أدوات

  م.1١11عباد الديحاني 

 .  لممقياس السيكومترية الخصائص حساب تم -

 . ولاعبة لاعب( 1١) قواميا عينة عمي الاستطلاعية البحث اجراء تم -

 ولاعبة لاعب  (111) من البحث عينةعمي   السيكومترية البحث اجراء تم  -
 وبعد ، عمييم العقمية الصلابة مقياس توزيع تم ، لاعبة ٤٦ ، لاعب ٦٦ بواقع
 العدد أصبح المكتممة غير أو الجادة غير الاستجابات وحذف الاستمارات جمع

سنة ( 1١:  1١) بين ما أعمارىم تراوحت ، ولاعبة لاعبة( 1١١) لمعينة النيائي
 الاساسية. البحث عينة وصف يمي وفيما

 عـرض ومناقشة نتـائج التساؤل: 
 ما مستوي الصلابة العقلٌة لدي الموهوبون رٌاضٌاً بدولة الكوٌت

 ( 9جدول رقم )
 المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري  لمقٌاس الصلابة العقلٌة 

)ن =                                               الموهوبون رٌاضٌاً بدولة الكوٌتلدي 
122) 

الصلابة محاور مقٌاس  م
 العقلٌة

وسط متال
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 معامل الالتواء

 229. 2.35 21.95 الثقة بالنفس"المحور الأول  1

 171. 2.37 19.95 المحور الثانً التحكم فً الإنتباه 1

 583. 1.53 16.05 الإٌجابٌة المحور الثالث الطاقة  1

 -270.- 1.66 12.60 المحور الرابع توجٌه التنافسٌة 7

 675. 1.61 15.90 المحور الخامس المرونة العقلٌة ,
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لمحاور مقياس الصلابة العقمية   ( أن المتوسط الحسابي9من جدول رقم ) يتضح
( فيما 4١’1:  1,94) بينما تراوح الانحراف المعياري (11,١9:  11,٦١تراوح ما بين )

 (.١,٦١9:  ١,1١١-تراوح معامل الالتواء ما بين )

الصلابة العقمية تمثل أىمية كبيرة ( ان 1١1١وفي ىذا الصدد يذكر اسامة راتب )
في مجال الإعداد والتدريب العقمي لمرياضيين لأنيا تعبر عن مدى تحقيق الرياضي أفضل 

لنظر عن ظروف المنافسة ، كما تعني مدى ما لديو في حدود موىبتو ومياراتو بصرف ا
 -مقدرة الرياضي عمى مواجية مواقف الضغوط عمى نحو أفضل من المنافس في) المنافسة 

المدرب العالمي لمتدريب  TimGroverأسموب الحياة (، أو كما يرى تيم جروفر -التدريب 
العقمي أن القوة والصلابة العقمية عبارة عن مجموعة صفات إيجابية تصف المنافس الأكثر 
شدة ، الأفضل إنجازا ، الأقوى تصميما ويضيف " أن القوة والصلابة العقمية ليست ضمانا 

     بدونيا ضمان أكيد أنك لن تكسب لتحقيق المكسب ، ولكن الأداء

موران ايدان  ( نقلا عن )Ajay Kumar (1١1١)اجاي كومار(  ا يشيركم       
1١11 Aidan Moran ان الصلابة العقمية ىي مقياس الروح الفردية والثقة التي قد )

ما من منظور اخر، وتظير في حالة تساعد عمى النجاح في الرياضة، والتعميم والعمل. أ
التدريب الرياضي، انيا مجموعة من الصفات التي تسمح لشخص ان يصبح أفضل رياضي 
وقادر عمى التغمب عمى صعوبة التدريب وصعوبة المواقف التنافسية ويخرج دون فقدان 

 الثقة.

(أن الصلابة العقمية 1١١1) Anderson  Karen(اندرسون كما أوضح ) كارن
ب الرياضي ، التميز بالثقة التي تجعمو يواجو أي موقف بدرجة عالية من الإيجابية أثناء للاع

درجة من القدرات و الإمكانات ، التي يمتمكيا بغض  بأعمىالمنافسة والقدرة عمى الاستمرار 
 عمى الضغوط في مواقف المنافسة 

https://www.tandfonline.com/author/Moran%2C+Aidan+Patrick
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عمى المستوى الدولي  الرياضيين(، إلى أن معظم ۲۰۰۲) علاوىيشير محمد و 
والخططى، ونتيجة لذلك فإن ىناك  والميارىيتقاربون الدرجة كبيرة من حيث المستوى البدني 

 عاملا ميم يحدد نتيجة كفاحيم أثناء المنافسات في سبيل الفوز وىو العامل النفسي 
(، إلى أن الرياضي 1١١١) Graham Jones et al( واخرون يشير )جرىام جونزو 

الذي يمتمك الصلابة العقمية ىو ذاتي التحفيز وذاتي التوجو، وىو لا يحتاج إلى تحفيز 
من الخارج، ومسيطر عمى نفسو ولديو السيطرة عمى عواطفو، وىو ايجابی وواقعی تجاه 
أىدافو ونجاحو، وىذا الفرد عادة يكون ىادي وفي حالة استرخاء تحت المواقف 

ة، ولديو انتباه وتركيز وثقة ومسئول عن أفعالو، ومستعد دائما لمفعل ولديو طاقة الضاغط
 إيجابية ومصمم دائما عمى الفوز 

الصمملابة العقميممة تمثممل أىميممة كبيممرة فممي مجممال ان  (2117ويــذكر اســامة راتــ  )
الإعداد والتدريب العقمي لمرياضيين لأنيا تعبر عن ممدى تحقيمق الرياضمي أفضمل مما لديمو 

حممدود موىبتممو ومياراتممو بصممرف النظممر عممن ظممروف المنافسممة ، كممما تعنممي مممدى مقممدرة  فممي
 -الرياضممي عمممى مواجيممة مواقممف الضممغوط عمممى نحممو أفضممل مممن المنممافس فممي) المنافسممة 

ـــرأسمممموب الحيممماة (، أو كمممما يمممرى  -التمممدريب  ـــيم جروف الممممدرب العمممالمي  TimGroverت
لمتمممدريب العقممممي أن القممموة والصممملابة العقميمممة عبمممارة عمممن مجموعمممة صمممفات إيجابيمممة تصمممف 
المنممافس الأكثممر شممدة ، الأفضممل إنجممازا ، الأقمموى تصممميما ويضمميف " أن القمموة والصمملابة 

 العقمية ليست ضمانا لتحقيق المكسب ، ولكن الأداء بدونيا ضمان أكيد أنك لن تكسب.     
أنمممو عنمممد التحمممدث عمممن الصممملابة يجمممب أن  (2117يشـــير )اليربـــي شـــميون( )        

نتعرض إلي الموىبة و الميمارة فالموىبمة ىمي فمي الأصمل جينمات وراثيمة وىمي ىبمة طبيعيمة 
الميارة فيي يمكن تعمميا واكتسابيا ويقال انو كمما زادت الموىبة فمي اما بولد بيا الإنسان 

 .الانجازات الرياضية  الدرجة كمما زادت الفرصة في تحقيق
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 : الاستخلاصات:  أولا

 وفممي وتسمماتلاتيا البحممث لاىممداف وتحقيقمما البحممث نتممائج عنممو اسممفرت ممما اطممار فممي
 : التالية الاستخلاصات الباحثون قدمي واجراءتيا البحث عينة حدود
تمتع أفراد عينة البحث بمستوي مرتفع من الثقة بالنفس والطاقة الايجابية  -

 (11.١9:  19.١١العقمية حيث تراوح المتوسط الحسابي ما بين )والمرونة 
تمتع أفراد عينة البحث بمستوي متوسط  من توجيو التنافسية والتحكم في الانتباه   -

 (1١.١9:  11.١١حيث تراوح المتوسط الحسابي ما بين )
 :  التوصٌـات: ثانٌا

 البحمث وتسماتل البحث ىدف ضوء وفي المختارة والعينة البحث مجتمع حدود في
 :  يمي بما الباحثونون وصيي إلييا التوصل تم التي النتائج خلال ومن

اسوه بالجانب البدني  لمرياضيين بدولة الكويتب النفسي بالجان الاىتمامضرورة  -
 والفني

  للاعبي الكيك بوكسينج بدولة الكويتالاىتمام بتنمية الصلابة العقمية  -

 بالأندية الرياضية والمنتخبات القوميةضرورة وجود اخصائي نفسي  -

 . وعمي عينات أخري البحوث و الدراسات بعض في المقياس استخدام -
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 المراجع

 أولاً : المراجع العربٌة :

الصلابة اليقمية وعلاقتها بالإنجاز الرياضي لدي لاعبي ولاعبات احمد عبد النييم باشا:
،كمية التربية الرياضية ،جامعة  ، رسالة ماجستير المستويات الرياضية اليالية

 .م1١11طنطا 
، مجمة الصلابة اليقمية لدي مدربي بيض الانشطة الرياضية المختارةاحمد فاروق عبد اليزيز:

،كمية التربية الرياضية، جامعة اسيوط 48اسيوط لعموم وفنون التربية الرياضية ع
 م.1١1٤،

 ، العربي الفكر دار ، المنافسة في لمنجاح عقمية ميارات1١: راتب كامل اسامة
 .م1١1١القاىرة،
دار ،۲ط ،تدري  المهارات النفسية تطبيقات في المجال الرياضي :اسامة كامل رات 

 م.1١١٤، القاىرةالفكر العربي، 
 م.1١1١القاىرة،دار الفكر العربي،،  مهارات عقمية لمنجاح في المنافسةاسامة كامل رات : 

الميارات النفسية وتطبيقاتيا في المجال الرياضي ،دار الفكر  تدريباسامة كامل راتب: 
 م. 1١١١العربي، القاىرة ،

الصلابة اليقمية علاقتها بمستوي الاداء للاعبات بطولة اليالم الثانية جيهان يوسف الصاوي :
، كمية التربية 9١لمتربية البدنية والرياضية، ع  العممية، المجمة بكوريا الجنوبية

 م.1١١١الرياضية لمبنين ، جامعة حموان 
الصلابة النفسية وعلاقتها بميني الحياة في ضوء التفكير الايجابي لدي زين  محمد حسن

،كمية التربية ،جامعة اسوان    ماجستير، رسالة عينة من طلا  الجامية
 م.1١14
، مجمة بناء مقياس الصلابة النفسية لدي الاداري في المجال الرياضيصبري ابراهيم عطية:

،كمية التربية الرياضية، جامعة 94الرياضية مج التربيةاسيوط لعموم وفنون 
 م..1١14اسيوط، يونيو 
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تأثير استخدام بيض الاستراتيجيات اليقمية لتنمية ابياد الصلابة عبير رمضان سلامة  :
متر  111لمستوي الرقمي لمتسابقات اليقمية كمدخل لتحسين  ا

، مجمة اسيوط لعموم وفنون التربية الرياضية، كمية التربية ٤4ع،1،مجحواجز
 م.1١1٦الرياضية ،جامعة أسيوط، نوفمبر

بناء وتقنين المقاييس النفسية ،دار الكتب والوثائق، بغداد  عمي حسين الزاممي : 
 م.1١1٤،

ة القيادية وعلاقتها بالصلابة النفسية للاعبي الشخصيعمي محمد جواد ،محسن محمد حسن:
كمية التربية   ،1،ع١مج التربية الرياضية، عموم، مجمة كرة القدم المتقدمين

 م.1١1٤الرياضية ،جامعة الكوفة، العراق 
الصلابة اليقمية وعلاقتها باستراتيجيات الاداء  ماجدة محمد اسماعيل،اسامة عبد الرحمن عمي

، المجمة العممية لمتربية البدنية مصر في الاسمحة الثلاثةلدي مبارزي منتخ  
، كمية التربية الرياضية بنات ، جامعة حموان 1،ع4١وعموم الرياضة مج

 م.1١١8،
الصلابة العقمية والإنجازات الرياضية ، المتتمر السنوي لقسم  محمد العربي شمعون: 

النفسية لمرياضيين(، كمية التربية الرياضية  الرعايةعمم النفس الرياضي) 
 م.۲۰۰۲لمبنيين، جامعةحموان ، 

، دار الفكر العربي ، القاىرة  عمم النفس والتدري  والمنافسة الرياضيةمحمد حسن علاوي :
 .م1١١1،

، أحمد صلاح خميل : تقنين مقياس لمصلابة العقمية لمرياضيين في  علاويمحمد حسن 
، كمية التربية 99مجمة العممية لمتربية البدنية ،عالبيئة المصرية، ال

 م.1١١١الرياضية لمبنين باليرم ، جامعة حموان ،
مجمة  ،الصلابة اليقمية وعلاقتها بدافيية الانجاز لدي لاعبي التجديفهبه ابراهيم الاشقر:

، كمية التربية الرياضية ،جامعة ٤1،ع4اسيوط لعموم وفنون التربية الرياضية مج
 .م1١1٦اسيوط ، مارس 
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بالصلابة النفسية لدي عينة من المراهقين  ازمة الهوية وعلاقتهاهدي حسن الخواص :
 م.1١19،كمية التربية ،جامعة عين شمس،  ،رسالة ماجستير  والمراهقات
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