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 طة التربويين العسبلدلة فصلية..تصدزٍا زاب
 

 
 فعالية بسىامج تدزيبي قائه على استخداو الحواض المتعددة

 لعلاج العشس الكسائى لدى تلامير الدسليلشيا 

 أد/ شٜٓب قُٛد غكير

 ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ طٓطا أضتاذ ايترب١ٝ اـاص١ ٚايصش١ ايٓفط١ٝ

 ايٓفط١ٝ ٚايترب١ٝ اـاص١ عضٛ ؾ١ٓ ايترقٝات يعًِ ايٓفظ ٚايصش١

 

ٌ اؿطٞ )اضتخداّ اؿٛاع المتعدد٠( َٔ أبسش ٚأِٖ ايبراَر المكد١َ يرٟٚ تعد بساَر ايتهاَ

ايعطرررس ايكسا٥رررٞ ٚصرررعٛبات ايرررتعًِ  ٚترررتِ عًُٝررر١ ايتهاَرررٌ اؿطرررٞ ْتٝذررر١ اضرررتك اٍ ا ْطرررإ  

يًُعًَٛات َٔ اؿٛاع المختًف١  ٚإزضالها إلى ايدَاغ ثِ َعاؾتٗا ٚإعطا٤ الاضتذاب١ الملا١ُ٥ 

ت ٜٚػهٌ الأضاع اؾٖٛسٟ يًتعًِ الأناديمٞ ٚايطًٛى الادتُاعٞ  لها  ٚإعطا٤ َع٢ٓ يًخبرا

ٜٚعاْٞ ايتلاَٝر ذٟٚ ايعطس ايكسا٥ٞ َٔ قصٛز في ايتشصٌٝ ايكسا٢٥ ٚق١ً َعدي٘ ْتٝذ١ قصٛز 

في ايتهاٌَ اؿطٞ   يرا اٖتُر  ايدزاضر١ اؿايٝر١ بتطرًٝض ايضر٤ٛ عًر٢ ٖررٙ المػره١ً  ٚنٝفٝر١          

ِ ع٢ً اضتخداّ اؿٛاع المتعردد٠ )ايتهاَرٌ اؿطرٞ( يس ر      ايعلاز عٔ طسٜل بسْاَر تدزٜبي قا٥

 َعدٍ ايتشصٌٝ ايكسا٢٥ يد٣ ايتلاَٝر ذٟٚ ايعطس ايكسا٥ٞ ) ايدضًٝهطٝا(.

 تِ إعداد فُٛعر١ َرٔ اؾًطرات ايتدزٜ ٝر١ يس ر  َعردلات ايتشصرٌٝ ايكسا٥ر٢ يرد٣ ذٟٚ          

( 9-8عُرازِٖ َرا بر  )   ايعطس ايكسا٥رٞ بايصرا ايجايرح ا بتردا٥ٞ بطرًط١ٓ عُرإ  ٚاير  ترتراٚ  أ        

 ضٓٛات. ٚتم َساعا٠ ٍَٝٛ ايتلاَٝر ٚاستٝاداتِٗ  ٚذيو أثٓا٤ إعداد ايبرْاَر.

 :التعسيف بالبرىامج 

اـطررٛات ٚا دررسا٤ات ايرر  تم إعرردادٖا    منٜكصررد بايبرْرراَر في ٖرررٙ ايدزاضرر١: فُٛعرر١    

ايدزاضرٞ  خصٝصاً ٚبػهٌ َدزٚع يتدزٜب ايطرلا  المعطرسٜٔ قسا٥ٝراً ٚز ر  َطرت٣ٛ ؼصرًِٝٗ       

ايكسا٢٥   إعتُاداً ع٢ً طسٜك١ تعدد اؿٛاع  ٖٚٞ إسد٣ ايطسم ايعلاد١ٝ يًعطس ايكسا٥ٞ  ٚاي  

تتُٝص باضتخداّ َتعدد يًشٛاع  مما ٜتٝح  سصاً أنبر يًعلاز  ٚايٛصٍٛ بمٗازات ٚاضتعدادات 

 ايتًُٝر إلى أ ضٌ َطت٣ٛ ممهٔ.

 بي المكتر  باـطٛات الآت١ٝ:ٚقد َست ع١ًُٝ إعداد ا طاز ايعاّ يًبرْاَر ايتدزٜ

 .أ١ُٖٝ ايبرْاَر 
 . ؼدٜد ايفًطف١ ايعا١َ يًبرْاَر المكتر 
 .الأضظ اي  ٜكّٛ عًٝٗا بٓا٤ ايبرْاَر 
 .ؼدٜد أٖداف ايبرْاَر 
 .ايفٓٝات ٚالأضايٝب المطتخد١َ في ايبرْاَر 
  .ض ض ايبرْاَر 
 .اؿدٚد ا دسا١ٝ٥ يًبرْاَر 
 .ايتكِٜٛ في ايبرْاَر 
 ايبرْاَر. ٜٚعك ٗا قت٢ تفص٢ًٝ يًذًطات. ددٍٚ دًطات 
 :ٞٚضٛف ٜتِ تفصٌٝ ذيو في الآت 

  تسبوية بسامج وتطبيكات
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 :أٍنية البرىامج 

 تهُٔ أ١ُٖٝ ايبرْاَر في الأتٞ:

 .ًإَداد الأبا٤ ٚالأَٗات ٚالمعًُ  بالمعًَٛات اـاص١ غصا٥ص ايتلاَٝر المعطسٜٔ قسا٥ٝا 
 ًتكدِٜ المطاْد٠ ايٓفط١ٝ ٚالمع١ٜٛٓ يًتلاَٝر المعطسٜٔ قسا٥ٝا. 
  ؼط  َطت٣ٛ المعطسٜٔ قسا٥ٝاً في ايتشصٌٝ ايدزاضٞ في َكسز ايًغ١ ايعسب١ٝ  ُٝا ٜتعًل

 بايكسا٠٤.
 .ت١ُٝٓ ايكدز٠ ع٢ً إقا١َ علاقات ادتُاع١ٝ ب  ايتلاَٝر ٚبعضِٗ اي عض 
 .٘ت١ُٝٓ َٗاز٠ المػازن١ اؾُاع١ٝ َ  الآخسٜٔ َٔ خلاٍ ايبرْاَر ايتدزٜبي ٚ ٓٝات 
 غير صشٝش١ يد٣ ايتلاَٝر المعطسٜٔ قسا٥ٝاً في عًُٝات ايتعًِ.خفض بعض ايطًٛنٝات اي 
 .َِْٗطاْد٠ ايتلاَٝر ذٟٚ ايعطس ايكسا٥ٞ ع٢ً ا ْدَاز في عًُٝات ايتعًِ  َٚ  أقسا 

 :الفلشفة العامة للبرىامج 

اغرتك   ًطرف١ ايبرْراَر المكرتر  َرٔ ْ سٜرات ايتعًرِٝ ٚايرتعًِ في َسسًر١ ايطفٛير١  ٚاير             

عًررِٝ ايطفررٌ َررٔ خررلاٍ الملاس رر١ ٚايتكًٝررد ٚانانررا٠ نُررا في ْ سٜرر١ أنرردت عًرر٢ ضررسٚز٠ ت

"  ٚاي  أنردت عًر٢ ايرتعًِ بالملاس ر١ ٚايتكًٝرد  سٝرح       "Banduraايتعًِ الادتُاعٞ ي اْدٚزا 

إْٗا تعتُد ع٢ً ايرتعًِ برايُٓٛذز  ٚتدنرد عًر٢ إٔ ايفرسد ٜهترب ضرًٛنٝات٘ َرٔ خرلاٍ َساق تر٘           

يطفررٌ ٜطررتذٝب بػررهٌ نرر ير إلى انانررا٠; سٝررح ٜٓكررٌ  يطررًٛى الآخررسٜٔ ٚتكًٝرردٖا إٜرراِٖ  ٚا

الأطفرراٍ عررٔ الأغررخاو ايكررد٠ٚ اضررتذاب١ َررٔ ْررٛو ددٜررد في تطرر ل ٚإٔ دخًرر  في زصررٝدِٖ         

 ايطًٛنٞ ايطابل.

في تفطررير  Sensory Integration Theoryنُررا ٜكررّٛ عًرر٢ ْ سٜرر١ ايتهاَررٌ اؿطررٞ      

ا في اؾٗاش ايعصبي المسنرصٟ  ٚأٍٚ  المػهلات اـاص١ بايتعًِ ٚايطًٛى  ٚاي  لا تسد  إلى تً

َٔ ٚض  أضظ ْ س١ٜ ايتهاٌَ اؿطٞ ايعصبي ٖٞ المعاؾ١ ايٛظا٥ف١ٝ الأَسٜه١ٝ د  أٜسع  

ٚقررد أضررا   إلى اؿررٛاع اـُررظ المعسٚ رر١ يررد٣ ايفررسد سٛاضرراً خفٝرر١ أخررس٣ ٖٚررٞ اؿاضرر١           

يفررساغ  ايتررٛشإ   ايدًٖٝصٜرر١ المست طرر١ بررالأذٕ ايداخًٝرر١  ٚايرر  تررٛ س َعًَٛررات عررٔ اؾاذبٝرر١ )ا     

اؿسن١(  ٚذيو عٔ طسٜل ٚض  ايسأع ٚاؾطِ بايٓط ١ إلى ضطح الأزض  ٚالمجيرات اؿط١ٝ 

ايعُٝك١ المست طر١ بايعضرلات ٚالمفاصرٌ  ٚاير  ترٛ س المعًَٛرات اؿطر١ٝ المطرتك ١ً َرٔ المفاصرٌ           

  2015; َصطفٞ عرازف  راِٖ    Thompson, 2011, 205ٚايعضلات ٚالأزبط١ َٔ أدصا٤ اؾطِ )

22-21(. 

ٚتس٣ ْ س١ٜ ايتهاٌَ اؿطٞ إٔ ايدَاغ اي ػسٟ كتٌ ٚظٝفٝاً يد٣ بعرض الأطفراٍ ايررٜٔ    

ٜعررإْٛ َررٔ َػررهلات في ايررتعًِ  ٚبايتررايٞ ٜٗرردف ايعررلاز بايتهاَررٌ اؿطررٞ إلى تررٛ ير انفررصات  

اؿط١ٝ  ٚاي  َرٔ غرهْٗا ايعُرٌ عًر٢ َعاؾر١ عُرٌ ايردَاغ بصرٛز٠ أنجرس  اعًٝر١  ٚخصٛصراً            

لمخ١ٝ في المكاّ الأٍٚ  مما ٜطاعد ع٢ً ْضٛز ايكػس٠ المخ١ٝ  ٜٚطاعد ايدَاغ ع٢ً ايعٌُ ايكػس٠ ا

 (.348  2016بصٛز٠ َتها١ًَ )شٜد سطاْ  ع داـايل  

َٚضُٕٛ ايٓ س١ٜ ٖٞ ايكردز٠ عًر٢ دَرر المعًَٛرات ايرٛازد٠ َرٔ نا ر١ اؿرٛاع ٚتٓ ُٝٗرا          

   ٚ اـرربرات اؿطرر١ٝ َجررٌ ايًُررظ  بػررهٌ ٜعطررٞ َعررو قرردد ٚٚاضررح ٚبايتررايٞ تهررٜٛٔ لمفرراِٖٝ  

ٚاؿسن١ ٚايٛعٞ اؾطدٟ ٚايسؤ١ٜ ٚايصٛت  ٚتٓ ِٝ المخ ٚتفطيرٙ يتًو المعًَٛرات ٚاـربرات   

 ٜطُٞ ايتهاٌَ اؿطٞ. زا٥د٠ ايٓ س١ٜ ٖٞ ايعالم١ ٚالمعاؾ١ ايٛظا٥ف١ٝ.
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ٚأٜضرراً تٓ جرررل  ًطرررف١ ايبرْرراَر َرررٔ ضرررسٚز٠ إنطرررا  ايتًُٝررر بعرررض المفررراِٖٝ المست طررر١    

الادتُاع١ٝ ايط١ًُٝ  َجٌ: تك ٌ  هس٠ ايتهخس ايدزاضٞ ٚايتعاٌَ َعٗا  ٚايتطاَح َ   بالمُازضات

 المتفٛق  ٚايعادٜ   ٚؼٌُ المطدي١ٝ  ٚتهٜٛٔ صداقات  ٚايسغ ١ في َطاعد٠ الأخسٜٔ.

 :الأسص التي يكوو عليَا البرىامج 

 تتضح َٔ خلاٍ الأتٞ:

 َٝر المعطسٜٔ قسا٥ٝاً.إٔ ٜهٕٛ انت٣ٛ المختاز َػٛم  ٚممت  َٚجير يًتلا 
 .ًإٔ تتٓاضب قتٜٛات ايبرْاَر َ  خصا٥ص نمٛ ايتلاَٝر المعطسٜٔ قسا٥ٝا 
 .إٔ ؼكل قتٜٛات ايبرْاَر ايغسض َٓٗا 
 .إٔ ٜتِ عسض انت٣ٛ ٚايتدزٜ ات بًغ١ ض١ًٗ ٚبطٝط١ ٚٚاضش١ 
 .تٛا س عٛاٌَ الأَٔ ٚايطلا١َ بايٓط ١ يلاَهاْٝات الماد١ٜ 
  ٚالأْػط١ اـاص١ ب٘  ٚذيو يٝتٓاضب َ  َ دأ ايفسٚم ايفسد١ٜ ب  ايتٓٛو داخٌ انت٣ٛ

 ايتلاَٝر المعطسٜٔ قسا٥ٝاً.
 .ًإٔ تتها ٧ ايفسو لمػازن١ جمٝ  ايتلاَٝر المعطسٜٔ قسا٥ٝا 
 .ايتدزز في الأْػط١ ٚايتدزٜ ات َٔ ايطٌٗ يًصعب  َٚٔ اي طٝض يًُسنب 
 .إٔ يحتٟٛ ايبرْاَر ع٢ً أْػط١ جماع١ٝ  ٚأخس٣  سد١ٜ 

 :أٍداف البرىامج 

تعد الأٖرداف ْكطر١ اي داٜر١ ٚا ْطرلام عٓرد بٓرا٤ ايبرْراَر  ٖٚرٞ أٍٚ اـطرٛات اير   رب            

َساعاتٗا عٓد ايتخطٝض  عرداد أٟ بسْراَر َكرتر ; ٚذيرو يهْٛٗرا المعٝراز ايررٟ ؼردد في ضر٥ٛ٘          

       ٛ ٕ قتٜٛات ايبرْاَر  ٚؼدد أضايٝ ٘ ٚطسم تكديمر١  ٚقرد زٚعرٞ عٓرد ؼدٜرد الأٖرداف إٔ تهر

 قدد٠ ٚبطٝط١ عٝح يمهٔ ؼكٝكٗا ٚإٔ تتٓاضب َ  ايتًُٝر المعطس قسا٥ٝاً  ٚتٓكطِ إلى الأتٞ:

  :أٍداف عامة 

ز   َعدلات ايتشصٌٝ ايكسا٢٥ ٚخفض َعدلات ايعطس ايكسا٥ٞ باضرتخداّ بسْراَر تردزٜب    

 قا٥ِ ع٢ً اضتخداّ اؿٛاع المتعدد٠ يد٣ ذٟٚ ايعطس ايكسا٥ٞ.

  :وتظنلأٍداف إجسائية 

 ٍداف المعسفية:الأ 

 .ٙإٔ ٜعسف ايتلاَٝر َع٢ٓ ايعطس ايكسا٥ٞ ٚايتعاٌَ َعا 
 .إٔ ٜتعسف ايتًُٝر ع٢ً سسٚف الهذا٤ المفسد٠ 

 .إٔ ٜكسأ ايتًُٝر جمٝ  اؿسٚف َس٠ ٚاسد٠ 

 .ًإٔ ٜكسأ ايتًُٝر اؿسٚف عسناتٗا ْطكاً صشٝشا 

 .  إٔ ٜتعسف ايتًُٝر ع٢ً اؿسٚف المسن ١ َٔ سس 

  ب  اؿس   المسن  .إٔ يمٝص ايتًُٝر 

 .إٔ ٜتعسف ايتًُٝر ع٢ً الأغهاٍ المختًف١ يًشسٚف 

 .إٔ ٜتعسف ايتًُٝر ع٢ً سسٚف المد ايجلاث١ 

 .إٔ ٜتٗذ٢ ايتًُٝر سسٚف المد بمٛاطٓٗا المختًف١ 

 .إٔ ٜتعسف ايتًُٝر ع٢ً أض ا  المد 

 .إٔ ٜكسأ ايتًُٝر نًُات ؼتٟٛ ع٢ً سسٚف المد قسا٠٤ صشٝش١ 

 ًُٝر َفّٗٛ ايلاّ ايػُط١ٝ.إٔ ٜعسف ايت 

 .إٔ ٜتعسف ايتًُٝر ع٢ً َٛاطٔ ايلاّ ايػُط١ٝ 
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 .إٔ ٜعسف ايتًُٝر َفّٗٛ ايلاّ ايكُس١ٜ 

 .إٔ ٜتعسف ايتًُٝر ع٢ً َٛاطٔ ايلاّ ايكُس١ٜ 

 .إٔ ٜفسم ايتًُٝر ب  ايلاّ ايػُط١ٝ ٚايكُس١ٜ عٔ طسٜل ايٓطل 

 .إٔ يمٝص ايتًُٝر ب  ايتا٤ المفتٛس١ ٚالمسبٛط١ 

  ايتًُٝر ب  الها٤ المفتٛس١ ٚالمسبٛط١.إٔ يمٝص 

 .ًإٔ ٜكسأ ايتًُٝر ايتا٤ ٚالها٤ ْطكاً صشٝشا 

 .إٔ ٜكسأ ايتًُٝر بعض ايهًُات اي طٝط١ 

 .إٔ ٜكسأ ايتًُٝر بعض اؾٌُ اي طٝط١ 

 .إٔ ٜتعسف ايتًُٝر ع٢ً غهٌ ايفتش١ 

 .إٔ ٜكسأ ايتًُٝر اؿسٚف بايفتح 

 .إٔ ٜتعسف ايتًُٝر ع٢ً غهٌ ايض١ُ 

 ايتًُٝر اؿسٚف بايضِ. إٔ ٜكسأ 

 .إٔ ٜتعسف ايتًُٝر ع٢ً غهٌ ايهطس٠ 

 .إٔ ٜكسأ ايتًُٝر اؿسٚف بايهطس 

 .ٜٔٛٓإٔ ٜعسف ايتًُٝر ايت 

 .ٜٔٛٓإٔ ٜعدد ايتًُٝر أْٛاو ايت 

 .ِإٔ ٜصٓا ايهًُات الم١ْٛٓ بايفتح ٚايهطس ٚايض 

 .إٔ يمٝص ب  أغهاٍ ايتٜٓٛٔ ايجلاث١ قسا٠٤ ٚنتاب١ 

  سسٚف باؿسنات ايجلاث١.إٔ ٜكسأ ايتًُٝر عد٠ 

 .إٔ ٜكسأ ايتًُٝر عد٠ نًُات ١َْٛٓ باؿسنات ايجلاث١ 

 .ٕٛإٔ ٜتعسف ايتًُٝر ع٢ً غهٌ ايطه 

 .ٕٛإٔ ٜكسأ ايتًُٝر اؿسٚف بايطه 

 .إٔ ٜعسف ايتًُٝر اؿسف المػدٚد 

 .إٔ ٜتعسف ايتًُٝر ع٢ً غهٌ ايػد٠ 

 .إٔ يمٝص ب  أْٛاو ايػد٠ َٚٛقعٗا 

  ٞايٛصٌ ٚايكط .إٔ ٜعسف ايتًُٝر ُٖصت 

 . إٔ ٜفسم ايتًُٝر ب  ُٖصتٞ ايٛصٌ ٚايكط 

 . إٔ ٜكسأ ايتًُٝر نًُات بٗا ُٖصات ٚصٌ ٚقط 

 :الأٍداف الشلوكية 

 .إٔ ٜهتب ايتًُٝر اؿسٚف نتاب١ صشٝش١ 
 .إٔ ٜهتب ايتًُٝر نًُات ؼتٟٛ ع٢ً سسٚف المد نتاب١ صشش١ٝ 
 .إٔ ٜهتب ايتًُٝر ايتا٤ ٚالها٤ نتاب١ صشٝش١ 

 يتًُٝر بعض ايهًُات اي طٝط١ نتاب١ صشٝش١.إٔ ٜهتب ا 

 .إٔ ٜهتب ايتًُٝر بعض اؾٌُ اي طٝط١ نتاب١ صشٝش١ 
 .إٔ ٜهتب ايتًُٝر ايهًُات ٚيمٝص ايفتش١ بٗا 
 .إٔ ٜهتب ايتًُٝر ايهًُات ٚيمٝص ايض١ُ بٗا 

 .إٔ ٜهتب ايتًُٝر ايهًُات ٚيمٝص ايهطس٠ بٗا 

 .إٔ ٜهتب ايتًُٝر عد٠ سسٚف باؿسنات ايجلاث١ 

 ٜهتب ايتًُٝر عد٠ نًُات ١َْٛٓ باؿسنات ايجلاث١.أ ٕ 

 .إٔ ٜهتب ايتًُٝر ايهًُات ٚيمٝص ايطهٕٛ بٗا 
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 .ٌإٔ ٜهتب ايتًُٝر نًُات بٗا ُٖصات ٚص 

 . إٔ ٜهتب ايتًُٝر نًُات بٗا ُٖصات قط 

 .إٔ ٜٓفر ايتًُٝر عد٠ أْػط١ ع٢ً ايتا٤ ٚالها٤ المفتٛس١ ٚالمسبٛط١ 

 ً٢ سسٚف الهذا٤ المفسد٠.إٔ ٜٓفر ايتًُٝر عد٠ أْػط١ ع 

 .إٔ ٜٓفر ايتًُٝر عد٠ أْػط١ ع٢ً اؿسٚف المسن ١ ٚأغهالها 

 .إٔ ٜٓفر ايتًُٝر عد٠ أْػط١ ع٢ً سسٚف المد 

 .إٔ ٜٓفر ايتًُٝر عد٠ أْػط١ ع٢ً ايلاشّ ايػُط١ٝ ٚايكُس١ٜ 

 .٘إٔ ٜٓفر ايتًُٝر ايتدزٜ ات اي  تكدَٗا المع١ًُ ي 

 :الأٍداف الاىفعالية 

 ًُٝر بالاٖتُاّ.إٔ ٜػعس ايت 
 .إٔ ٜسض٢ ايتًُٝر عٔ َا ٜكدّ إيٝ٘ َٔ قت٣ٛ 
 .إٔ ٜتكٔ تعًُٝات المعًِ أثٓا٤ ايبرْاَر 
 .إٔ ٜسغب ايتًُٝر  ٢ تٓفٝر ايتدزٜ ات 

 البرىامج:ــي الفييات والأساليب المشتخدمة ف 

تتضُٔ أضًٛ  اناضرس٠ ٚ ٓٝر١ المٓاقػر١ ٚاؿرٛاز  ٚايُٓردر١ ٚيعرب ايردٚز  ٚقًرب )عهرظ(          

 ز ٚايٛادب المٓصيٞ  ٚ ُٝا ًٜٞ عسض َٛدص لهرٙ الأضايٝب ٚايفٓٝات:ايدٚ

 :فيية المحاضسة 

ٖٞ عسض غفٟٛ َطتُس يطا٥ف١ َٔ المعازف ٚالآزا٤ ًٜكٝٗرا المعًرِ عًر٢ طً تر٘ َر  اغرساى       

عدد قًٌٝ َِٓٗ أٚ دٕٚ اغرسانِٗ  ٚأضرًٛ  اناضرس٠ ٜطرتٗدف ؼطر  ايٓرٛاسٞ المعس ٝر١ َرٔ         

عطررسٜٔ قسا٥ٝرراً بمعًَٛررات عررٔ انترر٣ٛ  ٚأضررًٛ  اناضررس٠ ٜكررّٛ عًرر٢  خررلاٍ إَررداد ايتلاَٝررر الم

 تكدِٜ َعًَٛات بطسٜك١ َٓ ١ُ تطاعدِٖ ع٢ً ز   َعدلات ايتشصٌٝ يدِٜٗ.

 :فيية المياقظة والحواز 

ًٜذه إيٝٗا المعًِ ناٚز٠ ايتلاَٝر َٚٓاقػتِٗ عٔ طسٜل طس  أض١ً٦ سٍٛ َٛضٛو َع  أٚ 

يٝٗررا طاي رراً َررِٓٗ ا دابرر١ عًٝٗررا  ًٝكررٞ إيررِٝٗ بهضرر١ً٦ ضرر١ًٗ      هررسٙ َعٝٓرر١ ٜٚٛدرر٘ ايتلاَٝررر إ 

ٜٚرٛدِٗٗ إلى َررا ٜسٜررد بًطررا ٚير  ٚبهضررًٛ  َػررٛم  ٖٚرررٙ ايطسٜكر١ يمهررٔ ايًذرر٤ٛ إيٝٗررا َرر     

ايصغاز ٚايه از إلا أْٗا َ  ايصغاز ألح ٚتكٛد إلى ْتا٥ر أ ضٌ ٚخاص١ في تعًِٝ الأغٝا٤ ٚايعًّٛ 

 (.30  2013)ضافي عط١ٝ أبٛشٜد  

عترربر أضررًٛ  اناضررسات ٚالمٓاقػررات اؾُاعٝرر١ أضررًٛ  َررٔ أضررايٝب ا زغرراد اؾُرراعٞ         ٜٚ

ايتعًُٝرٞ  سٝرح ٜغًرب  ٝر٘ اؾرٛ غر ٘ ايعًُرٞ  ًٜٚعرب  ٝر٘ عٓصرس ايتعًرِٝ ٚإعراد٠ ايتعًرِٝ دٚزاً              

ز٥ٝطٝاً  سٝح ٜعتُد أضاضاً ع٢ً إيكا٤ قاضسات ض١ًٗ  ًٜٚٝٗا َٓاقػات ٖد ٗا إسداخ تغٝير في 

اؾُاعرر١  ٚ ررب في أضررًٛ  اناضررس٠ اضررتخداّ ايٛضررا٥ٌ المعٝٓرر١ َجررٌ الأ ررلاّ   الاػاٖررات يررد٣

ٚايهتٝ ات  ٜٚطاعد أضًٛ  المٓاقػ١ ٚاناضسات اؾُاع١ٝ ع٢ً ايتشاٚز ٚت ادٍ ايسأٟ  ٜٚطِٗ في 

 ز   َعدلات ايتشصٌٝ ايدزاضٞ يد٣ المعطسٜٔ قسا٥ٝاً.

 :فيية لعب الدوز 

 ير عرٔ أ هرازِٖ َٚػراعسِٖ ٚقرُِٝٗ ٚاػاٖراتِٗ      تعو إتاس١ ايفسصر١ أَراّ ايطرلا  يًتعر    

نُا ٖٞ  ٜٚعهطٕٛ اػاٖات ٚأ هاز َٚػاعس الآخسٜٔ  ٖٚرٛ قٝراّ ايتًُٝرر بتُجٝرٌ أدٚاز َعٝٓر١      

أَاّ المعًِ نهٕ يمجٌ دٚز الأ  أٚ المعًِ أٚ تمجٌٝ أدٚاز أَاّ جماع١ َٔ المػاٖدٜٔ سٝرح ٜهػرا   
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غخصررٝات ايرردٚز ايتُجًٝررٞ  ٜٚررٓفظ عررٔ  ايتًُٝررر َررٔ خررلاٍ ايتُجٝررٌ َػرراعسٙ  ٝطرركطٗا عًرر٢   

 (.51  2015اْفعالات٘ ٜٚطت صس برات٘ ٜٚعبر عٔ اػاٖات٘ ٚصساعات٘ ٚدٚا ع٘ ) ساع ايطًٝ   

ٚتعترربر ٖرررٙ  ٓٝرر١ إزغرراد ٚعررلاز ْفطررٞ تطررتٗدف ؽفررٝض ايصررساو المتضررُٔ في المٛاقررا         

يتٛضرٝ  ٚتعُٝرل    الادتُاع١ٝ المختًف١  سٝح ٜددٟ بمٛد ٗا المػازنٕٛ أدٚزاً ضًٛن١ٝ َعٝٓر١ 

ٚعِٝٗ بمختًا ٚدٗات ايٓ س  ٚتتٓاضب تًو ايف١ٝٓ َ  ايتلاَٝر أنجس سٝح إٔ ايطفٌ في ٖرٙ 

المسس١ً ٜهٕٛ غغٛ اً يطُاو ايكصص ٚتكًٝدٖا  ٚقانا٠ بعض المٛاقا  سٝح ٜكرّٛ بًعرب دٚز   

ٓفرٝظ  الأ   أٚ أٟ دٚز ٜسٚم ي٘  مما ٜطاعد ذيو في خفض ايطًٛى المرساد تعدًٜر٘ عرٔ طسٜرل ايت    

 ا ْفعايٞ بايتكًٝد. َجاٍ: َٛقا ٜكّٛ  ٝ٘ المس٤ بهدا٤ أٚ تمجٌٝ غخص١ٝ أٚ دٚز َع .

  فيية الينرجةModeling: 

ٖٚٞ ع١ًُٝ تغٝير ايطًٛى ْتٝذ١ َلاس ر١ ضرًٛى الآخرسٜٔ )أٟ َػراٖد٠ يُٓرٛذز َعر (        

ب١ َررٔ ٖٚرررٙ ايعًُٝرر١ أضاضرر١ٝ في َع ررِ َساسررٌ ايررتعًِ ا ْطرراْٞ لأْٓررا ْررتعًِ َع ررِ الاضررتذا 

َلاس ١ الآخسٜٔ ٚتكًٝدِٖ  ٚغاي اً َا ٜتهثس ضًٛى ايفسد بملاس ١ ضًٛى الآخسٜٔ   ا ْطإ 

ٜررتعًِ ايعدٜررد َررٔ الأنمرراي ايطررًٛن١ٝ َسغٛبرر١ ناْرر  أٚ غررير َسغٛبرر١ َررٔ خررلاٍ َلاس رر١    

الآخسٜٔ ٚتكًٝدِٖ. ٚتعو أٜضاً ايُٓردر١ إتاسر١ نمرٛذز ضرًٛنٞ َ اغرس )غرخص يًُتردز (         

تٛصٌٝ َعًَٛات سٍٛ ايُٓٛذز ايطًٛنٞ المعسٚض يًُتردز  بكصرد أسرداخ    سٝح ٜهٕٛ الهدف 

 (.163  2016تغٝير في ضًٛن١ ٚإنطاب٘ ضًٛنا ددٜداً )سا ظ بطسع  

 :فيية الواجب الميزلي 

وُٜجررٌ دٚزاً نرر يراً ٚأضاضررٝاً في ايعًُٝرر١ ايتعًُٝٝرر١  ٚعَُٛرراً  رر ٕ    ٜتضررح إٔ ايٛادررب المٓصيررٞ 

 ُ ًٝرر١ ايتعًُٝٝرر١  ٚغررل أضاضررٞ َررٔ عًُٝرر١ المرررانس٠  ٚايرررٜٔ   ايٛادررب المٓصيررٞ ٖررٛ دررص٤ َررٔ ايع

ٜٚتضرُٔ المضرُٕٛ    يختًفٕٛ عًٝ٘ لا ٜعس ٕٛ أُٖٝت٘ ٚدٚزٙ في عًُٝر١ الاضرترناز ٚايتشصرٌٝ.   

في تهًٝا ايتلاَٝر ب عض ايٛاد ات في ختاّ نٌ  -في دًطات ايبرْاَر  -ايتط ٝكٞ لهرٙ ايف١ٝٓ 

    ْ كرٌ أثرس َرا اضرتفاد بر٘ ٖردلا٤ ايتلاَٝرر المعطرسٜٔ         دًط١. ٚالهدف َٔ اضرتخداّ ٖررٙ ايفٓٝر١ ٖرٛ 

قسا٥ٝاً َٔ سضٛز دًطات ايبرْاَر إلى اؿٝا٠ ايفع١ًٝ  ٚتط ٝكٗا في اي ١٦ٝ الأضس١ٜ اي  ٜعٝػٕٛ 

  ٝٗا.

 :)فيية )علص الأدواز/ تبادل الدوز 

قًب ايدٚز ٖٞ  ١ٝٓ َطاعد٠ يف١ٝٓ يعب ايدٚز  ٖٚٞ ا درسا٤ ايررٟ ٜصر ح  ٝر٘ ايفرسد قا٥ُراً       

ٚز غخص آخس نهٕ ٜكّٛ بطٌ ايسٚا١ٜ بًعب دٚز صدٜك٘  َٚٔ ثِ تهٕٛ الأدٚاز قرد عهطر .   بد

 ٚتطتخدّ ٖرٙ ايف١ٝٓ يهٞ يحكل ايفسد اضتفاد٠ قص٣ٛ َٔ  ِٗ َٛقا ايفسد ايرٟ ٜتفاعٌ َع٘.

ٖٚٓا ٜطًب َٔ ايتًُٝر إٔ ٜكرّٛ بردٚز شًَٝر٘ َرٔ أسرد الأدٚاز اير  تم عسضرٗا عًرِٝٗ أثٓرا٤          

 ب دٚز شًَٝ٘ ٜٚتكُص٘ تماَاً يٝػعس غعٛزٙ ٚيحدخ الاضت صاز.اؾًط١  ٖٚٓا ًٜع

 :فيية التلساز اللتابي 

تكّٛ ع٢ً  هس٠ تهساز ايه١ًُ بايهتاب١ يد٣ ايتًُٝر المعطس قسا٥ٝاً  ضعٝاً يترضٝخ غهٌ ايه١ًُ 

 اي   د بٗا صعٛب١ في ذٖٓ٘.

 :فيية التلساز الصوتي 

ًُٝرر المعطرس قسا٥ٝراً  ضرعٝاً المكطر  ايصرٛتٞ       تكّٛ عًر٢  هرس٠ تهرساز ايهًُر١ بايصرٛت يرد٣ ايت      

 يًه١ًُ اي   د بٗا صعٛب١ في ذٖٓ٘.
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 :فيية التعزيز 

ٜطتخدّ في ساي١ إلاش أسد ايتلاَٝر ْػاطاً أٚ تدزٜ اً   ٝكدّ المعًرِ إلى ايتًُٝرر َرا  عًر٘     

 ٜطتُس في َٛاص١ً ؼكٝل ا لاشات.

 :فيية التغرية الساجعة 

ات ضسٜع١ في ْٗا١ٜ نٌ دًط١ عٔ َا تم دزاضت٘ في اؾًط١ تكّٛ ع٢ً  هس٠ تكدِٜ ًَخص

 لمطاعد٠ ايتلاَٝر المعطسٜٔ قسا٥ٝاً ع٢ً عدّ ايٓطٝإ ٚايترنس ٚبكا٤ أثس ايتعًِ.

 :فيية الألعاب التعلينية 

تكّٛ ع٢ً تٛظٝا ايعدٜد َٔ الأيعرا  ايتعًُٝٝر١ اي طرٝط١ ٚا يهترْٚٝر١ أسٝاْراً َجرٌ يع ر١        

 شٛ  يت طٝض المفاِٖٝ ٚانت٣ٛ ع٢ً ايتلاَٝر المعطسٜٔ قسا٥ٝاً.تعًِ اؿسٚف  ٚقٛاعد ايٓ

 :فيية البطاقات وتبادل البطاقات 

تٛشو اي طاقات ع٢ً ايتلاَٝر عػٛا٥ٝاً  ٜٚطًب المعًِ َٔ ايطلا  ايرٜٔ يدِٜٗ )سسٚف  أزقاّ  

 أيٛإ  أغهاٍ( َتػاب١ٗ إٔ ٜٓضُٛا َعاً يٝػهًٛا فُٛع١.

 :فيية المصفوفة الابتلازية 

ٜعط٢ المعًِ ايتلاَٝر َصفٛ ١ َٔ ايهًُات المت عجس٠ سٍٛ َٛضٛو ايدزع  ٝهٕٛ ايتلاَٝرر  

 ضٝٓازٜٖٛات قت١ًُ َٔ ٖرٙ ايهًُات.

 :فيية التلعيبات 

 -ايتشًٝررٌ -الازت رراي -المكازْر١  -تكرّٛ ايفهررس٠ عًرر٢ أخرر المٛضررٛو َررٔ ضر  دٛاْررب )ايٛصررا   

 ايبرٖإ. –ايتط ٝل 

 :فيية مً أىا؟ 

ُٝر ثِ ٜطهي٘ شَلا٥٘  ٝكاٍ: أْ  زنٔ َٔ أزنإ ا ضلاّ؟ أْر  زقرِ   تًصل ٚزق١ خًا تً

َٔ خراْت ؟ طسٜكر١ آخرس٣: ٖٓراى تًُٝرر ٜعرسف ا دابر١  ٝكرٍٛ إٔ ؼترادو نرٌ المخًٛقرات            

 اؿ١ٝ َجلًا  ُٔ أْا؟ ثِ ٜهتب ايطلا  إدابتِٗ.

 :فيية إطازة المسوز 

ب ايتًُٝرر ا دابر١ في المسبر     ٜطس  المعًِ ضداٍ  ٝذٝرب ايتلاَٝرر عًر٢ ايطرداٍ  عًر٢ إٔ ٜهتر      

المجاٚز يلإغاز٠ اـضسا٤ إذا نإ ٚاثل َٔ ا داب١  ٜٚضعٗا في الأصفس في ساي١ َعس ١ ْصا 

 ا داب١  ٜٚضعٗا في الأحمس في ساي١ َعس ١ دص٤ َٔ ا داب١.

 :فيية الشبب واليتيجة 

ا ١ إلى اقرترا   تكّٛ الاضتراتٝذ١ٝ ع٢ً تعٜٛد ايتلاَٝر ايسبض بر  ايطر ب ٚايٓتٝذر١ با ضر    

 سًٍٛ.

 :فيية أعطي واحدة وخر واحدة 

ٜطهٍ المعًِ نٌ تًُٝرر ضرداٍ َفترٛ   ٝرب في عُرٛد "أعرض ٚاسرد٠" بعرد ذيرو ٜ شرح نرٌ            

 تًُٝر عٔ قسٜٔ ٜٚكدّ ي٘ إداب١ سٍٛ ايطداٍ ثِ ٜهت ٗا في عُٛد "خر ٚاسد٠" ثِ ٜكازٕ ا دابات.

 :فيية المفاٍيه اللستوىية 

بر  خٝرازات ثرِ  ٝرب ايتًُٝرر في ايفساغرات  طسٜكر١ أخرس٣: ٜهتررب         ٜهترب المعًرِ ضرداٍ ير٘ أز    

 ايتلاَٝر َٓاقػات ب  ايصٛز سٍٛ َٛضٛو ايدزع َجلأ ضداٍ دٛا  ضداٍ دٛا .
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 :فيية خلية التعله 

ٜكّٛ المعًِ بتهٜٛٔ أشٚاز ثٓا١ٝ٥ َٔ ايتلاَٝر ثِ ٜكّٛ نٌ تًُٝر بمفسدٙ ب عداد أض١ً٦ عٔ 

 ض١ً٦ ٚ ٝ ٕٛ عًٝ٘.ايدزع ثِ ٜت ادٍ نٌ طاي   الأ

 :فيية استيطاق اليص 

تكّٛ ايفهس٠ ع٢ً إعطا٤ ايتلاَٝر ْصاً َعٝٓاً  ٜٚهت ٕٛ عٓ٘ أض١ً٦ ٜسدٕٛ إٔ  دٚا إدابتٗرا  

.٘ٝ  

  :فيية معيى الللنة 

ٜتِ  ٝٗا اختٝاز ايهًُات اي  تعٛم اضتٝعا  ايتلاَٝر يًدزع سطب نمٛذز كصص يريو  

 تفطير لهرٙ ايهًُات.ثِ َٓاقػ١ ايتلاَٝر أٚ عجِٗ عٔ 

 :فيية الملاحظة واللتابة الحلكية 

( تلاَٝرر  ثرِ تكرردّ ٚزقر١ يهرٌ فُٛعرر١ ٜ ردأ ايتًُٝررر      5-4ٜكطرِ ايتلاَٝرر إلى فُٛعررات )  

الأٍٚ بهتاب١ أ هازٙ سٍٛ المٛضٛو اندد  ثِ يمسز ايٛزق١ إلى ش١ًَٝ الأخس  ٝضٝا ع٢ً ايٛزق١ 

 ٖٚهرا.

 :فيية نجه الحصة 

اختٝاز ثلاث١ تلاَٝر َٜٛٝاً يتعِٝٓٗ لَٛاً يًشص١  ٚتعًٝل أسما٥ِٗ ع٢ً تكّٛ ايفهس٠ ع٢ً 

 ايط ٛز٠  ثِ ٜٓ س بعد أض ٛو َٔ تهسز أسم٘ ع٢ً ايط ٛز٠  ٝهسّ ظا٥ص٠.

 :ضبط البرىامج 

بعررد إعررداد انترر٣ٛ ٚالأْػررط١ ٚايترردزٜ ات اـاصرر١ بهررٌ دًطرر١ َررٔ دًطررات ايبرْرراَر تم    

المٛدٗ  في فراٍ ايصرش١ ايٓفطر١ٝ ٚايترٜ ر١ اـاصر١      عسض ايبرْاَر ع٢ً عدد َٔ اـبرا٤ ٚ

(  ٚذيو بٗدف َعس ١ َلا١ُ٥ ٖرا ايبرْاَر َرٔ سٝرح الهردف ٚايصرٝاغ١ ٚايتكرِٜٛ       9ٚعددِٖ )

 ٚقد أغاز بعض انهُ  إلى بعض ايتعدٜلات اي  تم الأخر بٗا.

اّ اؿرٛاع  ٚبريو تم ايتٛصٌ إلى ايصٛز٠ ايٓٗا١ٝ٥ يًبرْراَر ايتردزٜبي ايكرا٥ِ عًر٢ اضرتخد     

 المتعدد٠ يس   َعدٍ ايتشصٌٝ ايدزاضٞ يد٣ ايتلاَٝر ذٟٚ ايعطس ايكسا٥ٞ. 

 :الحدود الإجسائية للبرىامج: تظتنل على الأتي 

  أض ٛو بٛاق  دًطت  أض ٛعٝاً )َٜٛ  في  17اؿدٚد ايص١َٝٓ: ٜتِ تٓفٝر ايبرْاَر ع٢ً َداز

( 5دقٝك١ َكط١ُ نالآتٞ: ) 45دًط١  ٚتطتغسم نٌ دًط١  34الأض ٛو(  أٟ َا فُٛع٘ 

 ( دقا٥ل يًتكِٜٛ ٚالأْػط١ المصاس 10.١( دقٝك١ يعسض انت٣ٛ  )30دقا٥ل يًت١٦ٝٗ  )
  ٕاؿدٚد المها١ْٝ: ٜتِ تٓفٝر ايبرْاَر في سذس٠ ايصا  أٚ إسد٣ اؿذسات بالمدزض١  بػسي أ

 صاس ١.تهٕٛ َٓاض ١ يعسض انت٣ٛ ٚاضتخداّ ايفٓٝات ٚالاضتراتٝذٝات ٚالأدٚات الم
    ٞاؿدٚد اي ػس١ٜ: تط ٝل دًطات ايبرْاَر ع٢ً ع١ٓٝ َٔ الأطفاٍ ذٟٚ ايعطس ايكسا٥

" أعٛاّ َٔ المكٝدٜٔ في 9-8( تمجٌ المجُٛع١ ايتذسٜ ١ٝ  ممٔ تتراٚ  أعُازِٖ ب  "7ٚعددِٖ )

 َدزض١ يًتعًِٝ الأضاضٞ.

 البرىامج: ــيالتكويه ف 

 ٞ:تتعدد صٛز ايتكِٜٛ في ٖرا ايبرْاَر نالأت

  ايتكِٜٛ ايك ًٞ: ٜٚطتخدّ ٖرا ايٓٛو َٔ ايتكِٜٛ ق ٌ بد٤ عسض ايبرْاَر ايتدزٜبي ع٢ً

المجُٛع١ ايتذسٜ ١ٝ يًٛقٛف ع٢ً َطت٣ٛ ايتلاَٝر المعطسٜٔ قسا٥ٝاً  َٚد٣ قدزتِٗ ع٢ً 
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تك ٌ قت٣ٛ ايدزع  ٚذيو بتط ٝل اخت از ؼصًٝٞ في َٗازات ايكسا٠٤ ٚايهتاب١ بايًغ١ 

 المجُٛع١ ايتذسٜ ١ٝ ٚالمجُٛع١ ايضابط١. ايعسب١ٝ ع٢ً نٌ َٔ
  ّايتكِٜٛ ايتهٜٛو المطتُس: ٖٚٛ تكِٜٛ َطتُس َٓر بدا١ٜ ايبرْاَر ٚست٢ ْٗاٜت٘  ٜٚطتخد

بعد عسض نٌ دًط١ ٚنٌ ْػاي ٜكدّ يًتًُٝر ذٟٚ ايعطس ايكسا٥ٞ  ٖٚٛ َا ٜكدّ في 

 سا٥ٝاً.صٛز٠ تط ٝكات ٚتدزٜ ات تع١ًُٝٝ ٚتسب١ٜٛ َٛد١ٗ يًتلاَٝر المعطسٜٔ ق
   ايتكِٜٛ اي عدٟ )اـتاَٞ(: ٚقد تم اضتخداّ ٖرا ايٓٛو َٔ ايتكِٜٛ بعد ا ْتٗا٤ َٔ ايبرْاَر

ٜٚتِ ذيو بتط ٝل اخت از ؼصًٝٞ في َٗازات ايكسا٠٤ بايًغ١ ايعسب١ٝ  ٚذيو بٗدف َعس ١ 

َد٣ ايتكدّ ايرٟ سكك٘ تلاَٝر المجُٛع١ ايتذسٜ ١ٝ المعطسٜٔ قسا٥ٝاً بعد تط ٝل دًطات 

 ايبرْاَر  َٚكاز١ْ ْتا٥ذ٘ بٓتا٥ر ايكٝاع ايك ًٞ.
  ايتكِٜٛ ايتت عٞ: بعد َسٚز غٗس ثِ إعاد٠ تط ٝل الاخت از ايتشصًٝٞ بٓفظ طسٜك١ ايتط ٝل

ايك ًٞ ٚاي عدٟ يًتهند َٔ ث ات ايتكدّ ايرٟ سكك٘ تلاَٝر المجُٛع١ ايتذسٜ ١ٝ المعطسٜٔ 

 قسا٥ٝاً.

 :جدول جلشات البرىامج 

ٍٚ كتصس ؾًطات ايبرْراَر َٚٛضرٛعاتٗا ٚأٖردا ٗا ٚايفٓٝرات ٚايرصَٔ      ٖٚٛ ع از٠ عٔ دد

المطررتخدّ َٚهررإ نررٌ دًطرر١ يًتلاَٝررر المعطررسٜٔ قسا٥ٝرراً ٚايتكررِٜٛ  ٚضررٛف ٜررتِ تٛضررٝشِٗ         

 نالأتٞ:

 ( اؾدٍٚ ايصَو يتٓفٝر ايبرْاَر1ددٍٚ )

 أضًٛ  ايتدزٜب شَٔ اؾًط١ عدد اؾًطات  تر٠ ايتدزٜب المساسٌ

 جماعٞ بهْػط١  سد١ٜ ٚجماع١ٝ دقٝك١ 45 2 ٛوأض  ايتُٗٝد١ٜ

 جماعٞ بهْػط١  سد١ٜ ٚجماع١ٝ دقٝك١ 45 20 أضابٝ  10 ايتع١ًُٝٝ
 جماعٞ بهْػط١  سد١ٜ ٚجماع١ٝ دقٝك١ 45 12 أضابٝ   6 ايٓش١ٜٛ ٚاـتاّ

 
 ( خط١ دًطات ايبرْاَر ايتدزٜبي2ددٍٚ )

 التنَيدية ــىالمسحلة الأول : 

 :المسحلة الثاىية: التعلينية 

شَٔ َٚهإ  الأٖداف ؾًط١عٓٛإ ا ّ ٚصا المسس١ً

 اؾًط١
ايفٓٝات 

 المطتخد١َ
 الأدٚات المطتخد١َ

 

 

 

تتهٕٛ ٖرٙ المسس١ً َٔ 

دًطت  ٖٚٞ َسس١ً 

 تمٗٝد١ٜ َٛدٗ٘

 يًتلاَٝر

ايتُٗٝد ٚايتعازف  1

 يًتلاَٝر
 دقٝك١  45 ايتعازف ب  اي اسج١ ٚايتلاَٝر.

سذس٠ 

 ايصا

 -ساضٛ  قٍُٛ )لا  تٛ ( المٓاقػ١ ٚاؿٛاز

 س٣ًٛ -CD–داتا غٛ 

َع٢ٓ ايعطس  2

 ايكسا٥ٞ
إٔ ٜعسف ايتلاَٝر َع٢ٓ ايعطس ايكسا٥ٞ ٚخطٛزت٘ 

 ٚايتعاٌَ َعاٙ.
 دقٝك١ 45

سذس٠ 

 ايصا

 -اناضس٠ 

 المٓاقػ١ ٚاؿٛاز
ساضٛ  قٍُٛ )لا  تٛ ( 

 نماذز -ٖداٜا –أيعا  –

ٚصا 

 المسس١ً
عٓٛإ  ّ

 اؾًط١
شَٔ َٚهإ  الأٖداف

 اؾًط١
 الأدٚات المطتخد١َ ايفٓٝات المطتخد١َ

 

 

 

تتهٕٛ 

ٖرٙ 

المسس١ً 

دًط١  20

 ٖٞٚ

َسس١ً 

تع١ًُٝٝ 

َٛدٗ٘ 

 يًتلاَٝر

3

-5 
سسٚف الهذا٤ 

 المفسد٠
 إٔ ٜتعسف ايتًُٝر ع٢ً سسٚف الهذا٤ المفسد٠.

 إٔ ٜكسأ ايتًُٝر جمٝ  اؿسٚف َس٠ ٚاسد٠.

ٝر اؿسٚف عسناتٗا ْطكاً إٔ ٜكسأ ايتًُ

 صشٝشاً.

 إٔ ٜهتب ايتًُٝر اؿسٚف نتاب١ صشٝش١.

دقٝك١ يهٌ  45

 دًط١

 سذس٠ ايصا

 –ايتهساز ايهتابٞ 
ايتهساز بصٛت 

 –َطُٛو ايتعصٜص 
 ايتغر١ٜ ايسادع١ 

اضتخداّ المٛضٝك٢  يٝصز  َاٜو  َجًح الاضتُاو  

س ٌ ايغطٌٝ  اي طاقات المسٚس١ٝ  الأنٛا   إغازات 

سٚز  ايكسو ايدٚاز  يٛس١  ضاعٞ ايبرٜد )أظسف الم

ٚزضا٥ٌ(  ايبرٚنطُٝا  ايطُاع١  أيعا  تع١ًُٝٝ 

َجٌ ايطٝازات ٚاي ٝض ٚايط١ً  ايٛدٛٙ ايطعٝد٠ 

 ٚاؿص١ٜٓ في ايتعصٜص.
6-

7 
اؿسٚف 

 المسن ١
إٔ ٜتعسف ايتًُٝر ع٢ً اؿسٚف المسن ١ َٔ 

 سس  .

 إٔ ٜفصٌ ايتًُٝر اؿس   المسن  .

تعسف ايتًُٝر ع٢ً الأغهاٍ المختًف١ إٔ ٜ

 يًشسٚف.

دقٝك١ يهٌ  45

 دًط١

 سذس٠ ايصا

المصفٛ ١ 

 -الابتهاز١ٜ 

ايتهساز  –ايتهعٝ ات 

 -ايهتابٞ ٚايصٛتٞ 

ايتغر١ٜ  –ايتعصٜص 

 ايسادع١

اضتخداّ المٛضٝك٢  يٝصز  

ايبرٚنطُٝا)بسٚدٝهتٛز(  َاٜو  َجًح الاضتُاو  

لأنٛا   س ٌ ايغطٌٝ  اي طاقات المسٚس١ٝ  ا

ايطُاع١  الماٜو  أيعا  تع١ًُٝٝ َجٌ ايطٝازات 

ٚاي ٝض ٚايط١ً  ايٛدٛٙ ايطعٝد٠ ٚاؿص١ٜٓ في 

 ايتعصٜص.
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 :المسحلة الثالثة: اليخوية والختاو 

تدزٜ ات ع٢ً  8

اؾًط١ 

 ايطابك١

إٔ ٜٓفر ايتلاَٝر عد٠ أْػط١ ع٢ً اؿسٚف 

 المفسد٠.

إٔ ٜٓفر ايتًُٝر عد٠ أْػط١ ع٢ً اؿسٚف 

 المسن ١ ٚأغهالها.

 دقٝك١  45

 سذس٠ ايصا
الأيعا  ايتع١ًُٝٝ 

 –اي طاقات  –

ايتٓ ِٝ  –ايتهساز 

 ٚايترنٝب

اضتخداّ المٛضٝك٢  يٝصز  ايبرٚنطُٝا  َاٜو  َجًح 

الاضتُاو  س ٌ ايغطٌٝ  اي طاقات المسٚس١ٝ  

الأنٛا   إغازات المسٚز  ايكسو ايدٚاز  يٛس١  

ضاعٞ ايبرٜد )أظسف ٚزضا٥ٌ(  أيعا  تع١ًُٝٝ َجٌ 

١  ايٛدٛٙ ايطعٝد٠ ٚاؿص١ٜٓ ايطٝازات ٚاي ٝض ٚايطً

 في ايتعصٜص.
9-

11 
سسٚف المد 

 ٚايً 
 إٔ ٜتعسف ايتًُٝر ع٢ً سسٚف المد ايجلاث١.

إٔ ٜتٗذ٢ ايتًُٝر سسٚف المد بمٛاطٓٗا 

 المختًف١.

 إٔ ٜتعسف ايتًُٝر ع٢ً أض ا  المد.

إٔ ٜكسأ ايتًُٝر نًُات ؼتٟٛ ع٢ً سسٚف 

 المد قسا٠٤ صشٝش١.

ات ؼتٟٛ ع٢ً سسٚف إٔ ٜهتب ايتًُٝر نًُ

 المد نتاب١ صشش١ٝ.

دقٝك١ يهٌ  45

 دًط١

 سذس٠ ايصا

إغاز٠  -َٔ أْا؟ 

ايط ب  –المسٚز 

ايتعصٜص  -ٚايٓتٝذ١ 

ايتغر١ٜ ايسادع١  –

 ايسبض ايصٛتٞ –

اضتخداّ المٛضٝك٢  يٝصز  ايبرٚنطُٝا  َاٜو  َجًح 

الاضتُاو  س ٌ ايغطٌٝ  اي طاقات المسٚس١ٝ  

ز  ايكسو ايدٚاز  يٛس١  الأنٛا   إغازات المسٚ

ضاعٞ ايبرٜد )أظسف ٚزضا٥ٌ(  أيعا  تع١ًُٝٝ َجٌ 

ايطٝازات ٚاي ٝض ٚايط١ً  ايٛدٛٙ ايطعٝد٠ ٚاؿص١ٜٓ 

 في ايتعصٜص.

 

12

-

13 

ايلاّ 

ايػُط١ٝ 

 ٚايكُس١ٜ

 إٔ ٜعسف ايتًُٝر َفّٗٛ ايلاّ ايػُط١ٝ.

إٔ ٜتعسف ايتًُٝر ع٢ً َٛاطٔ ايلاّ 

 ايػُط١ٝ.

 ّٗٛ ايلاّ ايكُس١ٜ.إٔ ٜعسف ايتًُٝر َف

 إٔ ٜتعسف ايتًُٝر ع٢ً َٛاطٔ ايلاّ ايكُس١ٜ.

إٔ ٜفسم ايتًُٝر ب  ايلاّ ايػُط١ٝ 

 ٚايكُس١ٜ عٔ طسٜل ايٓطل.

دقٝك١ يهٌ  45

 دًط١ 

 سذس٠ ايصا

 –ت ادٍ اي طاقات 
اعطٞ ٚاسد٠ ٚخر 

المفاِٖٝ  –ٚاسد٠ 

ايتعصٜص  -ايهست١ْٝٛ 

 ايتغر١ٜ ايسادع١ –

ز  َاٜو  َجًح الاضتُاو  اضتخداّ المٛضٝك٢  يٝص

س ٌ ايغطٌٝ  اي طاقات المسٚس١ٝ  ايكسو ايدٚاز  

يٛس١  ضاعٞ ايبرٜد )أظسف ٚزضا٥ٌ(  أيعا  تع١ًُٝٝ 

َجٌ ايطٝازات ٚاي ٝض ٚايط١ً  ايٛدٛٙ ايطعٝد٠ 

 ٚاؿص١ٜٓ في ايتعصٜص.

تدزٜ ات ع٢ً  14

اؾًط١ 

 ايطابك١

إٔ ٜٓفر ايتًُٝر عد٠ أْػط١ ع٢ً سسٚف المد 

  .ٚايً

إٔ ٜٓفر ايتًُٝر عد٠ أْػط١ ع٢ً ايلاشّ 

 ايػُط١ٝ ٚايكُس١ٜ.

دقٝك١ يهٌ  45

 دًط١

 سذس٠ ايصا

ايسبض  –اي طاقات 

 اؿطٞ

اضتخداّ المٛضٝك٢  يٝصز  ايبرٚنطُٝا  َاٜو  َجًح 

الاضتُاو  س ٌ ايغطٌٝ  اي طاقات المسٚس١ٝ  

الأنٛا   إغازات المسٚز  ايكسو ايدٚاز  يٛس١  

 ظسف ٚزضا٥ٌ(.ضاعٞ ايبرٜد )أ
15

-16 

ايتا٤ ٚالها٤ 

المفتٛس١ 

 ٚالمسبٛط١

 إٔ يمٝص ايتًُٝر ب  ايتا٤ المفتٛس١ ٚالمسبٛط١.

 إٔ يمٝص ايتًُٝر ب  الها٤ المفتٛس١ ٚالمسبٛط١.

 إٔ ٜكسأ ايتًُٝر ايتا٤ ٚالها٤ ْطكاً صشٝشاً.

 إٔ ٜهتب ايتًُٝر ايتا٤ ٚالها٤ نتاب١ صشٝش١.

دقٝك١ يهٌ  45

 دًط١

 اسذس٠ ايص

 –ت ادٍ اي طاقات 
 -خ١ًٝ ايتعًِ 

ايتغر١ٜ  –ايتعصٜص 

 ايسادع١

اضتخداّ المٛضٝك٢  يٝصز  ايبرٚنطُٝا  َاٜو  َجًح 

الاضتُاو  س ٌ ايغطٌٝ  اي طاقات المسٚس١ٝ  

 الأنٛا   ايٛدٛٙ ايطعٝد٠ ٚاؿص١ٜٓ في ايتعصٜص.

تدزٜ ات ع٢ً  17

اؾًط١ 

 ايطابك١

تا٤ ٚالها٤ إٔ ٜٓفر ايتًُٝر عد٠ أْػط١ ع٢ً اي

 المفتٛس١ ٚالمسبٛط١.

 دقٝك١  45

 سذس٠ ايصا
ايسبض  –اي طاقات 

 اؿطٞ ٚايصٛتٞ 

اضتخداّ المٛضٝك٢  يٝصز  ايبرٚنطُٝا  َاٜو  َجًح 

الاضتُاو  س ٌ ايغطٌٝ  اي طاقات المسٚس١ٝ  

الأنٛا   إغازات المسٚز  ايكسو ايدٚاز  يٛس١  

 ايٛدٛٙ ايطعٝد٠ ٚاؿص١ٜٓ في ايتعصٜص.
18

-19 

 إٔ ٜكسأ ايتًُٝر بعض ايهًُات اي طٝط١. قسا٠٤ ايهًُات

إٔ ٜهتب ايتًُٝر بعض ايهًُات اي طٝط١ 

 نتاب١ صشٝش١.

دقٝك١ يهٌ  45

 دًط١

 سذس٠ ايصا

 –َع٢ٓ ايه١ًُ 
 -اضتٓطام ايٓص

ايتغر١ٜ  –ايتعصٜص 

 ايسادع١ 

اضتخداّ المٛضٝك٢  يٝصز  ايبرٚنطُٝا  َاٜو  َجًح 

ي طاقات المسٚس١ٝ  الاضتُاو  س ٌ ايغطٌٝ  ا

الأنٛا   إغازات المسٚز  ايكسو ايدٚاز  يٛس١  

ضاعٞ ايبرٜد )أظسف ٚزضا٥ٌ(  أيعا  تع١ًُٝٝ َجٌ 

 ايطٝازات ٚاي ٝض ٚايط١ً.
20
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 إٔ ٜكسأ ايتًُٝر بعض اؾٌُ اي طٝط١. قسا٠٤ اؾٌُ

إٔ ٜهتب ايتًُٝر بعض اؾٌُ اي طٝط١ 

 نتاب١ صشٝش١.

دقٝك١ يهٌ  45

 دًط١ 

 ايصا سذس٠

الملاس ١ ٚايهتاب١ 

اضتٓطام  –اؿًك١ٝ 

لِ  –ايٓص 

 –ايتعصٜص  -اؿص١ 
 ايتغر١ٜ ايسادع١

اضتخداّ المٛضٝك٢  يٝصز  ايبرٚنطُٝا  َاٜو  َجًح 

الاضتُاو  س ٌ ايغطٌٝ  اي طاقات المسٚس١ٝ  

الأنٛا   إغازات المسٚز  ايكسو ايدٚاز  يٛس١  

١ُٝ َجٌ ضاعٞ ايبرٜد )أظسف ٚزضا٥ٌ(  أيعا  تعًٝ

ايطٝازات ٚاي ٝض ٚايط١ً  ايٛدٛٙ ايطعٝد٠ ٚاؿص١ٜٓ 

 في ايتعصٜص.

 

تدزٜ ات ع٢ً  22

اؾًط١ 

 ايطابك١

إٔ ٜٓفر ايتًُٝر عد٠ أْػط١ ع٢ً قسا٠٤ 

 ايهًُات ٚاؾٌُ

 دقٝك١  45

 سذس٠ ايصا
الملاس ١ ٚايهتاب١ 

اضتٓطام  –اؿًك١ٝ 

لِ  –ايٓص 

 –ايتعصٜص  -اؿص١ 
 ايتغر١ٜ ايسادع١

داّ المٛضٝك٢  يٝصز  َاٜو  َجًح الاضتُاو  اضتخ

س ٌ ايغطٌٝ  اي طاقات المسٚس١ٝ  الأنٛا   إغازات 

المسٚز  ايكسو ايدٚاز  يٛس١  ضاعٞ ايبرٜد )أظسف 

 ٚزضا٥ٌ(  ايبرٚنطُٝا.

عٓٛإ  ّ ٚصا المسس١ً

 اؾًط١
شَٔ  الأٖداف

َٚهإ 

 اؾًط١

ايفٓٝات 

 د١َالمطتخ
 الأدٚات المطتخد١َ

 

 

تتهٕٛ ٖرٙ 

 12المسس١ً 

دًطات ٖٚٞ 

َسس١ً م١ٜٛ 

 َٛد٘ يًتلاَٝر

سسن١  23

 ايفتح
 إٔ ٜتعسف ايتًُٝر ع٢ً غهٌ ايفتش١.

 إٔ ٜكسأ ايتًُٝر اؿسٚف بايفتح.

إٔ ٜهتب ايتًُٝر ايهًُات ٚيمٝص 

 ايفتش١ بٗا.

 دقٝك١  45

سذس٠ 

 ايصا

 –ايتهساز ايهتابٞ 
ايتهساز بصٛت 

ٛو ررر ايتعصٜص َطُ

ايتغر١ٜ  –

 ايسادع١ 

اضتخداّ المٛضٝك٢  يٝصز  ايبرٚنطُٝا  َاٜو  َجًح 

الاضتُاو  س ٌ ايغطٌٝ  اي طاقات المسٚس١ٝ  الأنٛا   إغازات 

المسٚز  ايكسو ايدٚاز  يٛس١  ضاعٞ ايبرٜد )أظسف ٚزضا٥ٌ(  

 أيعا  تع١ًُٝٝ َجٌ ايطٝازات ٚاي ٝض ٚايط١ً.

سسن١  24

 ايضِ
 سف ايتًُٝر ع٢ً غهٌ ايض١ُ.إٔ ٜتع

 إٔ ٜكسأ ايتًُٝر اؿسٚف بايضِ.

إٔ ٜهتب ايتًُٝر ايهًُات ٚيمٝص ايض١ُ 

 بٗا.

 دقٝك١  45

سذس٠ 

 ايصا

الأيعا  

 –ايتع١ًُٝٝ 
 اي طاقات.

اضتخداّ المٛضٝك٢  يٝصز  ايبرٚنطُٝا  َاٜو  َجًح 

الاضتُاو  س ٌ ايغطٌٝ  اي طاقات المسٚس١ٝ  الأنٛا   إغازات 

ز  ايكسو ايدٚاز  يٛس١  ضاعٞ ايبرٜد )أظسف ٚزضا٥ٌ(  المسٚ

 ايٛدٛٙ ايطعٝد٠ ٚاؿص١ٜٓ في ايتعصٜص.
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 نموذج لبعض جلشات البرىامج التدزيبي الكائه على استخداو الحواض المتعددة 

دسا١ٝ٥ ٚايتٓفٝر١ٜ ؾًطات ايبرْاَر ايتدزٜبي ايكرا٥ِ عًر٢ اضرتخداّ اؿرٛاع     اـطٛات ا 

 .المتعدد٠ يس   َعدٍ ايتشصٌٝ ايدزاضٞ يد٣ ايتلاَٝر ذٟٚ ايعطس ايكسا٥ٞ 

  التنَيدية:الأولـىالمسحلة : 

 ( دًط١ يمهٔ تٛضٝشٗا نالأتٞ:2ٚتتضُٔ ٖرٙ المسس١ً )

سسن١  25

 ايهطس
 إٔ ٜتعسف ايتًُٝر ع٢ً غهٌ ايهطس٠.

 إٔ ٜكسأ ايتًُٝر اؿسٚف بايهطس.

إٔ ٜهتب ايتًُٝر ايهًُات ٚيمٝص ايهطس٠ 

 بٗا.

 دقٝك١  45

سذس٠ 

 ايصا

المصفٛ ١ 

 -الابتهاز١ٜ 

 – ات ايتهعٝ
ايتهساز ايهتابٞ 

 -ٚايصٛتٞ 

ايتغر١ٜ  –ايتعصٜص 

 ايسادع١

اضتخداّ المٛضٝك٢  يٝصز  ايبرٚنطُٝا  َاٜو  َجًح 

الاضتُاو  س ٌ ايغطٌٝ  اي طاقات المسٚس١ٝ  الأنٛا   إغازات 

المسٚز  ايكسو ايدٚاز  يٛس١  ضاعٞ ايبرٜد )أظسف ٚزضا٥ٌ(  

 ١  ايٛدٛٙ.أيعا  تع١ًُٝٝ َجٌ ايطٝازات ٚاي ٝض ٚايطً

26 

-27 
 إٔ ٜعسف ايتًُٝر ايتٜٓٛٔ. ايتٜٓٛٔ

 إٔ ٜعدد ايتًُٝر أْٛاو ايتٜٓٛٔ.

إٔ ٜصٓا ايهًُات الم١ْٛٓ بايفتح 

 ٚايهطس ٚايضِ.

إٔ يمٝص ب  أغهاٍ ايتٜٓٛٔ ايجلاث١ 

 قسا٠٤ ٚنتاب١.

دقٝك١  45

 يهٌ دًط١ 

سذس٠ 

 ايصا

الأيعا  

 –ايتع١ًُٝٝ 

 –اي طاقات 

ايتٓ ِٝ  –ايتهساز 

 ايترنٝبٚ

اضتخداّ المٛضٝك٢  يٝصز  ايبرٚنطُٝا  َاٜو  َجًح 

الاضتُاو  س ٌ ايغطٌٝ  اي طاقات المسٚس١ٝ  الأنٛا   إغازات 

المسٚز  ايكسو ايدٚاز  يٛس١  ضاعٞ ايبرٜد )أظسف ٚزضا٥ٌ(  

أيعا  تع١ًُٝٝ َجٌ ايطٝازات ٚاي ٝض ٚايط١ً  ايٛدٛٙ 

 ايطعٝد٠ ٚاؿص١ٜٓ في ايتعصٜص.

ت تدزٜ ا 28

ع٢ً 

اؿسنات 

ايجلاث١ 

 ٚايتٜٓٛٔ

إٔ ٜهتب ايتًُٝر عد٠ سسٚف 

 باؿسنات ايجلاث١.

إٔ ٜكسأ ايتًُٝر عد٠ سسٚف 

 باؿسنات ايجلاث١.

إٔ ٜهتب ايتًُٝر عد٠ نًُات ١َْٛٓ 

 باؿسنات ايجلاث١.

إٔ ٜكسأ ايتًُٝر عد٠ نًُات ١َْٛٓ 

 باؿسنات ايجلاث١.

 دقٝك١  45

سذس٠ 

 ايصا

إغاز٠  -َٔ أْا؟ 

ايط ب  –سٚز الم

 -ٚايٓتٝذ١ 

ايتغر١ٜ  –ايتعصٜص 

ايسبض  –ايسادع١ 

 ايصٛتٞ

اضتخداّ المٛضٝك٢  يٝصز  ايبرٚنطُٝا  َاٜو  َجًح 

الاضتُاو  س ٌ ايغطٌٝ  اي طاقات المسٚس١ٝ  الأنٛا   أيعا  

تع١ًُٝٝ َجٌ ايطٝازات ٚاي ٝض ٚايط١ً  ايٛدٛٙ ايطعٝد٠ 

 ٚاؿص١ٜٓ في ايتعصٜص.

 عسف ايتًُٝر ع٢ً غهٌ ايطهٕٛ.إٔ ٜت ايطهٕٛ 29

 إٔ ٜكسأ ايتًُٝر اؿسٚف بايطهٕٛ.

إٔ ٜهتب ايتًُٝر ايهًُات ٚيمٝص 

 ايطهٕٛ بٗا.

 دقٝك١  45

سذس٠ 

 ايصا

 –اي طاقات 
 ايسبض ايصٛتٞ.

اضتخداّ المٛضٝك٢  يٝصز  ايبرٚنطُٝا  َاٜو  َجًح 

الاضتُاو  س ٌ ايغطٌٝ  اي طاقات المسٚس١ٝ  الأنٛا   إغازات 

 ز  ايكسو ايدٚاز  يٛس١  ضاعٞ ايبرٜد )أظسف ٚزضا٥ٌ(.المسٚ

 

 إٔ ٜعسف ايتًُٝر اؿسف المػدٚد. ايػد٠ 30

 إٔ ٜتعسف ايتًُٝر ع٢ً غهٌ ايػد٠.

 إٔ يمٝص ب  أْٛاو ايػد٠ َٚٛقعٗا.

 دقٝك١  45

سذس٠ 

 ايصا

 –ت ادٍ اي طاقات 
اعطٞ ٚاسد٠ ٚخر 

المفاِٖٝ  –ٚاسد٠ 

 -ايهست١ْٝٛ 

ايتغر١ٜ  –ايتعصٜص 

 ايسادع١

اضتخداّ المٛضٝك٢  يٝصز  ايبرٚنطُٝا  َاٜو  َجًح 

الاضتُاو  س ٌ ايغطٌٝ  اي طاقات المسٚس١ٝ  الأنٛا   يٛس١  

ضاعٞ ايبرٜد )أظسف ٚزضا٥ٌ(  أيعا  تع١ًُٝٝ َجٌ ايطٝازات 

 ٚاي ٝض ٚايط١ً  ايٛدٛٙ ايطعٝد٠ ٚاؿص١ٜٓ في ايتعصٜص.

 

31-

32 

ُٖصتٞ 

ايٛصٌ 

 ٚايكط 

ٝر ُٖصتٞ ايٛصٌ إٔ ٜعسف ايتًُ

 ٚايكط .

إٔ ٜفسم ايتًُٝر ب  ُٖصتٞ ايٛصٌ 

 ٚايكط .

إٔ ٜهتب ايتًُٝر نًُات بٗا ُٖصات 

 ٚصٌ.

إٔ ٜهتب ايتًُٝر نًُات بٗا ُٖصات 

 قط .

إٔ ٜكسأ ايتًُٝر نًُات بٗا ُٖصات 

 ٚصٌ ٚقط .

دقٝك١  45

 يهٌ دًط١

سذس٠ 

 ايصا

 –ت ادٍ اي طاقات 
اعطٞ ٚاسد٠ ٚخر 

المفاِٖٝ  –ٚاسد٠ 

 -ايهست١ْٝٛ 

ايتغر١ٜ  –ايتعصٜص 

 ايسادع١

اضتخداّ المٛضٝك٢  يٝصز  ايبرٚنطُٝا  َاٜو  َجًح 

الاضتُاو  س ٌ ايغطٌٝ  اي طاقات المسٚس١ٝ  الأنٛا   إغازات 

المسٚز  ايكسو ايدٚاز  يٛس١  ضاعٞ ايبرٜد )أظسف ٚزضا٥ٌ(  

أيعا  تع١ًُٝٝ َجٌ ايطٝازات ٚاي ٝض ٚايط١ً  ايٛدٛٙ 

 ؿص١ٜٓ في ايتعصٜص.ايطعٝد٠ ٚا

 

تدزٜ ات  33

ع٢ً 

اؾًطات 

 ايطابك١

إٔ ٜٓفر ايتًُٝر عد٠ أْػط١ ع٢ً 

 ايطهٕٛ.

إٔ ٜٓفر ايتًُٝر عد٠ أْػط١ ع٢ً 

 ايػد٠.

إٔ ٜٓفر ايتًُٝر عد٠ أْػط١ ع٢ً 

 ُٖصتٞ ايٛصٌ ٚايكط .

 دقٝك١  45

سذس٠ 

 ايصا

 –ت ادٍ اي طاقات 
اعطٞ ٚاسد٠ ٚخر 

المفاِٖٝ  –ٚاسد٠ 

 -ايهست١ْٝٛ 

ايتغر١ٜ  –ايتعصٜص 

 ايسادع١

اضتخداّ المٛضٝك٢  يٝصز  ايبرٚنطُٝا  َاٜو  َجًح 

الاضتُاو  س ٌ ايغطٌٝ  اي طاقات المسٚس١ٝ  الأنٛا   إغازات 

المسٚز  ايكسو ايدٚاز  يٛس١  ضاعٞ ايبرٜد )أظسف ٚزضا٥ٌ(  

أيعا  تع١ًُٝٝ َجٌ ايطٝازات ٚاي ٝض ٚايط١ً  ايٛدٛٙ 

 ايتعصٜص.ايطعٝد٠ ٚاؿص١ٜٓ في 

 

 تكدِٜ ايػهس يًتلاَٝر اـتاّ 34

ؼدٜد َٛعد يًكٝظ اي عدٟ )الاخت از 

 َكٝاع ايعطس ايكسا٥ٞ(. –ايتشصًٝٞ 

 دقٝك١  45

سذس٠ 

 ايصا

--- 
 بعض الهداٜا -الاخت از ايتشصًٝٞ –اؿ٣ًٛ 
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 الجلشة الثاىية: معيى العشس الكسائي 
 

 الأٚلى اؾًط١

 )ايتُٗٝد ٚايتعازف بايتلاَٝر( 

 شَٔ اؾًط١ ايتعازف اي وعد المطتٗدف

 دقٝك١( 45)

 َهإ اؾًط١

 )سذس٠ ايصا(

 ْٛو ايٓػاي

 " سدٟ)   (   جماعٞ)   ("

 ايتُٗٝد ٚايتعازف ٚايتعسٜا بط ٝع١ ايبرْاَر يًتلاَٝر أ ساد ايع١ٓٝ. الهدف ايعاّ

الأٖداف 

 ا دسا١ٝ٥

  ١ٝ:الأٖداف المعس 

 .إٔ ٜتعسف ايتًُٝر ع٢ً ط ٝع١ بسْاَر ايتدزٜب ايكا٥ِ ع٢ً اضتخداّ اؿٛاع المتعدد٠ 

 :الأٖداف ايطًٛن١ٝ 

 .إٔ يمازع ايتًُٝر َٗاز٠ تهٜٛٔ ايعلاقات ٚايصداقات في دًط١ ايتعازف 

 :الأٖداف الاْفعاي١ٝ 

 .ًِإٔ ٜػعس ايتًُٝر بالأَإ ٚدٛ َ ٗر ي ١٦ٝ ايتع 

إدسا٤ات تٓفٝر 

ضتخداّ اؾًط١ با

 ايتهاٌَ اؿطٞ

 .تم ػٗٝص َهإ اؾًط١  ٚٚض  ايهساضٞ بػهٌ َلا٥ِ أَاّ ايداتا غٛ لمطاعد٠ ايتلاَٝر ع٢ً ايسؤ١ٜ ايٛاضش١ 

  .ِٗتم ا يتكا٤ بايتلاَٝر ٚايتعسف عًِٝٗ ٚايترسٝب ب 

 ٚ ايتكاز  بِٝٓٗ.تعسف اي اسج١ ْفطٗا  ثِ تكّٛ ب ضفا٤ زٚ  ايدعاب١ ٚالمس  ع٢ً دٛ اؾًط١  ست٢ يحدخ ايتآيا 

 . ُٜٝتِ تٛشٜ  اؿ٣ًٛ ع٢ً اؾ 

  ثِ  تح دٗاش اؿاضٛ  انٍُٛ )لا  تٛ ( أَاّ ايتلاَٝر المعطسٜٔ قسا٥ٝاً  ٚتعسض عًِٝٗ ْ رٙ كتصس٠ عٔ ط ٝع١

 ايبرْاَر ٚبعض ايُٓاذز يًتدزٜ ات ٚالأْػط١ اي  ضٝتِ عسضٗا ع٢ً ايتلاَٝر خلاٍ دًطات ايبرْاَر.

 دقٝك١  ٜٚتِ ايًكا٤ 45دًط١  َٚد٠ اؾًط١ " 32ّ ضير دًطات ايبرْاَر  بهٕ ايبرْاَر ٜتهٕٛ َٔ تم الاتفام ع٢ً ْ ا "

 بٛاق  ثلاخ دًطات نٌ أض ٛو  ٚسجِٗ بايتعإٚ ٚتٓفٝر ايٛادب المٓصيٞ.

 .ٜتِ إْٗا٤ اؾًط١ بايطلاّ ع٢ً ايتلاَٝر ٚايتهنٝد ع٢ً َٛعد اؾًط١ ايكاد١َ 

ايفٓٝات 

 المطتخد١َ

 ررر المٓاقػ١ ٚاؿٛاز.اناضس٠ رر 

الأدٚات 

 المطتخد١َ

 ) ٛس٣ًٛ. -داتا غٛ  -ساضٛ  قٍُٛ )لا  ت 

 ضداٍ ايتلاَٝر: َا ٖٞ اقتراساتهِ يتكدِٜ َا ؼ ْٛ٘ داخٌ دًطات ايبرْاَر؟.  تكِٜٛ اؾًط١

المخسدات 

 المتٛقع١

 .بٓا٤ علاق١ إ اب١ٝ َ  ايتلاَٝر تطٛدٖا ان ١ 

 ١ ٚالمدزض١ بػهٌ صشٝح.َعس ١ ايتلاَٝر لاضِ اي اسج 

 .نطس سادص اـٛف ٚاـذٌ خلاٍ اؾًطات 

 .ٜٔت١ُٝٓ ايتٛاصٌ ايًف ٞ َ  الآخس 

 َا َكترساتو يتكدِٜ َا تسغب ب٘ في اؾًطات ايكاد١َ؟.  ايٛادب المٓصيٞ

 معيى العشس الكسائي:  الجلشة الثاىية 

 اؾًط١ ايجا١ْٝ

 )َع٢ٓ ايعطس ايكسا٥ٞ( 

 شَٔ اؾًط١ ٚت ادٍ اـبرات ايتٛع١ٝ اي وعد المطتٗدف

 دقٝك١( 45)

 َهإ اؾًط١

 )سذس٠ ايصا(

 ْٛو ايٓػاي

 " سدٟ )   ( جماعٞ )*("

 تعسٜا ايتلاَٝر بايعطس ايكسا٥ٞ ٚخطٛزت٘ ٚنٝف١ٝ ايتعاٌَ َع٘. الهدف ايعاّ

 الأٖداف المعس ١ٝ:  الأٖداف ا دسا١ٝ٥

 .ٞإٔ ٜتعسف ايتلاَٝر ع٢ً َفّٗٛ ايعطس ايكسا٥ 

 يتلاَٝر بهٕ ايعطس ايكسا٥ٞ َػه١ً قاب١ً يًشٌ.إٔ ٜدزى ا 

 :الأٖداف ايطًٛن١ٝ 

 .ِٜٗإٔ ٜتك ٌ ايتلاَٝر ايصعٛبات المٛدٛد٠ يد 
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 .ٞإٔ يحاٍٚ ايتلاَٝر ايتغًب ع٢ً ايعطس ايكسا٥ 

 :الأٖداف الاْفعاي١ٝ 

 . إٔ ٜػعس ايتًُٝر بصٚاٍ َػه١ً ايعطس ايكسا٥ٞ َ  ايٛق 

إدسا٤ات تٓفٝر 

اؾًط١ باضتخداّ 

 اٌَ اؿطٞايته

 .تم ػٗٝص َهإ اؾًط١  ٚٚض  ايهساضٞ بػهٌ َلا٥ِ أَاّ ايداتا غٛ لمطاعد٠ ايتلاَٝر ع٢ً ايسؤ١ٜ ايٛاضش١ 

 .تم شٜاز٠ ايتلاَٝر المعطسٜٔ قسا٥ٝاً داخٌ سذس٠ ايصا  ٚإعدادِٖ يتًكٞ اؾًط١ 

  اؾًط١.تم ايترسٝب بايتلاَٝر المعطسٜٔ قسا٥ٝاً ٚإعداد الأدٚات المطتخد١َ ٚػٗٝصٖا ق ٌ 

 . ُٝتٛشو اؿ٣ًٛ ع٢ً اؾ 

  َٔ ِٗتٛضح اي اسج١ َفّٗٛ ايعطس ايكسا٥ٞ  َٚا ٖٛ المطًٛ  عًُ٘ يًتغًب ع٢ً المػه١ً  ٚأٚضش  لهِ َا ضٝتِ َع

 أْػط١ ٚدًطات يًتغًب ع٢ً ٖرٙ المػه١ً.

 .تٛضح اي اسج١ أْ٘ ٜغًب ع٢ً اؾًطات ايكاد١َ المس  ٚممازض١ الأيعا  ايتع١ًُٝٝ 

 ْ ٌُػاي جماعٞ ٜػترى  ٝ٘ اؾُٝ   ٖٚٛ يعب الأدٚاز.ٜتِ ع 

  :ايتهنٝد ع٢ً َٛاعٝد اؾًطات َٚدتٗا  ٜٚتِ تٛدٝ٘ بعض الأض١ً٦ يًتلاَٝر المعطسٜٔ قسا٥ٝاً )أ ساد ايع١ٓٝ( َٚٓٗا

َا ٖٛ المٛعد المٓاضب يهِ يًشضٛز؟  َٚٔ  ٝهِ ٜتهخس عٔ اؿضٛز؟  َٚا ٖٛ ض ب ايتهخير؟ ٚلابد إٔ ًْتصّ باؿضٛز 

 المٛعد اندد. ٚتٛضح لهِ بهٕ ٖٓاى ع١ًُٝ تعصٜص يهٌ تًُٝر ضٛف ٜكّٛ بايدٚز المطًٛ  َٓ٘ في اؾًطات في

 ايكاد١َ.

 .ٜتِ إْٗا٤ اؾًط١ بايطلاّ ع٢ً ايتلاَٝر المعطسٜٔ قسا٥ٝاً  ٚايتهنٝد ع٢ً َٛعد اؾًط١ ايكاد١َ 

 ٚازيعب الأد -اناضس٠ ررررر المٓاقػ١ ٚاؿٛاز  ايفٓٝات المطتخد١َ

 نماذز –ٖداٜا  –أيعا   -ساضٛ  قٍُٛ )لا  تٛ (  الأدٚات المطتخد١َ

 ضداٍ يًتلاَٝر: َاذا تعاْٞ َٔ صعٛبات في تعًِ ايكسا٠٤؟.  تكِٜٛ اؾًط١

 تعسٜا ايتلاَٝر بط ٝع١ ايصعٛبات اي  ٜعإْٛ َٓٗا.  المخسدات المتٛقع١

 .ت١ُٝٓ قدزتِٗ ع٢ً َٛاد١ٗ ٖرٙ ايصعٛبات ٚايتغًب عًٝٗا 

 َا ٖٞ ايصعٛبات اي  تٛادٗو في َكسز ايًغ١ ايعسب١ٝ؟.  ايٛادب المٓصيٞ

 :المسحلة الثاىية: التعلينية 

 ( دًط١ يمهٔ تٛضٝشٗا نالأتٞ:20ٚتتضُٔ ٖرٙ المسس١ً )         

  الخامشة: حسوف الهجاء المفسدةمً الثالثة : الجلشة 

 اؾًط١ َٔ ايجايج١ إلى اـاَط١

 )سسٚف الهذا٤ المفسد٠( 

 شَٔ اؾًط١ تعًِٝ اؿسٚف المفسد٠ اي وعد المطتٗدف

 دقٝك١( 45)

 َهإ اؾًط١

 )سذس٠ ايصا(

 ْٛو ايٓػاي

  سدٟ  )  ( جماعٞ )  (

 انطا  ايتلاَٝر سسٚف الهذا٤ المفسد٠ قسا٠٤ ٚنتاب١ بػهٌ صشٝح. الهدف ايعاّ

 الأٖداف المعس ١ٝ: الأٖداف ا دسا١ٝ٥

 ذا٤ المفسد٠.إٔ ٜتعسف ايتًُٝر ع٢ً سسٚف اله 

 .إٔ ٜكسأ ايتًُٝر جمٝ  اؿسٚف َس٠ ٚاسد٠ 

 .ًإٔ ٜكسأ ايتًُٝر اؿسٚف عسناتٗا ْطكاً صشٝشا 

 .إٔ ٜهتب ايتًُٝر اؿسٚف نتاب١ صشٝش١ 

 :الأٖداف ايطًٛن١ٝ 

 .إٔ ٜطتخدّ ايتًُٝر جمٝ  سٛاض٘ في نتاب١ ٚقسا٠٤ اؿسٚف 

 :الأٖداف الاْفعاي١ٝ 

 سٚف الهذا١ٝ٥.إٔ ٜطتػعس ايتًُٝر ضسٚز٠ تعًِ اؿ 

إدسا٤ات تٓفٝر 

اؾًط١ باضتخداّ 

 ايتهاٌَ اؿطٞ

   تم ػٗٝص َهإ اؾًط١  ٚٚض  ايهساضٞ بػهٌ َلا٥ِ أَاّ ايبرٚنطُٝا لمطاعد٠ ايتلاَٝر ع٢ً ايسؤ١ٜ ايٛاضش١

 ٚػٗٝص الأدٚات المطاعد٠ )الماٜو  ايًٝصز  الأيعا   ....إلخ(

  .ِٗتم ا يتكا٤ بايتلاَٝر ٚايترسٝب ب 

 تكّٛ اي اسج١ ب ضفا٤ زٚ  ايدعاب١ ٚالمس  ع٢ً دٛ اؾًط١  ست٢ يحدخ ايتآيا ٚايتكاز  بِٝٓٗ  ٚتػغٌٝ ث ِ
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 َٛضٝك٢ ٖاد١٥.

 .تكّٛ اي اسج١ بعسض اؿسٚف بػهٌ فسد َ  ايصٛز ايداي١ عًٝٗا ع٢ً ايتلاَٝر 

 ايصٛز٠ المٛدٛد٠ في  تكّٛ اي اسج١ بتعسٜا ايتلاَٝر ع٢ً اؿسٚف بػهٌ َفسد بصسٜاً  َ  تسدٜدٖا  ٚتط١ُٝ

 ايٓػاي ٚالمتض١ُٓ يًشسٚف.

 .ثِ عسض سسٚف الهذا٤ عٔ طسٜل أغاْٞ اؿسٚف ٚأْاغٝد اؿسٚف 

 .ثِ نتاب١ عد٠ سسٚف ع٢ً الأنٛا   ٜٚطتٓتر ايطايب اؿسٚف المٓٛط١ في اؿص١ 

 ػغٌٝ ْػٝد ثِ ٚض  عدد َٔ فطُات اؿسٚف في أسد الأَانٔ في سذس٠ ايصا  ٚعٌُ َطابك١ ب  ايتلاَٝر بت

إغازات المسٚز ٚٚقٛف أسدِٖ نهْ٘ غسطٞ المسٚز  ٜٚكا فُٛع١ َٔ ايتلاَٝر  ثِ ٜطًل ايػسطٞ صفازت٘  

 ٚيحدخ ايط ام َٔ ضٝهتٞ باؿسف اي  ترنسٙ اي اسج١.

 .ٚط ك  اي اسج١ أْػط١ باضتخداّ  ٓٝات َجٌ ضاعٞ ايبرٜد  ٚايكسو ايدٚاز  ايتعصٜص بايٛدٛٙ ايطعٝد٠ ٚاؿص١ٜٓ 

  ْٗا١ٜ اؾًط١ تكّٛ اي اسج١ بكٝاع َطت٣ٛ  ِٗ ايتلاَٝر نت٣ٛ اؾًط١  بعٌُ اضتراتٝذ١ٝ الأٚزام الم١ًْٛ  ٚفي

بهٕ تض  عد٠ أٚزام ١ًَْٛ ؼ  طاٚي١ فُٛع١ َٔ ايتلاَٝر ثِ تطًب َِٓٗ إٔ ٜ شح نٌ َِٓٗ عٔ بطاق١ 

سز إلى ايط ٛز٠ يكسا٠٤ ايطداٍ خضسا٤ أٚ حمسا٤ أٚ صفسا٤  َٚٔ ٜطتطٝ  اؿصٍٛ عًٝٗا  ًير   ٜدٜ٘  ثِ يخ

 المٛدٛد في اي طاق١ ع٢ً ايتلاَٝر  ثِ  ٝب عًٝ٘ ٜٚكّٛ أقساْ٘ بتكُٝٝ٘.

 .ٜتِ إْٗا٤ اؾًط١ بايطلاّ ع٢ً ايتلاَٝر ٚايتهنٝد ع٢ً َٛعد اؾًط١ ايكاد١َ 

شو عًِٝٗ اي اسج١ ايٓػاي  ( تلاَٝر في نٌ فُٛع١  ٚت3ٛإعداد ْػاي ٚزقٞ  ٚتكطِٝ إلى فُٛعات صغير٠ )  ايٓػاي اؾُاعٞ

 ( دقا٥ل.4-3ٚؼدد ي٘  تر٠ ش١َٝٓ لا تتعد٣ )

 ايتغر١ٜ ايسادع١ –ايتهساز بصٛت َطُٛو ررررر ايتعصٜص  –ايتهساز ايهتابٞ   ايفٓٝات المطتخد١َ

إغازات المسٚز  ايكسو اضتخداّ المٛضٝك٢  يٝصز  ايبرٚنطُٝا  َاٜو  س ٌ ايغطٌٝ  اي طاقات المسٚس١ٝ  الأنٛا     الأدٚات المطتخد١َ

ايدٚاز  يٛس١  ضاعٞ ايبرٜد )أظسف ٚزضا٥ٌ(  ايطُاع١  أيعا  تع١ًُٝٝ َجٌ ايطٝازات ٚاي ٝض ٚايط١ً  ايٛدٛٙ 

 ايطعٝد٠ ٚاؿص١ٜٓ في ايتعصٜص.

ع٢ً تكّٛ اي اسج١ بعٌُ ْػاي تكٛيمٞ ع٢ً ١٦ٖٝ يع ١ ايدٚد٠ ايػك١ٝ  عٝح يحت٣ٛ نٌ دص٤ َٔ أدصا٤ ايدٚد٠   تكِٜٛ اؾًط١

 سسف َٔ اؿسٚف َ  تسى بعض الأدصا٤ ايفازغ١  ٜٚطًب َٔ ايتلاَٝر اضتٓتادٗا ٚتهًُتٗا؟.

 انطا  ايتلاَٝر ؿسٚف الهذا٤ المفسد٠.  المخسدات المتٛقع١

 .تعٛد ايتلاَٝر ع٢ً ايكٝاّ بايعدٜد َٔ الأْػط١ 

 .ِٜٗت١ُٝٓ َٗازات َجٌ الاضتٓتاز ٚايتفهير ا بداعٞ يد 

ًٝا ايتلاَٝر بهْػط١ تٛشعٗا عًِٝٗ اي اسج١ في ْٗا١ٜ اؾًط١  ٜٚكَٕٛٛ عًٗا في المٓصٍ ٚتكُٝٝٗا في اؾًط١ ته  ايٛادب المٓصيٞ

 ايتاي١ٝ.
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