
في  المعرفة ما وراء استراتيجيات علي قائم فاعلية برنامج تدريبي
 الثانوي تحسين الكتابة الإبداعية التعبيرية لدى طلاب الصف الأول

 

 

 البحث : ملخص
الكتابة الإبداعية التعبيرية وأثره على تحسين الأداء اللغوي بالمرحلة  تنمية هدف البحث إلي

 .الثانوية
( طالبًا مجموعة تجريبية 35( طالبًا وطالبة ، تم تقسيمهم إلي مجموعتين )70عينة )بلغ حجم ال

 ( طالبًا وطالبة مجموعة ضابطة من طلاب الصف الأول الثانوي .35)
 استخدم الباحث ) مقياس الكتابة الإبداعية التعبيرية ( . 

وراء المعرفة ومهارات إلى وجود علاقة بين الأداء اللغوي واستراتيجيات ما وتوصل   البحث 
(.ية التعبيرية ، كما توصل إلي وجود فروق ذات دلالة إحصائية  بين متوسطات 68الكتابة ا)

درجات طلاب المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة لمقياس الكتابة الإبداعية التعبيرية 
يق البعدي. في جميع محاور المقياس والمقياس ككل لصالح المجموعة التجريبية في التطب

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات التطبيق القبلي والبعدي للمجموعة 
 التجريبية لمقياس الكتابة الإبداعية في جميع محاور المقياس والمقياس ككل لصالح البعدي.

رية كما توصل البحث إلي فاعلية البرنامج التدريبي في تنمية مهارات الكتابة الإبداعية التعبي
 ( .68لدي أفراد المجموعة التجريبية، ووجود فروق دالة عند درجة حرية )

برنامج ، تدريبي ،  استراتيجيات ما وراء المعرفة ،الكتابة الإبداعية التعبيرية ،  كلمات البحث:
 الأداء اللغوي .

 
 
 

 أحمد عبد الله أحمد صالح أ/  ياسمين عبد الغني سالم د/ أ.م. جمال محمد علي أ.د/

 بقسم علم النفس التربويأستاذ 
 شمس جامعة عين -كلية التربية  

قسم علم النفس التربوي مساعد بأستاذ 
 جامعة عين شمس -كلية التربية 

 بقسم علم النفس التربوي باحث دكتوراه
 جامعة عين شمس -كلية التربية 
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في  المعرفة ما وراء استراتيجيات علي قائم فاعلية برنامج تدريبي
 الثانوي الإبداعية التعبيرية لدى طلاب الصف الأولتحسين الكتابة 

 

 

 :البحث  مقدمة
 فرضهههههتها عديدة وتحديات كثيرة تعقيدات ،2008وا الحادي القرن  في العالم شههههههد

 نجاح يعتمد لم ذلك ومع الإنسههان، حياة مناحي شههتي في والاتصههالات المعلومات تكنولوجيا
ا اعتمد ولكن فقط المعرفي الكم مواجهة على التحديات هذه مواجهة في الإنسهههان  على أيضهههً

 هذه مواجهة في التعليمية المؤسهسهات سهع  لذلك اسهتخدامها، وكيفية المعارف تطبيق كيفية
 أكثر من أصهههههبح  التي  المعرفة وراء ما باسهههههتراتيجيات الاهتمام ذلك من وكان التحديات

 بها يمر التي المراحل أهم انوية منالث المرحلة وتعد العصههههههر، هذا في الملحة الاحتياجات
 . ومستقبلهم مصيرهم تحدد التي المرحلة باعتبارها المتعلمين

 الآن يعيش العالم أن إلى ( 1، ص 2008)  حسههههههين أحمد المنعم عبد ويشههههههير
 كي عليا مهارات يمتلك متعلم إلى يحتاج ؛ كبير علمي بنمو يتصهههف التطور سهههريع عصهههرًا

 للمتعلم المعرفة بنقل مطالبة تعد لم التربية أن كما . التطور ذلك مواكبة خلالها من يستطيع
 السههههههيطرة مسهههههه ولية ويتحمل تعلمه وشههههههكل تفكيره طريقة يدرك بجعله مطالبته وإنما ، فقط

 . للمعرفة متلقيًا وليس ونشط مفكر متعلم إلى يؤدى مما ، التحكم عملية أثناء والتحكم
 مثل متنوعة عقلية أنشهههههههههطة يشهههههههههمل لمعرفيا فوق  أو المعرفي وراء ما فالتفكير

 واختبار القرارات، واتخاذ ، الأداء وسههههههرعة ، ذهنية جهود وبذل ، التقدم ومراقبة التخطيط،
 حيث من كبيرًا دورًا له أن كما ، أدائه في المتبعة الاسهههههتراتيجيات وجودة ، العمل سهههههلامة

 قبل المشهههههكلة أو الموقف فهم ذلك ويتضهههههمن ، معقدة بمهام القيام عند والجهد الوق  إدارة
 .( 12، ص  2001تا ضروس ، عبيد ) وليم الحل محاولة في التسرع

 أحمد عبد الله أحمد صالح أ/  ياسمين عبد الغني سالم د/ أ.م. جمال محمد علي أ.د/

 بقسم علم النفس التربويأستاذ 
 جامعة عين شمس -كلية التربية  

قسم علم النفس التربوي مساعد بأستاذ 
 جامعة عين شمس -كلية التربية 

 بقسم علم النفس التربوي كتوراهباحث د
 جامعة عين شمس -كلية التربية 
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لي استراتيجيات ما وراء المعرفة في تحسين الكتابة الإبداعية فاعلية برنامج تدريبي قائم ع
 التعبيرية

 العملية في المهمة الاسههههههههههتراتيجيات من ذاتيًّا المنظم التعلُّم اسههههههههههتراتيجيات وتعد
 وجدانية ، واسهههههههتراتيجيات المعرفية وراء وما معرفية اسهههههههتراتيجيات على فتشهههههههتمل التعليمية

 أنها إلا وتصههنيفاتها مسههمياتها اختلاف من الرغم وعلى ، وسههلوكية جتماعيةا واسههتراتيجيات
-Self ذاتيًّا المنظم والتعلُّم .الطلاب بها يتعلم التي الكيفية وصههههههههف في جميعها تشههههههههترك

regulated learning نظرية ضههههههههههههوء في الذاتي للتنظيم العامة النماذج تطبيق يحاول 
Bandura   (التعلُّم في المعلومات وتناول تكوين ونماذج ، )ماعيالاجت المعرفي التعلُّم 

 وتطبيق واقعية، أهداف تحديد يتضههمن عامة بصههفة ذاتيًّا المنظم التعلُّم أن كما ، الأكاديمي
 وتكمن لتفكيره، الفرد وتقويم بدقة، الأهداف تحقيق الأهداف، ومراقبة لتحقيق الاسهههتراتيجيات

 وراء لما التنظيمي الجانب في المعرفة وراء وما ذاتيًّا لمنظما التعلُّم اسههتراتيجيات بين العلاقة
ا بعدًا المعرفة وراء ما تعد لذا ؛ المعرفة  أحمد المنعم عبد( ذاتيًّا المنظم التعلُّم أبعاد من مهمَّ
 . ( 20 – 16، ص   2005،  الدردير

 المعرفة وراء ما يةبنظههههر  إلى الاهتمام الحههههديثة والبحههههههوث الدراسات اتجه  ولذلك
 وهذا ، الخاص تعلُّمه ويقههههههههههههههههههههي  م ويسيطر ويراقب يخطط أن على المتعلم بقههههههههههدرة تهتهههههههههههههههم التي

 العمليات في والتحكم المختلفة التعهههههههههلُّم عمليات اكتساب عههههههلى المتعلمههههههههههههههههههههههههههههههين يساعد الأمهههههههههر
 فكرهم عمليات في التفكير على لمههههههههينالمتع وتشجيع لُّمههههههههههههههههههههههههههههالتع بموضوع المرتبطة المعرفية

 حل على وقادرين خاصهههههة أهداف وفاعليين ولديهم مسهههههتقلين متعلمين يكونوا وأن الخاصهههههة
 . (Elaine, Balky Sheila Spence‚1990) واحد بأسلوب مشكلاتهم

 المعرفة وراء ما اسههههتراتيجيات أن( Pugalee‚2001‚ p : 240-242 ) ويذكر
 بتحليل وذلك المشههكلة موقف في والفهم التقويم خلال من لمشههكلاتا حل في مهم بدور تقوم

 والتخطيط حلها في النجاح وفرص صههههعوبتها ومسههههتوي  بها الألفة مدي وتحديد المشههههكلات
 التقدم ومراقبة لتحقيقها خطة ووضع الإجرائية أو العامة الأهداف بتحديد وذلك المشكلة لحل
 . الهدف تحقيق نحو

 تلعب المعرفة وراء ما استراتيجيات أن ( Gravil‚etal‚2002‚ p:1- 55 ) ويري 
ا دورًا ه في مهمًّ  من للتعلُّم الذاتية الإدارة فاعلية في تسههههم حيث التعلُّم نحو الذاتي الفرد توجُّ

 . الذات وتقييم مراقبة خلال
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 النجاح تحديد على تعمل قد المعرفة وراء ما اسههتراتيجيات أن الحالي البحث ويرى 
 فتحقيق.  الكتابة الإبداعية التعبيرية  وتنمية واللغوي  الإبداعي للتعبير الأداء في لالفشههههه أو

ا يعتمد ولكن فقط تنميتها على يعتمد الإبداعي لا التفكير مهارات  الكافي الوعي على أيضهههههً
 هذه عن الفرد توجهات إلى  بالإضهههههههههههههافة ، فيها والتحكم عليهاوالتدريب  المهارات بتلك

 على ذلك يسههههههههاعده يتعلمه بما واعي متعلم باعتباره بنفسههههههههه المتعلم وعي نوأ ، المهارات
 وراء ما استراتيجيات تعلمه خلال من ذلك ويأتي ، حياته في يتعلمه ما كل وتطبيق توظيف
 التعلُّم.

 المعرفة وراء ما اسهتراتيجيات ( أن117، ص 2006لافي) الله عبد سهعيد ويوضهح
 على التدريب يتم بينما المعلم من توجيهات دون  هذات على كليا يعتمد الطالب تجعل

 والتقييم ، الذاتي والتسههههههها ل ، الضهههههههمني والمعني ، الرئيسهههههههية المعاني بينها ومن عملياتها
 . الذهني والعصف والتلخيص، والتنبؤ ، الذاتية والمراقبة

 المعرفة وراء ما اسههههتراتيجيات أن ( إلى 116 ص،2003عطية ) سههههميرة وتشههههير
 ،المتحصلة للمعرفة والتوظيف المعالجة  من متقدمة إلى مستويات الطالب ارتقاء إلى تؤدي
 مع الطالب تفاعل وفي اجتماعية سههياقات في أفضههل بصههورة المعرفة وراء ما مهارات وتأتي

 . الآخرين
 لتنمية المعرفة وراء ما استراتيجيات بعض لاستخدام محاولة الدراسة هذه كان  لذا

 لدي واللغوي  ة الإبداعية التعبيرية وأثره علي الأداء التعبيري الإبداعي مهارات الكتاب بعض
 .قنا بمحافظة الثانوية المرحلة طلاب

  :البحث مشكلة
 إلى إدارة تؤدي قد بها والوعي المعرفة وراء باسههههههههتراتيجيات ما إن معرفة الطالب

 على قدرته وتنمي ، وغيرها اللغوي  التعلُّم مواقف في جيدة بطريقة البها.ات واسهههههههههههتخدام
 وبصههههههههفة ، عامة بصههههههههفة جيدة بطريقة وتقييمها ، ومتابعتها وتنظيمها المعلومات مواجهة
 . الكتابي الإبداعي الأداء مجال في خاصة

 مواقف في المعرفة وراء ما اسههتراتيجيات اسههتخدام على الطلاب تدريب ينبغي ولذا
 التفكير على ومسهههههاعدتهم التعلُّم، مليةع في أدائهم بمسهههههتوي  الارتقاء بهدف المختلفة التعلُّم

 ، الإبداعية بالكتابة والارتقاء التعلُّم، مسههههههههؤولية تحمل في إيجابي بدور والقيام ، الإبداعي
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لي استراتيجيات ما وراء المعرفة في تحسين الكتابة الإبداعية فاعلية برنامج تدريبي قائم ع
 التعبيرية

 الكتابة مقياس في والمتمثلة  التعبيرية الإبداعية الكتابة تقيس محكات ضههههههههههوء في وذلك
 مسههاعدة في أهميتها وتكمن ، طلابال نفوس في كبري  من أهمية لها لماالتعبيرية  الإبداعية
 ؛ للمعلمين تدريبية برامج بناء على وتسههههههاعد ،الكتابية المهام في أدائهم لتحسههههههين الطلاب
 لمعلميهم يتيح مماالعينة،  لدي الكتابة عمليات عن والكشههههف ، الفعال التدريس من تمكنهم

 على الضوء الحالية الدراسة وتلقي . الكتابة في صعوبات من يواجهونه ما وعلاج تشخيص
  . بها الارتقاء على وتدريبهم للطلاب الإبداعية الكتابة أهمية

 المرتبط التكوين في قصهههههههههههورًا لاحظ العربية للغة كمعلم الباحث:خلالبحث ومن
 لديهم تنخفض حيث ، الطلاب قبل من فيها والإجادة الإبداعي التعبير موضهههههوعات بإعداد
 تقوم برنامجية مكونات وجود أن الباحث يري  ثم ومن ، الأفكار وتنظيم ،عرضههه على القدرة
 في :  متمثلة المعرفة وراء ما استراتيجيات على

 الأداء تنمية في الأثر لها يكون  قد  )التقويم – التنظيم – التطبيق – التخطيط - ) الوعى
 الدراسهههة ذهه كان  ثم ومن ومهارات الكتابة الابداعية التعبيرية ، واللغوي  الإبداعي التعبيري 
 تحسههههين   في المعرفة وراء ما اسههههتراتيجيات على قائم برنامج فاعلية مدي لقياس كمحاولة

  الصف الأول الثانوي . طلاب لدي التعبيريةالإبداعية  الكتابة
 البحث : أسئلة

   في والضهههههههههابطة التجريبية المجموعتين  كل من متوسهههههههههطات بين فروق  توجد هل -
 ؟ البعدي القياس في التعبيرية  الإبداعية الكتابة  مهارات

 تحسهههههههين في والضهههههههابطة التجريبية المجموعتين بين التدريبي المقترح البرنامج أثر ما -
 ؟ البعدي القياس في الكتابة الإبداعية التعبيرية في اللغوي  الأداء

ما فعالية البرنامج التدريبي على تحسههههههههههههههين الأداء اللغوي في الكتابة الإبداعية التعبيرية  -
 ي تلاميذ المجموعة التجريبية في القياس البعدي ؟لد

مههها أثر البرنهههامج في القيهههاس التتبعي على المجموعهههة التجريبيهههة على المتغير التهههابع )  -
 تحسين الأداء اللغوي في الكتابة الإبداعية التعبيرية ( ) بعد شهر(  ؟

لمعرفة في هل يسههههههتمر أثر التدريب علي تحسههههههين التدريب علي اسههههههتراتيجيات ما وراء ا -
 الكتابة الإبداعية بعد توقف البرنامج ؟
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 البحث: أهداف
 إلى: االبحث:حالي يهدف

 الكتابة الإبداعية التعبيرية لعينة في اللغوي  الأداء تحسههين في البرنامج أثر عن الكشههف 
 .الاجتماعي سياق في الثانوية المرحلة طلاب من

 التي المعرفة اتيجيات ما وراءباسههههتخدام اسههههتر  الفصههههل داخل التعلُّم ممارسههههات تحسههههين 
 .اللغوية للمشكلات إبداعي حل في الذاتي التنظيم تيسر

 
 : البحث أهمية

 اللغوي  الأداء تنمية نطاق المعرفة في وراء ما اسهههههههههتراتيجيات عن نظري  إطار تقديم 
 .للكتابة الإبداعية التعبيرية

 لدي  الإبداعية المهارات يةتنم في وأثرها المعرفة وراء ما اسههتراتيجيات على ضههوءإلقاء ال
 طلاب الصف الاول الثانوي .

 التي للكتابة الإبداعية التعبيرية اللغوي  الأداء تحسههههههههههههههين في الدراسههههههههههههههة أهمية تظهر 
  .الثانوية بالمرحلة الطلاب يستخدمها

  ومتخذي القرار إلي أهمية تدريب وتعليم الطلاب والمعلمين بالمرحلة  التربويين نظر لف
 محتوى  في دمجها يتم التي  المعرفة وراء ما اسهههههههههتراتيجيات اسهههههههههتخدام على الثانوية
 . للكتابة الإبداعية التعبيرية اللغوي  الأداء خاصة العربية اللغة مقررات

 على الطلاب تشههجع قد التي اللغوية للمشههكلات إبداعية حلول تنمية في البرنامج نتائج 
 .الأنشطة الحياتية جميع في النشطة المشاركة

 البحث: حاتمصطل
   :المعرفة وراء ما استراتيجيات

(  70 – 1، ص ص2004شههههههههههههههريف،  صههههههههههههههلاح العدل، من) عادل كل يعرف
 ويراقب يخطط أن على المتعلم بقدرة  تهتم التي  :بأنها المعرفة وراء ما اسهههههههههههتراتيجيات

 التعلُّم عمليات اكتسهههاب على المتعلمين يسهههاعد الأمر وهذا ، الخاص تعلمه ويقيم ويسهههيطر
 على المتعلمين وتشهههههجيع التعلُّم بموضهههههوع المرتبطة المعرفية العمليات في والتحكم المختلفة
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 أهداف وفاعليين ولديهم مسهههههتقلين متعلمين يكونوا وأن الخاصهههههة فكرهم عمليات في التفكير
 Elaine BalkeyYsheilla). واحد  بأسههههههههههلوب مشههههههههههكلاتهم حل على وقادرين خاصههههههههههة

Spence‚1990) 
جيات ما وراء المعرفة إجرائيا بأنها التي تهتم بقدرة المتعلم على أن وتعرف اسههههههههههتراتي

  يخطط وينظم ويراقب ويقيم أفكاره وذلك بغرض تقويم عملية التعلم .
 : Program  :البرنامج

 أو مصههههورة أو مكتوبة تعليمية مادة بأنه ( 12، ص2003زيتون )  حسههههن يعرفه
ش عمل تطبيقية تتكون من عدة وحدات في ور  التفكير مهارات لممارسههههههههههة مصههههههههههممة مجلة

 على التعليمية المادة هذه وتنطوي  أحيانًا سهههههنوات لعدة يمتد محددًا زمنًا تدريسهههههها يسهههههتغرق 
 .الطلاب بها يقوم أنشطة

 معدة تعليمية ومواقف أنشطة من مجموعة عن عبارة بأنه: ئيًّا الالتعبيرية: ويعرف
 الإبداعي التفكير مهارات بعض حسههههينإلى ت وتهدف تعليمية جلسههههات صههههورة فية ومخطط
  .واللغوي  الإبداعي التعبير في والأداء

 : The expressive writingالكتابة التعبيرية :
 لموضهههههههوع إنشهههههههاء بأنها ( 19 -16فضهههههههل اللهالسهههههههابقة:ص  رجب محمد يعرفها

 ر،الأفكا يترجم مكتوب، إلى عمل الذهن في الموجودة والآراء والمعلومات الأفكار بتحويل
  .مرئية صورة في المعلومات ويعكس
 الطالب تمكن التي المهارة درجةو ،  البحث في الكتابة : مهارة بأنها إجرائيًّا الباحث ويعرفها

 الكلية بالدرجة وتقاس ، بكفاءة محدد موضههههههوع كتابة في المقدمة الكتابة مهارة تطبيق من
الكفاءة  –المراقبة  –التنظيم  –البحث ) التخطيط  في المعد الكتابة محكات على للطالب
 . التقويم ( –اللغوية 
 السابقة : والدراسات النظري  الإطار

 الاطار النظري :
 :المعرفة وراء ما مفهوم

،  المعرفة بعد أو ما المعرفة وراء ما إلى بالعربية ( Meta ) مصههههههطلح ترجم لقد
 المصههههههههطلح محتوى  في لوببالمط يفي لا هذا وكل ، الفوقية المعرفة أو البعدية والمعرفة
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 أي ، الإدارة جوهرها في تعني عمليات هي إنما المعرفة وراء ما فعمليات ، ودلالته الأصلي
 وبعد قبل تتم معرفية عمليات يعني فالمصهههطلح ذلك وعلى ، العقلية لعملياته الإنسهههان إدارة

،ص  2004)  رضههوان وليد الفرماوي و حمدي يرى  حيث ، للإنسههان العقلية العمليات وأثناء
 أفضههههل وهو دلالة أكثر العربية الترجمة ( في ( Meta بمقطع الاحتفاظ أن (36- 35ص

 بل ،(  (knowledge معرفية يعادل ولا يعني فلا (Cognition) مقطع أما ، الحلول
 التي ، )إلخ ... ، الانتباه الإدراك، التذكر،: ( مثل المعرفية العمليات إلى إشههههههههارة معرفية

  .الأجنبي المصطلح إليها يشير
 عرفها حيث المعرفة، وراء تعريفات ما من كبير التربية عدد أدبيات في ورد وقد

(Flavell, 1967, p:232) وما ونواتجها المعرفية بعملياته المتعلم معرفة أو " وعي :بأنها 
 ".المعرفة بتلك يتصل

 " نهابأ المعرفة وراء ما ( Leather , Mcloughlin,2001 ) يعرف في حين
 ، الذاتية المعالجات حول التفكير أو ، الذاتية المعرفة حول التفكير أو التفكير في التفكير

 والتي والتقويم، والاختيار، المادة، ترتيب وإعادة ، والتحكم ، والفهم ، الوعي : تتضههمن وهي
 ". التعليمية المهام مع التفاعل خلال من تتكون 

 المعرفة وراء ما ( 347،ص  2007 ) نوفل ومحمد أبو جادو صههههههههالح ويعرف
 أو وعي عملية في والمتمثلة المفهوم هذا بنية تشههههههكل التي العناصههههههر من مجموعة " بأنها

 التخطيط على العمليات هذه وتشههتمل ذهنية أو معرفية عمليات من به يقوم لما الفرد معرفة
 أثناء العمليات هذه لوتعدي تنفيذ مراقبة ثم ومن ، بها القيام المتعلم يرغب التي للمهمة
 الأهداف تحقيقه من وللتأكد ، والمرغوب الصههههههههحيح بالاتجاه المهمة هذه تتم ولكي العمل

 . " المتعلم بها قام التي العمليات فاعلية تقييم من لابد المرغوبة
 الفرد وعي : بأنها المعرفة وراء ما تعريف يمكن السهههههابقة التعريفات ضهههههوء وعلى

 من ، العمليات هذه إدارة في الوعي هذاا موظفً  ، المعرفي وبنائها ، رفيةالمع بعملياته الذاتي
 واتخاذ ، والتقويم ، والمراقبة ، التخطيط)  :مثل المهارات من مجموعة اسههههههههههتخدام خلال

  ).الملائمة الاستراتيجيات واختيار ، القرارات
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 :المعرفة وراء ما ومكونات بعض نماذج
  :أشهرهههههها ومهن ، المعرفة وراء مههههها ة،ناول  مكوناتالنماالمعرف من الكثير هناك

 الذي ) ,1985Flavell  ,105 – 110  (و  ), 1976Flavell  ,237 (فلافههههههههههههههههههل نمهههاذج
 هي: ،المعرفة وراء لما أساسية مكونات ثلاثة هناك أن خلاله من يشير
 ةوراء المعرف ما معلومات) Metacognitive Knowledge(  ثلاثة من ،وتتكون 

 واعتقاداته الفرد معرفة إلى وتشير : الشخص بمتغيرات المعرفة هي:، رئيسة أنواع
 والمعرفة الآخرين، تفكير عمليات عن يعتقد وما ، متعلم أو كمفكر نفسههههههههه عن

 المقدمة المهمة طبيعة عن والمعلومات المعرفة إلى وتشههههههههير : المهمة بمتغيرات
 النجاح احتمالات عن بالمعلومات وتزوده دائهاأ نحو المغرفة هذه وتقود ، للفرد
 من الفرد يمتلكه بما وتتمثل : الاسهههههتراتيجية بمتغيرات ، والمعرفة المهمة أداء في

 في ينجح أن طريقها عن يمكن التي المعرفة وراء ما اسههههتراتيجيات عن معلومات
 تتعلق يالت الظرفية المعلومات إلى بالإضهههافة ، له بالنسهههبة معرفية أهداف تحقيق

  . الاستراتيجية هذه تستخدم ولماذا ، وأين بمتي ،
 معرفية وراء ما شهههههههخصهههههههية خبرات )Metacognitive Experience(  ، وهي 

 عند المثلى الاسهههههههههتراتيجيات اختيار في الفرد تسهههههههههاعد معرفية خبرات عن عبارة
 وبالتالي  ، الاسهههتراتيجيات من عدد بين يفاضهههل تجعله بحيث ، ما مهمة مواجهة

 أو ، أخرى  زوايا من المشههههكلة في النظر كإعادة ، السههههليمة الحلول إلى الوصههههول
 هناك كان إذا ما لترى  ، ( الرئيسهههههة ) المفتاحية والكلمات ، العناوين قراءة إعادة
  . الآخرين من المساعدة طلب تحاول أن أو الغموض، إزالة في يسهم قد شيء

  معرفية وراء ما اسهههههههتراتيجيات ) tive StrategiesMetacogni(  وتتضهههههههمن، 
-Self -الهههههذاتيهههههة المراقبهههههة-  Planningالتخطيط:(اسههههههههههههههتراتيجيهههههات، هي ثلاث

monitoring الذاتي التقويم.( self–evaluation  
 الذاتي التنظيم " مصههطلح عليه تمثل ما يطلق الاسههتراتيجيات هذه أن فلافل ويري 

Self-regulation  ، وراء معلومات ما بنمو يرتبط لذاتيا التنظيم أنشطة نمو أن مفترضًا 
  . الآخر منها كل يكمل حيث ، المعرفة
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 بين للتمييز   ) , p:  1980Brown,454 (المعرفههة نموذج فهو الثههاني النموذج أمهها
  : خلال من الفرد أداء في المعرفية وراء ما والجوانب المعرفية الجوانب
 للمعرفة والتلقائي الواعي غير الاكتساب. 
 :المعرفة هذه في تدريجياً  والمتزايد الواعيالأول.  

 والتنظيم والتحكم جانب من بعملياته ووعيه الفرد معرفة وراء المعرفة: ما وتتضهمن
 والتخطيط . آخر، جانب من المعرفة وراء لما

 المكونات الرئيسة لما وراء المعرفة في ضوء الدراسات السابقة :
 المعرفة وراء بما المتعلقة السهههههههابقة اسهههههههاتالدر  واسهههههههتقراء الأدبيات مراجعة الأول:

  :رئيسة مكونات ثلاثة إطار في ودراستها تناولها تم أنه يلاحظ
  .معرفة باعتبارها المعرفة وراء ما تناول  :الأول
و  طرق  إحدى خلال من تنميتها يراد كمهارة المعرفة وراء ما تناول  :الثاني

  . بيةتدري برامج أو تدريسية ونماذج استراتيجيات
 معرفة Knowledgeقة طري أو كاسههههههههههههههتراتيجية المعرفة وراء ما تتناول :الثالث

  .وجدانية أو معرفية إما تابعة متغيرات في فاعليتها
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( لما وراء  .Marzano (1996) Meta cognition( نموذج مارزانو )1شكل رقم )
 المعرفة ومكونات وعناصر ما وراء المعرفة

، اء المعرفة و ما تتضمنه من أبعادمارزانو شاملا لكل عمليات ما ور  ويعتبر نموذج
حيث يرى الباحثون بأن ما وراء المعرفة تتضمن مكونين أساسيين ، هما : المكون الأول : 

، وهذا المكون له ثلاث مكونات  knwoledg and self-controlالمعرفة والسيطرة الذاتية 
 . attention، والانتباه  attitdes، والاتجاه  commitment Kفرعية ، هي : الالتزام 

 of process  knowledge andالمكون الثاني: المعرفة والسيطرة العملية 
control  ويتضمن مكونين فرعيين ، الأول : أنواع المعرفة ، وتتضمن ثلاثة أنماط ) تصريحية

Declaration  ( مثل: ماذا؟ و ) إجرائيةProcedpol ؟ و) شرطية ( مثل : كيف
Conditional  مثل : متي ؟ ولماذا ؟ ). 

، والمراقبة Planningوالثاني: الضبط الإجرائي: و يضم أربعة مكونات هي: ) التخطيط 
Monitoring والتنظيم ،Regulation والتقويم ،Evaluation  ) 
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 : المعرفة وراء ما مهارات تنمية
 فهي ، التعليمية العملية في الغةب أهمية لها المعرفة وراء ما مهارات تنمية إن

 ومتابعتها وتكاملها وتنظيمها المعلومات جمع في إيجابي بدور القيام على المتعلمين تسههاعد
 . (167، ص 1998 ،الأعسر صفاء  (التعلُّم بعملية قيامها أثناء وتقييمها

 إلى الخبرة نقل إلى يؤدي مما ببعضههههههها العلمية الخبرات ربط على تسههههههاعد كما 
 يمتلك الذي فالمتعلم ، المتعلم لدى المعرفة عن متكاملة صهههههههههههور وتكون  أخرى  الاتمج

 ، مسههؤولياتها وتحمل تعلمه عملية وتنظيم توجيه على بقدرته يمتاز المعرفة وراء ما مهارات
 واسههههههتخدام ، المناسههههههب القرار واتخاذ مختلفة مصههههههادر من المعلومات مع بفاعلية والتعامل
 . (Lindstorm,1995,p28) وتحسينه تفكيره هلتوجي التفكير مهارات

 ذوي  المتعلمين أن حيث ؛ الطلاب للتعلُّم عند الدافعية زيادة على تسههاعد أنها كما
 إن . الداخلية الذاتية والدافعية ، العالية بالنفس بالثقة يتميزون  المعرفية وراء ما المهارات

 يكون  ومتى لديه المعرفة وراء ما اراتمه بتنمية يرتبط طالب أي عند والإبداع التميز تنمية
 حمدي ( ؟ يتعلم ولماذا ؟ يتعلم وكيف ؟ يتعلم ماذا المتعلم يعرف أن لابد ومعنى  ذا التعلُّم

 .(33، ص 2004 رضوان ووليد الفرماوي،
المعرفية  مصهههههادره إدارة على الفرد يسهههههاعد المعرفة وراء ما مهارات على فالتدريب

 المشهههههكلات مع لتتلاءم لديه التي المعرفة تطبيق على يسهههههاعده اكم ، فاعلية أكثر بطريقة
 لتعليم ملحة حاجة فهناك ولذلك .فاعلية الأكثر الاسههههتراتيجيات باسههههتخدام حلها يحاول التي

 المشههههههكلات وحل التعلُّم في وفاعلية كفاءة أكثر يصههههههبحوا لكي المهارات تلك على الطلاب
 يمكن أنه وبخاصهههههة التعليمية العملية على ئمينالقا كل ينشهههههده ما وهو الطويل المدى على
د أحم :من كل دراسهههههة أكدته ما وهو المنظم التدريب خلال من المهارات هذه الطلاب تعليم

 محمد ، (2002)الفرماوي  حمدي ، (2002) حبيب أيمن ، (2006) السهههههباتين إسهههههماعيل
 ( Dinner , 2009 ) ، ( Flavell, 1967) ، ( Castillo, 2013 ) ،  (2004) سهههيد

 إنما حيث الأخرى  والأدائية العقلية والقدرات المهارات بقية شههههههههأن ذلك في شههههههههأنها ويكون 
 .المعرفية وراء ما التفكير مهارات على ينطبق المعرفية التفكير مهارات على ينطبق

 تنمية إمكانية يلاحظ السههههابقة الدراسههههات نتائج ومن عرضههههه سههههبق ما على وبناءً 
 هذه وكل ، الحاجة حسب وتكييفها الفرد يحرزه الذي التقدم ورصد ، عرفةالم وراء ما مهارات
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 – المهارات هذه الطلاب تدريس خلال ومن طبيعتها، في المعرفة وراء ما هي الأنشههههههطة 
 ما عليإجراءات للتدريب  ثلاث وهناك الطلاب تعلم تحسههين يمكننا – تدريسههها يتمكن والتي
  : هي المعرفة رواء

 . للتغيير قابلة التعلُّم على بقدرات الطلا أن -
 .الأهداف و وضع التخطيط الاهتمام بتنمية القدرة علي  -
 .والتعلُّم الممارسة تقوم علي مجالات عملية الطلاب منح -

 التعليمية مهامهم إنجاز الطلاب يسهتطيع لا الحياة مدى المعرفة وراء ما مهارات خلال ومن
 Peverly, et) .المعرفية العمليات على تطبيقها على هو قدرتهم ذلك من الأهم ولكن فقط،

al., 2002, p216)   
 : Writing  الكتابة

   .الهدف نحو والتقدم التنقيح تتطلب مشكلة لحل انسيابية عليا عملية والكتابة
 الكتابة عمليات أن(  25-2، ص ص2001وقد أوضههههههههههههههح ) أمير صههههههههههههههلاح ، 

Writing process يلجأ التي التكفير وتعلم ، والفنية غويةالل الإجراءات جملة بها يقصهههههد 
 مادة لتقديم محاولة في اللغوي  الإنشاء موضوع الكتابة وبعد ، أثناء وفي قبل ، الكاتب إليها

 .اللغوية الأخطاء من محتمل عدد وبأقل وتأثيراً  شمولية أكثر للقارئ  مكتوبة
  The expressive writing:الكتابة الإبداعية التعبيرية

 الأفكههار بتحويههل لموضههههههههههههههوع إنشهههههههههههههههاء :بههأنههها كتههابههة الإبههداعيههة التعبيريههةالتعرف 
 ويعكس الأفكههههههار، يترجم مكتوب، عمههههههل إلى الههههههذهن في الموجودة والآراء والمعلومههههههات

 . (19-16، 2003فضل الله ، رجب محمد ) مرئية صورة في المعلومات
  :الإبداعية الكتابة خصائص 

 والمعاني والعبارات الجمل وحدات بين تلا مبال يتسههههههم أن لابد الكتابة الإبداع في
  :عنصران فيها توافر إذا إلا إبداعية الكتابة تكون  ولا والأفكار،

  . وأصالتها الفكرة جمال : الأول
 . التعبير جمال : الثاني
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 وتفسهههههههيره الحياة إلى نظرته الأديب إضهههههههافة هو الإبداعية الكتابة في الأصهههههههالة وعنصهههههههر
 والعبارات الموحية، الألفاظ اختيار في الدقة يعني تعبيرال وجمال لها، الشههههههههههههههخصههههههههههههههي

 .( 219، 2003مدكور، الواضحة)على
 ويرتبط ، باسههههههههههههههتراتيجيات ما وراء المعرفة  يرتبط الإبداعي الكتابي التعبير إن

 المعاني وتدفق الألفاظ، في السههههههههيولة تعني وهي والسههههههههلاسههههههههة، التدفق حيث من بمكونات
 موقف في والكلمات الأفكار اسهههههتحضهههههار على والقدرة التعبير، ءأثنا في المتجددة الخصهههههبة
 على بالقدرة الإبداعي التعبير يرتبط كما ، والزمن الموضهههههههههوع حيث من محدود ضهههههههههيق،
 التكيف في مهاراته ويظهر التفكير، في القصههههور يتجاوز أن على الفرد قدرة وهي المرونة،

 التفكير يرتبط أخرى  جهههة ومن ،  تبههاينهه مهمهها الثقههافيههة والبي ههات المواقف مختلف مع
 كان لما أو معهود هو لما مختلفة بآراء للإدلاء الفرد تأهب وتعني بالأصهههههههههالة، الإبداعي
 . الكاتب للفرد الأصيل الشخصي بالطابع وتفردها بالجدة، تميزها مع متوقعاً،

ر ويعرف التعبير الإبداعي على أنه :القدرة على نقل المشههههههاعر والاحاسههههههيس والأفكا
إلى  الآخرين بتسهههههلسهههههل ووضهههههوح في قالب جمالي  وبصهههههورة تبرز شهههههخص الكاتب وتوضهههههح 

ومن أهم مهارات ذاتيته ، ومن مجالاته : الكتابة ، المذكرات الشهههههخصهههههية ، المقال الادبي  ، 
 التعبير الكتابي بما يلي : 

عمة يكتب جملًا مد -3  يكتب الأفكار بطريقة مناسههههههبة . -2يكتب مقدمة للموضههههههوع .  -1
 للفكرة الرئيسة. 

يسهههههتخدم أدوات  -6يسهههههتخدم الكلمات المناسهههههبة للسهههههياق .  -5يكتب خاتمة للموضهههههوع . -4
 الربط المناسبة . 

-9 يسههههتخدم بعض الصههههور والمحسههههنات . -8ينوع بين الأسههههاليب الانشههههائية والخبرية.  -7
يراعي -11.  يسههههههههتخدم علامات  الترقيم المناسههههههههبة -10يسههههههههتخدم نظام الفقرات في الكتابة. 

 الهوامش أثناء الكتابة .
 (11، ص2016يراعي النظام وحسن الخط. ) مروة محمد حسن ،-12
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لي استراتيجيات ما وراء المعرفة في تحسين الكتابة الإبداعية فاعلية برنامج تدريبي قائم ع
 التعبيرية

 اللغوي: الأداء مفهوم
  : أهمها من ولعل الباحثين باختلاف واختلف  اللغوي  الأداء تعريفات تعددت

 كلمات من المتعلم به ينطق ما : كل ( بأنه 215، ص 1995عبدالوهاب،  سهههمير (ما يراه 
 نقلها يريد وتخيلات أفكار من ذهنه في يدور عما للتعبير مثير أو لموقف اسههههتجابة وجمل

  . للآخرين
 : اللغوي  الأداء أهمية
 2009العزيز، عبد نشهههههأت ( كالتالي تحدد الثانوية أهمية لدى طلاب المرحلة اللغوي  للأداء
 (142،ص
  أهدافه ويتحقق التعلُّم يثري .  
 مثلًا  بحث كإجراء الحياة مجالات في اللغة ستخداما الطالب لدى ينمي. 
 الطلاب لدى اللغوي  الأداء تنمية خلال من اللغة استخدام عند الرهبة يذهب . 
 معتقداتها ومعرفة اللغة احترام الطالب لدى ينمي . 
 مفاهيمه لتطوير ثاقبة بنظرة يزوده والاسهههههههههههتماع الكلام، خلال من المتعلم تفاعل 

 التلاميهذ بين التفهاعل خلال من لديه ومعروفة مفهومة حتصههههههههههههههب بحيهث وأفكهاره
 .اللغوية والنصوص والمعلمين

 :سابقة دراســات
  :المعرفة وراء ما الكتابة الإبداعية من خلال مهارات تنمية تناول  دارسات  :الأول المحور

هدف  إلي معرفة اسهههههههههتراتيجيات ما وراء المعرفة  (Chen . H& etal , 2010 )دراسهههههههههة 
 متمركزة علي تعليمات الكتابة لطلاب الكليات المهنية ، وتم استخدام الأدوات التالية : ال

 اختبار الكتابة ) إعداد /الباحث ( .  -
 البرنامج التدريبي )إعداد/الباحث ( ،  -

 وتوصل  الدراسة الي النتائج التالية : 
ية قبل تطبيق لا يوجد فروق في الأداء الكتابي بين المجموعتين الضههههههههههههابطة والتجريب -

 البرنامج . 
يوجههد فروق في الأداء الكتههابي بين المجموعتين الضهههههههههههههههابطههة والتجريبيههة بعههد تطبيق  -

 البرنامج لصالح المجموعة التجريبية . 
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إلي التعرف  (هدف  2015دراسة عبد الرازق مختار محمود  ، عبد الرحيم فتحي محمد) 
ي التلاميذ الموهوبين لغويا بالمرحلة على مدى توافر مهارات الأداء اللغوي الإبداعي لد

( تلميذًا من تلاميذ الصف الثاني الإعدادي 43الإعدادية وتكون  عينه الدراسة من)
الموهوبين لغويًّا تم اختيارهم وفقًا لأدوات الكشف والتعرف على التلاميذ الموهوبين المحددة  

 بالبحث الحالي  وتم استخدام الأدوات التالية :
للتعرف على مهارات الأداء اللغوي الإبداعي )التحدث الإبداعي ،الكتابة اسهههتبيان  -
 الإبداعية(.

اختيار مهارات التحدث الإبداعي والكتابة الإبداعية توصهههههههههل  الدراسهههههههههة إلى قائمة -
خصهههههههههههههههائص التلاميههذ الموهوبين لغويهها بههالمرحلههة الإعههداديههة ، وقههائمههة بمهههارات الأداء اللغوي 

 اعي الكتابة الإبداعية (المطلوب توافرها للتلاميذ الموهوبين لغويًّا .الإبداعي )التحدث الإبد
وأظهرت نتائج الدراسههههههههههههههة تدني مسههههههههههههههتوى تلاميذ العينة في مهارات الأداء اللغوي  

 التفاصيل (.  -الأصالة    -المرونة  -الإبداعي المطلوبة في مجالات )الطلاقة  
إلي معرفة فاعلية برنامج تدريبي قائم علي  هدف  ( 2020دراسههههههههة أحمد عبدالمنعم إبراهيم ) 

اسههههههههههههههتراتيجيات ما وراء المعرفة والذاكرة العاملة في تنمية الفهم القرائي لدي تلاميذ الصههههههههههههههف 
( تلميذًا 20السههههههادس ذوي صههههههعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية ، وتكون  عينة الدراسههههههة من )

لتابعة لإدارة مصههههههههههههههر الجديدة التعليمية وتلميذة بمدرسههههههههههههههة نبيل الوقاد الابتدائية المشههههههههههههههتركة ا
( تلميذًا وتلميذة تم تقسهههيمهم إلي 40بمحافظة القاهرة ، وتكون  عينة الدراسهههة الأسهههاسهههية من )

مجموعتين ضههابطة وتجريبية بالتسههاوي ، بمدرسههة صههلاح سههالم الابتدائية التابعة لإدارة مصههر 
وتوصلت نتائج الدراسة إلي ار ) ت ( الجديدة التعليمية بمحافظة القاهرة ، وتم اسهتخدام اختب

 ما يلي : 
توجد فروق ذات دلالة إحصههههههههههائية بين تلاميذ المجموعة التجريبية علي مقياس  –أ 

 الفهم القرائي قبل وبعد تطبيق البرنامج لصالح القياس البعدي .
توجد فروق ذات دلالة إحصهههههههههههههههائية بين تلاميذ المجموعة التجريبية وتلاميذ  –ب 

لضهههههههههههههههابطهة علي مقيهاس الفهم القرائي بعهد تطبيق البرنهامج لصهههههههههههههههالح المجموعة المجموعهة ا
 التجريبية.
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لي استراتيجيات ما وراء المعرفة في تحسين الكتابة الإبداعية فاعلية برنامج تدريبي قائم ع
 التعبيرية

توجد فروق ذات دلالة إحصهههههائية بين تلاميذ المجموعة التجريبية علي مقياس  –ج 
 استراتيجيات ما وراء المعرفة قبل وبعد تطبيق البرنامج لصالح القياس البعدي .

ن تلاميذ المجموعة التجريبية علي مقياس توجد فروق ذات دلالة إحصهههههههههائية بي –د 
 استراتيجيات ما وراء المعرفة بعد تطبيق البرنامج لصالح المجموعة التجريبية.

توجد فروق ذات دلالة إحصهههههائية بين تلاميذ المجموعة التجريبية علي مقياس  –ه 
 الذاكرة العاملة قبل وبعد تطبيق البرنامج لصالح القياس البعدي .

وق ذات دلالههة إحصهههههههههههههههائيههة بين تلاميههذ المجموعههة التجريبيههة وتلاميههذ توجههد فر  –و 
المجموعة الضههههههابطة علي مقياس الذاكرة العاملة قبل بعد تطبيق البرنامج لصههههههالح المجموعة 

 التجريبية.
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين تلاميذ المجموعة التجريبية في القياس  –ز 

 الفهم القرائي ( بعد مرور شهر من انتهاء البرنامج .التتبعي ) المتابعة  علي مقياس 
  :أخرى  متغيرات مع الأداء اللغوي  تناولت دراسات  :الثاني المحور
 اللغة كفاءة بين طبيعة العلاقة إلى هدف . )2012(السههههميع عبد الهادى عبد محمد دراسههههة

 بين والعلاقة ، لإنجليزيةا اللغة شههعبة طلاب لدى اللغوية والكفاءة التعلم وراء وما الإنجليزية
 وتألف  عام بشكل  الإنجليزية اللغة شعبة طلاب لدى اللغوية والكفاءة المعرفية السيطرة قوة

 وراء ما مقياس وطبق الإنجليزية ، اللغة شهههههعبة وطالبة من طالبا (400) من البحث عينة
،  الإنجليزية اللغة في اللغوية الكفاءة وبطارية ، المعرفية السههههههههههيطرة قوة ومقياس ، التعلم

 التعلم وراء وما اللغوية والكفاءة اللغوي  الأداء بين علاقة وجود الى الدراسة  نتائج وتوصل 
 خاصة بصفة التحدث ومهارات عامة بصفة
 برنامج فاعلية مدي اسههةر د إلى والتي هدف  )2013( الحميد عبد نصههر عطية ريهام دراسههة
 متغير علي وتأثيره الكتابة اسههههههتراتيجيات باسههههههتخدام بيالكتا والأداء الكتابة، عمليات لتنمية

 عين جامعة التربية بكلية الإنجليزية اللغة تخصههههههص الثانية الفرقة طلاب لدي الكتابة قلق
 :مجموعتين إلي تصنيفهم تم ، طالبًا (45) الدراسة عينة بلغ  ،شمس

 -: الآتية الأدوات اماستخد وتم طالباً، (20) عددها ضابطة ، طالباً  (25) عددها تجريبية
 .التدريبي البرنامج -          . الكتابة قلق استبيان     -ة . الكتاب استراتيجيات استبيان-
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 النتائج وتوصههل  ت( (اختبارات الاحصههائي الأسههلوب باسههتخدام الإحصههائية المعالجة وتم 
 يلي ما الي

 جموعةالم درجات متوسهههههطات بين إحصهههههائية دلالة صهههههلة ذات فروق  توجد - 1
 تطبيق قبل ) والمراجعة والتحويل، ،التخطيط ) الرئيسههههههههههههية الكتابة عمليات في التجريبية
 .وبعده التدريبي البرنامج

 طلاب درجات متوسههههههههههههههطات بين  إحصههههههههههههههائية دلالة ذات فروق  توجد لا - 2
 بين ( والمراجعة ، والتحويل ، )تخطيط الرئيسهههههههية الكتابة عمليات في التجريبية المجموعة

 . البرنامج انتهاء من شهر مرور بعد ( ) المتابعة الثاني والبعدي الأول البعدي اسالقي
هدف  إلى معرفة العلاقة بين المدخل المنظومي  ( 2016دراسهههههههههههههة أميرة عوض عبدالعظيم )

( طههالبهها  70والأداء اللغوي لطلاب الصههههههههههههههف الأول الإعههدادي ، وتههألفهه  عينههة البحههث من )
الإعههدادي ، وطبق مقيههاس الأداء اللغوي ، وقههد أظهرت  وطههالبههة من طلاب الصههههههههههههههف الأول

النتههائج فههاعليههة البرنههامج القههائم على المههدخههل المنظومي في تنميههة الأداء اللغوي لههدى طلاب 
 الصف الأول الإعدادي.

 المتمركزة المعرفة وراء ما اسههههتراتيجيات على التعرف إلى هدف   ),2016chen  (دراسههههة
 الكتابي الأداء على المعرفة وراء ما وتأثير ، المهنية الكليات لطلاب الكتابة تعليمات على

 إلى أيضههههههاً  الدراسههههههة وتهدف الإنجليزية اللغة لمعلمي أمثل تدريس اتجاه إيجاد في للطلاب
 في القدرات وتقييم ، والملاحظة ، المعرفة وراء ما اسهههههتراتيجيات لاسهههههتخدام الطلاب تعزيز
 المعلومات لمعالجة تسههههتخدم نظرية المعرفة وراء ما راتيجيةفاسههههت ، الإنجليزية باللغة الكتابة

 – ملاحظة – تخطيط ) مجموعات ثلاث إلى تصهههههنف المعرفة وراء ما اسهههههتراتيجيات لأن
 توجيه – المتعلمين تقدم ) اسههههتراتيجيات خمس الدراسههههة هذه في يتضههههمن فالتخطيط تقويم(

 طلاب الدراسة عينة وكان  ، ( الوظيفي التخطيط – الذات إدارة – الانتباه إدارة – الاهتمام
 قدرة أو الطلاب لكتابات الفعلي الأداء لمعرفة الكتابة مقياس استخدام وتم ، المهنية الكليات
  . اللغوية الطالب

 الإيجابي التأثير وهذا الكتابة، في الإيجابية الطلاب خبرة تعزيز إلى الدراسههههههههة وتوصههههههههل 
 المعرفة وراء ما الاسههههههتراتيجيات وأن الكتابي، طالبال أداء على إيجابي تأثير ينتج سههههههوف
  .اللغوية القدرة من أكثر الكتابي الطالب أداء على تأثير لها تكون  سوف
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 تعقيب علي الأطار النظري والدراسات السابقة :

الأطار النظري والدراسات السابقة قد قدم العديد من الأسس الفكرية والنظرية التي يستند إليها 
واسههههههههههههههتخلاص النتههائج ،حيههث قههدم من خلال  لحههالي في بنههاء أدواتههه وتطبيق تجربتهههالبحههث ا

 محورين :
 المحور الأول :

ج ومكونات ما وراء المعرفة \وقدم من خلاله ، ما يخص مفهوم ما وراء المعرفة ، بعض نما
 ،والمكونات الرئيسية لما وراء المعرفة في ضوء الدراسات السابقة .

 ( ما وراء المعرفة والزي يتضمن مكونين رئيسين هما :1992نموزج مارزانو ) 
 المعرفة والسيطرة الزاتية  -أ

 المعرفة والسيطرة العلمية .   -ب
تناول الإطار النظري أيضهههههههههههههها بعض المصههههههههههههههطلحات المتعلقة بالكتابة  التعبيرية الابداعية ، 

 ومفهوم الأداء اللغوي وأهمية الاداء اللغوي .
 المحور الثاني :

سههات تنمية الكتابة الابداعية التعبيرية من خلال مهارات ما وراء المعرفة ، دراسههات تناول درا 
 تناول  الاداء اللغوي مع متغيرات اخري .

وبالتالي فقد أتاح الإطار النظري والدراسههات السههابقة الكشههف عن الإسههتخدام الأفضههل لأدوات 
ة التعبيرية للصهههههف الأول الثانوي ، البحث ، والقدرة علي إعداد قائمة بمهارات الكتابة الإبداعي

وإعداد برنامج تدريبي قائم علي اسههههههههههتراتيجيات ما وراء المعرفة في تحسههههههههههين الكتابة الابداعية 
 التعبيرية . 

 يتضح من خلال عرض الدراسات السابقة ما يلي :
أنها اسههههههههههتخدم  برامج متنوعة في المحتوي فمن هزه  المبررات ما اسههههههههههتخدم برامج  -1

هارات الأداء اللغوي الإبداعي وبرامج قائمة علي اسههههههتراتيجيات ما وراء قائمة علي م
 المعرفة. 

 مكونات المقياس تدخل في خبرة الطلاب . -2
 سهولة استخدام وتطبيق المقياس والتوصل الي نتائجه . -3
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 : الدراسة فروض
 وكذلك ، الحالية الدراسههههههههههة لمتغيرات النظرية للتصههههههههههورات السههههههههههابق العرض من

  : التالي النحو على الدراسة فروض صياغة يمكن فإنه الصلة ذات سابقةال الدراسات
 الفرض الأول :

توجد فروق ذات دلالة إحصهههههههههائية بين متوسهههههههههطات درجات طلاب المجموعة التجريبية       
والضهههههههههههههههابطهة لمقيهاس الكتهابهة الإبهداعيهة التعبيريهة في جميع محهاور المقيهاس والمقيهاس ككهل 

 ية في التطبيق البعدي.لصالح المجموعة التجريب
 الفرض الثاني :

توجد فروق ذات دلالة إحصههههههههههههههائية بين متوسههههههههههههههطات درجات الطلاب في التطبيق القبلى و  
البعههدى للمجموعههة التجريبيههة لمقيههاس الكتههابههة الإبههداعيههة التعبيريههة في جميع محههاور المقيههاس 

 والمقياس ككل لصالح البعدى.
 الفرض الثالث :

دلالة إحصههههههههههههههائية بين بين متوسههههههههههههههطات درجات الطلاب في التطبيق لا توجد فروق ذات    
البعههدى والتتبعى للمجموعههة التجريبيههة لمقيههاس الكتههابههة الإبههداعيههة التعبيريههة في جميع محههاور 

  . المقياس والمقياس ككل
 إجراءات الدراسة:

 الدراسة منهج  :أولًا 
 مجموعتين على يعتمد لذيا التجريبي شهههههههبه الحالية المنهج الدراسهههههههة تسهههههههتخدم            

 لملائمة ، وذلك) التتبعي -البعدي- القبلي ( القياسهههههههات ضهههههههابطة( واسهههههههتخدام – تجريبية(
قائم على اسههههههههههتراتيجيات ما وراء  برنامج فاعلية مدى في والتحقق الدراسههههههههههة لطبيعة المنهج

 .ية طلاب المرحلة الثانو  مهارات الكتابة الإبداعية التعبيرية لدى تحسين المعرفة في
 على والقدرة بالموضهههههوعية تتسهههههم التي المناهج من التجريبي شهههههبهالمنهج  ويعتبر

 جمع على يعتمههد علمي منهج تجريبي الشههههههههههههههبههه والمنهج الخههارجيههة العوامههل في التحكم
 .إيجابية نتائج إلى صحتها والوصول في للتحقق الفروض لفرض المعلومات
 



 م
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لي استراتيجيات ما وراء المعرفة في تحسين الكتابة الإبداعية فاعلية برنامج تدريبي قائم ع
 التعبيرية

   : الدراسة عينة :ثانيًا
 ة :الاستطلاعي العينة

طلاب الصهههههههههههههف الأول الثانوي  طالبًا وطالبة من ( 50من)  البحث عينة تكون 
 الفصل في قنا، محافظة في التعليمية قوص إدارة بمدرسة خزام الثانوية العامة المشتركة في

 م . 2019/2020الدراسي العام في الأول الدراسي
 ( سنة 15.7) قدره  عمري  وبمتوسط سنة ( 16 – 15بين )  تراوح  أعمارهم وقد

 في المسههههتخدمة الأدوات وثبات صههههدق من للتأكد عليها الأدوات بتطبيق الباحث قام وقد ،
   .الدراسة

 البحث التجريبية: عينة
 العامة الثانوية خزام مدرسههههة من وطالبة طالبا (70من ) الأسههههاسههههية العينة تكون 

 سهههنة (16 – 15) من رهمأعما وتتراوح قنا محافظة في التعليمية قوص إدارة في المشهههتركة
 الدراسههة عينة تقسههيم وتم ) 14.67وانحرف معياري ), سههنة (15.85قدره ) عمري  وبمتوسههط

 من تتكون و وطالبة والضههابطة  طالبًا (35) من تتكون و  التجريبية المجموعة مجموعتين: إلى
 وطالبة. طالبًا (35)
 الدراسة: أدوات

 الباحث ( / إعداد ) .                            التعبيرية الإبداعية الكتابة مقياس -
 الكتابة الإبداعية التعبيرية .  برنامج قائم على إستراتيجية ما وراء المعرفة لتحسين مهارات -

 الباحث (  /) إعداد                                                        
 : مبررات استخدام المقياس الكتابة الأبداعية التعبيرية- 
يمكن استخدام المقياس إبتداء من المرحلة الاعدادية حتي مرحلة الدراسات العليا   -1

 ومن ثم فإن هزا المقياس صالح للتطبيق علي عينة هزه الدراسة . 
 -مقياس الكتابة الإبداعية التعبيرية :

ارات الكتابة الأبداعية التعبيرية التي تلزم طلاب الصف قام الباحث بإعداد مقياس عن مه
 الأول الثانوي وكان : 

التعرف علي مهارات الكتابة الإبداعية الازمة لطلاب الصف الهدف من المقياس :  -أ
 الأول الثانوي .
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لي استراتيجيات ما وراء المعرفة في تحسين الكتابة الإبداعية فاعلية برنامج تدريبي قائم ع
 التعبيرية

( 11ذف )كمحك لقبول نسههههههههههههههبة الاتفاق علي كل بند من البنود ، وبناء علي كل ذلك تم ح
 عبارة لم يحدث عليها اتفاق ، وتمثل  ملاحظات السادة المحكمين ، فيما يلي : 

 حذف بعض البنود للتشابه الشديد بينها في المعني . -
 ضرورة تشكيل بعض العبارات حتي يسهل فهمها بالشكل الصحيح . -
 ضرورة حذف بعض العبارات المركبة . -

 الاتساق الداخلي: - ب 
 الكتابة الإبداعية التعبيرية من مهارات مقياس مفردات زتميي صهههههههدق حسهههههههاب تم

أبعاد (  5الخمسههة)الكتابة الإبداعية التعبيرية  مهارات من مهارة لكل الكلية الدرجة أخذ خلال
 الكلية بالدرجة عبارة كل ارتباط معامل حسهههاب تم حيث ، مفرداته صهههدق على للحكم محكًا
 عند دالة الارتباط معاملات فكان  ، للبعد الكلية الدرجة من العبارة درجة حذف بعد للبعد

 للمقياس الكلية بالدرجة الأبعاد ارتباط معاملات وكذلك ، (0.05) ، (0.01) مسهههههههههههتوي 
 بعضهههههههها الأبعاد ارتباط معاملات وكذلك ، (0.05) ، (0.01) مسهههههههتوى  عند دالة فكان 

 . الدالة غير العبارات حذف تم وقد ، الكلية وبالدرجة بالبعض
 : المقياس ثبات

 المقياس بتطبيق وذلك ، كرونباخ ألفا طريقة باسههههتخدام المقياس ثبات حسههههاب تم
 ولقد طالبًا وطالبة بالصههههههههف الأول الثانوي، (50) قوامها والتي الاسههههههههتطلاعية العينة على
وهو  ، (0.01) مسهههههههههتوى  عند دالة وهى (0.74) الطريقة بهذه الثبات معامل قيمة بلغ 

   نمطم ثبات معامل
 : التالي (1) جدول خلال من ذلك ويتضح

 كرونباخ ألفا طريقة باستخدام الثبات حساب ( 1)  جدول
 معامل ألفا المقياس

 0.74 معامل الثبات

 للمقياس: النهائية الصورة
طلاب الصههههههف  لدى مهارات الكتابة الإبداعية التعبيرية  قياس إلى المقياس يهدف
 من النهائية صههههههورته الكتابة الإبداعية التعبيرية في مهارات مقياس ويتكون  الأول الثانوي ،
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 – التنظيم مهارة  –التخطيط ) مهارة : ههى أساسية خمسة أبعاد (5) إلى تنقسم عبارة (80)
 مهارة التقويم (   –الكفاءة اللغوية  مهارة – المراقبة مهارة

الكتابة  مهارات بعادأ في الضابطة والمجموعة تجانس المجموعتين التجريبية (2) جدول
 الإبداعية التعبيرية

 درجة عند الجدولية ت من أقل المحسههههههههههوبة تبالنظر في المجموع الكلي للأبعاد نجد أن 
  (0.01  )مسهههتوى  عند دالة غير ت  . 0.01 مسهههتوى  عند0.041 وهي تسهههاوي  68 حرية

 تكافؤ على يشههههههههير وهذا ، الضههههههههابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين فروق  توجد لا
الكتابة الإبداعية التعبيرية لجميع  الدرجة الكلية لمهاراتفي   والضابطة التجريبية المجموعتين

 أبعاد المقياس . 
 :لتدريبيا البرنامج

 يكتسههههههبوا أن الطلاب على مسههههههاعدة إلى تهدف التي الإجراءات من مجموعة هو
 .بفاعلية دورهم يؤدوا إعدادهم في تسهم التي المهارات من مجموعة

 المحاور

      البيانات 
 الإحصائية

 
 المجموعة

المتوسط  العدد )ن(
 الحسابي )م(

الانحراف 
المعياري 

 )ع(

درجة 
مستوى الدلالة  قيمة)ت( الحرية

 0.01الإحصائية

 4.629 34.26 35 الضابطة التخطيط
 غير دالة 0.026 68

 4.659 34.23 35 التجريبية

 3.586 34.29 35 الضابطة التنظيم
 غير دالة 0.067 68

 3.548 34.34 35 التجريبية
 3.156 33.46 35 الضابطة المراقبة

 غير دالة 0.074 68
 3.302 33.51 35 التجريبية

 الكفاءة اللغوية
 4.189 33.51 35 الضابطة

 غير دالة 0.028 68
 4.224 33.54 35 التجريبية

 التقويم
 3.586 34.29 35 الضابطة

 غير دالة 0.067 68
 3.548 34.34 35 التجريبية

 المجموع الكلى
 14.350 171.31 35 الضابطة

 غير دالة 0.041 68
 14.666 171.46 35 التجريبية
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لي استراتيجيات ما وراء المعرفة في تحسين الكتابة الإبداعية فاعلية برنامج تدريبي قائم ع
 التعبيرية

 التدريبي: للبرنامج العامة الأهداف
 : الحالي إلي البرنامج يهدف

 استثارة عقلية الطلاب ومساعدتهم علي تعميق المعرفة وصقلها .  -
 معالجة بعض القصور الواضحة في مناهج التربية والتعليم. -
 تنمية مهارات الكتابة الإبداعية التعبيرية . -
المراقبة  –معرفة أثر البرنامج  التدريبي في تنمية مهارات ما وراء المعرفة: )التخطيط   -

 التقويم ( –الكفاءة اللغوية  –التنظيم  –
الكتابة الإبداعية التعبيرية  مهارات علي تحسينتنمية مهارات التفكير الإبداعي وأثره   -

 .طلاب الصف الأول الثانوي  الأداء اللغوي لدى مستوى  بهدف رفع
 : التدريبي للبرنامج الإجرائية الأهداف

 يمكن عرض أهم الأهداف الإجرائية من البرنامج التدريبي علي النحو التالي :
ف تعليمية إجرائية يسعي البحث الحالي إلي يتفرع من الأهداف العامة السابقة مجموعه أهدا

 تحقيقها ، وهي :
 تعرف الطلاب على مفهوم ما وراء المعرفة ،والعناصر المكونة لكل مهارة  . -  1
تدريب الطلاب على الأدوات والمهارات العقلية التي تتطلبها وتنهض عليها مهارات ما  - 2

 ي .وراء المعرفة في تنميه بعض مهارات التفكير الإبداع
تحسين وعي الطلاب بما يقومون به من مهارات ) التخطيط  ،التنظيم ،المراقبة ، الكفاءة  - 3

 اللغوية ،التقويم ( أثناء كتابه الموضوع في جميع مراحله .
الكفاءة اللغوية ،التقويم (  استخدام الطلاب مهارات  )التخطيط  ،التنظيم ،المراقبة ، - 4

 كتابة الموضوع المطروح . ، وأثناء ، وبعد الانتهاء منقبل
 : للبرنامج الرئيسة الملامح

 جلسات (4) بواقع ،تدريبيًّا ايومً   :( 22  )البرنامج مدة- . ( جلسة  ( 22 الجلسات عدد-
 دقيقة (90) الجلسة : زمن . -أسبوعيًا
 البرنامج: أدوات
  أشرطة – صور – ) بطاقات البرنامج يتطلب قد وألعاب أنشطة على البرنامج لاعتماد نظرًا

 تعليمية( .  ألعاب -جهاز عرض الشفافيات   – كاسي 
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 البرنامج: صدق
 من مجموعة على البرنامج بعرض الباحث قام البرنامج صههههههههههههلاحية من للتأكد

 على وقدرته التلاميذ لاحتياجات ومناسههههههبته البرنامج ملائمة من للتأكد المحكمين الأسههههههاتذة
 على بالموافقة المحكمون  قام وقد ، الكتابة مهارات نتحسههي وهو منه الرئيسههي الهدف تحقيق
 :منها الملاحظات بعض وجود مع المستخدمة والوسائل ومحتواه  البرنامج أنشطة

 .مناسب الجلسات عدد -
 .أفضل بشكل البرنامج في المستخدمة الفنيات توظيف -
 .البرنامج داخل الموجودة الأبعاد من بعد لكل الخاصة الجلسات تحديد -
 .للجلسات الخاصة الأهداف مناسبة -
 وجهاً  التفاعل – المتبادل الإيجابي ) التفاعل التعاوني التعلُّم مهارات مراعاة يرجى -

 .  )لوجه
 المقترح: البرنامج تنفيذ

 م 10/12/2019 من الفترة طلاب الصف الأول الثانوي في على البرنامج بتنفيذ الباحث قام
 جلسهههة (20) الجلسهههات عدد وكان ، دقيقة (90) الجلسهههة زمن وكان م ،10/3/2020 إلى

 أسهههههه لة وإعطاء بنفسههههههه البرنامج بتطبيق الباحث قام وقد . أسههههههبوعيًّا  ( جلسههههههات4  (بواقع
 من الاستفادة مدى على للتعرف جلسة كل نهاية في وتكليفات

  .البرنامج 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 م
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لي استراتيجيات ما وراء المعرفة في تحسين الكتابة الإبداعية فاعلية برنامج تدريبي قائم ع
 التعبيرية

 ملخص البرنامج التدريبي .
الأستراتيجيات  سةمحتوي الجل أهداف  الجلسة موضوع الجلسة م

 المستخدمة في التدريب
التعاون  1

 والتمهيد
يتعرف الطلاب علي الباحث وزيادة الألفة  -

 بينهم
 يتعرف الطلاب علي أهداف البرنامج -

عرض التطبيق القبلي -
 لمقياس الكتابة الأبداعية

المناقشة الحرة ، 
 استراتيجية التنظيم

 يزكر معني التخطيط - التخطيط 2
 خطوات التخطيطيحدد أهمية و  -
 يتعرف علي مهارات التخطيط الجيد -

شرح معني التخطيط -
وأهميته ، وخطواته ومهاراته 

 ، ومتي يستخدم ؟

النمزجة ، التدريس 
 المباشر
KWL 

 تزداد معرفته بمهارات المراقبة . - المراقبة 3
 يراقب الأداء أثناء الحل . -

توزيع بطاقة علي الطلاب  -
مدون عليها أحد المواقف 

 اتيةالحي

التسا ل الزاتي ، التعلم 
التعاوني ، التفكير 

 بصوت عال .
 يخطط التغلب علي تخطيط الأفكار . - التنظيم 4

 يراقب الأداء أثناء كتابة الفكرة . -
توزيع بطاقة علي الطلاب 

مدون عليها بعض ال 
 مواقف

التعلم  -
التعاوني ، النمزجة ، 
الممارسة المستقلة ، 

 التغزية الراجعة
 هنية .\يستخدم الخرائط ال - مالتقوي 5

 يقوم الأداء بعد الكتابة . -
 

تدريب الطلاب علي مهارات 
 التقويم

 يتبع الطريقة العلمية للكتابة -

النمزجة ، الممارسة  
المستقلة ، التسا ل 

 الزاتي .
 يحزف المعلومات غير لضروريتي - التلخيص 6

 يستخرج النقاط الهامة في الموضوع -
 لغويا صحيحا يراعي بناء الجمل بناءا -

 مناقشة أهمية التلخيص -
 تبسيط الفقرات -

 عرض الملخص السبوري  -

التخطيط ، التنظيم ، 
 التقويم .

 يناقش الطلاب الملخص . - تابع التلخيص 7
 من الملخص . %30إختصار  -
 إعادة مفهوم الملخص . -

 يناقش الطلاب الموضوع
يعيد الطلاب التلخيص مرة 

 أخري 
 

الممارسة المستقلة ، 
ة ،  التغزية النمزج

 الراجعة .

استراتيجية  8
 التساؤل الزاتي

 يطرح أس لة عديدة حول الموضوع . -
يبحث عن المعلومات التي تمكن من أداء  -

 المهمة .

التدريب علي تديث  -
الألتزامات ، ووصف 
 الأستراتيجية عن طريق

قواعد  -1
 التسا ل الزاتي

مهارات  -2
 التسا ل الزاتي

مراحل  -3
 تنفيز التسا ل الزاتي

ممارسة المستقلة ، ال
النمزجة ، التعلم التعاوني 

. 

التفكير  9
 الإبداعي

 ينوع الطلاب في ألفاظه . -
 يطور الفكرة بما يتناسب مع الألفاظ . -
 يربط الجمل والأفكار بعضها ببعض . -

عرض مهارات التفكير 
الأبداعي وعملياته والقواعد 

الممارسة المستقلة ، 
لمنهجية ، المناقشة ، ا

 التفكير التبادلي .
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الأستراتيجيات  سةمحتوي الجل أهداف  الجلسة موضوع الجلسة م
 المستخدمة في التدريب

التي تراعي في عملية الأبداع 
. 

 يعطي عددا متنوعا من الأفكار - الطلاقة 10
 يحدد الأفكار وإرتباطها بالفقرة . -
 يتنقل بين الأفكار . -

 عرض مفهوم الطلاقة . -
 أهم المقدمات في الكتابة -

التدريس المباشر ، 
المناقشة ، المنهجية ، 

 النمزجة .
 من الأفكار .يعطي عددا متنوعا  - المرونة 11

 ينتج أكبر عدد من الأفكار . -
 يصوغ أكبر عدد من المقدمات . -

 عرض المرونة . -
 توزيع بطاقات للمرونة . -
 القواعد المتبعة للمرونة . -

التدريس المباشر ، 
 المناقشة ، المنهجية

 الأصالة 12
 

 يتحاشي التفكير النمطي . -
 يراعي ندرة شيوع الفكرة في الفقرات . -
 غير مؤلوفة .يستخدم مقدمات  -

يتم التدريب لممارسة 
 الأصالة علي ثلاث مراحل

 المنهجية -1
 الممارسة المستقلة . -2

 التغزية الراجعة . -3

المنهجية ، الممارسة ، 
المستقلة ، التغزية 

 الراجعة

 يتعرف علي علامات الترقيم . - علامات الترقيم 13
 يتعرف علي أهمية علامات الترقيم . -
 .يتدرب علي علامات الترقيم  -

عرض أهمية علامات  -
الترقيم وممارستها بطريقة 

 عملية .

التعلم التعاوني ، 
التسا ل الزاتي ، النمزجة 

. 
الأصغاء بفهم  14

 وتعاطف
يستمع الطلاب الي موضوعات متنوعة  -

 مرتبطة بالموضوع
يلم الطلاب مهارات الأحصاء الجيد  -

 ومفهومة

الإستماع الي قصائد متنوعة  -
عن مدح رسول الله صلي 

 الله علية وسلم

التغزية الراجعة ، 
 التسا ل الزاتي ، النمزجة

 ينفز المهام المطلوبة منه - المثابرة 15
 يتغلب علي الصعوبات أثناء الكتابة -
 يشعر بالحماس أثناء الكتابة -

تضمن  الجلسة خمس 
 المشاركة -1مراحل 

 الاستكشاف -2
 الشرح -3
 التوسيع -4
 التقويم -5

التفكير بصوت عالي، 
، 5Esدورة التعلم 

 التسا ل الذاتي.

التحكم في  16
 الاندفاع

 يتعرف علي مفهوم التحكم في الاندفاع -
 يتجنب حلول الافكار الغير مدروسة . -
 يدرس اسباب الإحقاق . -

ضمن  الجلسة قواعد 
ارشادية للتحكم في الاندفاع 

وعدم التسرع وتجنب 
 الأخطاء

التسا ل الذاتي، التعلم 
التعاوني، دورة التعلم 

5Es 

مفهوم الكفاح  17
 من اجل الدقة

 ينجز العمل المكلف علي اكمل وجه -
 يراجع أعماله اكثر من مرة -
 يرفض مقولة الرضا بالأمر الواقع -

مناقشة الطلاب في جودة  -
المكتوب للوصول للدقة في 

 الأعمال .

التعلم التعاوني ، النمزجة 
، التفكير بصوت عالي 

. 
ترابط وتكامل  18

المثابرة 
والأصغاء 

 يربط بين جلسات التدريب -
 يكامل بين جلسات التدريب . -
 ينظم الفقرات لتصبح زات قيمة . -
 يوظف معلومات الأفكار . -

تقيم ما تم التدريب علية  -
 وعرض الأس لة التدريبية

التعلم التعاوني ، النمزجة 
 ، التفكير بصوت عالي



 م
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لي استراتيجيات ما وراء المعرفة في تحسين الكتابة الإبداعية فاعلية برنامج تدريبي قائم ع
 التعبيرية

الأستراتيجيات  سةمحتوي الجل أهداف  الجلسة موضوع الجلسة م
 المستخدمة في التدريب

فاح من والك
 اجل الدقة

زالخاصة.يقدم يفكر بطريقة تبادلية مع  - التفكير التبادلي 19
 المصلحة العامة علي الخاصة.

 يستفيد من أفكار الأخرين . -

عرض مبدأ للتفكير التبادلي  -
. 

إتباع القواعد الإرشادية  -
 للتفكير التبادلي .

التسا ل الذاتي التعلم 
 التعاوني.

يمارس سلوك الابتكارية علمطروحة.قدم  - سلوك الابتكارية 20
 حلول عديدة لمشكلات مطروحة.

الابتكارية في توليد  تطبيق -
 الالفاظ والافكار .

التسا ل الذاتي، التعلم 
 التعاوني.

 يتقن الطلاب الكتابة الإبداعية . - الختامية 21
 يمارس مهارات التفكير الإبداعي . -
يتعرف علي المجالات المرتبطة بالإنتاج  -

 المعروف

تعزيز الطلاب علي المثابرة  -
 والتنظيم الذاتي.

لعولمة تطبيقات علمية عن ا -
، والأفكار المتعلقة 

 بالديموقراطية والحرية .
توزيع بطاقات لكتابة  -

ايجابيات وسلبيات البرنامج 
 المعد .

التسا ل الذاتي، التعلم 
 التعاوني.

  وتفسيرها: الدراسة نتائج فروض
 السهههابقة الدراسهههات وكذا الحالية، الدراسهههة لمتغيرات النظرية للتصهههورات السهههابق العرض من

 :التالي النحو على الدراسة فروض صياغة يمكن فإنه صلةال ذات
 الفرض الأول : 

توجد فروق ذات دلالة إحصهههههههههائ"، بين متوسهههههههههطات درجات  " أنه على الفرض هذا وينص
طلاب المجموعة التجريبية و المجموعة الضهههههههههههههههابطة لمقياس الكتابة الإبداعية التعبيرية في 

 ." المجموعة التجريبية في التطبيق البعديجميع محاور المقياس والمقياس ككل لصالح 
 الجدول في موضههح هو كما ، " ت " اختبار باسههتخدام السههابق الفرض صههحة من التأكد تم

  : التالي 
نتائج الفرض الأول: المجموعتين التجريبية والضههههههههههههههابطة في القياس البعدي للكتابة الإبداعية 

 التعبيرية
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قيمة )ت( ودلالتها الإحصائية  للفرق بين متوسطي درجات طلاب المجموعة  (3جدول )
 التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي لمقياس الكتابة الإبداعية

 إلى يشير مما ؛ 0.01 دلالة ستوى م عند دالة " ت " قيمة أن على (3 ) جدول من يتضح
 التجريبية طلاب المجموعة درجات متوسههههههههههههطي بين إحصههههههههههههائية  دلالة ذات فروق  وجود

في كل بعد الكتابة الإبداعية التعبيرية  مهارات مقياس على الأداء في الضههههههابطة والمجموعة
 للمقياس .  الكلية الدرجة وكذلك ،من أبعاد مقياس الكتابة الإبداعية 

من العرض السابق اتفق  نتائج الدراسة الحالية مع دراسة محمد عبدالهادي عبدالسميع       
( في وجود علاقة 2016( ودراسة أميرة عوض )2013(  ودراسة ريهام عطية ) 2012) 

 ( ., chen 2016بين الأداء اللغوي وما وراء المعرفة ، واختلف  نتائج الدراسة مع دراسة  )
باستخدام مربع اوميجا الاستدلالي ) إحصاء الاصول ( بين المجموعة  قيم الدلالة العلمية 

 التجريبية والضابطة   في مقياس الكتابة الإبداعية التعبيرية .  

 المحاور

البيانات 
 الإحصائية

 
 
 عةالمجمو 

المتوسط  العدد)ن(
 الحسابي )م(

الانحراف 
 المعياري )ع(

درجة 
 الحرية

مستوى الدلالة  قيمة)ت(
 0.01الإحصائية 

 3.371 37.86 35 الضابطة التخطيط
 دالة 29.506 68

 5.627 70.57 35 التجريبية

 2.792 37.03 35 الضابطة التنظيم
 دالة 37.808 68

 4.194 69.23 35 التجريبية
 3.080 37.57 35 الضابطة المراقبة

 دالة 34.604 68
 4.307 68.54 35 التجريبية

الكفاءة 
 اللغوية

 2.578 36.94 35 الضابطة
 دالة 31.393 68

 5.595 69.63 35 التجريبية

 التقويم
 2.792 37.03 35 الضابطة

 دالة 37.808 68
 4.194 69.23 35 التجريبية

المجموع 
 الكلى

 11.713 186.91 35 الضابطة
 دالة 39.648 68

 20.847 347.17 35 التجريبية



 م
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لي استراتيجيات ما وراء المعرفة في تحسين الكتابة الإبداعية فاعلية برنامج تدريبي قائم ع
 التعبيرية

 0.99من الملاحظ أن حجم التأثير يساوي 
وهزا يدل علي أن حجم تأثير المتغير المستقل في المتغير التابع يعد تأثير كبير جدا وهزا 

 ة البرنامج التدريبي علي مهارات الكتابة الإبداعية التعبيرية.  يعني فاعلي
 أنه يعني  وهذا . البحث فروض من الأول الفرض صهههحة قبول الثاني:يمكن وبهذه        

 الضههههابطة والعينة التجريبية العينة درجات متوسههههطي بين إحصههههائية  دلالة ذات فروق  توجد
 التفاعل إلى  يرجع النتيجة هذه وتفسهههههههههههير يبيةالتجر  العينة لصهههههههههههالح البرنامج تطبيق بعد

 في المعدة والأنشهههههطة والإجراءات التعاونية المواقف أثناء الطلاب بين سهههههاد الذي المتعاون 
 روح ودعم التعزيز طريق عن  التجريبية المجموعة مسههتوي  تحسههين إلى  إضههافة ، البرنامج
طلاب  يسههاعد ة ما وراء المعرفة قداسههتراتيجي اسههتخدام وإن ، الجماعي العمل ودفع ، التعاون 

 وإدارةبينهم ،  فيما والآراء الأفكار وتبادل ، تعلموه ما مناقشهههههههههة علي التجريبية المجموعة
 .البعض بعضهم قدرات من الاستفادة لهم أتاح مما الإيجابية والمناقشات الحوارات
 الثاني : الفرض
ة إحصههههائية بين متوسههههطي درجات توجد فروق ذات دلال" أنه على الفرض ينصوالذي       

التطبيق القبلي والبعهههدي للمجموعهههة التجريبيهههة لمقيهههاس الكتهههابهههة الإبهههداعيهههة في جميع محهههاور 
 المقياس والمقياس ككل لصالح البعدي.
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حصائية بين متوسطي درجات التطبيق القبلي والبعدي دلالة ت للفروق الإ ( 4جدول ) 
 للمجموعة التجريبية لمقياس الكتابة الإبداعية

 إلى يشير مما ؛ 0.01 دلالة مستوى  عند دالة " ت " قيمة أن ( على 5)  جدول من يتضح
 في التجريبية طلاب المجموعة درجات متوسهههههههطي بين إحصهههههههائية  دلالة ذات فروق  وجود
في كل بعد من أبعاد مقياس الكتابة الكتابة الإبداعية التعبيرية  مهارات ياسمق على الأداء

 للمقياس. لصالح التطبيق البعدي.  الكلية الدرجة وكذلك ،الإبداعية 
وهذا يشهههههههههير صهههههههههحة الفرض الثاني " توجد فروق ذات دلالة إحصهههههههههائية  بين التطبيق القبلي 

لإبههداعيههة التعبيريههة في جميع محههاور المقيههاس والبعههدي للمجموعههة التجريبيههة لمقيههاس الكتههابههة ا
 والمقياس ككل لصالح البعدي " .

حيث كشهههههههههف  نتائج الدراسهههههههههة عن تأثير اسهههههههههتراتيجيات  ما وراء المعرفة في تحسهههههههههين الكتابة 
الإبداعية التعبيرية لدي طلاب الصههههههههههههههف الاول الثانوي مقارنة بمن لم يدرس لهم البرنامج ) 

ستخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة شجع الطلاب علي الحوار المجموعة الضابطة ( ، أن ا
والأقناع من  خلال طرح الافكار وتقبل أراء بعضهههههم ، وإلمامهم بالموضههههوع المراد كتابته من 

 المحاور

البيانات 
 الإحصائية

 
 التطبيق

المتوسط  العدد)ن(
 الحسابي )م(

الانحراف المعياري 
 )ع(

درجة 
 الحرية

الدلالة  مستوى  قيمة)ت(
 0.01الإحصائية 

 4.659 34.23 35 القبلي التخطيط
 دالة 58.209 34

 5.627 70.57 35 البعدي

 4.134 35.83 35 القبلي التنظيم
 دالة 47.467 34

 3.902 69.20 35 البعدي
 3.302 33.51 35 القبلي المراقبة

 دالة 51.479 34
 4.307 68.54 35 البعدي

 غويةالكفاءة الل
 4.224 33.54 35 القبلي

 دالة 46.050 34
 5.595 69.63 35 البعدي

 التقويم
 3.548 34.34 35 القبلي

 دالة 55.070 34
 4.194 69.23 35 البعدي

 المجموع الكلى
 14.666 171.46 35 القبلي

 دالة 106.373 34
 20.847 347.17 35 البعدي
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لي استراتيجيات ما وراء المعرفة في تحسين الكتابة الإبداعية فاعلية برنامج تدريبي قائم ع
 التعبيرية

خلال جمع المعلومات المتعلقة به والدقة  في عرضههههههههها وتحليلها بطريقة منسههههههههقة كما يفسههههههههر 
يق بعض اسههههتراتيجيات ما وراء المعرفة لاسههههتنباط الباحث سههههبب تفوق الطلاب راجعا الي تطب

 الأفكار وإدارة الحوار والمناقشة بما يسهم في تحفيز تفكير افضل لديهم . 
قيم الدلالة العلمية باستخدام مربع اوميجا الاستدلالي ) إحصاء الاصول ( بين تطبيق القبلي 

 والبعدي في مقياس الكتابة الإبداعية التعبيرية .  
  0.99حظ أن حجم التأثير يساوي من الملا

وهزا يدل علي أن حجم تأثير المتغير المسههههههههههههههتقل في المتغير التابع يعد تأثير كبير جدا وهزا 
 يعني فاعلية البرنامج التدريبي علي مهارات الكتابة الإبداعية التعبيرية.  

 الثالث: الفرض
متوسهههطات درجات الطلاب لا توجد فروق ذات دلالة إحصهههائية  بين  "أنه على الفرض ينص

في التطبيق البعههدي و التتبعى للمجموعههة التجريبيههة لمقيههاس الكتههابههة الإبههداعيههة التعبيريههة في 
 جميع محاور المقياس والمقياس ككل . 

 هو كما وذلك "ت" اختبارات" الفروق  دلالة طريق عن السههههابق الفرض صههههحة من التأكد تم
 بالجدول التالي:موضح 

 المحاور

 البيانات 
 الإحصائية

 
 التطبيق

المتوسط  العدد)ن(
 الحسابي)م(

الانحراف 
 المعياري)ع(

درجة 
مستوى الدلالة  قيمة)ت( الحرية

 0.01الإحصائية 

 5.627 70.57 35 البعدي التخطيط
 غير دالة 1.435 34

 5.706 70.17 35 التتبعى
 3.902 69.20 35 البعدي التنظيم

 غير دالة 2.532 34
 3.925 68.66 35 التتبعى

 4.307 68.54 35 البعدي المراقبة
 غير دالة 0.289 34

 4.604 68.43 35 التتبعى

 الكفاءة اللغوية
 5.595 69.63 35 البعدي

 غير دالة 0.000 34
 5.542 69.63 35 التتبعى

 التقويم
 4.194 69.23 35 البعدى

 غير دالة 2.678 34
 4.411 69.69 35 التتبعى

 المجموع الكلى
 20.847 347.17 35 البعدي

 غير دالة 1.576 34
 21.349 346.57 35 التتبعى
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التخطيط، للفروق الإحصائية  بين متوسطات درجات الطلاب في التطبيق البعدي  5جدول )
 و التتبعى للمجموعة التجريبية لمقياس الكتابة الإبداعية التعبيرية

 درجات متوسهههههههطي بين إحصهههههههائية  دلالة ذات فروق  دوجو  عدم (5) الجدول من يتضهههههههح
الكتابة  مهارات مقياس على الأداء في التجريبية للمجموعة والتتبعي البعدي القياسههههههههههههههين

 الكلية للمقياس. الدرجة جميع أبعاد المقياس وعلى على الإبداعية التعبيرية
 في وفاعلية تأثير رفة لهاما وراء المع إستراتيجية أن إلى ترجع النتيجة هذه وتفسير         

 المكلف والعمل المتبعة والأنشههههههطة للإجراءات الكتابة الإبداعية التعبيرية وفقا مهارات تنمية
 الطلاب علي يسههههههههاعد فالبرنامج الكتابة الإبداعية التعبيرية  .مهارات من مهارة كل في به

 دلالة ذات فروق  أية تظهر لم وبالتالي  ، والتعلم التعليم عملية في وفعال نشهههط بدور القيام
 وبهذه والتتبعي البعدي القياسههين في التجريبية المجموعتين درجات متوسههطي بين إحصههائية 

 نتائج أظهرت ذلك علي علاوة البحث فروض من الثاني الفرض صههههحة قبول يمكن النتائج
 لفرضل بالنسهههههههبة الكتابة الإبداعية التعبيرية جزئيا لمهارات الفرعية الفروض صهههههههحة البحث
 :  في تتمثل والتي الثالث

 ،(التقويم مهارة ،الكفاءة اللغويةمهارة  ،المراقبة مهارة  ،التنظيم مهارة التخطيط ، مهارة) 
 الكتابة الإبداعية التعبيرية مهارات وتنمية ، أهدافه تحقيق في البرنامج كفاءة إلى  يشير وهذا

 . التجريبية للمجموعة بالنسبة
 تائج:ملخص الن

 وتشير نتائج الجداول السابقة الي ما يلي :
  توجد فروق زات دلالة إحصههههههههههههههائية بين درجات الطلاب في إحتبار " ت " لمقياس

مهارات الكتابة الإبداعية التعبيرية بين المجموعتين التجريبية والضههههابطة بعد تطبيق 
 البرنامج لصالح المجموعة التجريبية .

 ة بين التطبيق القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية توجد فروق زات دلالة إحصههههههههههههههائي
لمقياس الكتابة الإبداعية التعبيرية في كل بعد من ابعاد مقياس الكتابة الإبداعية ، 

 وطزلك الدرجة الكلية للمقياس ، لصالح التطبيق البعدي . 



 م
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لي استراتيجيات ما وراء المعرفة في تحسين الكتابة الإبداعية فاعلية برنامج تدريبي قائم ع
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  لا توجد فروث زات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين البعدي والتتبعي
لمجموعهة التجريبيهة في الأداء علي مقيهاس الكتهابهة الإبهداعيهة التعبيريهة علي جميع ل

 أبعاد المقياس وعلي الدرجة الكلية للمقياس . 
 :  أوجه الافادة من الدراسة الحالية وتوصيات الدراسة 

 ضوء وفي والنتائج التي توصل  إليها الدراسة ، للدراسة النظري  الإطار ضوء في
 بما الباحث يوصههي نتائج من الدراسههة هذه إليه توصههل  ما ضههوء وفي ، ابقةالسهه الدراسههات

 يلي:
 ضرورة تنفيذ المعلمين الأنشطة التي تنمي التفكير الإبداعي لدى الطلاب. - 1
 ضرورة توعية أولياء أمور الطلاب بأهمية الأنشطة المحفزة للتفكير الإبداعي . - 2
 تفاعل ، المتبادل الإيجابي عاوني والاعتمادالت التعلُّم مهارات من الاسهههتفادة ضهههرورة - 3

 .البرنامج هذا في المستنفذة الأنشطة ضوء في الفردية للمسائلة القابلية ، للوجه الوجه
 من التعليم. الأولى السنوات باستراتيجيات ما وراء المعرفة في الاهتمام ضرورة - 4
 الصهههههحيح دينيال الوعي طريق عن وذلك الطلاب ، نفوس في التعاون  روح غرس - 5

  .الحنيف الإسلامي ديننا أسس على القائم
 .في التعلُّم حديثة استراتيجيات باستخدام وذلك ، التعلُّم عملية في النظر إعادة - 6
تشههههجيع الطلاب والطالبات على اسههههتخدام اسههههتراتيجيات ما وراء المعرفة في المواقف  – 7

 الحياتية. 
 مهارات التفكير الإبداعي في تنمية فيما وراء المعرفة  إسههههههههههههتراتيجية أثر دراسههههههههههههة - 8

 .المختلفة التعليمية المراحل
 تساعد والتي إستراتيجية ما وراء المعرفة ، تنمية في الكمبيوتر برامج استخدام يجب-  9

 عملية الكتابة الإبداعية التعبيرية.  في التفوق  على
 الثانوية.رحلة الطلاب بالم تحصيل زيادة على الوسائط متعددة الموديلات استخدام - 10
 .الدراسية الفصول الكتابة الإبداعية التعبيرية في مهارات استخدام المعلم على يجب-  11
 .التدريس عملية فيما وراء المعرفة  إستراتيجية استخدام المعلم على يجب - 12
 التعهههاوني، التعلُّم التفكير الإبهههداعي من خلال  مههههارات اتبهههاع المعلم على يجهههب - 13

 .بالنفس الثقة وزيادة ، والخوف ، الخجل عامل من للحد وذلكي والتفكير التبادل
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تحسههههههههههين الأداء اللغوي في عمليات الكتابة  عملية على تسههههههههههاعد تربوية بي ة توفير - 14
 الإبداعية التعبيرية. 

عملية الكتابة الإبداعية  تحسههين على تسههاعد التي بالبرامج التربوية المؤسههسههات تزويد-  15
 التعبيرية. 

 الكتابة الإبداعية. بعملية خاصة قاعة توفير التربوية المؤسسات يجب على – 16
 العملية في الطلاب لأهميتها الكتابة الإبداعية التعبيرية لدى مهارات تنمية ضههههرورة - 17

 لتوعيتهم الطلاب الجدد وبخاصههههههة إرشههههههادية ندوات عقد طريق عن وذلك ، التعليمية
 .تنميتها يفيةالكتابة الإبداعية التعبيرية وك مهارات بأهمية

إعههداد مقرر لتعلم مهههارات الكتههابههة الإبههداعيههة التعبيريههة لههدي طلاب الصههههههههههههههف الأول – 18
 الثانوي. 

التأكيد على تعلم واسههههتخدام الاسههههتراتيجيات التعليميةالذاتية. التي يمكن ان تسهههههم في  - 19
 تحسين مهارات الكتابة الإبداعية التعبيرية . 

 لتقييم والمراقبة الذاتية . تدريب الطلاب على استخدام أدوات ا - 20
ضهههههههههههههرورة النظر إلى  الطالب كمشهههههههههههههارك فعال في العملية المعرفية،، وليس كمتلقي  - 21

 للمعلومات . 
التركيز على الجوانب التطبيقية والعمل بالمهارات المعرفية ، والتخطي بالطلاب من  - 22

 مرحلة الحفظ إلى  مرحلة إدارة واستثمار الجوانب المعرفية . 
ف قههائمههة بمهههارات التفكير الإبههداعي لمعلمي اللغههة العربيههة بههالمرحلههة الثههانويههة، توظي - 23

 والتي توصل إليها هذا البحث أثناء تصميم برامج تدريبية.
 :مقترحة بحوث

من خلال ما سههههههههههههههبق يمكن إجراء عدد من البحوث للوقوف على أثر اسههههههههههههههتراتيجيات ما وراء 
 المعرفة في التعلُّم مثل: 

تدريبي قائم على اسهههههههههههههتراتيجيات ما وراء المعرفة بسهههههههههههههياقي التعلُّم  فاعلية برنامج - 1
الاجتمهههاعي والافتراضههههههههههههههي في تنميهههة بعض مههههارات التفكير الإبهههداعي وأثرة على 

 المهارات اللغوية الإبداعية لدي طلاب المرحلة الثانوية.
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لي استراتيجيات ما وراء المعرفة في تحسين الكتابة الإبداعية فاعلية برنامج تدريبي قائم ع
 التعبيرية

مدي فاعلية برنامج تدريبي لاسهههههههههههههتراتيجيات ما وراء المعرفة على التحصهههههههههههههيل ،  - 2
 جاهات الطلاب نحو المواد المختلفة . وات

أثر برنامج قائم على اسههههههههههههههتراتيجيات ما وراء المعرفة في فهم الطلاب وتقديرهم  - 3
 لدرجة فاعليتهم الذاتية . 

أثر اسههههههههههتخدام اسههههههههههتراتيجيات ما وراء المعرفة في تدريس المقررات المختلفة لدي  - 4
 عينة مختلفة من الطلاب 

الطلاب  الكتابة الإبداعية التعبيرية لدى هاراتم لاكتسههههههههههههههاب دينامية دراسههههههههههههههة - 5
 الثانوية.  بالمدارس

 الطلاب وعلاقتها بالأداء عند(فردي  – تنافسي – تعاوني (التعلُّم أساليب دراسة - 6
 اللغوي الإبداعي.

الكتابة الإبداعية لدي طلاب المرحلة  مهارات لتنمية تربوية دراسهههههههههههههههات إعداد-  7
 الثانوية

 تعلم ما وراء المعرفة و اسهتراتيجيات اسهتراتيجيات فاعلية قارنةم دراسهات إجراء  - 8
 مهارات الكتابة الإبداعية التعبيرية .  لتنمية أخرى 

 الثانوية لتنمية المرحلة معلمي لتدريب الوسههههههههائط متعدد لبرنامج مقترح تصههههههههور- 9
 الكتابة الإبداعية التعبيرية  مهارات

الكتابة الإبداعية  مهارات اكتسهههههههاب في والعاديين المتفوقين بين مقارنة دراسهههههههة -  10
 الثانوية. طلاب المرحلة التعبيرية لدى

الكتابة  مهارات لتنمية الحاسب باستخدام التعاوني التعلُّم إستراتيجية تتناول دراسة-  11
 .المدرسي التحصيل الإبداعية التعبيرية وزيادة

 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

) 186) 

 صالحأحمد  عبد اللهأحمد  أ.

 

 2022 ديسمبر ، 3ج 72مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 :لمراجعا
ة لمسههههههههتوي مهارات التفكير فوق دراسههههههههة مقارن 0( 2006أحمد إسههههههههماعيل السههههههههباتين ) -

المعرفي بين الطلاب الموجودين وأقرانهم العاديين بالمرحلة المتوسهههطة في مدارس مكة 
  رسالة ماجستير ، كلية الدراسات التربوية العليا، جامعة عمان العربية 0المكرمة 

ات ما فعالية برنامج تدريبي قائم على اسههههههههتراتيجي( .  2020أحمد عبدالمنعم إبراهيم )  -
م  وراء المعرفة والذاكرة العاملة في تنمية الفهم القرائي لدي التلاميذ ذوي صههعوبات التعلُّ

 بالمرحلة الابتدائية . رسالة دكتوراه ، كلية التربية ، جامعة عين شمس .
(. مدي توظيف طلاب المرحلة الثانوية بسهههههلطنة 2001أمير صهههههلاح سهههههيد هواري . ) -

. الكتابة الإبداعية التعبيرية . مجلة كلية التربية بدمياط، عمان لعملية الإنشههههههههههههههالتعبيرية
 .66 - 38( يوليو، 37)

تههأثير برنههامج قههائم  المههدخههل المنظومي في تنميههة (.  2016أميرة عوض عبههدالعظيم ) -
الأداء اللغوي لدي تلاميذ المرحلة الإعدادية . رسالة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية 

  ، جامعة عين شمس .
( . أثر اسههتخدام إسههتراتيجية التعلُّم القائم على الاسههتبطان 2002أيمن حبيب سههعيد . ) -

على تنمية مهارات ما وراء المعرفة لدى طلاب الصههههههههف الأول الثانوي من خلال مادة 
الفيزياء ، الجمعية المصرية العلمية ، المؤتمر العلمي السادس ، التربية العلمية وثقافة 

 .130 - 89ول ، المجتمع ، المجلد الأ
تعليم الفكر ر ية تطبيقية في تنمية العقول المفكرة، (. 2003حسههههههههن حسههههههههين زيتون. ) -

 ، عالم الكتب .3ط
فهههاعليهههة تهههدريهههب طلاب المرحلهههة الابتهههدائيهههة على ( . 2002حمهههدي على الفرمهههاوي . ) -

( ، 336) 12مهارات الميتا معرفية ، المجلة المصهههههرية للدراسهههههات النفسهههههية ، القاهرة ،
 ، يوليو . 300 - 277

( . أثر اسههتخدام اسههتراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية  2006سههعيد عبد الله لافي )  -
يوليو، الثالث ، جامعة عين شههمس  26 - 25مهارات التعليم وبناء الإنسههان العربي ، 

 ، كلية التربية . 
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لي استراتيجيات ما وراء المعرفة في تحسين الكتابة الإبداعية فاعلية برنامج تدريبي قائم ع
 التعبيرية

معرفة في ( . فاعلية اسههههههتخدام اسههههههتراتيجيات ما وراء ال2003سههههههميرة عطية عريان . ) -
تحصههيل الالأطفال، طلاب الصههف الأول الثانوي وأثر ذلك على اتجاههم نحو التفكير 
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Effectiveness of training program based on 

metacognitive strategies to improve the linguistic 

performance of expressive writing at the secondary 

stage 
 

Abstract: 

 

    The research aimed to develop creative expressive writing and its 

impact on improving linguistic at the secondary stage. 

The sample size was (70) Students, they were divided into two groups 

(35) students, an experimental group and (35) students a control group 

of first-year secondary stage students. 

The researcher used (Expressive Creative Writing Scale). 

The results of the research concluded that there is a relationship 

between linguistic performance, metacognitive strategies and 

expressive creative writing skills.  

The axes of the scale and the scale as a whole in favor of the 

experimental group in the post application. There are statistically 

significant differences between the mean scores of the pre and post 

application of the experimental group for the creative writing scale in 

all axes of the scale and the scale as a whole in favor of the post. 

    The research also found the effectiveness of the training program in 

developing expressive creative writing skills among the experimental 

group participants also there are significiant differences in (68) level  

Keywords: program, training,  metacognitive strategies expressive 

creative writing, linguistic performance. 
 


