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 فى خفض قلقإستراتيجية الدعائم التعليمية استخدام  تأثير 
  فى الكرة الطائرة حائط الصدوتعلم ر الإختبا   

 سارة السيد درويش السيدم.د/  *

 : ومشكلة البحثالمقدمة 
 المقة  ات التبييقية  تةد ي  تيجيلتااسةت   مجةل  فة  والتحةدي  التجديةد عملية  إن

 يللغ ا  أم   أصيحت ي  ، النقلش مح  تعد لم الحدي  العص  ف  واكتسليهل،  المختلف  تاوالمهل  
 عصة  فة  والتغي  ،الس يع  الحيلة يين التوازن إحدا  أج  وملحل  من حيويل   ومبليل   ، الأهمي 
 التعلةيم مسةتو  علة  أث هةل انعكة  التة  المشةكتت من العديد التعلم التقليدي واجهإذ  العولم 
 مةن التقليدية  التةد ي  تيجيلتااسةت   تةتمكن ولةم ، أهدافةه ية عةن تحق ا  قلصة   وجعلةه ، علمة 
 حةدي  عصة  مواكية  يسةتبي  وجعلةه،  التزمة  سلسةي لأت اا  لوالمهة يللمع فة  المةتعلم تزويةد
 الس يع . تاوالتغي   يللتحديلت مل ء

أن التعليم الفعل  يقوم علة  أسةل  التفلعة  إل  ( 2012) إي اهيم عزيزويشي  مجدي 
ومبللب ت يوي  يعينهةل ، لعة  أولهةل وأهمهةل ، ن المعلم والمتعلم يقصد تحقي  أهداف المتيلد  يي

يتمث  ف  تعلم موضوعلت د اسي  يعينهل وف  أسلليب قد تكون نمبية  أو تقدمية  ، لةذلم يمكةن 
أن يتحقةةة  التعلةةةيم الفعةةةل  عنةةةدمل يتيةةة  المعلةةةم يعةةة  الأسةةةلليب النمبيةةة  إذا كلنةةةت العتقةةةلت 

يتحقة  التعلةيم الفعةل    ةم  ويين المتعلمين إيجليية  و اععة  ، وفة  المقلية  قةد االإنسلني  يينه 
:  14الحديثة  يسةيب إفتقةل  المواقةف التعليمية  للفلعلية .) التد ي إتيلع المعلم ليع  أسلليب 

57 ) 
 وآخة ون  ( ، ييتنةد2014)  Jumaat & Tasirجومةلت وتلسةي  :  ويتفة  كة  مةن

Belland, et.,al  (2015)   تبييقةلت يوصةفهل مةخخ  ا عُ ِّفةت الةدعلعمعلة  أن اسةت اتيجي 
، المهةل ة  فة  هةلدف يشةك  يللمشةل ك  ، وتسةم  جديةدة خية ات علة  الحصةو  علة  تسةلعد

 توجةه متغية ة دينلميكية  المةد بب ، فهة  عملية  المتعلم  ي  قد ات تتجلوز مهم  ف  واكتسليهل
 أن كمةل ، التعليمية  أهةدافهم تحقية  للمعلمةين سةه الةتعلم ، وت أثنةلء الأخبةلء المةتعلم لتقلية 

                                           

 .الزقازيق جامعة –بنات  التربية الرياضية كلية – الألعاببقسم  مدرس* 
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 يةه القيةلم مةن يتمكنةون ا قةد الةتعلم الةذي لتحقية  المتعلمةين تسةلعد تبييقلت تعليمي  الدعلعم
   (184:24)(75:32)يأنفسهم.
تعةد الدعلعم التعليمية  إست اتيجي  أن  Nwosu, et.,l (2011)  وآخرون نوسويشي  و 

،  وتفلعة  المتعلمةين فة  المواقةف التعليمية  ، تة  تخكةد علة  دينلميكية حد  النظم التعليمي  الإ
عةن خلفيةلتهم  ، فضةت   مكلنيلت واستعدادات المتعلمةينلإ ل  نشب  والمواد التعليمي  وفقلأ ذ تقدم اإ

وزيةلدة دافعيةتهم ، شةيلع حلجةلت المتعلمةين إلة  إ، وتهدف الةدعلعم التعليمية   المع في  السليق 
الةةةدعلعم وي تكةةةز مفهةةةوم  ويللتةةةلل  زيةةةلدة خيةةة اتهم وتنميةةة  مهةةةل اتهم وقةةةد اتهم ،،  نحةةةو التعلةةةيم

، وقد تكون المسةلعدة علة  شةك   التعليمي  عل  تقديم المسلعدة المخقت  الت  يحتلجهل المتعلم
والقةةةد ات التةةة  تمكنةةةه مةةةن ، كسةةةليه يعةةة  المهةةةل ات إيقصةةةد  شةةةلدي  إو معلومةةةلت أتلميحةةةلت 

تشةلف علة  قد اتةه الذاتية  فة  اك معتمةدا   ت م ليكم  يقي  تعلمةه منفة دا  ، يعدهل ي مواصل  تعلمه
   (86:35)المفلهيم والمع ف  الجديدة.

 علة  ت كةز التعليمية  الةدعلعم تبييقةلت ( أن2009)خمةي  محمةد عبية  ويشةي  
 الةتعلم دعةلعم نصةب وأن ، المسةلعدة خةت  تقةديم مةن المبلوية ، الأهةداف تحقية  التوجيه نحو

  (197:20.)تلم الأهداف نحو الصحي  ااتجله ف  لسي ا تدعم
( علة  2009) Chu Nung(، شةو نيةون  2005) Youngويتف  ك  مةن : يةون  

 ب ية  عةن جديد موضوع تقديم عند المتعلمين دعم عل  تقوم التعليمي  الدعلعم إست اتيجي أن 
زالته صعويلته من الحد  لمواجه  والثق  والمهل ات المعل ف اكتسلب عل  وتسلعدهم تد يجيل، وا 

 واسةتيعلب ، السةليق  المع ف  من ااستفلدة عل  قد ة البللب تسه كمل أنهل  ، وجد إن التعقيد
 فة  المةتعلم يكةون يحية  تةد يجيل ويسةحب التةد يج ، الةدعم تقةديم خةت  الجديةدة المعلومةلت

 ك يشةة المفةةلهيم علةة  السةةيب ة أو المهمةة  إكمةةل  علةة  قةةلد ا   الموضةةوع هليةة ن
  (291:28)(44:37.)مستق 

قلةة  أن ( 9()2010)الجنةةلي   عيةةل  سةةعدو الحةةو ي  يملنلسةة هلةةعكويشةةي  
 ال يلضةي  الت يية  يةلتلك بةتب لهةمن يعةلن  التة  النفسةي   هالمظةل أحةد لإختيةل  يعةدا

 معليشة خةت   نومة ، ومخةلب ه  لةالعم داءلأيةل تتميةز التة  همامتحلنةلت بييعة  لإخةتتف
  ية لأ ا السةنوات خةت  ال يلضةي  الت يية  يةلتلك فة  ية لالعم الةد و  لبييعة  ناليةلحثي
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 البللةةب  لةةع الد اسةةي  الإختيةةل ات صةةعبأ مةةن الإختيةةل ات العملةة  أن احظةةوا الملضةي 
     . مقل ن  يللإمتحلنلت النظ ي  م تفعل   نيكو ي لالعم الد و ن م لإختيل ا قل  نكو

 نتيجة  مةتعلمال يهةل يمة  حلل  يأنه" لإختيل ا قل Browne  (2002 )ويع ف ي ون  
 النةواح  فة  ااضةب اب وكةذلم ااختيةل  يموقةف الم و  أثنلء والتوت  الخوف د ج  ف  الزيلدة

 ( 84:27).ي وظيفوال والمع في  اانفعللي 
( أن مهل ة حلعب الصد من المهل ات الأسلسي  1999)به ويشي  عل  مصبف  

ب أملم الض يلت الهجومي  المختلف  عل  الشيك  ، وه  والهلم  ف  عملي  الدفلع عن الملع
وسيل  لإحيلب عزم الف ي  المنلف  من خت  من  مهلجميه من ض ب الك ة من فو  الشيك  
أو إمتصلص قوة الض ي  السلحق  فهو يذلم يعتي  خب الدفلع الأو  ف  الملعب يللإضلف  إل  

لتعيين ف  إتخلذ مواقفهم الدفلعي  ، وكذلم أن تشكي  حلعب الصد يعب  الوقت الكلف  ليقي  ا
تستخدم كمهل ة هجومي  لأنه من خت  الصد يمكن تحقي  نقب  ميلش ة عن ب ي  توجيه 

 ( 137:12الك ات يعد صدهل إل  الأملكن الخللي  من ملعب الف ي  المنلف .)
قوة الوثب وتشي  اليلحث  إل  أن التكنيم الف د  لمهل ة حلعب الصد يعتمد كليل  عل  

وعل  بو  الجسم والح ك  الفلعل  من ال سغ لأسف  يعد تخب   العمود  لمواجه  الك ة،
إا أن قوة  ، اليدين من فو  الحلف  العليل للشيك  لك  يحد من هجوم اعي  الف ي  المنلف 

 وذلم لأن التعب المهلجم ، الوثب ف  الهجوم تكون أعل  من قوة الوثب لتعب القلعم يللصد
يثب من الج   يعد أداء خبوات الإقت اب أمل التعب القلعم يللصد يخد  الوثب دون خبوات 

ولذا يسع   ، الإقت اب الأم  الذ  يخد  إل  تفو  التعب المهلجم عل  التعب القلعم يللصد
المدافعين إل  م اقي  المهلجم والمنبق  الت  سوف يخد  منهل الض ب السلح  يللإضلف  إل  

 نفيذهل.وقت ت
من  لستخدامهاف  التعلم الح ك  فقد تم  است اتيجي  الدعلعم التعليمي ونظ ا  لأهمي  

 Doering ليتسيلنو يوف دو ينغمن اليلحثين مث  د اس  ك  من:  العديدقي  

&Veletsianos (2017()29) ،   عيد الستم   ضل عيد ، (2( )2019)حلفظ إيملن جمل
 (2022)عم  سليم  فلبم  أيو ، (7()2022مني  ) سم  حسن ، (4)(2021)الحميد 

تقلن ف  تعلم  است اتيجي  الدعلعم التعليمي فلعلي  إل  هذه الد اسلت  أشل ت نتلع وقد  (13) وا 
است اتيجي  الدعلعم المهل ات الأسلسي  ف  ال يلضلت الف دي  والجملعي  ، ويلل  م من أهمي  
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وف  حدود إبتعهل عل  ، ه عل  حد علم اليلحث  ف  العملي  التعليمي  إا أن التعليمي 
تعلم ف   است اتيجي  الدعلعم التعليمي ستخدمت أالد اسلت الم جعي  لم تجد اليلحث  أ  د اس  

 .لبلليلت كليلت الت يي  ال يلضي  مهل ات الك ة البلع ة

تةد ي  ي لهةقيلمو ، ولقد تيلو ت فك ة اليح  من خت  الخي ة العلمية  والعملية  لليلحثة   
يكلية  الت يية  ال يلضةي  ينةلت  )تخصص الكة ة البةلع ة(  الثللثالف ق  لبلليلت  الك ة البلع ةمق   

بلليةةلت يللقسةةم أن نسةةي  كييةة ة مةةن  التبييقيةة لإختيةةل ات ا، والمشةةل ك  فةة   جلمعةة  الزقةةلزي  -
لة  ، وذلةم أثنةلء ، وظهو  واضة  لأعة ا  الق يللكلي  ينتليهن حلل  قل  الإختيل  الف ق  الثللث 

إنخفةل  مسةتو  فة  نهلية  الفصة  الد اسة  يللكلية  يللإضةلف  إلة   التبييقية إنعقلد الإختيةل ات 
يةلل  م مةن الت كيةز الشةديد وااهتمةلم  حلعب الصد ف  الكة ة البةلع ة مهل ة أداء ف أداء البلليلت 

كمةل أن مسةتو  الأداء  ةالمهةل   تلةمعنةد تةد ي  من قي  القلعملت عل  العملي  التعليمي  الكيي  
حللة  قلة  لد  البلليلت يفتق  إلة  يعة  فنيةلت الأداء الصةحي  نتيجة  إلة  حلعب الصد  ةلمهل  

، كمةةل أن أسةةلليب التةةد ي  المتيعةة  ا ت اعةة  الفةة و  الف ديةة  يةةين البلليةةلت نتيجةة  الإختيةةل  
حلضة ة ممةل يةخد  ، وزيلدة أعةداد البلليةلت داخة  الم لضي  الوقت يسيب نظلم الفص  الد اس 

 ذا يتفةة  مةة  مةةل أشةةل  إليةةهوهةةإلةة  زيةةلدة قلةة  الإختيةةل  لةةد  بلليةةلت الف قةة  الثللثةة  يللكليةة  ، 
( أنه ف  نبل  العملي  التعليمية  هنةلم العديةد مةن المشةكتت ، 2004)محمد مصبف  السلي  

لمتعلمةةين ، زديةةلد أعةةداد اإوالتةة  تعةةز  إلةة   ومةةن يينهةةل صةةعوي  عمليةة  التعلةةيم والةةتعلم للبةةتب،
ل  استخدام الب   التقليدي  ف  التد ي  ، يمل يخد  إل  أن تةتم العملية  التعليمية  فة  وقةت  وا 

 أسةةلليب التةةد ي  الحديثةة أبةةو  ويجهةةد أكيةة ، وقةةد ا تتحقةة  النتيجةة  الم جةةوة ، إا أن ظهةةو  
 ( 269:22أد  إل  فلعلي  نق  وتعليم المنله  المق  ة سواء كلنت نظ ي  أو تبييقي .)

فلعلية  اسةتخدام إسةت اتيجي  الةدعلعم ممل دف  اليلحث  لإج اء هةذا اليحة  للتعة ف علة  
 الثللثةة الف قةة  لبلليةةلت وتعلةةم حةةلعب الصةةد فةة  الكة ة البةةلع ة  الإختيةل  التعليمية  فةة  خفةة  قلةة 
 .جلمع  الزقلزي  -يكلي  الت يي  ال يلضي  ينلت  )تخصص الك ة البلع ة(

 
 
 



 السادسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية            
  

 

 

 43 

 : ف البحثهد
 التعليمية  سةت اتيجي  الةدعلعمإإسةتخدام يوضة  ي نةلم  تعليمة  ذا اليحة  إلة  يهةدف هة
ومع فة   جلمعة  الزقةلزي  ال يلضةي يكلية  الت يية   )تخصص الك ة البلع ة( الثللث لبلليلت الف ق  

 : عل تأثي ه 
   .حلعب الصد ف  الك ة البلع ةأداء  -1
 .قل  الإختيل حدة خف   -2

 فروض البحث:
للمجموعة  التج ييية   ية واليعد ية يلالق متوسةبلت القيلسةلتو  دالة  إحصةلعيل  يةين توجد ف   -1

 .ي اليعد لتلصلل  القيلسحلعب الصد ف  الك ة البلع ة أداء و  قل  الإختيل حدة ف  
 للمجموعة  الضةةليب متوسةبلت القيلسةلت القيلية  واليعدية  توجةد فة و  دالة  إحصةلعيل  يةين  -2

 . حلعب الصد ف  الك ة البلع ة لصلل  القيلسلت اليعدي اء أدو  قل  الإختيل حدة ف  
للمجمةةةوعتين التج يييةةة    اليعديةةةمتوسةةةبلت القيلسةةةلت توجةةةد فةةة و  دالةةة  إحصةةةلعيل  يةةةين  -3

لصةةلل  المجموعةة  حةةلعب الصةةد فةة  الكةة ة البةةلع ة أداء و  قلةة  الإختيةةل حةةدة والضةةليب  فةة  
 التج ييي . 

 مصطلحات البحث:
  Scaffolding strategy : Instructional لتعليمي ا ست اتيجي  الدعلعمإ

يةذ  مةن قية  البةتب تعتمةد علة  جهةد تعةلون  لحة  المشةكتت يُ  ي خبةوات تد يسةه  " 
 (109:29).و مسلعدتهم ليعضهم ف  موقف تعليم "أ المعلميمسلعدة 

 :Test Anxiety الإختيل  قل 
 يةللخوف تتصةف سةي نف حللة  "يأنةه  (2009) البيةب الظةله  عيةد محمةدويع فةه 

 يتةوت  مصةحوي  الإختيةل ات وأثنةلء قية  المتعلمةين يعة  تعتة ي انفعللية  حللة  أنةه أي والتوقة 
 سلي ل يخث  ممل الإختيل  أثنلء المبلوب الت كيز م  تتداخ  سللي  عقلي  وانشغلات انفعل  وحدة
  (157:19.)الإختيل " موقف ف  العقلي  المهلم عل 
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     : الدراسات المرجعية
د اسةةة   Doering &Veletsianos (2017()29) ليتسةةةيلنو يوف دو ينةةةغأجةةة          

 حلة يللم   التتميةذ وقةد ات الإد اكية  القد ات تبوي  ف الدعلعم م استخدا أستهدفت التع ف عل 
، وأسةتخدم اليلحة  المةنه  التج يية  علة  عينة   تةواجههم التة  شةكتتلما حة  علة  الثلنوية 
تلميذا  تم تقسيمهم إل  مجموعتين إحداهمل مجموعة  تج ييية  والأخة ي مجموعة  ( 126قوامهل)

 يشك  إيجةلي  التعليمي الدعلعم  تسهم ( تلميذا  ، ومن أهم النتلع :63ضليب  قوام ك  منهمل )
 التة  شةكتتلما حة  علة  الثلنوية  حلة يللم   التتميةذ وقةد ات الإد اكية  القةد اتتحسةين  فة 

    . تواجههم
اسةتخدام  تةأثي د اسة  أسةتهدفت التعة ف علة  ي (2()2019)حلفظ إيملن جمل  وقلمت         

تعلةةم يعةة  المهةةل ات الأسلسةةي  للكةة ة فةة  التم ينةةلت الفنيةة    فةةإسةةت اتيجي  الةةدعلعم التعليميةة  
المةنه  التج يية    وأسةتخدمت اليلحثة،  الإيقلعي  لبلليلت الحلقة  الأولة  مةن التعلةيم الأسلسة 

تم تقسيمهن إل  مجمةوعتين إحةداهمل  تلميذة يللصف الخلم  الإيتداع  (60قوامهل)عل  عين  
 ومةن أهةم النتةلع : ،تلميةذة ( 30مجموع  تج ييي  والأخ ي مجموع  ضةليب  قةوام كة  منهمةل )

لك ة فة  يةليعة  المهةل ات  تعلةمعلة   تةأثي ا  إيجلييةل   استخدام إست اتيجي  الةدعلعم التعليمية  يخث 
 لفني  الإيقلعي .     التم ينلت ا
 تأثي د اس  أستهدفت التع ف عل   (4)(2021)عيدالحميد الستم   ضل عيد أج تو 
العقلي  ومستو  الأداء الفن  وال قم  ف   عل  اليقظ  الدعلعم التعليمي  است اتيجي استخدام 
بللي  ( 40، وتكونت عين  اليح  من عدد) المنه  التج يي   وأستخدمت اليلحث، دف  الجل 

تم تقسيمهن إل  مجموعتين  ،ينلت جلمع  الزقلزي  ال يلضي  الت يي  كلي ييللف ق  الأول  
ومن أهم  ،بللي  ( 20إحداهمل مجموع  تج ييي  والأخ ي مجموع  ضليب  قوام ك  منهمل )

 توجد ف و  دال  إحصلعيل  يين القيلسين القيل  واليعد  للمجموع  التج ييي  ف  : النتلع 
 لصلل  القيل  اليعد .    العقلي  ومستو  الأداء الفن  وال قم  ف  دف  الجل  ظ اليق

 اسةةت اتيجي  تةةأثي د اسةة  أسةةتهدفت التعةة ف علةة   (7()2022وأجةة ت سةةم  حسةةن منيةة  )      
وأسةتخدمت علة  اليقظة  الذهنية  وتعلةم يعة  المهةل ات فة  هةوك  الميةدان ،  الدعلعم التعليمي 

 ال يلضةي  الت يية  كلية يبللي  يللف ق  ال ايعة   (50) يي  عل  عين  قوامهلالمنه  التج    اليلحث
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تم تقسيمهن إل  مجموعتين إحداهمل مجموع  تج ييي  والأخ ي مجموعة  ينلت جلمع  الزقلزي  
توجةةد فةة و  دالةة  إحصةةلعيل  يةةين  : ومةةن أهةةم النتةةلع  ،بلليةة  ( 25ضةةليب  قةةوام كةة  منهمةةل )
تين التج ييي  والضليب  ف  اليقظ  الذهنية  ومسةتو  أداء المهةل ات القيلسين اليعديين للمجموع

  الأسلسي  ف  الهوك  لصلل  المجموع  التج ييي . 
 تأثي د اس  أستهدفت التع ف عل  ي (13)(2022)عم  سليم  قلمت فلبم  أيوو 
د  ل تعلم يع  المهل ات الح كي  ف  الجميلزعل   الدعلعم التعليمي  است اتيجي استخدام 
، وأشتملت  المنه  التج يي   وأستخدمت اليلحثجلمع  المنيل ،  ال يلضي  الت يي  كلي بلليلت 

تم تقسيمهن إل  مجموعتين إحداهمل  كلي يلل( بللي  يللف ق  الثلني  30عين  اليح  عل  عدد)
 : ومن أهم النتلع  ،بللي  ( 15مجموع  تج ييي  والأخ ي مجموع  ضليب  قوام ك  منهمل )

ف  إتقلن يع  المهل ات الح كي  ف  الجميلز  الدعلعم التعليمي  است اتيجي استخدام فلعلي  
 .   مقل ن  يأسلوب التعلم الأم 

 إجراءات البحث : 
 منهج البحث : 

إحةداهمل تج ييية  التصميم التج يي  لمجمةوعتين المنه  التج يي  ذو   اليلحث تستخدمأ       
 .اليح  اوذلم لمنلسيته لبييع  هذلقيلسين القيل  واليعد  يأستخدام اوالأخ   ضليب  

             عينة البحث:مجتمع و
  الثللثةةةبلليةةةلت الف قةةة  ختيةةةل  عينةةة  اليحةةة  يللب يقةةة  العمديةةة  مةةةن يل قلمةةةت اليلحثةةة        

فةة  الفصة  الد اسةة   جلمعةة  الزقةلزي  -يكلية  الت ييةة  ال يلضةي  ينةلت  )تخصةص الكة ة البةةلع ة(
حيةةة  تةةةم إختيةةةل  عةةةدد  ، ( بلليةةة 112واليةةةللغ عةةةددهن )، 2022/2023للعةةةلم الجةةةلمع   الأو 

( بلليةة  لإجةةة اء 40تةةم إسةةتيعلد عةةدد )، و ( بلليةة  كعينةة  لليحةة  مةةن المجتمةة  الأصةةل  100)
الثيةةلت( لتختيةةل ات قيةةد  –الد اسةة  الإسةةتبتعي  علةةيهن لتحديةةد المعةةلمتت العلميةة  )الصةةد  

تةم ( %53.57ينسي  معوي  قةد هل ) ( بللي 60اليح  الأسلسي  ) اليح  ، ويذلم أصيحت عين 
والأخةة ي مجموعةة  ضةةليب  قةةوام كةة  ، تقسةةيمهن إلةة  مجمةةوعتين إحةةداهمل مجموعةة  تج يييةة  

  .( بللي30منهمل )
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 تكافؤ مجموعتى البحث:
فة  يعة  الضةليب (  –إيجلد التكلفخ يين مجموعت  اليحة  )التج ييية  ي قلمت اليلحث 

اليدنيةة   القةةد ات(، و الةةذكلء -الةةوزن  – البةةو  – عمةة  الزمنةة معةةدات النمةةو )المثةة   المتغيةة ات
م ونةةة   - التوافةةة  – للةةةذ اع الضةةةل ي القةةةد ة العضةةةلي   -  جلينلةةةل)القةةةد ة العضةةةلي  الخلصةةة  
 (2،)(1) ن  قمة يجةدولالو  ، حلعب الصد فة  الكة ة البةلع ةأداء و  قل  الإختيل حدة ، و  (المنكيين

 : ذلم لنحوضي
 (1جةةدو  )                                           

 دال  الف و  يين المجموعتين التج ييي  والضليب 
 60ن =               قيد اليح  وقل  الإختيل ف  معدات النمو                        

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية 

 30ن = 

 المجموعة الضابطة  

 قيمة "ت" 30=  ن 

 ع م ع م

 0.58 0.69 21.20 0.61 21.30 سنة عمر الزمنىال

 0.69 6.12 167.40 5.99 168.50 سم الطول

 0.75 5.04 71.00 5.13 72.00 كجم الوزن

 0.68 5.32 70.00 4.81 70.90 درجة الذكاء

 0.47 6.01 150.00 5.25 149.30 درجة قلق الإختبار

 58ح ي  = الد ج                                    1.670 = 0.05جدولي  عند مستو  قيم  "ت" ال       

يين  0.05دال  إحصلعيل  عند مستو   ي  ( وجود ف و  1) قم جدو  اليتض  من  
 -الوزن  –البو   – عم  الزمن )الالمجموعتين التج ييي  والضليب  ف  معدات النمو 

 شي  إل  تكلفخ مجموعت  اليح  ف  هذه المتغي ات.ممل يوقل  الإختيل   الذكلء(
 (2جةةدو  )                                          

 ف   دال  الف و  يين المجموعتين التج ييي  والضليب 
 60ن =                  حلعب الصد ف  الك ة البلع ةأداء و اليدني  المتغي ات                         

 تالمتغيرا
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية 

 30ن = 

 المجموعة الضابطة  

 قيمة "ت" 30ن =  

 ع م ع م

 0.68 5.42 25.00 5.71 26.00 سم القدرة العضلية للرجلين 

 0.63 2.01 4.92 1.96 5.25 متر القدرة العضلية للذراع الضاربة 

 0.39 4.73 26.50 4.91 27.00 درجة دقة توجيه الذراع الضاربة

 0.24 3.29 13.80 3.12 14.00 درجة التوافق بين الذراع والعين والكرة

 0.46 4.82 38.00 5.04 38.40 سم مرونة المنكبين

 0.61 1.95 7.40 1.81 7.70 درجة مستوى أداء حائط الصد الهجومى فى الكرة الطائرة

 58= د ج  الح ي                                 1.670=  0.05قيم  "ت" الجدولي  عند مستو         
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يةين  0.05دالة  إحصةلعيل  عنةد مسةتو   ية  وجود فة و   (2) قم  جدو اليتض  من  
ممةل أداء حةلعب الصةد فة  الكة ة البةلع ة المتغي ات اليدنية  و  ييي  والضليب  ف  المجموعتين التج

 يشي  إل  تكلفخ مجموعت  اليح  ف  هذه المتغي ات.
 انات:أدوات جمع البي

 أوا  : الأجهزة والأدوات المستخدم  ف  اليح : 
                      جهلز ال ستلمي  لقيل  بو  الجسم. -
 ش يب قيل .   -                                             ك ات تن  -
                      .سم() مسب ة خشيي  مد ج  –                       ملعب ك ة بلع ة يأدواته التعليمي . -

     (2: ملح  )قيد اليح  والمهل ي  اليدني  ختيل ت لإاثلنيل  : 
 العلمية  فة  الكة ة البةلع ةوالد اسةلت  الم اجة علة  العديةد مةن   إبتع اليلحث من خت 

أداء اليدني  المةخث ة فة   قد اتال تحديدتم  (18(،)17(،)15)،(12(،)10(،)8(،)5)(،1) والقيل 
وتةم ع ضةهل  تقيسةهل، التة  اليدنية  والمهل ية  الإختيةل ات، و  حلعب الصد ف  الكة ة البةلع ة ة مهل

 تحديةةةد وتةةةم ،(5)  لحةةةميكليةةةلت الت ييةةة  ال يلضةةةي  الكةةة ة البةةةلع ة  أسةةةلتذةمجموعةةة  مةةةن علةةة  
فكلنةت كمةل  (1)  لحةم الخية اءوفقةل  ر اء وأداء المهةل ة اليدنية   القةد اتالإختيل ات التة  تقةي  

   : يل
،  378:  17))قيةةل  القةةد ة العضةةلي  للةة جلين(  ود  مةةن الثيةةلت.    الوثةةب العمةةإختيةةل   -1

379) 
 (148:1  القد ة العضلي  للذ اع الضل ب())قيل   ات عل  الحلعب.   ض ب الك  إختيل   -2
 (150:1))قيل  دق  التوجيه لليد الضل ي (  لليد الضل ي .      دق  التوجيه  إختيل  -3
)قيةةةةةةل  التوافةةةةةة  يةةةةةةين العةةةةةةين والةةةةةةذ اع علةةةةةة  الحةةةةةةلعب.         مةةةةةة  الكةةةةةة ات  إختيةةةةةةل  -4

 (410:17)والك ة(
  ( 332،  331:  17)(م ون  مفص  الكتف)قيل     .م ون  المنكيين ختيل إ -5
 (15)(دق  أداء المهل ة)قيل  بلع ة.   ف  الك ة الإختيل  دق  أداء حلعب الصد  -6
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 (      3ختيل  : ملح  )الإ قل  مقيل : ثللثل  
( 44( ويتضمن المقيل  عدد )11)(2007)خض   علي  عل المقيل   قلم يإعداد

 يخش  عندمل (1الوزن ) فقد أعب  وعليه ، القل  يلتجله العيل ات جمي  صيل   تم إذعيل ة 
( ، و) تنبي  )ا اليدي  تحتالمختي    عل ب  )تنبي  اليدي  تحت المختي  يخش  ( عندمل2عل ب
 يد ج  متوسب ( ، عل ب  )تنبي  اليدي  تحت الإشل ة كون حلل  ف ( 3و) ، قليل ( يد ج 
 تحت ( عندمل يخش 5و) الأحيلن(،  لبأ ف  عل ب  )تنبي  المستجيب يختل  عندمل( 4و)

وه   د ج  أعل  عل  للمقيل  المستجيب يحص  نأ ويمكن ، داعمل( عل ب  )تنبي  اليدي 
( د ج  44) وه  د ج  أدن  أو ، الإختيل  قل  من عللي   د ج وتعن ( د ج  ، 220)

 .الإختيل  قل  من منخفض 
      (      4ملح  ):  "الذكلءالقد ات العقلي  العلم  "إختيل   ايعل  : 

( يإعةداد إختيةل  القةد ات 3)(2010)عمة  محمةود أحمةد و جةلي   قلم جلي  عيةد الحميةد
وهةو ، تصةنيف الأفة اد وتقةدي  القةد ة العقلية  لةد  الأفة اد ويهةدف إلة   ، "الةذكلءالعقلي  العلم  "

وضة  مةن  مةلثيت صدق  وثيلته لقيةل   قدو ،  يللم حل  الثلنوي  والجلمعي صلل  لكت الجنسين 
      .أجله

 الثيلت( لتختيل ات قيد اليح : –المعلمتت العلمي  )الصد  
 : معلم  الصد  أوا  :

 :كمل يل د  أستخدمت اليلحث  نوعين من الص
 : صد  المحكمين -أ

القةد ة العقلية  إختيةل   - قلة  الإختيةل ااختيل ات النفسةي  والعقلية  )مقيةل  تم ع   
حيةة  قةةلموا ( 5ملحةة  )ال يلضةة   علةةم الةةنف  أسةةلتذةعلةة  مجموعةة  مةةن المحكمةةين ( العلمةة 

ي  الأسةةعل  ، وذلةةم مةةن حيةة  الدقةة  العلميةة  ومنلسةة لعيل اتهةةوم اجعةة   اتيةةللحكم علةة  ااختيةةل  
ااختيةةل ات النفسةي  والعقليةة  لمةةل علة  صةةد  ( %100لمسةتو  البلليةةلت ، وقةد أتفقةةوا ينسةةي  )

 .وضعت من أجله
 :التمليز صد معلم   -ب 

فة  الإختيةل ات اليدنية   الأ يلعيين الأعل  والأدنة صد  التمليز يين   اليلحث تستخدمأ
 وقوامهةةل جةةلت أفةة اد العينةة  الإسةةتبتعي والمهل يةة  قيةةد اليحةة  حيةة  قلمةةت اليلحثةة  يت تيةةب د  
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ت تييل  تنلزليةل ثةم تةم تقسةيمهل إلة   من مجتم  اليح  وخل ج عين  اليح  الأسلسي   ( بللي40)
فةة  ااختيةةل ات  الأ يةةلعيين الأعلةة  والأدنةة  د جةةلتوتةةم حسةةلب دالةة  الفةة و  يةةين  ،أ يلعيةةلت
  ذلم.( يوض  3) قم جدو  الو  ، قيد اليح والمهل ي  اليدني  

 (3جةدو  )                                
  الأ يلعيين الأعل  والأدن دال  الف و  يين 

 20ن =                        قيد اليح والمهل ي  لإختيل ات اليدني  ا ف                               

 الإختبارات
وحدة 

 القياس

 الأرباعى الأعلى

 10ن=

 الأرباعى الأدنى

 قيمة "ت" 10ن=

 ع م ع م

 *2.51 3.52 23.00 5.14 28.20 سم القدرة العضلية للرجلين 

 *2.46 1.81 4.15 1.92 6.31 متر القدرة العضلية للذراع الضاربة 

 *3.22 3.29 24.00 4.15 29.70 درجة دقة توجيه الذراع الضاربة

 *2.84 2.17 12.60 2.73 15.90 درجة التوافق بين الذراع والعين والكرة

 *3.42 3.62 35.00 3.21 40.50 سم مرونة المنكبين

 *2.61 1.31 6.40 1.58 8.20 درجة أداء حائط الصد فى الكرة الطائرة

 0.05* دا  عند مستوي            18د ج  الح ي =          1.734= 0.05توي سعند م الجدولي "  ت"  قيم          

يين  0.05ف و  دال  إحصلعيل  عند مستوي  ( وجود3) قم جدو  المن  يتض 
 يلع  الأ ولصلل   ، قيد اليح والمهل ي  الإختيل ات اليدني  ف   الأ يلعيين الأعل  والأدن 

 .قيد اليح  ات  إل  صد  ااختيل يشي ممل الأعل  
 :  : معلم  الثيلت ثلنيل  

ستخدمت أد اليح  قي النفسي و والمهل ي  لتختيل ات اليدني  لحسلب معلم  الثيلت  
علد، اليلحث  ب يق  تبيي  الإختيل  عين  اليح  الإستبتعي  يفلص  أف اد عل   ة تبييقهوا 

النفسي  الإختيل ات أمل  ،لتختيل ات اليدني  قيد اليح  من التبيي  الأو  ( أيلم5)زمن  قد ه 
لب معلم  الإ تيلب حستم ثم ، أيلم من التبيي  الأو  ( 10فقد تم التبيي  الثلن  يعد م و  )

 يوض  ذلم. (4) قم جدو  الو  ،الأو  والثلن   اليسيب يين نتلع  التبييقين
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 (4جةةدو  )
   40ن =     قيد اليح النفسي  و والمهل ي   معلم  الثيلت لتختيل ات اليدني                         

 الإختبارات
وحدة 

 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ة"ر"قيم

 ع م ع م

 *0.482 5.19 26.50 5.24 25.70 سم القدرة العضلية للرجلين 

 *0.495 1.73 5.35 1.88 5.10 متر القدرة العضلية للذراع الضاربة 

 *0.477 4.46 27.30 4.35 26.80 درجة دقة توجيه الذراع الضاربة

 *0.456 3.11 14.50 2.97 13.90 درجة التوافق بين الذراع والعين والكرة

 *0.418 4.38 39.00 4.52 38.00 سم مرونة المنكبين

 *0.502 1.51 7.80 1.57 7.50 درجة أداء حائط الصد فى الكرة الطائرة

 *0.424 4.69 71.90 4.33 70.20 درجة الذكاء

 *0.401 5.36 151.00 5.01 149.50 درجة قلق الإختبار

 0.05* دا  عند مستو                                               0.325 = 0.05قيم  " " الجدولي  عند مستو            

يةين نتةلع   0.05إحصةلعيل  عنةد مسةتو   إ تيةلب دا ( وجةود 4) قةم جةدو  اليتض  من  
قيةد اليحة  ممةل يشةي  إلة  ثيةلت  النفسةي و والمهل ي  التبييقين الأو  والثلن  لتختيل ات اليدني  

  اء القيل .إجالإختيل ات عند 
 :التعليمي  الدعلعم الي نلم  التعليم  يلستخدام

 أوا  : تحديد الأهداف :
 : التعليمي  ف  الدعلعم است اتيجي  الي نلم  التعليم  يلستخدامأهداف   اليلحث توقد حدد 
 )تخصةص الكة ة البةلع ة( الثللثة الف قة  لبلليةلت مهةل ة حةلعب الصةد فة  الكة ة البةلع ة تعليم  -1

 .جلمع  الزقلزي  -ي  الت يي  ال يلضي  ينلت يكل
يكلية  الت يية  ال يلضةي   )تخصص الك ة البلع ة( الثللث الف ق  لبلليلت  الإختيل  خف  قل  -2

 .جلمع  الزقلزي  -ينلت 
 :مهل ة حلعب الصد ف  الك ة البلع ةثلنيل  : تحلي  

الأداء م احةة  للتعة ف علةة  مهةل ة حةةلعب الصةةد فة  الكةة ة البةةلع ة يتحليةة    اليلحثةة تقلمة 
 د ييلت المهل ية ، والتة مةن خبةوات فنية  وتعليمية  ومعةل ف م حل ومحتوي ك   ،الفن  للمهل ة 

 .إتقلن أداء المهل ة قيد اليح يهدف  م حل المتد ج  الخلص  يك  
 :  المحتو  التعليم  أدوات ووسلع  تنفيذثللثل  : تحديد  

 ثةت ، وذلةم عةن ب ية  تقةديم  لوحةدة التعليمية تحديد ب   تحقية  الأهةداف مةن اتم  
مهةل ة حةلعب الصةد فة  متمثلة  فة  عة   م احة  أداء  العة و  التقديمية  أوا  :تعليمي  دعلعم 
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 ثلنيةل  :، ف  الك ة البةلع ة دولي   ميل يلتومن ، من خت  لقبلت الفيديو التعليمي  الك ة البلع ة 
وذلةم يتقسةيم البلليةلت إلة  أزواج ،  المهل ة قيد اليح  ف  تعلم التيلدل التعلم أسلوب إستخدام 
، موض  يهل الواجيلت الح كية  المبلةوب تنفيةذهل  الوحدات التعليمي  لومعهم،  ي ومخد  متحظ
مةة  وتقةةوم ، وأداء النمةةلذج العمليةة  للمهةةل ة ، وتقةةوم يللشةة ل اللفظةة  للمهةةل ة : المعلمةة   ثللثةةل :

 .صتل الأخبلء الفني  لأف اد المجموع ثم إ يتأدي  مل تشلهدهالبلليلت 
 التعليمي  ف  صو ته الأولي  : الدعلعم الي نلم  التعليم  يلستخدام ايعل  : 
،  فة  صةو ته الأولية التعليمية   الةدعلعم الي نةلم  التعليمة  يلسةتخدام تم وض  محتو  

( 90) ةواحةةدال المحلضةة ةوزمةةن ،  كةة  أسةةيوع محلضةة تين( أسةةليي  يواقةة  4ويسةةتغ   تبييقةةه )
العةة و  عم التعليميةة  التلليةة  )لعمةةن الةةددعلمةة  تعليميةة  واحةةدة  المحلضةة ةتضةةمن تدقيقةة  ، و 
النمةةةوذج والشةةة ل اللفظةةة  وتصةةةحي   – التيةةةلدل وحةةةدات تعليميةةة  يأسةةةلوب الةةةتعلم  –التقديميةةة  

، كمةل  المحلضة ة عةن علمة  فكة ة حي  قلمت المعلم  يإعبةلءالأخبلء الفني  يواسب  المعلم ( 
 ااجلي  تل ك  لهن التسلخات عليهن وتب ل ، الد   أفكل  يع  ف  البلليلت المعلم  ل كتش

 مةن التعليمية  المسةخوليلت جمية  ، وتم نقة  مجموعلت ف  وقد تم العم  يين البلليلت ، عنهل
لغلء ، البللي  ل إ المعلم   حت  دو يل   البللي  أداء م اجع  م  المعلم  من لهل المقدم الدعم وا 
 البللية  فتتة م  اسةتقتلي د جة  تةزداد البللية  لة إ نقة  المسةخولي  ويعةد الةتعلم ، لإتقةلن تصة 
محتةةو  الي نةةلم  التعليمةة  يعةة     اليلحثةة ت، وقلمةةمةةن المعلمةة   تةةدخ  يمف دهةةل دون لتةةتعلم

والكةة ة البةةلع ة أسةةلتذة بةة   التةةد ي  التعليميةة  فةة  صةةو ته الأوليةة  علةة   الةةدعلعم يلسةةتخدام
 وللتأكد من :  تهوذلم لإيداء ال أ  ف  صتحي ،(5)  ملحالت يي  ال يلضي  يكليلت 

 .للجلنب المهل ي ولتحقي  الهدف منهالتعليمي   الدعلعممد  منلسي   -
 .مد  دق  التد ج التعليم  لك  وحدة لتحقي  التعلم ف  أق  زمن ممكن -

محتةةو  ( علةة  %100)وقةةد أشةةل ت نتيجةة  إسةةتبتع  أ  الخيةة اء إلةة  الإتفةةل  ينسةةي   
 الي نلم  التعليم  المقت ل.

 :المقت للي نلم  التعليم  لخلمسل  : التج يب الميدع  
مةةن خةةل ج  بلليةة ( 40د اسةة  إسةةتبتعي  علةة  عينةة  قوامهةةل ) ج اءإيةة  اليلحثةة تقلمةة 

وحتةة  ، 23/10/2022وذلةةم فةة  الفتةة ة مةةن  ، عينةة  اليحةة  الأسلسةةي  ومةةن مجتمةة  اليحةة  
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التعليمية   الةدعلعم الي نةلم  التعليمة  يلسةتخدام تبيية  وحةدة مةنسةتهدفت أو  ،27/10/2022
 تض  مل يل  :أو 
 وأف اد عين  اليح . للمهل ة الدعلعم التعليمي  منلسي  -
 .للع و  التقديمي يمتع  التعلم  -

 القياسات القبلية:
قلةة   فةة  د جةة لأفةة اد المجمةةوعتين التج يييةة  والضةةليب  القيليةة  القيلسةةلت  إجةة اءتةةم 

 .2/11/2022وحت   30/10/2022الفت ة من ف  حلعب الصد ف  الك ة البلع ة أداء و  الإختيل 
 :المقترحالبرنامج التعليمى تطبيق 

التعليميةةة   الةةةدعلعم اسةةةت اتيجي  الي نةةةلم  التعليمةةة  يلسةةةتخدامتبييةةة  اليلحثةةة  ي قلمةةةت
 ، فة  الأسةةيوع محلضة تينيواقةة   أسةليي  (4)مةدة علة  أفة اد المجموعةة  التج ييية  ل (6)ملحة  
 دقيقة  (90) المحلضة ة الواحةدة زمةنو  ،3/12/2022وحتة  ، 6/11/2022الفت ة مةن   وذلم ف
( 25، ومةةدة )دقيقةة  فةة  يدايةة  الوحةةدة ( 15لمةةدة )الةةدعلعم التعليميةة  الةةثت  تةةم عةة   حيةة  

( 5ومةةدة )،  ( دقيقةة  للجةةزء التعليمةة  والتبييقةة  45دقيقةة  للتهيعةة  والإعةةداد اليةةدن  ، ومةةدة )
فةة  التةةد ي   أسةةلوب الةةتعلم يةةللأم يينمةةل أتيعةةت المجموعةة  الضةةليب  دقةةلع  للجةةزء الختةةلم  ، 

 .(7) ملح 
 القياسات البعدية: 

قلةةة  فةةة  ( الضةةةليب  –)التج يييةةة   مجمةةةوعت  اليحةةة ل يةةة اليعد لتإجةةة اء القيلسةةةتةةةم 
وحتةةةة   ،5/12/2022الفتةةةة ة مةةةةن  خةةةةت أداء حةةةةلعب الصةةةةد فةةةة  الكةةةة ة البةةةةلع ة الإختيةةةةل  و 

 ينف  ت تيب وش وب القيلسلت القيلي .  8/12/2022
 :قيد البحث الإحصائية المعالجات
 :مل يل  لحسلب  SPSSالي نلم  الإحصلع    اليلحث تستخدمأ

 Mean                                  المتوسب الحسلي . -
   Standard Deviation                       الإنح اف المعيل  . -
 Mediain                                .الوسيب -
 Skewness                             الإلتواء.  معلم  -
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 Correlation Cofficients                     معلم  الإ تيلب اليسيب. -
 T.Test                                       ".تإختيل  " -
 Progress Ratios                              .معد  التغي  -

 عرض ومناقشة النتائج:
 :الف   الأو   نتلع منلقش  و ع   أوا : 

 (5جدو  )
   ةةةلمجموع  التج يييللسين القيل  واليعد  ةةةة و  يين القيةةة  الفةةةةدال 

 30ن =                 لع ةأداء حلعب الصد ف  الك ة البو  الإختيل قل  ف                             

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى 
 قيمة "ت"

 ع م ع م

 *5.27 5.16 141.50 5.25 149.30 درجة قلق الإختبار

 *11.61 2.03 14.00 1.81 7.70 درجة أداء حائط الصد فى الكرة الطائرة

 0.05* دا  عند مستو              29د ج  الح ي  =            1.699=  0.05قيم  " ت " الجدولي  عند مستوي          

يين  0.05( وجود ف و  دال  إحصلعيل  عند مستوي 5) قم جدو  اليتض  من  
أداء حلعب الصد ف  الك ة و  قل  الإختيل ف   التج ييي القيلسين القيل  واليعد  للمجموع  

 لصلل  القيل  اليعد . البلع ة
 لأف اد أداء حلعب الصد ف  الك ة البلع ةو  قل  الإختيل اليلحث  التحسن ف    ج وت

 – الع و  التقديمي )إستخدام الدعلعم التعليمي  التللي   أهمي لمجموع  التج ييي  إل  ا
النموذج والش ل اللفظ  وتصحي  الأخبلء الفني   – التيلدل وحدات تعليمي  يأسلوب التعلم 

حت  تستبي    التزم  للمتعلم المتد ج  "المسلعداتالدعلعم " تقديم ف  ( يواسب  المعلم
أصي  دو  المتعلم   ويللتلل ، الأداء الأول  والجيد ثم تت م لتتحم  مسعولي  تعلمهل الذات  

يجلييل   إتقلن ل  إ وصوا   التعليم  الموقف أثنلء  مالمست التفلع  إل  ذلم أد ممل  نشبل  وا 
 يلستخدام التد ي  يتأس كمل  ، فلعلي  أكث  التعلم عملي  وجع  ،يح  أداء المهل ة قيد ال

توفي  مواقف إختيل ي  يشك  دو   خت  الوحدات التعليمي  ممل يكسب عل   التعليمي  الدعلعم
 ك  من :وتتف  هذه النتيج  م  مل أشل  إليه  ،المتعلم  الثق  يللنف  وخي ة الإمتحلنلت 

أن من  Hui Chou (2012)هو  كو  Molenaar, et., al (2011،)مولينل  وآخ ون 
 لد  واضح  وا  شلدات تقدم توجيهلتيأنهل  التعليمي الدعلعم  الت  تميز خصلعصالأهم 
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وتوفي  معلم لك  متعلم  يلدل الت والعم  مل ، موضوع تعلم من الغ   المتعلمين ، وتوض 
 ومصلد  المع ف  مصلد  إل  متعلمينال توجيه عل  وتعم  ،)المخد  والمتحظ يو ق  معيل ( 

 بيقل   وذلم المتعلم لد  والمسلعدات الدعم تقديم ف  التد ج عل  ، والعم  الحديث  التعلم
              (315:31()623:34).الدافعي  للتعلم وزيلدة ، خف  قل  الإختيل  عل  ، وتعم  لقد اته

 Doeringليتسيلنو يوف ينغدو  نتلع  د اس  ك  من : تتف  هذه النتيج  م  كمل 
&Veletsianos (2017()29) ، ( 2( )2019إيملن جمل  حلفظ) ،  ضل عيد الستم عيد 

( 2022فلبم  أيو سليم عم  ) ، (7()2022مني  )حسن سم   ،( 4) (2021الحميد )
تقلن المهل ات الح كي  ف   أهمي  إستخدام است اتيجي  الدعلعم التعليمي عل   (13) ف  تعلم وا 

 ال يلضلت الف دي  والجملعي .
 التعليمأن  Larkin (2012) ا كن ،Englert (2005)ك  من : إنجلي ت  ويضيف

 يتمت  داعم  تعليمي  ييع  توفي  تحلو  الت  الجيدة الممل سلت من يعد التعليمي  يللدعلعم
 موضوعلتال تعمم ف  نهماأق   ودعم،  المتحظلت وتقديم،  الأسعل  ب ل يح ي  فيهل البلي 
 منهم تتبلب الت  الدعلعم خت  من والتعلم التد ي  مسخولي  يتشل م البلي  كمل ، الجديدة
 يللدعلعم التد ي  ويوف  ، التفلع  هذا خت  من ومعل فهم الحللي  تهمامهل   مستويلت تجلوز

 ف    المد دو  ينتق  ويهذا ف  تعلمهم، نشلب ل أكث  يدو  للقيلم للبلي  ا  حلفز  التعليمي 
 ليصي  المحتو  المسيب  خيي  كونه من التعليمي  الدعلعم تستخدم الت  سي االد   الفصو 
  .للمع ف  وميس  م شدا

(402:30()296:33)     
توجد ف و  دال  ويذلم يتحق  صح  ف   اليح  الأو  والذ  ينص عل  :"  

 قل  الإختيل حدة ييي  ف  إحصلعيل  يين متوسبلت القيلسلت القيلي  واليعدي  للمجموع  التج  
 ." حلعب الصد ف  الك ة البلع ة لصلل  القيلسلت اليعدي أداء و 
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 نتلع  الف   الثلن  :منلقش  ع   و ثلنيل : 
 (6جدو  )

 ليب  ةةلسين القيل  واليعد  للمجموع  الضةة و  يين القيةة  الفةةةدال
 30ن =                 الصد ف  الك ة البلع ة    أداء حلعبو قل  الإختيل  ف                             

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى 
 قيمة "ت"

 ع م ع م

 1.03 5.37 148.20 6.01 150.00 درجة قلق الإختبار

 *7.59 2.12 12.00 1.95 7.40 درجة أداء حائط الصد فى الكرة الطائرة

 0.05* دا  عند مستو              29د ج  الح ي  =            1.699=  0.05جدولي  عند مستوي قيم  " ت " ال         

يين  0.05( وجود ف و  دال  إحصلعيل  عند مستوي 6)الجدو   قم يتض  من  
لصلل   أداء حلعب الصد ف  الك ة البلع ةف  القيلسين القيل  واليعد  للمجموع  الضليب  

 .قل  الإختيل ين ا توجد ف و  دال  إحصلعيل  ف  ف  ح القيل  اليعد 
لمجموع  ف اد الأ ف  أداء حلعب الصد ف  الك ة البلع ةوت ج  اليلحث  التحسن 

يسب لم اح  الأداء الفن  وقيلمهل يتقديم الش ل اللفظ  الم، وجود المعلم  أهمي  الضليب  إل  
التأكد من مشلهدة تم م ات حت   عدة ي عمل ذجلنمكمل قلمت يع    ، قيد اليح  ةللمهل  
من خت  تد ييلت  البلليلتوتعليم  ،حلعب الصد  ةالعمل  لمهل   للنموذج البلليلتجمي  

 للبلليلتيللإضلف  إل  قيلم المعلم  يتصحي  الأخبلء الفني   ، ميسب  ثم تد ييلت أكث  تعقيدا  
اليلحث  عدم تحسن قل   ت ج ل كم، حلعب الصد  ةمهل  أداء فو  ظهو هل ممل أث  إيجلييل  عل  

 من المواقف الإختيل ي  يشك  دو ي، و م  يخلو تق ييل  إل  أن أسلوب التعلم يللأ الإختيل 
مل م  النتيج   هتف  هذتو ،  التبييقي  يللتلل  لم تكتسب البللي  خي ة التع   لتختيل ات

نلهد  ( ،6) (2002) أحمد ونلدي  عيد القلد منصو  سلمي  ف  ل   : ك  من أشل ت إليه
الب يق  التقليدي  )التعلم يللأم ( ف  أن  (23) (2005)فهيم ونيلل   مز  سعد محمود 

يتي  الف ص  للمتعلم للتعلم من خت  ع   نموذج عمل   للمتعلمينتد ي  المهل ات الح كي  
لهده فهو وتقديم الش ل اللفظ  الميسب من قي  المعلم ليقوم المتعلم يمحلكلة مل ش للمهل ة،

      .و ي  نشب يذلم دو ه سلي  ومتلق  فقب
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أن المعلةةم فةة  هةةذا الأسةةلوب  (21)(2006)محمةةود عيةةد الحلةةيم عيةةد الكةة يم ويضةةيف 
 ، هو واض  محتو  الوحةدات التعليمية  وصةلن  القة ا  والمةتحكم ال عيسة  فة  العملية  التعليمية 

    نجلل المتعلم.  ممل يخكد عل  ، ويحدد خب سي ه خت  العملي  التعليمي 
ويذلم يتحق  صح  ف   اليح  الثلن  جزعيل  والذ  ينص عل :" توجد ف و  دال  

ف  حدة قل  الإختيل  إحصلعيل  يين متوسبلت القيلسلت القيلي  واليعدي  للمجموع  الضليب  
 أداء حلعب الصد ف  الك ة البلع ة لصلل  القيلسلت اليعدي  ".  و 
 تلع  الف   الثلل  :نمنلقش  ع   و ل : لثثل

 (7جدو  )
 ن التج ييي  ةةةن للمجموعتيةةةن اليعدييةةة و  يين القيلسيةةة  الفةةةدال
 60ن =               أداء حلعب الصد ف  الك ة البلع ةو قل  الإختيل   ف والضليب                         

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

   المجموعة التجريبية

  30ن = 

     جموعة الضابطةالم

 قيمة "ت" 30ن =   

 ع م ع م

 *4.84 5.37 148.20 5.16 141.50 درجة قلق الإختبار

 *3.67 2.12 12.00 2.03 14.00 درجة أداء حائط الصد فى الكرة الطائرة

 0.05  عند مستو  * دا              58د ج  الح ي  =           1.670=  0.05قيم  "ت" الجدولي  عند مستو          

يين  0.05( وجود ف و  دال  إحصلعيل  عند مستوي 7)الجدو   قم يتض  من  
أداء حلعب الصد ف  و  قل  الإختيل ف  القيلسين اليعديين للمجموعتين التج ييي  والضليب  

 لصلل  المجموع  التج ييي . الك ة البلع ة
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 (1) الشك   قم
 ن للمجموعتين التج ييي  ةةةن اليعدييةةةي و  يين القيلسةةة  الفةةةدال    
 أداء حلعب الصد ف  الك ة البلع ةو قل  الإختيل   ف والضليب      

ستخدام إست اتيجي  الدعلعم لإ التأثي  الإيجلي وت ج  اليلحث  هذه النتيج  إل  
نموذج ال –وحدات تعليمي  يأسلوب التعلم التيلدل   –التعليمي  التللي  )الع و  التقديمي  
وقد تهل عل  جذب إنتيله المتعلم  لوجود علم  التشوي  والش ل اللفظ  يواسب  المعلم ( ، 

ستخدامهل لأكث  من حلس  )السم   عتملدهل عل  إثل ة حمل   –والإثل ة ، وا  اليص (، وا 
 وزيلدة دافعيتهن نحو الأداء الأفض .، المتعلملت 

خف  ييي  عل  المجموع  الضليب  ف  تعز  اليلحث  تفو  أف اد المجموع  التج  كمل 
، والت  سلعدت عل  ت تيب الملدة  است اتيجي  الدعلعم التعليمي إل  استخدام  قل  الإختيل 

المتعلم  عل  الت كيز ف  المهلم العقلي  ، سلعدت العلمي  ف  الذاك ة يب يق  معين  ، كمل أنهل 
الحلج  أثنلء تنفيذ الواجب المهل   وعل  س ع  إستيعلب المهل ة ، وس ع  إست جلعهل عند 
الأم  الذ  ف  نهلي  ك  وحدة تعليمي  يشك  جيد ، وتنفيذ أكث  من إختيل  تبييق  للمتعلملت 

 .خف  قل  الإختيل أسهم ف  
 (، سكين2010) Bikmaz وتتف  هذه النتيج  م  مل أشل  إليه ك  من : ييكملز

 الدعم تقنيلت من سلسل  التعليمي  الدعلعم أن Skene & Fedko (2014)   وفيدكو
 من أعل  مستو  تحقي  التعلم ، يهدف عملي  أثنلء بتيه إل  المعلم يقدمه الذي المخقت
 امكلنيلت وف  عل  التعليمي  والمواد اانشب  تقدم إذ المهل ات ، واكتسلب والإنجلز الفهم

 وزيلدة،  المتعلمين لجلتح اشيلع إل  التعليمي  الدعلعم المتعلمين ، وتهدف واستعدادات

                                        

141.5148.2

1412
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 مهل اتهم وتنمي  خي اتهم زيلدة ويللتلل  التعليم، دافعيتهم نحو
  (257:36()419:25)وقد اتهم.

 ، (2( )2019إيملن جمل  حلفظ )نتلع  د اس  ك  من : تتف  هذه النتيج  م  كمل 
يو فلبم  أ ، (7()2022مني  )حسن سم   ،( 4) (2021 ضل عيد الستم عيد الحميد )

تقلن  فلعلي  إستخدام است اتيجي  الدعلعم التعليمي عل   (13( )2022سليم عم  ) ف  تعلم وا 
 المهل ات الح كي  ف  ال يلضلت الف دي  والجملعي  مقل ن  يأسلوب التعلم يللأم .

 (8جدو  )
 القيل  اليعدي عن القيل  للمجموعتين التج ييي   معةةد  تغيةة 
 أداء حلعب الصد ف  الك ة البلع ةو  قل  الإختيل ف  والضليب  

 المتغيرات
 30ن =         المجموعة الضابطة  30ن =        المجموعة التجريبية

 نسب التحسن بعدى قبلى نسب التحسن بعدى قبلى

 %1.21 148.20 150.00 %5.51 141.50 149.30 قلق الإختبار

 %62.16 12.00 7.40 %81.82 14.00 7.70 أداء حائط الصد فى الكرة الطائرة

تفو  أف اد المجموع  التج ييي  عل  أف اد المجموع   (8) قم جدو  اليتض  من 
أداء حلعب الصد ف  قل  الإختيل  و ف  القيل  اليعد  عن القيل   معد  تغي الضليب  ف  
 .الك ة البلع ة

0.00%

20.00%

40.00%

60.00%

80.00%
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 (2الشك   قم )                                        

 ل  اليعدي عن القيل  للمجموعتين التج ييي  ةةالقيمعةةد  تغيةة  
 أداء حلعب الصد ف  الك ة البلع ةو قل  الإختيل  ف  والضليب  

لأفةة اد  أداء حةةلعب الصةةد فةة  الكةة ة البةةلع ةقلةة  الإختيةةل  و وت جةة  اليلحثةة  التحسةةن فةة  
لمواقةةف التعليميةة  ، وتلقةة  التغذيةة  ال اجعةة  المجموعةة  التج يييةة  لتعةة   البلليةةلت للعديةةد مةةن ا
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من ي نلم  الع و  التقديمي  وأسلوب التعلم التيلد  والمعلم  ، الأم  الذ  أسةهم فة  تحسةين 
والتة  تمةت فة  والتعود عل  المواقف الإختيل ي  خةت  تعلةم المهةل ة قيةد اليحة  ، الثق  يللنف  

نتيجةة  مةة  مةةل أشةةل  إليةةه يولسةةتلد وآخةة ون ، وتتفةة  هةةذه النهليةة  كةة  وحةةدة تعليميةة  أسةةيوعي 
Bolstad, et.,al (2011) التلميحةلت يعة  للمةتعلمم تقةد عنةدمل فعةلا   يصةي  الةتعلم نأ  ،

 فة دهيمتة م  لةوية  أكثة  ممةل التفك علة  تسةلعده التة  الأدوات ويعة  ، الإ شةلدي  علوملتلموا
، نف  والقةد ة علة  إتخةلذ القة ا  ، وهذا يخد  إل  تعزيةز الثقة  يةلل لمهل ات الجديدةا ليستكشف

      (371:26)صي  أثنلء العملي  التعليمي .وزيلدة مدا م للمتعلمين ، وتحسين القد ة عل  التح
ديةة  أن الب يقةة  التقلي (2004)محمةةد يضةةيف محمةةد سةةعد ز لةةو  ومصةةبف  السةةلي  و  

ل يلضة  ايةد وأن تتغية  م ( ف  تعليم المهل ات الح كي  فة  المجةل  االمتيع  )أسلوب التعلم يللأ
للوفةةةلء يةةةأ  ا  الت ييةةة  وأهةةةدافهل الحديثةةةة ، ويضةةة و ة تجلويهةةةل مةةةة  الإتجلهةةةلت الحديثةةة  فةةة  

     (194:16)التد ي  ، وتليي  التزايةد الكم  ف  أعداد المتعلمين.
توجةةةد فةةة و  دالةةة   ويةةةذلم يتحقةةة  صةةةح  فةةة   اليحةةة  الثللةةة  والةةةذ  يةةةنص علةةة :"

ليب  فةة  حةةدة قلةة  يلسةةلت اليعديةة  للمجمةةوعتين التج يييةة  والضةةإحصةةلعيل  يةةين متوسةةبلت الق
 ".أداء حلعب الصد ف  الك ة البلع ة لصلل  المجموع  التج ييي  الإختيل  و 

 الإستخلاصات :
وحدات تعليمية  يأسةلوب  –)الع و  التقديمي  الدعلعم التعليمي  إست اتيجي  إستخدام  يخث  -1

تةةةأثي ا  إيجلييةةةل  دا  إحصةةةلعيل  عنةةةد مسةةةتو  ل اللفظةةة ( النمةةةوذج والشةةة   –الةةةتعلم التيةةةلدل  
لبلليةةلت أداء حةةلعب الصةةد فةة  الكةة ة البةةلع ة تحسةةين و  الإختيةةل  فةة  خفةة  قلةة ( 0.05)

 .جلمع  الزقلزي  -يكلي  الت يي  ال يلضي  ينلت  )تخصص الك ة البلع ة( الثللث الف ق  
أداء ( علةة  0.05حصةةلعيل  عنةةد مسةةتو  )تةةأثي ا  إيجلييةةل  دا  إ م الةةتعلم يةةللأأسةةلوب  يةةخث  -2

يكلية  الت يية   )تخصةص الكة ة البةلع ة( الثللثة الف قة  لبلليةلت حلعب الصد ف  الك ة البلع ة 
 .الإختيل  خف  قل عل  إيجلييل  ف  حين ا يخث   جلمع  الزقلزي  -ال يلضي  ينلت 

 فةة  خفةة  قلةة  م يةةللأ الةةتعلمأسةةلوب عةةن الةةدعلعم التعليميةة  إسةةت اتيجي  زيةةلدة فلعليةة   -3
 .تحسين أداء حلعب الصد ف  الك ة البلع ةو  الإختيل 



 السادسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية            
  

 

 

 60 

الةةدعلعم لقيةل  اليعةد  عةةن القيلة  لةد  المجموعة  التج ييية  )ل التغية  المعوية زادت نسةب  -4
 الإختيةل  خفة  قلة ( فة  م الةتعلم يةللأ) ( يشك  أفضة  مةن المجموعة  الضةليب التعليمي 

 . ة البلع ةتحسين أداء حلعب الصد ف  الكو 
 التوصيات:

 توص  اليلحث  يمل يل :ف  ضوء النتلع  وااستختصلت  
 الإختيةةل  خفةة  قلةة  فةة   لعةةفتةةأثي  مةةن  للمةةل لهةةالةةدعلعم التعليميةة  سةةت اتيجي  اسةةتخدام ا -1

 )تخصةص الكة ة البةلع ة( الثللثة الف قة  لبلليلت  تحسين أداء حلعب الصد ف  الك ة البلع ةو 
 .جلمع  الزقلزي  -لضي  ينلت يكلي  الت يي  ال ي

سةت اتيجي  الةدعلعم التعليمية  فة  اسةتخدام اتد يب أعضةلء هيعة  التةد ي  ومعةلونيهم علة   -2
 . جلمع  الزقلزي  -لي  الت يي  ال يلضي  ينلت كلبلليلت  مق  ات الك ة البلع ةتد ي  

العملة  والنظة    تةد ي  الجلنةب فة  حلليةل   المسةتخدم  التةد ي  أسةلليب فة  النظة  إعةلدة -3
 البللية  نشةلب  لةع الت كيةز ينيغة  حية  ، يكليةلت الت يية  ال يلضةي الكة ة البةلع ة  لمق  ات
 .الك ة البلع ة مق   تحصي  ف  لهنفس  لع لهواعتملد

أجهةزة الحلسةب ارلة  التصةوي  و  كةلمي اتالمتعةددة وخلصة  وسلع  تكنولوجيةل التعلةيم   يتوف -4
 يكليلت الت يي  ال يلضي . لعلبالأ  ملقسف  أالع   وشلشلت 

أسةلليب التةد ي  للوصةو  إلة  أفضة  بة   و إج اء المزيد من الد اسلت العلمي  فة  مجةل   -5
لبلليةلت كليةلت لمق  ات الكة ة البةلع ة انب المختلف  الجو يب التد يسي  لتعليم الأسللالب   و 

  .الت يي  ال يلضي 
 المراجع

 : : المراجع العربية أولا 
تةةةأثي  اسةةةتخدام التةةةد يب المتقةةةلب  علةةة  تبةةةوي  القةةةد ات ( :" 2013)د علةةة  ال اعةةة  أحمةةة -1

"،  سةلل  الخلص  وعتقته يدق  الض ب السلح  لتعي  الك ة البةلع ة  الح كي 
 .جلمع  الزقلزي  ،كلي  الت يي  ال يلضي  ينين دكتو اه ، 

تعلةم يعة    فةعم التعليمية  استخدام إست اتيجي  الةدعل تأثي  (:"2019إيملن جمل  حلفظ ) -2
المهل ات الأسلسي  للك ة ف  التم ينلت الفني  الإيقلعي  لبلليلت الحلق  الأولة  
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 كلية مجلة  العلمية  لعلةوم ال يلضة  ،المجلةد ال اية  ، من التعليم الأسلسة " ، ال
 .حلوان جلمع  ، لتللين ال يلضي  الت يي 

(: إختيةةل  الةةذكلء اللفظةة  للم حلةة  2010، محمةةود أحمةةد عمةة  )جةةلي   جةةلي  عيةةد الحميةةد -3
 ، القله ة.الع يي  ،  دا  النهض   الثلنوي  والجلمعي 

(:" تأثي  استخدام است اتيجي  الدعلعم التعليمي  عل  2021 ضل عيدالستم عيدالحميد ) -4
اليقظ  العقلي  ومستو  الأداء الفن  وال قم  ف  دف  الجل "،المجل  العلمي  

(،الجزء الثلن ، ، كلي  الت يي  92  وعلوم ال يلض ،العدد)للت يي  اليدني
 ال يلضي  للينين ، جلمع  حلون.

، منشةأة المعةل ف، ينلء المهل ات الفني  والخببية البلع ة  الك ة: (1998)محمد زك  محمد  -5
 الإسكند ي .

ان  فة  (:التةد ي  والتةد يب الميةد2002) سلمي  ف  ل  منصو  ، نلدي  عيد القلد  أحمةد -6
 الإسكند ي . ، مكتي  دا  الحكم  ، الت يي  ال يلضي 

تأثي  است اتيجي  الدعلعم التعليمي  عل  اليقظ  الذهني  ( :"2022مني  )حسن سم   -7
وتعلم يع  المهل ات ف  هوك  الميدان"، مجل  يحو  الت يي  الشلمل  ، 

 ي .العدد الأو  ، كلي  الت يي  ال يلضي  ينلت ، جلمع  الزقلز 
نظ يةلت تبييقية  فة  الكة ة  (:2005) خللةد محمةد زيةلدة ، السةيد عيةد العةلب  عيةد الفتةلل -8

 مكتي  شج ة الد  ، المنصو ة . ،البلع ة 
 وعتقتةه اامتحةلن   لةالق( " 2010)الجنةلي   عيةل  سةعد، الحةو ي  يملنلسة هلةعك -9

 مجلة  "،  ال يلضةي الت يية  يةلتلك يعة  ية للب  لةالعم كةلديم لأ ا يللتحصةي 
 ،الع ا .نيل لأ ا جلمع  ،الثلل  العدد ، وال يلضي  اليدني  للعلوم نيل لأ ا جلمع 

 الكة ة: (2002) أيةو سة ي علصةم مةدحت  ،بةه  علة  مصةبف  ، الله حسبنين حسعل   -10
 القله ة.  للبيلع ،نظ يلت وتبييقلت، مخسس  ييت   –البلع ة 

 بتب لد  اامتحلن قل  خف  ف  اقع الو  العتج (:" أث 2007خض  ) علي  عل  -11
، (2) لعددا (،5) المجلد الأسلسي ، الت يي  كلي  أيحل  كلي  الت يي "، مجل 

 .جلمع  الموص  ،الع ا 
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قلنون"،  -تحلي   -تد يب  -تعليم  -(: الك ة البلع ة "تل يخ 1999عل  مصبف  به ) -12
 دا  الفك  الع ي  ، القله ة.

تعلم عل   الدعلعم التعليمي  است اتيجي استخدام  تأثي :"(2022)  فلبم  أيوسليم عم -13
 ال يلضي  الت يي  كلي لد  بلليلت  يع  المهل ات الح كي  ف  الجميلز

(، الجزء 61مجل  أسيوب لعلوم وفنون ال يلض  ، العدد ) جلمع  المنيل" ،
 ال اي  ، كلي  الت يي  ال يلضي  ، جلمع  أسيوب.

إدا تةه ، مكتية   –مهل تةه  –ملهيتةه   –: التةد ي  الفعةل  (2012) اهيم مجد  عزيز إي -14
 . ةالأنجلو المص ي  ، القله  

تأثي  إستخدام ثت  أنواع من التد ييلت (:" مقل ن  2008محمد أحمد الديب ) -15
الم كب( لتنمي  يع  القد ات اليدني  ومستو   -اليليومت    -)المقلوملت 

 ، مجل  يحو  الت يي  ال يلضي  ف  الك ة البلع ة"،أداء مهل ة حلعب الصد 
 جلمع  الزقلزي . ، كلي  الت يي  ال يلضي  ينين (،79) العدد (،42المجلد )

(: تكنولوجيةةل إعةةداد وتأهيةة  معلةةم 2004)محمةةد محمةةد سةةعد ز لةةو  ، مصةةبف  السةةلي   -16
 .، الإسكند ي  ، دا  الوفلء لدنيل البيلع  والنش  الت يي  ال يلضي 

، 1(: القيةل  والتقةويم فة  الت يية  اليدنية  وال يلضة ، جةةة2003محمةد صةيح  حسةلنين ) -17
 ، دا  الفك  الع ي ، القله ة.5ب

الأس  العلمية  للكة ة البةلع ة (: 1997)أحمد ، حمد  عيد المنعم  محمد صيح  حسلنين -18
وبةةةةةة   القيةةةةةةل  للتقويم)يدن ،مهل  ،مع ف ،نفسةةةةةة ،تحليل (،م كز الكتةةةةةةلب 

 ، القله ة.نش لل
 ، الجلمعية  المع فة  ،3ب  النفسةي ، الصةح  ميةلد (: 2009) البيب الظله  عيد محمد -19

 القله ة.
، مجلةةةةة   E–Supporting الإلكت ونةةةةة ( : الةةةةةدعم 2009) خمةةةةةي  عبيةةةةة  محمةةةةةد -20

 القله ة.جلمع  كلي  الت يي  ، (، 2(، العدد )19التعليم ، المجلد) تكنولوجيل
(: دينلميكيةة  تةةد ي  الت ييةة  ال يلضةةي ، م كةةز 2006حلةةيم عيةةد الكةة يم )محمةةود عيةةد ال -21

 القله ة. الكتلب للنش ،
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: المنه  التكنولوج  وتكنولوجيل التعليم والمعلومةلت فة  (2004)محمد مصبف  السلي   -22
 الت يي  ال يلضي ، دا  الوفلء لدنيل البيلع  والنش ، الإسكند ي .

 ، الت يية  ال يلضةي بة   التةد ي  فة   (:2005)فهةيم  مةز   نيلل سعد ، نلهد محمود  -23
 القله ة. ، م كز الكتلب للنش 

: المراجع الأجنبية:  ثانياا
24-Belland, B., Walker, A., Olsen, M., & Leary, H., (2015): A Pilot 
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 ملخص البحث
 فاعلية استخدام إستراتيجية الدعائم التعليمية فى خفض قلق

 الإختبار وتعلم حائط الصد فى الكرة الطائرة
 سارة السيد درويش السيدم.د/  *

لبلليةلت  التعليمية  ي  الةدعلعمسةت اتيجإإستخدام يوض  ي نلم  تعليم   ستهدف اليح أ
ومع فةة  تةةأثي ه  جلمعةة  الزقةةلزي  ال يلضةةي يكليةة  الت ييةة   )تخصةةص الكةة ة البةةلع ة( الثللثةة الف قةة  
المةنه    اليلحثة تسةتخدمأو ،  حلعب الصد ف  الك ة البةلع ةأداء و  قل  الإختيل حدة خف   عل 

يكلية  الت يية  صةص الكة ة البةلع ة( )تخ  الثللثةيللف قة    بللية( 60التج يي  عل  عينة  قوامهةل )
والأخةة   تج يييةة  إحةةداهمل إلةة  مجمةةوعتين  تةةم تقسةةيمهن جلمعةة  الزقةةلزي  -ينةةلت  ال يلضةةي 

إختيةل   –ومهل ية   يدنية  اتإختيةل   ومةن أدوات اليحة  : ،  ( بللية30) ضليب  قوام كة  منهمةل
 سةت اتيجي  الةدعلعميلسةتخدام إالي نلم  التعليم   –قل  الإختيل مقيل   – القد ة العقلي  العلم 

 –الإنحة اف المعيةل    - المتوسب الحسةلي  :المستخدم   الإحصلعي  الأسلليبومن ،  التعليمي 
 .نسب التحسن -معلم  الإ تيلب اليسيب  - إختيل  "ت" -معلم  الإلتواء  - الوسيب

 ومن أهم النتلع  :
وحدات تعليمية  يأسةلوب  –و  التقديمي  الدعلعم التعليمي  )الع  إست اتيجي  إستخدام  يخث  -1

تةةةأثي ا  إيجلييةةةل  دا  إحصةةةلعيل  عنةةةد مسةةةتو   النمةةةوذج والشةةة ل اللفظةةة (  –الةةةتعلم التيةةةلدل  
لبلليةةلت تحسةةين أداء حةةلعب الصةةد فةة  الكةة ة البةةلع ة و  الإختيةةل  فةة  خفةة  قلةة ( 0.05)

 .جلمع  الزقلزي  -يكلي  الت يي  ال يلضي  ينلت  )تخصص الك ة البلع ة( الثللث الف ق  
أداء ( علةة  0.05تةةأثي ا  إيجلييةةل  دا  إحصةةلعيل  عنةةد مسةةتو  ) الةةتعلم يةةللأم أسةةلوب  يةةخث  -2

يكلية  الت يية   )تخصةص الكة ة البةلع ة( الثللثة الف قة  لبلليةلت حلعب الصد ف  الك ة البلع ة 
 .ختيل الإ خف  قل عل  إيجلييل  ف  حين ا يخث   جلمع  الزقلزي  -ال يلضي  ينلت 

 فةة  خفةة  قلةة  الةةتعلم يةةللأم أسةةلوب عةةن الةةدعلعم التعليميةة  إسةةت اتيجي  زيةةلدة فلعليةة   -3
 تحسين أداء حلعب الصد ف  الك ة البلع ة.و  الإختيل 

                                           

 .الزقازيق جامعة –بنات  التربية الرياضية كلية – الألعاببقسم  مدرس* 
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       The research aimed to develop an educational program using the 

strategy of educational pillars for students of the third year 

(volleyball specialization) at the Faculty of Physical Education, 

Zagazig University and to know its impact on reducing the severity of 

test anxiety and the level of performance of the offensive firewall in 

volleyball, and the researcher used the experimental approach on a 

sample of (60) students in the third year (volleyball specialization) at 

the Faculty of Physical Education for Girls - Zagazig University were 

divided into two groups, one experimental and the other control 

strength of each (30) students, and research tools: Physical and skill 

tests - general mental ability test - test anxiety scale - educational 

program using the strategy of educational pillars, and the statistical 

methods used: arithmetic mean - standard deviation - median - 

torsion coefficient - test "T" - simple correlation coefficient - 

improvement rates.                          
Among the most important results: 
1- The use of the educational pillars strategy (presentations - educational 

units in the style of reciprocal learning - model and verbal explanation) 

affects A statistically significant positive effect at the level of (0.05) in 

reducing test anxiety and improving the level of performance of the 

offensive firewall in volleyball for third-year students (volleyball 

specialization) at the Faculty of Physical Education for Girls - Zagazig 

University.                                                                                                         
  2- affects the style of learning command positive impact statistically at the 

level of (0.05) on the level of performance of the wall of offensive resistance 

in volleyball for students of the third year (volleyball specialization) at the 

Faculty of Physical Education for Girls - Zagazig University while not 

positively affecting the reduction of test anxiety.                                              
3- Increasing the effectiveness of the educational pillars strategy for the 

learning method in reducing test anxiety and improving the level of 

performance of the offensive firewall in volleyball.                                          
  


