
 
- 1 - 

 ةمجلة بنى سويف لعلوم التربية البدنية والرياضي

 
 

 2536-9881 الترقيم الدولي الموحد للطباعة  

 989X-2536  الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني



 امسالخالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية            
  

 

 

- 2 - 

 هيئة تحرير المجلة
 أ.د/ محمود رجائي محمد

 المجلة مجلس إدارةرئيس 

 سيدة علي عبد العالأ.د/ 
 المجلة مجلس إدارةرئيس نائب 

 رئيس التحرير

 أ.د/ أحمد عبد الخالق تمام
 نائب رئيس التحرير

 أحمد شاكر الغولد/ 
 مدير التحرير

 دأ.م.د/ نجلاء عباس محم
 محرر فني 

 أ.د/ محمد قدري بكري
 جهة الاصدارعضواً من خارج 

  أمين رمضانأ.د محمد 
 عضواً من خارج جهة الاصدار

 أ.د/ كوثر سعيد الموجي
 لاصدارمن خارج جهة ا عضواً 

 

 

 



 امسالخالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية            
  

 

 

- 3 - 

 
 

 

 

                                                                                              

 مستشاروا التحرير
 ة()مقررى وأمناء سر اللجان العلمية والأساتذة بالكلي 

 

 أ.د/ مسعد سيد عويس. -
 أ.د/ صبرى محمد عمر. -
 أ.د/ أبو العلا أحمد عبد الفتاح. -
 أ.د/ عبد المنعم السيد بدير. -
 أ.د/ إيمان الحارونى. -
 أ.د/ أحمد عبد الخالق تمام. -
 أ.د/ مدحت على أبو سريع. -

  



 امسالخالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية            
  

 

 

- 4 - 

 )بالترتيب الأبجدى( : العاشرن للعدد يقوائم المحكم
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 لائحة النشر لمجلة بنى سويف لعلوم التربية البدنية و الرياضية
 ـ جامعة بني سويفكلية التربية الرياضية ـ

 
 تمهيد :

انطلاقاً من رؤية ورساااالة ةلية التربية الرياضاااية بالابتمام بالبحم العلمى والتمي  في  

ةان لابد من وجود سااااحة علمية تنافساااية ومسااااحة لتباد  المعرفة والنتاج العلمى ى ب ا يعنى 

قيم يان  لابد لة  باحم من أن يعرض منتج  البحثى بالضاااااافة إلى ان  أيضاااااا ل  الحق فى أن 

 ويستفيد من أبحام الآخرين.

ومن بنا تأتى أبمية المجلات العلمية فى المؤساااااساااااات التعليمية ل ا فان ةلية التربية 

الرياضااية تؤمن بأبمية وجود مجل  علمية بحثية ى لها لائحتها المنةمة والتى تحةم وتنةم ةافة 

 أعمالها لتصبح مجل   ات قيمة علمية .

 رسالة المجلة :

لة بنشااااار الدراساااااات والبحوم والمقالات العلمية فى المجالات الرياضاااااية تختص المج

والدراسااااات التربوية والنفسااااية وعلوم الصااااحة الرياضااااية وة لت البحوم والمقالات العلمية التى 

يجريها أو يشاااترت فى إجرائها أعضاااا  بيئة التدريس ومعاونيهم والباحثين فى الجامعات ومراة  

مصاااااار وخارجها وة لت الحاصاااااالين على درجة دةتورا  الفلساااااافة فى  وبيئات البحم العلمى فى

 التربية الرياضية ى وتصدر وفقا للتالي :
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 ( : 1مادة )

ى مجلة بن -تصاااادر ةلية التربية الرياضااااية بجامعة بنى سااااوي  مجل  علمية باساااام 

 (B.J.P.E.S.S) سوي  لعلوم التربية البدنية والرياضية .

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences  

 ( : 2مادة )

 سبتمبر(. -تصدر المجلة بصفة دورية نص  سنوية ) مارس 

 ( : 3مادة )
 تشة  بيئة تحرير المجلة لمدة ثلام سنوات بموافقة مجلس الةلية و لت من السادة :

 ) رئيساً لمجلس الدارة ( الأستا  الدةتور عميد الةلية           
 ) رئيساً للتحرير( الأستا  الدةتور وةي  الةلية للدراسات العليا

 ) نائباً لرئيس التحرير( عضو بيئة تدريس بالةلية
 تحرير() مدير  عضو بيئة تدريس بالةلية

 التحرير( ير)سةرت بيئة تدريس بالةلية عضو
تسااااااعة من السااااااادة الأسااااااات ة أعضااااااا  بيئة 

من خااارج  التاادريس بااالةليااة ويجو  أن يةونوا
 الةلية للإستفادة من خبراتهم العلمية

 
 )أعضا  الهيئة الستشارية(

 
 ) مساااااااااااااائاااااو  إدارى ( أحد العاملين بالجها  الادارى فى الةلية

 
 )مسااااااااااااائاااااو  ماااااالاااااى ( أحد العاملين بالجها  المالى بالةلية
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ن ) م ويتم إختيار السااةرتير الدارى بموجب قرار من ) رئيس مجلس الدارة ( وباقتراح
 رئيس التحرير( ى ويتولى ةافة الأعما  الدارية و المالية الخاصة بالمجلة .

 (  : 4مادة )
يتولى رئيس مجلس الدارة تمثي  المجلة أمام الهيئات الأخرى وتصاااااااااري  شااااااااائونها 

 المالية والدارية . 
 ( : 5مادة )

 يع الباحثين وتسجي  بياناتهم وتو يقوم رئيس تحرير المجلة بالشرا  على تلقى الأبحام من   
سلة الباحثين والمحةمين لحين قبو  البحم او رفض  ى ةما يشر   الأبحام على المحةمين ومرا
على تنسيق واخراج المجلة ويتابع عدد الأبحام التى أجي ت بترتيب تسجيلها فى المجلة ومن ثم 

 إرسالها الى المطبعة .
 ( : 6مادة )
عداد قواعد مدير التحرير م        ساائو  عن متابعة ةافة الجرا ات الخاصااة باسااتلام البحوم واق

البيانات ومتابعة ساااااااةرتارية المجلة فى إعداد خطابات النشااااااار ومساااااااودة المجلة قب  الطباعة 
 ومتابعة أعما  الطباعة.

 ( : 7مادة )
لتدريس بيئة اتنشر الأبحام والمقالات العلمية التى يجريها أو  يشترت فى إجرائها أعضا       

 أو الباحثين فى الجامعات والمعابد العلمية ومراة  وبيئات البحم العلمى فى مصر وخارجها .
 ( : 8مادة )
البحم مسااااائولية الباحم ولا يجب أن يةون البحم قد قب  للنشااااار فى مجل  علمية أو أى       

 جهة أخرى ويةتب الباحم إقرار ب لت .
 ( : 9مادة )
عدادبا فى شااةلها النهائى تنشاار الأبحا       م فى المجلة وفقاً لأساابقية ورودبا بعد تحةيمها واق

 وفقاً لشروط النشر والقواعد التى تقرربا إدارة المجلة .
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 ( : 10مادة )
 مومن ثى يتم ارسااااااا  البحم عبر الموقع الرساااااامي للمجلة التابع لبنت المعرف  المصاااااار        

ابقت  للقواعد الخاصااة بالنشاار بالمجلة يقوم بلرسااال  يعرض البحم على رئيس التحرير وبعد مط
 إلى الأسات ة المحةمين .

 ( : 11مادة ) 
يراعى بعد التعديلات المقترحة من الأسات ة المحةمين أن تةون ةتابة البحم على ورق  -

ساااااام ( بجها  الةمبيوتر وعلى وج  واحد فقط على أن  x 25 17.5نصاااااا  ثمانيات )
بين الأسطر على أن يةون العنوان  مسافةسم من ة  جوانب الورقة مع ترت 2.5تترت 

 بالخط الةوفى . 14الرئيسى والعناوين الجانبية للبحم بالبنط 
 Simplifiedبولد  13سااطر ) بنط  23يجب ألا ي يد عدد الأسااطر فى الصاافحة عن  -

Arabicى بنط ( على أن تتضاااااااامن الصاااااااافحة الأولى عنوان البحم ويةتب الخط الةوف
( وة ا العناوين الرئيساااااااية ويلي  إسااااااام الباحم أو الباحثين بالبنط الخفي  وتةتب 14)

 .وةائ  الباحثين أسف  الصفحة بالبنط 
 ( : 12مادة )
 تقب  البحوم بلحدى اللغتين العربية أو النجلي ية .      
 ( :  13مادة )
طريقة أو فى أى مةان آخر إلا  لا يجو  نشااااااار البحوم العلمية المنشاااااااورة بالمجلة بأى       

 بل ن ةتابي من رئيس مجلس الدارة على أن يشار إلى العدد ال ى ةهر في  البحم لأو  مرة .
 ( : 14مادة )
( من السااااادة الأسااااات ة ى الأو  من أعضااااا  اللجان العلمية 2يقوم بتحةيم الأبحام عدد )      

خصاااص من الأساااات ة المتخصاااصاااين بأقساااام بالجامعات المصااارية ى والثانى أساااتا  فى مجا  الت
الةلية المختلفة ى وفى حالة عدم توافر أساااااتا  متخصاااااص من الةلية يقوم بالتحةيم أساااااتا  من 

 خارج الةلية.
 ( : 15مادة )
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بالنساابة للنشاار العلمى لذسااات ة من داخ  الةلية يساامح لة  أسااتا  بنشاار بحم واحد فقط       
أن يةون البحم فردى ى ويعفى الأستا  من رسوم التحةيم  فى العام بدون تسديد أى رسوم على

 لأن بحم الأستا  لا يحةم طالما ةان البحم فى نفس مجا  تخصص  .
 ( : 17مادة )
يدعو رئيس مجلس إدارة المجلة  أو من يفوضاااا  إلى اجتماي لهيئة تحرير المجلة مرة ة        

 العام.ثلاثة أشهر بواقع  أربعة مرات على الأق  خلا  
 أحةام عامة :

ينشااااااااار البحم بالةام  ةما قام المحةمون بتحةيم  إلا فى حالة عدم رثبة الباحم فى نشااااااااار 
 المرفقات .

 يتم تطبيق أحةام القوانين واللوائح المعمو  بها فى الجامعة فيما لم يرد نص بشأن  .
 
 
 
 

مجلس الدارة ووةي  نائب رئيس 
 الةلية للدراسات العليا والبحوم

 

 سيدة علي عبد العا أ.د/ 

 رئيس مجلس الدارة
 وعميد الةلية 

 

 محمود رجائيأ.د/ 
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 قائمة المحتويات

 

 رقم الصفحة عنوان البحث وأسماء الباحثين م

1 
 "سنة 11:  9 من للأطفال حركية بدنية أختبارات بطارية بناء"

 

 الخضرى إسماعيل الصمد عبد سلطان/  مشارك أستاذ
11-38 

 تعلمو الإختبار قلق خفض فى التعليمية الدعائم إستراتيجية استخدام تأثير" 2
 " الطائرة الكرة فى الصد حائط

 السيد درويش السيد سارة/ د.م* 
39-66 

تطلبات" 3
ُ
جال فيِ الأعمال ريِاِدة م

َ
 "المصِري الرياِضي الم

  القادر عبد فاروق أحمد/ د.ا
 محمد توفيق رمضان أحمد/ د.م.ا

67-89 

 ندع المركزي الطرد قوي عن الناتج للسرعة النسبي الفقد لتقليل تدريبات"  4
 والمستوي الخاصة البدنية القدرات بعض على وأثرها المنحني فى العدو

 " عدو متر 200 لسباق الرقمي
 حسن الجواد عبد حداد ناهد/  د.م.أ  

90-122 

 ضوء فى الإعدادية للمرحلة الرياضية التربية لمعلم المهنية التنمية" -5
 ( مقترح تصور)  "المعرفى الأقتصاد متطلبات

 خليفة البعد السيد وائل/ د.م.أ
123-149 

 البدنية اللياقة على Zumba Toning التناغمية الزومبا تدريبات تأثير" -6
 "الحديث الرقص في الأداء ومستوى

 محمد صلاح نورهان/ د.م 
150-171 
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 سنة 11:  9بناء بطارية أختبارات بدنية حركية للأطفال من 
 ضرى الخإسماعيل عبد الصمد أستاذ مشارك / سلطان 

 المقدمة ومشكلة البحث : 
مد من الدول الآن تعتيتميز العصر الحالى بالحركة والتطور السريع ، حيث نجد كثيراً 

فى تقدمها وتطورها على إتباع الأسلوب العلمى فى حل المشكلات التى تواجه الإنسان من خلال 
تفاعله مع بيئته ، وبما أن المجال الرياضى يعتبر أحد الميادين التى تعبر عن مستوى تقدم 

، ولم يعد هناك  الدول ، لذلك نجد أن هذه الدول تعتمد على الأسلوب العلمى لحل مشكلاتها
مجال للعمل الإرتجالي أو العشوائي الذى يعتمد على القدرات الطبيعية فقط ، بل أصبح الإجتهاد 
مكانات  ستغلال قدرات وا  والعمل فى مجالات البحث العلمي هو الأساس الذى تبنى عليه إستثمار وا 

  الإنسان لأقصى مدى ممكن .

ئل العلمية الضرورية لإستمرار التقدم العلمى ، وتعتبر الإختبارات والمقاييس أحد الوسا  
إذ تعد المحك الموضوعي الذى يتم بواسطته تقويم عملية التعليم والتدريب إضافة لتقويم كفاءة 
المدرب والمعلم وأيضاً الجهاز الإدارى الخاص بهما ، وهى كذلك إحدى أدوات التقويم الفعالة 

 صبحىمحمد وغيرها من الجوانب الأخرى ، ويذكر لمستوى الأداء البدني والمهاري والخططي 
م( أن برامج التربية الرياضية الحديثة تعتمد بصورة كبيرة على الإختبارات 1987حسانين عام )

بوصفها وسيلة من وسائل التطوير والتحديث فى هذا المجال ، وخصوصاً عند تنمية عناصر 
كلًا من المدرب واللاعب المؤشر الصحيح  اللياقة البدنية وتطوير المهارات الحركية فهى تعطى

سواءاً كان سلبياً أم إيجابياً للمستوى الرياضى العام الذى وصل إليه اللاعب فضلًا عن عملية 
تقويم الطريقة التى أتبعت فى تنمية هذه القدرات البدنية وأسلوب التقدم بالمهارات الحركية . ) 

 (  م1987، حسانين 
لقد كان الإنسان أهم مجالات القياس والتقويم فى التربية الرياضية ، وتعد الإختبارات   

والمقاييس وأساليب وطرق التقويم المختلفة أساساً للعمل العلمى الجيد وأحد الأعمدة الأساسية 
 التى يعتمد عليها قياس سلوك الإنسان ، فقد تطورت وسائل القياس والإختبار لتواكب تغيرات 

 المملكة العربية السعودية –*/أستاذ مشارك بجامعة ام القري 
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الحياة المعاصرة للإنسان فى كل المجالات ، وذلك من أجل الحفاظ على مستوى الحالة البدنية 
والوظيفية والنفسية والإجتماعية وغيرها من المجالات الأخرى ، وذلك من خلال تطوير الأداء 
كتشاف الموهوبين والصفوة وتحسين القدرات البدنية وحسن إستثمارها لرفع مستوى أداء  وا 

ين مما قد يكون له أثر على تقدم المجتمعات فى كافة المجالات ، وترجع المكانة التى الناشئ
تحتلها التربية الرياضية والمجال الرياضي فى الوقت الحالي إلى التطور الذى حدث فى أساليب 
وطرق القياس فى المجال ، فقد ظهرت إختبارات بدنية وحركية وفنية ومهارية ونفسية وغيرها 

بارات المقننة الأخرى والموضوعية وأجهزة وأدوات إليكترونية حديثة للقياس وكادت تقل من الإخت
 (  م2007، فرحات الإختبارات الإجتهادية والتقديرية . ) 

قد توصل المتخصصون فى المجال الرياضى إلى دلالات تؤكد أن لكل نشاط رياضي   
لأنشطة الرياضية الأخرى ، ومما مواصفات خاصة تميز ممارس هذا النشاط عن ممارس باقى ا

لاشك فيه أن تقدم المستويات الرياضية العالية وصغر سن الأبطال قد يرجع إلى التطور العلمى 
وتطبيق بعض نتائج البحوث والدراسات التى تناولت إختيار الناشئ المناسب وفقاً لطبيعة 

لفة نشطة الرياضية المختومتطلبات النشاط الرياضي الممارس ، لذلك إتجه المتخصصون فى الأ 
لتحديد المواصفات الخاصة بكل نشاط على حده ، والتى قد تساعد على إختيار الناشئ الرياضى 

 ويوسفأبوفقاً لأسس علمية محددة للوصول إلى المستويات الرياضية العالية محلياً ودولياً . )
  . (م  2005 ، 

للبحوث العلمية ليس فى كونها الوسيلة تكمن أهمية الإختبارات والمقاييس بالنسبة  
نما فى مدى سلامة ودقة البيانات التى يتم تجميعها عن  الأساسية لجمع البيانات فحسب ، وا 
الظواهر المقيسة والتى تعتمد بدورها على مدى صلاحية الإختبارات والمقاييس المستخدمة ، 

إستخدام الإختبارات والمقاييس وأيضاً على مدى الدقة فى عمليات القياس ، ولا يتوقف على 
نما يمتد ليشمل العديد من البحوث التى  فى المجال الرياضى على البحث العلمى فقط ، وا 
تستهدف إعادة تقنين  الإختبارات أو بناء أدوات قياس حديثة تصلح لتغطية أوجه القصور فى 

ام وأيضاً إلى إستخد بعض المجالات التى تفتقر إلى مثل هذه الأدوات المختلفة والإختبارات
 (  م2011، رضوان أساليب التقويم المختلفة. )
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منهج إحصائى متقدم يقوم على أساس حساب معاملات ويعد التحليل العاملى هو   
الإرتباطات بين الإختبارات المختلفة ، ثم وضعها فى مصفوفة معاملات ، ثم تحليل المصفوفة 

للتحليل العاملي ، وذلك بغرض إستخلاص أقصى تباين تحليلًا عاملياً بإحدى الطرق الرياضية 
إرتباطى للمصفوفة الإرتباطية ، والحصول على المكونات الأساسية أو العوامل ، وينتهى التحليل 
العاملي إلى مصفوفة العوامل النقية وتشبعات كل إختبار من الإختبارات المستخدمة فى التحليل 

شتراكيات الإختبارات بالنسبة للعوامل ". )بالعوامل المستخلصة ، وكذلك قيم شيو  لاوى ، عع  وا 
        . م(2001 ،  رضوان

ومن خلال خبرة الباحث في مجال تدريس التربية البدنية والتربية الحركية ومن خلال  
الاطلاع على العديد من المراجع العلمية والدراسات السابقة في مجال التربية الحركية للأطفال 

لة الابتدائية حر الأختبارات البدنية الحركية للأطفال في الم ىظ الباحث قحالابتدائية فقد لاالمرحلة 
، لذا فكر الباحث في إجراء دراسة علمية لتصميم وبناء وتقنين سنة  11:  9وخاصة من 

سنة في منطقة مكة المكرمة بالمملكة  11:  9بطارية اختبارات بدنية حركية للأطفال من سن 
السعودية ، لتحديد المستويات البدنية والحركية للأطفال في هذه المرحلة وكذلك وضع العربية 

 11:  9درجات معيارية لهذه المرحلة السنية لمقارنة مستويات البدنية والحركية للأطفال من 
مع اقرانهم من نفس المرحلة وكذلك مقارنة أداء نفس الأطفال خلال مراحل العام الواحد  سنة

 .ى مدى تقدمهم البدنى الحركى للوصول ال
 هدف البحث: -

ختبارات بدنية حركية للأطفال فى المرحلة ابناء وتقنين بطارية يهدف هذا البحث إلى  
 . سنة  11:  9الابتدائية من 

 تساؤل البحث :  -
ختبارات بدنية حركية للأطفال فى المرحلة الابتدائية من ابطارية هل يمكن بناء وتقننن  

 سنة؟ 11:  9
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 إجراءات البحث : 
 منهج البحث :  -

إستخدم الباحث المنهج الوصفى بأسلوب الدراسة المسحية ، كما تم إستخدام 
 التحليل العاملى كأحد صور المنهج الوصفى .

 البحث :عينة  -
 عبد الله بناشتملت عينة البحث على تلاميذ المرحلة الابتدائية بمدارس )   
 الامام الغافقى –عمار بن ياسر  –ابى سفيان  – معن بن عدى – بن حنبلالأمام أحمد  –رواحه 

 وبلغ حجم عينة البحث،  مكةب (الامام الترمذى  –ابن كثير  –زيد بن ثابت  –هارون الرشيد  –
تلميذ ( كعينة استطلاعية من  60مقسمين إلى ) تلميذ (  410) الأساسية والاستطلاعية 

تلميذ ( كعينة أساسية وذلك خلال  350ة الأساسية ، وكذلك ) مجتمع البحث ومن خارج العين
 .  (ه  1443)العام الدراسى 

 توصيف عينة البحث  
 ( 1جدول )
 (350)ن=في متغيرات النمو توصيف عينة البحث الأساسية 

 معامل الالتواء الانحراف المعيارى الوسيط المتوسط الحسابى وحدة القياس المتغيرات

 -0.107 0.793 10.000 10.060 سنة السن

 -0.440 3.467 125.000 123.243 سم الطول

 0.195 3.271 25.000 25.197 كجم الوزن

( المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ومعامل الإلتواء لمتغيرات 4يتضح من جدول ) 
وح معامل تراالنمو لعينة البحث ، كما يتضح إعتدالية توزيع العينة  فى تلك المتغيرات  حيث 

 ( . 3± الإلتواء بين ) 
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 ( 2جدول )
 (350)ن= قيد الدراسةالاختبارات البدنية والحركية في توصيف عينة البحث الأساسية 

لاختبارات الحسابى والانحراف المعيارى ومعامل الإلتواء ل( المتوسط 2يتضح من جدول )     
حيث تراوح   الاختبارات، كما يتضح إعتدالية توزيع العينة  فى تلك قيد الدراسة البدنية والحركية 

 (. 3± معامل الإلتواء بين ) 
 
 

 وحدة القياس م
المتوسط 

 الحسابى
 الوسيط

الانحراف 

 المعيارى
معامل 

 الالتواء
 -0.842 5.145 50.000 47.457 قوة عضلات الرجلين 1

 -1.546 3.806 30.000 30.446 الظهرقوة عضلات  2

 -0.947 1.903 15.000 14.869 قوة القبضة يمين 3

 -1.263 1.935 14.000 13.591 قوة القبضة يسار 4

 2.421 0.144 5.100 5.141 م من بداية متحركة 30عدو  5

 -2.806 0.999 27.300 27.070 ث15الجرى فى المكان  6

 2.184 0.132 3.300 3.318 متر  20عدو  7

 -2.893 4.661 125.000 122.963 الوثب العريض من الثبات 8

 0.035 1.746 15.000 14.643 الوثب العمودى من الثبات 9

 -2.470 1.821 14.000 13.497 ث 10الوثبات المتتالية فى المكان 10

 -0.694 1.871 8.000 7.557 ثنى الذراعين من الإنبطاح المائل 11

 -1.913 2.351 15.000 15.151 الرجلين مائلا عاليا من الرقودرفع  12

13 
الوثب العمودى من الوقوف الركبتان منثنيتان 

 نصفا

32.623 32.000 3.821 0.870- 

 -0.802 208.574 1500.000 1436.257 دقيقة 6اختبار كوبر جرى  14

 -0.310 7.811 105.000 106.586 ق 2الجرى فى المكان  15

 -2.015 0.169 5.200 5.153 م600الجرى والمشى  16

 2.211 0.358 8.100 8.197 الجرى الإرتدادى الجانبى 17

 2.410 0.367 14.150 14.219 الجرى متعدد الإتجاهات 18

 2.785 0.557 18.300 18.453 الجرى المتعرج لفليشمان 19

 -0.747 2.350 77.000 76.591 قياس مرونة مفصل القدم فى الثنى 20

 0.279 7.189 135.000 134.789 قياس مرونة مفصل القدم فى المد 21

 -1.035 0.614 10.500 10.512 ثنى الجذع للأمام من الوقوف 22

 2.216 18.523 9.000 13.149 توازن الرجل اليمنى 23

 -2.794 0.343 8.400 8.362 توازن الرجل اليسرى 24

 -2.208 0.468 11.400 11.351 العارضةالوقوف بالقدمين طوليا على  25

 2.000 0.272 4.200 4.244 عنصر التوافق اختبار :الدوائر المرقمة 26

 1.586 0.188 3.300 3.344 8عنصر التوافق اختبار الجري في شكل 27

 0.262 3.020 6.000 6.971 عنصر التوافق اختبار : نط الحبل 28
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 أدوات جمع البيانات : -
 . والحركية إختبارات القدرات البدنية -أ
 القوة  " " Speed  : 
  ( .كجم  )قوة عضلات الرجلين  -1
 ( . كجم)   قوة عضلات الظهر -2
 ( .كجم )  قوة القبضة -3
  السرعة " " Speed  : 
  ( . م من بداية متحركة ) الثانية 30عدو  -1
 ث  ) التكرار ( . 15الجرى فى المكان  -2
 ( .ث ) متر  20عدو  -3
 القدرة العضلية  " Explosive Strength " Power ": 
 الوثب العريض من الثبات ) سم ( . -1
 الوثب العمودى من الثبات ) سم ( . -2
 ث )التكرار( . 10الوثبات المتتالية فى المكان  -3
 التحمل العضلى" Muscular Endurance "   : 
 ثنى الذراعين من الإنبطاح المائل )التكرار( .   -1

 مائلًا عالياً من الرقود )التكرار( .رفع الرجلين  -2
 الوثب العمودى من الوقوف الركبتان منثنيتان نصفا  )التكرار( . -3

 التحمل الدورى التنفسى"Cardio-respiratory  Endurance": 
 ) متر ( . ائقدق 6إختبار كوبر جرى  -1

 ق ) التكرار ( . 2الجرى فى المكان  -2
 .الدقيقة( ) م  600جري ومشي  -3

    الرشاقة" Agility " : 
 الجري الإرتدادى الجانبي ) التكرار ( . -1
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 الجرى متعدد الإتجاهات ) الثانية ( . -2
 الجرى المتعرج لفليشمان ) الثانية ( . -3
 المرونة" Flexibility "    : 

 قياس مرونة مفصل القدم فى الثنى ) مليمتر ( . -1
 ) مليمتر ( .قياس مرونة مفصل القدم فى المد  - -2
 ثني الجذع للأمام من الوقوف ) مليمتر ( . - 3

 

 التوازنBalance "   " : 
 توازن الرجل اليمنى ) الثانية ( . -1
 توازن الرجل اليسرى ) الثانية ( . -2
 ) الثانية ( . الوقوف بالقدمين طوليا على العارضة -3
 التوافق العضلي العصبي Coordination "  " : 

 . المرقمة الدوائر -1
 .(  8)  الجري في شكل -2
 . نط الحبل -3
 ــــ تحديد الأدوات اللازمة : ب
التجربة الأساسية للبحث وقد  قام الباحث بتجهيز الأجهزة والأدوات اللازمة لتنفيذ  

 تضمنت هذه الأجهزة والأدوات الآتى : 
 جهاز الراستاميتر لقياس طول القامة ووحدة القياس السنتيمتر. -
 ميزان طبى لقياس وزن الجسم ووحدة القياس الكيلو جرام . -
 جهاز ديناموميتر عضلات الظهر والرجلين ووحدة القياس الكيلو جرام . -
 جهاز ديناموميتر قوة القبضة ووحدة القياس الكيلو جرام . -
 جهاز الجينوميتر ووحدة القياس المليمتر . -
 شريط قياس ووحدة القياس السنتيمتر . -
 طباشير . -
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 قمع صغير . 18عدد  -
 قمع كبير . 2عدد  -
 كرسى خشبى . -
 ك . 3كرة طبية وزن  -
 مقعد سويدى . -
 مسطرة مدرجة . -
 منضدة . -

 . والحركيةحساب المعاملات العلمية للقدرات البدنية 
التى تم ترشيحها لقياس  والحركية تم حساب المعاملات العلمية للإختبارات البدنية  

سنة على العينة الاستطلاعية وقد بلغ قوامها )  11:  9والحركية للأطقال من  القدرات البدنية
 طفل ( 60
 حساب معامل الثبات : -أ
 60 وبلغ قوامها ) ستطلاعيةعينة الاالتم تطبيق الإختبارات المرشحة قيد البحث على   

 .نة الأساسية للبحث طفل ( من مجتمع البحث ومن خارج العي
 (3جدول )

 يد الدراسة قالبدنية والحركية لإختبارات في ا الثانىوالتطبيق الأول  لإرتباط بين التطبيقمعامل ا
 (60) ن =                                                                        

 

 الاختبارات م
 التطبيق الثانى التطبيق الأول

 ع م ع م  ر

 * 0.993 11.161 40.000 11.312 40.000 قوة عضلات الرجلين 1

 * 0.996 8.220 24.617 8.171 24.500 قوة عضلات الظهر 2

 * 0.994 4.317 12.850 4.372 12.733 قوة القبضة يمين 3

 * 0.996 3.517 9.933 3.483 9.933 قوة القبضة يسار 4

 * 0.986 0.395 5.238 0.403 5.249 م من بداية متحركة 30عدو  5

 * 0.960 3.367 26.517 3.322 26.533 ث15الجرى فى المكان  6

 * 0.991 0.311 3.524 0.310 3.518 متر 20عدو  7

 * 0.997 15.508 116.950 15.450 116.867 الوثب العريض من الثبات 8

 * 0.998 2.776 12.433 2.789 12.467 الوثب العمودى من الثبات 9

 * 0.992 4.220 11.767 4.264 11.700 ث 10الوثبات المتتالية فى المكان 10

 * 0.990 2.361 4.550 2.369 4.500 ثنى الذراعين من الإنبطاح المائل 11
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 * 0.993 3.492 11.200 3.615 11.133 رفع الرجلين مائلا عاليا من الرقود 12

13 
الوثب العمودى من الوقوف الركبتان 

 نصفامنثنيتان 
24.800 5.105 24.867 5.024 

0.996 * 

 * 0.999 316.213 1250.833 314.221 1252.000 دقيقة 6اختبار كوبر جرى  14

 * 0.987 16.646 98.167 16.464 98.667 ق 2الجرى فى المكان  15

 * 0.999 0.331 4.123 0.331 4.127 م600الجرى والمشى  16

 * 0.996 0.818 8.832 0.840 8.850 الجرى الإرتدادى الجانبى 17

 * 0.995 0.879 14.842 0.909 14.860 الجرى متعدد الإتجاهات 18

 * 0.976 0.999 19.050 1.073 19.100 الجرى المتعرج لفليشمان 19

 * 0.966 2.494 80.683 2.499 80.700 قياس مرونة مفصل القدم فى الثنى 20

 * 0.989 13.961 144.150 13.620 144.333 قياس مرونة مفصل القدم فى المد 21

 * 0.992 2.126 9.233 2.110 9.233 ثنى الجذع للأمام من الوقوف 22

 * 0.827 0.631 8.877 0.615 8.890 توازن الرجل اليمنى 23

 * 0.863 0.860 7.187 0.844 7.197 توازن الرجل اليسرى 24

 * 0.824 1.048 10.717 1.069 10.700 الوقوف بالقدمين طوليا على العارضة 25

 * 0.894 0.778 4.867 0.773 4.860 عنصر التوافق اختبار :الدوائر المرقمة 26

 * 0.633 0.582 3.752 0.589 3.750 8عنصر التوافق اختبار الجري في شكل 27

 * 0.765 4.258 8.200 4.276 8.133 عنصر التوافق اختبار : نط الحبل 28

 (0,273( = )0.05عند مستوى دلالة معنوية )*قيم ر الجدولية 
متوسطات التطبيق الأول ( أنه يوجد ارتباط دال إحصائياً بين نتائج 3يتضح من جدول )       

لحركية امما يدل على درجة ثبات الاختبارات البدنية  ختبارات قيد الدراسة ،والتطبيق الثانى للا
  .المستخدمة 

 ب ـ حساب معامل الصدق :  
 60ستطلاعية وبلغ قوامها ) عينة الاالتم تطبيق الإختبارات المرشحة قيد البحث على 

طفل ( من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية للبحث وتم حساب معامل الصدق عن 
الربيع الأعلى والربيع الأدنى  متوسطات طريق المقارنة الطرفبة بحساب دلاله الفروق بين

 .قيد الدراسة  للأختبارات المستخدمة
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 (4جدول )
 اسة البدنية والحركية قيد الدر لإختبارات في ا الادنى عالربيع الأعلى والربيلإرتباط بين معامل ا

 (30) ن =                                                                        
 

 الاختبارات م
 15ن= الربيع الأدنى 15ن= الربيع الأعلى

بين  الفرق

 المتوسطين
قيمة 

 ع م ع م  "ت"

 19.333 3.619 31.667 3.381 51.000 قوة عضلات الرجلين 1
15.120 

* 

 15.667 1.589 16.667 2.582 32.333 قوة عضلات الظهر 2
20.015 

* 

 8.000 1.580 8.733 1.870 16.733 قوة القبضة يمين 3
12.659 

* 

 6.133 1.506 6.867 1.773 13.000 قوة القبضة يسار 4
10.213 

* 

 * 9.671 0.701- 0.204 5.600 0.194 4.899 م من بداية متحركة 30عدو  5

 * 6.804 5.200 2.017 23.933 2.167 29.133 ث15الجرى فى المكان  6

 0.578- 0.110 3.807 0.105 3.229 متر 20عدو  7
14.717 

* 

 * 8.982 26.400 10.431 103.667 4.559 130.067 الوثب العريض من الثبات 8

 * 5.540 4.000 1.506 10.467 2.356 14.467 الوثب العمودى من الثبات 9

10 
 10الوثبات المتتالية فى المكان

 ث
15.733 1.280 7.667 1.345 8.067 

16.826 

* 

11 
ثنى الذراعين من الإنبطاح 

 المائل
6.533 1.246 2.467 1.187 4.067 9.152 * 

12 
الرجلين مائلا عاليا من رفع 

 الرقود
14.533 1.060 7.733 1.280 6.800 

15.847 

* 

13 
الوثب العمودى من الوقوف 

 الركبتان منثنيتان نصفا
29.333 2.690 20.267 1.907 9.067 

10.648 

* 

 584.000 103.854 960.000 120.641 1544.000 دقيقة 6اختبار كوبر جرى  14
14.209 

* 

 29.333 7.838 84.000 6.986 113.333 ق 2المكان الجرى فى  15
10.820 

* 

 0.627- 0.118 4.440 0.083 3.813 م600الجرى والمشى  16
16.767 

* 

 1.553- 0.413 9.627 0.153 8.073 الجرى الإرتدادى الجانبى 17
13.652 

* 

 1.680- 0.447 15.700 0.166 14.020 الجرى متعدد الإتجاهات 18
13.644 

* 

 * 7.428 1.733- 0.851 19.967 0.304 18.234 الجرى المتعرج لفليشمان 19

20 
قياس مرونة مفصل القدم فى 

 الثنى
79.133 2.066 82.267 1.907 -3.133 4.316 * 

21 
قياس مرونة مفصل القدم فى 

 المد
156.400 7.199 132.267 5.203 24.133 

10.523 

* 

 * 9.616 3.667 1.121 7.400 0.961 11.067 ثنى الجذع للأمام من الوقوف 22

 1.087 0.261 8.347 0.309 9.433 توازن الرجل اليمنى 23
10.405 

* 
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 1.527 0.309 6.433 0.394 7.960 توازن الرجل اليسرى 24
11.810 

* 

25 
الوقوف بالقدمين طوليا على 

 العارضة
11.667 0.408 9.733 0.488 1.933 

11.769 

* 

26 
اختبار :الدوائر عنصر التوافق 

 المرقمة
4.200 0.447 5.520 0.353 -1.320 8.974 * 

27 
عنصر التوافق اختبار الجري 

 8في شكل
3.240 0.176 4.260 0.378 -1.020 9.478 * 

28 
عنصر التوافق اختبار : نط 

 الحبل
11.533 2.669 4.733 2.576 6.800 7.099 * 

 (0,273( = )0.05)*قيم ر الجدولية عند مستوى دلالة معنوية 
نى في دتوجد فروق داله إحصائياً بين الربيع الأعلى والربيع الأ( أنه 4يتضح من جدول )       

 الاختبارات المستخدمة قيد الدراسة مما يدل على صدق الاختبارات المستخدمة قيد الدراسة . 
 :  تطبيق الدراسة الاساسية -

ه وحتى  1443/  8/  17قام الباحث بتطبيق الدراسة الاساسية للبحث في الفترة من 
ه وذلك على عينة البحث الأساسية في مدارس منطقة مكة المكرمة ، وذلك  1443/  8/  27

 بتطبيق الاحتبارات قيد الدراسة . 
 : المعالجات الإحصائية -

 25النسخة  SPSSياً البرنامج الإحصائى في معالجة البيانات إحصائإستخدم الباحث        
  -وذلك في معالجة البيانات إحصائيا وقد استخدم المعالجات الأتية : 

 الإلتواء .معامل المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية و  -
 . معامل الإرتباط  -
ي شروط قبول العوامل ه" .  إستخدام طريقة المكونات الأساسية لهوتلنج التحليل العاملى ب -

الاختبار يتم قبولة  –فأكثر  0.5درجة تشبع الأختبار  –أختبارات أو أكثر  3) ان يتشبع عليه 
 " . على عامل واحد فقط الأكثر تشبعا ( 

 الدرجات المعيارية . -
( للتأكد من معنوية النتائج الإحصائية 0,05وقد إستخدم الباحث مستوى الدلالة )  

 للبحث .
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 النتائج : ومناقشة عرض 
 ( 5جدول )

المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى والوسيط ومعامل الالتواء للاختبارات البدنية والحركية 
 (350)ن=قيد الدراسة المستخدمة فى البحث

المتوسط  وحدة القياس المتغيرات
 الحسابى

الانحراف  الوسيط
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

 -0.842 5.145 50.000 47.457 قوة عضلات الرجلين 1

 -1.546 3.806 30.000 30.446 قوة عضلات الظهر 2

 -0.947 1.903 15.000 14.869 قوة القبضة يمين 3

 -1.263 1.935 14.000 13.591 قوة القبضة يسار 4

 2.421 0.144 5.100 5.141 م من بداية متحركة 30عدو  5

 -2.806 0.999 27.300 27.070 ث15الجرى فى المكان  6

 2.184 0.132 3.300 3.318 متر 20عدو  7

 -2.893 4.661 125.000 122.963 الوثب العريض من الثبات 8

 0.035 1.746 15.000 14.643 الوثب العمودى من الثبات 9

 -2.470 1.821 14.000 13.497 ث 10الوثبات المتتالية فى المكان 10

 -0.694 1.871 8.000 7.557 المائلثنى الذراعين من الإنبطاح  11

 -1.913 2.351 15.000 15.151 رفع الرجلين مائلا عاليا من الرقود 12

الوثب العمودى من الوقوف الركبتان منثنيتان  13
 نصفا

32.623 32.000 3.821 0.870- 

 -0.802 208.574 1500.000 1436.257 دقيقة 6اختبار كوبر جرى  14

 -0.310 7.811 105.000 106.586 ق 2الجرى فى المكان  15

 -2.015 0.169 5.200 5.153 م600الجرى والمشى  16

 2.211 0.358 8.100 8.197 الجرى الإرتدادى الجانبى 17

 2.410 0.367 14.150 14.219 الجرى متعدد الإتجاهات 18

 2.785 0.557 18.300 18.453 الجرى المتعرج لفليشمان 19

 -0.747 2.350 77.000 76.591 القدم فى الثنى قياس مرونة مفصل 20

 0.279 7.189 135.000 134.789 قياس مرونة مفصل القدم فى المد 21

 -1.035 0.614 10.500 10.512 ثنى الجذع للأمام من الوقوف 22
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المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى والوسيط ومعامل الالتواء ( 5يتضح من جدول )     

 للاختبارات البدنية والحركية قيد الدراسة المستخدمة فى البحث . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2.216 18.523 9.000 13.149 توازن الرجل اليمنى 23

 -2.794 0.343 8.400 8.362 توازن الرجل اليسرى 24

 -2.208 0.468 11.400 11.351 الوقوف بالقدمين طوليا على العارضة 25

 2.000 0.272 4.200 4.244 اختبار :الدوائر المرقمة 26

 1.586 0.188 3.300 3.344 8اختبار الجري في شكل 27

 0.262 3.020 6.000 6.971 اختبار : نط الحبل 28
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 ( 6جدول )
 مصفوفة الارتباط البينية قبل التدوير للاختبارات البدنية والحركية قيد الدراسة المستخدمة فى البحث

 (350)ن=
  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

1 1.000 0.447 0.269 0.314 -0.648 0.495 -0.150 0.536 0.342 0.443 0.396 0.380 0.667 0.146 0.427 0.250 -0.614 -0.481 -0.250 -0.067 -0.257 0.172 0.113 0.627 0.697 -0.423 -0.646 0.299 

2 0.447 1.000 0.523 0.336 -0.459 0.634 -0.344 0.550 0.596 0.655 0.398 0.435 0.218 0.232 0.050 0.440 -0.688 -0.587 -0.466 -0.374 -0.100 0.390 -0.030 0.778 0.546 -0.516 -0.462 0.383 

3 0.269 0.523 1.000 0.314 -0.365 0.641 -0.406 0.417 0.190 0.636 0.673 0.266 0.101 0.277 0.227 0.372 -0.492 -0.484 -0.597 -0.279 0.187 0.006 -0.106 0.620 0.665 -0.570 -0.231 0.210 

4 0.314 0.336 0.314 1.000 -0.568 0.512 -0.349 0.334 -0.015 0.229 0.310 0.354 0.481 0.022 0.159 0.414 -0.522 -0.516 -0.395 -0.114 -0.029 0.322 0.171 0.551 0.483 -0.489 -0.265 -0.104 

5 -0.648 -0.459 -0.365 -0.568 1.000 -0.707 0.432 -0.504 -0.242 -0.434 -0.244 -0.389 -0.691 -0.454 -0.372 -0.423 0.815 0.728 0.543 0.287 0.172 -0.617 -0.068 -0.770 -0.560 0.537 0.586 -0.288 

6 0.495 0.634 0.641 0.512 -0.707 1.000 -0.755 0.781 0.231 0.737 0.516 0.696 0.540 0.396 0.464 0.716 -0.930 -0.951 -0.870 -0.195 0.065 0.621 -0.012 0.910 0.810 -0.896 -0.582 0.130 

7 -0.150 -0.344 -0.406 -0.349 0.432 -0.755 1.000 -0.638 -0.087 -0.383 -0.542 -0.653 -0.361 -0.255 -0.302 -0.574 0.715 0.710 0.648 0.109 -0.406 -0.594 -0.034 -0.533 -0.555 0.768 0.520 -0.058 

8 0.536 0.550 0.417 0.334 -0.504 0.781 -0.638 1.000 0.377 0.553 0.526 0.771 0.504 0.237 0.593 0.624 -0.792 -0.752 -0.617 -0.095 0.015 0.593 0.099 0.764 0.705 -0.726 -0.633 0.194 

9 0.342 0.596 0.190 -0.015 -0.242 0.231 -0.087 0.377 1.000 0.099 0.163 0.117 -0.073 0.121 0.013 0.155 -0.424 -0.182 -0.010 -0.122 -0.017 0.164 0.034 0.435 0.254 -0.203 -0.367 0.642 

10 0.443 0.655 0.636 0.229 -0.434 0.737 -0.383 0.553 0.099 1.000 0.396 0.500 0.403 0.267 0.293 0.393 -0.643 -0.709 -0.719 -0.478 -0.123 0.406 0.066 0.707 0.715 -0.600 -0.513 -0.082 

11 0.396 0.398 0.673 0.310 -0.244 0.516 -0.542 0.526 0.163 0.396 1.000 0.293 0.216 0.013 0.215 0.325 -0.442 -0.347 -0.310 -0.134 0.224 -0.026 0.051 0.514 0.639 -0.599 -0.227 0.227 

12 0.380 0.435 0.266 0.354 -0.389 0.696 -0.653 0.771 0.117 0.500 0.293 1.000 0.583 0.255 0.574 0.416 -0.649 -0.666 -0.583 0.098 0.133 0.641 -0.106 0.599 0.638 -0.726 -0.548 0.048 

13 0.667 0.218 0.101 0.481 -0.691 0.540 -0.361 0.504 -0.073 0.403 0.216 0.583 1.000 0.219 0.557 0.086 -0.543 -0.573 -0.342 -0.174 -0.254 0.498 0.208 0.519 0.581 -0.538 -0.429 0.000 

14 0.146 0.232 0.277 0.022 -0.454 0.396 -0.255 0.237 0.121 0.267 0.013 0.255 0.219 1.000 0.086 0.298 -0.381 -0.406 -0.462 -0.046 -0.028 0.437 -0.268 0.376 0.150 -0.306 -0.269 0.308 

15 0.427 0.050 0.227 0.159 -0.372 0.464 -0.302 0.593 0.013 0.293 0.215 0.574 0.557 0.086 1.000 0.071 -0.410 -0.427 -0.270 0.031 0.071 0.212 0.102 0.396 0.574 -0.492 -0.220 0.079 

16 0.250 0.440 0.372 0.414 -0.423 0.716 -0.574 0.624 0.155 0.393 0.325 0.416 0.086 0.298 0.071 1.000 -0.703 -0.735 -0.766 0.048 0.082 0.507 -0.068 0.625 0.384 -0.555 -0.534 0.070 

17 -0.614 -0.688 -0.492 -0.522 0.815 -0.930 0.715 -0.792 -0.424 -0.643 -0.442 -0.649 -0.543 -0.381 -0.410 -0.703 1.000 0.928 0.745 0.227 0.004 -0.700 -0.063 -0.923 -0.771 0.802 0.760 -0.236 

18 -0.481 -0.587 -0.484 -0.516 0.728 -0.951 0.710 -0.752 -0.182 -0.709 -0.347 -0.666 -0.573 -0.406 -0.427 -0.735 0.928 1.000 0.874 0.219 0.074 -0.711 -0.017 -0.875 -0.733 0.854 0.665 -0.064 

19 -0.250 -0.466 -0.597 -0.395 0.543 -0.870 0.648 -0.617 -0.010 -0.719 -0.310 -0.583 -0.342 -0.462 -0.270 -0.766 0.745 0.874 1.000 0.142 -0.129 -0.593 0.217 -0.729 -0.577 0.762 0.504 -0.051 

20 -0.067 -0.374 -0.279 -0.114 0.287 -0.195 0.109 -0.095 -0.122 -0.478 -0.134 0.098 -0.174 -0.046 0.031 0.048 0.227 0.219 0.142 1.000 0.345 -0.174 -0.634 -0.226 -0.164 0.025 0.195 0.099 

21 -0.257 -0.100 0.187 -0.029 0.172 0.065 -0.406 0.015 -0.017 -0.123 0.224 0.133 -0.254 -0.028 0.071 0.082 0.004 0.074 -0.129 0.345 1.000 -0.039 -0.311 -0.121 0.050 -0.186 0.057 0.229 

22 0.172 0.390 0.006 0.322 -0.617 0.621 -0.594 0.593 0.164 0.406 -0.026 0.641 0.498 0.437 0.212 0.507 -0.700 -0.711 -0.593 -0.174 -0.039 1.000 0.037 0.563 0.280 -0.506 -0.581 0.038 

23 0.113 -0.030 -0.106 0.171 -0.068 -0.012 -0.034 0.099 0.034 0.066 0.051 -0.106 0.208 -0.268 0.102 -0.068 -0.063 -0.017 0.217 -0.634 -0.311 0.037 1.000 -0.040 0.122 0.127 -0.174 -0.382 

24 0.627 0.778 0.620 0.551 -0.770 0.910 -0.533 0.764 0.435 0.707 0.514 0.599 0.519 0.376 0.396 0.625 -0.923 -0.875 -0.729 -0.226 -0.121 0.563 -0.040 1.000 0.810 -0.818 -0.578 0.299 

25 0.697 0.546 0.665 0.483 -0.560 0.810 -0.555 0.705 0.254 0.715 0.639 0.638 0.581 0.150 0.574 0.384 -0.771 -0.733 -0.577 -0.164 0.050 0.280 0.122 0.810 1.000 -0.816 -0.595 0.066 

26 -0.423 -0.516 -0.570 -0.489 0.537 -0.896 0.768 -0.726 -0.203 -0.600 -0.599 -0.726 -0.538 -0.306 -0.492 -0.555 0.802 0.854 0.762 0.025 -0.186 -0.506 0.127 -0.818 -0.816 1.000 0.460 -0.222 

27 -0.646 -0.462 -0.231 -0.265 0.586 -0.582 0.520 -0.633 -0.367 -0.513 -0.227 -0.548 -0.429 -0.269 -0.220 -0.534 0.760 0.665 0.504 0.195 0.057 -0.581 -0.174 -0.578 -0.595 0.460 1.000 -0.107 

28 0.299 0.383 0.210 -0.104 -0.288 0.130 -0.058 0.194 0.642 -0.082 0.227 0.048 0.000 0.308 0.079 0.070 -0.236 -0.064 -0.051 0.099 0.229 0.038 -0.382 0.299 0.066 -0.222 -0.107 1.000 

  0.113هى  0.05قيمة " ر  " الجدولية عند مستوى معنوية 
 تشير نتائج الجدول إلى معاملات الارتباط البينية بين الاختبارات المستخدمة قيد الدراسة .  
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 ( 7جدول )
من التحليل العاملى للاختبارات البدنية والحركية قيد الدراسة قبل المرشحة العوامل المستخلصة 

 (350)ن=التدوير 
 الأختبارات 

 العوامل

1 2 3 4 5 6 7 

 0.132- 0.130- 0.474 0.034- 0.318 0.306- 0.623 قوة عضلات الرجلين

 0.012 0.049 0.227- 0.009- 0.503 0.011 0.690 قوة عضلات الظهر

 0.050 0.298- 0.221- 0.518 0.251 0.237 0.606 يمينقوة القبضة 

 0.673- 0.041- 0.018- 0.130 0.185- 0.191- 0.539 قوة القبضة يسار

 0.235 0.200 0.077- 0.289 0.088- 0.236 0.765- م من بداية متحركة 30عدو 

 0.000 0.052- 0.099- 0.056 0.095- 0.078 0.966 ث15الجرى فى المكان 

 0.044- 0.347- 0.098 0.113- 0.317 0.258- 0.727- متر 20عدو 

 0.155 0.259 0.174 0.006 0.023- 0.023 0.847 الوثب العريض من الثبات

 0.044 0.378 0.090 0.215- 0.761 0.109 0.320 الوثب العمودى من الثبات

 0.334 0.235- 0.286- 0.220 0.048 0.170- 0.740 ث 10الوثبات المتتالية فى المكان

 0.115- 0.063 0.092 0.626 0.199 0.190 0.541 ثنى الذراعين من الإنبطاح المائل

 0.220 0.137 0.264 0.083- 0.325- 0.109 0.743 رفع الرجلين مائلا عاليا من الرقود

 0.024- 0.201- 0.428 0.110- 0.237- 0.449- 0.617 الوثب العمودى من الوقوف الركبتان منثنيتان نصفا

 0.219 0.406- 0.177- 0.475- 0.043 0.215 0.401 دقيقة 6اختبار كوبر جرى 

 0.333 0.065- 0.597 0.139 0.232- 0.102- 0.486 ق 2الجرى فى المكان 

 0.282- 0.171 0.344- 0.132- 0.134- 0.253 0.673 م600الجرى والمشى 

 0.082 0.113- 0.037 0.132 0.060- 0.025 0.963- الجرى الإرتدادى الجانبى

 0.020 0.040 0.144 0.112 0.166 0.035 0.941- الجرى متعدد الإتجاهات

 0.048- 0.190 0.337 0.040 0.247 0.231- 0.811- الجرى المتعرج لفليشمان

 0.257- 0.045- 0.489 0.194- 0.271- 0.608 0.229- قياس مرونة مفصل القدم فى الثنى

 0.037 0.288 0.095 0.252 0.179- 0.717 0.014 القدم فى المدقياس مرونة مفصل 

 0.098 0.211 0.169- 0.541- 0.289- 0.075- 0.655 ثنى الجذع للأمام من الوقوف

 0.031 0.438 0.107- 0.248 0.001- 0.768- 0.027 توازن الرجل اليمنى

 0.105- 0.116- 0.027- 0.021- 0.199 0.010- 0.939 توازن الرجل اليسرى

 0.029 0.059- 0.224 0.364 0.045 0.087- 0.850 الوقوف بالقدمين طوليا على العارضة

 0.004 0.031 0.097- 0.155- 0.137 0.225- 0.881- اختبار :الدوائر المرقمة

 0.038- 0.294- 0.012- 0.245 0.065- 0.173 0.712- 8اختبار الجري في شكل

 0.003 0.017- 0.286 0.260- 0.662 0.448 0.212 اختبار : نط الحبل

( إلى العوامل المستخلصة المرشحة من التحليل العاملى  7تشير نتائج الجدول رقم ) 
 .للاختبارات البدنية والحركية قيد الدراسة قبل التدوير 
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 ( 8جدول )
 والحركية قيد الدراسة المستخدمة فى البحثمصفوفة الارتباط البينية بعد التدوير للاختبارات البدنية 

 (350)ن=
  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

1 .843a 0.472 0.295 0.417 -0.679 0.506 -0.171 0.542 0.403 0.371 0.371 0.407 0.682 0.154 0.503 0.155 -0.609 -0.487 -0.216 -0.136 -0.273 0.237 0.132 0.668 0.668 -0.482 -0.488 0.352 

2 0.472 .783a 0.578 0.269 -0.542 0.640 -0.384 0.548 0.606 0.588 0.450 0.300 0.195 0.328 0.082 0.484 -0.708 -0.596 -0.506 -0.402 -0.082 0.361 0.054 0.748 0.552 -0.517 -0.536 0.421 

3 0.295 0.578 .895a 0.285 -0.311 0.646 -0.401 0.408 0.169 0.684 0.702 0.263 0.115 0.230 0.189 0.377 -0.495 -0.505 -0.597 -0.271 0.160 0.007 -0.143 0.641 0.664 -0.621 -0.191 0.208 

4 0.417 0.269 0.285 .833a -0.569 0.535 -0.373 0.340 -0.064 0.241 0.373 0.271 0.465 -0.021 0.111 0.511 -0.547 -0.548 -0.415 -0.049 -0.102 0.280 0.157 0.545 0.493 -0.480 -0.335 -0.134 

5 -0.679 -0.542 -0.311 -0.569 .832a -0.699 0.347 -0.564 -0.269 -0.493 -0.227 -0.479 -0.667 -0.413 -0.316 -0.487 0.779 0.747 0.556 0.179 0.306 -0.571 -0.028 -0.790 -0.592 0.578 0.595 -0.214 

6 0.506 0.640 0.646 0.535 -0.699 .965a -0.751 0.793 0.205 0.750 0.541 0.720 0.545 0.413 0.436 0.701 -0.913 -0.932 -0.867 -0.206 0.076 0.631 -0.032 0.896 0.812 -0.883 -0.638 0.135 

7 -0.171 -0.384 -0.401 -0.373 0.347 -0.751 .840a -0.709 -0.120 -0.464 -0.457 -0.693 -0.282 -0.166 -0.350 -0.663 0.699 0.714 0.692 0.021 -0.373 -0.582 -0.013 -0.572 -0.581 0.739 0.527 0.003 

8 0.542 0.548 0.408 0.340 -0.564 0.793 -0.709 .841a 0.375 0.564 0.476 0.755 0.536 0.239 0.554 0.520 -0.823 -0.761 -0.598 -0.141 0.131 0.597 0.106 0.740 0.748 -0.764 -0.680 0.219 

9 0.403 0.606 0.169 -0.064 -0.269 0.205 -0.120 0.375 .893a 0.107 0.237 0.105 -0.047 0.127 -0.018 0.191 -0.415 -0.166 -0.006 -0.156 0.011 0.167 0.028 0.405 0.218 -0.166 -0.425 0.696 

10 0.371 0.588 0.684 0.241 -0.493 0.750 -0.464 0.564 0.107 .875a 0.435 0.463 0.414 0.378 0.353 0.383 -0.647 -0.713 -0.697 -0.543 -0.147 0.396 0.142 0.702 0.685 -0.619 -0.445 -0.022 

11 0.371 0.450 0.702 0.373 -0.227 0.541 -0.457 0.476 0.237 0.435 .786a 0.313 0.162 -0.098 0.297 0.314 -0.458 -0.385 -0.360 -0.112 0.289 -0.069 0.038 0.534 0.694 -0.597 -0.227 0.193 

12 0.407 0.300 0.263 0.271 -0.479 0.720 -0.693 0.755 0.105 0.463 0.313 .813a 0.575 0.293 0.635 0.453 -0.692 -0.711 -0.607 0.066 0.199 0.623 -0.045 0.587 0.635 -0.731 -0.561 0.086 

13 0.682 0.195 0.115 0.465 -0.667 0.545 -0.282 0.536 -0.047 0.414 0.162 0.575 .874a 0.194 0.646 0.173 -0.569 -0.594 -0.352 -0.104 -0.316 0.448 0.200 0.553 0.620 -0.506 -0.473 -0.073 

14 0.154 0.328 0.230 -0.021 -0.413 0.413 -0.166 0.239 0.127 0.378 -0.098 0.293 0.194 .679a 0.091 0.311 -0.389 -0.454 -0.531 -0.006 -0.094 0.457 -0.424 0.423 0.143 -0.316 -0.254 0.290 

15 0.503 0.082 0.189 0.111 -0.316 0.436 -0.350 0.554 -0.018 0.353 0.297 0.635 0.646 0.091 .791a 0.004 -0.382 -0.394 -0.250 0.072 0.061 0.236 0.044 0.365 0.610 -0.517 -0.315 0.040 

16 0.155 0.484 0.377 0.511 -0.487 0.701 -0.663 0.520 0.191 0.383 0.314 0.453 0.173 0.311 0.004 .780a -0.706 -0.710 -0.713 -0.043 0.188 0.599 -0.105 0.625 0.401 -0.610 -0.494 0.099 

17 -0.609 -0.708 -0.495 -0.547 0.779 -0.913 0.699 -0.823 -0.415 -0.647 -0.458 -0.692 -0.569 -0.389 -0.382 -0.706 .969a 0.913 0.753 0.229 0.022 -0.709 -0.064 -0.916 -0.758 0.807 0.755 -0.254 

18 -0.487 -0.596 -0.505 -0.548 0.747 -0.932 0.714 -0.761 -0.166 -0.713 -0.385 -0.711 -0.594 -0.454 -0.394 -0.710 0.913 .949a 0.856 0.233 0.036 -0.742 -0.022 -0.864 -0.724 0.814 0.678 -0.062 

19 -0.216 -0.506 -0.597 -0.415 0.556 -0.867 0.692 -0.598 -0.006 -0.697 -0.360 -0.607 -0.352 -0.531 -0.250 -0.713 0.753 0.856 .926a 0.140 -0.126 -0.629 0.211 -0.738 -0.581 0.767 0.473 -0.029 

20 -0.136 -0.402 -0.271 -0.049 0.179 -0.206 0.021 -0.141 -0.156 -0.543 -0.112 0.066 -0.104 -0.006 0.072 -0.043 0.229 0.233 0.140 .840a 0.456 -0.130 -0.601 -0.253 -0.225 0.008 0.256 0.234 

21 -0.273 -0.082 0.160 -0.102 0.306 0.076 -0.373 0.131 0.011 -0.147 0.289 0.199 -0.316 -0.094 0.061 0.188 0.022 0.036 -0.126 0.456 .704a -0.081 -0.371 -0.075 0.039 -0.238 0.100 0.162 

22 0.237 0.361 0.007 0.280 -0.571 0.631 -0.582 0.597 0.167 0.396 -0.069 0.623 0.448 0.457 0.236 0.599 -0.709 -0.742 -0.629 -0.130 -0.081 .893a 0.055 0.540 0.306 -0.493 -0.657 0.003 

23 0.132 0.054 -0.143 0.157 -0.028 -0.032 -0.013 0.106 0.028 0.142 0.038 -0.045 0.200 -0.424 0.044 -0.105 -0.064 -0.022 0.211 -0.601 -0.371 0.055 .856a -0.023 0.130 0.134 -0.221 -0.441 

24 0.668 0.748 0.641 0.545 -0.790 0.896 -0.572 0.740 0.405 0.702 0.534 0.587 0.553 0.423 0.365 0.625 -0.916 -0.864 -0.738 -0.253 -0.075 0.540 -0.023 .948a 0.799 -0.796 -0.650 0.326 

25 0.668 0.552 0.664 0.493 -0.592 0.812 -0.581 0.748 0.218 0.685 0.694 0.635 0.620 0.143 0.610 0.401 -0.758 -0.724 -0.581 -0.225 0.039 0.306 0.130 0.799 .919a -0.803 -0.520 0.142 

26 -0.482 -0.517 -0.621 -0.480 0.578 -0.883 0.739 -0.764 -0.166 -0.619 -0.597 -0.731 -0.506 -0.316 -0.517 -0.610 0.807 0.814 0.767 0.008 -0.238 -0.493 0.134 -0.796 -0.803 .880a 0.533 -0.184 

27 -0.488 -0.536 -0.191 -0.335 0.595 -0.638 0.527 -0.680 -0.425 -0.445 -0.227 -0.561 -0.473 -0.254 -0.315 -0.494 0.755 0.678 0.473 0.256 0.100 -0.657 -0.221 -0.650 -0.520 0.533 .689a -0.178 

28 0.352 0.421 0.208 -0.134 -0.214 0.135 0.003 0.219 0.696 -0.022 0.193 0.086 -0.073 0.290 0.040 0.099 -0.254 -0.062 -0.029 0.234 0.162 0.003 -0.441 0.326 0.142 -0.184 -0.178 .833a 

 
 0.113ى ه 0.05قيمة " ر  " الجدولية عند مستوى معنوية 

 تشير نتائج الجدول إلى معاملات الارتباط البينية بين الاختبارات المستخدمة قيد الدراسة .  
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 ( 9جدول )
 عدبمن التحليل العاملى للاختبارات البدنية والحركية قيد الدراسة  المرشحة العوامل المستخلصة

 (350)ن=التدوير 
 الأختبارات 

  العوامل

 الاشتراكيات 7 6 5 4 3 2 1

 46.062 0.040 0.451 0.168- 0.430 0.617 0.188 0.097 قوة عضلات الرجلين

 9.102 0.156 0.144 0.292- 0.543 0.007- 0.442 0.403 قوة عضلات الظهر

 7.896 0.184 0.066 0.052- 0.104 0.029 0.901 0.175 قوة القبضة يمين

 6.872 0.162- 0.778 0.008- 0.122- 0.073 0.234 0.355 قوة القبضة يسار

 6.443 0.297- 0.561- 0.204 0.242- 0.346- 0.106- 0.446- م من بداية متحركة 30عدو 

 4.559 0.191 0.230 0.066- 0.085 0.296 0.498 0.727 ث15الجرى فى المكان 

 3.816 0.145 0.038 0.153- 0.030 0.149- 0.327- 0.815- متر 20عدو 

 3.387 0.064- 0.026 0.040- 0.271 0.470 0.285 0.677 الوثب العريض من الثبات

 2.556 0.069- 0.045- 0.103- 0.919 0.022- 0.063 0.164 الوثب العمودى من الثبات

 2.122 0.291 0.031- 0.448- 0.023- 0.254 0.589 0.421 ث 10الوثبات المتتالية فى المكان

 1.816 0.272- 0.127 0.101 0.177 0.169 0.774 0.165 ثنى الذراعين من الإنبطاح المائل

 1.383 0.053 0.039- 0.140 0.016 0.562 0.142 0.673 رفع الرجلين مائلا عاليا من الرقود

الوثب العمودى من الوقوف الركبتان 

 منثنيتان نصفا

0.280 -0.004 0.759 -0.077 -0.195 0.407 0.102 1.110 

 0.753 0.744 0.010- 0.001- 0.136 0.056 0.024 0.321 دقيقة 6اختبار كوبر جرى 

 0.674 0.020- 0.080- 0.077 0.041- 0.846 0.166 0.184 ق 2الجرى فى المكان 

 0.543 0.083 0.285 0.097 0.081 0.184- 0.234 0.766 م600الجرى والمشى 

 0.378 0.113- 0.311- 0.137 0.312- 0.287- 0.304- 0.754- الجرى الإرتدادى الجانبى

 0.253 0.238- 0.279- 0.148 0.041- 0.281- 0.317- 0.782- الجرى متعدد الإتجاهات

 0.166 0.402- 0.126- 0.006- 0.116 0.065- 0.441- 0.732- المتعرج لفليشمانالجرى 

 0.109 0.043 0.061 0.695 0.030- 0.080 0.244- 0.096- قياس مرونة مفصل القدم فى الثنى

 قياس مرونة مفصل القدم فى المد
0.203 0.248 -0.117 -0.002 0.660 -0.326 -0.216 2.582E-

14 

 للأمام من الوقوفثنى الجذع 
0.851 -0.232 0.168 0.054 -0.151 0.080 0.234 1.585E-

14 

 توازن الرجل اليمنى
0.058 -0.087 0.107 -0.091 -0.871 0.048 -0.583 1.223E-

14 

 توازن الرجل اليسرى
0.559 0.472 0.288 0.335 -0.149 0.375 0.234 6.832E-

15 

 الوقوف بالقدمين طوليا على العارضة
0.388 0.618 0.551 0.134 -0.101 0.226 -0.058 2.231E-

15 

 اختبار :الدوائر المرقمة
-0.626 -0.523 -0.381 -0.076 -0.157 -0.172 -0.099 -4.232E-

15 

 8اختبار الجري في شكل
-0.649 -0.019 -0.279 -0.331 0.240 -0.148 0.018 -6.630E-

15 

 اختبار : نط الحبل
-0.042 0.111 0.051 0.812 0.307 -0.008 0.251 -1.069E-

14 

  6.352 7.250 8.684 9.226 12.184 14.491 26.563 الشيوع

  84.751 78.399 71.149 62.465 53.239 41.055 26.563 الجذر الكامن

( إلى العوامل المستخلصة المرشحة من التحليل العاملى  9تشير نتائج الجدول رقم ) 
 التدوير . بعدللاختبارات البدنية والحركية قيد الدراسة 
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 (  10جدول ) 
 مصفوفة الارتباط بين العوامل المستخلصة من التحليل العاملى 

 7 6 5 4 3 2 1 العوامل

1 0.714 0.440 0.382 0.212 -0.114 0.263 0.154 

2 0.144 0.252 -0.291 0.163 0.826 -0.282 0.207 

3 -0.359 0.228 -0.174 0.851 -0.246 0.017 0.062 

4 -0.276 0.766 0.043 -0.281 -0.021 -0.090 -0.497 

5 -0.294 -0.179 0.781 0.218 0.419 0.089 -0.202 

6 0.421 -0.264 -0.147 0.280 0.000 -0.268 -0.762 

7 0.031 0.039 0.325 -0.007 -0.261 -0.874 0.245 

( إلى الارتباطات البينية بين العوامل المستخلصة  10تشير نتائج الجدول رقم ) 
  المرشحة من التحليل العاملى للاختبارات البدنية والحركية قيد الدراسة.

 ( 11جدول ) 
امل العو  العوامل المستخلصة من التحليل العاملى بعد التدوير ودرجة تشبع كل اختبار على

 لاستخلاص الاختبارات الممثلة لكل عامل
 العوامل 

 7 6 5 4 3 2 1 الأختبارات

 0.040 0.451 0.168- 0.430 0.617 0.188 0.097 قوة عضلات الرجلين

 0.156 0.144 0.292- 0.543 0.007- 0.442 0.403 قوة عضلات الظهر

 0.184 0.066 0.052- 0.104 0.029 0.901 0.175 قوة القبضة يمين

 0.162- 0.778 0.008- 0.122- 0.073 0.234 0.355 قوة القبضة يسار

 0.297- 0.561- 0.204 0.242- 0.346- 0.106- 0.446- م من بداية متحركة 30عدو 

 0.191 0.230 0.066- 0.085 0.296 0.498 0.727 ث15الجرى فى المكان 

 0.145 0.038 0.153- 0.030 0.149- 0.327- 0.815- متر 20عدو 

 0.064- 0.026 0.040- 0.271 0.470 0.285 0.677 الوثب العريض من الثبات

 0.069- 0.045- 0.103- 0.919 0.022- 0.063 0.164 الوثب العمودى من الثبات

 0.291 0.031- 0.448- 0.023- 0.254 0.589 0.421 ث 10الوثبات المتتالية فى المكان

 0.272- 0.127 0.101 0.177 0.169 0.774 0.165 الإنبطاح المائلثنى الذراعين من 

 0.053 0.039- 0.140 0.016 0.562 0.142 0.673 رفع الرجلين مائلا عاليا من الرقود

 0.102 0.407 0.195- 0.077- 0.759 0.004- 0.280 الوثب العمودى من الوقوف الركبتان منثنيتان نصفا

 0.744 0.010- 0.001- 0.136 0.056 0.024 0.321 دقيقة 6اختبار كوبر جرى 

 0.020- 0.080- 0.077 0.041- 0.846 0.166 0.184 ق 2الجرى فى المكان 

 0.083 0.285 0.097 0.081 0.184- 0.234 0.766 م600الجرى والمشى 

 0.113- 0.311- 0.137 0.312- 0.287- 0.304- 0.754- الجرى الإرتدادى الجانبى

 0.238- 0.279- 0.148 0.041- 0.281- 0.317- 0.782- متعدد الإتجاهاتالجرى 

 0.402- 0.126- 0.006- 0.116 0.065- 0.441- 0.732- الجرى المتعرج لفليشمان

 0.043 0.061 0.695 0.030- 0.080 0.244- 0.096- قياس مرونة مفصل القدم فى الثنى

 0.216- 0.326- 0.660 0.002- 0.117- 0.248 0.203 قياس مرونة مفصل القدم فى المد

 0.234 0.080 0.151- 0.054 0.168 0.232- 0.851 ثنى الجذع للأمام من الوقوف

 0.583- 0.048 0871- 0.091- 0.107 0.087- 0.058 توازن الرجل اليمنى

 0.234 0.375 0.149- 0.335 0.288 0.472 0.559 توازن الرجل اليسرى

 0.058- 0.226 0.101- 0.134 0.551 0.618 0.388 على العارضة الوقوف بالقدمين طوليا

 0.099- 0.172- 0.157- 0.076- 0.381- 0.523- 0.626- اختبار :الدوائر المرقمة

 0.018 0.148- 0.240 0.331- 0.279- 0.019- 0.649- 8اختبار الجري في شكل

 0.251 0.008- 0.307 0.812 0.051 0.111 0.042- اختبار : نط الحبل
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( إلى العوامل المستخلصة من التحليل العاملى بعد  11تشير نتائج الجدول رقم ) 
 .التدوير ودرجة تشبع كل اختبار على العوامل لاستخلاص الاختبارات الممثلة لكل عامل 

عوامل فقط ( وهى التي حققت شروط  5وقد قبل الباحث من العوامل المرشحة عدد ) 
 قبول العامل 

  -: كما يتضح من الجدول أن 
أختبار ( وأن أعلى ثلاث أختبارات قد تشبعت عليه هى )  12العامل الاول قد تشبع عليه )  -

 الجرى متعدد الاتجاهات ( . –متر  20عدو  –ثنى الجذع للأمام من الوقوف 
أعلى أختبار تشبع على هذا العامل هو اختبار ثنى الجذع للامام من  ويرى الباحث أن 

 .الوقوف ويمثل قدرة المرونة والاختبار الثانى ويمثل السرعة والاختبار الثالث ويمثل الرشاقة 
ويرى الباحث ان هذه القدرات تحتاج إلى عنصر المرونة فبدون المرونة لا يمكن تطوير  

السرعة أو تطوير الرشاقة ، وعلى ذلك يقترح الباحث تسمية العامل الاول بعامل المرونة ويمثل 
 هذا العامل أختبار ثنى الجذع للامام من الوقوف . 

( وأن أعلى ثلاث أختبارات قد تشبعت عليه هى  اتأختبار  4العامل الثانى  قد تشبع عليه )  -
 (ةوقوف بالقدمين طوليا على العارضال – ثنى الذراعين من الانبطاح المائل – قوة القبضة يمين) 

أن اعلى اختبار تشبع على هذا العامل هو اختبار قوة القبضة باليد اليمنى ويرى الباحث  
الثانى ويمثل عنصر القدرة والاختبار الثالث  ويمثل عنصر القوة العضلية ، كما جاء الأختبار

 ويمثل عنصر الاتزان الثابت .
أن هذه القدرات تمثل عنصر القوة بشكل أساسى حيث أن القدرة تحتاج ويرى الباحث  

إلى عنصر القوة في الأداء وكذلك الأتزان الثابت يحتاج إلى عنصر القوة أثناء الأداء ، لذلك 
العامل العامل الثانى القوة العضلية ، ويمثل هذا العامل أختبار قوة يقترح الباحث تسمية هذا 

 القبضة باليد اليمنى . 
الوثب العمودى  –ق  2أختبارات ( وهى ) الجرى في المكان  3العامل الثالث قد تشبع عليه )  -

 قوة عضلات الرجلين (  –من الوقوف الركبتين منثنيتين نصفا 
 2تشبع على هذا العامل هو اختبار الجرى في المكان  ويرى الباحث أن اعلى اختبار

ق ويمثل عنصر التحمل العضلى ، كما جاء الأختبار الثانى ويمثل عنصر القدرة والاختبار الثالث 
 ويمثل عنصر القوة العضلية للرجلين.
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ويرى الباحث أنه يمكن تسميه هذا العامل ، العامل الثالث التحمل العضلى ، ويمثل هذا 
 ق .  2ل أختبار الجرى في المكان العام

  
 نط الحبل – الوثب العمودى من الثباتأختبارات ( وهى )  3العامل الرابع قد تشبع عليه )  -
 (  الظهرقوة عضلات  –

الوثب العمودى من ويرى الباحث أن اعلى اختبار تشبع على هذا العامل هو اختبار 
الاختبار و  التوافق، كما جاء الأختبار الثانى ويمثل عنصر  القدرة العضليةويمثل عنصر  الثبات

ظهر ، ويرى البحث أن هذه الاختبارات تتجه في أتجاه الثالث ويمثل عنصر القوة العضلية لل
القدرة العضلية حيث أن التوافق يحتاج إلى قدرة عضلية كذلك قوة عضلات الظهر فهى تساعد 

 .التي يؤديها الجسم داء اغلب الحركاتلأفي استقامة الظهر 
ل هذا ، ويمث القدرة العضلية الرابع ويرى الباحث أنه يمكن تسميه هذا العامل ، العامل 

 .  الوثب العمودى من الثباتالعامل أختبار 
 
مرونة مفصل  – توازن الرجل اليمنىأختبارات ( وهى )  3العامل الخامس قد تشبع عليه )  -

 (  القدم في المدمرونة مفصل  - القدم في الثنى 
توازن الرجل اليمنى ويرى الباحث أن اعلى اختبار تشبع على هذا العامل هو اختبار 

ث المرونة ، ويرى الباحويمثل عنصر والثالث  ، كما جاء الأختبار الثانىوازن عنصر التويمثل 
 أن التوازن يحتاج  إلى العديد من القدرات البدنية منها القوة والمرونة . 

ل ، ويمثل هذا العام التوازن الخامسلباحث أنه يمكن تسميه هذا العامل ، العامل يرى او 
 .  توازن الرجل اليمنىأختبار 

وقد رفض الباحث قبول وتفسير العامل السادس والعامل السابع حيث أنهم لم يحققوا شروط  -
ى العامل السادس أختبارين فقط ، كما تشبع على العامل السابع لقبول العامل حيث تشبع ع

 أختبار واحد فقط . 
 11:  9وعلى ذلك يرى الباحث أن بطارية الاختبارات البدنية الحركية للأطفال من )  

  -سنة ( تتمثل في خمس عوامل وهى : 
 العامل الأول : المرونة ويمثلة أختبار ثنى الجذع للأمام من الوقوف .
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 أختبار قوة القبضة باليد اليمنى . هلعامل الثانى : القوة العضلية ويمثلا
 ق . 2اختبار الجرى في الممكان ويمثله التحمل العضلى العامل الثالث : 

 العامل الرابع : القدرة العضلية ويمثله اختبار الوثب العمودى من الثبات .
 اليمنى . العامل الخامس : التوازن ويمثله أختبار توازن الرجل

 ( 12جدول ) 
 بطارية الاختبارات البدنية الحركية المستخلصة

 الاختبارات المستخدمة الأسم العامل

 ثنى الجذع للأمام من الوقوف - المرونة الأول

  متر  20عدو  – 

 الجرى متعدد الاتجاهات –

 قوة القبضة يمين  - القوة العضلية الثانى

ثنى الذراعين من الانبطاح  –

 المائل 

الوقوف بالقدمين طوليا على  –

 العارضة

 ق  2الجرى في المكان  - التحمل العضلى الثالث

الوثب العمودى من الوقوف  –

 الركبتين منثنيتين نصفا 

 قوة عضلات الرجلين –

 الوثب العمودى من الثبات  - القدرة العضلية الرابع

 نط الحبل  –

 لات الظهرقوة عض –

 توازن الرجل اليمنى  - التوازن الخامس

 مرونة مفصل القدم في الثنى   –

 مرونة مفصل القدم في المد -
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 ( 13جدول ) 
 بطارية الاختبارات البدنية الحركية المستخلصة المختصرة

 الاختبارات المستخدمة الأسم العامل

 ثنى الجذع للأمام من الوقوف - المرونة الأول

 قوة القبضة يمين  - القوة العضلية الثانى

 ق  2الجرى في المكان  - التحمل العضلى الثالث

 الوثب العمودى من الثبات - القدرة العضلية الرابع

 توازن الرجل اليمنى  - التوازن الخامس

( إلى أن العامل الأول : المرونة ويمثلة أختبار ثنى الجذع  13يشير جدول رقم )  
من الوقوف ، والعامل الثانى : القوة العضلية ويمثله أختبار قوة القبضة باليد اليمنى ،  للأمام

ق ، والعامل الرابع : القدرة  2والعامل الثالث : التحمل العضلى ويمثله اختبار الجرى في الممكان 
ختبار أالعضلية ويمثله اختبار الوثب العمودى من الثبات ، والعامل الخامس : التوازن ويمثله 

 توازن الرجل اليمنى .
  -ويمكن وضع الدرجات المعيارية للأختبارات المستخلصة للبطارية وهى : 
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 ( 14جدول )  
 الدرجات المعيارية والدرجات الخام المقابلة لها

الدرجة 
 المعيارية

 العوامل المرشحة والاختبارات الخاصة بكل عامل
 العامل الخامس ) التوازن ( العامل الرابع ) القدرة العضلية( العامل الثالث ) التحمل العضلى( العامل الثانى ) القوة العضلية ( الأول ) المرونة (العامل 

ثنى الجذع 
للأمام من 
 الوقوف

 20العدو 
 متر

الجرى 
متعدد 
 الإتجاهات

قوة 
القبضة 
 يمين

ثنى 
الذراعين 
من 

الإنبطاح 
 المائل

الوقوف 
بالقدمين 
طوليا على 
 العارضة

الجرى فى 
 2المكان 
 ق

الوثب 
العمودى 
من 

الوقوف 
الركبتان 
منثنيتان 
 نصفا

قوة 
عضلات 
 الرجلين

الوثب 
العمودى 
 من الثبات

 نط الحبل
قوة 

عضلات 
 الظهر

توازن 
الرجل 
 اليمنى

مرونة 
مفصل 
القدم فى 
 الثنى

مرونة 
مفصل 
القدم فى 
 المد

10 8 3.9 16.4 8 2 9 80 19 25 12 2 15 8.4 70 120 
9 9 3.6 16.35 9 3 10 85 28 30 13 3 25 8.6 74 125 
8 10.2 3.5 14.3 10 4 11 90 29 35 14 4 27 8.9 75 129 
7 10.3 3.4 14.25 12 5 11.2 95 30 30 15 5 28 9 76 130 
6 10.4 3.35 14.2 13 6 11.3 100 32 35 15.5 6 29 9.2 77 134 
5 10.5 3.3 14.15 14 7 11.4 105 34 40 16 7 30 10 78 135 
4 10.6 3.25 14.1 15 8 11.5 110 35 45 16.5 8 31 12 79 136 
3 10.7 3.2 14.05 16 9 11.6 115 36 50 17 9 32 14 80 140 
2 11 3.15 14 17 10 11.8 120 37 55 18 10 34 16 82 145 
1 12 3.1 13.95 18 11 12 125 39 60 19 12 35 18 85 150 

 سنة ( .  11:  9الدرجات المعيارية والدرجات الخام المقابلة لها في الاختبارات البدنية الحركية لبطارية الاختبارات ) 
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ويرى الباحث أنه أمكن التوصل إلى الدرجات المعيارية المقابلة للدرجات الخام لكل 
سنة ( والتي من خلالها يمكن 11: 9بطارية الأختبارات البدنية الحركية للأطفال )الاختبارات 

 مقارنة مستويات الأطفال في الاختبارات المستخدمة وتحديد مسوياتهم البدنية الحركية . 
،  م2008أمين  ، وم 2013 المهيدب" وتتفق هذه النتائج مع ما توصل إليه كل من  

Brenton J.et al  (2019)   ،Chiara Milanese et al (2010 )  ، Anthony 
Turner et al (2011)  ،Khudolii O.M  et al (2015 )  ، Ivashchenko O. 

V. (2015 )  ، (2019) Fernández et al-Carlos Balsalobre  ،Harry F. et 

(2019) la  ، (2020) Ryan M. et al ،Claude Scheuer, Christian  

(2019) Andreas Bund Herrmann &   ،(2018) Ryan M. et al  ،Joris 

(2018) Hoeboer, et al  ، (2016) Joris Hoeboer , et al  ،Shawn R. Eagle, 

(2020) et al  ،(2019) Andrew Miller, et al  ،Stoeckel, et -Jan Toftegaard

(2010) al  ، حيث توصلوا على الاختبارات المناسبة لأفراد عينة البحث ، كما توصلوا إلى وضع
 درجات معيارية للاختبارات المستخدمة . 

ل يمكن بناء هالباحث قد أجاب على تساؤل البحث والذى ينص على " وبذلك يكون  
 سنة؟ "  11:  9بطارية اختبارات بدنية حركية للأطفال فى المرحلة الابتدائية من وتقننن 

 : الاستنتاجات 
في ضوء أهداف البحث وفى حدود عينة البحث ما توصل إليه الباحث من نتائج أستنتج  

  -الباحث ما يلى : 
سنة  11:  9بطارية الاختبارات البدنية الحركية للأطفال ) إلىتصميم وتقنين توصل الباحث  – 1

 –التحمل العضلى  –القوة العضلية  –خمس قددرات بدنية حركية وهى ) المرونة ( وتمثل في 
 التوازن (. –القدرة العضلية 

توصل الباحث إلى الاختبارات البدنية الحركية التي تمثل بطارية الاختبارات البدنية الحركية  – 2
  -سنة ( وهى :  11:  9للأطفال ) 

 العامل الأول : المرونة ويمثلة أختبار ثنى الجذع للأمام من الوقوف .
 العامل الثانى : القوة العضلية ويمثله أختبار قوة القبضة باليد اليمنى .

 ق . 2العامل الثالث : التحمل العضلى ويمثله اختبار الجرى في المكان 
 العامل الرابع : القدرة العضلية ويمثله اختبار الوثب العمودى من الثبات .
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 العامل الخامس : التوازن ويمثله أختبار توازن الرجل اليمنى .
 9دنية الحركية للأطفال ) أستطاع الباحث وضع درجات معيارية للأختبارات المستخدمة الب – 3
 سنة(.  11: 

 التوصيات 
من خلال أهداف البحث وفى حدود عينة البحث وما توصل إليه الباحث من نتائج  

 -التحليل الإحصائى وما توصل إليه الباحث من استنتاجات يوصى الباحث بما يلى : 
ة الاختبارات البدنية الحركية المستخلصة من البحث في تحديد المستويات استخدام بطاري – 1

 سنة ( .  11:  9البدنية الحركية للأطفال ) 
سنة (  11:  9متابعة إجراء واستخدام الاختبارات المستخلصة بشكل دورى للأطفال )  – 2

 ومقارنة مستوياتهم خلال فترات العام الدراسى . 
 سنة ( وتنميتها بشكل دورى .  11:  9البدنية الحركية للأطفال )  الاهتمام بالقدرات – 3
إجراء دراسات مشابهة على مراحلة سنية مختلفة لتقنين الاختبارات وفقا للبيئات المختلفة  – 4
 . 
 إجراء دراسات مشابهة لتحديد المستويات البدنية الحركية لأعمار سنية مختلفة .  – 5

 المراجع : 
( : أسس إختيار الناشئين فى كرة القدم ، الإسكندرية م2005محمد حازم )،  يوسف أبو - 1 

 . 11ص ، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر 
م( : البناء العاملي لبعض القدرات البدنية 2013عبد الله عبد المحسن )، المهيدب  -  2

عربية سنة بالمملكة ال 14والأداءات المهارية المركبة لناشئ كرة القدم تحت 
السعودية ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية، 

 الأسكندرية، جامعة الإسكندرية .
م( : مقارنة المستويات المعيارية لبعض القدرات 2008عمار درويش رشيد )، أمين  -  3

، إنتاج علمي،  البدنية والوظيفية لدى لاعبى كرة اليد والألعاب الجماعية
 ة الرياضية ، العدد الثانى ، المجلد العشرون.مجلة التربي
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م( : طرق بناء وتقنين الإختبارات والمقاييس فى التربية 1987محمد صبحى )،  حسانين - 4
 . 54، ص ، القاهرة ، دار الفكر العربي  2البدنية ، طـ 

م( : المدخل إلى القياس فى التربية البدنية والرياضة 2011محمد نصر الدين )، رضوان  - 5
 . 61ص ، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر  2، طـ

م( : القياس فى التربية 2001محمد نصر الدين ) و رضوان ،محمد حسن ، علاوى  - 6
ص  ،  ، القاهرة ، دار الفكر العربى5الرياضية وعلم النفس الرياضى ، طـ

272 . 
، القاهرة  4( : القياس والإختبار فى التربية الرياضية ، طـم2007ليلى السيد )، فرحات  - 7

 . 18،  17، ص  ، مركز الكتاب للنشر
8 - Andrew Miller, Narelle Eather, Mitch Duncan & David Revalds 

Lubans (2019) Associations of object control motor skill 

proficiency, game play competence, physical activity and 

cardiorespiratory fitness among primary school 

children, Journal of Sports Sciences, 37:2, 173-

179, DOI: 10.1080/02640414.2018.1488384 

9 - Anthony Turner - Glen Reed – Paul Coneyworth – Micheal Stembridge 

– Scott Walker – Jeremy Moody – Phil Barter – 

Laurence Birdsey (2011):  A Testing Battery for the 

Assessment of Fitness in Soccer Players. 

10 - Brenton J. Boddington, Ashley J. Cripps, Aaron T. Scanlan & Tania 

Spiteri (2019) The validity and reliability of the 

Basketball Jump Shooting Accuracy Test, Journal of 

Sports Sciences, 37:14, 1648-

1654, DOI: 10.1080/02640414.2019.1582138 

11 - Carlos Balsalobre-Fernández, Chris Bishop, José Vicente Beltrán-

Garrido, Pau Cecilia-Gallego, Aleix Cuenca-Amigó, 

Daniel Romero-Rodríguez & Marc Madruga-

Parera (2019) The validity and reliability of a novel app 

for the measurement of change of direction 

performance, Journal of Sports Sciences, 37:21, 2420-

2424, DOI: 10.1080/02640414.2019.1640029 

12 - Chiara Milanese  - Oscar Bortolami - Matteo Bertucco  - Giuseppe 

Verlato Zancanaro Carlo, (2010): ANTHROPOMETRY 

AND MOTOR FITNESS IN CHILDREN AGED 6-12 

YEARS.  

https://doi.org/10.1080/02640414.2018.1488384
https://doi.org/10.1080/02640414.2019.1582138
https://doi.org/10.1080/02640414.2019.1640029


 سادسالالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية       
  

 

 

37 

13 - Claude Scheuer, Christian Herrmann & Andreas Bund (2019) Motor 

tests for primary school aged children: A systematic 
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1112, DOI: 10.1080/02640414.2018.1544535 

14 - Harry F. Dorrell, Joseph M. Moore, Mark F. Smith & Thomas I. 

Gee (2019) Validity and reliability of a linear positional 

transducer across commonly practised resistance 
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15 - Ivashchenko O. V. -  Khudolii O. M. – Yermakova T.S. – Pilewska 
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(2015): Stimulation as method of classification of 7-9th 

from boy pupil’s motor fitness. 
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Andersen (2010) Children's self-perceived bodily 

competencies and associations with motor skills, body 

mass index, teachers' evaluations, and parents' 
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17 - Joris Hoeboer, Michiel Krijger-Hombergen, Geert Savelsbergh & 
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 فى خفض قلقإستراتيجية الدعائم التعليمية استخدام  تأثير 
  فى الكرة الطائرة حائط الصدوتعلم ر الإختبا   

 سارة السيد درويش السيدم.د/  *

 : ومشكلة البحثالمقدمة 
 المقة  ات التبييقية  تةد ي  تيجيلتااسةت   مجةل  فة  والتحةدي  التجديةد عملية  إن

 يللغ ا  أم   أصيحت ي  ، النقلش مح  تعد لم الحدي  العص  ف  واكتسليهل،  المختلف  تاوالمهل  
 عصة  فة  والتغي  ،الس يع  الحيلة يين التوازن إحدا  أج  وملحل  من حيويل   ومبليل   ، الأهمي 
 التعلةيم مسةتو  علة  أث هةل انعكة  التة  المشةكتت من العديد التعلم التقليدي واجهإذ  العولم 
 مةن التقليدية  التةد ي  تيجيلتااسةت   تةتمكن ولةم ، أهدافةه ية عةن تحق ا  قلصة   وجعلةه ، علمة 
 حةدي  عصة  مواكية  يسةتبي  وجعلةه،  التزمة  سلسةي لأت اا  لوالمهة يللمع فة  المةتعلم تزويةد
 الس يع . تاوالتغي   يللتحديلت مل ء

أن التعليم الفعل  يقوم علة  أسةل  التفلعة  إل  ( 2012) إي اهيم عزيزويشي  مجدي 
ومبللب ت يوي  يعينهةل ، لعة  أولهةل وأهمهةل ، ن المعلم والمتعلم يقصد تحقي  أهداف المتيلد  يي

يتمث  ف  تعلم موضوعلت د اسي  يعينهل وف  أسلليب قد تكون نمبية  أو تقدمية  ، لةذلم يمكةن 
أن يتحقةةة  التعلةةةيم الفعةةةل  عنةةةدمل يتيةةة  المعلةةةم يعةةة  الأسةةةلليب النمبيةةة  إذا كلنةةةت العتقةةةلت 

يتحقة  التعلةيم الفعةل    ةم  ويين المتعلمين إيجليية  و اععة  ، وفة  المقلية  قةد االإنسلني  يينه 
:  14الحديثة  يسةيب إفتقةل  المواقةف التعليمية  للفلعلية .) التد ي إتيلع المعلم ليع  أسلليب 

57 ) 
 وآخة ون  ( ، ييتنةد2014)  Jumaat & Tasirجومةلت وتلسةي  :  ويتفة  كة  مةن

Belland, et.,al  (2015)   تبييقةلت يوصةفهل مةخخ  ا عُ ِّفةت الةدعلعمعلة  أن اسةت اتيجي 
، المهةل ة  فة  هةلدف يشةك  يللمشةل ك  ، وتسةم  جديةدة خية ات علة  الحصةو  علة  تسةلعد

 توجةه متغية ة دينلميكية  المةد بب ، فهة  عملية  المتعلم  ي  قد ات تتجلوز مهم  ف  واكتسليهل
 أن كمةل ، التعليمية  أهةدافهم تحقية  للمعلمةين سةه الةتعلم ، وت أثنةلء الأخبةلء المةتعلم لتقلية 

                                           

 .الزقازيق جامعة –بنات  التربية الرياضية كلية – الألعاببقسم  مدرس* 
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 يةه القيةلم مةن يتمكنةون ا قةد الةتعلم الةذي لتحقية  المتعلمةين تسةلعد تبييقلت تعليمي  الدعلعم
   (184:24)(75:32)يأنفسهم.
تعةد الدعلعم التعليمية  إست اتيجي  أن  Nwosu, et.,l (2011)  وآخرون نوسويشي  و 

،  وتفلعة  المتعلمةين فة  المواقةف التعليمية  ، تة  تخكةد علة  دينلميكية حد  النظم التعليمي  الإ
عةن خلفيةلتهم  ، فضةت   مكلنيلت واستعدادات المتعلمةينلإ ل  نشب  والمواد التعليمي  وفقلأ ذ تقدم اإ

وزيةلدة دافعيةتهم ، شةيلع حلجةلت المتعلمةين إلة  إ، وتهدف الةدعلعم التعليمية   المع في  السليق 
الةةةدعلعم وي تكةةةز مفهةةةوم  ويللتةةةلل  زيةةةلدة خيةةة اتهم وتنميةةة  مهةةةل اتهم وقةةةد اتهم ،،  نحةةةو التعلةةةيم

، وقد تكون المسةلعدة علة  شةك   التعليمي  عل  تقديم المسلعدة المخقت  الت  يحتلجهل المتعلم
والقةةةد ات التةةة  تمكنةةةه مةةةن ، كسةةةليه يعةةة  المهةةةل ات إيقصةةةد  شةةةلدي  إو معلومةةةلت أتلميحةةةلت 

تشةلف علة  قد اتةه الذاتية  فة  اك معتمةدا   ت م ليكم  يقي  تعلمةه منفة دا  ، يعدهل ي مواصل  تعلمه
   (86:35)المفلهيم والمع ف  الجديدة.

 علة  ت كةز التعليمية  الةدعلعم تبييقةلت ( أن2009)خمةي  محمةد عبية  ويشةي  
 الةتعلم دعةلعم نصةب وأن ، المسةلعدة خةت  تقةديم مةن المبلوية ، الأهةداف تحقية  التوجيه نحو

  (197:20.)تلم الأهداف نحو الصحي  ااتجله ف  لسي ا تدعم
( علة  2009) Chu Nung(، شةو نيةون  2005) Youngويتف  ك  مةن : يةون  

 ب ية  عةن جديد موضوع تقديم عند المتعلمين دعم عل  تقوم التعليمي  الدعلعم إست اتيجي أن 
زالته صعويلته من الحد  لمواجه  والثق  والمهل ات المعل ف اكتسلب عل  وتسلعدهم تد يجيل، وا 

 واسةتيعلب ، السةليق  المع ف  من ااستفلدة عل  قد ة البللب تسه كمل أنهل  ، وجد إن التعقيد
 فة  المةتعلم يكةون يحية  تةد يجيل ويسةحب التةد يج ، الةدعم تقةديم خةت  الجديةدة المعلومةلت

 ك يشةة المفةةلهيم علةة  السةةيب ة أو المهمةة  إكمةةل  علةة  قةةلد ا   الموضةةوع هليةة ن
  (291:28)(44:37.)مستق 

قلةة  أن ( 9()2010)الجنةةلي   عيةةل  سةةعدو الحةةو ي  يملنلسةة هلةةعكويشةةي  
 ال يلضةي  الت يية  يةلتلك بةتب لهةمن يعةلن  التة  النفسةي   هالمظةل أحةد لإختيةل  يعةدا

 معليشة خةت   نومة ، ومخةلب ه  لةالعم داءلأيةل تتميةز التة  همامتحلنةلت بييعة  لإخةتتف
  ية لأ ا السةنوات خةت  ال يلضةي  الت يية  يةلتلك فة  ية لالعم الةد و  لبييعة  ناليةلحثي
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 البللةةب  لةةع الد اسةةي  الإختيةةل ات صةةعبأ مةةن الإختيةةل ات العملةة  أن احظةةوا الملضةي 
     . مقل ن  يللإمتحلنلت النظ ي  م تفعل   نيكو ي لالعم الد و ن م لإختيل ا قل  نكو

 نتيجة  مةتعلمال يهةل يمة  حلل  يأنه" لإختيل ا قل Browne  (2002 )ويع ف ي ون  
 النةواح  فة  ااضةب اب وكةذلم ااختيةل  يموقةف الم و  أثنلء والتوت  الخوف د ج  ف  الزيلدة

 ( 84:27).ي وظيفوال والمع في  اانفعللي 
( أن مهل ة حلعب الصد من المهل ات الأسلسي  1999)به ويشي  عل  مصبف  

ب أملم الض يلت الهجومي  المختلف  عل  الشيك  ، وه  والهلم  ف  عملي  الدفلع عن الملع
وسيل  لإحيلب عزم الف ي  المنلف  من خت  من  مهلجميه من ض ب الك ة من فو  الشيك  
أو إمتصلص قوة الض ي  السلحق  فهو يذلم يعتي  خب الدفلع الأو  ف  الملعب يللإضلف  إل  

لتعيين ف  إتخلذ مواقفهم الدفلعي  ، وكذلم أن تشكي  حلعب الصد يعب  الوقت الكلف  ليقي  ا
تستخدم كمهل ة هجومي  لأنه من خت  الصد يمكن تحقي  نقب  ميلش ة عن ب ي  توجيه 

 ( 137:12الك ات يعد صدهل إل  الأملكن الخللي  من ملعب الف ي  المنلف .)
قوة الوثب وتشي  اليلحث  إل  أن التكنيم الف د  لمهل ة حلعب الصد يعتمد كليل  عل  

وعل  بو  الجسم والح ك  الفلعل  من ال سغ لأسف  يعد تخب   العمود  لمواجه  الك ة،
إا أن قوة  ، اليدين من فو  الحلف  العليل للشيك  لك  يحد من هجوم اعي  الف ي  المنلف 

 وذلم لأن التعب المهلجم ، الوثب ف  الهجوم تكون أعل  من قوة الوثب لتعب القلعم يللصد
يثب من الج   يعد أداء خبوات الإقت اب أمل التعب القلعم يللصد يخد  الوثب دون خبوات 

ولذا يسع   ، الإقت اب الأم  الذ  يخد  إل  تفو  التعب المهلجم عل  التعب القلعم يللصد
المدافعين إل  م اقي  المهلجم والمنبق  الت  سوف يخد  منهل الض ب السلح  يللإضلف  إل  

 نفيذهل.وقت ت
من  لستخدامهاف  التعلم الح ك  فقد تم  است اتيجي  الدعلعم التعليمي ونظ ا  لأهمي  

 Doering ليتسيلنو يوف دو ينغمن اليلحثين مث  د اس  ك  من:  العديدقي  

&Veletsianos (2017()29) ،   عيد الستم   ضل عيد ، (2( )2019)حلفظ إيملن جمل
 (2022)عم  سليم  فلبم  أيو ، (7()2022مني  ) سم  حسن ، (4)(2021)الحميد 

تقلن ف  تعلم  است اتيجي  الدعلعم التعليمي فلعلي  إل  هذه الد اسلت  أشل ت نتلع وقد  (13) وا 
است اتيجي  الدعلعم المهل ات الأسلسي  ف  ال يلضلت الف دي  والجملعي  ، ويلل  م من أهمي  
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وف  حدود إبتعهل عل  ، ه عل  حد علم اليلحث  ف  العملي  التعليمي  إا أن التعليمي 
تعلم ف   است اتيجي  الدعلعم التعليمي ستخدمت أالد اسلت الم جعي  لم تجد اليلحث  أ  د اس  

 .لبلليلت كليلت الت يي  ال يلضي  مهل ات الك ة البلع ة

تةد ي  ي لهةقيلمو ، ولقد تيلو ت فك ة اليح  من خت  الخي ة العلمية  والعملية  لليلحثة   
يكلية  الت يية  ال يلضةي  ينةلت  )تخصص الكة ة البةلع ة(  الثللثالف ق  لبلليلت  الك ة البلع ةمق   

بلليةةلت يللقسةةم أن نسةةي  كييةة ة مةةن  التبييقيةة لإختيةةل ات ا، والمشةةل ك  فةة   جلمعةة  الزقةةلزي  -
لة  ، وذلةم أثنةلء ، وظهو  واضة  لأعة ا  الق يللكلي  ينتليهن حلل  قل  الإختيل  الف ق  الثللث 

إنخفةل  مسةتو  فة  نهلية  الفصة  الد اسة  يللكلية  يللإضةلف  إلة   التبييقية إنعقلد الإختيةل ات 
يةلل  م مةن الت كيةز الشةديد وااهتمةلم  حلعب الصد ف  الكة ة البةلع ة مهل ة أداء ف أداء البلليلت 

كمةل أن مسةتو  الأداء  ةالمهةل   تلةمعنةد تةد ي  من قي  القلعملت عل  العملي  التعليمي  الكيي  
حللة  قلة  لد  البلليلت يفتق  إلة  يعة  فنيةلت الأداء الصةحي  نتيجة  إلة  حلعب الصد  ةلمهل  

، كمةةل أن أسةةلليب التةةد ي  المتيعةة  ا ت اعةة  الفةة و  الف ديةة  يةةين البلليةةلت نتيجةة  الإختيةةل  
حلضة ة ممةل يةخد  ، وزيلدة أعةداد البلليةلت داخة  الم لضي  الوقت يسيب نظلم الفص  الد اس 

 ذا يتفةة  مةة  مةةل أشةةل  إليةةهوهةةإلةة  زيةةلدة قلةة  الإختيةةل  لةةد  بلليةةلت الف قةة  الثللثةة  يللكليةة  ، 
( أنه ف  نبل  العملي  التعليمية  هنةلم العديةد مةن المشةكتت ، 2004)محمد مصبف  السلي  

لمتعلمةةين ، زديةةلد أعةةداد اإوالتةة  تعةةز  إلةة   ومةةن يينهةةل صةةعوي  عمليةة  التعلةةيم والةةتعلم للبةةتب،
ل  استخدام الب   التقليدي  ف  التد ي  ، يمل يخد  إل  أن تةتم العملية  التعليمية  فة  وقةت  وا 

 أسةةلليب التةةد ي  الحديثةة أبةةو  ويجهةةد أكيةة ، وقةةد ا تتحقةة  النتيجةة  الم جةةوة ، إا أن ظهةةو  
 ( 269:22أد  إل  فلعلي  نق  وتعليم المنله  المق  ة سواء كلنت نظ ي  أو تبييقي .)

فلعلية  اسةتخدام إسةت اتيجي  الةدعلعم ممل دف  اليلحث  لإج اء هةذا اليحة  للتعة ف علة  
 الثللثةة الف قةة  لبلليةةلت وتعلةةم حةةلعب الصةةد فةة  الكة ة البةةلع ة  الإختيةل  التعليمية  فةة  خفةة  قلةة 
 .جلمع  الزقلزي  -يكلي  الت يي  ال يلضي  ينلت  )تخصص الك ة البلع ة(
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 : ف البحثهد
 التعليمية  سةت اتيجي  الةدعلعمإإسةتخدام يوضة  ي نةلم  تعليمة  ذا اليحة  إلة  يهةدف هة
ومع فة   جلمعة  الزقةلزي  ال يلضةي يكلية  الت يية   )تخصص الك ة البلع ة( الثللث لبلليلت الف ق  

 : عل تأثي ه 
   .حلعب الصد ف  الك ة البلع ةأداء  -1
 .قل  الإختيل حدة خف   -2

 فروض البحث:
للمجموعة  التج ييية   ية واليعد ية يلالق متوسةبلت القيلسةلتو  دالة  إحصةلعيل  يةين توجد ف   -1

 .ي اليعد لتلصلل  القيلسحلعب الصد ف  الك ة البلع ة أداء و  قل  الإختيل حدة ف  
 للمجموعة  الضةةليب متوسةبلت القيلسةلت القيلية  واليعدية  توجةد فة و  دالة  إحصةلعيل  يةين  -2

 . حلعب الصد ف  الك ة البلع ة لصلل  القيلسلت اليعدي اء أدو  قل  الإختيل حدة ف  
للمجمةةةوعتين التج يييةةة    اليعديةةةمتوسةةةبلت القيلسةةةلت توجةةةد فةةة و  دالةةة  إحصةةةلعيل  يةةةين  -3

لصةةلل  المجموعةة  حةةلعب الصةةد فةة  الكةة ة البةةلع ة أداء و  قلةة  الإختيةةل حةةدة والضةةليب  فةة  
 التج ييي . 

 مصطلحات البحث:
  Scaffolding strategy : Instructional لتعليمي ا ست اتيجي  الدعلعمإ

يةذ  مةن قية  البةتب تعتمةد علة  جهةد تعةلون  لحة  المشةكتت يُ  ي خبةوات تد يسةه  " 
 (109:29).و مسلعدتهم ليعضهم ف  موقف تعليم "أ المعلميمسلعدة 

 :Test Anxiety الإختيل  قل 
 يةللخوف تتصةف سةي نف حللة  "يأنةه  (2009) البيةب الظةله  عيةد محمةدويع فةه 

 يتةوت  مصةحوي  الإختيةل ات وأثنةلء قية  المتعلمةين يعة  تعتة ي انفعللية  حللة  أنةه أي والتوقة 
 سلي ل يخث  ممل الإختيل  أثنلء المبلوب الت كيز م  تتداخ  سللي  عقلي  وانشغلات انفعل  وحدة
  (157:19.)الإختيل " موقف ف  العقلي  المهلم عل 
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     : الدراسات المرجعية
د اسةةة   Doering &Veletsianos (2017()29) ليتسةةةيلنو يوف دو ينةةةغأجةةة          

 حلة يللم   التتميةذ وقةد ات الإد اكية  القد ات تبوي  ف الدعلعم م استخدا أستهدفت التع ف عل 
، وأسةتخدم اليلحة  المةنه  التج يية  علة  عينة   تةواجههم التة  شةكتتلما حة  علة  الثلنوية 
تلميذا  تم تقسيمهم إل  مجموعتين إحداهمل مجموعة  تج ييية  والأخة ي مجموعة  ( 126قوامهل)

 يشك  إيجةلي  التعليمي الدعلعم  تسهم ( تلميذا  ، ومن أهم النتلع :63ضليب  قوام ك  منهمل )
 التة  شةكتتلما حة  علة  الثلنوية  حلة يللم   التتميةذ وقةد ات الإد اكية  القةد اتتحسةين  فة 

    . تواجههم
اسةتخدام  تةأثي د اسة  أسةتهدفت التعة ف علة  ي (2()2019)حلفظ إيملن جمل  وقلمت         

تعلةةم يعةة  المهةةل ات الأسلسةةي  للكةة ة فةة  التم ينةةلت الفنيةة    فةةإسةةت اتيجي  الةةدعلعم التعليميةة  
المةنه  التج يية    وأسةتخدمت اليلحثة،  الإيقلعي  لبلليلت الحلقة  الأولة  مةن التعلةيم الأسلسة 

تم تقسيمهن إل  مجمةوعتين إحةداهمل  تلميذة يللصف الخلم  الإيتداع  (60قوامهل)عل  عين  
 ومةن أهةم النتةلع : ،تلميةذة ( 30مجموع  تج ييي  والأخ ي مجموع  ضةليب  قةوام كة  منهمةل )

لك ة فة  يةليعة  المهةل ات  تعلةمعلة   تةأثي ا  إيجلييةل   استخدام إست اتيجي  الةدعلعم التعليمية  يخث 
 لفني  الإيقلعي .     التم ينلت ا
 تأثي د اس  أستهدفت التع ف عل   (4)(2021)عيدالحميد الستم   ضل عيد أج تو 
العقلي  ومستو  الأداء الفن  وال قم  ف   عل  اليقظ  الدعلعم التعليمي  است اتيجي استخدام 
بللي  ( 40، وتكونت عين  اليح  من عدد) المنه  التج يي   وأستخدمت اليلحث، دف  الجل 

تم تقسيمهن إل  مجموعتين  ،ينلت جلمع  الزقلزي  ال يلضي  الت يي  كلي ييللف ق  الأول  
ومن أهم  ،بللي  ( 20إحداهمل مجموع  تج ييي  والأخ ي مجموع  ضليب  قوام ك  منهمل )

 توجد ف و  دال  إحصلعيل  يين القيلسين القيل  واليعد  للمجموع  التج ييي  ف  : النتلع 
 لصلل  القيل  اليعد .    العقلي  ومستو  الأداء الفن  وال قم  ف  دف  الجل  ظ اليق

 اسةةت اتيجي  تةةأثي د اسةة  أسةةتهدفت التعةة ف علةة   (7()2022وأجةة ت سةةم  حسةةن منيةة  )      
وأسةتخدمت علة  اليقظة  الذهنية  وتعلةم يعة  المهةل ات فة  هةوك  الميةدان ،  الدعلعم التعليمي 

 ال يلضةي  الت يية  كلية يبللي  يللف ق  ال ايعة   (50) يي  عل  عين  قوامهلالمنه  التج    اليلحث
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تم تقسيمهن إل  مجموعتين إحداهمل مجموع  تج ييي  والأخ ي مجموعة  ينلت جلمع  الزقلزي  
توجةةد فةة و  دالةة  إحصةةلعيل  يةةين  : ومةةن أهةةم النتةةلع  ،بلليةة  ( 25ضةةليب  قةةوام كةة  منهمةةل )
تين التج ييي  والضليب  ف  اليقظ  الذهنية  ومسةتو  أداء المهةل ات القيلسين اليعديين للمجموع

  الأسلسي  ف  الهوك  لصلل  المجموع  التج ييي . 
 تأثي د اس  أستهدفت التع ف عل  ي (13)(2022)عم  سليم  قلمت فلبم  أيوو 
د  ل تعلم يع  المهل ات الح كي  ف  الجميلزعل   الدعلعم التعليمي  است اتيجي استخدام 
، وأشتملت  المنه  التج يي   وأستخدمت اليلحثجلمع  المنيل ،  ال يلضي  الت يي  كلي بلليلت 

تم تقسيمهن إل  مجموعتين إحداهمل  كلي يلل( بللي  يللف ق  الثلني  30عين  اليح  عل  عدد)
 : ومن أهم النتلع  ،بللي  ( 15مجموع  تج ييي  والأخ ي مجموع  ضليب  قوام ك  منهمل )

ف  إتقلن يع  المهل ات الح كي  ف  الجميلز  الدعلعم التعليمي  است اتيجي استخدام فلعلي  
 .   مقل ن  يأسلوب التعلم الأم 

 إجراءات البحث : 
 منهج البحث : 

إحةداهمل تج ييية  التصميم التج يي  لمجمةوعتين المنه  التج يي  ذو   اليلحث تستخدمأ       
 .اليح  اوذلم لمنلسيته لبييع  هذلقيلسين القيل  واليعد  يأستخدام اوالأخ   ضليب  

             عينة البحث:مجتمع و
  الثللثةةةبلليةةةلت الف قةةة  ختيةةةل  عينةةة  اليحةةة  يللب يقةةة  العمديةةة  مةةةن يل قلمةةةت اليلحثةةة        

فةة  الفصة  الد اسةة   جلمعةة  الزقةلزي  -يكلية  الت ييةة  ال يلضةي  ينةلت  )تخصةص الكة ة البةةلع ة(
حيةةة  تةةةم إختيةةةل  عةةةدد  ، ( بلليةةة 112واليةةةللغ عةةةددهن )، 2022/2023للعةةةلم الجةةةلمع   الأو 

( بلليةة  لإجةةة اء 40تةةم إسةةتيعلد عةةدد )، و ( بلليةة  كعينةة  لليحةة  مةةن المجتمةة  الأصةةل  100)
الثيةةلت( لتختيةةل ات قيةةد  –الد اسةة  الإسةةتبتعي  علةةيهن لتحديةةد المعةةلمتت العلميةة  )الصةةد  

تةم ( %53.57ينسي  معوي  قةد هل ) ( بللي 60اليح  الأسلسي  ) اليح  ، ويذلم أصيحت عين 
والأخةة ي مجموعةة  ضةةليب  قةةوام كةة  ، تقسةةيمهن إلةة  مجمةةوعتين إحةةداهمل مجموعةة  تج يييةة  

  .( بللي30منهمل )
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 تكافؤ مجموعتى البحث:
فة  يعة  الضةليب (  –إيجلد التكلفخ يين مجموعت  اليحة  )التج ييية  ي قلمت اليلحث 

اليدنيةة   القةةد ات(، و الةةذكلء -الةةوزن  – البةةو  – عمةة  الزمنةة معةةدات النمةةو )المثةة   المتغيةة ات
م ونةةة   - التوافةةة  – للةةةذ اع الضةةةل ي القةةةد ة العضةةةلي   -  جلينلةةةل)القةةةد ة العضةةةلي  الخلصةةة  
 (2،)(1) ن  قمة يجةدولالو  ، حلعب الصد فة  الكة ة البةلع ةأداء و  قل  الإختيل حدة ، و  (المنكيين

 : ذلم لنحوضي
 (1جةةدو  )                                           

 دال  الف و  يين المجموعتين التج ييي  والضليب 
 60ن =               قيد اليح  وقل  الإختيل ف  معدات النمو                        

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية 

 30ن = 

 المجموعة الضابطة  

 قيمة "ت" 30=  ن 

 ع م ع م

 0.58 0.69 21.20 0.61 21.30 سنة عمر الزمنىال

 0.69 6.12 167.40 5.99 168.50 سم الطول

 0.75 5.04 71.00 5.13 72.00 كجم الوزن

 0.68 5.32 70.00 4.81 70.90 درجة الذكاء

 0.47 6.01 150.00 5.25 149.30 درجة قلق الإختبار

 58ح ي  = الد ج                                    1.670 = 0.05جدولي  عند مستو  قيم  "ت" ال       

يين  0.05دال  إحصلعيل  عند مستو   ي  ( وجود ف و  1) قم جدو  اليتض  من  
 -الوزن  –البو   – عم  الزمن )الالمجموعتين التج ييي  والضليب  ف  معدات النمو 

 شي  إل  تكلفخ مجموعت  اليح  ف  هذه المتغي ات.ممل يوقل  الإختيل   الذكلء(
 (2جةةدو  )                                          

 ف   دال  الف و  يين المجموعتين التج ييي  والضليب 
 60ن =                  حلعب الصد ف  الك ة البلع ةأداء و اليدني  المتغي ات                         

 تالمتغيرا
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية 

 30ن = 

 المجموعة الضابطة  

 قيمة "ت" 30ن =  

 ع م ع م

 0.68 5.42 25.00 5.71 26.00 سم القدرة العضلية للرجلين 

 0.63 2.01 4.92 1.96 5.25 متر القدرة العضلية للذراع الضاربة 

 0.39 4.73 26.50 4.91 27.00 درجة دقة توجيه الذراع الضاربة

 0.24 3.29 13.80 3.12 14.00 درجة التوافق بين الذراع والعين والكرة

 0.46 4.82 38.00 5.04 38.40 سم مرونة المنكبين

 0.61 1.95 7.40 1.81 7.70 درجة مستوى أداء حائط الصد الهجومى فى الكرة الطائرة

 58= د ج  الح ي                                 1.670=  0.05قيم  "ت" الجدولي  عند مستو         
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يةين  0.05دالة  إحصةلعيل  عنةد مسةتو   ية  وجود فة و   (2) قم  جدو اليتض  من  
ممةل أداء حةلعب الصةد فة  الكة ة البةلع ة المتغي ات اليدنية  و  ييي  والضليب  ف  المجموعتين التج

 يشي  إل  تكلفخ مجموعت  اليح  ف  هذه المتغي ات.
 انات:أدوات جمع البي

 أوا  : الأجهزة والأدوات المستخدم  ف  اليح : 
                      جهلز ال ستلمي  لقيل  بو  الجسم. -
 ش يب قيل .   -                                             ك ات تن  -
                      .سم() مسب ة خشيي  مد ج  –                       ملعب ك ة بلع ة يأدواته التعليمي . -

     (2: ملح  )قيد اليح  والمهل ي  اليدني  ختيل ت لإاثلنيل  : 
 العلمية  فة  الكة ة البةلع ةوالد اسةلت  الم اجة علة  العديةد مةن   إبتع اليلحث من خت 

أداء اليدني  المةخث ة فة   قد اتال تحديدتم  (18(،)17(،)15)،(12(،)10(،)8(،)5)(،1) والقيل 
وتةم ع ضةهل  تقيسةهل، التة  اليدنية  والمهل ية  الإختيةل ات، و  حلعب الصد ف  الكة ة البةلع ة ة مهل

 تحديةةةد وتةةةم ،(5)  لحةةةميكليةةةلت الت ييةةة  ال يلضةةةي  الكةةة ة البةةةلع ة  أسةةةلتذةمجموعةةة  مةةةن علةةة  
فكلنةت كمةل  (1)  لحةم الخية اءوفقةل  ر اء وأداء المهةل ة اليدنية   القةد اتالإختيل ات التة  تقةي  

   : يل
،  378:  17))قيةةل  القةةد ة العضةةلي  للةة جلين(  ود  مةةن الثيةةلت.    الوثةةب العمةةإختيةةل   -1

379) 
 (148:1  القد ة العضلي  للذ اع الضل ب())قيل   ات عل  الحلعب.   ض ب الك  إختيل   -2
 (150:1))قيل  دق  التوجيه لليد الضل ي (  لليد الضل ي .      دق  التوجيه  إختيل  -3
)قيةةةةةةل  التوافةةةةةة  يةةةةةةين العةةةةةةين والةةةةةةذ اع علةةةةةة  الحةةةةةةلعب.         مةةةةةة  الكةةةةةة ات  إختيةةةةةةل  -4

 (410:17)والك ة(
  ( 332،  331:  17)(م ون  مفص  الكتف)قيل     .م ون  المنكيين ختيل إ -5
 (15)(دق  أداء المهل ة)قيل  بلع ة.   ف  الك ة الإختيل  دق  أداء حلعب الصد  -6
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 (      3ختيل  : ملح  )الإ قل  مقيل : ثللثل  
( 44( ويتضمن المقيل  عدد )11)(2007)خض   علي  عل المقيل   قلم يإعداد

 يخش  عندمل (1الوزن ) فقد أعب  وعليه ، القل  يلتجله العيل ات جمي  صيل   تم إذعيل ة 
( ، و) تنبي  )ا اليدي  تحتالمختي    عل ب  )تنبي  اليدي  تحت المختي  يخش  ( عندمل2عل ب
 يد ج  متوسب ( ، عل ب  )تنبي  اليدي  تحت الإشل ة كون حلل  ف ( 3و) ، قليل ( يد ج 
 تحت ( عندمل يخش 5و) الأحيلن(،  لبأ ف  عل ب  )تنبي  المستجيب يختل  عندمل( 4و)

وه   د ج  أعل  عل  للمقيل  المستجيب يحص  نأ ويمكن ، داعمل( عل ب  )تنبي  اليدي 
( د ج  44) وه  د ج  أدن  أو ، الإختيل  قل  من عللي   د ج وتعن ( د ج  ، 220)

 .الإختيل  قل  من منخفض 
      (      4ملح  ):  "الذكلءالقد ات العقلي  العلم  "إختيل   ايعل  : 

( يإعةداد إختيةل  القةد ات 3)(2010)عمة  محمةود أحمةد و جةلي   قلم جلي  عيةد الحميةد
وهةو ، تصةنيف الأفة اد وتقةدي  القةد ة العقلية  لةد  الأفة اد ويهةدف إلة   ، "الةذكلءالعقلي  العلم  "

وضة  مةن  مةلثيت صدق  وثيلته لقيةل   قدو ،  يللم حل  الثلنوي  والجلمعي صلل  لكت الجنسين 
      .أجله

 الثيلت( لتختيل ات قيد اليح : –المعلمتت العلمي  )الصد  
 : معلم  الصد  أوا  :

 :كمل يل د  أستخدمت اليلحث  نوعين من الص
 : صد  المحكمين -أ

القةد ة العقلية  إختيةل   - قلة  الإختيةل ااختيل ات النفسةي  والعقلية  )مقيةل  تم ع   
حيةة  قةةلموا ( 5ملحةة  )ال يلضةة   علةةم الةةنف  أسةةلتذةعلةة  مجموعةة  مةةن المحكمةةين ( العلمةة 

ي  الأسةةعل  ، وذلةةم مةةن حيةة  الدقةة  العلميةة  ومنلسةة لعيل اتهةةوم اجعةة   اتيةةللحكم علةة  ااختيةةل  
ااختيةةل ات النفسةي  والعقليةة  لمةةل علة  صةةد  ( %100لمسةتو  البلليةةلت ، وقةد أتفقةةوا ينسةةي  )

 .وضعت من أجله
 :التمليز صد معلم   -ب 

فة  الإختيةل ات اليدنية   الأ يلعيين الأعل  والأدنة صد  التمليز يين   اليلحث تستخدمأ
 وقوامهةةل جةةلت أفةة اد العينةة  الإسةةتبتعي والمهل يةة  قيةةد اليحةة  حيةة  قلمةةت اليلحثةة  يت تيةةب د  
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ت تييل  تنلزليةل ثةم تةم تقسةيمهل إلة   من مجتم  اليح  وخل ج عين  اليح  الأسلسي   ( بللي40)
فةة  ااختيةةل ات  الأ يةةلعيين الأعلةة  والأدنةة  د جةةلتوتةةم حسةةلب دالةة  الفةة و  يةةين  ،أ يلعيةةلت
  ذلم.( يوض  3) قم جدو  الو  ، قيد اليح والمهل ي  اليدني  

 (3جةدو  )                                
  الأ يلعيين الأعل  والأدن دال  الف و  يين 

 20ن =                        قيد اليح والمهل ي  لإختيل ات اليدني  ا ف                               

 الإختبارات
وحدة 

 القياس

 الأرباعى الأعلى

 10ن=

 الأرباعى الأدنى

 قيمة "ت" 10ن=

 ع م ع م

 *2.51 3.52 23.00 5.14 28.20 سم القدرة العضلية للرجلين 

 *2.46 1.81 4.15 1.92 6.31 متر القدرة العضلية للذراع الضاربة 

 *3.22 3.29 24.00 4.15 29.70 درجة دقة توجيه الذراع الضاربة

 *2.84 2.17 12.60 2.73 15.90 درجة التوافق بين الذراع والعين والكرة

 *3.42 3.62 35.00 3.21 40.50 سم مرونة المنكبين

 *2.61 1.31 6.40 1.58 8.20 درجة أداء حائط الصد فى الكرة الطائرة

 0.05* دا  عند مستوي            18د ج  الح ي =          1.734= 0.05توي سعند م الجدولي "  ت"  قيم          

يين  0.05ف و  دال  إحصلعيل  عند مستوي  ( وجود3) قم جدو  المن  يتض 
 يلع  الأ ولصلل   ، قيد اليح والمهل ي  الإختيل ات اليدني  ف   الأ يلعيين الأعل  والأدن 

 .قيد اليح  ات  إل  صد  ااختيل يشي ممل الأعل  
 :  : معلم  الثيلت ثلنيل  

ستخدمت أد اليح  قي النفسي و والمهل ي  لتختيل ات اليدني  لحسلب معلم  الثيلت  
علد، اليلحث  ب يق  تبيي  الإختيل  عين  اليح  الإستبتعي  يفلص  أف اد عل   ة تبييقهوا 

النفسي  الإختيل ات أمل  ،لتختيل ات اليدني  قيد اليح  من التبيي  الأو  ( أيلم5)زمن  قد ه 
لب معلم  الإ تيلب حستم ثم ، أيلم من التبيي  الأو  ( 10فقد تم التبيي  الثلن  يعد م و  )

 يوض  ذلم. (4) قم جدو  الو  ،الأو  والثلن   اليسيب يين نتلع  التبييقين
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 (4جةةدو  )
   40ن =     قيد اليح النفسي  و والمهل ي   معلم  الثيلت لتختيل ات اليدني                         

 الإختبارات
وحدة 

 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ة"ر"قيم

 ع م ع م

 *0.482 5.19 26.50 5.24 25.70 سم القدرة العضلية للرجلين 

 *0.495 1.73 5.35 1.88 5.10 متر القدرة العضلية للذراع الضاربة 

 *0.477 4.46 27.30 4.35 26.80 درجة دقة توجيه الذراع الضاربة

 *0.456 3.11 14.50 2.97 13.90 درجة التوافق بين الذراع والعين والكرة

 *0.418 4.38 39.00 4.52 38.00 سم مرونة المنكبين

 *0.502 1.51 7.80 1.57 7.50 درجة أداء حائط الصد فى الكرة الطائرة

 *0.424 4.69 71.90 4.33 70.20 درجة الذكاء

 *0.401 5.36 151.00 5.01 149.50 درجة قلق الإختبار

 0.05* دا  عند مستو                                               0.325 = 0.05قيم  " " الجدولي  عند مستو            

يةين نتةلع   0.05إحصةلعيل  عنةد مسةتو   إ تيةلب دا ( وجةود 4) قةم جةدو  اليتض  من  
قيةد اليحة  ممةل يشةي  إلة  ثيةلت  النفسةي و والمهل ي  التبييقين الأو  والثلن  لتختيل ات اليدني  

  اء القيل .إجالإختيل ات عند 
 :التعليمي  الدعلعم الي نلم  التعليم  يلستخدام

 أوا  : تحديد الأهداف :
 : التعليمي  ف  الدعلعم است اتيجي  الي نلم  التعليم  يلستخدامأهداف   اليلحث توقد حدد 
 )تخصةص الكة ة البةلع ة( الثللثة الف قة  لبلليةلت مهةل ة حةلعب الصةد فة  الكة ة البةلع ة تعليم  -1

 .جلمع  الزقلزي  -ي  الت يي  ال يلضي  ينلت يكل
يكلية  الت يية  ال يلضةي   )تخصص الك ة البلع ة( الثللث الف ق  لبلليلت  الإختيل  خف  قل  -2

 .جلمع  الزقلزي  -ينلت 
 :مهل ة حلعب الصد ف  الك ة البلع ةثلنيل  : تحلي  

الأداء م احةة  للتعة ف علةة  مهةل ة حةةلعب الصةةد فة  الكةة ة البةةلع ة يتحليةة    اليلحثةة تقلمة 
 د ييلت المهل ية ، والتة مةن خبةوات فنية  وتعليمية  ومعةل ف م حل ومحتوي ك   ،الفن  للمهل ة 

 .إتقلن أداء المهل ة قيد اليح يهدف  م حل المتد ج  الخلص  يك  
 :  المحتو  التعليم  أدوات ووسلع  تنفيذثللثل  : تحديد  

 ثةت ، وذلةم عةن ب ية  تقةديم  لوحةدة التعليمية تحديد ب   تحقية  الأهةداف مةن اتم  
مهةل ة حةلعب الصةد فة  متمثلة  فة  عة   م احة  أداء  العة و  التقديمية  أوا  :تعليمي  دعلعم 
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 ثلنيةل  :، ف  الك ة البةلع ة دولي   ميل يلتومن ، من خت  لقبلت الفيديو التعليمي  الك ة البلع ة 
وذلةم يتقسةيم البلليةلت إلة  أزواج ،  المهل ة قيد اليح  ف  تعلم التيلدل التعلم أسلوب إستخدام 
، موض  يهل الواجيلت الح كية  المبلةوب تنفيةذهل  الوحدات التعليمي  لومعهم،  ي ومخد  متحظ
مةة  وتقةةوم ، وأداء النمةةلذج العمليةة  للمهةةل ة ، وتقةةوم يللشةة ل اللفظةة  للمهةةل ة : المعلمةة   ثللثةةل :

 .صتل الأخبلء الفني  لأف اد المجموع ثم إ يتأدي  مل تشلهدهالبلليلت 
 التعليمي  ف  صو ته الأولي  : الدعلعم الي نلم  التعليم  يلستخدام ايعل  : 
،  فة  صةو ته الأولية التعليمية   الةدعلعم الي نةلم  التعليمة  يلسةتخدام تم وض  محتو  

( 90) ةواحةةدال المحلضةة ةوزمةةن ،  كةة  أسةةيوع محلضةة تين( أسةةليي  يواقةة  4ويسةةتغ   تبييقةةه )
العةة و  عم التعليميةة  التلليةة  )لعمةةن الةةددعلمةة  تعليميةة  واحةةدة  المحلضةة ةتضةةمن تدقيقةة  ، و 
النمةةةوذج والشةةة ل اللفظةةة  وتصةةةحي   – التيةةةلدل وحةةةدات تعليميةةة  يأسةةةلوب الةةةتعلم  –التقديميةةة  

، كمةل  المحلضة ة عةن علمة  فكة ة حي  قلمت المعلم  يإعبةلءالأخبلء الفني  يواسب  المعلم ( 
 ااجلي  تل ك  لهن التسلخات عليهن وتب ل ، الد   أفكل  يع  ف  البلليلت المعلم  ل كتش

 مةن التعليمية  المسةخوليلت جمية  ، وتم نقة  مجموعلت ف  وقد تم العم  يين البلليلت ، عنهل
لغلء ، البللي  ل إ المعلم   حت  دو يل   البللي  أداء م اجع  م  المعلم  من لهل المقدم الدعم وا 
 البللية  فتتة م  اسةتقتلي د جة  تةزداد البللية  لة إ نقة  المسةخولي  ويعةد الةتعلم ، لإتقةلن تصة 
محتةةو  الي نةةلم  التعليمةة  يعةة     اليلحثةة ت، وقلمةةمةةن المعلمةة   تةةدخ  يمف دهةةل دون لتةةتعلم

والكةة ة البةةلع ة أسةةلتذة بةة   التةةد ي  التعليميةة  فةة  صةةو ته الأوليةة  علةة   الةةدعلعم يلسةةتخدام
 وللتأكد من :  تهوذلم لإيداء ال أ  ف  صتحي ،(5)  ملحالت يي  ال يلضي  يكليلت 

 .للجلنب المهل ي ولتحقي  الهدف منهالتعليمي   الدعلعممد  منلسي   -
 .مد  دق  التد ج التعليم  لك  وحدة لتحقي  التعلم ف  أق  زمن ممكن -

محتةةو  ( علةة  %100)وقةةد أشةةل ت نتيجةة  إسةةتبتع  أ  الخيةة اء إلةة  الإتفةةل  ينسةةي   
 الي نلم  التعليم  المقت ل.

 :المقت للي نلم  التعليم  لخلمسل  : التج يب الميدع  
مةةن خةةل ج  بلليةة ( 40د اسةة  إسةةتبتعي  علةة  عينةة  قوامهةةل ) ج اءإيةة  اليلحثةة تقلمةة 

وحتةة  ، 23/10/2022وذلةةم فةة  الفتةة ة مةةن  ، عينةة  اليحةة  الأسلسةةي  ومةةن مجتمةة  اليحةة  
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التعليمية   الةدعلعم الي نةلم  التعليمة  يلسةتخدام تبيية  وحةدة مةنسةتهدفت أو  ،27/10/2022
 تض  مل يل  :أو 
 وأف اد عين  اليح . للمهل ة الدعلعم التعليمي  منلسي  -
 .للع و  التقديمي يمتع  التعلم  -

 القياسات القبلية:
قلةة   فةة  د جةة لأفةة اد المجمةةوعتين التج يييةة  والضةةليب  القيليةة  القيلسةةلت  إجةة اءتةةم 

 .2/11/2022وحت   30/10/2022الفت ة من ف  حلعب الصد ف  الك ة البلع ة أداء و  الإختيل 
 :المقترحالبرنامج التعليمى تطبيق 

التعليميةةة   الةةةدعلعم اسةةةت اتيجي  الي نةةةلم  التعليمةةة  يلسةةةتخدامتبييةةة  اليلحثةةة  ي قلمةةةت
 ، فة  الأسةةيوع محلضة تينيواقةة   أسةليي  (4)مةدة علة  أفة اد المجموعةة  التج ييية  ل (6)ملحة  
 دقيقة  (90) المحلضة ة الواحةدة زمةنو  ،3/12/2022وحتة  ، 6/11/2022الفت ة مةن   وذلم ف
( 25، ومةةدة )دقيقةة  فةة  يدايةة  الوحةةدة ( 15لمةةدة )الةةدعلعم التعليميةة  الةةثت  تةةم عةة   حيةة  

( 5ومةةدة )،  ( دقيقةة  للجةةزء التعليمةة  والتبييقةة  45دقيقةة  للتهيعةة  والإعةةداد اليةةدن  ، ومةةدة )
فةة  التةةد ي   أسةةلوب الةةتعلم يةةللأم يينمةةل أتيعةةت المجموعةة  الضةةليب  دقةةلع  للجةةزء الختةةلم  ، 

 .(7) ملح 
 القياسات البعدية: 

قلةةة  فةةة  ( الضةةةليب  –)التج يييةةة   مجمةةةوعت  اليحةةة ل يةةة اليعد لتإجةةة اء القيلسةةةتةةةم 
وحتةةةة   ،5/12/2022الفتةةةة ة مةةةةن  خةةةةت أداء حةةةةلعب الصةةةةد فةةةة  الكةةةة ة البةةةةلع ة الإختيةةةةل  و 

 ينف  ت تيب وش وب القيلسلت القيلي .  8/12/2022
 :قيد البحث الإحصائية المعالجات
 :مل يل  لحسلب  SPSSالي نلم  الإحصلع    اليلحث تستخدمأ

 Mean                                  المتوسب الحسلي . -
   Standard Deviation                       الإنح اف المعيل  . -
 Mediain                                .الوسيب -
 Skewness                             الإلتواء.  معلم  -
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 Correlation Cofficients                     معلم  الإ تيلب اليسيب. -
 T.Test                                       ".تإختيل  " -
 Progress Ratios                              .معد  التغي  -

 عرض ومناقشة النتائج:
 :الف   الأو   نتلع منلقش  و ع   أوا : 

 (5جدو  )
   ةةةلمجموع  التج يييللسين القيل  واليعد  ةةةة و  يين القيةةة  الفةةةةدال 

 30ن =                 لع ةأداء حلعب الصد ف  الك ة البو  الإختيل قل  ف                             

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى 
 قيمة "ت"

 ع م ع م

 *5.27 5.16 141.50 5.25 149.30 درجة قلق الإختبار

 *11.61 2.03 14.00 1.81 7.70 درجة أداء حائط الصد فى الكرة الطائرة

 0.05* دا  عند مستو              29د ج  الح ي  =            1.699=  0.05قيم  " ت " الجدولي  عند مستوي          

يين  0.05( وجود ف و  دال  إحصلعيل  عند مستوي 5) قم جدو  اليتض  من  
أداء حلعب الصد ف  الك ة و  قل  الإختيل ف   التج ييي القيلسين القيل  واليعد  للمجموع  

 لصلل  القيل  اليعد . البلع ة
 لأف اد أداء حلعب الصد ف  الك ة البلع ةو  قل  الإختيل اليلحث  التحسن ف    ج وت

 – الع و  التقديمي )إستخدام الدعلعم التعليمي  التللي   أهمي لمجموع  التج ييي  إل  ا
النموذج والش ل اللفظ  وتصحي  الأخبلء الفني   – التيلدل وحدات تعليمي  يأسلوب التعلم 

حت  تستبي    التزم  للمتعلم المتد ج  "المسلعداتالدعلعم " تقديم ف  ( يواسب  المعلم
أصي  دو  المتعلم   ويللتلل ، الأداء الأول  والجيد ثم تت م لتتحم  مسعولي  تعلمهل الذات  

يجلييل   إتقلن ل  إ وصوا   التعليم  الموقف أثنلء  مالمست التفلع  إل  ذلم أد ممل  نشبل  وا 
 يلستخدام التد ي  يتأس كمل  ، فلعلي  أكث  التعلم عملي  وجع  ،يح  أداء المهل ة قيد ال

توفي  مواقف إختيل ي  يشك  دو   خت  الوحدات التعليمي  ممل يكسب عل   التعليمي  الدعلعم
 ك  من :وتتف  هذه النتيج  م  مل أشل  إليه  ،المتعلم  الثق  يللنف  وخي ة الإمتحلنلت 

أن من  Hui Chou (2012)هو  كو  Molenaar, et., al (2011،)مولينل  وآخ ون 
 لد  واضح  وا  شلدات تقدم توجيهلتيأنهل  التعليمي الدعلعم  الت  تميز خصلعصالأهم 
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وتوفي  معلم لك  متعلم  يلدل الت والعم  مل ، موضوع تعلم من الغ   المتعلمين ، وتوض 
 ومصلد  المع ف  مصلد  إل  متعلمينال توجيه عل  وتعم  ،)المخد  والمتحظ يو ق  معيل ( 

 بيقل   وذلم المتعلم لد  والمسلعدات الدعم تقديم ف  التد ج عل  ، والعم  الحديث  التعلم
              (315:31()623:34).الدافعي  للتعلم وزيلدة ، خف  قل  الإختيل  عل  ، وتعم  لقد اته

 Doeringليتسيلنو يوف ينغدو  نتلع  د اس  ك  من : تتف  هذه النتيج  م  كمل 
&Veletsianos (2017()29) ، ( 2( )2019إيملن جمل  حلفظ) ،  ضل عيد الستم عيد 

( 2022فلبم  أيو سليم عم  ) ، (7()2022مني  )حسن سم   ،( 4) (2021الحميد )
تقلن المهل ات الح كي  ف   أهمي  إستخدام است اتيجي  الدعلعم التعليمي عل   (13) ف  تعلم وا 

 ال يلضلت الف دي  والجملعي .
 التعليمأن  Larkin (2012) ا كن ،Englert (2005)ك  من : إنجلي ت  ويضيف

 يتمت  داعم  تعليمي  ييع  توفي  تحلو  الت  الجيدة الممل سلت من يعد التعليمي  يللدعلعم
 موضوعلتال تعمم ف  نهماأق   ودعم،  المتحظلت وتقديم،  الأسعل  ب ل يح ي  فيهل البلي 
 منهم تتبلب الت  الدعلعم خت  من والتعلم التد ي  مسخولي  يتشل م البلي  كمل ، الجديدة
 يللدعلعم التد ي  ويوف  ، التفلع  هذا خت  من ومعل فهم الحللي  تهمامهل   مستويلت تجلوز

 ف    المد دو  ينتق  ويهذا ف  تعلمهم، نشلب ل أكث  يدو  للقيلم للبلي  ا  حلفز  التعليمي 
 ليصي  المحتو  المسيب  خيي  كونه من التعليمي  الدعلعم تستخدم الت  سي االد   الفصو 
  .للمع ف  وميس  م شدا

(402:30()296:33)     
توجد ف و  دال  ويذلم يتحق  صح  ف   اليح  الأو  والذ  ينص عل  :"  

 قل  الإختيل حدة ييي  ف  إحصلعيل  يين متوسبلت القيلسلت القيلي  واليعدي  للمجموع  التج  
 ." حلعب الصد ف  الك ة البلع ة لصلل  القيلسلت اليعدي أداء و 
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 نتلع  الف   الثلن  :منلقش  ع   و ثلنيل : 
 (6جدو  )

 ليب  ةةلسين القيل  واليعد  للمجموع  الضةة و  يين القيةة  الفةةةدال
 30ن =                 الصد ف  الك ة البلع ة    أداء حلعبو قل  الإختيل  ف                             

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى 
 قيمة "ت"

 ع م ع م

 1.03 5.37 148.20 6.01 150.00 درجة قلق الإختبار

 *7.59 2.12 12.00 1.95 7.40 درجة أداء حائط الصد فى الكرة الطائرة

 0.05* دا  عند مستو              29د ج  الح ي  =            1.699=  0.05جدولي  عند مستوي قيم  " ت " ال         

يين  0.05( وجود ف و  دال  إحصلعيل  عند مستوي 6)الجدو   قم يتض  من  
لصلل   أداء حلعب الصد ف  الك ة البلع ةف  القيلسين القيل  واليعد  للمجموع  الضليب  

 .قل  الإختيل ين ا توجد ف و  دال  إحصلعيل  ف  ف  ح القيل  اليعد 
لمجموع  ف اد الأ ف  أداء حلعب الصد ف  الك ة البلع ةوت ج  اليلحث  التحسن 

يسب لم اح  الأداء الفن  وقيلمهل يتقديم الش ل اللفظ  الم، وجود المعلم  أهمي  الضليب  إل  
التأكد من مشلهدة تم م ات حت   عدة ي عمل ذجلنمكمل قلمت يع    ، قيد اليح  ةللمهل  
من خت  تد ييلت  البلليلتوتعليم  ،حلعب الصد  ةالعمل  لمهل   للنموذج البلليلتجمي  

 للبلليلتيللإضلف  إل  قيلم المعلم  يتصحي  الأخبلء الفني   ، ميسب  ثم تد ييلت أكث  تعقيدا  
اليلحث  عدم تحسن قل   ت ج ل كم، حلعب الصد  ةمهل  أداء فو  ظهو هل ممل أث  إيجلييل  عل  

 من المواقف الإختيل ي  يشك  دو ي، و م  يخلو تق ييل  إل  أن أسلوب التعلم يللأ الإختيل 
مل م  النتيج   هتف  هذتو ،  التبييقي  يللتلل  لم تكتسب البللي  خي ة التع   لتختيل ات

نلهد  ( ،6) (2002) أحمد ونلدي  عيد القلد منصو  سلمي  ف  ل   : ك  من أشل ت إليه
الب يق  التقليدي  )التعلم يللأم ( ف  أن  (23) (2005)فهيم ونيلل   مز  سعد محمود 

يتي  الف ص  للمتعلم للتعلم من خت  ع   نموذج عمل   للمتعلمينتد ي  المهل ات الح كي  
لهده فهو وتقديم الش ل اللفظ  الميسب من قي  المعلم ليقوم المتعلم يمحلكلة مل ش للمهل ة،

      .و ي  نشب يذلم دو ه سلي  ومتلق  فقب
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أن المعلةةم فةة  هةةذا الأسةةلوب  (21)(2006)محمةةود عيةةد الحلةةيم عيةةد الكةة يم ويضةةيف 
 ، هو واض  محتو  الوحةدات التعليمية  وصةلن  القة ا  والمةتحكم ال عيسة  فة  العملية  التعليمية 

    نجلل المتعلم.  ممل يخكد عل  ، ويحدد خب سي ه خت  العملي  التعليمي 
ويذلم يتحق  صح  ف   اليح  الثلن  جزعيل  والذ  ينص عل :" توجد ف و  دال  

ف  حدة قل  الإختيل  إحصلعيل  يين متوسبلت القيلسلت القيلي  واليعدي  للمجموع  الضليب  
 أداء حلعب الصد ف  الك ة البلع ة لصلل  القيلسلت اليعدي  ".  و 
 تلع  الف   الثلل  :نمنلقش  ع   و ل : لثثل

 (7جدو  )
 ن التج ييي  ةةةن للمجموعتيةةةن اليعدييةةة و  يين القيلسيةةة  الفةةةدال
 60ن =               أداء حلعب الصد ف  الك ة البلع ةو قل  الإختيل   ف والضليب                         

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

   المجموعة التجريبية

  30ن = 

     جموعة الضابطةالم

 قيمة "ت" 30ن =   

 ع م ع م

 *4.84 5.37 148.20 5.16 141.50 درجة قلق الإختبار

 *3.67 2.12 12.00 2.03 14.00 درجة أداء حائط الصد فى الكرة الطائرة

 0.05  عند مستو  * دا              58د ج  الح ي  =           1.670=  0.05قيم  "ت" الجدولي  عند مستو          

يين  0.05( وجود ف و  دال  إحصلعيل  عند مستوي 7)الجدو   قم يتض  من  
أداء حلعب الصد ف  و  قل  الإختيل ف  القيلسين اليعديين للمجموعتين التج ييي  والضليب  

 لصلل  المجموع  التج ييي . الك ة البلع ة
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 (1) الشك   قم
 ن للمجموعتين التج ييي  ةةةن اليعدييةةةي و  يين القيلسةةة  الفةةةدال    
 أداء حلعب الصد ف  الك ة البلع ةو قل  الإختيل   ف والضليب      

ستخدام إست اتيجي  الدعلعم لإ التأثي  الإيجلي وت ج  اليلحث  هذه النتيج  إل  
نموذج ال –وحدات تعليمي  يأسلوب التعلم التيلدل   –التعليمي  التللي  )الع و  التقديمي  
وقد تهل عل  جذب إنتيله المتعلم  لوجود علم  التشوي  والش ل اللفظ  يواسب  المعلم ( ، 

ستخدامهل لأكث  من حلس  )السم   عتملدهل عل  إثل ة حمل   –والإثل ة ، وا  اليص (، وا 
 وزيلدة دافعيتهن نحو الأداء الأفض .، المتعلملت 

خف  ييي  عل  المجموع  الضليب  ف  تعز  اليلحث  تفو  أف اد المجموع  التج  كمل 
، والت  سلعدت عل  ت تيب الملدة  است اتيجي  الدعلعم التعليمي إل  استخدام  قل  الإختيل 

المتعلم  عل  الت كيز ف  المهلم العقلي  ، سلعدت العلمي  ف  الذاك ة يب يق  معين  ، كمل أنهل 
الحلج  أثنلء تنفيذ الواجب المهل   وعل  س ع  إستيعلب المهل ة ، وس ع  إست جلعهل عند 
الأم  الذ  ف  نهلي  ك  وحدة تعليمي  يشك  جيد ، وتنفيذ أكث  من إختيل  تبييق  للمتعلملت 

 .خف  قل  الإختيل أسهم ف  
 (، سكين2010) Bikmaz وتتف  هذه النتيج  م  مل أشل  إليه ك  من : ييكملز

 الدعم تقنيلت من سلسل  التعليمي  الدعلعم أن Skene & Fedko (2014)   وفيدكو
 من أعل  مستو  تحقي  التعلم ، يهدف عملي  أثنلء بتيه إل  المعلم يقدمه الذي المخقت
 امكلنيلت وف  عل  التعليمي  والمواد اانشب  تقدم إذ المهل ات ، واكتسلب والإنجلز الفهم

 وزيلدة،  المتعلمين لجلتح اشيلع إل  التعليمي  الدعلعم المتعلمين ، وتهدف واستعدادات

                                        

141.5148.2

1412
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 مهل اتهم وتنمي  خي اتهم زيلدة ويللتلل  التعليم، دافعيتهم نحو
  (257:36()419:25)وقد اتهم.

 ، (2( )2019إيملن جمل  حلفظ )نتلع  د اس  ك  من : تتف  هذه النتيج  م  كمل 
يو فلبم  أ ، (7()2022مني  )حسن سم   ،( 4) (2021 ضل عيد الستم عيد الحميد )

تقلن  فلعلي  إستخدام است اتيجي  الدعلعم التعليمي عل   (13( )2022سليم عم  ) ف  تعلم وا 
 المهل ات الح كي  ف  ال يلضلت الف دي  والجملعي  مقل ن  يأسلوب التعلم يللأم .

 (8جدو  )
 القيل  اليعدي عن القيل  للمجموعتين التج ييي   معةةد  تغيةة 
 أداء حلعب الصد ف  الك ة البلع ةو  قل  الإختيل ف  والضليب  

 المتغيرات
 30ن =         المجموعة الضابطة  30ن =        المجموعة التجريبية

 نسب التحسن بعدى قبلى نسب التحسن بعدى قبلى

 %1.21 148.20 150.00 %5.51 141.50 149.30 قلق الإختبار

 %62.16 12.00 7.40 %81.82 14.00 7.70 أداء حائط الصد فى الكرة الطائرة

تفو  أف اد المجموع  التج ييي  عل  أف اد المجموع   (8) قم جدو  اليتض  من 
أداء حلعب الصد ف  قل  الإختيل  و ف  القيل  اليعد  عن القيل   معد  تغي الضليب  ف  
 .الك ة البلع ة
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 (2الشك   قم )                                        

 ل  اليعدي عن القيل  للمجموعتين التج ييي  ةةالقيمعةةد  تغيةة  
 أداء حلعب الصد ف  الك ة البلع ةو قل  الإختيل  ف  والضليب  

لأفةة اد  أداء حةةلعب الصةةد فةة  الكةة ة البةةلع ةقلةة  الإختيةةل  و وت جةة  اليلحثةة  التحسةةن فةة  
لمواقةةف التعليميةة  ، وتلقةة  التغذيةة  ال اجعةة  المجموعةة  التج يييةة  لتعةة   البلليةةلت للعديةةد مةةن ا
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من ي نلم  الع و  التقديمي  وأسلوب التعلم التيلد  والمعلم  ، الأم  الذ  أسةهم فة  تحسةين 
والتة  تمةت فة  والتعود عل  المواقف الإختيل ي  خةت  تعلةم المهةل ة قيةد اليحة  ، الثق  يللنف  

نتيجةة  مةة  مةةل أشةةل  إليةةه يولسةةتلد وآخةة ون ، وتتفةة  هةةذه النهليةة  كةة  وحةةدة تعليميةة  أسةةيوعي 
Bolstad, et.,al (2011) التلميحةلت يعة  للمةتعلمم تقةد عنةدمل فعةلا   يصةي  الةتعلم نأ  ،

 فة دهيمتة م  لةوية  أكثة  ممةل التفك علة  تسةلعده التة  الأدوات ويعة  ، الإ شةلدي  علوملتلموا
، نف  والقةد ة علة  إتخةلذ القة ا  ، وهذا يخد  إل  تعزيةز الثقة  يةلل لمهل ات الجديدةا ليستكشف

      (371:26)صي  أثنلء العملي  التعليمي .وزيلدة مدا م للمتعلمين ، وتحسين القد ة عل  التح
ديةة  أن الب يقةة  التقلي (2004)محمةةد يضةةيف محمةةد سةةعد ز لةةو  ومصةةبف  السةةلي  و  

ل يلضة  ايةد وأن تتغية  م ( ف  تعليم المهل ات الح كي  فة  المجةل  االمتيع  )أسلوب التعلم يللأ
للوفةةةلء يةةةأ  ا  الت ييةةة  وأهةةةدافهل الحديثةةةة ، ويضةةة و ة تجلويهةةةل مةةةة  الإتجلهةةةلت الحديثةةة  فةةة  

     (194:16)التد ي  ، وتليي  التزايةد الكم  ف  أعداد المتعلمين.
توجةةةد فةةة و  دالةةة   ويةةةذلم يتحقةةة  صةةةح  فةةة   اليحةةة  الثللةةة  والةةةذ  يةةةنص علةةة :"

ليب  فةة  حةةدة قلةة  يلسةةلت اليعديةة  للمجمةةوعتين التج يييةة  والضةةإحصةةلعيل  يةةين متوسةةبلت الق
 ".أداء حلعب الصد ف  الك ة البلع ة لصلل  المجموع  التج ييي  الإختيل  و 

 الإستخلاصات :
وحدات تعليمية  يأسةلوب  –)الع و  التقديمي  الدعلعم التعليمي  إست اتيجي  إستخدام  يخث  -1

تةةةأثي ا  إيجلييةةةل  دا  إحصةةةلعيل  عنةةةد مسةةةتو  ل اللفظةةة ( النمةةةوذج والشةةة   –الةةةتعلم التيةةةلدل  
لبلليةةلت أداء حةةلعب الصةةد فةة  الكةة ة البةةلع ة تحسةةين و  الإختيةةل  فةة  خفةة  قلةة ( 0.05)

 .جلمع  الزقلزي  -يكلي  الت يي  ال يلضي  ينلت  )تخصص الك ة البلع ة( الثللث الف ق  
أداء ( علةة  0.05حصةةلعيل  عنةةد مسةةتو  )تةةأثي ا  إيجلييةةل  دا  إ م الةةتعلم يةةللأأسةةلوب  يةةخث  -2

يكلية  الت يية   )تخصةص الكة ة البةلع ة( الثللثة الف قة  لبلليةلت حلعب الصد ف  الك ة البلع ة 
 .الإختيل  خف  قل عل  إيجلييل  ف  حين ا يخث   جلمع  الزقلزي  -ال يلضي  ينلت 

 فةة  خفةة  قلةة  م يةةللأ الةةتعلمأسةةلوب عةةن الةةدعلعم التعليميةة  إسةةت اتيجي  زيةةلدة فلعليةة   -3
 .تحسين أداء حلعب الصد ف  الك ة البلع ةو  الإختيل 
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الةةدعلعم لقيةل  اليعةد  عةةن القيلة  لةد  المجموعة  التج ييية  )ل التغية  المعوية زادت نسةب  -4
 الإختيةل  خفة  قلة ( فة  م الةتعلم يةللأ) ( يشك  أفضة  مةن المجموعة  الضةليب التعليمي 

 . ة البلع ةتحسين أداء حلعب الصد ف  الكو 
 التوصيات:

 توص  اليلحث  يمل يل :ف  ضوء النتلع  وااستختصلت  
 الإختيةةل  خفةة  قلةة  فةة   لعةةفتةةأثي  مةةن  للمةةل لهةةالةةدعلعم التعليميةة  سةةت اتيجي  اسةةتخدام ا -1

 )تخصةص الكة ة البةلع ة( الثللثة الف قة  لبلليلت  تحسين أداء حلعب الصد ف  الك ة البلع ةو 
 .جلمع  الزقلزي  -لضي  ينلت يكلي  الت يي  ال ي

سةت اتيجي  الةدعلعم التعليمية  فة  اسةتخدام اتد يب أعضةلء هيعة  التةد ي  ومعةلونيهم علة   -2
 . جلمع  الزقلزي  -لي  الت يي  ال يلضي  ينلت كلبلليلت  مق  ات الك ة البلع ةتد ي  

العملة  والنظة    تةد ي  الجلنةب فة  حلليةل   المسةتخدم  التةد ي  أسةلليب فة  النظة  إعةلدة -3
 البللية  نشةلب  لةع الت كيةز ينيغة  حية  ، يكليةلت الت يية  ال يلضةي الكة ة البةلع ة  لمق  ات
 .الك ة البلع ة مق   تحصي  ف  لهنفس  لع لهواعتملد

أجهةزة الحلسةب ارلة  التصةوي  و  كةلمي اتالمتعةددة وخلصة  وسلع  تكنولوجيةل التعلةيم   يتوف -4
 يكليلت الت يي  ال يلضي . لعلبالأ  ملقسف  أالع   وشلشلت 

أسةلليب التةد ي  للوصةو  إلة  أفضة  بة   و إج اء المزيد من الد اسلت العلمي  فة  مجةل   -5
لبلليةلت كليةلت لمق  ات الكة ة البةلع ة انب المختلف  الجو يب التد يسي  لتعليم الأسللالب   و 

  .الت يي  ال يلضي 
 المراجع

 : : المراجع العربية أولا 
تةةةأثي  اسةةةتخدام التةةةد يب المتقةةةلب  علةةة  تبةةةوي  القةةةد ات ( :" 2013)د علةةة  ال اعةةة  أحمةةة -1

"،  سةلل  الخلص  وعتقته يدق  الض ب السلح  لتعي  الك ة البةلع ة  الح كي 
 .جلمع  الزقلزي  ،كلي  الت يي  ال يلضي  ينين دكتو اه ، 

تعلةم يعة    فةعم التعليمية  استخدام إست اتيجي  الةدعل تأثي  (:"2019إيملن جمل  حلفظ ) -2
المهل ات الأسلسي  للك ة ف  التم ينلت الفني  الإيقلعي  لبلليلت الحلق  الأولة  
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 كلية مجلة  العلمية  لعلةوم ال يلضة  ،المجلةد ال اية  ، من التعليم الأسلسة " ، ال
 .حلوان جلمع  ، لتللين ال يلضي  الت يي 

(: إختيةةل  الةةذكلء اللفظةة  للم حلةة  2010، محمةةود أحمةةد عمةة  )جةةلي   جةةلي  عيةةد الحميةةد -3
 ، القله ة.الع يي  ،  دا  النهض   الثلنوي  والجلمعي 

(:" تأثي  استخدام است اتيجي  الدعلعم التعليمي  عل  2021 ضل عيدالستم عيدالحميد ) -4
اليقظ  العقلي  ومستو  الأداء الفن  وال قم  ف  دف  الجل "،المجل  العلمي  

(،الجزء الثلن ، ، كلي  الت يي  92  وعلوم ال يلض ،العدد)للت يي  اليدني
 ال يلضي  للينين ، جلمع  حلون.

، منشةأة المعةل ف، ينلء المهل ات الفني  والخببية البلع ة  الك ة: (1998)محمد زك  محمد  -5
 الإسكند ي .

ان  فة  (:التةد ي  والتةد يب الميةد2002) سلمي  ف  ل  منصو  ، نلدي  عيد القلد  أحمةد -6
 الإسكند ي . ، مكتي  دا  الحكم  ، الت يي  ال يلضي 

تأثي  است اتيجي  الدعلعم التعليمي  عل  اليقظ  الذهني  ( :"2022مني  )حسن سم   -7
وتعلم يع  المهل ات ف  هوك  الميدان"، مجل  يحو  الت يي  الشلمل  ، 

 ي .العدد الأو  ، كلي  الت يي  ال يلضي  ينلت ، جلمع  الزقلز 
نظ يةلت تبييقية  فة  الكة ة  (:2005) خللةد محمةد زيةلدة ، السةيد عيةد العةلب  عيةد الفتةلل -8

 مكتي  شج ة الد  ، المنصو ة . ،البلع ة 
 وعتقتةه اامتحةلن   لةالق( " 2010)الجنةلي   عيةل  سةعد، الحةو ي  يملنلسة هلةعك -9

 مجلة  "،  ال يلضةي الت يية  يةلتلك يعة  ية للب  لةالعم كةلديم لأ ا يللتحصةي 
 ،الع ا .نيل لأ ا جلمع  ،الثلل  العدد ، وال يلضي  اليدني  للعلوم نيل لأ ا جلمع 

 الكة ة: (2002) أيةو سة ي علصةم مةدحت  ،بةه  علة  مصةبف  ، الله حسبنين حسعل   -10
 القله ة.  للبيلع ،نظ يلت وتبييقلت، مخسس  ييت   –البلع ة 

 بتب لد  اامتحلن قل  خف  ف  اقع الو  العتج (:" أث 2007خض  ) علي  عل  -11
، (2) لعددا (،5) المجلد الأسلسي ، الت يي  كلي  أيحل  كلي  الت يي "، مجل 

 .جلمع  الموص  ،الع ا 
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 ملخص البحث
 فاعلية استخدام إستراتيجية الدعائم التعليمية فى خفض قلق

 الإختبار وتعلم حائط الصد فى الكرة الطائرة
 سارة السيد درويش السيدم.د/  *

لبلليةلت  التعليمية  ي  الةدعلعمسةت اتيجإإستخدام يوض  ي نلم  تعليم   ستهدف اليح أ
ومع فةة  تةةأثي ه  جلمعةة  الزقةةلزي  ال يلضةةي يكليةة  الت ييةة   )تخصةةص الكةة ة البةةلع ة( الثللثةة الف قةة  
المةنه    اليلحثة تسةتخدمأو ،  حلعب الصد ف  الك ة البةلع ةأداء و  قل  الإختيل حدة خف   عل 

يكلية  الت يية  صةص الكة ة البةلع ة( )تخ  الثللثةيللف قة    بللية( 60التج يي  عل  عينة  قوامهةل )
والأخةة   تج يييةة  إحةةداهمل إلةة  مجمةةوعتين  تةةم تقسةةيمهن جلمعةة  الزقةةلزي  -ينةةلت  ال يلضةةي 

إختيةل   –ومهل ية   يدنية  اتإختيةل   ومةن أدوات اليحة  : ،  ( بللية30) ضليب  قوام كة  منهمةل
 سةت اتيجي  الةدعلعميلسةتخدام إالي نلم  التعليم   –قل  الإختيل مقيل   – القد ة العقلي  العلم 

 –الإنحة اف المعيةل    - المتوسب الحسةلي  :المستخدم   الإحصلعي  الأسلليبومن ،  التعليمي 
 .نسب التحسن -معلم  الإ تيلب اليسيب  - إختيل  "ت" -معلم  الإلتواء  - الوسيب

 ومن أهم النتلع  :
وحدات تعليمية  يأسةلوب  –و  التقديمي  الدعلعم التعليمي  )الع  إست اتيجي  إستخدام  يخث  -1

تةةةأثي ا  إيجلييةةةل  دا  إحصةةةلعيل  عنةةةد مسةةةتو   النمةةةوذج والشةةة ل اللفظةةة (  –الةةةتعلم التيةةةلدل  
لبلليةةلت تحسةةين أداء حةةلعب الصةةد فةة  الكةة ة البةةلع ة و  الإختيةةل  فةة  خفةة  قلةة ( 0.05)

 .جلمع  الزقلزي  -يكلي  الت يي  ال يلضي  ينلت  )تخصص الك ة البلع ة( الثللث الف ق  
أداء ( علةة  0.05تةةأثي ا  إيجلييةةل  دا  إحصةةلعيل  عنةةد مسةةتو  ) الةةتعلم يةةللأم أسةةلوب  يةةخث  -2

يكلية  الت يية   )تخصةص الكة ة البةلع ة( الثللثة الف قة  لبلليةلت حلعب الصد ف  الك ة البلع ة 
 .ختيل الإ خف  قل عل  إيجلييل  ف  حين ا يخث   جلمع  الزقلزي  -ال يلضي  ينلت 

 فةة  خفةة  قلةة  الةةتعلم يةةللأم أسةةلوب عةةن الةةدعلعم التعليميةة  إسةةت اتيجي  زيةةلدة فلعليةة   -3
 تحسين أداء حلعب الصد ف  الك ة البلع ة.و  الإختيل 

                                           

 .الزقازيق جامعة –بنات  التربية الرياضية كلية – الألعاببقسم  مدرس* 
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       The research aimed to develop an educational program using the 

strategy of educational pillars for students of the third year 

(volleyball specialization) at the Faculty of Physical Education, 

Zagazig University and to know its impact on reducing the severity of 

test anxiety and the level of performance of the offensive firewall in 

volleyball, and the researcher used the experimental approach on a 

sample of (60) students in the third year (volleyball specialization) at 

the Faculty of Physical Education for Girls - Zagazig University were 

divided into two groups, one experimental and the other control 

strength of each (30) students, and research tools: Physical and skill 

tests - general mental ability test - test anxiety scale - educational 

program using the strategy of educational pillars, and the statistical 

methods used: arithmetic mean - standard deviation - median - 

torsion coefficient - test "T" - simple correlation coefficient - 

improvement rates.                          
Among the most important results: 
1- The use of the educational pillars strategy (presentations - educational 

units in the style of reciprocal learning - model and verbal explanation) 

affects A statistically significant positive effect at the level of (0.05) in 

reducing test anxiety and improving the level of performance of the 

offensive firewall in volleyball for third-year students (volleyball 

specialization) at the Faculty of Physical Education for Girls - Zagazig 

University.                                                                                                         
  2- affects the style of learning command positive impact statistically at the 

level of (0.05) on the level of performance of the wall of offensive resistance 

in volleyball for students of the third year (volleyball specialization) at the 

Faculty of Physical Education for Girls - Zagazig University while not 

positively affecting the reduction of test anxiety.                                              
3- Increasing the effectiveness of the educational pillars strategy for the 

learning method in reducing test anxiety and improving the level of 

performance of the offensive firewall in volleyball.                                          
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جال الرياِضي
َ
تطلبات ريِِادة الأعمال فِي الم

ُ
 المِصري م

 ا.د/ أحمد فاروق عبد القادر 
 ا.م.د/ أحمد رمضان توفيق محمد

حث: /1
َ
قدمة الب

ُ
 م

ل وج مزفلإ، اهم نق ثقافح وجم في ضوووال وجهات ال وجماج نح  اا وجهز نل  الإ وصاه وووا  
وجاز اوجهخفنف  ن انا  وجاظنفح هأهلإ أه نح  شووووزا ال اأ شوووو ح زنا   وأ  ال جهأخ  أه نح 
 وووووفووووونوووووز  فوووووي   ووووون وصاوووووه ووووووووووووووا  النوووووا   اووووو ز  وجوووووهووووو ووووواف وووووووووووووونوووووح  ووووواووووواووووونوووووا  

 (126:  1)                                                                     .     ا اجن ا
فزنا   وأ  ال   وووو ز  ن   ووووا ز وج نل  وجه اف وووونح، اأا  وجز اال وأ ووووا وووونح اوجقا  
وج وفمح جاه  نح وصاه وووا نح اوصته ا نح، اأا  وج  اف  جخاق وج فال  وصاه وووا نح اوصف و ،   ا 
أ  ا ه ثل زوف و  أ وووا ووونا  ج  ا وج اها وصت اجلإ اها ووونن وجاضووول وصاه وووا ي جافز ، اوجهاظنف 

 (128:  15)هلإ اهاجن  زاح وج فا ز  اوجه افس فنن وجشفاب. وج و
ا ن أتل خاق  ته ل زنا ي فلإ ظوووووووووووووووووول  ظن فنانح فماجح هشتل  الإ وجثقافح وجزنا نح 
اه    ا إ  لاهزهف  وجزنا   فهأ وووونس وج شووووزا ال وجخا ووووح فا ووووب، فل هم   ووووفن   جاهف نز 

ااي ص از ن فغلإ هز وونث ثقافح زنا نح أاوج ووااي ن  ن ه فنقف فلإ  وونااال  خهافح، افلإ ه و و
نال زنا نح  ن ، هاه انز  قا نح اوجه ال جافزص جام ل اوجه ف ق ز   الإ وجهف نز فإنتاف فاج ه هل 

اوجه هل فاجثقح فلإ وج فس  الإ هاقنق أه وف ن او وووووووووهخ ون   ازوه ن جف ال  ته ل أفضوووووووووول 
ته ا نا  ان  اي ف ال  ته ل زنا ي  الإ وشزوي وج   (83:  9ت نل. )إاه ا نا  او 

وجوو ال وج هقوو  ووح  الإ   ا زنووا   وأ  ووال في وص وووووووووهزوهنتنووال  أغاووباجوو جووي هازص 
اوج فا وزل وجا  نح،   ا في وج ال وأازفنح اوجماج نح، اأ  ل وجنا  ووووووووو ا في فنان وج  ه ز 

     ال نتب أن ن ان إ هتافح جهاامال وجأن وجه زنب وج ي هق  ف  ن(2009)وجماج ي جمان 
 

 جامعة حلوان –*/أستاذ بكلية التربية الرياضية بنين 
 جامعة حلوان –*/ أستاذ مساعد بكلية التربية الرياضية بنين 
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اهناتال وج ته ل، اه و نش ل هشتنل فااث ه انز وجه  اجاتنا وجت ن   او  هخ و  ا  او 
 (49:  14).وجانا اض ان هافنز وجه زنب وجهق ي اوج   ي اوجهمانن وجزنا ي افزو ا وجهمان   ي 

 ا  ا   وو زو   ن   ووا ز وج نل  وجه اف وونح از نل  أ ووا وونح  ا ظزو  أه نح زنا   وأ  ال
ف وج وهلإ، ا ن ثن  فل  تاح وجه  نح وصاه وووووووووا نح أي  اجح  ج  و نجخاق فزص وجم ل اوجهاظ

 وجهمزف  اي  ه افال زنا   ولا  ال في وج ته ل وجزناضي وج  زي.   ان  ن وجضزازي
حث:2

َ
شكلة الب

ُ
 / م

ا   مهفز زنهه ثل  شووووووووو اح وجفاث في   اظح وجفااث فاجاوال وج ته مي وجااجي انث ه
ولا  ال هي وجم ووب وجزان ووي جه از وج ته مال ف ا ن ها ف  ن   ا ووز ا  نلول اخ ووااص 

ج ناال وااهلإ ه ه نل ل اهزفل  ن  م لال واه ا نح، ها ح ه اهن فال وج ش  ل اهق ن ااا
اوج اافظح  الإ فقااف في ظل وجهغنزول وج ه ووواز ح هاهال إجلإ  وجهق ن وجزنا يهاقنق  نحوجزناضووو

 وووااي زنا ي   ا ف  افلو  ا ثنزو  جاف و  اولافه از اهف لإ وج خا ز  وج ا وووافح، ا جي ج اوت ح 
 وجزنا نح  مزاف    ا ا زه ا  الإ فاج ناال، وج ته ل وجزناضيوج  اف ح وجش ن   وجهي  ا ل 

ف ف وووووز ح  ل فناال وأ  ال وج هغنز  اولافه از ف وووووز ح ج  وووووهفا    ن وجفزص وجت ن  ، وجه ن
وجهي ه ووو ن في ف ال   ظ ال  ول ا ز  ه اف ووونح  اجنح، انزتل وجهاتف  اا زنا   ولا  ال إجلإ 

 ، اوج ي نه نل فا اث افلولوج ته ل وج اجي وجزناضووووي ووووز ح وجهغننز اوجه انز وج ي هشوووو    
م ل فش ل وج خهافح أن ه وج ناال وجزناضنحل  نح ا نز    فنا    ا نه اب  ن   زنمح اففهزول

زنا ي  ن خ ل هف ي و ووهزوهنتنال زنا   ولا  ال  ا جي أن و ووهزوهنتنال زنا   ولا  ال هقان 
  الإ وصف و  اوجق ز   الإ وجه نف، ا  جي وجق ز   الإ وجه افس اهاقنق وج نل  وجه اف نح.

اتف وأفزو  إجلإ ولا وووووووهق جنح اوج خا ز ، ا ل وجه از وجه  اجاتي ا ل وه وووووووا    اق ه
، زا ياوجهاال وجاهن وووونز وجا ووووال  الإ وجفنا ال اوج ماا ال اهلون    اق وجهتاز  وصج هزا نح 

،  ل ه   وجهات ال ه ا ي ولاهه ان ف ل وشووووووو اجف ا تالاهف ا ل وجهاتف وج فنز إجلإ ولااه وووووووا 
ح  وخل وج ناال وجزناضوونافال  الإ هأ وونس  شووزا ال زنا نح  ووغنز  فزنا   وأ  ال، اهلون  وص

 . أا    شزول وج  ا في زنا   وأ  الاوجق ا  وجزناضي 
و  جا ا  ال وجزناضنح  ازو   فنز ا ل هلون  وصهه ان فثقافح ا  ازول زنا   وأ  ال أ فح 

 ظ ح ضوووووزاز  ه انز وأ   ل ولافه ازهأ ن   الإ هافنل وصف و  اه  نح وجزغفح اوجق ز   الإ في وج
اوجفزو ا اوجهماان  ل فناح وأ  ال ا   وو ووال وج ته ل جهاجن  ا قل اهاظنف وج مزفح اوجهق نح 



 ادسالسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية            
  

 

 

69 

انم لإ ه و أن ف ال اه  نح وجف ز وجزنا ي  زنا   ولا  ال فاج تال وجزناضووووووووويجخ  ح أه وف 
ز نح اوجز ووووواجح اوأه وف وجزان ووووونح ج وووووناغح وج ا  ازول زنا   وأ  ال أ وووووفح أا  وج اااز

 وجخا ح فاج ناال وجزناضنح اوج تال وجزناضي  اف. اجاضل وص هزوهنتنال
وجزناضووووي   ن   وخل وج  ا ولااه ووووا ي او  و  ا ل وج شووووزا ال وج ووووغنز    خ      ا  

تا  هاه ووا نح، اأ ووفح وص  ووه و ح وجه  نح وصإفي ضوو ان   اازنا   ،  ا  ا ه  ي  ازو  وج  ووزي
ان فنن  ال وجماجن  ووواول وج هق  ح    ا أن وج ا نح ها ها ووونن وج  اث ولا وووهث ازي وج ووواا  وجن

ج    وج شوووزا ال اوج فل في وهتا  هشوووتنل انا  ا اوجم ل  الإ إنتا  ت نل وأ ز اوج ه افال 
ج و  ، ا أه نح فاجغح  الإ وج ووووومن نن وج االإ اوج اجلإج ج تاا ا اولازهقال ف ا، وأ ز وج ي تمل

اوال زنا   ولا  ال في وج تال وجزناضوووووي وج  وووووزي  ل لإ ا  همزفوج فضوووووزاز ز وأ  ان  ن 
 وجخا ح فزنا   ولا  ال ا ن ه ا  ا ل وجااتح وجي وتزول ه و وجفاث.فال ا ه ضزاز   مزفح وج

حث3
َ
دف الب

َ
 نه ثل ه ف وجفاث في : :/ ه

 وجهمزف  اي ُ ه افال زنا   وأ  ال في وج تال وجزناضي وج  زي. 4/1
حث:/ 4

َ
ساؤلات الب

َ
 هه ثل في:  ت
  ا وجاوال وجفماي جزنا   ولا  ال في وج تال وجزناضي وج  زي ؟ 4/1
  ا وه نح زنا   ولا  ال في وج تال وجزناضي وج  زي ؟ 4/2
  ا  ه افال زنا   ولا  ال في وج تال وجزناضي وج  زي؟ 4/3

 الِ  /5
َ
 :رجعيةدراسات الم

 الدراسات المرجعية العربية: 5/1
(  زو ووووح فم اون   شووووز ثقافح زنا   ولا  ال 10ن( )2022ي اجن   ا ل  ا  نن )وتز  5/1/1

وجزنا نح ج ي وجشوووووووووفاب،  زو وووووووووح  ن و نح فاجه فنق  اي ت ال ه  نح  اوثز   اي ه  نح وج اوفل
وج شووووزا ال وج ووووغنز  اوج ها وووو ح ا ه اهنح وج ووووغز ف اافظح و وووواون(، ه فل وج زو ووووح وجي 

ح زنا   ولا  ال ف ا نشوووو اف  ن  هغنزول هه ثل في لنا    مازف زنا   وجهمزف  اي  شووووز ثقاف
ولا  ال او  وواب   ازول اه وو نل ولاتزولول ولا وزنح اوجهغاب  اي وج مااال، و ووهخ ن وجفااث 
وج   ا وجا وووفي وجهااناي،   ا و وووهخ ن و وووه از  ولا وووهفنان  اا  و اول ت ل وجفنا ال، ا ن 

 شوووووز ثقافح زنا   ولا  ال  ه ثاح في لنا    مازف زنا   ولا  ال  وهن وج هااا ون وهن  هغنزول
او  ووووواب وج  ازول اه ووووو نل ولاتزولول ولا وزنح اوجهغاب  اي وج مااال، ا ن وهن وجها ووووونال 
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ضووووووووزاز  و  و  وجشووووووووفاب فاج ماا ال وج افنح  ن  زنق ه فن  اه انل وج شووووووووزا ال وجزنا نح 
 تزولول ولا وزنح. وج غنز  ، اضزاز  هاقنق وج زا ف في ولا

 ه افال هاقنق همانن زنا    زو ووووووح فم اون    (6) (2022)  ا   وج وووووون  فزل يوتز  5/1/2
وجي  وجفاث ، ن  فولا  ال فاجتا مال وج  وووووووووزنح  زو وووووووووح هاانانح لازول فم   اي وجخفز  

وجهمزف  اي  ه افال هاقنق همانن زنا   ولا  ال فاجتا مال وج  وووووووووزنح  ن ات ح  ظز  اي 
 وجفااث و ووهخ ن ،خفز  وج هخ وو وونن اوج شووهغانن ف تال زنا   ولا  ال فاجتا مال وج  ووزنحوج

 وج هااا أهن ا ن ،و ووووهفا ف هن ه فنق ا  اي  ن ح  ه ا حخ ل   ن ا جي وجا ووووفي وج   ا
 مزفح  ه افال وجخا ووح هاقنق همانن زنا   ولا  ال فاجتا مال وج  ووزنح  زو ووح هاانانح لازول 

ضووووزاز   فل وجتا مال وج  ووووزنح جاها وووول في واا ح ا ن وهن وجها وووونال  ،وجخفز فم   اي 
 ماز  جاشووووووز ال وجهي  ووووووفق اون هن واهضووووووا  ا  وخل وجتا مح، ضووووووزاز  واا ح وجهااجفال 
افزاها الال هماان اشوووووووووزو ح فنن الوز  وجهمانن وجماجي اوجفاث وجما ي اوجت ال وج م نح فزنا   

 ولا  ال. 
(  زو وووووح فم اون   ه افال ه  نح ثقافح 7ن( )2021 ف  وجز اف   نح )وتزي  ا    5/1/3

زنا   ولا  ال فتا مح وج اي خاج   ن ات ح  ظز وجقنا ول ولا ا ن نح ، ه فل وج زو وووووووووح وجي 
وجهمزف  اي وهن وج ه افال وج ل ح جه  نح ثقافح زنا   ولا  ال فتا مح وج اي خاج   ن ات ح 

وج شوووووووووف  ن اوال هاقق وا اوج مااوال وجهي هاال  ان هاقنق وا،  ظز وجقنوا ول ولا وا ن نوح ا 
و وووهخ ن وجفااث وج   ا وجا وووفي،   ا و وووهخ ن وجفااث ولا وووهفنان  ا و  جت ل وجفنا ال، ا ن 
وهن وج هااا ظ از ت نل  ه افال ه  نح ثقافح زنا   ولا  ال ف زتح  فنز  ت و، اتا   مااال 

، ا ن وهن وجها نال ضزاز  ه فنق وجه از وج قهزح هاال  ان هاقنق وجزنا    وخل وجتا مح
 جهملنل  از   ب تا مح خاج  في ه  نح ثقافح زنا   ولا  ال ج ي   ف ا.

 وج زو ال وج زتمنح ولات فنح: 5/2
تقصييييي  (  زو وووووووح فم اون  2018( )12) Karabulut & Dogan وتزي      ن  5/2/1

ه فل وج زو ح  " ،العامة لطلاب كلية علوم الرياضةاتجاهات ريادة الأعمال ومستويات الكفاءة 
ال وجما ح جا  ب وجتا مننن في  انال وجماان نإجلإ وجاااف  الإ   وووووهاي زنا   وأ  ال اوج فا

وجزناضوونح  ن خ ل وجخ ووااص وج ن اغزوفنح وج ه ا ح، او ووهخ  ل وج زو ووح وج   ا وجا ووفي، 
ج هغنزول وجت  ووووونح اوج فانال وجما ح ازنا   اها وووووال إجلإ أ ف لا هات    اح  ول  لاجح فنن و
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وأ  ال   ا هات    اح إنتافنح فنن وج  وووووووووهاي وجمان ج فانال وج  ب ا  وووووووووهانال زنا   
ثا نا ههفمل فإنتال هازنث وج ووونا وووال وج  وووه  فح     وجث ا ن نال ف وووا   و، اوجهأثنز  ،وأ  ال

 شاف وأ اس  ن أتل ه انز  نا ال  الإ وجم اح فنن وجتا مال اوج اق وج هغنز ثاجثا و ه
 أ ثز و ه و ح  و  ح جقضنح زف  وجهمانن وجماجي  ل زنا   وأ  ال اوج  ا في وجق ز  وجه اف نح.

فم اون    زو وووووووووووح Pizarro Milian & Gurrisi (2017( )13 )وتزي      ن  5/2/2
هزانا  نفنح وج  اي همزفوجه فل وج زو ووووووح إجلإ وجهزانا  فز وص هز ل جهمانن زنا   وأ  ال  ، 

اوجه وووووووووانق  فز وص هز ل جهمانن زنا   وأ  ال جا  ب  وخل ا ا  وجتا مح وج   نح، ااا ل 
( فز ا تا جهمانن زنا   وأ  ال ٦٦وج زو ووووح فإتزول هاانل  اهاي ج ووووفاال وجانب وجهي ه ثل )

ا   وأ  ال  هاح في    و، اها وووال وج زو وووح إجلإ  ت ا ح  ن وج هااا  ن أه  ا أن همانن زن
فاجق ز وج ي نهنح جا  ب هتزفح همان نح هماا نح ا  ازول   انح  ل ه فنقال وجماجن وجاقنقي 

 اوجهمانن وجزنا ي. 
فم اون     ا همانن زنا   زو ووووووووح Kalimasi & Herman  (2016( )11  )وتزي 5/2/3

وأ  ال  فز وج  اها  الإ   هاي وجتا مح،  زو ح ااجح  اي تا مهنن ا ا نهنن في ه لو نا. 
اوال   ا همانن زنا   وأ  ال  ن خ ل  حمزف ه فل وج زو ووح إجلإ وج وو ا ح اوجهمانن وجماجي  ، 

ا مهنن ا ا نهنن في وج  اها وج زو وونح  الإ   ووهاي وجتا مح، ا جي  ن خ ل  زو ووح ااجح ت
فزول وجوو از وج ووان جاوو  ن وجوو ي هقوو  ووف وجتووا مووح في هفمنوول همانن زنووا   وأ  ووال  فز  ه لو نووا، او 

اهاانل وجاثااق جت ل وجفنا ال، وجشوووخ ووونح وج  اها وج زو ووونح، او وووهخ  ل وج زو وووح وج قاف ل 
ح ن وج  اها وج زو نأن  ن أفزل وج مااال وجهي هاوتف ه  نح ثقافح زنا   وأ  ال أول اها ال 

جهمانن زنا   وأ  ال لا هلول  ا ا   فشووووو ل  فنز، ازف ا نزتل  جي إجلإ أن ه فن ها لا ن ا وووووب 
 .ولااهناتال وجهزفانح جفم  وجهخ  ال

 إ/ 6
َ
 حث: جراءات الب

6/1  
َ
 م

َ
إ هخ ن وجفااث وج   ا وجا في )وج زو ال وج  انح( انث نهاوفق  ل  حث:نهج الب

وج  ووووووووزي  وجزناضوووووووويزو ووووووووح اوال زنا   وأ  ال في وج تال   فنمح وجفاث انث نمه    الإ 
نَه ثل : ُ ته ل وجفَاث 6/2اوجهمفنز وج  ي  ن أه نح اتا   في وج تال وجزناضووووووي وج  ووووووزي 

، زفنحفت  ازنح   ز وجمح، ا انال وجهزفنح وجزناضنح الوز  وجشفاب اوجزناضُ ته ل وجفَاث في 
 وجت منح وج  زنح جزنا   ولا  ال .
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حث: 6/3
َ
ينة الب

َ
 هه ثل  ن ح وجفاث فن ا ناي: ع

6/3/1   
َ
حث الاسااااساااية: ت

َ
ينة الب

َ
ن  ن فنوج هااح إخهناز وجمن ح فاج زنقح وجمشوووووووواوانح ع

( 37( َ فااص إ ق  ل وجي )272أ ضال ُ ته ل وجفاث انث فاغ     وجمَن ح ) هخ  ي 
( َ فااص َ ثال وجمن ح أ وووووا ووووونح جافاَث   ا هَن 235َ فااص َ ثال وجمَن ح وص وووووه   نح، )

الوز  وجشوووفاب اوجزناضوووح، فم  و ضوووال وجت منح وج  وووزنح وخ وووااي إخهناز أفزو  وجمن ح  ن )
ناضنح وجهزفنح وجز ف انال و ضال هناح ه زنس هخ ص ولا وز  وجزناضنح جزنا   ولا  ال، فم  

  ( ناضح ولاهي5(  زفق)1)فت  ازنح   ز وجمزفنح( اوجت ال 
ون وجمن ح وج انح جافَاث فَاغل ( 5 زفق)( 1نَهضووووح  ن وجتَ ال ) توصاايف العينة: 6/3/1/1
وخ ووووااي (  ن 5ه ثال في ) ( َ فااص َ من ح إ ووووه   نح37( انث هَ ا ل  ا فَنن )272)

 انال وجهزفنح وجزناضنح فت  ازنح   ز من  هناح ه زنس عضو( 16)الوز  وجشفاب اوجزناضح 
ووصييييييلل اامال  العي ة فم  و ضووووووووال وجت منح وج  ووووووووزنح جزنا   ولا  ال، ( 16، )وجمزفنح

و ضوووال من ( 60)وخ وووااي الوز  وجشوووفاب اوجزناضوووح (  ن 30تمثلل ف  ) (235)الاسيياسييية 
فم  و ضال وجت منح ( 145، )وجمزفنح انال وجهزفنح وجزناضنح فت  ازنح   ز  هناح ه زنس

 .  وج  زنح جزنا   ولا  ال
 أدوات جمع البيانات: 6/4
إ    وجفااث  اي وأفااث اوج زو وال وج زهف ح جفم    ن خ ل إ وه از  ولا وهفنان: 6/4/1

 ا    زو نفاوفااث ولا هال وجما ي ا   ا  اي  وفنل وج ثال لا وجا وز  زو وح وجز واال وجما نح 
ن( 2021(،  ا    ف  وجز اف   نح )6( )2022(،  ا   وج ووووون  فزل )2( )2022لنا   )

اان فق  ، (10ن( )2022(، اجن   ا ل  ا  نن )8( )2019 ما  نا وووووووووف وج  فنفال )(، 7)
ه انن وج اااز وج قهزاح ص ووه از  ولا ووهفنان اوجمفازول وجخا ووح ف ل  ااز اا  واهزح وجفااث ف
وجاوال وجااجي جزنا   ولا  ال فاج تال وجزناضوووووووي وج  وووووووزي، وه نح (  اااز اهي )3وجفااث )

زنا   ولا  ال في وج تال وجزناضوووووي وج  وووووزي،  ه افال زنا   ولا  ال في وج تال وجزناضوووووي 
( أخ  2اهن  ز  وج اااز في  ووازه ا ولااجنح ا نلون وجهق نز  اي وجخفزول ) زفق وج  ووزي(

( ا جي لا وووووه    1( خفزول ) زفق7زول وج ي إ وووووهمان ف ن وجفااث )وجزوي انث فاغ     وجخف
زأن ن اال   ي   ا ووفح وج اااز اهزهنف ا اوج  ووفح وج اانح وجخا ووح ف ل  ااز ا مزفح  نلون 

 وجهق نز. 
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 ز   اااز و ووووه از  وجهقننن ا نلون وجهق نز  اي وجخفزول: افم  و ووووهقزوز وجفااث  6/4/1/1
 ووووووووه از  هن  زضوووووووو ا  اي وجخفزول أخ  زأن ن في هاي وج اااز  اي وج اااز وجخا ووووووووح فالا

(  ا  و  ي جقفال %70ناضوووووح  جي انث وزهضووووولإ وجفااث   وووووفح ) (6( () زفق1)اوجت ال 
وج ااز اهي وج  ووووووووفح وجهي وهفقل  ان ا وغاب وج زو ووووووووال وج زتمنح، اج  و هن افال وج اااز 

 هفق  ان ا  ن افل وجخفزول انث ( جا وووووواج ن  اي وج  ووووووفح وج2وجث ثح وج اضوووووواح فت ال )
(، %71.43ا ل وج ااز ولاال )وجاوال وجااجي جزنا   ولا  ال فاج تال وجزناضي وج  زي( )

 (،%85.71وج  زي(  اي ) اا ل وج ااز وجثا ي )وه نح زنا   ولا  ال في وج تال وجزناضي
وج  ووووووووزي(  اي   ا ا وووووووول وج ااز وجثاجث ) ه افال زنا   ولا  ال في وج تال وجزناضووووووووي 

(100%). 
وهفاق وجخفزول  اي  نلون وجهق نز وجث ثي انث  ( 7( ) زفق3) نهضوووووووووح  ن وجت ال   ا    

( خفزول  اي وج نلون وجث ثي، اج  و اان وجفااث فاخهناز وج نلون وجث ثي أ وووووووووه از  4وهفق )
  اوفق(.  غنز – اوفق وجي ا   ا  –في ) اوفق  ه ث     فقا لآزول وجخفزول  ولا هفنان

 ا نح:ما  ل وجم  وج ُ  6/5
ُ ما ل وج وووو ق: هن ا وووواب  ما ل وج وووو ق جمفازول إ ووووه از  ولا ووووهفنان في  ووووازهف  6/5/1

)وجاوال وجااجي (  فاز ، انث هزواح  فازول وج ااز وأال 37اوجهي إشووووووووه ال  الإ ) ،وج ف انح
)وه نح زنا   ولا  ال  وجثا ي، اوج ااز  فاز ( 12)جزنا   ولا  ال فاج تال وجزناضووي وج  ووزي(

) ه افال زنا   ولا  ال في  ، اوج ااز وجثاجث فاز  (13) في وج تال وجزناضووووووووي وج  ووووووووزي(
 (، ا جي  ون  زنوق إ هخ ون: 3) زفق فاز  ( 12) وج تال وجزناضي وج  زي(

ناضح وج  فح ( انث 8( ) زفق4)وجت ال : نهضح  ن خ ل نوووووووونا     وووووووو ق وج ُ  6/5/1/1
( 37ف انح اوجهي إشوووووه ال  الإ )ازهف وج َ نح لآزول وجخفزول في  فازول وص وووووهفنان في  وووووُ وج اا 
 . (3) زفقفاز     

افال وجفااث وجمفازول وجهي ا وووووال  الإ   وووووفح ( 8( ) زفق4)نهضوووووح  ن وجت ال   ا      
(  ا  أ  ي اوجهي وهفقل  ان ا  مظن وج زو ووووووووال وجما نح وجهي هن وص     ان ا ٪70 اوفقح )

ج و هن افال  فازول وج ااز وأال ) فااث،  فل وج فاج تال  ن ا ااجي جزنا   ولا  ال  وجاوال وج
(  ن وزول ٪100،  ٪71.43( وجهي ا ال  الإ   فح  اانح هزواال فنن )وجزناضي وج  زي

ل َ   هن  ول(  فازول، اهن ا ف وجمفاز 9وجخفزول اهن ) وجهي  ان وج  ووووووفح وجُ ا    اَنث ا ووووووَ
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في زنا     ازوجهَ  او فح ُ ج  نثحاَ  إ وزنح اجنبأ وووووَ  ف لإهَ ( )4 ثانن في  فاز  زان ) ه (  فاز 3)
( )هافز وج ناال وجزناضوووونح وجنال جاهشووووتنل  اي زنا   ولا  ال( ، فاز  زان 8ولا  ال( ، زان )

، اهن افال ت نل  فووازول ( )وجاوو   ن وجزاهنن ولا وزي لا تووال  مووا  ل زنووا   ولا  ووال(9)
( انث ا ووال  الإ   ووفح وه نح زنا   ولا  ال في وج تال وجزناضووي وج  ووزيوجثا ي )وج  ااز 

 ول، اهن ا ف وجمفاز  (  فاز 11( اهن )%100،  %71.43 اانح هزواوال ههزواح  ا فنن )
هاقنق ( )19 ه ثانن في  فاز  زان ) (  فاز 2وجهي  ان وج  فح وجُ ا    اَنث اَ ل َ   هن )

هُ وواهن ( )23( ، فاز  زان )هاقنق وج نل  وجه اف وونح وج  ووه و حج ناضوونحوج ناال وجز وجهغننز في 
فال   ا هن ا ،(ف  ا نُاقق وج  نل  وجهَ افُ ووونح ج ا وج ناال وجزناضووونح َ اوز  اهَخ ووونص ف ي هَاتنف
 ( ه افال زنا   ولا  ال في وج تال وجزناضي وج  زيوجمفازول وجخا ح فاج ااز وجثاجث )ت نل 

( افاغ %100، %71.43  وووووووووفح  اانح لازول وجخفزول هزواال  ا فنن )وجهي ا وووووووووال  اي 
 ن خ ل ا وواب  ما ل وج وو ق جمفازول وص ووهفنان في  ووازهف انهضووح (  فاز ، 12   هن )

(  فازول  ن وجمفازول وجخا ووووووح فا ووووووه از  5وج ف انح ) وووووو ق وج ا  نن( وهضووووووح ون ه اي )
ل انث جن ه ووول وي  ن وجمفازل وج ا افح وجي ولا وووهفنان جن نهن وج اوفقح  ان ا  ن افل وجخفزو

(  ا  و  ي اج  و هن و ووهفما  وجمفازول  ن إ ووه از  %70وج  ووفح وج ي وزهضوواها وجفااث اهي )
(، اج  و 4(  فاز  فق   فقا جزأي وجخفزول ) زفق32)ولا ووووه از   اي ولا ووووهفنان اف  و إاهال 

وج خهاز  ا جي في وجفهز   ن و وووووووووفال و وووووووووه از  ولا وووووووووهفنان تاهل  جاه فنق  اي وجمن ح 
( ا جي  ن  زنق هالنل و ووووه از  ولا ووووهفنان فالا ووووااب وجهقان ي 1/2023وجي  10/2022)

 وج فاشز اوجهالنل ولاج هزا ي  فز وجفزن  ولاج هزا ي اا اال وجهاو ل ولاخزي.  
 ولا هفنان لا ه از  ي  ق ولاه اق وج وخاولاه اق وج وخاي: هن ه فنق  وووووووووووووووو ق  6/5/1/2

ن ا   وأ َ ال ف ي وجَ تال وجزناضوووووي وج   وووووزي  فاتزول  زو وووووح إ وووووه   نح فه فنق    ه افال ز 
( فز ، هن إخهنازهن  ن  وخل 37وص وووووووهفنان فم   ووووووو ق وج ا  نن  الإ  ن ح إ وووووووه   نح )

، انهضووح  ن وجت ال جا وواب  وو ق وصه وواق وج وخاي  ته ل وجفاث اخازل وجمن ح وأ ووا وونح
(  فاز  32 الإ ) فااهاواف ازهف وج  اانح  وجي   ق ولا هفنان اا اجف( 9( ) زفق 5زان )
 (.4) زفق

هي  0.05ان ح  ز  وجت اجنح       ووهاي  م انح ( ون 9( ) زفق 5،  هشوونز  هااا وجت ال )
انث هات    اح وزهفا نح  ول  لاجف إا ووووووووواانح فنن وجمفاز  ا ت ا  وج ااز وج ي  0.325
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ن ا    ن ل  الإ  وووووووو ق  فازول و ووووووووه از ه ه ي إجنف وجمفاز ،   ا  ولا ووووووووهفنان اال  ه افال ز 
( إجلإ أ ف هات    اح 5وأ َ ال ف ي وجَ تال وجزناضي وج   زي،   ا نهضح  ن  هااا وجت ال )

ولا ووووهفنان اال  وزهفا نح  ول  لاجف إا وووواانح فنن  ت ا  وج ااز اوج ت ا  وج الإ لا ووووه از 
ن ا   وأ َ ال ف ي وج َ تال وجزناضووووووي وج   ووووووزي   ا ن ل  الإ  وووووو ق وج اااز اال  ه افال ز 

ن ا   وأ َ ال ف ي وجَ تال وجزناضي وج   زي.   ه افال ز 
أجفا  زا فاث جا ووووواب ُ ما ل وجثفال اهُشووووونز   ما ل ما ل وجثفال: إ وووووهخ ن وجفااثان ُ  6/5/2

 ن وص وووووووووهفنا ي(   ا نَ ل  الإ أ0.702، 0.528وج هااا إجلإ أن ُ ما ل وجثفال هَزواح فنن )
ان ح  ز  وجت اجنح ( إجلإ أن 10( ) زفق6،   ا هشووونز  هااا وجت ال ) ه هل ف زتح ثفال  اجنح
:  0.528انث هزواال انن  ما  ل وجثفال فنن ) 0.325هي  0.05      ووووووووهاي  م انح 

ن ا   وأ َ ال ف ي  (   ا ن ل  الإ ثفال وج اااز او وووووه از 0.702 ولا وووووهفنان اال  ه افال ز 
 جَ تال وجزناضي وج   زي فا هخ ون  ما ل أجفا  زا فاث. و
7 

ُ
 / عرض وم

َ
ماهية الواقع الفعلي وللإجابة على التساااااااا ا ااوا ال ا   تائج:ناقشاااة الن

بعرض نتائج المحور ااوا، وجاءت  ؟ فقد قام الباحثانلريادة الاعماا في المجاا الرياضاااااااي
 النتائج كما يلي:

ن ا    ولا هفنانها نف و هتافال  ن ح وجفاث في و ه از    (7ت ال ) اال  ه افال ز 
وأ َ ال ف ي وجَ تال وجزناضي وج   زي وج ااز وأال  وجاوال وجااجي جزنا   ولا  ال فاج تال 

 235ن=  وجزناضي وج  زي 
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نشووووونز وجت ال ، 5.991هي  2ف زتح ازنح  0.05  وجت اجنح       وووووهاي  م انح  2* ان ح    ا
اوج ت ا  وجهق نزي اوجالن وج  ووفي  2( إجلإ وجه زوزول اوج  ووب وج اانح ج  ووهتافال اان ح  ا7)

اوجهزهنب ج ل  فاز   ن  فازول وج ااز وأال  وجاوال وجااجي جزنا   ولا  ال فاج تال وجزناضووووي 
ن ا   وأ َ ال ف ي وجَ تال وجزناضووووي وج   ووووزي ولا ووووهفنانوج  ووووزي  لا ووووه از    ،اال  ه افال ز 

( وجه زوز اوج  وووووووووفح وج اانح لآزول  ن ح وجفاث في وج ااز وأال 7انهضوووووووووح  ن ت ال زان )
وجت اجنح       ووهاي  2)وجاوال وجااجي جزنا   ولا  ال فاج تال وجزناضووي وج  ووزي( أن ان ح  ا

 وجح وا وووواانا في وهتا  ولا ووووهتافح  2ان ح  اانث تالل ( 5.991ه ووووااي ) 0.05 م انح 
 هزواالا إجلإ افال  هااا  ل إ وووووووووهتافال وجمن ح ان  وجفاث،  وجت ال شووووووووونزن)ف اوفق(،   ا 

)هازص وج ناال  (3) وجمفاز  ، انث تالل(%88.51:  %69.93وأه نح وج  وووووووووفنح فنن )
 51.88) حنأه نح   ووففي وجهزهنب ولاال ف (4) زفقوجزناضوونح  اي  شووز ثقافح زنا   ولا  ال(

هافز وج ناال وجزناضوووووونح و وز   خه ووووووح ( )5هان )از وجمف تاللفنن  فازول وج ااز فن  ا  (%
ي ف )هُافز وج ناال وجزنَاضووووووووونح   نلو نح َ افنح جافَاث اوجهَ انز اوصفهَ از( (8(،)فزنا   ولا  ال
اف جي هزي وجمن ح ون ه اي وهه ان  ن افل (، %71.21) حفنأه نح ف  وووووووووف وجهزهنب ولاخنز

وج شووزا ال وجزنا نح  ل از وو ا وجشوو ن   اي  شووز وج ناال وجزناضوونح وج  ووزنح  اي ه ظنن 
ثقافح زنا   ولا  ال انث وجهق ن اف ال وجق ز   الإ وج  اف ووووح اه ناح وأ ووووفاب وجهي ه  ي إجلإ 
هفمنل زنا   وأ  ال في وج تال وجزناضووووووي  ل  ضووووووزاز  وجم ل  الإ هاتنف  ووووووااي وج ته ل 

لزو  وجشووفاب اوجزناضووح  اي هافنز وجزناضووي  اا ولاافال  اي   ظا ح زاو  ولا  ال اازص ا 
هُ    وجمَن ح  اي أن وجاوال وجااجي ،   ا وج  ن وج ا ي جا شزا ال وجزنا نح فاج ناال وجزناضنح

نا    اي ون الوز  وجشوووفاب اوجزناضوووح هم ل  اي  جزنا   ولا  ال فاج تال وجزناضوووي وج  وووزي
ح زنا   ولا  ال النا   وج مازف هافنز وج  ن وج ا ل جا شزا ال وجزناضنح  ن خ ل  شز ثقاف

ف ا او ه ووووواب وج  ازول ولال ح ج ا  ل هافنز وجه ووووو ن ل في ولاتزولول ولا وزنح اوجهغاب  اي 
    حنَهفق َ ل  جي  زو ت نل وج مااال وجهي هاثز  اي ه  نح وج اوفل وجزنا نح ج ي وجشفاب، ا 

نا  و  اي  انث( 4( )2015)ضووووووووا   ووووووووناالإ ز ( 10ن( )2022اجن   ا ل  ا  نن )  ن
زنا   ولا  ال ا جي  ن خ ل  ق  وج  اول اازش ضووووزاز  هافنز وجنال اوتزولول  شووووز ثقافح 

وجم ل جاشووووووووفاب  ل هشووووووووتنمف  اي وجم ل وجاز او  و   فاج ماا ال وج افنح  ن  زق وجه فن  
اه انل وج شوووزا ال وجزنا نح،   ا نا  و  اي ضوووزاز  ه زنب وجشوووفاب  اي وجهخ ن  اوجهف نز 

https://jsec.journals.ekb.eg/?_action=article&au=356973&_au=%D8%B1%D8%B6%D8%A7++%D9%85%D8%B5%D9%8A%D9%84%D8%AD%D9%89+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84


 ادسالسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية            
  

 

 

77 

ضوووووووزاز  هاقنق زنا   ولا  ال  ل ولاف و ي جه فن  وج شوووووووزا ال وجزنا نح او  ووووووواف ن   ازول 
 وج زا ح فلإ وصتزولول وص وزنح وجهلإ نهفم ا وجشوووواب جاهق ن ص شووووال اه انل  شووووزا ف وجزنا ي

نتا  ز نح او ووووهزوهنتنح اوضوووواح ا  نتا  ااضوووو ال وأ  ال، او   اوکفح وجه ازول وجهک اجاتنح، او 
 ل وجقا ا نح، اوجهاتف  اا جهملنل وأ  ال وجزنا نح، اهاوفز   ا وووووووووز وجف نح وجهاهنح، اوجماو

 ووووفال  ن أهنم وج تالال وجهي نهن أوجفااثان  اي أن زنا   وأ  ال  ، انزيوأ وووواوق وجماج نح
 ن خ ج ا خَاْق أ شوووووو ح واه ووووووا نح ت ن    ن  زنق وجفااث، اوجه انز، اوص هال، اوجهالنل 

  وووووووووفح  تاح وج شوووووووووازنل  جا  هتال اوجخ  ال وج فهَ زَ   فانث َ هَا  ن ه   وجم انال لنا  ُ 
، وجم لص ، اخَاْق فز في وج تال وجزناضووي وجزنا نح وجهي هُ ووْ  ن في ها وونن وجه  نح ولااه ووا نح

ا زي ون الوز  وجشوووفاب اوجزناضوووح فاجهماان  ل ت منل وج ناال وجزناضووونح اولا وووهث ازنح هم ل 
نن ماا ال اوجفنا ال، اهقنُ ظُن  ه ا اح جاه زنب اوج  ن اهلان  زاَّو  وأ  ال فاج  اي هافنز 

اه انز وج  ازول اوجق زول وجفز نح، اهق نن ولا هشازول اوج  ح اوصزشا  ج ن  الإ   اق او ل 
 ل ولوجووح وي  ماق اه ووووووووو نوول ولاتزولول ولا وزنووح اهافز وجوو  ن  جه فنق  مزفه ن اوفه ووازوه ن

هشوووووووتنلُ ثقافح زنا   ن وج اجي جزاو  ولا  ال في وج تال وجزناضوووووووي،   ا نا   وجفااثان  اي و
، اولافه از اوجه انز فنن وجشووووووووفاب ا اي وجقُُ زول وجخا ووووووووح أ ووووووووفح  ن  وأ  ال اوجم ل وجاُزم

ن نهما  جازوغفنن فُزَص ه فنق ا  انث و  ال، الوز  وجشفاب اوجزناضح اوج ناال وجزناضنح أاجانال
فم    ازول زنا   وأ  ال، ا شز ثقافح وجزنا   ج ن ن، اهشتنم ن  الإ وجف ل في  شزا ال 

اغزس  ،وج تال وجزناضي فهَ زَ  ت ن  ، اه  نح وصف و  ج ن ن، اهشتنل وج اوهب وج  ااح في 
ثزول وج ته ل فاأ  از فزاح وج  اف ووح وجشووزنفح، اهأ وونل وج فا ِ اوجق نَن وج فناح، اف ال وجثقح، او 

ح وجزناضنح اج  و  ان وجز   اي وجه ا ل ولاال اوج ه ثل   ه فال ولااه ا نوجوجت ن  ، اهَمْظُنُ 
  اهنح وجاوال وجفماي جزنا   ولا  ال في وج تال وجزناضي وج  زي؟في 
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ن ا    ولا هفنانها نف و هتافال  ن ح وجفاث في و ه از     (8ت ال ) اال  ه افال ز 
وجزناضي وج   زي وج ااز وجثا ي  وه نح زنا   ولا  ال في وج تال  وجَ تال وأ َ ال ف ي

 235ن=  وجزناضي وج  زي 

( 8نشنز ت ال )، 5.991هي  2ف زتح ازنح  0.05  وجت اجنح       هاي  م انح  2* ان ح    ا
اوج ت ا  وجهق نزي اوجالن وج  ووووووفي  2اوج  ووووووب وج اانح ج  ووووووهتافال اان ح  ا إجلإ وجه زوزول

  وه نح زنا   ولا  ال في وج تال وجزناضوووووووووي  وجثا ياوجهزهنب ج ل  فاز   ن  فازول وج ااز 
ن ا   وأ َ ال ف ي وجَ تال وجزناضووووي وج   ووووزي ولا ووووهفنانوج  ووووزي  لا ووووه از    ،اال  ه افال ز 

 وجثا ي( وجه زوز اوج  وووووووووفح وج اانح لآزول  ن ح وجفاث في وج ااز 8انهضوووووووووح  ن ت ال زان )
وجت اجنح       ووووووهاي  2ان ح  ا)وه نح زنا   ولا  ال في وج تال وجزناضووووووي وج  ووووووزي( أن 

إجلإ افال  هااا  ل إ هتافال وجمن ح ان   وجت ال نشنز،   ا (5.991ه ااي ) 0.05 م انح 
تالل  وجح  2( اان ح  ا%96.88:  %85.25هزواال وأه نح وج  وووووووووفنح فنن )ا وجفاث، 

 ولاف و نح ولاف از )هشتنل (19) وجمفاز  )ف اوفق(، انث تاللوا اانا في وهتا  ولا هتافح 
 حنأه نح   وووففي وجهزهنب ولاال ف (4) زفق وجا ا نح( وجت ال افل  ن ا    ا ولا  ال جزاو 

اهاانل فناح  ها ن  هُ وووووا   ف ي( )16  )وجمفاز  تاللفنن  فازول وج ااز فن  ا  (% 88.96)
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 وناف جي هزي وجمن ح (، %85.25) حفنأه نح ف  ووف ( في وجهزهنب ولاخنزوج  اف ووح ولا ووهث ازنح
 جزاو  ولاف و نح ولاف از هشووتنلوه نح زنا   ولا  ال في  وج تال وجزناضووي وج  ووزي ه  ن في 

 ل وجه  وووووونق اوج  ن وج ا ل  ن الوز  وجشووووووفاب  جا ا نحو  وجت ال افل  ن ا    ا ولا  ال
 ه ا وووب ت ن   ه انانح و اول ه انز اوجزناضوووح اوجت ال اوج ناال وجزناضووونح  ل وجم ل  اي

ولاتزولول  هن ووووووونز ل   ا وووووووفه ا ج فنمح وج تال وجزناضوووووووناجي تا ب  وجزنا نح وج شوووووووزا ال
في وج تال زنا   ولا  ال ، اها   وجمن ح  اي ون وج ووووووغنز  وج شووووووزا ال جهشووووووغنل وجه ظن نح
 ووفال هُشوو ل   ا ح  فنز   ن وج اانح ولااه ووا نح في وجاال وجااجي ا الإ   ووهاي وجزناضووي و

فال ولآن أه نح زنا   وأ  ال فاج  ووفح جا شووزا ال ولااه ووا نح وجماجن أت ل، ا ظز و ج جي أ وو
وج  زي فش    ان اوج تال وجزناضي  هي وج   ز وأ ا ي في وج  ن ولااه ا يوجزناضنح 

 ما  نا وووووووف (  5( )2015 ووووووومن   ا   )     ن نَهفق َ ل  جي  زو وووووووحفشووووووو   خاص، ا 
وج فووا ز  وجهي نفوو ن ووا وجفز  فقوو زهووف  الإ ها اولافه وواز فووأن وصفوو و   ( انووث نزا8) (2019)

انا وووووول وجهغنز  ن خ ل وجم انح وجهي ن ووووووفح    ها وجفز   وجخزال  ن وج أجاف في وجهف نز
ناتف  ، فم  هازنا   ولا  الا وووا وووا جا شووو  ل وجهي ناوت  ا اوجهغنزول وجهي ها ث في فناح 

 وأ  ال انث ن  ي إجلإزنا   ال وجهف نز وصف و ي  اا  ه افال وجانا  وجم انح اخا ح في  ت
 اونتا  فزص   ل ازفل جا م لال ولااه ووووووا نح ه انز وص هال   ا ا ا ا اخف  في وجه اجنف

اه و نقا  إجلإ أن وصف و    انح ف زنح هت ل فنن وج مزفح وج هأجقح اوجم ل وجخ ق، اههما ل 
ل شوووووخ ووووونح افنانح  ل وجاوال اه وووووملإ  اا وأفضووووول، فضووووو   ن  ا  ا  اها هفا ل  هغنزو

  وجهي هان وجزناضووووووونح ن إثزول وجفناح، انا   وجفااثان وا ووووووواا نح نقا ها أشوووووووخاص   نلان
شفا  إاهناتاه ن او  هث از وجفزص فإ هخ ون  افح وج اوز  وج هااح ازاو  ولا  ال فاج فا زنن  او 
ل  ف ان نها وجها ي وجاقنقي وج ي ناوت  ن جهاقنق ز نح  ه ا اح جهمل  وجزناضي في وج ته ل

وجم ل وجاز ج ي أفزو  وج ته ل ، اوجهخ ن  صفه از   ا ل  شوووووووووزا ال ت ن  ، اه ظنن هاي 
ول وتزوله و نشووووهز  اتا  ا  وج شووووزا ال وج ووووغنز  اوج ها وووو ح اهاقنق وجه  نح وصاه ووووا نح

ق نح في ا شز أه نح وجهاولافه از في وج تال وجزناضي ه  نح وصف و  اوجنال ه ظن نح هه ثل في 
فاج تال وجزناضووووووووي، انزي  جزاو  ولا  الج ته ل او  ووووووووهق اب وج ف  نن اه انن ااضوووووووو ال و

 ن  لو لفشوو    ان اوج تال وجزناضووي فشوو   خاص وجماجن  ن وجهغنزول وجهي شوو  هاوجفااثان و
ي وص وووهزوهنتولااه وووا ي ا وج شوووازنل وج وووغنز  اوج ها ووو ح انث أ وووفال وجخناز إاا ل أه نح 
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هاقنق أه وف ا وصاه ووووووا نح، الا نهاقق ه و وج  ف إلا  ن خ ل وجم ل  وج ي ن  ن وج اجح  ن
تزول ا  وج تال وجزناضووووي فت نل هنااهف شووووز ثقافح وجزنا   في    ا  فآجنال  من ح ا ضووووفا ح و 

الوز  وجشووفاب هشووتنل وجزناضووي وج  ووزي  ل ضووزاز   زو ووال اأفااث  ن إاهناتال وج وواق 
اا ح ا ضوو ال وأ  ال وجه  اجاتنح و  شووال ااا وجفاث اوجه انز اوجزناضوونح   نحوجزناضووز  ا موجو 

انا    ،هشوووووتنل وجق ا  وجخاص  ل وجم ل  ايف ال اا     م نال ا  نح في  تال وجزنا   ا 
ه انز ، ا وج ووووغنز  وج شووووزا ال جهشووووغنل ولاتزولول وجه ظن نح هن وووونزوجفااثان  اي ضووووزاز  

وجمَ انووال فوواج ناووال  َ فووال  ج ه انز وص وووووووووهزوهنتنووال هف ي، ا وجقوو زول وص وزنووح جزاو  وأ  ووال
   ووووا ز هافنز،  ل وجزنا نح وج شووووزا ال ه ا ووووب ت ن   ه انانح و اول ه انز، ا وجزناضوووونح

، ولافه از َ  انح اُ  ا    َ فال  وجمَ انال لنا  ، اوجم ل  اي ج شزا ال زنا نح زناضنح ه انل
اج  و  ان وجز   وجا ا نح وجت ال افل  ن ا    ا ولا  ال جزاو  ولاف و نح ولاف از هشوووووتنلا 

 وه نح زنا   ولا  ال في وج تال وجزناضي وج  زي ؟ اي وجه ا ل وجثا ي اوج ه ثل في  ا هي 
ن ا     (9ت ال )  ها نف و هتافال  ن ح وجفاث في و ه از  و ه    وجزوي اال  ه افال ز 

وجثاجث   ه افال زنا   ولا  ال في وج تال وأ َ ال ف ي وجَ تال وجزناضي وج   زي وج ااز 
 235ن=  وجزناضي وج  زي 
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  89.41 7564 مجموع المحور
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( 9نشنز ت ال )، 5.991هي  2ف زتح ازنح  0.05  وجت اجنح       هاي  م انح  2* ان ح    ا
اوج ت ا  وجهق نزي اوجالن وج  ووووووفي  2اوج  ووووووب وج اانح ج  ووووووهتافال اان ح  ا إجلإ وجه زوزول

  ه افال زنا   ولا  ال في وج تال وجزناضوووووووووي  وجثاجثاوجهزهنب ج ل  فاز   ن  فازول وج ااز 
ن ا   وأ َ ال ف ي وجَ تال وجزناضووووي وج   ووووزي ولا ووووهفنانوج  ووووزي  لا ووووه از    ،اال  ه افال ز 

 وجثاجث( وجه زوز اوج  وووووووووفح وج اانح لآزول  ن ح وجفاث في وج ااز 9انهضوووووووووح  ن ت ال زان )
وجت اجنح       ووووهاي  2) ه افال زنا   ولا  ال في وج تال وجزناضووووي وج  ووووزي( أن ان ح  ا

إجلإ افال  هااا  ل إ هتافال وجمن ح ان   وجت ال نشنز،   ا (5.991ه ااي ) 0.05 م انح 
تالل  وجح  2( اان ح  ا%93.05:  %85.39) هزواال وأه نح وج  وووووووووفنح فننا وجفاث، 

 )ه زنب وج او ز وجشوووفافنح (22) وجمفاز  )ف اوفق(، انث تاللوا ووواانا في وهتا  ولا وووهتافح 
فنن  فازول  (% 05.93) حنأه نح   وووووووووففي وجهزهنب ولاال فوج شوووووووووزا ال وجزنا نح(  جه فن 
وج شزا ال  جه فن  وجُ  ا فح منحولاتزولل وجهَشزن ه  نل ( )32  )وجمفاز  تاللفن  ا  ،وج ااز
أهن  اف جي هزي وجمن ح ون(، 4() زفق%85.39) حفنأه نح ف  وووووف ( في وجهزهنب ولاخنزوجزنا نح

و ز  ا  ه افال زنا   ولا  ال في وج تال وجزناضووي هه ثل في ضووزاز    ل   ظ ا ح جه زنب وج
 هايهافنز اا ول ج ف و  اولافه از ج  ن اهافنل  ل   وج شووووووزا ال وجزنا نح ه فن ج وجشووووووفافنح

انث أن زنا   وأ  ال ، فاج شزا ال وجم ل ثقافح جه  نح  اجنح  اول ح هخ نصا وج شزا ال 
 وواق في وجوجزناضوونح اها وونن وأاضووا  ولااه ووا نح وج  ووزي هقان فهازني  تاح ولااه ووا  

 از في وجا وووووووووال إجلإ وجماج نح وج شوووووووووازنل اوأف  وج ااي ا الإ وج  ي وجفمن  ا  ه تح فم
شا  ف      ن ز  نَهفق َ ل  جي  زو ح، ا اهاقنق أزفاح  فنز  إضافح جاش ز  اوج تاح وج  ه ز

انث نزاو ون   ووووووووواجنح هافنز ( 2) (2022و نف  ا   لنا   )ز (  3ن( )2022وجقا ز  ا   )
وجمان اوجخاص وج ه افال وجضوووووووووزاز  جزاو  ولا  ال هقل  اي  اهق وج  ظ ال في وجق ا نن 

ا جي ف شوووووووووز اهملنل ثقافح زنا   ولا  ال اه زنب اهاهنل وجزنا ننن اهافنز ا ووووووووواال ه  ن  ن 
ف و ي وفه ازي زنا ي  ل  ق ز   اي ف ال ف ز و ج  ن وجف ي اوج اجي ج ن وجي تا ب وج ق نن و اه
هافنز فناح تا فف ا افل  جاه فنق وجما ي،   ا نا  ا  اي ضوووووووووزاز  و هشووووووووواف وج ف  ننن 
اولااهفاظ ف ن    وووووووووزو ها ا في زنا   وج ووووووووواق اانا هف ا جي  ن خ ل و وووووووووهث از ا زوه ن 

هشووتنل وج اجح جاشووفاب صاا ح اوف و اه ن في  تال زنا   ولا  ال، انزي وجفااثان و ف لاف   ن 
انح أاج، هافنز وجه زنب وجف ي وج لن جاخزنا صاا ح  شووووزا ف وجخاص،  ل وج شووووازنل وجخا ووووح
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نن ه ظ، ا  الإ ه ووووو ن ل ه انانح جاهشوووووتنل  الإ خا  هتزفح زنا   وأ  الا وووووال وجخزن
ال إ ف، ه زنب  ازي جاخزنتنن في  تالال زنا   وأ  ال فاجه  ووووونق  ل وج  ظ ال وج ته منح

 شوازنل زاو  وأ  ال وجخزنتنن  ن وجز وان وجضوزنفنح اوجهزوخنص في  زواا ا وأاجي جهشوتنل 
نز هاف، وج قززول وج زو ووووونح  الإ  مازف ا  ازول ههماق فزنا   وأ  الأن هشوووووه ل ، وجخزنتنن

هق نن وج  ن  ن وأت ل  اوج ناال وج خه ووووووح فه ظنن ، وجف نح وأ ووووووا وووووونح اوأ ا ن وجخا ووووووح
 لمانو ووو وز هشوووز ، هافنز ااضووو ال وأ  ال في وجتا مال،  شوووزا ال زنا   وأ  ال جه  نه ا

  اهب و ووهشووازول ههفل  ل تا مح  إ شووال، الإ هشووتنم نخا ووح جا انح زاو  وأ  ال جام ل  
اا ح هااجفال افزاهاکالال ، انا   وجفااثان  اي ضووووووزاز  ووج شووووووا  وجخزنتنن ازاو  وأ  ال

اوج ناال اوجفاث وجما ي اوجت ال وج م نح الوز  وجشوووووووووفاب اوجزناضوووووووووح هماان اشوووووووووزوکح فنن 
ز  وجهخ ن ، ات ال ه  نح وج شووزا ال فزنا   وأ  ال  ثل الواوج ا وو ووال وجزناضوونح وج م نح 

وج ووووغنز  اوج ها وووو ح ا ه اهنح وج ووووغز، فضوووو    ن وجها وووول في و  ق  زوکل خا ووووح جزنا   
هملنل وجق زول وجزنا نح اوجه اف ووونح ا جى فلإ إ از ز نح   وووز  ل   وج تال وجزناضووويوأ  ال 

وجه وووا ل وجثاجث اوج ه ثل  اج  و  ان وجز   اي جهاقنق وجه  نح وج  وووه و ح ا  ن زنا   وأ  ال
  ه افال زنا   ولا  ال في وج تال وجزناضي وج  زي ؟في  ا هي 
 ها نف و هتافال  ن ح وجفاث  الإ  اااز و ه از  و ه    وجزوي اال   (10ت ال )

ن ا   وأ َ ال ف ي وجَ تال وجزناضي وج   زي  235ن=   ه افال ز 
 م

 المجموع التقديري المحور
الوزن 

 ال سب 
 الترتيب

 3 81.42 5166 الواقع الحال  لريادة الاعمال بالمجال الرياض  المصري 1

 1 91.52 7097 اهمية ريادة الاعمال ف  المجال الرياض  المصري 2

 2 89.41 7564 متطلبات ريادة الاعمال ف  المجال الرياض  المصري 3

  87.89 19827 مجموع الاستمارة
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 (1ش ل )

ن ا  وجالن وج  في  وأ َ ال ف ي وجَ تال  ج اااز و ه از  و ه    وجزوي اال  ه افال ز 
 وج   زي وجزناضي

( وج ت ا  وجهق نزي اوجالن وج  ووووووفي اوجهزهنب ج اااز 1( اشوووووو ل )10نهضووووووح  ن وجت ال )
ن ا   وأ َ ال ف ي وجَ تال وجزناضي وج   زي، انث تال  و ه از  و ه    وجزوي اال  ه افال ز 

 وه نح زنا   ولا  ال في وج تال وجزناضي وج  زي  في وجهزهنب وأال فالن   في فاغ  ااز 
(، ثن  ااز   ه افال زنا   ولا  ال في وج تال وجزناضووووي وج  ووووزي  في وجهزهنب % 91.52)

(، اأخنزو    ااز  وجاوال وجااجي جزنا   ولا  ال فاج تال % 89.41وجثا ي فالن   وووووووفي فاغ )
 (.% 81.42في وجهزهنب وجثاجث فالن   في فاغ ) وجزناضي وج  زي 

 إستخلاصات والتوصيات: /8
في ضال وج هااا وجهي هن وجا ال  ان ا ا ماجته ا ا زض ا اهف نزها  :الإستخلاصات 8/1

افي ا ا   ن ح وجفاث اا ووووواال ت ل وجفنا ال وج  وووووهخ  ح افي ضوووووال أه وف وجفاث ه  ن 
 -ح:وجفااث  ن وجا ال ج  هخ  ال وأهن

 إ هخ  ال خا ح فاج اااز:  8/1/1
إ وووووووهخ  وووووووال وج ااز ولاال: )وجاوال وجااجي جزنا   ولا  ال فاج تال وجزناضوووووووي  8/1/1/1

 هه ثل في: وج  زي(
ال ه هن فه ظنن وج شووووووزا ، ه هن وج ناال وجزناضوووووونح فاجه ا  في ها وووووونس ولا  ال وجزناضوووووونح -

فز ها ، هازص  اي  شوووووووووز ثقافح زنا   ولا  ال، هافز وجخفز  ولا وزنح جزنا   ولا  ال، وجزنا نح
هازص الزو  وجشوووووووفاب اوجزناضوووووووح  اي هافنز وج  ن وج ا ي ، و وز   خه وووووووح فزنا   ولا  ال
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ا الواقع الحالي لريادة الاعما
بالمجاا الرياضي المصري
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المجاا الرياضي المصري
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زنا    ف ي َ تال هُاو ب وج ناال وجزنَاضنح وجُ  هتَ ول، جا شزا ال وجزنا نح فاج ناال وجزناضنح
وج شووووزا ال  حهُافز وج  ن وج اجي لااا ، ز اوصفهَ ازهُافز   نلو نح َ افنح جافَاث اوجهَ ان، ولا  ال

 وجزناضنح.
 وجزناضي وج  زي( وج تالفي إ هخ  ال وج ااز وجثا ي : )وه نح زنا   ولا  ال  8/1/1/2

 هه ثل في :
ه انز وجق زول وص وزنح جزاو  ، وج وووووغنز  وج شوووووزا ال جهشوووووغنل ولاتزولول وجه ظن نح هن ووووونز -

 و اول ه انز، وجمَ انال فاج ناال وجزناضوووووووونح َ فال  ج ه انز وص ووووووووهزوهنتنال هف ي، وأ  ال
 هافنز، هافنز فزص   ل فاج ناال وجزناضوووونح، وجزنا نح وج شووووزا ال ه ا ووووب ت ن   ه انانح

اهاانل فناح وج  اف ووووووح  ها ن  هُ ووووووا   ف ي، ج شووووووزا ال زنا نح زناضوووووونح ه انل   ووووووا ز
 َ  انح اُ  ووا    َ فال  وجمَ انال لنا  ،  ووهث ازنح وجُ  ووهقفانحهَاتنف وجقَزوزول وص، ولا ووهث ازنح

 إ هث از، وجا ا نح وجت ال افل  ن ا    ا ولا  ال جزاو  ولاف و نح ولاف از هشتنل، ولافه از
 .فاجَ تال وجزناضي وجُ هااح وجفُزص

 وج تال وجزناضوووووووويفي زنا   ولا  ال  ه افال : ) وجثاجثإ ووووووووهخ  ووووووووال وج ااز  8/1/1/3
 هه ثل في : وج  زي(

 ه زنب وج او ز وجشوووفافنح، وجزنا نح فاج شوووزا ال وجم ل ثقافح جه  نح  اجنح  اول ح هخ ووونص -
، وجزنا نح جه فن  وج شوووزا ال وج  ا وووفح ولاه وووال ا ووواال هافنز، ج شوووزا ال وجزنا نح  جه فن 

 جاااوفل  ظان هخ ووونص، فاج ناال وجزناضووونح جهافنح وجنال زنا   ولا  ال هافنز هن ل ه ظن ي
ا انن فاج ناال وجزنَاضوووونح َ اي ُ او فح اَز ح ، وج ا نح لا ووووااب وجق زول ولاف و نح إ ووووه م و  وجم 

هَ ناووح وجف  نووح ،  ز ووح لا وووووووووهنموواب ولاتزولول وجه ظن نووح جزنووا   ولا  ووال خ   هافنز، وجهَغنز
، ولا ول وجزنا ي هَقنننا  جُ هافمح إج هزا ي   ظان هَافنز، وأ وووا ووونح صاا ح وج شوووزا ال وجزنا نح

 وج ا نح وص  ا نال هَافنز، هافنز اا ول ج ف و  اولافه از ج  ن اهافنل وج شوووووزا ال وجزنا نح
 جه فن  وجُ  ا وفح ولاتزولل وجهَشوزنمنح ه و نل،  هخ و وح جزنا   ولا  ال  ازول ه زنفنح جم ل

 .وج شزا ال وجزنا نح
 التوصيات: 8/2
ولا  ال وجزناضوووووووووي  ت ل ف افح ولا  ا ال وجهي نه اف ا زنا   ها ووووووووونس  ز ل زنا    8/2/1

 ولا  ال او ش هف.
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 .وج تال وجزناضي وج  زيفي  ه افال زنا   ولا  ال هافنز ت نل  8/2/2
هفمنل وجشوووووزو ح  ل وجق ا  وجخاص في زنا   ولا  ال اهاقنق وجهماان وج  وووووه ز فنن  8/2/3

 زناضنح اوج ا  ال وجخا ح.الوز  وجشفاب اوجزناضح ا افح وج ناال وج
و شووال اا ول خا ووح جزنا   ولا  ال  وخل وج ناال وجزناضوونح جهملنل وجق زول وجزنا نح  8/2/4

 اوجه اف نح.
هافنز ف نح هاهنح اآجنال  و  ح جهملنل اه انز زنا   وأ  ال، ا  جي هشوووووووتنل إتزول  8/2/5

 فواا    الإ  ته م ا وجزناضي.وجفاوواث وجما نح اوجه فنقنح وجه اف نح وجهلإ هموا  فاج
 ه  نن وجقاو نن اوجهشزنمال  الإ  اا ن  ن انافلإ واهناتال وأ ش ح وجزنا نح.  8/2/6
ل فاج تاإ شال ااض ال أ  ال  هخ  ح ج  ن وأف از وجزنا نح اوج شزا ال وج اشاح  8/2/7

 .وجزناضي
ف زو ووح شووا اح جاضوول  ظان جهقننن وج شووازنل الوز  وجشووفاب اوجزناضووح ضووزاز  أن هقان  8/2/8

   اه ح في وج  ا ولااه ا ي اوجه از وجه  اجاتلإ في   ز.جاوجهلإ هاهض  ا 
 يها  فزو اهمظنن  از اقاق وج ا نح افزولول ولاخهزو  جافااثنن  ن  زنق اضوووووووول  8/2/9

 .وج ا نح وجف زنح اهغزل ولافه از اوجزنا  
 المراجع /9
 العربية:المراجع  9/1
 از زنا   وأ  ال في وجا   ن  شوو اح وجف اجح ف   قح  ن(:2016) تمفز  ف ولله  ا وولإ -1

 تاح وأ ا ن نح وأ زن نح وجمزفنح جاماان  :  زو وووووووووووووووووووووووووووووووووح و وووووه   نح -وج ااف
 .126، صوجاا ي اوجمشزان ، وجم  (7)اوجه  اجاتنا )و ازوفاي(، وج تا  

 از زوس وج ووال وجف زي في ه  نووح توو وزول زنووا   ولا  ووال  :(2022زو نووف  ا وو  لنووا   ) -2
 تاح تا مح ولا ووووووو   زنح جاماان ولا وزنح،  : زو وووووووح ااجح   ب تا مح وج اي خاج 

   ز، ولا    زنح. (،1)، وجم   (59)وج تا  
همانن زنا   ولا  ال في تا مح وجقاهز  ج او فح  ه افال : ن(2022زشا  ف  وجقا ز  ا   ) -3

 تاح  انح وجهزفنح،  :   وج وووووووو ا نح وجزوفمح في ضووووووووال فم  وجخفزول وجماج نحوجثاز 
 .(2)تا مح ف ي  انف،     ن انز، وجتلل 



 ادسالسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية            
  

 

 

86 

وجماو ل وج  ثز  فلإ إاا ح وج شووازنل وجزنا نح  زو ووح  ن و نح  :(2015أا   )زضووا   ووناالإ  -4
وج تاح وجما نح ج اه ووا  اوجهتاز ، تا مح  نن  : الإ شووزکال ولاه ووالال فلإ   ووز

 ، وجم   وجثا ي.  وجخا س اوجه مان  تا وجش س، 
اوال زنا   ولا  ال في وجتا مال وجفا وووو ن نح فق ا  غل  : (2015فاازن )أمن   ا    وووو -5

اجح ز ووو : زو وووح  قاز ف فنن ا ووو ي وجهمانن وج  وووه ز في تا مهي ولالهز اولا ووو  نح
  ات هنز، وجتا مح ولا   نح،  انح وجهتاز ، ا ن و وز  ولا  ال، غل .

مانن زنا   ولا  ال فاجتا مال وج  وووووووزنح  ه افال هاقنق ه :(2022 ا   وج ووووووون  فزل ) -6
 ، تاح  انح وجهزفنح، تا مح ف ي  ووووووانف :  زو ووووووح هاانانح لازول فم   اي وجخفز 

 ، وفزنل وجتلل ولاال.(113)،     (19) تا  وج
 ه افال ه  نح ثقافح زنا   ولا  ال فتا مح وج اي : ن(2021 ا    ف  وجز اف   نح ) -7

 تاووح وجما نووح ج انووح وجهزفنووح، تووا مووح  : وجقنووا ول ولا ووا ن نووحخوواجوو   ن ات ووح  ظز 
 .، ناجنا(38)ت اب وجاو ي،     

 از  ظن وج ماا ووال في هاقنق وجزنووا   ج  ظ ووال : (2019 مووا  نا وووووووووف وجوو  فنفووال ) -8
ولا  ال وج وووما نح  زو وووح ه فنقنح  اي فزا    وووزفي ولاهاي اوجزوتاي وجما اح في 

اح وجما نح ج فااث في وجماان ولا  وووووووووا نح اولاته ا نح، وج ت :   قح   ح وج  ز ح
 .وجم   وجزوفل، (11) تا  وجوجتلواز،  -تا مح وجتافح 

زنا   وأ  ال   ظاز و ازوهلإ،  ن(:2014 ماانح  ا   وجما  )  وج ووووووووو زي  ا  هاجح  -9
 83، ص2014 م   وج زو ال وصته ا نح اوصاه ا نح، تا مح لون ، 

ج اوفل : ن(2022  نن )اجن   ا ل  ا -10  شوووووووووز ثقافح زنا   ولا  ال اوثز   اي ه  نح و
وجزنا نح ج ي وجشفاب  زو ح  ن و نح فاجه فنق  اي ت ال ه  نح وج شزا ال وج غنز  

تا مح  ،وج تاح وجما نح جا زو ال وجهتازنح اوجفنانح،ا ه اهنح وج غز ف اافظح و اون
 . (1)، ن انز وجم  (13)ا ا  وج انس،  تا  

 
 
 
 

https://jsec.journals.ekb.eg/?_action=article&au=356973&_au=%D8%B1%D8%B6%D8%A7++%D9%85%D8%B5%D9%8A%D9%84%D8%AD%D9%89+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84
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 ملخص البحث باللغة العربية
ن ا   وأ  ال ف ي وجَ تال وجزن اضوووووووي  اَان وجفَااثان فم ل  زو وووووووح فم اون  ُ ه افال ز 

وجهمزف  اي  ه افال زنا   ولا  ال في وج تال وجزناضوووي وجفاث وجي   ف نوجَ  وووزي  ، 
و ووووهخ  ا وجفااثان وج   ا وجا ووووفي )وج زو ووووال وج  ووووانح( انث نهاوفق  ل وج  ووووزي، 

 فنمح وجفاث انث نمه    الإ  زو ووح وجاوال اا ووفف اوجهمفنز   ف وجهمفنز وج  ي اوج نفي 
أنا  ان وج  ا ووب جاظاهز  وج ا ووافح،   ا و ووهخ  ا و ووه از  ولا ووهفنان  اا  و اول ت ل 

فال زنا   ولا  ال في وج تال وجزناضوووووووي وج  وووووووزي( وجفنا ال، ا ن وهن وج هااا ون  ه ا
وجزنا نح، ه زنب  فاج شوووووزا ال وجم ل ثقافح جه  نح  اجنح  اول ح هه ثال في هخ ووووونص

جه فن   وج  ا وووفح ولاه وووال ا ووواال جه فن   ج شوووزا ال وجزنا نح، هافنز وج او ز وجشوووفافنح
لا  ال، هافنح وجنال زنا   ووجزنا نح، هافنز هن ل ه ظن ي فاج ناال وجزناضنح ج وج شزا ال
ا انن فاج ناال  جاااوفل  ظان هخ ووونص وج ا نح لا وووااب وجق زول ولاف و نح، إ وووه م و  وجم 

ها وووونس  ز ل زنا   ضووووزاز  وجزنَاضوووونح َ اي ُ او فح اَز ح وجهَغنز، ا ن وهن وجها وووونال 
از  ضوووز ف، ولا  ال وجزناضوووي  ت ل ف افح ولا  ا ال وجهي نه اف ا زنا   ولا  ال او شووو ه

زو ح هفمنل وجشضزاز  هافنز ت نل  ه افال زنا   ولا  ال في وج تال وجزناضي وج  زي، 
 ل وجق ا  وجخاص في زنا   ولا  ال اهاقنق وجهماان وج  وووووووووه ز فنن الوز  وجشوووووووووفاب 

و شووال اا ول خا ووح ضووزاز  اوجزناضووح ا افح وج ناال وجزناضوونح اوج ا وو ووال وجخا ووح، 
  ناال وجزناضنح جهملنل وجق زول وجزنا نح اوجه اف نح.جزنا   ولا  ال  وخل وج
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 ملخص البحث باللغة العربية
 

"Entrepreneurship requirements in the Egyptian sports field", 

the research aims to identify the requirements of 

entrepreneurship in the Egyptian sports field. of the described 

phenomenon, and they also used the questionnaire form as one of 

the data collection tools, and one of the most important results is 

that the requirements of entrepreneurship in the Egyptian sports 

field are represented in allocating a financial budget to develop a 

work culture in entrepreneurial projects, training youth cadres to 

implement For pioneering projects, providing appropriate means 

of communication for the implementation of pioneering projects, 

providing an organizational structure in sports bodies to meet the 

mechanisms of entrepreneurship, allocating a system of material 

incentives for those with creative capabilities, the readiness of 

workers in sports bodies to keep pace with the movement of 

change, and among the most important recommendations is the 

need to establish a sports entrepreneurship center equipped with 

all capabilities required by entrepreneurship and its activities, the 

need to provide all the requirements of entrepreneurship in the 

Egyptian sports field, the need to activate partnership with the 

private sector in entrepreneurship and to achieve continuous 

cooperation between the Ministry of Youth and Sports and all 

sports bodies and private institutions, the need to establish special 

units for entrepreneurship within sports bodies to enhance 

capabilities Entrepreneurial and competitive. 
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تدريبات لتقليل الفقد النسبي للسرعة الناتج عن قوي الطرد المركزي عند " 
المستوي أثرها على بعض القدرات البدنية الخاصة ووالعدو فى المنحني 

 متر عدو " 200الرقمي لسباق 
  *  / ناهد حداد عبد الجواد حسن أ.م.د 

 المقدمة ومشكلة البحث :
الحديثة حيث أنه من أهم العوامل التي البحث العلمي هو سمة من سمات العصر 

لأعلى المستويات في مختلف الميادين والمجالات  يعتمد عليها تطوير المجتمعات للوصول
 .  خاصةبصفة ورياضة العاب القوي  عامة، والمجال الرياضي بصفة  العامة

ل تعد سباقات العدو من السباقات التي تشغل أذهان القائمين بعملية التدريب من أج
متر عدو اعتبارات فنية  200سباق تحطيم رقم قياسي أو الحصول على بطولة ، ويتطلب 

مهارات إضافية تمكن العداء من العدو حول المنحني، ومن أهم عوامل الانجاز فى و  ،عالية
هذا السباق ان يتدرب العداء كيف يستطيع توزيع جهده، لذلك  يجب علية ان يتدرب كيف 

داية فى المنحني ثم فى خط مستقيم بأقصي سرعة مع مراعاة الية يعدو مسافة السباق ب
وتوقيت حركة العدو بالتزامن مع استرخاء تام للعضلات، وذلك لكي يتمكن من المحافظة على 

عاملين هما)سرعة  ، ويعتمد العدو فى المنحني علىمستوي السرعة خلال مسافة السباق
القوة  –وتان متضادتان هما )القوة الطاردة العدو، تقوس المنحني( ، كما تؤثر فى ذلك ق

 ( 39 : 16 )الجاذبية المركزية(
 

نجاز رقمي إمتر من السباقات التي يتطلب النجاح فيها وتحقيق  200ويعتبر سباق 
توافر مجموعة معينة من عناصر اللياقة البدنية)السرعة القصوي وتحمل السرعة وتحمل 

)  المنحي للتغلب على قوي الطرد المركزي فيعلى العدو  القدرة، بالاضافة الى قدرة المتسابق
22  :15 ) 

من مسافة السباق،  %50دو تشكل مسافة المنحنيع متر 200خلال سباق و 
، حيث تتأثر السرعة سلباً  نخفض سرعة العدو فى المنحني عن العدو فى خط مستقيمتو 

 للارض ة الرجل اليسرينظراً لطول وقت تلامس خطو  بالمنحني عند مقارنتها بالمستقيم
                                                           

 جامعة المنيا  -بكلية التربية الرياضية   -* أستاذ مساعد بقسم ألعاب القوي. 
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تعتبر الساق الداخلية حيث  المنحني الاخري التي تحدث نتيجةالحركية بالاضافة للتغيرات 
 تلعباستقرار وتوجية الحركة عن طريق تغيير الاتجاه بينما  هى المسئولة عن )اليسري(

لل من القوي ما يقدوراً فى التحكم فى الحركة فى المستوي الافقي م ساق الخارجية )اليمني(ال
  (202:  24 ) الافقية والرأسية أثناء محاولة مواجهة قوة الطرد المركزي

 .Sarah M ل واكيييي، سيييالو وترانيييت تريوارثيييايرشييييسيييارة تش" كيييلا مييين شييييرتو 
Churchill, Aki I.T. Salo and Grant Trewartha " (2011)خيلال العيدو فيى انه  م

مقارنية بالعيدو فيى الخيط المسيتقيم وذليك   %5المنحني يحدث انخفاض فى السيرعة تصيل اليى 
وتيرهييا ميين نتيجيية للتغيييرات الحركييية التييي أدت الييي زيييادة وقييت الييتلامس وتقليييل تييردد الخطييوة 

  ( 471:  25 . ) المنحنيالمركزي خلال العدو فى  التغيرات التي تحدث لمواجهة قوي الطرد
بنفس سرعته التي يعيدو بهيا لا يستطيع العدو فى المنحني  متسابقالوتري الباحثة ان 
تيينخقض سييرعته عيين العييدو فييى المسييتقيم ولييذلك يحييدث مجموعيية ميين فييى خييط مسييتقيم حيييث 

 خيار  حارتيه متسابقالطادرة المركزية التي تقوم بدفع الالقوة التحورات المختلفة للجسم لمواجه 
ي نهاييية فيهييا بحارتييه حتيي متسييابقمتيير ميين سييباقات العييدو التييي يجييب ان يلتييزم ال 200وسييباق 

بحييث يكيون الجسم للداخل  يميل التي تحدث) ، ومن هذه التحورات السباق والتعرض للاستبعاد
كميا أن  )الخارجية( أطول وأسيرع ، الايسر، وحركة الذراع الايمنالكتف الكتف الايمن أعلي من 

 اليسير  لليداخللرجيل ايتجية مشيط قيدم و ،  خطوة الرجل اليمني أطول من خطيوة الرجيل اليسيري
    .(في اتجاه المضمار

 

سباق وهناك العديد من الدراسات والبحوث العلمية العربية والأجنبية التي تناولت 
 م(2022"رامي محمد" ) بالبحث والدراسة مثل دراسةوكذلك العدو فى المنحني  متر 200

" Asish Biswas & Madhab Chandra"اسيش بيسواس ، مدهب شاندرا (،10)
 (19) م(2020"مؤمن محمد عبد")(،15) م(2020السعود") أبو تن"فا(،21) م(2021)
"انتصار رشيد ،(8) م(2019منصور") "الحسن ،(6) م(2019التواب" ) عبد "حازم،

 Katherine Hanكاترين هان  ، (13م( )2018عبدالرزاق") تانم(، 2) م(2018")حميد

تازي"  "فيصل ، (9) م(2016) جمال" أحمد الديسطي، محمد وحيد، "خالد،( 23) م(2018" )
 "لبيب "محمود ، (5) م(2015رضوان" ) السيد آية عويس، تامر ، (17) م(2016)



 السادسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية            
  

 

 

92 

 " Sarah M. Churchill, Aki et alسارة تشيرشيل واكي واخرون ، (20) م(2011)
 .(25م( )2011)

وجاءت مشكلة البحث من خلال ان مسافة المنحني فى سباقات العاب القوي تشكل 
متر نسبة 200حيث تشكل فى سباق  لا يمكن تجاهلها من المسافة الكلية للسباق نسبة كبيرة

لسباقات  لزمن الكليعدو فى المنحني يشكل إضافة كبيرة لوان تطوير وتحسين زمن ال 50%
ومن خلال عمل الباحثة ، بصفة خاصة متر 200العدو فى العاب القوي بصفة عامة وعدو 

 لاحظت الكلية وأثناء تدريس مقرر "تطبيقات عملية"ة تدريس العاب القوي بئكعضوء هي
متر عدو على الرتم من  200فى سباق لطلاب لهؤلاء ا انخفاض المستوي الرقمي الباحثة

وتقسيم عدو وبالتدقيق والملاحظة  متر100تميز هؤلاء الطلاب فى المستوي الرقمي لسباق 
والنصف  تر منحنيم100 نصفين يمثل النصف الاولالى  عدو متر 200يمسافة ال

فاص فى المستوي الرقمي لسباق ى ان سبب الانخإلمتر مستقيم توصلت الباحثة 100الثاني
عدم قدرة ل نظراً  ،العدو فى المنحني المستغرق أثناء  طول الزمنعدو راجع الى  متر200

 ناء العدو فىثالتغيرات البيوميكانيكية والتحورات التي تحدث أ اتر اهؤلاء الطلاب على مج
بها تجنبا للخرو  من  التي يعدوالقصوي التقليل من السرعة  هؤلاء الطلاب المنحني ومحاولة

مؤشرات ريب وفق دلذلك تري الباحثة ان الت،  للتغلب على قوي الطرد المركزي ة الجريحار 
ساعد على تقليل الفقد الذ  يحدث فى السرعة خلال عدو الطرد المركزي سوف يقوة  قانون

من خلال  وذلك بالمنحني العدو عند اً لانها تعد من القوي المعيقة للمتسابقالمنحني نظر 
مربع السرعة ونصف ون الطرد المركزي وهما )الكتلة و التعامل مع ثلاث عوامل مهمة تحكم قان

لزيادة القوة وفق ثلاث اتجاهات  تدريباتمجموعة من الالباحثة استخدام  تقترحلذا ، القطر( 
الاتجاهات فيما يلي هذه وتتمثل ، بهدف تحسين سرعة العدو خلال المنحنى الطاردة المركزية 

: 
 

، الجري بالسرعة فوق القصوي خلال  للخار  ، زيادة قوي الشد تقليل نصف قطر المنحني }
 { المنحني

 

تقليل وبعد الاطلاع على الدراسات والأبحاث العلمية العربية والأجنبية فى موضوع 
وفي حدود علم الناتج عن قوي الطرد المركزي عند العدو فى المنحني  الفقد النسبي للسرعة

تبين قلة الدراسات والأبحاث العلمية التى تناولت هذا الموضوع فى مجال العاب القوي،  الباحثة
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الطرد المركزي للعدو فى المنحني في تحسين  يقو أداء تدريبات وفق قانون وكذلك أهمية 
 الباحثةمتر عدو، الأمر الذي دفع  200لسباق ستوي الرقمي سرعة العدو فى المنحني والم

تدريبات لتقليل الفقد النسبي للسرعة الناتج عن قوي إلى إجراء هذه الدراسة العلمية باستخدام 
المستوي أثرها على بعض القدرات البدنية الخاصة و و الطرد المركزي عند العدو فى المنحني 

 متر عدو " 200الرقمي لسباق 
 البحث والحاجة إليه : أهمية

من خلال الإطلاع على المراجع والدراسات والأبحاث العلمية وبرامج التدريب  الباحثةتري 
 المتخصصة أنه تكمن أهمية الدراسة الحالية في :

 الأهمية التطبيقية : .1
تقليل الفقد النسبي للسرعة الناتج عن قوي الطرد المركزي عند العدو فى وهي   
 .  متر عدو 200المستوي الرقمي لسباق على بعض القدرات البدنية الخاصة و  أثرهاو  المنحني
 الأهمية العلمية :  .2

لتقليل الفقد تدريبات استخدام  تيعد هذا البحث من الأبحاث القليلة التي تتناول
أثرها على بعض و  النسبي للسرعة الناتج عن قوي الطرد المركزي عند العدو فى المنحني

  "متر عدو 200المستوي الرقمي لسباق الخاصة و  القدرات البدنية
 هدف البحث :

 يهدف البحث إلى :
لتقليل الفقد النسبي للسرعة الناتج عن قوي الطرد المركزي عند العدو  اعداد تدريبات

 : على  هاعلى تأثير  التعرفو  فى المنحني
   متر عدو 200 لسباق بعض القدرات البدنية الخاصة .1
  متر عدو 200ق المستوي الرقمي لسبا .2

  فروض البحث :
 ما يلي : الباحثةفترض تفي ضوء هدف البحث 

ونسييب  البعديييةو توجييد فييروق ذات دلاليية إحصييائية بييين متوسييطات القياسييات القبلييية  .1
المنحنييي  دونييد عييسييرعة عتقليييل الفقييد النسييبي للفييي التحسيين للمجموعيية الضييابطة 
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قيييد البحييث فييي متيير عييدو  200المسييتوي الرقمييي لسييباق القييدرات البدنييية الخاصيية و و 
 .إتجاه القياس البعدي

ونسب  البعديةو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات القبلية  .2
 تقليل الفقد النسبي للسرعة عند عدوالمنحنيفي التحسن للمجموعة التجريبية 

قيد البحث في إتجاه  متر عدو 200لسباق والقدرات البدنية الخاصة والمستوي 
 .القياس البعدي

البعدية للمجموعتين توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات  .3
تقليل الفقد النسبي للسرعة عند عدوالمنحني والقدرات البدنية في  الضابطة والتجريبية

قيد البحث في إتجاه القياس  عدو متر 200والمستوي الرقمي لسباق الخاصة 
 .البعدي للمجموعة التجربية 

 200توجيد علاقية ارتباطيية بيين سيرعة العييدو فيى المنحنيي والمسيتوي الرقميي لسييباق  .4
 . متر عدو لافراد عينة البحث

 المصطلحات المستخدمة في البحث :
 ( Centrifugal Force):  قوة الطرد المركزي  -

 (  F = MV2/R)محصلة الكتلة فى مربع السرعة على نصف القطر  

 عدو المنحني :الفقد النسبي للسرعة خلال  -
هو فقدان جزء من السرعة أثناء العدو فى المنحني وذلك نتيجية قيوي الطيرد المركيزي       

 ف إجرائي(ي) تعر  .للخار   متسابقالتي تعمل على دفع ال
 

 الدراسات السابقة :
 .الدراسات العربية 

 الدراسة الأولى :
وانها "تدريبات خاصة ( وعن12) م(2020قام كلا من"على نعيم، صريح عبد الكريم")

متر  400وفقا لقانون الطرد المركزي فى بعض القدرات البدنية للمنحي الثاني وانجاز ركض 
تدريبات خاصة وفقا لقانون الطرد المركزي فى بعض حواجز"، وأستهدفت الدراسة وضع 

 هج، وقد استخدم الباحثون المنمتر حواجز 400القدرات البدنية للمنحي الثاني وانجاز ركض
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التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لمجموعة واحدة ، وقد وقد قام الباحثون باختيارعينة 
( لاعبين ، وكانت من 6والبالغ عددهم)ببغداد  متر 400البحث بالطريقة العمدية من عدائي 

فى تحسين عدو  يجابيالتدريبات وفق قانون الطرد المركزي لها تأثيراأهم الإستنتاجات ان 
  تر حواجزم 400

 : الثانيةالدراسة 
( وعنوانها " 7م( )2012، إيهاب داخل" ) قام كلا من"حبيب على ، محمد عبادي

تدريبات الركض على وفق مؤشرات القوة الطاردة المركزية وتأثيرها فى مؤشرات القوة ومسار 
متر حواجز شباب"، وأستهدفت  400مركز ثقل الجسم عند الاجتياز فى المنحني لركض 

لدراسة وضع تدريبات للركض وفق مؤشرات القوة الطاردة المركزية وتأثيرها فى مؤشرات القوة ا
متر حواجز شباب، وقد  400ومسار مركز ثقل الجسم عند الاجتياز فى المنحني لركض 

التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لمجموعة واحدة ، وقد وقد  استخدم الباحثون المنهج
متر لمنتخب العراق  400تيارعينة البحث بالطريقة العمدية من عدائي قام الباحثون باخ

( لاعبين ، وكانت من أهم الإستنتاجات 7) م والبالغ عددهم2012للشباب بالعاب القوي للعام 
ان البرنامج التدريبي المقترح أظهر تطور ملموسا فى تحسين مسار مركز ثقل العدائين عند 

 زيادة مقدار قوة الدفع مع تحسن فى سرعة اجتياز الحواجز .اجتيازهم الحواجز بالمنحني و 
 .الدراسات الاجنبية 

 :الثالثة  الدراسة
 Asish Biswas & Madhabقام كلا من"اسيش بيسواس ، مدهب شاندرا 

Chandra( "2021( )وعنوانها " تحليل أداء العداءات الاناث فى أنصاف أقطار 21م )
راسة تحليل أقصي أداء للعدائين على منحنيات ذات أنصاف منحنية مختلفة "، وأستهدفت الد

التجريبي  م( ، وقد استخدم الباحثون المنهج36.50،  م28.34م ، 18.79أقطار مختلفة )
باستخدام التصميم التجريبي لمجموعة واحدة ، وقد وقد قام الباحثون باختيارعينة البحث 

( عداءات ، وكانت من أهم الإستنتاجات ان 10بالطريقة العمدية من العداءات والبالغ عددهن)
أداء العدو يختلف من منحني لاخر ، وانه تم تحسين أداء العدو من خلال زيادة نصف قطر 

 المنحني .
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 الدراسة الرابعة :
هل وعنوانها" ( بدراسة 23م( )2018" ) Katherine Hanن اقامت "كاترين ه
"، وأستهدفت الدراسة بشكل أسرع فى المنحني على العدو الرياضيين يمكن ان تساعد الفيزياء

التجريبي  المنهج ةالباحث ت، وقد استخدمالتعرف على تأثير المنحني على سرعة الركض
باختيارعينة البحث بالطريقة  ثةالباح تباستخدام التصميم التجريبي لمجموعة واحدة ، وقد قام

توضيح كيف يمكن م الإستنتاجات (لاعبين، وكانت من أه4العمدية من عدائي والبالغ عددهم)
 من تأثير الطرد المركزي للمسار المنحني عن طريق إمالة أجسامهم  للعداء التخفيف

 : الخامسةالدراسة 
 Sarah M. Churchill, Aki etسارة تشيرشيل واكي واخرون قامت كلا من"

al ("2011( )بدراسة بعنوان "التغير الحادث فى المتغيلرات الكينماتي25م ) كية أثناء العدو
وي فى المنحني" ، وأستهدفت الدراسة التعرف على التغير الحادث فى المتغيلرات صبالسرعة الق

، وقد استخدم الباحثون التصميم وي فى المنحنيصالكينماتيكية أثناء العدو بالسرعة الق
 7اسة على الدر  تم تطبيقوقد ، التجريبي لمجموعة واحدة بطريقة القياس القبلي والبعدي لها 

متر فى المنحني  60متر ، حيث تم تصوير كل متسابق لمسافة  200من متسابقي عدو 
بالسرعة القصوي ، وكانت من أهم الاستنتاجات انخفصت سرعة خطوة الرجل  والمستقيم

، كما حدث زيادة فى  %5اليسري عند العدو فى المنحني عن العدو فى خط مستقيم بمقدار 
 يسري وتردد الخطوة عند العدو فى المنحني عن العدو فى خط مستقيم.زمن ارتكاز الرجل ال

 : ومد  الاستفادة منها التعليق على الدراسات السابقة
من خلال عرض وتحليل الأبحاث العلمية والدراسات العربية والأجنبية السابقة 

أجنبية ( 3( عربية و)2( دراسة منها )5والتي بلغ عددها ) بالعدو فى المنحنيوالخاصة 
التدريب وفق وهدفت الى التعرف علي تأثير  م2021الى  م2011أجريت خلال الفترة من 

فى حين كانت أهداف بعض الدراسات التعرف على  مؤشرات قانون القوة الطاردة المركزية
كيفية العدو فى المنحني وتأثير السرعة القصوي بالعدو فى المنحني نتيجة للقوة الطاردة 

متر 200عدائي ( وتنوعوا بين 10( الى )4اوح حجم العينة فيها ما بين )، وتر المركزية
الدراسات  كلواستخدم فى  ذكور واناث، كما اشتملت العينات على  متر حواجز 400عدائي و 

ن   السباقاتختلف التصميم بين مجموعة واحدة أو مجموعتين ، وتنوعت إالمنهج التجريبي وا 
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، وقد ساهمت  متر حواجز 400متر عدو ،  200عليها التجربة فشملت  تالتى طبق
الدراسات المرتبطة السابقة فى إختيار موضوع البحث وتحديد المنهج العلمي المستخدم والعينة 
المناسبة وبناء الفروض وتصميم البرنامج وأيضا إختيار الأساليب الإحصائية المناسبة لطبيعة 

 .البحث 
 خطة وإجراءات البحث :

 منهج البحث : 
المنهج التجريبي نظراً لملائمته لطبيعة البحث باستخدم التصميم  الباحثة تستخدما

التجريبي لمجموعتين متساويتين ومتكافئتين إحداهما تجريبية والأخر  ضابطة بإتباع 
 القياسات القبلية والبعدية لكلا المجموعتين . 

 البحث :وعينة  مجتمع 
 ة تخصص ألعاب القو  للعام الجامعيتمثل مجتمع البحث في طلبه الفرقة الرابع

وقد قامت الباحثة  ( أثنان وثلاثون طالب ،32والبالغ عددهم) م2023/  2022
( عشرون طالب 20باختيارعينة البحث بالطريقة العمدية من طلبة التخصص والبالغ قوامها)

طلاب وذلك لعدم من ال ( 2( من مجتمع البحث ، وقد تم استبعاد )%62.30بنسبة )
طلاب كعينة  عشرة (10تزامهم والغياب المتكرر خلال فترة التطبيق ، بالإضافة إلى)ال

البحث بالطريقة العمدية للأسباب التالية  عينة ختياروتم إ،  (1استطلاعية كما موضح بجدول)
 : 

 . بالتدريس لهؤلاء الطلاب الباحثةقيام  -

 .بالحضور الطلابالتزام  -

 مشاركة في مجموعة البحث . في ال الطلاباستعداد ورتبة جميع  -

 توافر الأدوات والأجهزة . -
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 ( 1جدول ) 
 توصيف عينة البحث 

 (  ناشئ30عينة البحث الكلية )
 الدراسة الإستطلاعية الدراسة الأساسية

( طلاب مجموعة 10)
 تجريبية

( طلاب مجموعة 10)
 ضابطة

 طلاب (10)

 
 إعتدالية التوزيع التكراري : 

معييدلات التأكيد ميين ميد  اعتدالييية توزييع أفييراد عينية البحييث فيى ضييوء ب الباحثيية تقامي
متير عيدو  200والمستوي الرقمي لسيباق القدرات البدنية الخاصة والفقد النسبي للسرعة و النمو 

 ( يوضح ذلك . 2 ، وجدول )قيد البحث 
 



 ( 2 جدول )
 امل التفلطح للمتغيرات قيد البحثومع المعيار  ومعامل الالتواء المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف 

     لعينة البحث ككل ولمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 ( 10المجموعة التجريبية  ) ن =  ( 10المجموعة الضابطة  ) ن =  ( 20عينة البحث ككل ) ن = 
 المتوسط
 الانحراف الوسيط الحسابي

 المعياري
 معامل
 الالتواء

 املمع
 التفلطح

 المتوسط
 الانحراف الوسيط الحسابي

 المعياري
 معامل
 الالتواء

 معامل
 التفلطح

 المتوسط
 الانحراف الوسيط الحسابي

 المعياري
 معامل
 الالتواء

 معامل
 التفلطح

 معدلات
 النمو

 -0.294 0.562 5.30 169.50 17.40 0.190 -0.716 3.61 172.50 171.80 -0.493 0.048 4.47 171.50 171.10 سم الطول

 -1.134 0.167 5.97 67.00 69.40 -1.218 0.358 4.58 68.50 68.90 -1.027 0.252 5.18 67.50 69.15 كجم الوزن

 1.409 1.779 0.42 21.00 21.20 -0.164 0.780 0.70 21.50 21.60 0.783 1.245 0.60 21.00 21.40 سنة الزمنيالعمر 

 القدرات البدنية
 الخاصة 

 -1.683 0.255 0.61 6.30 6.57 0.324 1.040 0.55 6.31 6.43 -1.083 0.567 0.57 6.30 6.50 ثانية لانتقاليةالسرعة ا

 -0.099 0.804 1.48 40.11 40.59 1.800 1.283 1.65 39.62 39.91 0.099 0.847 1.56 39.91 40.25 ثانية تحمل السرعة

 0.952- 0.201 15.95 227.50 229.00 -1.003 0.488 16.37 217.50 221.60 -1.062 0.275 16.18 222.50 225.30 سم القدرة العضلية

 -0.907 -0.286 11.52 162.00 159.00 -1.201 -0.202 9.99 155.00 155.10 -1.017 -0.183 10.68 159.00 157.05 كجم القوة القصو 

 -1.622 -0.140 1.49 10.50 10.30 -0.602 0.155 1.97 11.00 11.10 -0.522 0.250 1.75 11.00 10.70 سم المرونة

 الفقد النسبي
 للسرعة   

 -0.831 0.684 0.82 15.32 15.54 -1.742 0.164 1.04 15.44 15.50 -1.307 0.293 0.91 15.32 15.52 ثانية منحني متر 100 عدو
 0.067 -0.181 1.05 14.35 14.28 -1.264 0.593 1.32 13.43 14.00 -1.076 0.185 1.17 16.96 14.14 ثانية مستقيمفى خط  متر 100 عدو 

 -1.593 0.489 1.68 29.11 29.82 1.532 0.903 0.99 29.37 29.41 -0.223 0.870 1.45 29.32 29.66 ثانية متر عدو 200المستو  الرقمي لسباق 
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 ( ما يلي : 2يتضح من جدول )
من المتوسط الحسابي ، أن جميع قيم الإنحراف المعياري للمتغيرات قيد البحث أقل 

وقد تراوحت قيم معاملات الإلتواء ومعاملات التفلطح لعينة البحث ككل ولمجموعتي البحث 
أنها تقع داخل  يدل علىمما في جميع المتغيرات ،  ( 3، + 3- )الضابطة والتجريبية ما بين

 المنحنى الاعتدالي وبذلك تكون العينة موزعة توزيعاً إعتدالياً .
 وعتي البحث :تكافؤ مجم
بإيجاد التكافؤ بيين المجميوعتين الضيابطة والتجريبيية فيي معيدلات النميو  الباحثة تقام

الفقيد النسيبي للسيرعة عنيد عيدو المنحنيي والمسيتوي الرقميي لسيباق و  الخاصية والقدرات البدنيية
 ( يوضح ذلك 3قيد البحث وجدول ) متر عدو 200

 ( 3 جدول )
لضابطة والتجريبة في معدلات النمو والقدرات البدنية الخاصة دلالة الفروق بين المجموعتين ا

 متر عدو قيد البحث 200والفقد النسبي للسرعة عند عدو المنحني والمستوي الرقمي لسباق 
 (20)ن= 
 

 المتغيرات
 وحدة

 القياس

 المجموعة الضابطة

 ( 10) ن = 

 المجموعة التجريبية

 قيمة )ت( ( 10) ن = 

 المحسوبة

 مستوى

 لةالدلا

 ع م ع م sig) قيمة)

 معدلات

 النمو

 0.499 0.690 5.30 17.40 3.61 171.80 سم الطول

 0.836 0.210 5.97 69.40 4.58 68.90 كجم الوزن

 0.139 1.549 0.42 21.20 0.70 21.60 سنة العمر الزمني

 القدرات

 البدنية

 0.614 0.513 0.61 6.57 0.55 6.43 ثانية السرعة الانتقالية

 0.925 0.096 1.48 40.59 1.65 39.91 ثانية تحمل السرعة

 0.646 0.467 15.95 229.00 16.37 221.60 سم القدرة العضلية

 0.590 0.549 11.52 159.00 9.99 155.10 كجم القوة القصوى

 0.350 0.960 1.49 10.30 1.97 11.10 سم المرونة

 الفقد النسبي

 للسرعة   

 0.319 1.024 0.82 15.54 1.04 15.50 ثانية يمتر منحن 100عدو 

 0.429 0.809 1.05 14.28 1.32 14.00 ثانية مستقيم متر 100عدو  

 0.320 1.023 1.68 29.82 0.99 29.41 ثانية متر عدو 200المستوى الرقمي لسباق 

 

 2.10( = 0.05( ومستو  دلالة )18*  قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
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( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائياً بين متوسطي القياس القبلي 3جدول ) يتضح من -
للمجموعتين الضابطة والتجريبية في المتغيرات قيد البحث حيث أن قيمة )ت( المحسوبة أقل 

مما يشير إلى تكافؤ مجموعتي البحث في  0.05من قيمة )ت( الجدولية عند مستو  دلالة 
 تلك المتغيرات . 

 
 ات جمع البيانات :وسائل وأدو

 فى جمع بيانات البحث ما يلي : الباحثة تاستخدم
 المسح المرجعي : 

قامت الباحثة بالإطلاع على المراجع والدراسات والأبحاث العلمية المتخصصة في 
البدنية  القدرات، وذلك لتحديد  (2متر عدو مرفق) 200مجال العاب القوي وخاصة سباق 

، وبعد ذلك تم وضعها فى إستمارة أستطلاع رأي الخبراء متر عدو  200الخاصة بسباق 
لقبول تلك القدرات والاختبارات  % 60وقد ارتضت الباحثة نسبة موافقة لتحديد تلك القدرات ، 

 -السرعة الانتقالية –القدرة العضلية  –) القوة القصويوقد تمثلت تلك القدرات فيما يلي  ،
 المرونة (  –تحمل السرعة 

 جمع البيانات قيد البحث :إستمارات 
 (1إستمارة تسجيل البيانات الشخصية للعينة قيد البحث، مرفق ) .1
عدو  متر 200حول تحديد القدرات البدنية الخاصة لسباق  إستمارة إستطلاع رأي الخبراء .2

 (3مرفق)
متر عدو،  200باختبارات القدرات البدنية الخاصة بسباقإستمارة تسجيل النتائج الخاصة  .3

 (6مرفق )
 (7مترعدو مرفق) 200إستمارة تسجيل النتائج الخاصة بالمستوي الرقمي لسباق  .4
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 الأجهزة والأدوات المستخدمة :
 تطبيقاً لإجراءات البحث إستخدمت الباحثة الأجهزة والأدوات التالية : 

 

 ( الأجهزة والأدوات المستخدمة 4جدول )
 الأدوات والأجهزة م الأدوات والأجهزة م

 أساتيك مطاطية مختلفة المقاومات 2 ستاميتر لقياس الطولجهاز ر 1

 صناديق خشبية 4 شريط قياس  3

 حواجز منخفضة  6 دمبلز وكرات طبية بأوزان مختلفة 5

 مضمار 8 حارات ذات انصاف اقطار مختلفة  7

  تلال رملية   9

 الاختبارات والقياسات المستخدمة فى البحث : 
ا -

 خلال عدو المنحني :   عن قوة الطرد المركزي دو الناتجلفقد النسبي لسرعة الع
متر  100قامت الباحثة لمعرفة الفقد النسبي للسرعة بقياس سرعة العدو لمسافة 

متر  100المستقيم ( وذلك لمعرفة الفرق فى السرعة أثناء الي و  خلال)المنحني
 المستقيم والمنحني

ا -
 ر عدو : مت 200القدرات البدنية الخاصة لسباقختبارات 

 ا
 .( لقياس السرعة الانتقالية متر 50عدو ختبار )

 ا
 .تحمل السرعة لقياس (متر 250عدو  ختبار )

 ا
 للرجلين . القدرة العضليةلقياس ( وثب عريضختبار )

 ا
 . القوة القصو  لقياس (القوة القصوي للرجلين بجهاز الديناموميترختبار )
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 ا
 . المرونةقياس ل( ثني الجذع أماما أسفل من الوقوفختبار )

ق -
 : متر عدو  200المستوي الرقمي لسباقياس 

 تم قياس المستوي الرقمي وفقا للقانون الدولي لالعاب القوي .
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 (8البرنامج التدريبي المقترح ، مرفق )
 (9تدريبات البرنامج التدريبي ، مرفق )

 الدراسة الاستطلاعية :
( م17/10/2022يوم الأحد الموافق )بإجراء الدراسة الاستطلاعية وذلك  الباحثة تقام

 طلاب( 10البحث ومن خار  عينة البحث الأساسية وقوامها ) على عينه من مجتمع
 وأستهدفت تلك الدراسة :

 التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث . -
ستيعاب الأيد  المساعدة لمهامهم وواجباتهم . -  التأكد من فهم وا 
 الثبات ( . –العلمية للاختبارات قيد البحث ) الصدق إيجاد المعاملات  -
أثناء التطبيق والعمل على إيجاد  الباحثةتعرض لها تاكتشاف الصعوبات التى قد  -

 الحلول لها .
 

 المعاملات العليمة للاختبارات قيد البحث : 

 الصدق : – أ
ر من إلى أن الإختبارات المستخدمة فى هذا البحث طبقت فى كثي الباحثةشير ت

 الباحثة تقام وقد الأبحاث وقد حظيت على معاملات صدق عالية ، وهذا يؤكد محتواها ،
بحساب الصدق عن طريق صدق المقارنة الطرفية وذلك عن طريق تطبيق الاختبارات على 

ومن مجتمع البحث ومن خار  العينة الأساسية وحساب دلالة  طالب( 20عينة قوامها )
 ( يوضح ذلك 5ي والربيع الأدني ، والجدول )الفروق بين الربيع الأعل
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 (5جدول )
= 1دلالة الفروق بين أفراد العينة المميزين والأقل تميزاً في المتغيرات قيد البحث)ن

 (5=  2ن
 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 ين الأقل تميزا  متسابقال ين المميزينمتسابقال
قيمة 

(z) 

مستوى 

 الدلالة 

 (sigقيمة )

المتوسط 

 سابيالح

الانحراف 

 المعياري

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

القدرات 

 البدنية 

 ** 0.009 2.61 40.00 8.00 0.42 7.06 15.00 3.00 0.13 6.01 ثانية الانتقاليةالسرعة 

 ** 0.009 2.61 40.00 8.00 1.29 41.67 15.00 3.00 0.56 38.74 ثانية تحمل السرعة

 ** 0.009 2.63 15.00 3.00 5.36 208.20 40.00 8.00 9.75 242.00 سم القدرة العضلية

 ** 0.009 2.61 15.00 3.00 6.08 147.00 40.00 8.00 5.81 167.80 كجم القوة القصوى

 * 0.013 2.47 16.00 3.20 1.14 9.60 39.00 7.80 0.55 11.60 سم المرونة

الفقد 

النسبي 

 للسرعة

 ** 0.009 2.61 40.00 8.00 0.71 16.14 15.00 3.00 0.41 14.61 ثانية متر منحني 100عدو 

 ** 0.009 2.61 40.00 8.00 0.61 15.07 15.00 3.00 0.34 12.94 ثانية متر مستقيم 100عدو

متر  200لسباق  المستوى الرقمي

 عدو
 * 0.016 2.40 39.00 7.80 1.30 31.13 16.00 3.20 0.54 28.73 ثانية

  1.96( = 0.05( الجدولية عند مستو  دلالة )Zقيمة )
 ( ما يلي  5 يتضح من الجدول )

توجد فروق دالة إحصائياً بين الربيع الأعلى والربيع الأدني للاختبارات قيد البحث ولصالح  -
وبالتالي تصبح هذه  لابالطالربيع الأعلي ، مما يدل على قدرة الإختبارات على التمييز بين 

 الإختبارات صادقة 
 الثبات :ب ي 

عادة  الباحثة تلحساب ثبات الإختبارات قيد البحث استخدم  طريقة تطبيق الاختبار وا 
من خار  عينة البحث ولهم نفس مواصفات  طلاب( 10تطبيقه وذلك على عينة قوامها )

عادة التطبيق ، وجدول )( ثلاثة أيام بين ا3العينة الأصلية وبفاصل زمنى مدته ) ( 6لتطبيق وا 
 يوضح معامل الارتباط بين التطبيقين .
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 ( 6جدول )
 ( 10المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإرتباط للاختبارات قيد البحث   ) ن = 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 قيمة

 ) ر ( 

 مستوى

 الدرلالة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

القدرات 

 البدنية 

 ** 0.000 0.972 0.54 6.49 0.63 6.53 ثانية السرعة الانتقالية

 ** 0.000 0.956 1.93 40.34 1.80 40.20 ثانية تحمل السرعة

 ** 0.000 0.962 18.41 226.60 19.30 225.10 سم القدرة العضلية

 ** 0.000 0.967 12.07 159.30 12.31 157.40 كجم القوة القصوى

 ** 0.002 0.855 1.15 11.00 1.35 10.60 سم المرونة

الفقد النسبي 

 للسرعة

 ** 0.000 0.955 0.84 15.16 0.97 15.38 ثانية متر فى المنحني 100عدو 

 ** 0.000 0.939 1.20 13.69 1.22 14.01 ثانية متر فى مستقيم 100عدو 

 ** 0.000 0.983 1.41 29.85 1.58 29.93 ثانية متر عدو  200المستوى الرقمي لسباق 

( 0.01& ) 0.632( = 0.05( ومستو  دلالة )8( الجدولية عند درجات حرية )ر* قيمة )
 =0.765  

 ( :6يتضح من الجدول )
 0.85ما بين )قيد البحث ات الأول والثاني للاختبار  تراوحت معاملات الارتباط بين التطبيقين -
مما يشير إلى أن الإختبارات على درجة عالية  وهى معاملات ارتباط دالة إحصائياً  (0.98: 

 من الثبات.
 الدراسة الأساسية :

 خطوات تنفيذ البحث :
 القياسات القبلية  : 

ة باجراء القياسات القبلية للعينة قيد البحث وذلك من يوم الاحد ثقامت الباح
م واشتملت تلك القياسات على 2022/ 10/10م إلى يوم الاثنين الموافق9/10/2022افقالمو 

متر عدو)قياس القوة القصوي للرجلين بواسطة  200اختبارات القدرات البدنية الخاصة بسباق 
،  ، المرونةجهاز الديناموميتر، السرعة الانتقالية ، القدرة العضلية للرجلين ، تحمل السرعة

، الفقد النسبي للسرعة وذلك عن طريق قياس سرعة العدو  متر عدو 200قمي لسباق المستوي الر 
(، وقد راعت متر 100متر وكذلك سرعة العدو فى خط مستقيم لمسافة  100فى المنحني لمسافة 

 . الباحثة تطبيق الاختبارات لجميع أفراد عينة البحث بطريقة موحده
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 ( 8ة قيد البحث : ) مرفق للعين المقترح التدريبي تنفيذ البرنامج

( ، 3( ، )1) ودراسات سابقة من مراجع علمية إليه التوصل استطاعت بما الباحثة استعانت
وبعد المسح  (22( ، )20( ، )15( ، )14( ، )13( ،)11( ، )10( ، )8( ، )6( ، )5( ، )4)

متر  200سباق تدريب  وبرامج مسابقات الميدان والمضمار في عامة التدريب المرجعي لبرامج
 هدففي تحديد المحاور الخاصة بالبرنامج التدريبي لتحقيق  المساعدة ( بهدف2، مرفق)عدو

 البحث .
  ا. هدف البرنامج :

الفقد النسبي للسرعة الناتج عن قوي الطرد المركزي يهدف هذا البرنامج الي تقليل 
 200ستوي الرقمي لسباق عند العدو فى المنحني وتحسين بعض القدرات البدنية الخاصة والم

 متر عدو .
 : التدريبي  البرنامج وضع . أسس2 

 من أجلها . وضع التي الأهداف التدريبي البرنامج يحقق أن - 
 تناسب البرنامج التدريبي مع أفراد عينة البحث . -
 مراعاة مبدأ الفروق الفردية بين أفراد عينة البحث . -
 ومن البسيط الى المركب . مراعاة التدر  من السهل الى الصعب -
 .التدريب أثناء والسلامة الأمن عوامل مراعاة -
 المرونة عند تخطيط وتنفيذ البرنامج التدريبي . - 
 الراحة( .-الحجم-حيث)الشدة من التدريب حمل بمكونات الخاصة العلمية الأسس مراعاة -
 .عدومتر  200فى سباق تشابه التدريبات المقترحة مع طبيعة الأداء  -
 . خطة تنفيذ البرنامج :4

تقليل الفقد النسبي للسرعة الناتج عن قوي تم تطبيق البرنامج التدريبي لتدريبات 
ثلاث مؤشرات وعوامل مهمة تحكم قانون وذلك وفق  العدو فى المنحني الطرد المركزي عند

تصميم حارات ذات  ، حيث تموهما )الكتلة و مربع السرعة ونصف القطر( الطرد المركزي
الهبوط من فوق التلال الرملية على شكل ( ،  م25م ،20م، 15 م ،10أنصاف أقطار)

اما  ، التدريب بالسرعة فوق القصوي وذلك بغرضمام لأمنحني، وأيضا تدريب السحب والجر ل
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بالنسبة لكتلة الجسم فتم استخدام اثنين من الطلاب يقومون بالجري معا فى نفس الوقت وذلك 
تثبيت حزام على وسط كل طالب يتصلان باستيك ذو مقاومة يقوم أحداهما بالعدو فى اتجاه ب

مركزالدائرة للداخل فى حين يقوم الطالب الخارجي بمقاومتة ومحاولة سحبة للخار  من خلال 
المجموعة  فرادأ علي وذلك (زيادة قوي الشد للخار ) الاستك المتصل بين حزامي الوسط

بواقع  م8/12/2022 م إلي16/10/2022الفترة من أسابيع وذلك فى (8)لمدة  التجريبية
المجموعة ثلاث وحدات تدريبية )الاحد ، الثلاثاء ، الخميس( من كل أسبوع علي أفراد 

المجموعة افراد أ البرنامج التقليدي علىن طبق وفي حيوحدة تدريبية،  24بإجمالي  التجريبية
 . الضابطة

 

 ني للبرنامج التدريبيي المقترح ( التخطيط الزم7جدول )
 

درجة 

 الحمل

 المجموع 8 7 6 5 4 3 2 1 الأسبوع

  مرحلة الأعداد الخاص  مرحلة الأعداد العام  المرحلة

  * *  *     الحمل الأقصى 

       *   * * الحمل العالى 

    *   *    الحمل المتوسط

  (1:  2) دورة الحمل الاسبوعية 

 وحدة 24 3 3 3 3 3 3 3 3 التدريبية عدد الوحدات 

 ق 2420 320 320 280 320 300 280 300 300 زمن التدريب الاسبوعى

 %60 %41 %45 %54 %58 %63 %67 %75 %80 نسبة  الاعداد البدنى 

 ق  1452 130 144 150 186 189 188 225 240 زمن الاعداد البدنى

 ق 581 20 30 40 63 72 88 124 144 زمن الاعداد البدنى العام

 ق 871 110 114 110 123 117 100 101 96 زمن الاعداد البدنى الخاص

 %40 %59 %55 %46 %42 %37 %33 %25 %20 نسبة الاعداد المهارى 

 ق  968 190 176 130 134 111 92 75 60 زمن الاعداد المهارى 

 

 القياسات البعدية :
م 11/12/2022بعدية وذلك من يوم الاحد الموافق قامت الباحثة باجراء القياسات ال       

م ، وقد راعت الباحثة ان تتم القياسات فى نفس 12/12/2022إلى يوم الاثنين الموافق 
 ظروف واجراءات القياسات القبلية .
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 الأسلوب الإحصائي المستخدم :
خدمت لحساب نتائج البحث استبعد جمع البيانات وجدولتها تم معالجتها إحصائياً ، و 

 الباحثة الأساليب الإحصائية الآتية :
معامل الالتواء ي اختبار )ت( لدلالة ي الانحراف المعياري ي الوسيط ي المتوسط الحسابي "  

 . "معامل الارتباط -الفروق ي نسبة التغير
استخدمت ( ، كما 0.01،  0.05وقد ارتضت الباحثة مستوي دلالة عند مستوي )

 ساب بعض المعاملات الإحصائية .لح Spssبرنامج الباحثة 
 

 عرض ومناقشة النتائج :
 نتائج البحث وفقا لهدف وفروض البحث : ومناقشة بعرض هقوم الباحثتسوف 

 لأفراد التحسنونسب  ةوالبعدي ةالقبلي ات( دلالة الفروق بين متوسطات القياس8جدول )
حني والقدرات البدنية المن تقليل الفقد النسبي للسرعة عند عدو فىالمجموعة الضابطة 

 ( 10البحث ) ن = متر عدو قيد البحث  200الخاصة والمستوي الرقمي لسباق 

 المتغيرات
 وحدة

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي

 قيمة ت
 الدلالة

 Sigقيمة 

 قيمة

 2إيتا

نسبة 

المتوسط  التغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

القدرات 

 البدنية

 % 4.92 0.137 * 0.023 2.733 0.22 6.11 0.55 6.43 ثانية السرعة الانتقالية

 % 2.30 0.127 * 0.021 2.797 0.70 39.00 1.65 39.91 ثانية تحمل السرعة

 % 7.63 0.325 * 0.036 2.468 7.84 238.50 16.37 221.60 سم القدرة العضلية

 % 6.64 0.347 * 0.023 2.737 3.31 165.40 9.99 155.10 كجم القوة القصوى

 %22.52 0.408 * 0.033 2.508 1.07 13.60 1.97 11.10 سم المرونة

الفقد النسبي 

 للسرعة

 % 3.88 0.117 * 0.034 2.493 0.66 14.90 1.04 15.50 ثانية متر منحني 100عدو 

 % 5.41 0.127 * 0.026 2.650 0.68 13.25 1.32 14.00 ثانية متر مستقيم 100عدو 

 % 1.80 0.109 * 0.019 2.866 0.54 28.88 0.99 29.41 ثانية متر عدو 200لسباق  المستوى الرقمي

 

(= 0.01، ) 2.36(= 0.05مستو  دلالة )( و 9درجات حرية ) (الجدولية عندتقيمة )* 
3.25 

ياسات بين متوسطات القياسات البعدية عن القفروق  ( وجود8يتضح من جدول )
بلغ متوسط القياس قيد البحث ، حيث  القدرات البدنية لافراد المجموعة الضابطة فى  القبلية
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لتلك القدرات على التوالي )السرعة الانتقالية ، تحمل السرعة، القدرة العضلية، القوة القبلي 
 سم(11.10، كجم 155.10، سم  221.60،ثانية  39.91، ثانية 6.43القصو ، المرونة( )

سم  238.50، ثانية  39.00، ثانية  6.11ى حين بلغ متوسط القياس البعدي لتلك القدرات )ف
 (%2.30:  %22.52، كما تراوحت نسب التغير مابين ) (سم 13.60، كجم  165.40،

( وجود فروق بين متوسطات القياسات البعدية عن القياسات 8كما يتضح من جدول )
فى الفقد النسبي للسرعة قيد البحث حيث بلغ متوسط القبلية لافراد المجموعة الضابطة 

متر مستقيم ( على النحو التالي  100متر منحني  ، عدو  100)عدو القياس القبلي في 
ثانية ،   14.90) ، فى حين بلغ متوسط القياس البعديثانية (  14.00ثانية ،  15.50)

 (%5.41:  %3.88، كما تراوحت نسب التغير مابين ) ثانية ( 13.25
( وجود فروق بين متوسطات القياسات البعدية عن 8ويتضح أيضا من جدول )

متر عدو قيد  200القياسات القبلية لافراد المجموعة الضابطة فى المستو  الرقمي لسباق 
ثانية ، فى حين بلغ متوسط القياس البعدي  29.41بلغ متوسط القياس القبلي  البحث حيث

 (  %1.80بة التغير )، كما بلغت نسثانية  28.88
وتعزو الباحثة ذلك التحسن فى القياسات البعدية عن القياسات القبلية للمجموعة 

النسبي للسرعة وكذلك المستوي الرقمي من القدرات البدنية وكذلك الفقد  فى كلاالضابطة 
 أسابيع بالاضافة 8متر عدو للبرنامج التقليدي المتبع والذي تم تطبيقة لمدة  200لسباق 

 لانتظام هؤلاء الافراد فى تنفيذ ذلك البرنامج .
توجد فروق ذات دلالة إحصائية  وبذلك يتحقق صحة الفرض الأول والذي ينص على"

تقليل الفقد في ونسب التحسن للمجموعة الضابطة  البعديةو بين متوسطات القياسات القبلية 
متر  200مستوي الرقمي لسباق النسبي للسرعة عند عدوالمنحني والقدرات البدنية الخاصة وال

 عدو قيد البحث في إتجاه القياس البعدي"
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( 9جدول )  

  لأفراد التحسنونسب  ةوالبعدي ةالقبلي اتدلالة الفروق بين متوسطات القياس
 تقليل الفقد النسبي للسرعة عند عدوالمنحني والقدرات البدنية  فى التجريبية المجموعة 

 ( 10 متر عدو قيد البحث البحث ) ن = 200اق الخاصة والمستوي الرقمي لسب

 المتغيرات
 وحدة

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي

 قيمة ت
 الدلالة

 Sigقيمة 

 قيمة

 2إيتا
 نسبة التغير

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

القدرات 

 البدنية

 % 13.72 0.529 ** 0.001 5.805 0.18 5.67 0.61 6.57 ثانية السرعة الانتقالية

 % 6.42 0.591 ** 0.000 7.738 0.65 37.98 1.48 40.59 ثانية تحمل السرعة

 % 8.95 0.411 * 0.017 2.924 8.96 249.50 15.95 229.00 سم القدرة العضلية

 % 7.67 0.359 * 0.028 2.613 3.91 171.20 11.52 159.00 كجم القوة القصوى

 % 44.66 0.797 ** 0.000 7.440 0.88 14.90 1.49 10.30 سم المرونة

الفقد النسبي 

 للسرعة

 % 10.97 0.641 ** 0.000 11.129 0.49 13.84 0.82 15.54 ثانية متر منحني 100عدو 

 % 11.97 0.577 ** 0.000 6.692 0.31 12.57 1.05 14.28 ثانية مستقيم متر 100 عدو

 % 11.45 0.660 ** 0.000 9.871 0.72 26.40 1.68 29.82 ثانية متر عدو 200قمي لسباق المستوى الر

 

(= 0.01، ) 2.36(= 0.05مستو  دلالة )( و 9درجات حرية ) الجدولية عند (تقيمة )* 
3.25 

( وجود فروق بين متوسطات القياسات البعدية عن القياسات 9يتضح من جدول )
جريبية فى القدرات البدنية  قيد البحث ، حيث بلغ متوسط القياس فراد المجموعة التالقبلية لأ

القبلي لتلك القدرات على التوالي )السرعة الانتقالية ، تحمل السرعة، القدرة العضلية، القوة 
فى  ( ،سم 10.30كجم،  159سم،   229.00ثانية، 40.59ثانية،  6.57القصو ، المرونة( )

سم  249.50ثانية ،  37.98ثانية ،  5.67لك القدرات )حين بلغ متوسط القياس البعدي لت
 .(%6.42:  %44.66، كما تراوحت نسب التغير مابين ) سم(14.90كجم ،  171.20،

( وجود فروق بين متوسطات القياسات البعدية عن القياسات 9كما يتضح من جدول )
حث حيث بلغ متوسط فى الفقد النسبي للسرعة قيد الب التجربيبةفراد المجموعة القبلية لأ

متر مستقيم ( على النحو التالي  100متر منحني، عدو  100القياس القبلي في )عدو 
ثانية،  13.84، فى حين بلغ متوسط القياس البعدي )ثانية (  14.28ثانية ،  15.54)

 (%10.97:  %11.97، كما تراوحت نسب التغير مابين ) ثانية ( 12.57
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جود فروق بين متوسطات القياسات البعدية عن القياسات ( و 9ويتضح أيضا من جدول )
متر عدو قيد البحث حيث  200فى المستو  الرقمي لسباق  التجريبيةالقبلية لافراد المجموعة 

ثانية  26.40ثانية ، فى حين بلغ متوسط القياس البعدي  29.82بلغ متوسط القياس القبلي 
 .(  % 11.45، كما بلغت نسبة التغير)

 

الباحثة ذلك التحسن فى القياسات البعدية عن القياسات القبلية فى المتغيرات قيد  وتعزو
ة الطاردة الفو والذي أشتمل علي تدريبات وفق متغيرات قانون البحث للبرنامج التدريبي المقترح 

المركزية والتي تمثلت فى ثلاث عوامل مهمة تحكم قانون الطرد المركزي وهما )الكتلة و مربع 
أقل ، الهبوط من فوق التلال  رأقطأف انص)بأ وتضمنت تدريباتونصف القطر(  السرعة

ان متسابقتثبيت حزام بين و الرملية على شكل منحني، وأيضا تدريب السحب والجر للأمام ، 
الدائرة للداخل فى حين يقوم  يتصلان باستيك يقوم أحداهما بالعدو فى اتجاه مركز من الوسط

الامر الذي ساهم فى تحسين القدرات  ، ة ومحاولة سحبة للخار الطالب الخارجي بمقاومت
قليل الفقد والانخفاض البدنية وأيضا تحسين سرعة العدو فى المنحني حيث ساعد ذلك فى ت

والذي  المستقيم مقارنة بالعدو فى الخط الذي يحدث فى السرعة نتيجة العدو فى المنحني
خلال العدو فى المنحني تحدث تغيرات وتحورات ان أشارت اليه العديد من المراجع والدراسات 

حارة للتغلب على الخرو  من مسار الجري )و  القوة الطاردة المركزية لمواجهةفى الجسم وذلك 
 . تجنباً للاستبعاد وفقا لنص القانون الاتحاد الدولي لالعاب القوي  (الجري

متر عدو للبرنامج  200كما تعزو الباحثة حدوث تحسن فى المستوي الرقمي لسباق 
 متر عدو 200والذي ساهم فى تحسن القدرات البدنية الخاصة بسباق  التدريبي المقترح

وبالاخص عنصر تحمل السرعة وخاصة فى الجزء الاخير من مسافة السباق والتي يعتمد 
عليها تحقيق انجاز فى المستوي الرقمي ، فكلما تطور التحمل الخاص تطور مستوي الانجاز 

الانخفاض في السرعة الذي يحدث أثناء العدو فى الفقد و  وأيضا تقليللمسابقة ، لتلك ا
   متر . 200الامر الذي نتج عنه تقليل زمن عدو  المنحني

أثرت البرنامج التدريب المقترح ان الى ( 2)(م2018" )انتصار رشيدشير "توفي هذا الصدد   
والتي كان لها تأثير على مستوي ستقيم فى المتغيرات البيوميكانيكية لمسافة المنحني والم

 متر عدو . 200الانجاز لسباق 
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"انتصار مزهر، عباس على لفته، وليد احمد "  لية كلا منإ تمع ما اشار أيضا ويتفق ذلك 
متر عدو نتيجة تحسن  200حدوث تحسن فى المستوي الرقمي لسباق الي  (3)م(2018)

 عنصر تحمل السرعة .
 تشرشل واخرونسارة " (24) مOmer Ozer("2023)"زار" عمرو او ويتفق كلا من

Sara  Churchill, et all ( "2011)خفاض إنان خلال العدو فى المنحني يحدث  (25) م
للتغيرات التي تحدث لمواجهة قوي وذلك نتيجة  فى الخط المستقيم بالعدو فى السرعة مقارنة

 .المركزي خلال العدو فى المنحني الطرد
"حبيب على، محمد عبادي، إيهاب داخل"  لدراسة الحالية مع دراسة كلا منوتتفق نتيجة ا 

تدريبات خاصة أن استخدام  (12)م(2020، صريح عبد الكريم" ) "على نعيم،( 7)م(2012)
ساعدت فى تحسن القدرات البدنية الخاصة والمستوي الرقمي  وفق لقانون الطرد المركزي

 متر حواجز . 400لسباق 
توجد فروق ذات دلالة  حة الفرض الثاني والذي ينص على "وبذلك يتحقق ص

في ونسب التحسن للمجموعة التجريبية  البعديةو إحصائية بين متوسطات القياسات القبلية 
 200تقليل الفقد النسبي للسرعة عند عدوالمنحني والقدرات البدنية الخاصة والمستوي لسباق 

 "متر عدو قيد البحث في إتجاه القياس البعدي
 ( 10جدول )

   البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبيةمتوسطات القياسات دلالة الفروق بين 
 والمستوي  تقليل الفقد النسبي للسرعة عند عدوالمنحني والقدرات البدنية الخاصة في

 ( 10متر عدو قيد البحث البحث ) ن =  200الرقمي لسباق 

 المتغيرات
 وحدة

 القياس

 القياس البعدي

 جموعة الضابطة للم

 القياس البعدي

 للمجموعة التجريبية
 قيمة ت

مستوى 

 الدلالة

 Sigقيمة 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

القدرات 

 البدنية

 ** 0.000 4.873 0.18 5.67 0.22 6.11 ثانية السرعة الانتقالية

 ** 0.003 3.369 0.65 37.98 0.70 39.00 ثانية تحمل السرعة

 ** 0.009 2.923 8.96 249.50 7.84 238.50 سم القدرة العضلية

 ** 0.002 3.582 3.91 171.20 3.31 165.40 كجم القوة القصوى

 ** 0.008 2.965 0.88 14.90 1.07 13.60 سم المرونة

 ** 0.001 4.081 0.49 13.84 0.66 14.90 ثانية متر منحني 100عدو الفقد النسبي 
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 ** 0.010 2.884 0.31 12.57 0.68 13.25 ثانية متر مستقيم 100عدو  للسرعة

 ** 0.000 8.683 0.72 26.40 0.54 28.88 ثانية متر عدو 200المستوى الرقمي لسباق 

 3.25(= 0.01، ) 2.36(= 0.05مستو  دلالة )( و 9درجات حرية ) (الجدولية عندتقيمة )* 
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات وجود  (10) يتضح من جدول

تقليل الفقد النسبي للسرعة عند عدوالمنحني في  لمجموعتين الضابطة والتجريبيةلالبعدية 
متر عدو قيد البحث في إتجاه القياس  200والقدرات البدنية الخاصة والمستوي الرقمي لسباق 

  . البعدي للمجموعة التجربية
 لانتظام أفراد المجموعة التجريبية خلال البرنامج التدريبي المقترح احثة ذلكالب وتعزو

وفق ثلاث  والذي اعتمد على تدريبات وفق قانون الطرد المركزي علمي والمبني على أساس
زيادة قوي الشد و التدريب على السرعة فوق القصوي، و  تقليل نصف القطر، وهما اتجاهات
ثلاث اتجاهات أفضل من التدريب التقليدي عند العدو فى المنحني ، حيث ان التدريب بالللخار 

 . 
متر عدو يتطلب  200م( ان سباق 2004وفي هذا الصدد يؤكد "فرا  بيومي" )

اعتبارات فنية عالية ، ومهارات إضافية تمكن العداء من العدو حول المنحني لذلك يجب علية 
 ( 39:  16حني ثم فى خط مستقيم بأقصي )ان يتدرب كيف يعدو مسافة السباق بداية فى المن

م( ان هناك متغيرات ميكانيكية تؤثر 2012كما يؤكد "حبيب على طاهر واخرون")
عند اداؤه العدو فى المنحني ،  متسابقبشكل مباشر على الاوضاع التي يفترض ان يتخذها ال

القوي المعيقة  وهذه المتغيرات لها علاقة بقانون القوة الطاردة المركزية والتي تعد من
 (196: 7للمتسابق عند العدو فى المنحني )

 

ان التدريب المقنن والمنظم باسلوب علمي يعمل  م(1992"محمد علاوي")كما يشير
على تنمية وتطويرالقدرات البدنية المرتبطة بنوع النشاط الرياضي الممارس وبالتالي تحسين 

 (45: 18مستوي الانجاز)
 

والتي أشارت الي تحسن المستوي  (20)م(2011د لبيب" )ويتفق ذلك مع دراسة "محم
نتيجة تحسن القدرات البدنية والتي تمثلت في كلا من)السرعة  متر عدو 200لسباق  الرقمي

 .  ( الانتقالية ، القوة القصوي ، القدرة العضلية للرجلين ، تحمل السرعة
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دلالة إحصائية  توجد فروق ذاتوالذي ينص على" الثالثوبذلك يتحقق صحة الفرض 
تقليل الفقد النسبي في  البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبيةتوسطات القياسات مبين 

متر عدو  200والقدرات البدنية الخاصة والمستوي الرقمي لسباق  للسرعة عند عدوالمنحني
 "قيد البحث في إتجاه القياس البعدي للمجموعة التجربية 

 (11جدول )
 ( 10ين سرعة العدو في المنحنى والمستو  الرقمي لعينة البحث ) ن = معامل الإرتباط  ب

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المستوى الرقمي  العدو في المنحنى 

 قيمة ) ر (
 مستوى

المتوسط  الدرلالة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 ** 0.001 0.880 0.54 28.88 0.66 14.90 ثانية المجموعة الضابطة

 ** 0.000 0.943 0.72 26.40 0.49 13.84 ثانية المجموعة التجريبية
 

 = (0.01& ) 0.632( = 0.05( ومستو  دلالة )8( الجدولية عند درجات حرية )ر* قيمة )
0.765  

سرعة العدو في المنحنى تراوحت معاملات الارتباط بين  ان (11يتضح من الجدول )
 (  0.943:   0.880ما بين )قيد البحث  الرقميوالمستو  

وترجع الباحثة وجود ارتباط بين سرعة العدو في المنحنى والمستو  الرقمي لأفراد 
متر عدو حيث تشكل  200تشكل نسبة العدو فى المنحني خلال سباق ، حيث  عينة البحث
حني تؤثر على من مسافة السباق الامر الذي يجعل سرعة العدو فى المن % 50أكثر من 

 متر عدو .  200سرعة عدو النهايية لسباق 
 

" ( 24)مOmer Ozer("2023)ويتفق ذلك مع ما إشار الية كلا من "عمرو اوزار"
ان  (25)مSara Churchill, Aki I.T. et all ( "2011) واخرونتشرشل واكي سارة 

 متر عدو . 200من مسافة سباق  % 50المنحني تشكل أكثر من في عدو ال
متر  200ان فعالية العدو فى سباق  (2()م2018) انتصار رشيد" فى حين تشير"

ثم  متر(114عدو يتأثر الاداء فيها بطبيعة العدو فى منحني السباق بداية المسافة المتمثلة )
ميكانيكية العدو فى  طبيعةمتر( وتتأثر  86العدو بسكل مستقيم للمسافة الثانية المتمثلة فى )

 -132:  2. )ة الطاردة المركزية والتي ترتبط بسرعة العدو خلال هذه المسافةالمنحني بالقو 
133) 
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توجد علاقة ارتباطية بين  والذي ينص على " الرابعوبذلك يتحقق صحة الفرض 
 " لافراد عينة البحث متر عدو 200سرعة العدو فى المنحني والمستوي الرقمي لسباق 

 الاستنتاجات والتوصيات :
 : الاستنتاجات

تقليل الفقد النسبي للسرعة الناتج عن قوي الطرد )حدوث تحسن وتطور فى كلا من   .1
، القدرات البدنية الخاصة ، المستوي الرقمي لسباق  عند العدو فى المنحني المركزي
ولكن بنسبة أعلي فى  التجريبيةمتر عدو ( لدي أفراد المجموعتين الضابطة و  200

 . تدريبي المقترح للبرنامج ال وذلك نتيجة المجموعة التجريبية
 200وجود علاقة ارتباطية بين سرعة العدو فى المنحني والمستوي الرقمي لسباق  .2

 .متر عدو 
 التوصيات :

 : بما يلي الباحثةوصي تالبحث فى ضوء نتائج 
متر عدو لما له من تأثير إيجابي فى  200ي متسابقاستخدام البرنامج التدريبي المقترح ل .1

 د النسبي للسرعة وتحسين القدرات البدنية الخاصة والمستوي الرقمي .تقليل الفق

 200ي متسابقمؤشرات قانون الطرد المركزي عند تدريب ضرورة استخدام تدريبات وفق  .2
 متر عدو .

اجراء المزيد من الابحاث حول عدو المنحني لما تشكله من نسبة لا يمكن تجاهلها فى  .3
 مسافة سباقات العاب القوي .

 مة المراجع قائ
 أولاً : المراجع باللغة العربية :

 طول تنمية على التفاعلية والرشاقة الساكيو تدريبات : تأثيرأحمد حمدي عبد الخالق  .1
الناشئين ، المجلة  القصيرة المسافات لعدائي القصو  السرعة ومعدل وتردد الخطوة

، كلية  1، عدد  11العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضية المتخصصة ، مجلد 
 ( 286 -244م . ص )2021التربية الرياضية ، جامعة أسوان ، 

انتصار رشيد حميد : تدريبات الركض على ارضيات مختلفة وتأثيرها فى بعض  .2
م للشباب،المجلة العلمية للتربية البدنية 200المتغيرات البايوميكانيكية وانجاز ركض 
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التربية الرياضية، جامعة حلوان،  ، كلية2، الجزء 84وعلوم الرياضة، العدد 
 (140-132م. ص )2018

 المكيوكي اليركض تمرينيات تيأثيرانتصيار مزهير ، عبياس عليى لفتيه ، ولييد احميد :  .3
 وبعض الخاصة السرعة تحمل تطوير في والسلالم المنحدرات باستخدام ونزولاً  صعوداً 

تربيية الرياضيية ، ميج ، مجلة علوم ال ناشئين متر 200 وانجاز الكينماتيكية المتغيرات
  230-216م. ص 2018، كلية التربية الرياضية، جامعة بابل ،  2، عدد 11

تيدريب "  –تكنييك  –بسطويسي أحمد : سباقات المضيمار ومسيابقات المييدان "تعلييم  .4
 م.1997، دار الفكر العربي ، القاهرة ، 

 الأكسجين قصن تدريبات رضوان أحمد: تأثير السيد آية علي الجبالي، عويس تامر .5
 متر200متسابقي  لد  الرقمي والمستو  والبدنية المتغيرات الفسيولوجية بعض على

 التربية ، كلية1،   40، ع  الرياضية التربية وفنون لعلوم أسيوط العدو ، مجلة
 ( 22 -1م. ص )2015أسيوط،  الرياضية، جامعة

 متسابقي زمن على S.A.Q الساكيو تدريبات تأثير الرحيم : عبد التواب عبد حازم .6
، كلية  4، عدد  4سنة، مجلة سيناء لعلوم الرياضة ، مجلد 18 تحت عدو م200

 م .2019التربية الرياضية،العريش ، 
حبيب على طاهر ، محمد عبادي عيد ، إيهاب داخل : تدريبات الركض على وفق  .7

قل الجسم مؤشرات القوة الطاردة المركزية وتأثيرها فى مؤشرات القوة ومسار مركز ث
متر حواجز شباب ، مجلة القادسية لعلوم  400عند الاجتياز فى المنحني لركض 

، كلية التربية الرياضية ، جامعة القادسية ، 2( ، عدد 13التربية الرياضية ، مجلد )
 م .2012

المرتفع  الفتري التدريب باستخدام مقترح تدريبي مصطفى : برنامج منصور الحسن .8
 علوم عدو ، مجلة متر 200 لمتسابقي البدنية المتغيرات بعض على وتأثيره الشدة

 جامعة بقنا ، الرياضية التربية ، كلية12البدنية ، عدد  التربية وتطبيقات الرياضة
 م .2019الوادي ،  جنوب
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 عبدالمنعم شعير: جمال أحمد الديسطي عوض، محمد وحيد إبراهيم ، خالد .9
 200 لسباق الرقمي الانجاز ومستوي للرجلين القدرة تحمل على المركب تأثيرالتدريب

الرياضية،  التربية والرياضة، كلية البدنية التربية لعلوم  عدو، المجلة العلمية متر/
 (335 – 315ص)   ، 26 ع م ،2016،  المنصورة جامعة

 -تيييأثير تيييدريب تباتيييا عليييى تحسيييين"القدرات البدنيييية الخاصييية راميييي محميييد الطييياهر: .10
الحجيوم الرئويية الثابتية والديناميكيية" والمسيتوي  –النتيا  القلبيي-ييةالاستجابات الوظيف

متير عيدو ، المجلية العلميية للتربيية البدنيية والرياضيية ،  200سيباق  الرقميي لعيدائي
 م .2022،  19كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة الاسكندرية ، عدد 

بعيييض مخرجيييات القيييدرة زينيييب فيصيييل عبيييد ا  : تيييأثير تطيييوير تحميييل القيييدرة عليييى  .11
م/  200والمتغيرات البيوميكانيكية لخطوة العدو والمسيتو  الرقميي ليد  عيدائي سيباق 

، كليية التربيية ،  2،   90عدو، المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة ، عيدد
 م .2020جامعة حلوان ، 

انون الطيرد على نعيم عجيل ، صريح عبد الكيريم الفضيلي : تيدريبات خاصية وفيق لقي .12
متير حييواجز،  400المركيزي فيى بعيض القيدرات البدنيية للمنحنييي الثياني وانجياز ركيض 

( ، كلييية التربييية الرياضيية، جامعيية 1( ، العييدد )32مجليية التربييية الرياضيية ، مجلييد )
 م .2020بغداد ، 

المرتفيع  الفتير  التيدريب باسيتخدام مقتيرح تيدريبي عبيدالرزاق الخضير: برنيامج تيانم .13
الكوييت،  بدولية عيدو متير200لمتسيابقي  البدنيية المتغييرات بعيض عليى أثيرهوتي الشدة
بقنيا  الرياضيية التربيية ، كليية11البدنية ، عيدد  التربية وتطبيقات الرياضة علوم مجلة

 (156-154م . ص )2018،  الوادي جنوب جامعة ،
 ضبعي عليى وتأثيرهيا اليركض لإيقياع تيدريبات أحميد : اسيتخدام فيائزة عبيد الجبيار .14

نجياز واليزمن المسيافة فيي والإحسياس الخاصية القدرات البدنية  م100 عيدو مسيافة وا 
، كليييية التربيييية 2، العيييدد  27للناشيييئين ، مجلييية كليييية التربيييية الرياضيييية ، المجليييد 

 م .2015الرياضية ، جامعة بغداد ، 
 فييت الكيروس تيدريبات باسيتخدام تيدريبي برنيامج إميام : فاعليية السيعود أبيو فياتن .15

Crossfit عيدو  م200 لسيباق الرقميي والمسيتو  البدنيية عناصير اللياقية بعض على
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للبنيات،  الرياضيية التربيية كليية ،23،مجليد  الرياضية وفنيون لعليوم العلميية ،المجلية
 (32 -1م . ص )2020حلوان،  جامعة

 فرا  عبد الحميد توفيق : النواحي الفنية لمسابقات العيدو والجيري والحيواجز والموانيع .16
 م 2004ار الوفاء للطباعة والنشر ، ، د

الحسين : تحلييل بعيض المتغييرات البيوكينماتيكيية وعلاقتهيا بالقيدرة  عبيد تازي فيصل .17
متييير، مجلييية  200العضيييلية للخطيييوة الأوليييي قبيييل تيييرك مسيييند البداييييه لفعاليييية ركيييض 

، كلية التربية الرياضيية ، جامعية البصيرة ، 49دراسات وبحوث التربية الرياضية، عدد 
 م .2016

، دار المعارف ، القاهرة ،  2ط محمد حسن علاوي : علم التدريب الرياضي ، .18
 م.1992

 بعيض عليى والبلييومتري الأيزومتيري التيدريب ميؤمن محميد عبيد الجيواد : تيأثير .19
م عييدو ،  المجلية العلميية لعلييوم 200السيرعة لمتسيابقي ومنحنيى البدنيية المتغييرات

 م. ص2020تربيية الرياضيية ، جامعية حليوان ، ، كليية ال47وفنون الرياضة ، مجليد 
( 1-22 ) 
بعيض  عليى مونوهييدرات بالكريياتين العضيلات تحمييل لبييب: تيأثير محميد محميود .20

 عيدو ، مجلية متير200 الرقميي لمتسيابقى والمسيتو  والبدنيية البيولوجيية المتغييرات
ياضيية ، الر  التربيية ، كليية 1،   32الرياضيية ، عيدد  التربيية وفنيون لعليوم أسييوط
 (219 -194م . ص )2011،  أسيوط جامعة

 ثانياً : المراجع باللغة الأجنبية :
21. Asish Biswas and Madhab Chandra Ghosh : Performance 

analysis of female sprinters in different curve radius,  
International Journal of Physical Education, Sports and Health , 
8 (1) ,Physical Education, University of Kalyani, Kalyani, West 
Bengal, India, 2021. P.p 147-151. 

22. Harris GR, Stone, MH, O’Bryant HS, Proulx CM, Johnson RL : 
Short -term performance effects of high power, high force, or 
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combined weight-training methods. J Strength Cond Res. 
2000; 14 (1) 14-20  

23. Katherine Han : Can Physics Help Athletes Run Faster on a 
Curve Track, International Journal of physical education 
,fitness and sports ,7(3),2018.p.p24-31 

24. Omer Ozer, Osman Uyhan, Mustafa Serdar Başaran, Erol Doğan  
:  Kavisli Sürat , INSAC New Trends in Sport Sciences Chapter 
12,Gece kitapligi ,turkiye ,2023. 

25. Sarah M. Churchill, Aki I.T. Salo and Grant Trewartha : The 
effect  of the  bend on technique and   performance during 
maximal speed sprinting , Portuguese Journal of Sport 
Sciences ,11 (2),University of Bath, Bath, UK, 2011 
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 ملخص البحث باللغة العربية
" تدريبات لتقليل الفقد النسبي للسرعة الناتج عن قوي الطرد المركزي عند العدو 

المستوي الرقمي لسباق أثرها على بعض القدرات البدنية الخاصة ووفى المنحني 
 متر عدو " 200

 * أ.م.د / ناهد حداد عبد الجواد حسن 
 

اعداد تدريبات لتقليل الفقد النسبي للسرعة الناتج عن قوي الطرد يهدف البحث إلى 
على بعض القدرات البدنية الخاصة  هاعلى تأثير  التعرفو  المركزي عند العدو فى المنحني

ريبي باستخدم استخدمت الباحثة المنهج التج، وقد متر عدو 200المستوي الرقمي لسباق و 
ضابطة بإتباع القياسات القبلية  التصميم التجريبي لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخر 

وتمثل مجتمع البحث في طلبه الفرقة الرابعة تخصص ألعاب القو  والبعدية لكلا المجموعتين ، 
وقد قامت  ( أثنان وثلاثون طالب ،32م والبالغ عددهم )2023/ 2022للعام الجامعي

( 20احثة باختيارعينة البحث بالطريقة العمدية من طلبة التخصص والبالغ قوامها )الب
( من الطلاب 2( من مجتمع البحث ، وقد تم استبعاد )%62.30عشرون طالب بنسبة )

( عشرة طلاب 10وذلك لعدم التزامهم والغياب المتكرر خلال فترة التطبيق، بالإضافة إلى)
تقليل الفقد هم الاستنتاجات حدوث تحسن وتطور فى كلا من )وكانت من أ،  كعينة استطلاعية

، القدرات البدنية  النسبي للسرعة الناتج عن قوي الطرد المركزي عند العدو فى المنحني
متر عدو( لدي أفراد المجموعتين الضابطة  200، المستوي الرقمي لسباق  الخاصة

، تدريبي المقترحوذلك نتيجة للبرنامج ال ولكن بنسبة أعلي فى المجموعة التجريبية التجريبيةو 
متر  200وجود علاقة ارتباطية بين سرعة العدو فى المنحني والمستوي الرقمي لسباق وأيضا 
 . عدو

 
 

 

                                                           

 جامعة المنيا . -بكلية التربية الرياضية   -* أستاذ مساعد بقسم ألعاب القوي 
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"Exercises to reduce the relative loss of speed resulting from centrifugal 

forces when running in a curve, and their impact on some special physical 

abilities and the level recored of the 200 meter race" 

  *Dr. Nahed Haddad Abdel-Gawad Hassan 
 
     The research aims to prepare exercises to reduce the relative loss 

of speed resulting from centrifugal forces when running in the curve 

and to identify their effect on some special physical abilities and the 

level recored of the 200 meter race, The researcher used the 

experimental method By using the experimental design of two 

groups, one experimental and the other a control, by following the 

pre and post measurements for both groups, and the research 

community is represented by the students of the fourth year 

specializing in athletics for the academic year 2022/2023 AD, whose 

number is (32) students. The research, and (2) students were 

excluded due to their non-compliance and frequent absence during 

the application period , in addition to (10) ten students as a survey 

sample, and one of the most important conclusions was an 

improvement and development in both (reducing the relative loss of 

speed resulting from centrifugal forces at The sprint in the curve, the 

special physical capabilities, the level recored  of the 200 meter race 

runner for the control and experimental groups, but with a higher 

percentage in the experimental group, as a result of For the proposed 

training program, and also the existence of a correlation between the 

sprint speed in the curve and the level recored  for the 200 meter 

race. 
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التنمية المهنية لمعلم التربية الرياضية للمرحلة الإعدادية فى ضوء 
 ) تصور مقترح ( الأقتصاد المعرفىمتطلبات 

 أ.م.د/ وائل السيد البعد خليفة
للمرحلة  لمعلم التربية الرياضيةوضع تصور مقترح للتنمية المهنية يهدف البحث الحالى إلى      

 . ضوء متطلبات اقتصاد المعرفةوذلك فى  الإعدادية
ا ) قام الباحث باختيار عينة قوامه، و المنهج الوصفى لمناسبتة لطبيعة البحث  الباحثاستخدم 
القاهرة ، هذا بالإضافة إلى ) ( من معلم التربية الرياضية للمرحلة الإعداداية بمحافظة  157
( من معلمى التربية الرياضية للمرحلة الإعدادية كعينة استطلاعية من نفس مجتمع  30

 البحث وخارج عينة البحث الأساسية .
وكانت أهم الإستنتاجات ساهمت الدراسة السابقة فى عرض قائمة أمام المسئولين وزارة التربية 

التى يجب توافرها فى معلم التربية الرياضية للمرحلة الإعدادية ، والتعليم بالكفايات التدريسية 
كذلك توضيح الدور الهام الذى يقوم بة الاقتصاد المعرفى فى توفير الدعم التقنى لملعلمى التربية 

 تزويد معلمى التربيةبهدف النهوض بالعملية التعليمة بشكل عام ، وكانت أهم التوصيات 
لكفايات التى تم حصرها من خلال هذة الدراسة للارتقاء بكفائتهم الرياضية بقائمة تتضمن ا

 وقدراتهم ، والتعرف على نقاط الضعف والتغلب عليها .
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Professional development for the physical education teacher 

for the preparatory stage in light of the requirements of the 

knowledge economy (a proposed scenario) 

Abstract 
     The current research aims to develop a proposed vision for the 

professional development of the physical education teacher for the 

preparatory stage, in light of the requirements of the knowledge 

economy. 
     The researcher used the descriptive method for its relevance to the 

nature of the research, and the researcher chose a sample of (157) from 

the physical education teacher for the preparatory stage in Cairo 

Governorate, in addition to (30) from the physical education teachers for 

the preparatory stage as an exploratory sample from the same research 

community and outside the main research sample. 
     The most important conclusions the previous study contributed to 

presenting a list before the officials of the Ministry of Education of the 

teaching competencies that must be available in the physical education 

teacher for the preparatory stage, as well as clarifying the important role 

played by the knowledge economy in providing technical support for 

education teachers in order to advance the educational process in general, 

and it was the most important Recommendations Provide physical 

education teachers with a list of competencies that have been identified 

through this study to improve their competence and abilities, and to 

identify weaknesses and overcome them. 
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التنمية المهنية لمعلم التربية الرياضية للمرحلة الإعدادية فى ضوء 
 متطلبات الأقتصاد المعرفى ) تصور مقترح (

 أ.م.د/ وائل السيد البعد خليفة
 المقدمة :

س إلى المدرسة على أنها ليتغيرت النظرة المجتمعية الحديثة إلى المدرسة فاصبحت تنظر      
مؤسسة تعليمية فقط بل إلى كونها مؤسسة تعليمية ذات أبعاد اقتصادية تهدف فى المقام الأول 
إلى إعداد الطلبة لمواكبة التطورات والتقنيات التكنولوجية الحديثة واكتساب المعرفة والاستفادة 

       .منها وانتاجها وتبادلها وتوظيفها واستثمارها
ظيف تو القدرة على العلاقة المبدئية بين التعليم واقتصاد المعرفة من خلال  وتظهر لنا     

وكل  ، الشبكة الدولية للمعلومات في التعليم، وكذلك توظيف تصالات تكنولوجيا المعلومات والإ 
ع دول دف وهذا بدورة،  بصورة جيدةالمرجوة يساعد على تحقيق الأهداف التعليمية  ذلك بدورة

قيقة ، والمراجعة العميقة والد م لإعادة النظر في البنية التعليمية على المستويات المختلفةالعال
 ( 1247:  14)  لبرامج إعداد المعلمين .

مجموعة بهذة النظم التربوية النظم التربوية المعاصرة لابد أن تصبغ ب ولكى يتم الارتقاء     
 وذلك، والاساسية والتى يجب أن تميزها عن غيرها من النظم الاخرى  من السمات الضرورية

ئة والتغيرات المتسارعة في البي، قادرة على مواجهة التحديات  حتى تصبح هذة النظم التربوية
ية الهوية الثقافتتم تلك المرحلة تحت مظلة  تحديث التعليموالتى يعد من أهمها ،  المحيطة

جب أن كما ي لجميع افراد المجتمع ، وتكافؤ الفرص التعليمية، عليم للممجتمع وديمقراطية الت
التعليم المستمر ومواكبة الثورة المعلوماتية والتكنولوجية  علىالتركيز يضع فى المقام الأول 

 ( 29:  2)  واستخدام وسائل الإتصال الحديثة.
وجة يالعلمي والتكنولوجي، و يقوم على الأساس نجد أنة الاقتصاد المعرفي وبالنظر إلى      

، حيث يقوم الاقتصاد المعرفي على أساس تطبيق جميع المؤسسات التعليمية النظر إلى ذلك فى 
 لكعلى ذ، وبناء والمتاحة  معرفة احتياجات سوق العمل والتعرف كذلك على الوظائف المطلوبة

 د المعرفى، فالاقتصا ساسالأهتمام بهذا الأ ستراتيجية تعليمية تقوم علىإبوضع الأهتمام يجب 
 */ أستاذ مساعد بكلية التربية الرياضية بنين جامعة حلوان
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 وارد البشريةيهتم بتنمية الم فقط بل يهتم بأكثر من ذلك فهو لايركز على التعليم من أجل التعليم 
قليل الت يهدف فى المقام الأول الحدو  ، على احتياجات سوق العمل ويهتم بالبحث والتقصى ،
 من الأشخاص المتعلمين ، فهو إلى توفير أكبر عددالاقتصاد المعرفي  يسعىكما  ، ن البطالةم

 ( 7:  4)  .جميع الاشخاصالخبرة و يسعى إلى زيادة المعرفة 
ق الأهداف تحقي ، فعن طريق المعلملمنظومة التعليمية ا الأساسية فىالركيزة  هو المعلم ويعد     

وبلوغها تقع بالدرجة الأولى على المنشودة ، والوصول إلى تلك الأهداف التعليمية المحددة 
 التربوية على أسسالتعليمية و عن إدارة العملية فى المقام الأول المسئول  فهوعاتق المعلم 

، كما صال تابهم مهارات الإ في إكس ، ويساعد بدورها المتعلمينعملية وفنية تنعكس على تعلم 
وبناء شخصيتهم في ضوء أحدث ما ، والمساهمة فى جير طاقاتهم تفتسهم بشكل كبير فى 

توصل إليه العلم لإعداد طالباً عصرياً قادر على مجاراة المتغيرات المتلاحقة بفكر واع وعقل 
 ( 10 – 9:  15ناضج . ) 
 ،على المعلمين ضرورة التعلم الذاتي المستمر  ى نجد أنة يفرضقتصاد المعرفالا وبالنظر إلى

 ادىاحاقتصاد  وذلك لأنةالريادة  بالوصول إلىاستنباط الحلول الكفيلة والسعى الدائم نحو 
تثمار رتكازه على الاسلإ ، وذلك نظرا من الجودة والمصداقية  ىيتطلب مستوى عال، فهو التنافس 

 حيصبليتطلب تغييراً في أدوار المعلمين  وهذا بدورةفي الموجودات الفكرية غير الملموسة ، 
 الدائم استخدامه ة ، وكذلكومهارات ةتحديث معلوماتوذلك بهدف  ، مدى الحياة متعلمالمعلم 

 ( 11:  16للتكنولوجيا المتجددة والمتطورة . ) 
وأصبح لدرس التربية الرياضية والبدنية أهمية كبيرة بالمدارس في تعلم الفرد المهارات      

والتربية  ، تعليمه المبادئ الأساسية في هذه المهاراتالأساسية في الألعاب الرياضية من خلال 
 بيركمن المجالات التي توسعت بشكل الذى نعيشة تعد البدنية والرياضية في عصرنا الحالي 

لناس االتى يسعى الكثير من من الأنشطة الإنسانية  التربية الرياضية جزء وأصبحت، وواضح 
 ( 49:  5. ) تحقيقها إلى على مختلف أعمارهم وثقافاتهم وطبقاتهم

ومن خلال العرض السابق اتضح لنا الأهمية الكبيرة التى يكمن أن تعود علينا عند تطبيق 
 دىملتعرف إلى الحالية تهدف إلى االدراسة و الاقتصاد المعرفى فى درس التربية الرياضية ،

ة المعرفى بدرس التربية الرياضية من وجه معلمى التربية الرياضية لكفايات الاقتصادتوظيف 
 نظر الموجهين والمعلمين والمشرفين فى ضوء تطبيق برنامج تطوير التعليم نحو اقتصاد المعرفة
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في ضوء التوجهات التربوية الحديثة التي تسعى إلى الاستثمار في العنصر البشري من خلال ، و 
 عملية التعليم.

 مشكلة البحث :
يادة ز على  كبير بشكل وجب عليها الاعتمادتحقيق النمو والرقي  أى دولةلكى تستطيع      

 ، بالعلم والبحث العلمي والمناهج الدراسيةهذة الدولة  هتمامأ، ومدى  نظامها التعليميفاعلية 
 غير قادر على مواجهة تلك التغيرات إذ شهدت المناهجللتربية الرياضية اصبح فالمنهاج القديم 
ال التكنولوجيا والتقنيات الحديثة في عملية التعليم لجعل الطالب أكثر مقدرة وأكثر الحديثة ، كإدخ

 مرونة في المشاركة في العملية التعليمية.   

لتعليم وفى مرحلة ا، لمنظومـة التعليميـة بصفة عامة فى االأساسية ويعد المعلم هو الركيزة      
 بصفة خاصة حيث يقع على عاتقة الدور الأكبر فى تحقيق أهداف العملية التعليمية الإعدادى

 تسخير الإمكانيات التعليمية فى خدمة العملية التعليميةكما من اداور المعلم الهامة هو  ،
فق التغيرات التي طرأت على وظائف المدرسة في ضوء اقتصاد يتم ذلك و ، و والنهوض بها 

  .المعرفة
 معرفيال الاقتصادمشكلة البحث في أن التغيرات المعاصرة ومن ضمنها التحول نحو و   تتمثل
ذلك من و ، ويستلزم التصدي لتلك التحديات  شكلت تحديات كبيرة أمام المؤسسات التعليمية قد

 ولاسيما المعلم كونة أساس ، تغيير أدوار القوى البشرية ذات الصلة بالعملية التربويةخلال 
العملية التعليمية ، وهذا يتطلب أن يمتلك المعلم كفايات تؤهله للقيام بمسؤولياته الجديدة لتحقيق 

يجية ستراترض السابق وما كشفت عنه الخطة الإفي ضوء الع، و التحول نحو اقتصاد المعرفة 
يعد حصول  مفللمهنية للمعلمين يتضح ضعف التنمية ا قبل واثناء الخدمه قبل الجامعىللتعليم 

، والدورات التدريبية كافياً لأداء عمله على الوجه الأمثل بل  المعلم على المؤهلات التربوية
يستوجب على المعلمين تنمية أنفسهم بأنفسهم بما يسهم في صقل خبراتهم ومعارفهم وتحسين 

عي صاد المعرفة وهذا ما تسأدائهم تكوين شخصيتهم بجوانبها المختلفة لمواكبة متطلبات اقت
 . الدراسة إلى تحقيقه

 المرحلة الإعداديةكيف يمكن أن ينمي معلمي  :وتتحدد مشكلة الدراسة في السؤال الرئيس التالي
 ضوء متطلبات اقتصاد المعرفة ؟ فىأنفسهم ذاتياً 
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 :  اهمية الدراسة
 :تتمثل أهمية هذه الدراسة فى الاتى 

ية بدرس لمعلم التربية الرياضيمكن أن تسهم نتائج هذه الدراسة فى التنمية المهنية الذاتية  -1
 .يـسهم فـي تحقيق جودة الأداء والتنمية المستدامةبدورة بما  التربية الرياضية للمرحلة الإعدادية

تربية لمعلم الالارتقاء بالمستوى العلمي والمهني والثقافي  فى سوف تسهم هذة الدراسة -2
كسابهم الرياضية للمرحلة الإعدادية الخبرات والمهارات المهنية لمواكبة اقتصاد  العديد من وا 

 . المعرفة
ى وضع عليم فالتربية والتالمـسئولين فـى وزارة انظار سوف تسهم هذة الدراسة فى توجية  -3

نولوجيا استخدام وتوظيف تك مهاراتهم فى كيفيةلتنمية  المرحلة الإعداديةبرامج تدريبية لمعلمي 
 .المعلومـات فـي العمليـة التعليميـة لمواكبـة متطلبات اقتصاد المعرفة

 : هداف الدراسةأ
تربية لمعلم الوضع تصور مقترح للتنمية المهنية يعد الهدف الأساسى من هذا البحث هو      

 وكذلك تحقيق الأهدافضوء متطلبات اقتصاد المعرفة، وذلك فى  الرياضية للمرحلة الإعدادية
 الاتية :

الذاتية لمعلم التربية الرياضية للمرحلة أهم ملامح التنمية المهنية الذاتية  التعرف على -
 .الإعدادية

 .لاقتصاد المعرفة بالمؤسسات التعليمية على الأسس والمفاهيم المتضمنةتعرف ال -
 ىف لمعلم التربية الرياضية للمرحلة الإعداديةمية المهنية الذاتية الواقع الحالي للتن التعرف -

 .ى فى درس التربية الرياضيةقتصاد المعرفتطبيق الاضوء متطلبات 
 : تساؤلات الدراسة

 الدراسة الحالية تسعى للاجابة على التسأولات الاتية :
واقع التنمية المهنية لمعلم التربية الرياضية للمرحلة الإعدادية فى ضوء الاقتصاد ما هو  -1

 ؟ المعرفى 
 ؟ما هى أهمية التنمية المهنية للمعلم فى ضوء الاقتصاد المعرفى  – ٢
ما هى المجالات التربوية لمعلم التربية الرياضية للمرحلة الإعدادية فى ضوء الاقتصاد  – ٣

 ؟ المعرفى 



السادسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية              
  
 

 

129 

ما هو المجال التخصصى لمعلم التربية الرياضية للمرحلة الإعدادية فى ضوء الاقتصاد  – ٤
 ؟ المعرفى 

المجالات الثقافية لمعلم التربية الرياضية للمرحلة الإعدادية فى ضوء الاقتصاد ما هى أهم  -5
 المعرفى ؟

اد الإعدادية فى ضوء الاقتصالمجالات الاجتماعىة لمعلم التربية الرياضية للمرحلة ما هى أهم  -6
 المعرفى؟

 مصطلحات البحث : 
هو أحد قطاعات الاقتصاد الذي يعتمد على سهولة الوصول للمعلومات الاقتصاد المعرفى :  -

وتوفرها كماً ونوعاً للنمو والازدهار بدلًا من استخدام وسائل الإنتاج، فهو نظام يعتمد على رأس 
 7)  . ، واستخدام الأنشطة المعرفية بدلًا من المدخلات الماديةالمال الفكري للاستهلاك والإنتاج

 يتم اتيار احدهم و يفضل الثاني ( 23: 
قدرة  تطوير خلالمن  الإنتاجالذي يقوم على استخدام المعرفة كعنصر من عناصر  هو الاقتصاد

صول والتجديد والح الابتكارلمرحلة  والوصولمدى الحياة  ومهاراتهمعلى توظيف معارفهم  الفرد
على المعرفة من مصادرها المتنوعة والتعليم الذاتي والمستمر واستخدام التكنولوجيا في توسيع 

 ( 46:  8. )  المعرفة وانتشارها وتوليد معرفة جديدة
العاملين بالمعارف والمعلومات  تعمل على امداد،  عملية مخططة وهادفةالتنمية المهنية :  -

، والمهارات التي تساعدهم على الإنجاز، وتحسين  تجاهات والقيم والسلوكيات، والإ  الحديثة
 ( 93:  17جودة الأداء والمنتج . ) ب الارتقاءمستواهم الوظيفي والمهني، وبالتالي 

مهارته تطوير وتنمية معارفه و بهدف ذاتياً  المعلمكل ما يقوم به التنمية المهنية الذاتية : هى  -
دورها بوالتي ، شبكات التواصل الاجتماعي توظيف من خلال وذلك ،  لتربويالجانب اب الخاصة

 ( 114:  9تؤدي إلى تحسين العملية التربوية والتعليمية . ) 
 الدراسات المرجعية :

واقع الكفايات الفنية لتصميم ( بعنوان "  2020( )  10دراسة " حازم أحمد محمد السيد " )  -1
العروض الرياضية فى ضوء الاقتصاد المعرفى لدى معلمى التربية الرياضية وعلاقتها باتجاهتهم 
نحو العروض الرياضية المدرسية " وهدفت الدراسة إلى التعرف على واقع الكفايات الفنية لتصميم 

لك ات الاقتصاد المعرفى وعلاقة ذالعروض الرياضية لدى معلمى التربية الرياضية فى ضوء مهار 
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باتجاهتهم نحو العروض الرياضية المدرسية ، واستخدم الباحث المنهج الوصفى لملائمتة لطبيعة 
( من معلمى التربية الرياضية من محافظة دمياط ،  325) الحث واهدافة ، وبلغ حجم العينة 

كفايات الفنية لتصميم العروض وكانت أهم النتائج وجود علاقة ارتباط دالة احصائياً بين ال
 الرياضية وبين الاقتصاد المعرفى لدى معلمى التربية الرياضية بمحافظة دمياط .

معوقات التنمية المهنية ( بعنوان "  2019( )  11" )  فائزة حمد فراس السرحانى دراسة "  -2
 لىإ فت الدراسةهدو "  الذاتية لدى معلمات المرحلة الابتدائية بمدينة الرياض من وجهة نظرهن

 الرياضة بمدينة ة الذاتية لدى معلمات المرحلة الابتدائيالتنمية المهني الکشف عن واقع
تقديم مقترحات تسهم في تفعيل التنمية المهنية الذاتية لدى ، و  نهومعوقاتها من وجهة نظر 

المنهج  ةالدراس واستخدمت، ، معلمات المرحلة الابتدائية بمدينة الرياض من وجهة نظرهن
وائية عينة عش وتكونت عينة البحث من ،  ، واعتمدت على الاستبانة أداة لها الوصفي المسحي

 وكانت أهم النتائج أن، من معلمات المرحلة الابتدائية في مدينة الرياض ( 375مکونة من )
ة الذاتية، ينة في محور واقع التنمية المهنة على العبارات المتضمموافقة معلمات المرحلة الابتدائي

 إلى حد ما، مما يدل على محدودية ممارسة معلمات المرحلة الابتدائية للتنمية المهنية الذاتية
 ةالعبارات المتضمنة في محور معوقات التنمية المهني ة علىموافقة معلمات المرحلة الابتدائيو ، 

قات من وجود هذه المعو  مما يشير إلى أن التنمية المهنية الذاتية تعانية بدرجة مرتفعة، الذاتي
 .بدرجة کبيرة

المعوقات التي تواجهها ( بعنوان " 2019)  Parveen,S  ( "12 ) " بارفين دراسة -3
هدفت هذه الدراسة  " المؤسسات التعليمية في خلق اقتصاد المعرفة: دراسة حالة بنجاب بباكستان

ة عملية خلق اقتصاد المعرفإلى الوقوف على المشكلات التي تواجه المؤسسات التعليمية في 
بانه واستخدمت الاستوذلك نظرا لملائمتة لطبيعة البحث   ، واستخدام الباحث المنهجبباكستان

وكانت أهم النتائج  ( من المعلمين بباكستان ،  257وبلغ حجم العينة )  كأداة لجمع البيانات،
ق المعرفة بالمؤسسات الدراسة إلى أن المشكلات التي تعوق عملية خلإليها توصلت التى 

افز، والبحث ، والحو  ، والأموال ، والبنية التحتية التعليمية تتمثل في صعوبة الوصول إلى المعرفة
 .والتطوير، ورأس المال البشري المتطور

تطوير التعليم من " ( بعنوان  13  ( )2016" )   David Guile ديفيد جالى دراسة " -4
مواكبة لإعداد الطلبة في المرحلة الجامعية ، أجل مواكبة الاقتصاد المعرفي " وهدفت الدراسة إلى 
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مرحلة الطلبة في ال الاقتصاد المعرفي، واجابات الدراسة عن السؤالين التاليين: كيف يمكن إعداد
 دة من برامج هذه الدراسة فيالجامعية الأولى لمواكبة الاقتصاد المعرفي؟ وكيف يمكن الاستفا

عملية إعداد الطلبة لمواكبة الاقتصاد المعرفي؟ ، واستخدام الباحث المنهج الوصفى التحليلى 
( طالبا من طلاب المرحلة  139وذلك نظرا لملائمتة لطبيعة البحث ، وبلغ حجم العينة ) 

حيح عملية التحليل المنطقي الصالجامعية بولاية كالفورنيا الامريكية ، وكانت أهم النتائج إلى أن 
، ذلك التعلم الذي يعمل على أثراء قدرة الطالب على  تفسح المجال لإمكانية وجود تعلم مبدع

 ، كما أن الحوارات الواعية وتكوين العلاقات المتبادلة بين المجتمعات المحلية المختلفة الإبداع
نتائج  ركزت، و  الطالب في تحقيق ذاته، وخلق فرص للتعلم المجتمعي تعمل على تطوير قدرة 

الدراسة على أهمية تدريس منهج القيادة الذاتية والذي يساعد الطالب في التوصل إلى المستوى 
 الحقيقي لقدراته الذاتية.

 إجراءات البحث :
 منهج البحث :  -

 استخدم الابحث المنهج الوصفى لمناسبتة لطبيعة البحث .     
 مجتمع وعينة البحث : -

تكون مجتمع البحث من مدرسى التربية الرياضية للمرحلة الإعدادية بمحافظة القاهرة      
( معلما بالمدارس الحكومية والتجريبية والخاصة ، وكان الهدف هو  247والبالغ عددهم ) 

اخضاع جميع المجتمع للتطبيق ، وعندما لم يستجب عدد من أفراد العينة ، قام الباحث باختيار 
 30( من معلم التربية الرياضية للمرحلة الإعداداية ، هذا بالإضافة إلى )  157عينة قوامها ) 

لرياضية للمرحلة الإعدادية كعينة استطلاعية من نفس مجتمع البحث ( من معلمى التربية ا
 وخارج عينة البحث الأساسية .
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 ( 1جدول ) 
 التوصيف الاحصائى لعينة البحث

 النسبة العدد التوصيف 

 % 100 247 مجتمع البحث

 % 63,56 157 عينة البحث

 % 47,77 75 مدارس حكومية 

 % 21,02 33 تجريبية مداس 

 % 31,22 49 خاصةمداس  

 % 12,15 30 عينة استطلاعية

 % 24,29 60 مجموعة لم تخضع للتجربة

( % 63,56( معلم بنسبة مئوية ) 157يتضح من الجدول السابق أن عدد عينة البحث بلغ ) 
 ( . %12,15( معلم كعينة استطلاعية بنسبة )  30بالإضافة إلى ) 

 أدوات ووسائل جمع البيانات :
قام الباحث بالاطلاع على العديد من المراجع العلمية والابحاث السابقة أولا : المسح المرجعى : 

لاقتصاد ا –، والشيكة الدولية للمعلومات ) الإنترنت ( التى تناولت موضوعى ) التنمية المهنية 
قتصاد المعرفى ( ، بهدف الاستفادة منها فى توضيح ماهى التنمية المهنية وكيفية تطبيق الا

المعرفى فى التربية الرياضية ، وفى إعداد استمارة الإستبيان وهو المقياس المناسب لطبيعة هذا 
 البحث .

ثانيا : المقابلة الشخصية : حيق قام الباحث بعقد العديد من المقابلات الشخصية مع العديد من 
بيان المستخدم ) الإستالاساتذة فى مجال المناهج وطرق التدريس للتعرف على صلاحية المقياس 

 ( ومدى مناسبتة ، وكذلك لإجراء التعديلات فى ضوء ارائهم .
 ، ةللدراسة الحالي لمناسبتةستبيان الإاستخدم الباحث ثالثا : أداءة الدراسة ) الإستبيان ( : 

اسة ، وتم بناء أداة الدر  اھداف الدراسة والإجابة عن أسئلتھا لتحقيق أھلمناسبتوكذلك مناسبتة 
 العلاقة بموضوع الدراسة، وتكونبالرجوع إلى الإطار النظري والدراسات السابقة ذات الإستبيان 

( محاور وتم عرض هذة المحارو على السادة الخبراء ،  6)  ة منالأولي ةان في صورتيالاستب
وقد اتفق جميع الخبراء على مناسبت تلك المحاور ، والجدول التالى يوضح محاور الإستتبيان 

 عدد العبارات فى كل محور .و 
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 ( 2جدول ) 
 محاول الاستبيان وعدد العبارات فى كل محور

 عدد العبارات المحور م

واقع التنمية المهنية لمعلم التربية الرياضية للمرحلة الإعدادية فى ضوء الاقتصاد  1

 المعرفى .

8 

 6 . أھمية التنمية المهنية للمعلم فى ضوء الاقتصاد المعرفى 2

 المجال التربوى لمعلم التربية الرياضية للمرحلة الإعدادية فى ضوء الاقتصاد المعرفى 3

. 

13 

المجال التخصصى لمعلم التربية الرياضية للمرحلة الإعدادية فى ضوء الاقتصاد  4

 . المعرفى

9 

 8 . المجال الثقافى لمعلم التربية الرياضية للمرحلة الإعدادية فى ضوء الاقتصاد المعرفى 5

المجال الاجتماعى لمعلم التربية الرياضية للمرحلة الإعدادية فى ضوء الاقتصاد  6

 . المعرفى

6 

 حساب صدق الإستبيان :  -
المنطقى ) المحكمين ( : وقد قام الباحث بحساب الصدق المنطقى صدق المحكمين أولا : حساب 

( من السادة الخبراء فى مجال المناهج وطرق التدريس  7من خلال عرض الإستبيان على ) 
 والعبارات المكونة لة ، والجدول التالى يوضح ذلك :  

 ( 3جدول ) 
ى ة لمعلم التربية الرياضية للمرحلة الإعدادية فالتنمية المهنيالصدق المنطقى لعبارات إستبيان 

 7ن =  ضوء متطلبات الأقتصاد المعرفى
 المحور الثالث المحور الثانى المحور الأول

نسبة  التكرار العبارة

 الموافقة

نسبة  التكرار العبارة

 الموافقة

نسبة  التكرار العبارة

 الموافقة

1 7 100% 1 7 100%  1 6 85,71%  

2 7 100% 2 7 100%  2 6 85,71%  

3 6 85,71% 3 7 100%  3 6 85,71%  

4 7 100%  4 7 100%  4 7 100%  

5 7 100%  5 7 100%  5 7 100%  

6 7 100%  6 6 85,71% 6 7 100%  

7 6 85,71%    7 7 100%  

8 7 100%    8 7 100% 

      9 6 85,71% 

      10 7 100% 

      11 6 85,71%  

      12 6 85,71%  

      13 6 85,71%  



السادسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية              
  
 

 

134 

 ( 3جدول )      
التنمية المهنية لمعلم التربية الرياضية للمرحلة الإعدادية فى الصدق المنطقى لعبارات إستبيان 

 7ن =  ضوء متطلبات الأقتصاد المعرفى
 المحور السادس المحور الخامس المحور الرابع

نسبة  التكرار العبارة

 الموافقة

نسبة  التكرار العبارة

 الموافقة

نسبة  التكرار العبارة

 الموافقة

1 6 85,71%  1 7 100% 1 7 100%  

2 6 85,71%  2 6 85,71% 2 7 100%  

3 6 85,71%  3 7 100% 3 7 100%  

4 6 85,71%  4 6 85,71%  4 6 85,71%  

5 6 85,71%  5 6 85,71%  5 6 85,71%  

6 6 85,71%  6 6 85,71%  6 7 100% 

7 6 85,71%  7 7 100%     

8 7 100% 8 7 100%     

9 6 85,71%       

( وقد  % 100:  85,71يتضح من الجدول السابق أن نسبة موافقة الخبراء جاءات ما بين ) 
( وعلية تقبل جميع عبارات الإستبيان مع تعديل بعض  %75ارتضى الباحث نسبة موافق ) 

 العبارات وذلط طبقا لما جاءا فر راَ الخبراء .
فى  على عين استطلاعيةتم تطبيق استمارة الإستبيان  صدق الاتساق الداخلى :ثانيا : حساب 

على عينة استطلاعية  م ، وذلك3/11/2021 الاربعاء لىإ م31/10/2021 الاحد الفترة من
للبحث ومن خارج عينة  الأصليمن داخل المجتمع  من معلمى التربية الرياضية(  30وعددها ) 

 تالى يوضح ذلك :الأساسية والجدول ال البحث
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 (  6)  جدول
التنمية المهنية لمعلم التربية الرياضية للمرحلة الإعدادية  ستبيانإ لعبارات الداخلي الاتساق صدق

 30ن=   فى ضوء متطلبات الأقتصاد المعرفى
 المحور الثالث المحور الثانى المحور الأول 

العبار

 ة

المتوس

 ط

الانحرا

 ف

الارتب

 اط

العبار

 ة

المتوس

 ط

الانحرا

 ف

الارتب

 اط

العبار

 ة

المتوس

 ط

الانحرا

 ف

الارتب

 اط

1 1,74 0,741 0,814 1 1,55 0,742 0,815 1 1,81 0,791 0,766 

2 1,66 0,640 0,677 2 1,64 0,884 0,694 2 1,69 0,844 0,685 

3 1,13 0,687 0,621 3 1,88 0,764 0,684 3 1,71 0,826 0,712 

4 1,65 0,733 0,746 4 1,47 0,876 0,740 4 1,63 0,834 0,833 

5 1,77 0,613 0,763 5 1,70 1,110 0,723 5 1,69 0,794 0,692 

6 1,32 0,722 0,719 6 1,36 0,894 0,881 6 1,14 0,769 0,692 

7 1,72 0,671 0,811     7 1,70 1,023 0,880 

8 1,36 0,671 0,830     8 1,64 0,788 0,734 

        9 1,54 0,823 0,671 

        10 1,26 0,736 0,692 

        11 1,68 0,764 0,729 

        12 1,41 0,766 0,673 

        13 1,59 0,863 0,658 

  
 (  7)  جدول

التنمية المهنية لمعلم التربية الرياضية للمرحلة الإعدادية  ستبيانإ لعبارات الداخلي الاتساق صدق
 30ن=   المعرفىفى ضوء متطلبات الأقتصاد 

 المحور السادس المحور الخامس المحور الرابع

العبار

 ة

المتوس

 ط

الانحرا

 ف

الارتب

 اط

العبار

 ة

المتوس

 ط

الانحرا

 ف

الارتب

 اط

العبار

 ة

المتوس

 ط

الانحرا

 ف

الارتب

 اط

1 1,17 0,811 0,741 1 1,76 0,577 0,733 1 1,63 0,614 0,684 

2 1,60 0,733 0,719 2 1,66 0,632 0,614 2 1,46 0,547 0,639 

3 1,33 0,733 0,723 3 1,46 0,644 0,621 3 1,36 0,596 0,711 

4 1,43 0,588 0,599 4 1,66 0,722 0,609 4 1,66 0,633 0,697 

5 1,57 0,647 0,586 5 1,55 0,577 0,744 5 1,70 0,714 0,720 

6 1,66 0,594 0,610 6 1,63 0,637 0,721 6 1,39 0,654 0,819 

7 1,66 0,714 0,636 7 1,45 0,685 0,687     

8 1,72 0,761 0,701 8 1,60 0,741 0,663     

9 1,80 0,569          

    0.514=  0.05*قيمة " ر " الجدولية عند مستوى معنوية 
 بين إحصائياً  داله ارتباطية علاقة توجد أنه إلى ( 7 – 6 )  رقمالسابق  الجدول نتائج تشير
التنمية المهنية لمعلم التربية الرياضية للمرحلة الإعدادية فى ضوء متطلبات  إستبيان عبارات
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 عبارات صدق على يدل مما ، العبارة إليه تنتمى الذى المحور ومجموعالأقتصاد المعرفى 
 الإستبيان .

ثم قام الباحث بعد ذلك بحساب ثبات الإستبيان ويوضح الجدول التالى حساب الثبات :  -
 :ذلك 

 (  8) جدول 
التنمية المهنية لمعلم التربية الرياضية للمرحلة الإعدادية فى ضوء ستبيان إمعامل ثبات 

 باستخدام معامل الفا كرونباخ متطلبات الأقتصاد المعرفى ) تصور مقترح (
 الثبات معامل المحور

1 0,841 

2 0,804 

3 0,769 

4 0,777 

5 0,836 

6 0,733 

 مما ( 0,841 – 0,733) بين تراوحت الثبات معاملات قيم أن إلى(  8)  رقم جدول شيري
التنمية المهنية لمعلم التربية الرياضية للمرحلة الإعدادية فى ضوء  ستبيانإ ثبات على يدل

  . كرونباخ ألفا معامل باستخدام متطلبات الأقتصاد المعرفى ) تصور مقترح (
 الصورة النهائية للإستبيان :  -

تم وضع استمارة الإستبيان فى صورتها النهائية وذلك بعد حساب المعاملات النهائية      
)  مرفقموزعة على المحاور الست السابقة .  ( 50لعبارات قيد البحث ) استبيان وبلغ عدد للإ
3  ) 
 التطبيق الميدانى للبحث : -

لإستبيان ية بتوزيع استمارة اقام الباحث بتطبيق استمارة الإستبيان على عينة البحث الأساس     
الاحد  على أفراد عينة البحث لجمع البيانات وقد تم تطبيق الإستبيان خلال الفترة من

 . م 16/12/2021 يوم الخميس الموافق إلى 14/11/2021
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 تفريغ البيانات : -
لمحور اجميع أفراد العينة وكانت الإستبيان لقام الباحث بتصميم استمارة لتفريغ بيانات      

، وتم تفريغ (  157راسيا وأسفلة عبارات الإستبيان ثم افقيا افراد عينة البحث البالغ عددهم ) 
 . إجابات العينة فى تلك الاستمارة

 المعالجات الاحصائية المستخدمة :  -
 ا :منه والتىطبيق البحث لطبيعة تبالمعالجات الاحصائية المناسبة  استعان الباحث     
 المتوسط الحسابي . -1
 معامل الارتباط . -2
 الانحراف الميعارى . -3
 تحليل التباين . -4
 .اختبار اقل فرق معنوي -5
 معامل الفا كرونباخ . -6
 كا تربيع . -7
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 عرض ومناقشة النتائج :
 أولا : عرض النتائج :

 ( 9جدول ) 
لرياضية االتنمية المهنية لمعلم التربية  ستبيانإلكل عبارة من عبارات  والترتيب النسبيوالوزن  التقديريالتكرارات والنسب المئوية للاستجابات والمجموع 

 للمرحلة الإعدادية فى ضوء متطلبات الأقتصاد المعرفى ) تصور مقترح (
 157ن =                               واقع التنمية المهنية لمعلم التربية الرياضية للمرحلة الإعدادية فى ضوء الاقتصاد المعرفى المحور الأول :

 غير مناسب إلى حد ما مناسب العبارة
 الأھمية النسبية النسبيالوزن  2كا

 الرتيب

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

1 137 87.26 20 12.74 0 0 77.00 451 95.75 6 

2 141 89.81 16 1.19 0 0 76.91 455 96.60 4 

3 138 87.90 15 9.55 4 2.55 73.59 448 95.12 7 

4 138 87.90 17 10.83 2 1.27 76.36 447 94.90 8 

5 149 94.90 8 5.10 0 0 74.56 463 98.30 2 

6 147 93.63 9 5.73 1 0.64 72,66 460 97.66 3 

7 143 91.09 12 7.64 2 1.27 77.27 455 96.60 4 

8 151 96.18 6 3.82 0 0 81.79 465 98.73 1 

9 123 78.34 20 14.74 14 8.92 64.43 423 89.81 9 
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 ( 10جدول ) 
ياضية التنمية المهنية لمعلم التربية الر  ستبيانإلكل عبارة من عبارات  والترتيب النسبيوالوزن  التقديريالتكرارات والنسب المئوية للاستجابات والمجموع 

 للمرحلة الإعدادية فى ضوء متطلبات الأقتصاد المعرفى ) تصور مقترح (
 157ضوء الاقتصاد المعرفى                                                              ن =  أهمية التنمية المهنية للمعلم فى المحور الثانى :

 غير مناسب إلى حد ما مناسب العبارة
 2كا

الوزن 

 النسبي

الأھمية 

 النسبية

 الرتيب

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

1 144 91.72 10 6.37 3 1.91 69.58 455 96.60 3 

2 139 88.54 15 9.55 3 1.91 74.47 450 95.54 5 

3 146 92.99 9 5.74 2 1.27 79.40 458 97.24 2 

4 147 93.63 10 6.37 0 0 76.73 461 97.88 1 

5 129 82.17 23 14.65 5 3.18 64.83 438 92.99 6 

6 140 89.17 17 10.83 0 0 68.79 454 96.39 4 

 ( 11جدول ) 
ياضية التنمية المهنية لمعلم التربية الر  ستبيانإلكل عبارة من عبارات  والترتيب النسبيوالوزن  التقديريالتكرارات والنسب المئوية للاستجابات والمجموع 

 للمرحلة الإعدادية فى ضوء متطلبات الأقتصاد المعرفى ) تصور مقترح (
 157المجال التربوى لمعلم التربية الرياضية للمرحلة الإعدادية فى ضوء الاقتصاد المعرفى                                  ن =  المحور الثالث :

 غير مناسب إلى حد ما مناسب العبارة
 2كا

الوزن 

 النسبي

الأھمية 

 النسبية

 الرتيب

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

1 141 89.81 15 9.55 1 0.64 75.21 454 96.39 8 

2 137 87.26 20 12.74 0 0 80.36 451 95.75 10 

3 144 91.72 13 8.28 0 0 77.73 458 97.24 6 

4 143 91.08 13 8.28 1 0.64 72.94 455 96.60 7 

5 146 92.93 11 7.01 0 0 69.55 460 97.66 4 

6 136 86.62 19 12.10 2 1.27 75.17 448 95.12 12 

7 133 84.71 19 12.10 5 3.94 67.88 442 93.84 13 

8 139 88.54 15 9.55 3 1.91 76.74 450 95.54 11 

9 150 95.54 7 4.46 0 0 87.17 464 98.51 2 
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10 145 92.36 12 7.64 0 0 70.92 459 97.45 5 

11 147 93.63 10 6.37 0 0 76.60 461 97.88 3 

12 151 96.18 6 3.82 0 0 89.63 465 98.73 1 

13 140 89.17 16 10.19 1 0.64 66.85 453 96.18 9 

 ( 12جدول ) 
ياضية التنمية المهنية لمعلم التربية الر  ستبيانإلكل عبارة من عبارات  والترتيب النسبيوالوزن  التقديريالتكرارات والنسب المئوية للاستجابات والمجموع 

 متطلبات الأقتصاد المعرفى ) تصور مقترح (للمرحلة الإعدادية فى ضوء 
 157المجال التخصصى لمعلم التربية الرياضية للمرحلة الإعدادية فى ضوء الاقتصاد المعرفى                               ن =  المحور الرابع :

 غير مناسب إلى حد ما مناسب العبارة
 2كا

الوزن 

 النسبي

الأھمية 

 النسبية

 الرتيب

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

1 130 82.80 20 12.74 7 4.46 62.36 437 92.78 6 

2 139 88.54 12 7.64 6 3.82 67.10 447 94.90 4 

3 128 81.53 25 15.92 4 2.55 2.66 438 92.99 7 

4 147 93.63 10 6.37 0 0 83.45 461 97.88 2 

5 151 96.18 6 3.82 0 0 89.80 465 98.73 1 

6 140 89.17 9 5.73 8 5.10 81.19 446 94.69 5 

7 124 78.98 24 15.29 9 5.73 59.78 429 91.08 8 

8 119 75.80 30 19.10 8 5.10 60.77 425 90.23 9 

9 146 92.99 8 5.10 3 1.91 68.94 459 97.45 3 
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 ( 13جدول ) 
ياضية التنمية المهنية لمعلم التربية الر  ستبيانإلكل عبارة من عبارات  والترتيب النسبيوالوزن  التقديريالتكرارات والنسب المئوية للاستجابات والمجموع 

 للمرحلة الإعدادية فى ضوء متطلبات الأقتصاد المعرفى ) تصور مقترح (
 157ن =   رياضية للمرحلة الإعدادية فى ضوء الاقتصاد المعرفى                              المجال الثقافى لمعلم التربية ال المحور الخامس :

 غير مناسب إلى حد ما مناسب العبارة
 الأھمية النسبية الوزن النسبي 2كا

 الرتيب

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

1 126 80.25 20 12.74 11 7.01 68.56 429 91.08 6 

2 137 87.27 18 11.46 2 1.27 73.99 449 95.33 4 

3 139 88.54 18 11.46 0 0 74.96 453 96.18 2 

4 121 77.07 25 15.92 11 7.01 61.39 424 90.02 7 

5 141 89.81 16 10.19 0 0 76.46 455 96.06 3 

6 116 73.88 31 19.75 10 6.37 55.75 420 89.17 8 

7 133 84.71 19 12.11 5 3.18 68.13 442 93.84 5 

8 145 92.36 12 7.64 0 0 77.86 459 97.45 1 

 ( 14جدول ) 
ياضية التنمية المهنية لمعلم التربية الر  ستبيانإلكل عبارة من عبارات  والترتيب النسبيوالوزن  التقديريالتكرارات والنسب المئوية للاستجابات والمجموع 

 متطلبات الأقتصاد المعرفى ) تصور مقترح (للمرحلة الإعدادية فى ضوء 
 157المجال الاجتماعى لمعلم التربية الرياضية للمرحلة الإعدادية فى ضوء الاقتصاد المعرفى                             ن = المحور السادس : 

 غير مناسب إلى حد ما مناسب العبارة
 2كا

الوزن 

 النسبي

الأھمية 

 النسبية

 الرتيب

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

1 141 89.81 11 7.01 5 3.18 72.63 450 95.54 3 

2 138 87.90 16 10.19 3 1.91 66.52 449 95.33 4 

3 130 82.80 22 14.01 5 3.18 67.32 439 93.21 6 

4 144 91.72 12 7.64 1 0.64 73.59 457 97.03 1 

5 149 94.90 8 5.09 0 0 77.69 455 96.60 2 

6 137 87.26 17 10.83 3 1.91 65.55 448 95.12 5 
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 ثانيا : مناقشة النتائج :
عبارات على عينة البحث  ةبااستج ( نجد أنة لقد جاءات 9من خلال النظر إلى جدول رقم )  -

صاد للمرحلة الإعدادية فى ضوء الاقتواقع التنمية المهنية لمعلم التربية الرياضية ول )المحور الأ 
 ، موافقتجاه )إتجاه في إفي حيث جاءات استجابة عينة البحث على هذا المحور ( المعرفى

لجميع عبارات المحور الأول والتى تراوحت نسبتة وذلك  (، وغير موافق  وموافق إلى حد ما
من  ( 465:  423)  بواقع مجموع درجات مقدرة بلغ ( %98,73:  % 89,81 )المئوية 
 حيث كانت العبارات في مجملها تتساءلحيث أن المحور كان يتسأل عن  المختارة العينة ةاستجاب
واقع تطبيق التنمية المهنية لمعلم التربية الرياضية فى ضوء الاقتصاد المعرفى لمعلمى عن 

 :المرحلة الإعدادية  وكانت النتائج كالاتى
فى المرتبة الأولى جاءات ( 8العبارة رقم )( يتضح أن  9من خلال عرض الجدول رقم )      

 ةمن استجاب (465( بواقع مجموع درجات مقدرة بلغ )%98,73حيث حصلت علي نسبة مئوية )
المختارة ، وكانت العبارة تهدف إلى توضيح استخدام المعلم للحقيبة التدريبية الذاتية  العينة

( فى المرتبة الثانية حيث حصلت علي 5جاءت العبارة رقم )، كما  لتطويرة مهاراتة التدريسية
 ، من استجابات العينة( 463( بواقع مجموع درجات مقدرة بلغ )%98,30نسبة مئوية )
ما كأهتمام المعلم بالالتحاق بالبرامج التدريبية المتاحة لتعزيز تنمية المهنية ، اوضحت العبارة 

( فى المرتبة  2( فى المرتبة الثالثة ثم جاءات العبارة رقم )  6جاءات بعد ذلك العبارة رقم ) 
( بواقع مجموع  % 89,81( فى المرتبة الاخيرة بنسبة )  9الرابعة ، ثم جاءات العبارة رقم ) 

ق ، وقد اتف( ثم جاءات باقى العبارات فى المراكز الاخرى كما فى الجدول السابق  423ات )درج
النظم التربوية المعاصرة ب أنة لكى يتم الارتقاء(  2011مصطفى يوسف كافى ) هذا مع رأى 

والاساسية والتى يجب أن  بمجموعة من السمات الضروريةهذة النظم التربوية لابد أن تصبغ 
ة قادرة على مواجه وذلك حتى تصبح هذة النظم التربوية، تميزها عن غيرها من النظم الاخرى 

 .وهذا يحدث من خلال ادامج الاقتصاد المعرفى داخل العملية التعليمية والمهنية للمعلم  التحديات
 استجابات عينة البحث تأنة جاءا نجد(  10جدول رقم )  يتضح من ومن خلال النظر إلى -

حيث  (أهمية التنمية المهنية للمعلم فى ضوء الاقتصاد المعرفى) الثانىعبارات المحور  على
، وغير  وموافق إلى حد ما ، موافقتجاه )إفي جاءات استجابة عينة البحث على هذا المحور 

( %97,88 : %92,99ما بين )( وذلك لكافة عبارات المحور بنسبة مئوية تراوحت موافق 
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حيث كانت العبارات في  من استجابات العينة( 461:  438بواقع مجموع درجات مقدرة بلغ )
جاءات و أهمية التنمية المهنية لمعلمى المرحلة الإعدادية فى ضوء الاقتصاد المعرفى تتساءل عن 

 : نتائج هذا المحور كالاتى
( فى المرتبة الأولى حيث حصلت 4) ت العبارة رقماجاء( نجد أنة  10بالنظر إلى جدول )      

،  من استجابات العينة (461( بواقع مجموع درجات مقدرة بلغ )%97,88علي نسبة مئوية )
( فى المرتبة الثالثة ثم  1( فى المرتبة الثانية ، ثم العبارات رقم )  3ثم جاءات العبارات ) 

( فى المرتبة الاخيرة بنسبة مئوية  5( فى المرتبة الرابعة ، وجاءات العبارة رقم )  6العبارة رقم ) 
ى اوضحها ويعزو الباحث هذة النتائج السابقة الت ، ( 438وبمجموع درجات ) ( 92,99%)

لى يسعى إات المحور السابقة سلطت الضوء على أن الاقتصاد المعرفى ن عبار أ (  10جدول ) 
إلى تزويد المعلم بالمستجدات التربوية والمستحثات كما يسعى زيادة انتماء المعلم نحو مهنتة ، 

العلمية فى المجال العلمى والتربوى ، كما يسعى لرفع كفاءة المعلم بما يتناسب مع تخصصة ، 
( إلى دور الدور الذى  2019" )  Parveen,S بارفينوهذا يتفق مع ما اشارات إلية نتائج 

 .التعليمية وتنمية المعلم مهنيايقوم بة الاقتصاد المعرفى فى تطوير العملية 

عبارات على عينة البحث  ةاستجاب جاءت( نجد أنة  11ومن خلال النظر إلى جدول )  -
المجال التربوى لمعلم التربية الرياضية للمرحلة الإعدادية فى ضوء الاقتصاد ) الثالثالمحور 
ى وموافق إل ، موافق)تجاه إفي حيث جاءات استجابة عينة البحث على هذا المحور ( المعرفى
 %93,84 ما بين )( وذلك لكافة عبارات المحور بنسبة مئوية تراوحت ، وغير موافق  حد ما

البحث  من استجابات عينة(  465:  442 ( بواقع مجموع درجات مقدرة بلغ ) 98,73%: 
حيث سعى هذا المحور إلى تسليط الضوء على العديد من المجالات التربوية التى يجب أن يتميز 
بها المعلم فى ضوء الاقتصاد المعرفى والتى بدورها تعمل على التنمية المهنية للمعلم وتحسين 

 مهاراتة التدريسية ، وجاءات نتائجة كالاتى :
( فى المرتبة 12جاءت العبارة رقم )( نجد أنة  11ول ) وبالنظر إلى الجدول السابقة جد     

من  (465( بواقع درجات مقدرة بلغ )%98,73الأولى حيث حصلت علي نسبة مئوية )
( فى 11( فى المرتبة الثانية ، ثم العبارات رقم ) 9، ثم جاءات العبارات )  استجابات العينة

( فى المرتبة  7( فى المرتبة الرابعة ، وجاءات العبارة رقم )  5المرتبة الثالثة ثم العبارة رقم ) 
  . (442وبمجموع درجات )( %93,84الاخيرة بنسبة مئوية )
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لمعلم ابة يقوم هتم بتسليط الضوء على الدور الذى أن المحور السابق قد أويري الباحث      
 نتائج البحوث العلمية وتوصيتها فى المساهمة فىببتوظف الافكار العلمية الحديثة الخاصة فى 

تحدثات والمسف تكنولوجيا المعلومات يوظمعلم التربية الرياضية إلى ت، سعى تنميته مهنيا 
يجيات ستراتالإ مجموعة من يصمم المعلم،  بشكل فعال للمتعلم لتوصيل المعلوماتالإلكترونية 

تفق إلى ما ، وهذا يتحقيق نواتج التعلم المستهدفةبهدف ،  حول المتعلم التعليمية والتى ترتكز
على المعلمين ضرورة  ى يفرضقتصاد المعرف( على أن الا 2019اشار إلية عائشة شتاتحة ) 

وذلك يادة الر  بالوصول إلىاستنباط الحلول الكفيلة حو ، والسعى الدائم نالتعلم الذاتي المستمر 
را ، وذلك نظمن الجودة والمصداقية  ىيتطلب مستوى عال، فهو التنافس  احادىاقتصاد  لأنة
راً في يتطلب تغيي وهذا بدورةرتكازه على الاستثمار في الموجودات الفكرية غير الملموسة ، لإ 

 . ى الحياةمتعلم مدالمعلم أدوار المعلمين ليصبح 

عينة البحث لعبارات المحور  ةاستجاب جاءات( نجد أنة  12ومن خلال النظر إلى جدول )  -
 (المجال التخصصى لمعلم التربية الرياضية للمرحلة الإعدادية فى ضوء الاقتصاد المعرفى) الرابع

 ، وموافق إلى حد ما ، موافق) تجاهإفي حيث جاءات استجابة عينة البحث على هذا المحور 
 %98,73:  %90,23 ما بين )( وذلك لكافة عبارات المحور بنسبة مئوية تراوحت وغير موافق 

هدفت العبارات إلى  عينة ةمن استجاب(  465:  425 ( بواقع مجموع درجات مقدرة بلغ )
جاءات و المجال التخصصى لمعلم التربية الرياضية فى ضوء الاقتصاد المعرفى ( عن السؤال 

 نتائجة كالاتى :
( فى  5 جاءت العبارة رقم )( نجد أنة  12وبالنظر إلى الجدول السابقة جدول رقم )      

من  (465( بواقع مجموع درجات )%98,73المرتبة الأولى حيث حصلت علي نسبة مئوية )
( فى  9( فى المرتبة الثانية ، ثم العبارة رقم )  4، ثم جاءات العبارات )  استجابات العينة

( فى المرتبة  8( فى المرتبة الرابعة ، وجاءات العبارة رقم )  2المرتبة الثالثة ثم العبارة رقم ) 
 (. 425وبمجموع درجات )( %90,23الاخيرة بنسبة مئوية )

ر الرابع إلى الدور البارز للاقتصاد المعرفى فى دعمة ويعزو الباحث النتائج السابقة للمحو      
العلمية  لرفع قدراتةبمكتبة المدرسة للكتب والبحوث التربوية والعلمية المتاحة المعلم  لاستخدم
طرق التدريس ودرس التربية الرياضية ، كذلك أهتما الاقتصاد المعرفى على في  والتربوية

لات حل المشك في والتربوية والمستجدات العلمية لميةالبحوث الع مساعدة المعلم على توظيف
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يسهم الاقتصاد المعرفى على زيادة قدرة ، كما  التربية الرياضية داخل الدرسالتى تواجهه في 
ة داخل درس التربي مصادر المعرفة المتعددة في المواقف التعليميةالمعلم المعلم إلى توظيف 

 الرياضية .

عينة البحث لعبارات المحور  ةاستجاب جاءات( نجد أنة  13ومن خلال النظر إلى جدول )   -
 (المجال الثقافى لمعلم التربية الرياضية للمرحلة الإعدادية فى ضوء الاقتصاد المعرفى)الخامس 

 ، وموافق إلى حد ما ، موافقتجاه )إفي حيث جاءات استجابة عينة البحث على هذا المحور 
 %97,45:  %89,17 ما بين )( وذلك لكافة عبارات المحور بنسبة مئوية تراوحت وغير موافق 

هدفت  حيث البحث المختارة عينة ةمن استجاب( 459 : 420( بواقع مجموع درجات مقدرة بلغ )
المجال الثقافى لمعلم التربية الرياضية للمرحلة الإعدادية فى السؤال عن مجملها العبارات فى 

 ى ضوء الاقتصاد المعرفى ، كما جاءات نتائجة كالاتى :ف
( فى  8 جاءت العبارة رقم )( نجد أنة  13وبالنظر إلى الجدول السابقة جدول رقم )      

 (459( بواقع مجموع درجات بلغ )%97,45المرتبة الأولى حيث حصلت علي نسبة مئوية )
( فى 5( فى المرتبة الثانية ، ثم العبارات رقم ) 3، ثم جاءات العبارات )  من استجابات العينة

( فى المرتبة  6( فى المرتبة الرابعة ، وجاءات العبارة رقم ) 2المرتبة الثالثة ثم العبارة رقم )
 (. 420وكما جاءات بمجموع درجات ) ( %89,17الاخيرة بنسبة مئوية )

عى سيعزو الباحث النتائج السابقة للمحور الخامس أن عبارات المحور أهتمة بتوضيح و      
المعلم بصفة دائمة إلى احياء التراث الثقافى لدعم المستجدات التعليمية والتربوية والتقنية 

 شلقات النقاحبصفة دائمة فى  المعلم فيالحديثة فى مجال التربية والتربية الرياضية ، مشاركة 
ة فى مجال التربية الرياضي تبادل الخبرات التربويةى مما يساعدة على ات التعلم المهنمجتمع

لمطبوعة ا على مصادر المعرفةودرس التربية الرياضية ، سعى المعلم دائما إلى الاطلاع 
قافى على إحياء التراث الثالخاصة بالتربية الرياضية ، سعى المعلم بصفة دائمة والإلكترونية 
  ما يفيد درس التربية الرياضية بالمدارس . بوتدعيمه 

استجابات عينة البحث لعبارات المحور  جاءت ( نجد أنة 14ومن خلال النظر إلى جدول )  -
المجال الاجتماعى لمعلم التربية الرياضية للمرحلة الإعدادية فى ضوء الاقتصاد )السادس 
ى وموافق إل ، موافقتجاه )إفي حيث جاءات استجابة عينة البحث على هذا المحور ( المعرفى
 ما بين )بنسبة مئوية تراوحت السابق ( وذلك لكافة عبارات المحور ، وغير موافق  حد ما
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 عينة ةمن استجاب( 457:  439 ( بواقع مجموع درجات مقدرة بلغ ) 97,03%:  93,21%
رات المحور السابقة إلى تسليط الضوء على المجالات الاجتماعية هدفت عباحيث  البحث المختارة

التى يجب أن يلم بها معلم التربية الرياضية فى ضوء الاقتصاد المعرفى ، وكانت نتائج المحور 
 السابق كالاتى :

( فى  4 جاءت العبارة رقم )( نجد أنة  14وبالنظر إلى الجدول السابقة جدول رقم )      
( بواقع مجموع درجات مقدرة بلغ %97,03الأولى حيث حصلت علي نسبة مئوية )المرتبة 

( فى المرتبة الثانية ، ثم جاءات العبارات  5، ثم جاءات العبارات )  من استجابات العينة (457)
 3( فى المرتبة الرابعة ، وجاءات العبارة رقم )  2( فى المرتبة الثالثة ، ثم العبارات رقم )  1) 

 (. 439وبمجموع درجات ) ( %93,21المرتبة الاخيرة بنسبة مئوية )( فى 
وء تسليط الضيعزو الباحث النتائج السابقة للمحور الخامس أن عبارات المحور أهتمة بو      

س بدر  علاجية مع المتعلمينالثرائية و الإ نشطة العديد من الأ  على سعى المعلم إلى استخدام
ناقشة صفياً يشجع على الحوار والمالتربية الرياضية ، هذا يالإضافة إلى سعى إلى توفير مناخاً 

ويقبل اراء الاخرين ،  وكذلك سعى المعلم إلى تكوين العديد من العلاقات ، ين لآراء المتعلم يستمع
 يتعارض مع بما لا المتبادلة مع المتعلمين داخل المدرسة وخلال حصة التربية الرياضية 

لتى اتعليمية المواقف النشطة و العديد من الأ ستخدم ، وكذلك سعى المعلم إلى ا أخلاقيات المهن
بدرس التربية الرياضية ، وفى النهاية يوضح سعى  تنمى المهارات الحياتية لدى المتعلمين

 .لحل مشكلات المجتمع التربية الرياضية ودرس التربية الرياضيةوظف المعلم إلى ت
 الإستنتاجات والتوصيات :

 أولا : الإستنتاجات :
فى ضوء أهداف البحث وفروضة ونتائج الجداول السابقة توصل الباحث إلى الإستنتاجات     

 الاتية :
اظهرت نتائج البحث الحالى إلى وجود درجة تباين فى الكفايات التدريسية لمعلمى التربية  -1

وذلك خلال مراحل قيامة بالعملية التدريسية وتطبيق  الرياضية فى ضوء ما دعى إلية الاقتصاد
 منهاج التربية الرياضية للمرحلة الإعدادية .
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اظهرت النتائج السابقة التى تم عرضها الدور الهام للاقتصاد المعرفى فى العملية التعليمة  -2
ق الاقتصاد ي، وكذلك فى تطوير الكفايات التدريسية لمعلمى التربية الرياضية ممل يدعو إلى تطب

  المعرفى فى العملية التعليمية . 
الكفايات ب وزارة التربية والتعليمساهمت الدراسة السابقة فى عرض قائمة أمام المسئولين  -3

الدور يح ، كذلك توض التدريسية التى يجب توافرها فى معلم التربية الرياضية للمرحلة الإعدادية
نهوض للملعلمى التربية بهدف االتقنى الاقتصاد المعرفى فى توفير الدعم الهام الذى يقوم بة 

 .بالعملية التعليمة بشكل عام 
اوضحت النتائج السابقة أن استخدام معلمى التربية الرياضية للاقتصاد المعرفى يسهم  -4

 تمالتوصيل المعلو والمستحدثات الإلكترونية ف تكنولوجيا المعلومات يوظتبشكل كبير إلى 
ات ستراتيجيالإ العديد منل للمتعلمة ، كذلك يساعد المعلم على تصميم بشكل فعا للمتعلم

 . تحقيق نواتج التعلم المستهدفةبهدف  حول المتعلم التعليمية والتى ترتكز

الاقتصاد المعرفى يسعى إلى توضيح  أهمية التنمية اظهرت نتائج البحث السابق أن  -5
لم يسعى إلى زيادة انتماء المع كذلك ، يهدف إلية الاقتصاد المعرفىالمهنية للمعلم فى ضوء ما 

 نحو مهنتة . 
تصور مقترح للتنمية المهنية الذاتية لمعلمي التربية ساهمت الدراسة السابقة فى وضع  -6

 . الرياضية للمرحلة الإعدادية فى ضوء متطلبات اقتصاد المعرفة
 ثانيا : التوصيات : 

 السابق يوصى البحث بالاتى :من خلال العرض 
تزويد معلمى التربية الرياضية بقائمة تتضمن الكفايات التى تم حصرها من خلال هذة  -1

 الدراسة للارتقاء بكفائتهم وقدراتهم ، والتعرف على نقاط الضعف والتغلب عليها .
يسية وذلك ت التدر عقد العديد من الدورات التدريبية لمعلمى التربية الرياضية لتنمية الكفايا -2

 فى ضوء توجهات الاقتصاد المعرفى .
إجراء دراسة تقيمية ااكغايات التدريسية لمعلمى التربية الرياضية لمختلف المراحل التعليمية  -3

 وما تتضمنة من برامج الاقتصاد المعرفى .
ياضية لر توجية انظار المسئولين عن العملية التعليمية إلى أعادة تخطيط منهاج التربية ا -4

 وذلك بناء على مبادىء الاقتصاد المعرفى .
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وضع العديد من الربامج التدريبية لمعلى التربية الرياضية على كيفية استخدام التقنيات  -5
 التعليمية الحديثة فى تدريس التربية الرياضية وذلك وفقا لما يدعو إلية الاقتصاد المعرفى . 

 المراجع :
 أولا : المراجع العربية :

حازم أحمد محمد  -1
 السيد

واقع الكفايات الفنية لتصميم العروض الرياضية فى ضوء  :
لمى التربية الرياضية وعلاقتها الاقتصاد المعرفى لدى مع

تجاهتهم نحو العروض الرياضية المدرسية ، بحث منشور إب
 90المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة ، العدد 

 م .2020:  3الجزء 
حصة حمود  -2

البازعي، ، 
عواطف إبراهيم 

 الصقري

الكفايات الالزمة للطالب الجامعي للتحول نحو إقتصاد  :
المعرفة من وجهة نظر أعضاء هيئة التدريس في جامعة 

العدد )  ( 7) مج ،مجلة العلوم التربوية والنفسية ، القصيم
 م .2014أبريل:  ( 2

سعيد محمد محمد  -3
 السعيد

 ، مجلة العلوم التربوية ، الدراسية واقتصاد المعرفةالمناهج  :
 م .2019( :  86العدد )  ، كلية التربية جامعة الفيوم

صادق خالد  -4
الحايك ، أشرف 
ابو الوفاء عبد 

 الرحيم

 البناء ضوءإسترتيجيات ونماذج معاصرة فى تدريس التربية  :
 م .2021المعرفي ، عمان ، الاردن : 

الأولوية التي يحتلها رأس المال البشري في ظل اقتصاد  : عائشة شتاتحة -5
 ، ، عمان ، دار اليازوري العلمية للنشر والتوزيع المعرفة
 م .2019:  الأردن

عبد العظيم صبري  -6
 ، رضا عبد العظيم

 توفيق عبد الفتاح

، المجموعة  إعداد المعلم في ضوء تجارب بعض الدول :
 م .2017:  اهرةالعربية للتدريب والنشر، الق
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عقيل محمود  -7
 محمود رفاعي

متطلبات تطبيق الإدارة الإلكترونية في الأكاديمية المهنية  :
 ، مجلة الإدارة التربوية للمعلمين في جمهورية مصر العربية

 م .2015( :  3( مجلد )  7، العدد ) 
فائزة محمد فراس  -8

 السرحانى
معلمات المرحلة  معوقات التنمية المهنية الذاتية لدى :

، مجلة البحث  الابتدائية بمدينة الرياض من وجهة نظرهن
م 2018( :  4( ، الجزء )  19، العدد )  العلمي في التربية

. 
محمد عبد االله  -9

 شاهين محمد
 الاقتصاد المعرفى وأثره على التنمية الاقتصادية للدول العربية :

 م .2018 : ، القاهرة ، دار حميثرا للنشر والترجمة
محمود داود  -10

الربيعى ، سعيد 
 صالح حمدامين

، دار الكتب  1طرائق تدريس التربية الرياضية وأساليبها ، ط :
 م .2011العلمية ، بيروت ، لبنان : 

مصطفي يوسف  -11
 كافي

دار رسلان ،  1، طالتعليم الإلكترونى والاقتصاد المعرفي  :
 م .2011:  ، سورياللطباعة والنشر والتوزيع

 ثانيا : المراجع الاجنبية :
Education & Knowledge , Economy: a Response 

to David & Foray , University College , 

Northampton, United Kingdom Policy Futures in 

Education, 7(1):50-82,2013. 

 Christopher, 

W., 

12- 

Credentialism’ to the ‘Practice of Learning’: 

reconceptualising learning for the knowledge 

economy, Institute of Education, University of 

London, United Kingdom, Policy Futures in 

Education, 2 (83): 25-42,2016. 

 David, 

Roony 

13- 

Impediments faced by educational institutions in 

creation of knowledge economy: a case study of 

Punjab Pakistan. Amazonia Investiga, 8(18), 164-

174, 2019. 

 Parveen, S., 

Mahmood, 

B.,  

14- 

Knowledge, economy, technology and society: the 

politics of discourse pp405-422, 2019. 

 Will Kenton 15- 
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 على اللياقة البدنية Zumba Toningتدريبات الزومبا التناغمية تأثير "
 ومستوى الأداء في الرقص الحديث"

 م.د/ نورهان صلاح محمد 1
 المقدمة ومشكلة البحث  

يشهد العالم الآن تطوراً هائلًا في  الجاياا الريا،ي ط وط يري ة ييري في  ا هتجيام  يالع وم 
والتوافييم جييا هييبا التىييدم  تييك يجةيين جواة ييل التطييور  تنجيييل  الإنسييانيل لييبا   ييد جيين ا نييدجا 

الىييدراا الن سيييل وال دنيييل  جييا يتناسييا جييا جتط  يياا العلييرط وا تتنيياا الةاجييا  التىييدم والرتيي  
 ل ولوا إلك أع ك الجستوياا.
إلك جستيوى جيؤثر في  ال يشر وأل  ا نداء جنظور لناع ط  يث ول ا الريا،يل 

يييل الجيدالييييييل الأولج يل يييي أو لناعل ا  طاا جن الجلط  اا وأل يح جلط ح لناعي
الجتداوللط  ييث أن التطور الجتزايد لع ييييم التدريييييا الريا،  وأهجيتييييه التط يىيييييل اعا جين 

 ال،روري ال  ث عين أساليا اديدي لتطوير الريا،ل. 
جن الع جاء وال ا ثين وبلك جن خلاا وتعت ر ال ياتل ال دنيل ج ا   ث جن ت ا العديد 

ج اهيجها وجةوناتهاط  يث تعت ر ه  الىاعدي الت  ت نك ع يها إجةانيل ججارسل الأنشطل 
الريا،يل الجخت  ل فع يها ت نك ال ياتل ال دنيل الخالل والتىدم  الجهاراا الأساسيل والخطط 

جست يلًاط وتعت ر ال ياتل ال دنيل وطرم ال عا و دونها تل ح إجةانيل ت ىيم هبه ا  عاد أجرا 
وسي ل وليسا غايل ف   د باتها إب تهدف إلك سلاجل ال رد ةةاط فهك تعن  سلاجل ال دن 

 (٥: ٧وة اءته ف  جوااهل الت دياا الت  توااه ا نسان خلاا تعاج ه ف  ال ياي. )
 الأساس  الجدخا تُعد ال دنيل الجتغيراا أن (١٩٩٨) ال تاح" ع د العلا "أ و ويشير

 جن وبلك ال رة  الأداء وجستوى ال دنيل ال ياتل جن عال  جستوى الك  اللاع اا ل ولوا
 الإاراءاا ةا تعن  ال دنيل الجتغيراا فتنجيل للاع ااط ال دنيل الجتغيراا تطوير خلاا

 ي،عها الت  ل  راجج وفىاً  أدائها وزجن وشدتها  اجها وي دد الجدرا ي،عها الت  والتدري اا
 ال دن  الأداء جستوى رفا ع ك يعجا فال رناجج اس وعياًط أو يوجياً   تن يبها يىوم سوف الت و 

 ال رناجج أن ةجا ال دنيلط ال ياتل اةسا هن خلاا جن تدراتهن  ه تسجح جدى لأتلك للاع اا

                                                           

 جامعة بنى سويف. –كلية التربية الرياضية  -مدرس بقسم والتمرينات والجمباز والتعبير الحركي1 
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نااز اتىان عج ياا ع يها تُ نك الت  الأساسيل الىاعدي يجثا  الأداء جن عاليل جستوياا وا 
 خلاا جن وبلك الجط وا الأداء جستوى ال   اللاع اا ل ولوا الرئيس  الجدخا وهو ة طال ر 

 (١٢:١لهن.) ال دنيل الجتغيراا ت سين
 وجا التىن  التطور ظهور و س ا  ياتنا جارياا ع ك التةنولوايا سيطري ظا وف 

 ةسوا ردف إلك نشط عاجا فرد جن  ياته نجط واختلاف ا نسان  رةل جن ال د جن عنه نتج
  ياي ا ن يعيش العالم ان اء جعظم ف  فالإنسان الرا لط جن تدر أة ر ع ك ل  لوا يسعك
 وا تياااتهط جتط  اته أداء ف  الآلل ع ك يعتجد الإنسان أصبح  يث ال رةلط ت ي ل خاج ل
 ف  جنها ع يه ي لا جا  ين الإنسان  اسم الطاتل توازن ف  خ ا بلك اراء جن و دث
 (١٧٩ :٦) ونشاط.  رةل لوري ف  يخراه جا و ين  هوشرا طعاجه

وأل ح الرتص جن التدري اا ال ديثل الت  تساعد ع ك اةساا ال رد ال ياتل ال دنيل 
 يث يعت ر تجرين لةاجا الاسم يساعد ع ك ال  اظ ع ك ل ل الى ا والتوازن وتناسم 

ىوي الع، يل والرشاتل الاسمط وتم تلجيم العديد جن ال راجج التدري يل ل رتص ل ناء ال
والجرونلط ججا يؤدي إلك الت سن ف   عض الجتغيراا الن سيل ةالىدري العى يل ع ك التةيف جا 

 (٣٠)للفرد. ا  داث الاديدي او الجتغيري ججا يعزز الىوي البهنيل 
ويعت ر تدري اا الرتص جن التدري اا الهوائيل والت  تساعد ع ك تعزيز ل ل الى ا 

 أدائهجويل وت سين ةثافل العظام وفىدان الوزن فالرتص هو تدريا يشترك ف  وا وعيل الد
الاسم ة ه وةبلك العىا ججا ي افظ ع ك نشاط ال رد العى يل وال دنيل وال سيولوايلط  يث 

تدر ججةن جن  لأقصىيجن ك تدريا الرتص ال ياتل الهوائيل واللاهوائيلط ججا يؤدي ل ولوا 
 (٢٩الل ل. )

م(  يان اليرتص يعت ير ٢٠٠٢دد تشير " االاا ا يراهيمط نادييه دروييش " )وفك هبا الل
جن الأداء ال رة  الريا،   ل ل عاجل وفي  اليرتص ال يديث  لي ل خاليل جين الأجيور  الغيل 
التعىيد لةونه جرةا جن عيدي أايزاء جتداخ يل ف،يلًا عين تعاجيا ال يرد جيا جاجوعيل جخت  يل جين 

،يي  و ييدي جتةاج ييل جيين النشيياط ال ييدن  وال نيي  الجتناسييم الجهيياراا ويجثييا الأداء ال رةيي  الريا
الييبي يييؤدى ع ييك أسييام تييرار تييم اتخييابه  شييةا ارادي سييعياً لت ىيييم هييدف تييم ت ديييده جسيي ىاً 

 (  ٦٩: ٢ل تةاجا لر ط اج ل  رةيل جناس ل. )
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أن الرتص ال ديث ياا أن يةيون ايزءاً هاجياً  Charles Bucherويؤةد "تشارلز  وشر"      
جج التر يل الريا،يل ججيا ليه جين تي ثير إيايا   وج ييد لوظيائف الأع،ياء وتن ييه الأاهيزي ف   را

الع،ييويل الجخت  ييل داخييا الاسييم ةجييا أنييه ينجيي  الىييدري والث يياا والسيييطري وا تييزانط  يييث أشييار 
أن الرتص ال ديث  رةاته ط يعييل نا عيل جين ال يرد ويتييح ال يرص  A. Inglis"الةسندر انا ز" 

ن  والعاط   والعى  ط فالرتص ال ديث يعط  الطال ل ال رص العديدي لتةيوين وتناسيم ل نجو ال د
ال ياتييل الدنيييلط ةجييا أنييه يجهييد الطريييم للاشييتراك فيي  أواييه النشيياط الجخت  ييل التيي  تعييود ع ييك 

 (٧٩ط ٣٧: ٢الطال ل  ال وائد العديدي. )
ييؤدي درواً ( أن اليرتص ال يديث ٢٠٠٢ويت م ةا جين "لي يل  جيديط سياجيل ر ييا" )

هاجيياً وةيياجلًا فيي  التر يييل السيي يجلط  يييث يُةسييا ال ييرد الىييدري ع ييك التع ييير الييبات  بو الجعنييك 
والجغزى الساج  البي يعينُهم ع ك تىيدير الىييم وال هيم العجييم السي يم لجيا ييدور  يولهم  اانيا 

ال يوام أثنياء انه يتييح ال رليل ل نجيو ال يدن  والعياط   والعى ي  لأنيه ياسيتخدم العىيا والاسيم و 
 (١٦: ١٢الرتص. )

وجيين خلائلييه أي،يياً اسييتعجاله لأع،يياء الاسييم الجخت  ييل فيي  أو،يياعها الط يعيييل 
  يث   يتشةا ع،و جن أع،اء الاسم تشةيلًا جعيناً تد يعتياده ال يرد في   ياتيه العاجيلط ةجيا 

ديث ين يرد نلا ظ بلك ع ك خطيواا راتلي  ال الييه أثنياء السيير العياديط واليرتص ا  تةياري ال ي
  ن ال رةل فيه ت دأ جن نىطل جرةزيل ف  الاسيم وجنهيا ت يدأ ال رةيل جناسي ل جين جرةيز الاسيم 

: ١٨()٦٦: ١٧إلييك  ىيييل أع،ييائه  تييك تنتهيي  فيي  الأطييراف جع ييري عجييا  ييال رد جيين جشيياعر. )
٤٥) 

والييرتص ال ييديث يجةيين أن تييؤدى  رةاتييه جيين خييلاا جاجوعييل جيين ال رةيياا الأساسيييل 
 turnsلييك نييوعين جيين ال رةيياا إ ييداهجا تييؤدى جيين الث يياا وتتجثييا فيي  الييدوران والتيي  تنىسييم إ

ط Sulingوالجرا يل  Bounceوا رتيداد  Stretchوالجيد  Balanceوالتيوازن  Fallوالسىوط 
 jumpوالوثييا  hopوالأخييرى تييؤدى جيين ال رةييل وهيي  ال رةيياا ا نتىاليييل وتتجثييا فيي  الى ييز 

 ( ١٠٢: ٢. )skipوال اا  slideوا نز م  walkوالجش   runوالاري  leapوال اوي 
وتعت ر الزوج ا جين ال يراجج الريا،ييل ال ديثيل والتي  اشيتج ا ع يك العدييد جين الرتلياا 

زوج يا الأط ياا  –ال رنياجج الأساسي    Zumbaالجخت  ل وةبلك الأنواا الجخت  ل جثا )الزوج يا 
Zumba kids   الزوج يا الجائييل  –وهيك خاليل  الأط يااaqua Zumba   وييتم ججارسيتها
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زوج يا  –وتسيتخدم عليك الزوج يا الخ ي يل  Zumba toningالزوج يا التناغجييل  –في  الجياء 
 Strong byزوج يا الىيوي  –تسيتخدم جيا ة يار السين والج تيدئين   Zumba goldاليبها 

Zumba  وهييك  رنيياجج ريا،يي  يىييوم ع ييك ال رةيياا الريا،يييل وتىسيييم زجيين التجييرين وفتييراا
 (٢٧والت  يجةن استخداجها جا إجةانياا ا فراد وجرا ا عجرهم الجخت  ل. ) الرا ل(

 ال غل ف  "زوج ا" ة جل أن (٢٠١٢) Mary & John واون" "جاري وتو،ح
 سريا أو سريا  جعنك أوليج يل عاجيل ة جل وه  ""Zuuuumba الن ا أزيز تعن  اللاتينيل
 جستوى لتطوير دولل (١٢٥)  ي شخص ج يون  وال  زوج ا ويجارم الن  لط جثا ال رةل
 اس وا جن ازء الريا،يل التدري اا هبه اعا ججا الزائد الوزن ولإنىاص لديهم ال دنيل ال ياتل
 – تشاتشا – السالسا – )الجيريناو رتص أساسياا التدريا هبا وياجا ا نسانط  ياي

 جثا اخرى رتلاا جن هاتةوين ويجةن ا خرى( اللاتينيل أجريةا ورتلاا – ةوج يا – الساج ا
 (١٧ :٢٤) (٦٩ :٢٣) الأفريى . والرتص والهندي الشرت  والرتص هوا الهيا

وتعت يير الزوج ييا التناغجيييل ةن ييدى أنييواا الزوج ييا ع يياري عيين  رنيياجج اديييد ي تييوي ع ييك 
تجريناا الىوي في  شيةا اليرتص جيا اسيتخدام عليا التنغييم الخ ي يل جيا الجتيدر ين  ييث تعجيا 

 سييام  الإيىيياا ججييا يسيياعد ع ييك تنجيييل ال ياتييل ال دنيييل ل  ييرد وبلييك جيين خييلاا ع ييك تعزيييز الإ
الججارسل لوتا طويا دون الشعور  الج ا جا ت خر الشعور  التعياط فهيبا النيوا جين التيدري اا 
دجج جا  ين الرتص واسيتخدام عليك التنغييم لتيدريا الع،يلاا وال ليوا ع يك ال ياتيل ال دنييل 

 (٢٥) عاجل ول ل الى ا خالل.
 ال دنيييل ال ياتييل ت سييين فيي  التناغجيييل الزوج ييا تييدري اا اهجيييه تةجيين  انييل ال ا ثييل وتييرى
 دون طوي يييل ل تيييراا ل عجييا نظيييراً  الجييزا  وت سيييين ال رةيييل سييرعه ع يييك تعتجييد  ييييث ل طال يياا
 ال رةيييل الاج ييل فيي  الأداء جسييتوى ت سييين ع يك الطال يياا يسيياعد ججييا والتعييا  الج ييا الشيعور
 عيين التناغجيييل ل زوج ييا والاهييد وال رةيياا الأداء  يييث جيين ا تييرا  نييه نظييرا ثال ييدي ل ييرتص
 الشع ك والرتص ال اليه

 "أجيري جن ةا دراسل جثا السا ىل الدراساا جن ال ا ثل ع يه اط عا جا خلاا وجن
 ع د سيدي (ط"٦) (٢٠٢٠) عطيل" "رانيا (ط٥) (٢٠١٧) ي يك" "أجيري (ط٣) (٢٠١٦) ي يك"
 اجيا إشاراا والت  (٩) (٢٠٢١) ج جود" "سجي ل (ط٨) (٢٠٢١) ج جود" سجي ل العااط
 والجهاريل ال دنيل الجتغيراا ت سين ف  الزوج ا تدري اا استخدام فاع يل الك نتائاها
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 جا لهم تُعطكا  الت  الرتلاا جن جاجوعل خلاا جن وبلك الجخت  ل الجتغيراا ع ك وانعةاسها
 والأغان  والجوسيىك ل لعا السها جن والتدر   رديلال وال روم التشويم عاجا جراعاه
 ا نتىاا الرتص يستطيا  يث والل يل ال دنيل ال الل ت سين ف  يساعدهم ججا الج   ل
 هبه ااراء الك ال ا ثل دفا جا وهبا ايدي ول يل  دنيل جرا ا الك عاديل جر  ل جن  ال رد
 ال دنيل ال ياتل ع ك Zumba Toning جيلالتناغ الزوج ا تدري اا ت ثير ع ك ل تعرف الدراسل
 ال ديث. الرتص ف  الأداء وجستوى

 هدف البحث 
 Zumba Toning التناغجيل الزوج ا تدري اا ت ثير ع ك التعرف الك ال  ث يهدف

 ال ديث. الرتص ف  الأداء وجستوى ال دنيل ال ياتل ع ك
 فروض البحث 

 جستوى ف  وال عديل الى  يل ياسااالى جتوسطاا  ين إ لائيل د لل باا فروم تواد 
 وللالح الجرونل( – الرشاتل – التوافم – التوازن – الع، يل )الىدري ال دنيل ال ياتل
   ال ديث. الرتص ف  الطال اا لدى ال عدي الىيام

 جستوى ف  وال عديل الى  يل الىياساا جتوسطاا  ين إ لائيل د لل باا فروم تواد 
   ال ديث. الرتص ف  الطال اا لدى  عديال الىيام وللالح الأداء

 مصطلحات البحث:
 ZUMBA الزوج ا

 ع اري وهو الريا،يل والتجارين اللاتين  الرتص ع ك يعتجد  دنيه لياتل  رناجج ه 
 (٥٤ :٢٣) اللاتينيل. الأل ان ايىاا ع ك جعين تلجيم رتلل لةا الرتلاا جن جاجوعل عن

  Zumba Toning التناغجيل الزوج ا
 جا اللاتين  الرتص ع ك يعتجد  دنيل لياتل " رناجج   نها التناغجيل الزوج ا فتعر 

 إارائ ( )تعريف      تناغج ".  شةا والجوسيىك ال رةاا  ين والإيىاا الزوج ا علا استخدام
 خطة وإجراءات البحث: 

 منهج البحث: 
ي وبليييك اسيييتخدجا ال ا ثيييل الجييينهج التاري ييي   تليييجيم الجاجوعيييل التاري ييييل وا يييد 

 لجناس ته لط يعل ال  ث وت ىيىاً  هدافه وفرو،ه. 
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 مجتمع البحث:
اشتجا جاتجا ال  ث ع يك طال ياا ال رتيل الرا عيل  ة ييل التر ييل الريا،ييل ااجعيل  ني   

 ( طال ل.٢٠٠م وعددهن )٢٠٢٢/ ٢٠٢١سويف ل عام الدراس  
 عينة البحث 

ال رتيل الرا عيل  ىسيم طال ياا ييل جين تاجا ال ا ثل  اختيار عينل ال  يث  الطريىيل العجد 
( ١٨الريا،يل ااجعيل  نيك سيويف وعيددهن )التجريناا والاج از والتع ير ال رة   ة يل التر يل 

( طال ياا جين ٨( يو،يح بليكط وتيم السي ا لعيدد )١طال لط وتم اايراء التايانم لهين وايدوا )
ييل للاخت ياراا الجسيتخدجلط داخا جاتجا ال  ث وخار  عينته ا ساسيل  اراء الجعياجلاا الع ج

 ( طال اا.١٠وال ح توام العينل ا ساسيل )
 شروط وأس اا اختيار عينل ال  ث: 

 انتظام الطال ل ف   ،ور الو داا الجىتر ل. -1
 أن تةون الطال ل جن الطال اا الجستاداا. -2
 عدم اشتراك الطال ل ف  أى  راجج أخرى. -3
 أست عاد الطال اا الجلا اا. -4

 (١ادوا )
    تاانم عينل ال  ث ف  جعد ا النجو لدى عينل ال  ث                       

 ١٨ن= 
وحدة  المتغيرات

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل  الوسيط

 الالتواء

 

معدلات 

 النمو

 0.96 156 2.18 158.2 سم الطول

 0.63 65.5 3.58 65.6 كجم الوزن

 0.97 18.5 0.98 18.6 سنة السن

( ججا يشيير 3ط+3-( أن جعاجلاا الإلتواء إن لرا جا  ين )١يت،ح جن ادوا رتم )
 إلك وتوعها ف  الجن نك ا عتدال .  
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 (٢ادوا )
 ١٨ن=    تاانم عينل ال  ث ف  ال ياتل ال دنيل لدى عينل ال  ث                
وحدة  المتغيرات

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل  وسيطال

 الالتواء

 

اللياقة 

 البدنية 

 0.48 27.2 0.95 27.5 سم  القدرة العضلية

 0.46 11.5 0.14 11.9 ث التوافق

 0.85 9.00 0.62 9.2 ث التوازن

 0.98 67.5 0.52 67.8 ث الرشاقة

 0.45 18.00 0.41 18.25 سم  المرونة

( ججا يشيير 3ط+3-ا جا  ين )( أن جعاجلاا الإلتواء إن لر ٢يت،ح جن ادوا رتم )
 إلك وتوعها ف  الجن نك الإعتدالك.  

 (٣ادوا )
 تاانم عينل ال  ث ف  جستوى الأداء الجهارى ف  الرتص ا  تةاري ال ديث

 ١٨لدى عينل ال  ث               ن=                                       
وحدة  المتغيرات

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

 معامل الالتواء الوسيط المعياري الانحراف

 0.988 15.0 2.58 15.85 سم  الأداء المهارى في الرقص الحديث

( ججا يشيير 3ط+3-( أن جعاجلاا الإلتواء إن لرا جا  ين )٣يت،ح جن ادوا رتم )
 إلك وتوعها ف  الجن نك الإعتدالك.  

  -وسائل جمع البيانات:
 -أوً : الأاهزي والأدواا الجستخدجل: 

 الرستاجيتر لىيام الطوا. -1
 جيزان ط   لىيام الوزن. -2
 علك الزوج ا -3
 (.C.Dجساا اسطواناا ) -4
 لالل تغ ير  رة . -5
 شريط  لم لت ديد الجسافاا. -6
 ث  0.01ساعل إيىاف جىرا لأترا  -7
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 ثانياً: الاختبارات المستخدمة في البحث:
 (٣اخت اراا عنالر ال ياتل ال دنيل: جرفم) -١

ا خت يياراا ع ييك جاجوعييل جيين الخ ييراء  سييتطلاا أرائهييم  ييوا  تاجييا ال ا ثييل  عييرض 
الجييرت ط  ييالرتص ال ييديث وتييد راعييا ال ا ثييل  الأداءعناليير ال ياتييل ال دنيييل الخالييل  جسييتوى 

الخ يري عشير سينواا في  جاياا التخليص  –الجوال اا ا تيل )ال لوا ع ك درايل اليدةتوراه 
( تاجييا ال ا ثييل ١اء والج ينييل أسييجائهم جرفييم )تييام  تييدريم الجىييرر( و نيياءً ع ييك  راء الخ يير  –

  اختيار العنالر وا خت اراا ال دنيل التاليل:
 اخت ار الوثا العجودي جن الث اا لىيام الىدري الع، يل.  -1
 اخت ار الدوائر الرتجيل لىيام التوافم. -2
 اخت ار الوتوف ع ك تدم وا دي لىيام التوازن. -3
 .اخت ار الاري الجةوة  لىيام الرشاتل -4
 اخت ار فتح ال راا )اراند ةار( لىيام الجرونل. -5
 (٢تيام جستوى الأداء الجهارى ف  الرتص ال ديث عن طريم الج ةجاا. جرفم ) -6
 : استجاري تيام جستوى أداء الطال اا ف  الاج ل ال رةيل تيد ال  ثثالثا

فيي  الييرتص ال ييديث عيين طريييم لانييل جيين الج ةجيياا جيين  الأداءتييم ت ديييد جسييتوى  
( ٣هيئييل التييدريم  ىسييم التجرينيياا والاج يياز والتع ييير ال رةيي   الة يييل جةونييل جيين ) أع،يياء

في  الاج يل ال رةييل الجط ىيل  الأداء( وتيم تييام جسيتوى ٢ج ةجاا ج ين اسجائهن ف  جرفم )
 ( درال.٤٠ع ك طال اا تخلص التع ير ال رة   الة يل وةانا الدرال )

 ة ومستوى الاداء )قيد البحث(.المعاملات العلمية لقياس اللياقة البدني
  -الجسح الجراع  واستطلاا أراء الخ راء  وا اخت اراا عنالر ال ياتل ال دنيل: -1

تاجا ال ا ثيل  يا طلاا والجسيح الجراعي  ل جراايا الع جييل والدراسياا السيا ىل العر ييل 
خت ياراا  هيدف  لير وت دييد أهيم وأنسيا ا  التع يير ال رةي والأان يل الجتخلليل في  جاياا 

(  ١ اسيتطلاا رأي الخ يراء جرفيم ) ال ا ثيلال دنيل الجستخدجل ف  ال  ثط  الإ،افل لبلك تاجيا 
ليييدى طال ييياا عينيييل ال  يييث وتيييد  لت دييييد ا خت ييياراا )تييييد ال  يييث( لىييييام الجتغييييراا ال دنييييل

 ( سينواا في ١٠( خ ييرا   تىيا الخ يري الع جييل عين )٧ان لرا أراء السيادي الخ يراء وعيددهم )
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ل وتييوف ع ييك ا خت يياراا الأساسيييل لىيييام جتغيييراا ال  ييث وتييد  ييددا  التع ييير ال رةيي جايياا 
 ( لى وا ا خت اراا لىيام جتغيراا ال  ث الأساسيل.٪٩٠ال ا ثل نس ل )

 (٤ادوا )
 ٧ ن=     ا خت اراا الجستخدجل لىيام جتغيراا ال  ث ال دنيل

  المتغيرات
عدد  الاختبار

 التكرارات

النسبة  ياسوحدة الق

 المئوية

الاختبارات 

 البدنية

 %100 سم 7 الوثب العمودي من الثبات 

 %100 ث 7 الوقوف على قدم واحدة

 %100 ث 7 اختبار الدوائر الرقمية 

 %100 ث 7 متر 55×5الجري المكوكي 

 %100 سم 7 اختبار الجراند كار عرضي 

 

لخ يراء  يوا ا خت ياراا تييد ال  يث ( أن النسيا الجئوييل  ت يام ا٤يت،ح جن ايدوا )
 ( وتد ارت،ا ال ا ثل هبه النسا لى وا ا خت اراا تيد ال  ث.   %100تراو ا جن )

 المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة في البحث 
 أوً :  ساا جعاجا اللدم:

 كل ساا جعاجيا ليدم التجيايز تاجيا ال ا ثيل  تط ييم ا خت ياراا ال دنييل ع ي 
ط ثييم تييم ل جاجوعييل الججيييزي وغييير الججيييزي( طال يياا ٨العينييل ا سييتطلاعيل و  يين عييددهن )أفييراد 

 .( يو،ح بلك٥وادوا ) الجاجوعتين ساا د لل ال روم  ين 
 (٥اييدوا )

 د لل ال روم  ين الججيزي والجاجوعل غير الججيزي ف  الجتغيراا تيد ال  ث         
 ( ٤) =٢ن =١ن 

 المتغيرات
 الاختبارات 

 

وحدددددددددددددة 

 القياس

 المجموعة المميزة
المجموعة غير 

الفددرب بددين  المميزة

 المتوسطين

قيمدددددددددة )ت  

مستوي  المحسوبة

 الدلالة
 ع± س ع± س

المتغيرات 

 البدنية 

 دال 3.15 3.70 0.47 29.1 0.52 32.8 سم الوثب العمودي من الثبات

 دال 3.20 1.40 0.46 11.8 0.15 13.2 ث الوقوف على قدم واحدة

 دال 4.11 1.30 0.47 10.5 0.45 9.2 ث اختبار الدوائر الرقمية

 دال 3.90 2.60 0.69 68.1 0.14 65.5 ث متر 55×5الجري المكوكي 

 دال 3.12 1.30 0.74 18.8 0.62 17.5 سم اختبار الجراند كار عرضي

مستوى 

 الاداء
 دال 3.14 1.02 0.25 18.18 0.62 22.2 درجة الدرجة الكلية للجملة

 ( الادوليل عند جستوى الد لل )2.179( =0.05تيجل )ا  
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الجاجوعيييل الججييييزي  إحصدددائياي بدددين( أنيييه توايييد فيييروم داليييل ٥يت،يييح جييين ايييدوا )
(  ييث ةانيا تيجيا )ا( 0.05والجاجوعل غير الججيزي ف  الجتغيراا تيد ال  ث عند جسيتوى )
( ججييا يييدا ع ييك لييدم 0.05لييل )الج سييو ل أة يير جيين تيجييل )ا( الادوليييل عنييد جسييتوى الد  

 ا خت اراا تيد ال  ث وتدراتها ع ك التجيز  ين الجاجوعتين الجخت  تين.
 ثانياً: جعاجا الث اا:

عيادي تط يىيه جيري  تم  ساا جعاجا ث ياا ا خت ياراا تييد ال  يث عين طرييم التط ييم وا 
ليك   اليا زجني  ( طال ياا وب٨( ع ك العينيل ا سيتطلاعيل تواجهيا )(Test – Re test أخرى
( يو،يح ٦والثيان  وايدوا ) الأولجعاجا ا رت ياط  يين نتيائج التط يىيين  إيجادثم  أيام( ٣تدره )
 بلك. 

 (٦ادوا )
 جعاجا ا رت اط  ين التط يم الأوا والتط يم الثان  للاخت اراا ال دنيل وجستوى

 الأداء ف  الرتص ال ديث 
 (٨)ن = 

 المتغيرات
 الاختبارات

 

وحدة 

 القياس

الفرب بين  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 المتوسطين

معامل 

 الارتباط

مستوي 

 ع± س ع± س الدلالة

المتغيرات 

 البدنية

 دال 0.923 0.85 0.85 31.8 0.25 30.9 سم الوثب العمودي من الثبات

 دال 0.900 0.40 0.45 12.9 0.13 12.5 ث الوقوف على قدم واحدة

 دال 0.963 0.25 0.62 9.60 0.15 9.85 ث رقميةاختبار الدوائر ال

 55×5الجري المكوكي 

 متر
 دال 0.930 1.10 0.15 65.7 0.52 66.8 ث

 دال 0.950 0.1 0.54 18.0 0.98 18.1 سم اختبار الجراند كار عرضي

مستوي 

 الاداء
 دال 0.920 0.31 0.85 15.38 0.54 15.69 درجة الدرجة الكلية للجملة

   0.532( =0.05الادوليل عند جستوى الد لل ) * تيجل )ر(
(  يين 0.05( واود علاتل ارت اطيل دالل إ لائياً عند جسيتوى )٦يت،ح جن الادوا )

والثان  ل جتغييراا تييد ال  يث ججيا يشيير إليك ث ياا هيبه ا خت ياراا عنيد إايراء  الأولالتط يىين 
 الىيام.

 البرنامج التدريبي المقترح:
 رنيياجج التييدري    اسييتخدام تييدري اا الزوج ييا التناغجيييل جيين خييلاا تييم و،ييا ج تييوى ال 

(ط ٧(ط )٦(ط )٥(ط )٣ا طييلاا ع ييك الجرااييا الع جيييل الجتخللييل ونتييائج الدراسيياا الجرت طييل )
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إليييك ا سيييتعانل  يييرأي  بالإضدددافة(ط وشييي ةل الجع وجييياا الدولييييل ١٩(ط )١٥(ط )١٠(ط )٩(ط )٨)
 فىاً لجا ي  :( وم تم بلم و ١السادي الخ راء جرفم )

 هدف البرنامج التدريبي المقترح:
 ال دنييل ال ياتيل ع يك Zumba Toning التناغجيل الزوج ا تدري اا ت ثير ع ك التعرف 
 طريم: عن ال ديث الرتص ف  الأداء وجستوى

 – التيوازن – الع،ي يل )الىيدري ال يديث اليرتص في  ل طال ياا ال دنيل ال ياتل عانلر تنجيل -١
 الجرونه(. – لرشاتلا – التوافم
 ال ديث. الرتص ف  ل طال اا الأداء جستوى ت سين -٢

 : Zumba Toningأسس وضع البرنامج التدريبي باستخدام تدريبات 
 تم تن يب ج توى ال رناجج التدري   وفىاً للاسم الع جيل التاليل: 
 أن ي ىم ال رناجج الهدف البي و،ا جن أا ه. -
ياا إعطاء جاجوعل جن تدري اا ا طالل والجرونل لتهيئيل عند  دايل الو دي التدري يل  -

 .الأداءالع،لاا العاجل ف  
( و يداا في  ا سي وا  تيك   نليا إليك ٣ياا أ  يزيد عدد الو داا التدري يل عين ) -

 إاهاد الطال اا.
 التشةيا الجناسا لجةوناا  جا التدريا والتدر     جاا ال رناجج والو دي التدري يل.  -
لري التنيوا والتشيويم في  الأنشيطل والتيدري اا الجسيتخدجل لأداخيا السيرور توفير عن -

 وال هال أثناء الأداء.
 التدر  ف  الأداء جن السها إلك اللعاط وجن ال سيط إلك الجرةا. -
 جراعاي التدر   شدي الأ جاا ع ك جدار ال رناجج الجُىترح. -
 ر ط الاوانا ال دنيل  ج توى ا داء ف  الرتص ال ديث. -

 توى البرنامج التدريبي:مح
جن خلاا ا طلاا ع ك الجرااا الع جيل الجتخللل ونتائج الدراساا الجرت طل 

ف  جااا التدريا  ل ل (ط ١٩(ط )١٥(ط )١٠(ط )٩(ط )٨(ط )٧(ط )٦(ط )٥(ط )٣الجرت طل )
جاجوعل جن السادي الخ راء ف  عاجل والتع ير ال رة  والزوج ا  ل ل خالل وتم عر،ه ع ك 

( خ راء لت ديد أنسا التدري اا )زوج ا التناغجيل( ٧( وعددهم )١جااا التع ير ال رة  جرفم )
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جا جراعاي جناس تها لجستوى أفراد عينل ال  ث وتم التعديا ف  ج توى ال رناجج وتم تط يىه 
 ع ك افراد عينل ال  ث وةان التىسيم ةجا ي  :

 ( ثجان  أسا يا.٨رناجج )الزجن الة   ل   -
 ( ثلاث و داا. ٣عدد الو داا التدري يل خلاا ا س وا ) -
 ( ار عل وعشرون و دي تدري يل.٢٤عدد الو داا الة يل ) -
 ( دتيىل.٩٠زجن الو دي التدري يل اليوجيل ) -

  : Zumba Toningتوزيا زجن الو دي اليوجيل ف  تدري اا 
ي يل إلك ثلاث أتسام وتم توزيا ج تيوى الو يدي تاجا ال ا ثل  تىسيم زجن الو دي التدر 

التدري يل اليوجيل وةبلك تشةيا  جا التدريا وتوزييا أنشيطل التيدري اا الجىتر يل ل طال ياا في  
الرتص ال ديث ع ك و داا التدريا اليوجيل والأس وعيل خيلاا فتيري الإعيداد ةجيا يو،يح ايدوا 

 .( بلك٧)
 (٧ادوا )

 Zumba Toningثل لو داا التدريا اليوجيل لتدري اا التوزيا الزجن  للأتسام الثلا 
 الزمن المحتوى أجزاء الوحدة التدريبية اليومية م

 الإحماء التمهيدي 1
 ب ٥ إعمال إدارية

 ب ١٥ تهيئة الجسم

 الرئيسي 2
   دقيقة٣٥) اداء التدريبات الزومبا قيد البحث إعداد بدني

   دقيقة٣٠) على الوحدات الجملة الحركية مقسمة مستوي الاداء

3 
 ب ٥ تمرينات تهدئة واسترخاء التهدئة الختام

 ب ٩٠  الزمن الكلي

-  

 الدراسة الاستطلاعية:
جين عينيل  طال ياا( ٨تاجا ال ا ثيل  يناراء الدراسيل ا سيتطلاعيل ع يك عينيل تواجهيا ) 

/ ٢٣م ٢٠٢٢/ ٢/ ٢٠جاتجا ال  ث وجن خيار  عينيل ال  يث الأساسييل وبليك في  ال تيري جين 
 وبلك ل تعرف ع ك:م ٢٠٢٢/ ٢

 الجستخدجل. الأدواتجدى للا يل  -
 جدى جناس ل الجةان لتط يم ال رناجج. -
 الو دي التدري يل. لأجزاءت ديد الزجن الجناسا  -
 الت ىم جن للا يل الأاهزي الجستخدجل ف  الىيام. -
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 تلافيها.التعرف ع ك واود أي جعوتاا وج اولل  -
 ية للاختبارات قيد البحث.استخراج المعاملات العلم -

 

 خطوات اجراء التجربة: 
 القياسات القبلية: 

تاجييا ال ا ثييل  ييناراء الىياسيياا الى  يييل لجتغيييراا ال  ييث الجختيياري ع ييك عينييل ال  ييث  
م إاراء تيام الجتغييراا ال دنييل وجسيتوى الأداء في  ٢٠٢٢/ ٣/ ١وبلك يوم الخجيم الجوافم 

 الرتص ال ديث. 
 

  :Zumba Toningالزومبا التناغمية تطبيق تدريبات 
ع ك عينيل ال  يث في  ال تيري  Zumba Toningتم تط يم تدري اا الزوج ا التناغجيل  

م  وأت عييا ٢٠٢٢/ ٤/ ١٩إلييك يييوم الثلاثيياء الجوافييم  ٢٠٢٢/ ٢/ ٢٤جيين الخجيييم الجوافييم 
 تيد ال  ث.    Zumba Toningعينل تدري اا الزوج ا التناغجيل 

 

 ية:  القياسات البعد
تم إاراء الىياساا ال عديل لاجييا ا خت ياراا تييد ال  يث ع يك عينيل ال  يث وبليك ييوم 

 م  ن م ترتيا الىياساا الى  يل.٢٠٢٢/ ٤/ ٢١الخجيم الجوافم 
 الاسلوب الاحصائي المستخدم: 

 اييييراء  SPSSل ع ييييوم ا اتجاعيييييل  الإحصددددائيةاسييييتخدجا ال ا ثييييل  زجييييل ال ييييراجج 
 النجاس ل لط يعل ال  ث وتجا جعالال ال ياناا إ لائياً  استخدام: الإحصائيةالجعالااا 

 ي ا ن راف الجعياري .   ي الوسيط .  ي الوسط ال سا   .
 ي جعاجا ا رت اط . ي د لل ال روم اخت ار " ا " .  ي جعاجا ا لتواء .

 ي نس ل التغير .  ي د لل ال روم  طريىل.
 .٠.٠٥عند جستوى د لل وتد ارتض ال ا ث اجيا النتائج  
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 عرض ومناقشة النتائج:
 أولا: عرض النتائج:

 (٨ادوا )
 د لل ال روم  ين الىيام الى    وال عدي ف  الجتغيراا ال دنيل لدى عينل ال  ث 

 ١٠ن=                                                             
 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 ياس البعديالق القياس القبلي

 قيمة )ت 
مستوى 

 ع س ع س الدلالة

المتغيرات 

 البدنية

 دال *4.11 0.21 35.2 0.68 28.1 سم القدرة العضلية

 دال *3.96 0.41 9.91 0.48 11.8 ث التوافق

 دال *4.92 0.65 14.8 0.47 9.4 ث التوازن

 دال *3.60 048 59.8 0.41 67.5 ث الرشاقة

 دال *4.10 0.47 14.1 0.98 18.20 سم المرونة

 2.228(= 0.05*تيجل )ا( عند جستوى الد لل )
( واود فروم باا د لل إ لائيل  ين جتوسطاا الىياساا ٨يت،ح جن ادوا رتم )

الى  يل وال عديل ف  جستوى ال ياتل ال دنيل تيد ال  ث لدى عينل ال  ث جن طال اا الرتص 
 ال ديث.

 (٩ادوا )
 لىيام الى    وال عدي ف  الجتغيراا ال دنيل لدى عينل ال  ثنس ل الت سن  ين ا

  ١٠ن= 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي  القياس القبلي  
الفروب بين 

 المتوسطين
 نسبة التحسن

 ع س  ع س 

المتغيرات 

 البدنية

 %25.26 7.1 0.21 35.2 0.68 28.1 سم  القدرة العضلية

 %19.07 1.89 0.41 9.91 0.48 11.8 ث التوافق

 %57.44 5.4 0.65 14.8 0.47 9.4 ث التوازن

 %12.87 7.70 048 59.8 0.41 67.5 ث الرشاقة

 %29.90 4.19 0.47 14.1 0.98 18.20 سم  المرونة

 2.228(= 0.05*تيجل )ا( عند جستوى الد لل )
ل تييد ال  يث ( وايود نسي ل ت سين في  عنالير ال ياتيل ال دنيي٩يت،ح جن ادوا رتيم )

(  يين جتوسيطاا الىياسياا الى  ييل وال عدييل في  جسيتوى 29.90الك  12.87تراو ا جا  ين )
 عنالر ال ياتل ال دنيل تيد ال  ث لدى عينل ال  ث جن طال اا الرتص ال ديث.
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 (١٠ادوا )
 د لل ال روم  ين الىيام الى    وال عدي ف  جستوى أداء

 ١٠ن=  الطال اا ف  الرتص ال ديث

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي  القياس القبلي  

 قيمة )ت 
مستوى 

 ع س  ع س  الدلالة

 دال  11.25 3.21 35.21 2.58 15.85 درجة  مستوى الأداء في الرقص الحديث

 2.228(= 0.05*تيجل )ا( عند جستوى الد لل )
 

ين جتوسطاا الىياساا ( واود فروم باا د لل إ لائيل  ١٠يت،ح جن ادوا رتم )
 الى  يل وال عديل ف  جستوى الأداء لاج ل الرتص ال ديث لدى عينل ال  ث جن الطال اا.

 

 (١١ادوا )
 نس ل الت سن  ين الىيام الى    وال عدي ف  جستوى أداء

 ١٠ن=  الطال اا ف  الرتص ال ديث

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي  القياس القبلي  
ن الفروب بي

 المتوسطين

نسبة 

 ع س  ع س  التحسن

 %54.98 19.36 3.21 35.21 2.58 15.85 درجة  مستوى الأداء في الرقص الحديث

 2.228(= 0.05*تيجل )ا( عند جستوى الد لل )
 

( واود نس ل ت سن ف  جستوى الأداء  ين جتوسطاا ١١يت،ح جن ادوا رتم )
  ديث لدى عينل ال  ث جن طال اا الرتص ال ديث.الىياساا الى  يل وال عديل ف  الرتص ال

 

 مناقشة النتائج 
( واود فروم دالل إ لائياً  ين جتوسطاا الىياساا ٨اس را نتائج ادوا رتم )

التوازن  –التوافم  –الى  يل وال عديل ف  جستوى ال ياتل ال دنيل والجتجثا ف  )الىدري الع، يل 
وللالح الىيام ال عديط ةجا يت،ح جن ادوا رتم  الجرونل( لدى عينل ال  ث –الرشاتل  –
(ط ٢٩.٩٠إلك  ١٢.٨٧( واود نسا ت سن ف  ال ياتل ال دنيل تيد ال  ث تراو ا جا  ين )٩)

 –التوافم  –وتراا ال ا ثل هبه ال روم ف  ال ياتل ال دنيل والجتجث ل ف  )الىدري الع، يل 
الزوج ا التناغجيل والت  راعا ال ا ثل فيها  الجرونل( إلك فاع يل تدري اا –الرشاتل  –التوازن 
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تىنين شدي ا  جاا التدري يلط والتدر  جن السها إلك اللعا ف  تن يب تدري اا الزوج ا 
التناغجيل   يث تتناسا جا ط يعل عينل ال  ث جن  يث الجستوى ال دن  او الجهاريط 

ر البي أسهم ف  تنجيل عنالر إلك تنوا التدري اا لجخت ف الع،لاا العاج لط ا ج بالإضافة
الجرونل(  يث  –الرشاتل  –التوازن  –التوافم  –ال ياتل ال دنيل والجتجث ل ف  )الىدري الع، يل 

تعت ر تدري اا الزوج ا التناغجيل جن التدري اا الهوائيل فتسهم ف  اةساا الطال اا الىدري 
 الهوائيل ججا ساعدهن ف  رفا الياتل ال دنيل لديهن.

عزو ال ا ثل هبه ال روم ونسا الت سن إلك تدري اا الزوج ا التناغجيل  يث ةجا ت
أنها تتجيز  ا ستجراريل ف  الأداء دون الشعور  الج ا او التعا جا شعور الطال اا  ال هال 
اثناء الأداء ع ك الجوسيىك الج   ل لهنط ةجا أن ججارسل تدري اا الزوج ا التناغجيل  الإ،افل 

 ا جا  رةاا انتىاليل جخت  ل وتوافىيل  شةا جستجر وجنتظم ساهجا ف  إلك علك الزوج
 ا رتىاء  جستوى عنالر ال ياتل ال دنيل.

وجا   Zumba Toningوتشير ال ا ثل أن  رناجج تدري اا الزوج ا التناغجيل 
عداد  دن  عام والبى اشتجا ع ك جاجوعل جن التدري اا وال رةاا  ي تويه جن إ جاء وا 

 –الرشاتل  -التوازن  –التوافم  –والجستجري الت  تعجا ع ك تنجيل )الىدري الع، يل  الجخت  ل
 الجرونل( والبى أدى  دوره إلك تنجيل وتطوير ال ياتل ال دنيل ل طال اا.

وتراا ال ا ثل هبه الد لل ونسا الت سن إلك اختيار التدري اا الجناس ل والبي يُعد 
لتدري يل  يث أنه ي دد الجاجوعاا الع، يل الرئيسيل ف  جن الاوانا الهاجل ف  الو داا ا

الاسم والت  يتم الترةيز ع يها وتىويتها جن خلاا و داا تدري يل جىننل ججا يؤدي إلك  دوث 
 تطوير فيجا و،عا جن أا ه.

( أنه ف   الل ١٩٩٦وف  هبا اللدد يؤةد "ع د العزيز النجرط ناريجان الخطيا" )
ال رة  الجىلود  الأداء لإنتاجان الجخ ينىا دفعاا عل يل ل ع،لاا ال رة  للاعا ف الأداء

وةجا أن ن م الدفعاا العل يل ت ييييدث فييييي  الجخ والع،لاا عندجا تىوم الطال ل  التلور 
 (٢٥١ط ٢٥٠: ١٣ل  رةاا دون أدائها الع   لها. )

(ط "ان  ٢٠٢٠رانيا عطيل " ) ويت م هبا جا جا أشارا إليه نتائج دراسل ةا جن " 
 ( "٢٠١٦(ط " جيري ي ك" )٢٠١٩) Iannie C. Amparo et alس  أج ارو واخرون" 

أشارا إلك أن ججارسل النشاط الريا،  والتجريناا    والتي٢٠١٥شيرين ع د ال جيد " )
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الهوائيل جن خلاا تدري اا  ديثل يساعد ع ك رفا جستوى الجتغيراا ال دنيل ويُ سن جن 
 جستوى الأداء.

 ك يةون تد ت ىم ال رض الأوا والبي ينص ع ك:و بل
"انه تواد فروم باا د لل إ لائيل  ين جتوسطاا الىياساا الى  يل وال عديل ف  

 الرتص ال ديث".جستوى ال ياتل ال دنيل وللالح الىيام ال عدي لدى الطال اا ف  
( واود فروم باا د لل إ لائيل  ين جتوسطاا ١٠ويت،ح جن ادوا رتم )

ياساا الى  يل وال عديل ف  جستوى أداء الطال اا ف  الرتص ال ديثط ويت،ح جن ادوا الى
( واود نسا ت سن ف  جستوى الأداء  ين جتوسطاا الىياساا الى  يل وال عديل ١١رتم )

ل طال اا ف  الرتص ال ديث وللالح الىيام ال عديط وتعزو ال ا ثل هبه ال روم وبلك 
 Zumba رناجج التدري   الجىترح لتدري اا الزوج ا التناغجيل الت سن إلك ط يعل أنشطل ال

Toning   والبي تم تط يىه ع ك عينل ال  ث وجا ي تويه جن  رةاا جتنوعل وراتلل وشيىل
تؤدى ع ك الجوسيىك الجتنوعل والجشاعل ل طال اا ع ك أداء الو داا التدري يل  استجراريل 

ا ستجتاا وال هال أثناء الأداء والبي أدى  دوره إلك  و دون الشعور  الج ا ججا أدى إلك زيادي
 ارت اا وت سين ال ياتل ال دنيل وةبلك جستوى الأداء ف  الرتص ال ديث.

م(" ٢٠٠٢ل يه ا جد ج ك الدينط ساجيه ر يا ج جد ) ويت م بلك جا جا بةرته " 
دري ع ك التع ير أن الجوسيىك تُسهم ف  سرعل اةتساا الإ سام  ال رةل و التال  تنجيل الى

ال رة  وتطوير ال اسل الجوسيىيل والتر يل الاجاليل ل طال ااط واي،اً تجيزا تدري اا الزوج ا 
 ت ريك ةا أازاء الاسم  استجراريل جا الجوسيىك ججا أ،اف   Zumba Toningالتناغجيل 

اتل ال دنيل نوا جن التادد ف  التدريا والجتعل ف  الأداء أدى إلك الت سن الإياا   ف  ال ي
 (٨٧:١٢تيد ال  ث وجستوى الأداء للالح عينل ال  ث. )

ةجا تراا ال ا ثل هبه ال روم ونسا الت سن ف  جستوى الأداء ل طال اا ف  الرتص 
 Zumba Toningال ديث إلك أن التدري اا الت  ت توي ع يها تدري اا الزوج ا التناغجيل 

ء وانسيا يته وتوافىه جا الإيىاا الجوسيى  جا الجلا  ل الجوسيىيل أدى إلك ت سن الأدا
 الجتنوا ف  السرعل ججا ةان له الأثر ف  ت سن جستوى الأداء وت سن الجدى ال رة  للأداء.
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ةجا ترى ال ا ثل أن الت سن ف  جستوى الأداء يراا إلك ا ستجرار ف  التدريا لجدي 
( و دي تدري يل تد ساعد ٢٤ادا )( أسا يا والتدر   ال جا داخا الو داا التدري يل  جا يع٨)

 ف  ت سين وتطوير جستوى الأداء ف  الرتص ال ديث.
 الأساسي( أن الجتغيراا تُعد الجدخا ١٩٩٦ويشير ف  هبا اللدد "جوسك فهج " )

ال رة  وبلك جن  الأداءإلك جستوى عال  جن ال ياتل ال دنيل وجستوى  تباللاعبال ولوا 
والتدري اا  الإجراءاتع ااط فتنجيل الجتغيراا ال دنيل تعن  ةا خلاا تطوير ال ياتل ال دنيل للا

الت  ي،عها الجدرا و دد  اجها وشدتها واداءها وفىاً ل  رناجج البي ي،عه ويىوم  تن يبه 
 (١٦. )أسبوعيايوجياً او 

(ط  "ان  س  أج ارو ٢٠٢٠وتت م هبه النتائج جا نتائج ةا جن "رانيا عطيل" )
( ان التدريا ٢٠١٦(ط "اجيري ي  " )٢٠١٩) Iannie C. Amparo et alواخرون" 

الجستجر والتدريا الهوائ  يعجا ع ك ت سين وتطوير ال ياتل ال دنيل ججا له عظيم الأثر ف  
 ت سين جستوى الأداء.

 و بلك يةون تد ت ىم ال رض الأوا والبي ينص ع ك:
لى  يل وال عديل ف  "انه تواد فروم باا د لل إ لائيل  ين جتوسطاا الىياساا ا

 جستوى الأداء الجهارى وللالح الىيام ال عدي لدى الطال اا ف  الرتص ا  تةاري ال ديث".
 الاستنتاجات 

ت ثير إياا   ع ك جستوى    Zumba Toningأثر استخدام تدري اا الزوج ا التناغجيل -
 ال ياتل ال دنيل تيد ال  ث ل طال اا ف  الرتص ال ديث.

ت ثير إياا   ع ك جستوى  Zumba Toningم تدري اا الزوج ا التناغجيل أثر استخدا -
 الأداء ل طال اا ف  الرتص ال ديث.

 التوصيات
ف  ازء ا  جاء    Zumba Toningاستخدام  رناجج تدري اا الزوج ا التناغجيل  -1

اتل وا عداد ال دن  ف  دروم التع ير ال رة  لجا له جن أثر ف  تنجيل وتطوير عنالر ال ي
 ال دنيل وجستوى الأداء.
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ف  ا  جاء وا عداد    Zumba Toningاستخدام  رناجج تدري اا الزوج ا التناغجيل  -2
ال دن  ل جىرراا العج يل الأخرى لجا لها جن ت ثير إياا   ف  ت سين ال ياتل ال دنيل 

 وجستوى الأداء.
   Zumba Toningااراء دراساا ل جىارنل  ين ت ثير تدري اا الزوج ا التناغجيل  -3

 والتدري اا الهوائيل الأخرى الجخت  ل.
إاراء دراساا جشا هل ع ك فئاا عجريل أخرى وتتناوا جتغيراا أخرى لم تتناولها الدراسل  -4

 ال اليل.
 المراجع

 المراجع العربية 
ط دار ال ةيير الأسييم ال سيييولوايل - التييدريا الريا،يي (: م١٩٩٨) أ ييو العييلا ع ييد ال تيياح -١

 .ط الىاهري٢ط العر  ط
ط دار اليييرتص ا  تةييياري ال يييديث(: 2002اايييلاا ج جيييد ا يييراهيمط نادييييه ج جيييد دروييييش ) -٢

 الةتااط الىاهري.
م(: "فاع ييييل  رنييياجج  اسيييتخدام تيييدري اا زوج يييا ع يييك  عيييض ٢٠١٦أجييييري ي ييييك ج جيييد ) -٣

الىييدراا ال دنيييل لت سييين الجسييتوى الجهييارى ل اج ييل ال رةيييل فيي  الييرتص ال ييديث"ط 
نشييورط جا ييل   ييوث التر يييل الشيياج ل ة يييل التر يييل الريا،يييل  نييااط ااجعييل   ييث ج
 الزتازيم.

م(: "فاع ييييل  رنييياجج  اسيييتخدام تيييدري اا زوج يييا ع يييك  عيييض ٢٠١٦أجييييري ي ييييك ج جيييد ) -٤
الىدراا الن سييل لت سيين الجسيتوى الجهيارى ل اج يل ال رةييل في  اليرتص ال يديث"ط 

 ل ة يييل التر يييل الريا،يييل  نييااط ااجعييل   ييث جنشييورط جا ييل   ييوث التر يييل الشيياج
 الزتازيم.

م(: "فاع ييييل  رنييياجج  اسيييتخدام تيييدري اا زوج يييا ع يييك  عيييض ٢٠١٧أجييييري ي ييييك ج جيييد ) -٥
الىييدراا ال دنيييل والن سيييل لت سييين الجسييتوى الجهييارى ل اج ييل ال رةيييل فيي  الييرتص 

 ل  ن  سويف.ال ديث"ط رسالل دةتوراهط غير جنشوريط ة يل التر يل الريا،يلط ااجع
ع ييك  Zumba stepم(: "تيي ثير  رنيياجج تع يجيي   اسييتخدام ٢٠٢٠رانيييا عطيييل رج،ييان ) -٦

 عييض الجتغيييراا ال دنيييل وجسييتوى أداء الاج ييل ال ييري فيي  الييرتص ال ييديث"ط   ييث 
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جنشيييورط جا يييل   يييوث التر ييييل الشييياج لط الجا يييد الثاليييث ل نليييف ا واط اللييي  ل 
 ل ل  نااط ااجعل الزتازيم.(ط ة يل التر يل الريا،ي١٧٩ – ١٩٦)

ط جرةيز الةتياا ل نشيرط التيدريا الريا،ي م(: ٢٠١٦ريسان خر يط وأ و العيلا ع يد ال تياح ) -٧
 الىاهري

م(: "تيييدري اا سيييترونج  ييياي زوج يييا وأثرهيييا ع يييك  عيييض ٢٠٢١سيييجي ل ج جيييود غرييييا ) -٨
تيرط في  اليرتص ا  تةياري ال يديث"ط رسيالل جااسي الأداءالجتغيراا ال دنيل وجستوى 

 غير جنشوريط ة يل التر يل الريا،يلط ااجعل  ن  سويف.
م(: "تدري اا اليي سيترونج  ياي زوج يا ٢٠٢١سجي ل ج جود غريا )سيدي ع   ع د العااط  -٩

وت ثيرها ع ك  عض الجتغيراا ال دنيل الخالل ف  اليرتص ا  تةياري ال يديث"ط   يث 
والريا،يييلط ة يييل التر يييل  ع جيي  جنشييورط جا ييل  نييك سييويف لع ييوم التر يييل ال دنيييل

 الريا،يلط ااجعل  نك سويف.
م(: "تييي ثير الزوج يييا ع يييك ال ياتيييل ال دنييييل والدافعييييل ٢٠١٥شييييرين ج جيييد ع يييد ال جييييد ) -١٠

وجستوى أداء طال اا التر يل الريا،يل في  التجرينياا ا يىاعييل"ط رسيالل جااسيتيرط 
 تازيم.غير جنشوريط ة يل التر يل الريا،يل  نااط ااجعل الز 

ط جةت يل التلجيم ا  تةاري لعروض التع ير ال رةي م(: ٢٠٠٧ل يل ج   الدين  جدي ) -١١
 ا نا و الجلريلط الىاهري.

م(: ال الييه والييرتص ال يديث ة يييه ٢٠٠٢لي يل ا جيد ج ييك اليدينط سيياجيل ر ييا ج جييد ) -١٢
 التر يل الريا،يل ل  ناا الازيرهط ااجعه   وان الىاهري.

تيدريا  –التيدريا الريا،ي  م(: ١٩٩٨ز أ جد النجرط ناريجان ج جد الخطييا )ع د العزي -١٣
 ط جرةز الةتاا ل نشرط الىاهري.ا ثىاا تلجيم  راجج الىوي وتخطيط الجوسم التدري  

ال ياتيل ال دنييل وجةوناتهيا "الأسيم م(: ١٩٩٧ةجاا ع د ال جيدط ج جد ل     سانين ) -١٤
 ط دار ال ةر العر  ط الىاهري.٣ط طالىيام"طرم  –ا عداد ال دن   –النظريل 

تي ثير تيدري اا " م(:٢٠٢١جناا ا جد اجينط ا جد ج جود  سنط ايل ج جيد ع يد الجينعم ) -١٥
الزوج ا ع ك الثىل  يالن م ليدى الجيرأي الجعن يل"ط   يث ع جي  جنشيورط جا يل ع يوم 

 الريا،يلط ة يل التر يل الريا،يلط ااجعل الجنيا.
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ط ا عيداد ال ييدن  –ال ياتيل ال دنيييل والتيدريا الريا،ي  م(: ١٩٩٦) اهيمإبدرجوسيك فهجي   -١٦
 دار ال ةر العر  ط الىاهري

ط ة ييل ٢ط طالأسم الع جيل ل تجريناا ال نيل الإيىاعييلم(: ٢٠١٩ديل الطويا وأخرون )نا -١٧
 التر يل الريا،يل ل  نااط ااجعل   وانط الىاهري

 ة يه التر يل الريا،يل ل  نااط الىاهري.م(: ال اليهط ٢٠٠٢نااح التهاجك) -١٨
م(: تيي ثير  رنيياجج ل زوج ييا ع ييك دهنييياا الييدم وترةيييا ٢٠١٥نييداء دييياا ديييا العويييوى ) -١٩

الاسم والتجثيا الغيبائ  خيلاا ليوره الاسيم وتىيدير اليباا ليدى الأنياث جين اعجيار 
 ف سطين.–(ط ة يه الدراساا الع يا ااجعه النااح الوطنيه طنا  م ٢٥:٨)
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