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 ا لدي الأطفال ذوي إضطراب طيف التوحد مهارات التواصل وعلاقتها بالإلكسيثيمي 
 اعداد: زينب طارق عبدالعاطي

 
 مستخلص البحث 

الأطفال ذوي إضطراب العلاقة بين مهارات التواصل والإلكسيثميا لدي    التعرف عليلي  إالبحث الحالي    هدف
التوحد  لدي   طيف  والالكسيثيميا  التواصل  مهارات  بين   ) أنثي  أم  ذكر   ( النوع  من  كل  تأثير  عن  والكشف 

التوحد  طيف  إضطراب  ذوي  ،   الأطفال  البحث  لطبيعة  لمناسبته  الوصفي  المنهج  الباحثة  واستخدمت   ، 
(  10ناث، و )( من الإ10، )أطفال ذوي إضطراب طيف التوحد طفل وطفلة من(20وتكونت عينة البحث من )

تية : ستخدمت الباحثة الأدوات الاَ إولتحقيق تلك الأهداف  .( سنوات  6_ 4وتراوحت أعمارهم بين )  من الذكور
الروضة   طفل  لدي  التواصل  بط)إختبار  حافظ  وبطرس  أحمد  كامل  سهير  )إعداد  ومقياس  2023رس   .  )

وجود فروق ذات  لي  إالنتائج  وأشارت    ،(إعداد الباحثة  طفال ذوي إضطراب طيف التوحد)الإلكسيثيميا لدي الأ
حصائية في مهارات التواصل للأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد تعزي لمتغير النوع )ذكر/ أنثى( إدلالة  

و الذكور  ا  لصالح  دلالة  ذات  فروق  التوحد  إتوجد  اضطراب طيف  ذوى  للأطفال  الالكسيثيميا  في  حصائية 
أنثى( لصالح الإتعزي لم النوع )ذكر/  أيضاً  تغير  بين مهارات  ر إ  د علاقةو وجلي  إناث وتشير  تباطية سالبة 

 .الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد لدى  لكسيثيمياالإالتواصل و 
 

 الأطفال ذوي إضطراب طيف التوحد.مهارات التواصل _ الإلكسيثيميا _  :الكلمات المفتاحية
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Communication skills and their relationship to Alexithymia in children with 
autism spectrum disorder 

 
Research Summary: 

The current research aims to reveal the relationship between communication skills 
and alexithemia inchildren with autism spectrum disorderand detecting the effect 
of gender male or female between communication skills and alexithemia for this 
children .the research used the descriptive approach to suit the nature of the 
search . the search sample consisted of 20 male and femal with children , 10 
female and 10 males , their ages ranged (4-6) years , the search used the 
following tools ; the communication test for kindergarten child , prepared by ( 
sohier kamel and Botros hafez and theAlexithemia scale prepared by the 
researcher , ,Research results, There are statistically significant Differences in the 
communication skills of children with autism due to the gender variable in favor of 
males and there are statistically significant differenes in alaxtheithmia of children 
with autism due to the gender variable in favor of females ,it also indicates that 
there is anegative correlation between communication skills and alaxthethimia in 
children with autism spectrum disorder. 

 Keywords: communication skills _Alexithmia _ children with autism spectrum 
disorder. 
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 مقدمة : 
يعتبر إضطراب طيف التوحد من الإضطرابات التي حظيت بأهتمام كبير من الباحثين والمختصين في مجال  

  ، الخاصة  منالتربية  يعتبر  والتفاعل   فهو  التواصل  علي  الفرد  قدرة  علي  تؤثر  التي  النمائية  الإضطرابات 
الإجتماعي   والتفاعل  التواصل  في  قصور  إلي  يؤدي  مما   ، الذاتية  إهتماماته  وعلي  إنهم    كما  ،الإجتماعي 

إضطراب    يعانون  يعد  كما   ، واحتياجاتهم  مشاعرهم  والتعبير عن  أنفسهم  التعبير عن  في  واضح  من عجز 
ضطراب طيف التوحد من العلامات الأساسية المركزية التي تؤثر  ثيميا لدي الطفل الذي يعاني من إيالإلكس

يتمتعون بقدرات تفاعله الإجتماعي  سلباً علي مظاهر نموه الطبيعي و  تبين أن هناك عدد من الأطفال  ، و 
الأساسية   المهارات  تعلم  في  يواجهون صعوبات  ولكنهم  سليمة  وحسية  وغير  عقلية  اللفظي  بشقية  للتواصل 

اللفظي وهم في حاجة إلى تشخيص وتدخل مبكر. كما أنهم يعانون من عدم القدرة عن وصف ما بداخلهم  
يؤدي مما   ) الإلكسيثيميا   ( ورغباتهم  انفعالاتهم  عن  التعبير  يستطيعون  ولا  به  يشعرون  في  إوما  لي صعوبة 

ضطراب الوظيفي في تعيين وتحديد  إميا شكل من أشكال الاوتعد الإلكسيثيعملية التواصل لدي المحيطين بهم.
لي سمة وجدانية معرفية للشخصية، تظهر نفسها بأكثر إلا أنها تشير بشكل أكثر عومية إلمشاعره ،  الطفل

طريقة والإ   من  التخيلية  الحياة  لفقر  المر نظراً  التخيلات  خلق  علي  القدرة  ونقص  واللعب  تبطة  هتمامات 
إبالمشاعر، ويؤدي هذ  النقص  إ  لي ظهورا  والميل  التفكير  في  نفعية  المواقف  طريقة  الصراع في  تجنب  لي 

نشغال بتفاصيل الأمور والأحداث الموجودة في جي التوجه الذي يتميز محتواه بالإ الضاغطة ، والتفكير الخار 
الخارجية   المشاعر ووصفها ربما  البيئة  القدرة علي تحديد  يعاني من قصور في  الذي  والطفل  د يكون حا، 

والتعاطف معهم  لضعف قدرته علي التواصل الوجداني،خرين بالعنف نتيجة  الطبع وتتسم ردود أفعاله مع الاَ 
وبالتالي قد تؤدي الإلكسيثيميا بأن يكون الطفل غير قادر علي تحقيق التواصل الجيد مع من حوله من البيئة  

 المحطية به .

 مشكلة البحث : 

وجود قصور في التواصل لديهم نتيجة    أثناء تعاملها مع هذه الفئة من الأطفال ت الباحثة لاحظ
نهم غير  علي التفاعل الاجتماعي نتيجة لألضعف التعبير عن مشاعرهم واحتياجاتهم وأنهم غير قادرين 

حياتنا،  لعب دوراً مهماً وأساسياً في التواصليوحيث أن  ،قادرين علي التعبير عن أنفسهم ووصف مشاعرهم 
التواصل من السمات  . وكون القصور في مهارات فهي الوسيلة التي نعبر بها عن رغباتنا وإحتياجاتنا

الأساسية في الأطفال ذوي إضطراب طيف التوحد، وهذا القصور ينتج عنه صعوبة في التعبير عن رغباتهم 
رد فعل للتعبير عن حاجتهم،  وإحتياجاتهم )الإلكسيثيميا ( مما قد يؤدي لظهور سلوكيات غير مرغوبة ك
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كالغضب أو الصراخ أو إستخدامهم لطرق مختلفة للتعبير كسحب الشخص من يده أو محاولة الحصول على  
ليه العديد من الدراسات والتي أوصت بضرورة تبني  وفي ضوء ما توصلت إحاجتهم دون الإستعانة بالبالغين.

عتبر إضطراب طيف التوحد من الإعاقات التي تندرج تحت  العلاقة بين مهارات التواصل والالكسيثيميا حيث ي
لي التعرف علي  ولذلك يسعي هذا البحث إإضطرابات التواصل والتي تأخذ بعداً كبيراً في عملية التشخيص ، 

 العلاقة بين مهارات التواصل والالكسيثيميا لدي الأطفال ذوي إضطراب طيف التوحد .

 ي الاجابة علي الأسئلة الأتية : فتتحدد مشكلة البحث الحالي ولذلك ،
 ؟ الأطفال ذوي إضطراب طيف التوحد ما العلاقة بين مهارات التواصل والإلكسيثيميا لدي  _1س
لمتغير  _ هل  2س تعزي  التوحد  ذوي إضطراب طيف  للأطفال  التواصل  مهارات  في  إرتباطية  يوجد علاقة 

 النوع )ذكر أم أنثي (.
للإلكسيثيميا للأطفال ذوي إضطراب طيف التوحد تعزي لمتغير النوع ) ذكر هل يوجد علاقة إرتباطية    3س

 أم أنثي ( .
 :  يهدف البحث الحالي اليأهداف البحث :

 .الأطفال ذوي إضطراب طيف التوحد العلاقة بين مهارات التواصل والإلكسيثيميا لدي  _التعرف علي 1
تأثير   2 عن  الكشف  أم  _محاولة  )ذكر  النوع  من  ذوي كل  الأطفال  لدي  التواصل  مهارات  علي   ) أنثي 

 إضطراب طيف التوحد .
أم  3 )ذكر  النوع  لمتغير  التوحد تعزي  الأطفال ذوي إضطراب طيف  لدي  الالكسيثيميا  التعرف علي حدة   _

 أنثي ( . 
 الأهمية النظرية :أهمية البحث :

فئننة الأطفننال ذوي إضننطراب تكمننن أهميننة البحننث الحننالي فنني التأصننيل النظننري لمتغيننرات البحننث ، و لتناولننه _
 بإعتباره أحد الفئات التي تحتاج الي التدخل المبكر والرعاية الشاملة. طيف التوحد 

حينث  الأطفنال ذوي إضنطراب طينف التوحند كما للبحث أهمينة فني تسنليل الضنوء علني ك الإلكسنيثيميا ك لندي _
 يمثل البحث الحالي نوعا من الإسهام العلمي بتناول هذا الموضوع.

 الأهمية التطبيقية :
_ يمكن لنتائج البحث أن تفيد الأسر التي تعاني من إضطرابات أسرية وكذلك الراشدين والمعنالجيين النفسنيين 

 النفسية والسلوكية التي تعاني منها هذه الفئة من الأطفال .في التعريف بالمشكلات 
ذوي إضطراب طفال قد تسهم نتائج البحث في الكشف عن العلاقة بين مهارات التواصل والإلكسيثيميا لدي أ_

عملينننة التعليمينننة والبننناحثين ، وتقنننديم بعنننت المقترحننات والتوصنننيات لزينننادة وعننني القننائمين علننني الطيننف التوحننند 
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 رياض الأطفال حول تلك العلاقة وأهميتها في سلوك الطفل . ومعلمات 
 الإجرائية : مصطلحات البحث 
 مهارات التواصل :

المعلومات والآراء والمشاعر بين الأفراد ، وهى عملية تتطلب مرسلًا يكون  إن التواصل عملية تبادل  
رسالة ومتلقياً يفك رموزاً ويفهم الرسالة ، فالتواصل عملية إجتماعية يحتاج إلى لغة لفظية سواء منطوقة أو 

مك أن  فيها  يفترض  كعملية  فالتواصل   ، البعت  ببعضهم  الأفراد  إتصال  ليتم  لفظية  غير  أو  ونات  مكتوبة 
تعديل   إلى  التواصل قد يؤدى  فالتغيير فى جانب من جوانب  دينامية وليست ساكنة فى طبيعتها ،  التفاعل 

 ( 7:  2023، وبطرس حافظ  التواصل ككل . ) سهير كامل
 ثيميا :يالإلكس

وتعرفها الباحثة إجرائياً ك بأنها عدم القندرة  الطفنل علني التميينز علني المشناعر والتعنرف عليهنا والإسنتجابة لهنا 
بطريقة مناسبة مما يؤثر علي جودة العلاقات الشخصية  وكيفية إستخدامها في إتخاذ قرارات فعالة فني الحيناة 

منننع وجنننود نمنننل معرفننني يتمينننز بالإسنننتغراق فننني  بالإضنننافة إلننني محدودينننة الخينننال ونننندرة الإسنننتغراق فننني التخينننل
التفصننيلات الخارجيننة للأحننداث أكثننر مننن التركيننز علنني المشنناعر والمظنناهر الأخننري المتعلقننة بننالخبرة الداخليننة 

 ، وتتكون من ثلاث أبعاد هما : للفرد مما يعوق عملية التواصل بينه وبين المحيطين به 

وتعرفنه الباحثنةإجرائيًاك بأنهنا عندم قندرة الطفنل علنى   مييز بينهاا :._  البعدالأول :.صعوبة تحديد مشاعره والت
التعبيننر عننن مشنناعره والتمييننز بينهننا،والتي تتضننح مظاهرهننا فنني عنندم اسننتطاعته علننى تحدينند حالتننه المزاجيننة 

 وتمييز إنفعالاته من ) حزن _ غضب _ خوف _ سعادة ( ك.

وتعرفه الباحثةإجرائياً كبأنه عدم قدرة الطفل   وإنفعالاتهم :_ البعد الثاني : صعوبة وصف مشاعر الأخرين 
علي وصف مشاعر الأخرين وكذلك وجود صعوبة في معرفة إنفعالاتهم مما يجعل الطفل يتجنب الاختلاط  

 بالمواقف الاجتماعية ويفضل العزلة . 

ه الإهتمام بالجوانب المعرفية  وتعرفه الباحثة إجرائياً  كبأن_ البعد الثالث : نمط التفكير الموجه للخارج :.
 الخارجية للمواقف والمشكلات دون النظر إلي مضمونها الوجداني ك ، 

يعرف إضطراب طيف التوحد بأنه: ك إضطراب نمائي ذو منشأ  : الأطفال ذوي إضطراب طيف التوحدتعريف 
ع جوانب النمو تقريبا  عصبي يلحق بالطفل قبل الثالثة من عمره ويلازمه مدي حياته ويؤثر بالسلب علي جمي

، بحيث يؤثر بشكل أساسي في إكتساب الطفل القدرة علي التواصل وفي تكوين علاقات اجتماعية ملائمة  
مع الأخرين وكذلك علي الإستجابة المناسبة لمتطلبات البيئة المحيطة ، بحيث يبدو هذا الطفل منغلقاً  
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هم التدخل المبكر المكثف في تخفيف حدة  تماماًعلي نفسه الذي يعيش في شرنقة داخل ذاته ، ويسا 
الأعراض السلبية لدي معظم هؤلاء الأطفال علي نحو يستدعي وجود تعاون تام ودائم بين فريق متعدد 

التخصصات ، وله هدف محدد هو تنمية مهارات الطفلالي أقصي حد ممكن في ستة جوانب أساسية وهي :  
  2022،  .) وليد جمعة  ”الاجتماعي ، والمعرفي ، والسلوكيالجانب الحركي ، والاستقلالي ، واللغوي ، و 

:109 ) 

 :.وينقسم الإطار النظري إلي ثلاث محاور الإطار النظري :
 الأطفال ذوي إضطراب طيف التوحد_  3                  الإلكسيثيميا _ 2 مهارات التواصل_  1

 مهارات التواصل المحور الأول :

بأنه العنصر الرئيسي للتفاعل البشري الذي يسمح للناس ببناء والحفاظ علي  عرف مهارات التواصل ك ت
تحسين الاتصال مع الَاخرين، ويعبر التواصل عن الرسالة التي يتم تناقلها والتعبير عنها والمعوقات أو  

 (Jenkinson,Randle&Webb, 2015:12)العناصر المساعدة علي العملية .

عملية نقل الأفكار والمعلومات والمواقف من المصدر الي المستقبل بغرض عرف التواصل علي أنه كما ي
 _ Rogers ,Michael,2016 :20)التأثير المتعمد .

عرف التواصل بأنهك هي تلك العملية الغنية الشاملة التي تتضمن تبادل الأفكار، والآراء، والمشاعر  يو 
الإشارات، والإيماءات، وتعبيرات الوجه، وحركات اليدين، والتعبيرات  بين الأفراد بشتى الوسائل والأساليب مثل 

الإنفعالية، واللغة، وتعد اللغة المنطوقة )الكلام( أحد أشكال التواصل التي تتيح للفرد نقل المعلومات بصورة  
( 19  :2019دقيقة ومفصلةك.)عبد العزيز الشخص ،  

 عملية التواصل حتى تتم بنجاح وهى: هناك عناصر أساسية ل مكونات عناصر عملية التواصل:

(، )مدحت أبو 25  :2018(، )محمد عزت، 4  :2018ولقد إتفق كلًا من )عبد اللطيف العوفى، 
( على مكونات عناصر عملية التواصل وهى: 20 :2014مطاوع،   الدين(، و)ضياء24 :2015النصر،   

رموز تعبر عن المعنى الذى يقصده. وقد يكون : هوالذى يبدأ الحوار بصياغة أفكاره فى Senderالمرسل _1
 شخص أو جماعة التي تقوم بإرسال الرسالة.
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: وهنو منن يتلقننى الرسنالة منن المرسننل. ويقنوم بحنل رموزهنا بإيننة التوصنل إلنى تفسننير Receiverالمسنتقبل _2
 محتواها وفهم معناها.

قله إلنى المسنتقبل. أو هنى الهندف : هي الموضوع أو المحتوى الذي يريد المرسل أن ينMessageالرسالة  _3
الننذى ترمنني عمليننة التواصننل إلننى تحقيقننه. وقنند يعبننر عننن الرسننالة بالتواصننل اللفظننى سننواء شننفهى أو كتابننة أو 

 بالتواصل غير اللفظى.

: هنى الأداة أو القنناة التني تنقنل منن خلالهنا الرسنالة منن المرسنل إلنى المسنتقبل Channelوسيلة الإتصال  _4
 بإختلاف طبيعة الإتصال. وهي قنوات تختلف

: هو فى حقيقة الأمر عبارة عن رسالة مرتدة من المسنتقبل Feed backالتغذية الراجعة ) رجع الصدى( _5
 إستجابته.و رداً على رسالته التي بدأ بها الحوار، والتي تتمثل على سبيل المثال في ردرود أفعالة ودرجة فهمه 

يعتمد على اللغة اللفظية المسموعة  (: (Verbal Communication[ التواصل اللفظى 1]أنواع التواصل:
والمنطوقة وتستخدم مع العاديين. وقد بدأ إستخدام اللغة فى التفاهم الإنسانى عندما تطورت المجتمعات 
وأصبحت قادرة على صياغة كلمات ترمز إلى معان محددة يلتقى عندها أفراد المجتمع، ويعتمدون على  

 (. 35:  2014)هلا السعيد،  .اعرهم دلالتها في تنظيم علاقاتهم والتعبيرعن مش

    B.A.A( بعنوان فاعلية برنامج قائم علي استراتيجيات تحليل السلوك 2022كما ذكرت دراسة أميرة سالم )
ة من الأطفال ذوي إضطراب طيف التوحد إلي تنمية التواصل اللفظي لدي نلتنمية التواصل اللفظي لدي عي 

( أطفال من ذوي إضطراب طيف التوحد واشتملت  10ينة من )عينة من أطفال طيف التوحد وتكونت الع
الأدوات علي مقياس اختبار المصفوفات الملونةلرافن  ومقياس جليام التقديري لتشخيص أعراض وشدة 

إضطراب طيف التوحد وبرنامج استراتيجيات تحليل السلوك التطبيقي وأشارت النتائج الي وجود فروق ذات  
ات رتب درجات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد علي القياسين القبلي  دلالة احصائية بين متوسط

 .والبعدي في اتجاه القياس البعدي بعد تطبيق البرنامج علي مقياس التواصل اللفظي

ويعرف التواصل غير اللفظي بأنه  (: Non-verbal Communication[ التواصل غير اللفظى )2]
السلوكيات الواضحة التي تظهر من خلال التعبيرات الوجهيهة، العيون،  التواصل بلا كلمات، وتتضمن 

اللمس، ووسائل أخرى أقل وضوحاً مثل اللبس، الوقفة، المسافة المكانية بين أثنين أو أكثر. إن التواصل غير  
 (. 354 :2010اللفظي متعلم بعد ولادة الطفل عن طريق الملاحظة والتقليد )قحطان الظاهر،  
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 : أطفال إضطراب طيف التوحدئف التواصل لدى مشكلات وظا
الغالبية العظمى من الأطفال الذاتويين يتمسكون بأهداف معينة للتواصل، فقد يستمتع طفل ما بأن يسمى  _1

الأشياء للآخرين ليحصل منهم على معلومات حول هذه الأشياء، غيرمدرك أن هذه الكلمات نفسها يمكن أن  
الأشياء، مثال على ذلك طفل يستخدم اللغة فقل في طلب الأشياء، ولا   يستخدمها في طلب ما يرغبه من

يمكنه إستخدامها في التعليق، فكثير من الأطفال الذاتويين يفشلون فى التواصل للحصول على ما يرغبون، 
 ولهذا قد يلجئون إلى العنف وإيذاء الذات. 

التواصل، فالأطفال القدرون على الكلام منهم من يقومون  يستخدم الأطفال الذاتويين طرقاً غير معتادة في _ 2
 بترديد الكلام، والذي لا يمكن إعتباره سلوكاً يفيد في أية وظيفة إتصالية. 

 (108: 2014)عبد الله الزعبى، . العجز عن تفسير هدف الطفل الذاتوي من التواصل، أو يسيئون فهمه_3
أن  هناك عدد من الأطفال يتمتعون بقدرات عقلية وحسية سليمة ولكنهم يواجهون صعوبات في   تري الباحثةو 

مبكر.  وتدخل  تشخيص  إلى  في حاجة  وهم  اللفظي  وغير  اللفظي  بشقية  للتواصل  الأساسية  المهارات  تعلم 
ه ولا  رون ب يعانون من عدم القدرة عن وصف ما بداخلهم وما يشع  وحيث أن أطفال اضطراب طيف التوحد 

إ يؤدي  مما  ورغباتهم  إنفعالاتهم  عن  التعبير  في  يستطيعون  صعوبة  المحيطين  لي  لدي  التواصل  عملية 
الباحثة  أن التواصل نوع من التفاعل المتبادل حيث يكون سلوك فرد بمثابة مثير لسلوك فرد  وإستنتجت  بهم.

فى واحدة منهما أو الإثنين يؤدى  ، وإذا حدث إضطراب    يعتمد على كل من لغة الطفلأخر فالتواصل السليم  
التواصل الجيد  القدرة علي  التوحد يعاني من عدم  التواصل وأن الطفل ذوي إضطراب طيف  إلى إضطراب 
،وأن أخطاء التواصل اللفظي عند الطفل سوف تقود الآخرين في التفكير في أن الطفل الذي يخطئ هو طفل  

أ فإن  آخر  جانب  وعلى  ذكياً،  ليس  أو  متعلم  تجعل  غير  ما  عادة  الطفل  اللفظي عند  غير  التواصل  خطاء 
فإننا من خلال   اللفظي  التواصل  يعترف شخص ما خطأ ما في  أنها غريبة، وحين  الآخرين يصفونها على 
ذلك الخطأ نقوم بالحكم على قدراته الفكرية، وفي المقابل حين يخطأ شخص ما فيما يخص التواصل غير  

 للحكم على عدم استقراره العقلي والإنفعالي.  اللفظي فإننا نكون أكثر ميلًا 
 : الإلكسيثميا : المحور الثاني

إنهننا متلازمننة عاطفيننة تتميننز بصننعوبات فنني كننل التفسننير النندقيق للمثيننرات العاطفيننة  كتعننرف الإلكسننيثيميا علنني
والفسنننيولوجية  وعننندم فهنننم الخبنننرات التننني يمنننر بهنننا ، حينننث يعننناني الأطفنننال المصنننابين بهنننذه الحالنننة أيضننناً منننن 

شنأ صعوبات ملحوظة في القدرة علي تحديد المشناعر ووصنفها ،  وتظهنر لنديهم أعنراض سنيكوماتية ، وهني تن



   الطفولة مجلة (  2023  مايو عدد)   الرابع والاربعون العدد

 

892 
 

عن خلل بمنطقة الفص الجبهي المسئولة إلي حد كبير عن إدارة الاندفاع والوظائف التنفيذية وحل المشنكلات 
 .كوتغيير المنظور ، ومجموعة من الوظائف الأساسية الفعالة في الحياة الاجتماعية والعاطفية 

( McGlenn,Shahidullah&,Mezher ,2020 : 22) 
 يا أبعاد وهي :.كما ويتضمن مفهوم الإلكسيثيم

صعوبة التعرف علي المشاعر ووصفها : ويعني صعوبة التعرف عن المشاعر أو التعبير عنها   •
 لفظياً وغير لفظياً . 

صعوبة التمييز بين المشاعر والأحاسيس الجسمية : وتعني صعوبة التمييز بين المشاعر   •
 والأحاسيس الجسمية الناتجة عن الإثارة الإنفعالية. 

التفكير الموجه نحو الخارج : ويعني الإستغراق في التفصيلات الخارجية للأحداث أكثر من التركيز   •
 ( 54: 2017) مصطفي مظلوم ،   .علي الخبرات الذاتية للفرد 

 أنواع الالكسيثيميا  وأسبابها :.تتعدد أنواع الالكسيثيميا كما تتعدد أسبابها علي النحو التالي :.

لنني ي التعبيننر عننن الانفعننالات لفظينناً إيرجننع قصننور الاطفننال ذوي الالكسننيثيميا الأوليننة فنن:يااة الالكساايثيميا الأول
 لكسنيثيمياائف نصنف المنأ الايمنن ، وتنرتبل الإلني فشنل وظنبين النصفين الكنرويين بنالمأ أو إ  نقص الارتباط

من التعاون فية تتطلب قدراً ، إن المهام المعر نفعالية الإثارة الإ  مامية خلالبقصور في نشاط القشرة المخية الأ
يسنر نصفين الكرويين بالمأ ، النصف الأيمن الذي يخنتص بنالأمور الوجدانينة والإدراكينة ، والنصنف الأبين ال

 (28: 2017الذي يختص بالمعالجة اللغوية . ) سوسن رشوان ، 

النفسية والصدمات التي تنم التعنرض لهنا ترجع الالكسيثيميا الثانوية الي وجود الضغوط  :الالكسيثيميا الثانوية  
سننابقا ، أي أن الالكسننيثيميا تنمننو كشننكل وقننائي للننتخلص مننن الحننالات الوجدانيننة السننالبة ، لننذا فهنني تنمننو فنني 
المجتمعننات التنني تتعننرض لظننروف مؤلمننة وضنناغطة تقننل قنندرتهم علنني الننتحكم فنني النننفس وتتبلنند مشنناعرهم ، 

ي الحننالات الشننديدة ، ، وتعتبننر البيئننة الاسننرية للطفننل مننن العوامننل وينهننارون نفسننيا ولاسننيما ذلننك خصوصنناً فنن
المسننببة للالكسننيثيميا ، فننالنمو فنني بيئننة أريننة بهننا قليننل مننن النندعم والتواصننل الايجننابي مننع عنندم شننعور أفرادهننا 

             (Lentz ,2017: 97) بالامان في التعبير عن مشاعرهم .

 الإلكسيثيميا من ثلاث مكونات رئيسية وهي :.يتكون مفهوم مكونات الإلكسيثيميا :.
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ويشننير هننذا المكننون إلني نقننص كفنناءة الطفننل فنني تحدينند أحاسيسننه والغالننب علنني صااعوبة تحديااد الأحاسااي  :_
هذه الأحاسيس كونهنا أعنراض جسنمية يغينب عنهنا قندرة معرفينة تعطني معنني لهنذا الإحسناس النذي تنتم خبرتنه 

 عبر الجسد .

 الأحاسي  :.صعوبة وصف _

يشير هذا المفهوم إلي نقص الكفاءة فيما يتعلق بالتعبير اللغوي عن الأحاسيس ويعود ذلك إلني ييمننة النشناط 
العصبي الفسيولوجي علني الاسنتجابات بالانفصنال عنن النظنام المعرفني والنذي يشنمل المخططنات حينث يوجند 

 سيس .بداخلها الترميز التخيلي التي تعطي الوصف والمسميات للأحا

يشننير هننذا المكننون إلنني نقننص الكفنناءة التأميليننة لنندي الطفننل وبالتننالي يتوجننه التفكياار المتوجااه نحااو الخااارج :._
 (36_35:  2016زين العابدين ، فاروق تفكيره للخارج لنقص كفاءته في تحديد ووصف أحاسيسه. ) 

 طرق تشخيص الإلكسيثيميا :.
 خطوات تشخيصية يمكن إيجازها في نقاط كما يلي :إن عملية تشخيص الإلكسثسميا تتضمن عدة 

الحصول علي ملاحظات تتعلق بالمشاعر والعواطف من القائمين علي رعاية الطفل مثل القندرة علني  •
 تحديد المشاعر ووصفها .

الحصول علي ملاحظان من المهنيين العاملين مع الطفل أثناء التقييم في الصف الدراسي والإحتكاك  •
 الإكلينكي .

ت الأطفنال التني تشنير بالمقابلة الفردية مع بعت حنالاحيث يقوم الأخصائي النفسي:لمقابلة الإكلينكيةا •
 (42:  2015) أحمد سمير  ، .خرين المحيطين بهمتقديرات الاَ 

أن  الإلكسيثيميا هي عدم قدرة الطفل علي تحديد مشاعره  أو وصفها لفظياً وهي مرتبطة   وتري الباحثة
ببعت السمات الشخصية مثل فقر الخيال وضعف القدرة علي التفكير الرمزي وعدم القدرة علي التعبير عن  

يداً في  العواطف مما يقضي إلي صعوبات كثيرة في التواصل الإجتماعي مما يؤدي إلي صعوبة أكثر تعق
، لذلك ضرورة التدخل المبكر لدي هؤلاء الفئة من الأطفال مما يترتب عليه الحد من  عملية الفهم والتعلم 

المشكلات التي عن تنتج عن صعوبة تعبير الطفل عن ما بداخله ) الإلكسيثيميا ( وضرورة تقديم برامج  
مقدمة لأطفالهم والعمل علي مساعدة أطفالهم  إرشادية للوالدين مما يجعلهم يشاركون في البرامج الإرشادية ال

علي أن لا يوجد لديهم صعوبة في التعبير عن مشاعرهم وعن ما يمرون به من مواقف وخبرات تجعلهم  
 . وتجعلهم أكثر تواصلًا مع المجتمع  يدركون العالم من حولهم 
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 المحور الثالث: 

النمو الإرتقائيةالتي تتميز بقصور في   ضطرابات إويعرف بأنه أحد االأطفال ذوي إضطراب طيف التوحد:
مع جمود عاطفي جتماعي والنمو المعرفي يصاحبه إنسحاب وإنطواء لإدراك الحسي واللغة والتواصل الإا

وإنفعالي مع وجود حركات نمطية عشوائية غير هادفة لفترات طويلة أو غضب لأي تغير في عالمه الخاص  
.(Bernier,Dawson&Nigg ,2020 :5) 

 من أسباب إضطراب طيف التوحد:د : إضطراب طيف التوح أسباب

 .[ العوامل الوراثية2].[ الأسباب النفسية1]

 [ الفرضيات البيوكيميائية.4][ العوامل البيئية والإجتماعية.3]

 [ الأسباب العصبية.6.][ الإنزمات والمشاكل الهضمية 5]

 (61: 2021( )جمال بلبكاي، ودينا فراحته، 192: 2019الحوامدة، ( )أحمد 75: 2019)إبراهيم عبدالجليل،  

 :خصائص الأطفال ذوي إضطراب طيف التوحد

كما يؤثر إضطراب التوحد فى الواقع بشكل سلبي على العديند منن جواننب [ الخصائص العقلية والمعرفية:  1]
القصنور العقلني المعرفني يعند منن السنمات النمو الأخرى لدى الطفل ومنهنا الجاننب العقلنى المعرفني لدرجنة أن 

الأساسننية التنني تميننز هننذا الإضننطراب حيننث نلاحننظ وجننود قصننور فننى الإنتبنناه، والإدراك، والننذاكرة، والتفكيننر، 
والتجهينز المعرفننى للمعلومنات وتناولهننا، وإنخفناض نسننبة النذكاء إلننى حندود الإعاقننة الفكرينة. ولننذلك فنإن الطفننل 

 (.96: 2019)عادل عبدالله،              يتعامل معه.      ع منيجد صعوبة فى التركيز م

حينننث يعننناني الأطفنننال ذو إضنننطراب طينننف التوحننند منننن صنننعوبات فنننى بننندء  [ الخصاااائص الإجتما:ياااة:2] 
العلاقات الإجتماعية والمحافظة عليها مع أقرانهم، رغم إحتمالية إرتباطهم بشنكل أفضنل منع والنديهم، ومقندمى 

ممنن يسنتطيعون تنوفير إحتيناجتهم وقنراءة مشناعرهم. وبينمنا لا يمتلنك أطفنال آخنرون   الرعاية وأشخاص آخنرين
هننذه القنندرة، فننإن الطفننل ذي إضننطراب طيننف التوحنند يحنناول جاهننداً التفاعننل مننع أقرانننه. ولا يمكنننه الحكننم بننأن 
الأطفننننال ذوي إضننننطراب لا يسننننتطيعون تكننننوين صننننداقات، بنننننل السننننبب فنننني القصننننور فنننني تكننننوين العلاقنننننات 

 (. 60: 2019)نايف الزارع، لا يعرفون، في كثير من الأحيان.  ماعية هو لأنهمالإجت
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من العلامنات التني يمكنن أن نلاحظهنا بوضنوح علنى الطفنل ذي إضنطراب طينف [ الخصائص التواصلية:  3]
يسنننتخدم التوحننند والتننني تشنننكل أحننند أوجنننه القصنننور الأساسنننية  نجنننده يسنننتخدم الإشنننارات بننندلًا منننن الكلمنننات، ولا 

الحنديث للتواصننل ذي المعننى، ويتسننم الإنتبناه لديننه بقصننر منداه، حيننث يواجهنون مشننكلات جمنة فنني التواصننل، 
ويتميننزون بالإسننتخدام المحننندود للإشننارات فننني التواصننل، ويعننانون منننن مشننكلات التواصنننل البصننري، والإنتبننناه 

 (133:  2016) جمال المقابلة ،  .المشترك، والتقليد، وإستخدام الكلمات 

الأطفال ذو إضطراب طيف يعانون من قصور في التواصل الوظيفي وعدم  أن الباحثةلذلك تري   
القدرة علي التعبير عن إنفعالاتهم واحتياجاتهم ، مما يعوق عملية التواصل بينه وبين أقرانه والمحيطين به ، 

يؤدي إلى إنخفاض فى حدة السلوك النمطى وإيذاء الذات    ومما يجعله يشعر بالنبذ من قبل الأخرين ، 
ونقص القدرة علي خلق التخيلات المرتبطة بالمشاعر، ويؤدي هذا النقص الي ظهور طريقة نفعية  والآخرين 

في التفكير والميل الي تجنب الصراع في المواقف الضاغطة ، والتفكير الخارجي الذي يتميز محتواه  
مور والأحداث الموجودة في البيئة الخارجية ، ويعاني من قصور في القدرة علي تحديد  بالانشغال بتفاصيل الأ

المشاعر ووصفهاو ربما يكون حاد الطبع وتتسم ردود أفعاله مع الأخرين بالعنف نتيجة لضعف قدرته علي  
ر علي تحقيق  التواصل الوجداني ، والتعاطف معهم وبالتالي قد تؤدي الإلكسيثيميا بأن يكون الطفل غير قاد 

التواصل الجيد مع من حوله من البيئة المحطية، لذلك تري الباحثة ضرورة التدخل المبكر للحد من هذا  
.الاضطراب وعمل برامج إرشادية لتنمية مهارات التواصل وللحد من الالكسيثيميا لدي هذه الفئة من الأطفال  

 :تتمثل فروض البحث الحالي فيما يلي :فروض البحث 

توجننننند فنننننروق ذات دلالنننننة احصنننننائية فننننني مهنننننارات التواصنننننل للأطفنننننال ذوى اضنننننطراب طينننننف التوحننننند لا  _1
 .تعزي لمتغير النوع )ذكر/ أنثى( 

توجد فروق ذات دلالة احصائية في الالكسنيثيميا للأطفنال ذوى اضنطراب طينف التوحند تعنزي لمتغينر لا    _  2
 .النوع )ذكر/ أنثى( 

الأطفننننننال ذوى اضننننننطراب لنننننندى  الالكسننننننيثيميارات التواصننننننل و _توجنننننند علاقننننننة ارتباطيننننننة سننننننالبة بننننننين مهننننننا3
 .طيف التوحد 

 منهج البحث :اولأ :الإجراءات المنهجية للبحث 
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تبني البحث الحالي المنهج الوصفي ، لتحقيق الأهداف المرجوة منه ، وهي وجود العلاقة بين مهارات  
 .  أطفال طيف التوحد التواصل والإلكسيثيميا لدي 

  ذوي إضطراب طيف التوحد أطفال طفل وطفلة من  (20تكونت عينة البحث من)عينة البحث :ثانياً  
  مع مراعاة تطابق شروط عينة البحث  بمركز عناية الطبي بالقاهرة ( سنوات   6_ 4تراوحت أعمارهم من ) 

 .  وتحقيق التجانس بينهم 

 التجان  بين أطفال العينة من حيث العمر الزمنى 

قامننننت الباحثننننة بايجنننناد دلالننننة الفننننروق بننننين متوسننننل  رتننننب درجننننات  الاطفننننال ذوى اضننننطراب طيننننف التوحنننند 
 (1كما يتضح فى جدول ) 2ار كامن حيث العمر الزمنى  باستخدام اختب

 دلالة الفروق بين متوسطى رتب درجات  الاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد 

 ( 20ن = )من حيث العمر الزمنى 

مستوى  2كا المتغيرات 
 الدلالة 

درجة  
 حرية

 الانحراف المعيارى  المتوسط حدود الدلالة 
0.01 0.05 

العمر الزمنى  
 بالشهور 

 1.41 65.9 9.5 13.3 4 غيردالة 1

( عنننننندم وجننننننود فننننننروق دالننننننة احصننننننائيا بننننننين متوسننننننل رتننننننب درجننننننات  الاطفننننننال ذوى 1يتضننننننح مننننننن جنننننندول )
 .اضطراب طيف التوحد من حيث العمر الزمنى مما يشير الى  تجانس هؤلاء الأطفال

 التكافؤ بين الذكور و الاناث من حيث العمر الزمنى 

بننين متوسننطى  رتننب درجننات  الاطفننال الننذكور و الاننناث ذوى اضننطراب قامننت الباحثننة بايجنناد دلالننة الفننروق 
 (2طيف التوحد من حيث العمر الزمنى  باستخدام اختبار مان ويتنى كما يتضح فى جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطى  رتب درجات  الاطفال الذكور و الاناث ذوى اضطراب طيف التوحد 

 ( 20ن = )من حيث العمر الزمنى

الانحراف   المتوسط  الدلالة  مجموع متوسط  العدد  المجموعات  المتغيرات 
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 المعيارى  Z الرتب  الرتب 

العمر الزمنى  
 بالشهور 

 الذكور 

 الاناث 

 اجمالى 

10 

10 

20 

11.75 

9.25 

117.5 

92.5 

 

0.966 

 

 غير دالة  

 

66.2 

 

1.39 

( عنننننندم وجننننننود فننننننروق دالننننننة احصننننننائيا بننننننين متوسننننننطى رتننننننب درجننننننات  الاطفننننننال 2يتضننننننح مننننننن جنننننندول ) 
الننننننذكور و الاننننننناث ذوى اضننننننطراب طينننننننف التوحنننننند مننننننن حينننننننث العمننننننر الزمنننننننى ممنننننننا يشننننننير الننننننى  تكنننننننافؤ 

 .المجموعتين

 أستخدم البحث الحالي الأدوات التالية :أدوات البحث :
 (  2016ترجمة وتعريب : عادل عبدالله ،_ مقياس جليام لتقدير الذاتوية ) 1
 (. 2023أختبار التواصل لدي طفل الروضة) إعداد سهير كامل أحمد ، وبطرس حافظ : _2

يهدف الاختبار الي قياس مهارات التواصل وتتمثل هذه المهارات في التواصل اللفظي وغير اللفظي  
عبارة وذلك بهدف التعرف علي مهارات التواصل اللفظي وغير   80،و يتكون الإختبار من بعدين تقيسها  

 اللفظي 

 الخصائص  السيكومترية لمقياس التواصل 
 الصدق العاملي: -1

اء التحليننل العنناملي الاستكشننافى للمقينناس بتحليننل المكونننات الأساسننية بطريقننة هننوتلنج علننى قامننت الباحثننة بنناجر 
فأسفرت نتنائج التحلينل العناملي عنن  Varimaxطفلا ، ثم تدوير المحاور بطريقة فاريمكس   120عينة قوامها  

يا، كما وجد  أن وجود بعدين  الجذر الكامن لهما أكبر من الواحد الصحيح على محك كايزر فهى دالة إحصائ
، و هى تدل 0.50( أكبر من  0.651( لكفاية و ملائمة العينة )KMOاوليكن ) –ماير    –قيمة اختبار كايزر 

 ( البنود التى تشبعت بكل بعد من أبعاد المقياس. 3على مناسبة حجم العينة للتحليل العاملى  ويوضح جدول )

 لمقياس التواصل المستخرجةقيم معاملات تشبع المفردات على الأبعاد 

 البعد الثانى : مهارات التواصل غير اللفظى البعد الأول : مهارات التواصل اللفظى 
 معامل التشبع  المفردة معامل التشبع  المفردة معامل التشبع  المفردة معامل التشبع  المفردة
1 0.69 21 0.61 41 0.64 61 0.47 
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2 0.69 22 0.55 42 0.64 62 0.47 
3 0.69 23 0.54 43 0.62 63 0.45 
4 0.69 24 0.53 44 0.61 64 0.45 
5 0.68 25 0.52 45 0.61 65 0.44 
6 0.68 26 0.52 46 0.61 66 0.42 
7 0.64 27 0.51 47 0.61 67 0.41 
8 0.64 28 0.51 48 0.59 68 0.39 
9 0.64 29 0.46 49 0.59 69 0.38 
10 0.64 30 0.45 50 0.58 70 0.37 
11 0.63 31 0.44 51 0.57 71 0.35 
12 0.63 32 0.43 52 0.56 72 0.35 
13 0.63 33 0.39 53 0.54 73 0.34 
14 0.63 34 0.39 54 0.53 74 0.33 
15 0.63 35 0.38 55 0.52 75 0.32 
16 0.63 36 0.37 56 0.51 76 0.32 
17 0.63 37 0.36 57 0.49 77 0.32 
18 0.63 38 0.35 58 0.47 78 0.31 
19 0.63 39 0.34 59 0.47 79 0.31 
20 0.62 40 0.33 60 0.47 80 0.31 

 5.14 الجذر الكامن  8.14 الجذر الكامن 
 %19.25 نسبة التباين  %31.15 نسبة التباين 

KMO      = 0.651 

 0.30( أن جميننننننع التشنننننبعات دالنننننة إحصننننننائياً حينننننث ان قيمنننننة كننننننل منهنننننا أكبنننننر مننننننن 3يتضنننننح منننننن جننننندول )
 على محك جيلفورد.

كرونباخ ، و  –بطريقتى الفا لمقياس التواصل  قامت الباحثة بإيجاد معاملات الثبات معاملات الثبات: 
 طفلا كما يتضح فيما :  120التجزئة النصفية وذلك على عينة قوامها 

كرونبناخ  –بطريقنة الفنا لمقيناس التواصنل قامت الباحثة بإيجاد معناملات الثبنات :  كرونباخ  –بطريقة الفا   -1
 ( 4طفلا كما يتضح فى جدول ) 120وذلك على عينة قوامها 

 كرونباخ  –بطريقة الفا  التواصلاس معاملات الثبات لمقي
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 معامل الثبات  الابعاد 
 0.85 مهارات التواصل اللفظى 

 0.82 مهارات التواصل غير اللفظى 
 0.83 الدرجة الكلية 

 ( ان قيم معاملات الثبات مرتفعة مما يدل على ثبات المقياس  4يتضح من جدول )  
 بطريقة التجزئة النصفية -2

بطريقننة التجزئننة النصننفية وذلننك علننى عينننة قوامهننا لمقينناس التواصننل قامننت الباحثننة بإيجنناد معنناملات الثبننات 
 (  : 5طفلا كما يتضح فى جدول ) 120

 بطريقة التجزئة النصفية التواصلمعاملات الثبات لمقياس 

 معامل الثبات  الابعاد 
 0.95 مهارات التواصل اللفظى 

 0.96 مهارات التواصل غير اللفظى 
 0.95 الدرجة الكلية 

 ( ان قيم معاملات الثبات مرتفعة مما يدل على ثبات المقياس  5يتضح من جدول )  
 ) إعداد الباحثة (. لدي أطفال إضطراب طيف التوحد. مقياس الإلكسيثيميا_3
حيث ، ويهدف المقياس الي التعرف علي مستوي الإلكسيثيميا لدي الأطفال ذوي إضطراب طيف التوحد  

 ( بنود ويسمي : 10يحتوي  المقياس علي ثلاثة أبعاد يتضمن كل بعد )
 البعد الأول: صعوبة تحديد مشاعره والتمييز بينها   

 والبعد الثاني :صعوبة وصف مشاعر الاخرين وإنفعالاتهم  
 الثالث :نمل التفكير الموجه للخارج   البعد 

 الخصائص  السيكومترية لمقياسالالكسيثيميا
 طفلا.  120قامت الباحثة بايجاد معاملات الصدق و الثبات لمقياس الالكسيثيميا وذلك على عينة قوامها 

 اولا معاملات الصدق
 الصدق العاملى

قامنننننننت الباحثنننننننة بننننننناجراء التحلينننننننل العننننننناملي الاستكشنننننننافى للمقيننننننناس بتحلينننننننل المكوننننننننات الأساسنننننننية بطريقنننننننة 
فأسننننننفرت  Varimaxر المحنننننناور بطريقننننننة فنننننناريمكس طفننننننلا ، ثننننننم تنننننندوي 120هننننننوتلنج علننننننى عينننننننة قوامهننننننا 

نتننننائج التحليننننل العننننناملي عننننن وجنننننود ثننننلاث عوامننننل  الجنننننذر الكننننامن لهنننننم أكبننننر مننننن الواحننننند الصننننحيح علنننننى 
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( KMOاولننننيكن ) –منننناير  –محننننك كننننايزر لننننذلك فهننننى دالننننة إحصننننائيا، كمننننا وجنننند  أن قيمننننة اختبننننار كننننايزر 
، و هنننننننى تننننننندل علنننننننى مناسنننننننبة حجنننننننم 0.50منننننننن ( و هنننننننى أكبنننننننر   0.776لكفاينننننننة و ملائمنننننننة العيننننننننة )   

( العوامنننننننل الثلاثنننننننة و البننننننننود التنننننننى تشنننننننبعت بكنننننننل عامنننننننل 6العينننننننة للتحلينننننننل العننننننناملى  ويوضنننننننح جننننننند ول )
 لمقياس الالكسيثيميا. 

 لمقياسالالكسيثيميا  التشبعات الخاصة للابعاد الثلاث 

البعد الأول: صعوبة تحديد  
 مشاعره والتمييز بينها 

ة وصف  البعد الثانى : صعوب
 مشاعر الأخرين وإنفعالاتهم 

 البعد الثالث :  

 نمط التفكير الموجه للخارج  

 التشبعات  رقم البند  التشبعات  رقم البند  التشبعات  رقم البند 

1 0.77 11 0.73 21 0.71 

2 0.73 12 0.68 22 0.68 

3 0.73 13 0.60 23 0.61 

4 0.70 14 0.59 24 0.57 

5 0.68 15 0.59 25 0.54 

6 0.67 16 0.54 26 0.52 

7 0.58 17 0.48 27 0.49 

8 0.54 18 0.46 28 0.49 

9 0.53 19 0.41 29 0.41 

10 0.38 20 0.41 30 0.38 

 % 5.2 نسبة التباين  % 10.11 نسبة التباين  % 26.71 نسبة التباين 

 1.56 الجزر الكامن  3.03 الجزر الكامن  8.01 الجزر الكامن 

KMO     =0.776 
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 0.30( أن جمينننننع التشنننننبعات دالنننننة إحصنننننائياً حينننننث أن قيمنننننة كنننننل منهنننننا أكبنننننر منننننن 6يتضنننننح منننننن جننننندول )
 على محك جيلفورد.

 ثانيا : معاملات الثبات

كرونبنننناخ  -قامننننت الباحثننننة بايجنننناد معنننناملات الثبننننات لمقينننناس الالكسننننيثيميا باسننننتخدام معامننننل بطريقننننة الفننننا 
 (   7جدول )  طفلا كما يتضح فى  120وذلك على عينة قوامها  

 كرونباخ  -بطريقة الفا   معاملات الثبات ) الفا( لمقياس الالكسيثيميا

 معامل الثبات  الابعاد 

 ) الفا( 

 0.74 صعوبة تحديد مشاعره والتمييز بينها 

 0.71 صعوبة وصف مشاعر الأخرين وإنفعالاتهم 

 0.75 نمط التفكير الموجه للخارج 

 0.90 الدرجة الكلية 

 ( ان قيم معاملات الثبات مرتفعة مما يدل على ثبات المقياس.  4يتضح من جدول )  
ة النصننننفية كمننننا يتضننننح فننننى جنننندول كمننننا قامننننت الباحثننننة بايجنننناد معنننناملات الثبننننات للمقينننناس بطريقننننة التجزئنننن

(5 ) 
 بطريقة التجزئة النصفية   معاملات الثبات لمقياس الالكسيثيميا

 معامل الثبات  الابعاد 

 0.84 صعوبة تحديد مشاعره والتمييز بينها 

 0.85 صعوبة وصف مشاعر الأخرين وإنفعالاتهم 

 0.81 نمط التفكير الموجه للخارج 

 0.92 الدرجة الكلية 

 ( ان قيم معاملات الثبات مرتفعة مما يدل على ثبات المقياس. 5يتضح من جدول )
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 :البحث ومناقشتهنتائج 
 نتائج الفرض الاول: 

 ينص الفرض الاول على انه :
توجااااد فااااروق ذات دلالااااة احصااااائية فااااي مهااااارات التواصاااال ل طفااااال ذوى اضااااطراب طيااااف التوحااااد لا 

 .تعزي لمتغير النوع )ذكر/ أنثى( 

و للتحقنننننق منننننن صنننننحة الفنننننرض اسننننننتخدمت الباحثنننننة اختبنننننار منننننان ويتنننننننى لايجننننناد الفنننننروق بنننننين متوسننننننطى 
لنننننذكور و الأطفنننننال الانننننناث ذوى اضنننننطراب طينننننف التوحننننند علنننننى اختبنننننار التواصنننننل رتنننننب درجنننننات الأطفنننننال ا

 ( 6كما يتضح فى جدول )
 الفروق بين متوسطى رتب درجات الأطفال الذكور و الأطفال الاناث ذوى اضطراب طيف التوحد 

 ( 20) ن =  على اختبار التواصل

متوسط  العدد  المجموعات  المتغيرات 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

 

Z 

 اتجاه الدلالة  الدلالة 

 الذكور  مهارات التواصل اللفظى 

 الاناث 

 اجمالى 

10 

10 

20 

13.85 

7.15 

138.5 

71.5 

 

2.593 

دالة عند مستوى  
0.01 

 لصالح الذكور 

مهارات التواصل غير  
 اللفظى 

 الذكور 

 الاناث 

 اجمالى 

10 

10 

20 

15.5 

5.5 

155 

55 

 

3.843 

دالة عند مستوى  
0.01 

 لصالح الذكور 

 الذكور  الدرجة الكلية 

 الاناث 

 اجمالى 

10 

10 

20 

14.75 

6.25 

147.5 

62.5 

 

3.279 

دالة عند مستوى  
0.01 

 لصالح الذكور 
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بنننننين متوسنننننطى رتنننننب درجنننننات  0.01( وجنننننود فنننننروق دالنننننة احصنننننائيا عنننننند مسنننننتوى 6يتضنننننح منننننن جننننندول )
التواصنننننننل لصنننننننالح الأطفنننننننال النننننننذكور و الأطفنننننننال الانننننننناث ذوى اضنننننننطراب طينننننننف التوحننننننند علنننننننى اختبنننننننار 

 الذكور.

(المتوسننننننطات و الانحرافننننننات المعياريننننننة لعينننننننة الأطفننننننال الننننننذكور و الأطفننننننال الاننننننناث 7و يوضننننننح جنننننندول )
 ذوى اضطراب طيف التوحد على اختبار التواصل

 المتوسطات و الانحرافات المعيارية لعينة الأطفال الذكور و الأطفال الاناث 

 وى اضطراب طيف التوحد على اختبار التواصل ذ 

 الاناث  الذكور  الابعاد 
الانحراف   المتوسط  

 المعيارى 
الانحراف   المتوسط  

 المعيارى 
 0.69 56.4 1.37 57.9 مهارات التواصل اللفظى 
مهارات التواصل غير  

 اللفظى 
62.5 1.71 58.1 0.99 

 1.64 114.5 3.02 120.4 الدرجة الكلية 

( الفننننننروق بننننننين متوسننننننطى رتننننننب درجننننننات الأطفننننننال الننننننذكور و الأطفننننننال الاننننننناث ذوى 1و يوضننننننح شننننننكل ) 
 .اضطراب طيف التوحد على اختبار التواصل

 
 الفروق بين متوسطى رتب درجات الأطفال الذكور و الأطفال الاناث ذوى اضطراب طيف التوحد 

 على اختبار التواصل 
 نتائج الفرض الثانى:

 ينص الفرض الثانى على انه :
توجااااد فااااروق ذات دلالااااة احصااااائية فااااي الالكساااايثيميا ل طفااااال ذوى اضااااطراب طيااااف التوحااااد تعاااازي لا 
 أنثى( .ر النوع )ذكر/ لمتغي
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و للتحقنننننق منننننن صنننننحة الفنننننرض اسننننننتخدمت الباحثنننننة اختبنننننار منننننان ويتنننننننى لايجننننناد الفنننننروق بنننننين متوسننننننطى 
رتنننننننننب درجنننننننننات الأطفنننننننننال النننننننننذكور و الأطفنننننننننال الانننننننننناث ذوى اضنننننننننطراب طينننننننننف التوحننننننننند علنننننننننى اختبنننننننننار 

 ( 6الالكسيثيميا كما يتضح فى جدول )
 ث ذوى اضطراب طيف التوحد الفروق بين متوسطى رتب درجات الأطفال الذكور و الأطفال الانا

 ( 20)ن =  على اختبار الالكسيثيميا

متوسط  العدد  المجموعات  المتغيرات 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

 

Z 

 اتجاه الدلالة  الدلالة 

صعوبة تحديد مشاعره  
 والتمييز بينها 

 الذكور 

 الاناث 

 اجمالى 

10 

10 

20 

5.8 

15.2 

58 

152 

 

3.728 

دالة عند مستوى  
0.01 

 الاناث لصالح 

 

صعوبة وصف مشاعر  
 الأخرين وإنفعالاتهم 

 الذكور 

 الاناث 

 اجمالى 

10 

10 

20 

6 

15 

60 

150 

 

3.56 

دالة عند مستوى  
0.01 

 الاناث لصالح 

نمط التفكير الموجه 
 للخارج 

 الذكور 

 الاناث 

 اجمالى 

10 

10 

20 

5.8 

15.2 

58 

152 

 

3.616 

دالة عند مستوى  
0.01 

 الاناث لصالح 

 الذكور  الكلية الدرجة 

 الاناث 

 اجمالى 

10 

10 

20 

5.6 

15.4 

56 

154 

 

3.738 

دالة عند مستوى  
0.01 

 الاناث لصالح 

بننننين متوسننننطى رتننننب درجننننات الأطفننننال الننننذكور و  0.01( وجننننود فننننروق دالننننة احصننننائيا عننننند مسننننتوى 6يتضننننح مننننن جنننندول )
 الالكسيثيميا لصالح الاناث.الأطفال الاناث ذوى اضطراب طيف التوحد على اختبار 

(المتوسننننننطات و الانحرافننننننات المعياريننننننة لعينننننننة الأطفننننننال الننننننذكور و الأطفننننننال الاننننننناث 7و يوضننننننح جنننننندول )
 ذوى اضطراب طيف التوحد على اختبار الالكسيثيميا
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 المتوسطات و الانحرافات المعيارية لعينة الأطفال الذكور و الأطفال الاناث 

 ذوى اضطراب طيف التوحد على اختبار الالكسيثيميا 

 الاناث  الذكور  الابعاد 
الانحراف   المتوسط  

 المعيارى 
الانحراف   المتوسط  

 المعيارى 
صعوبة تحديد مشاعره  

 والتمييز بينها 
22.7 1.05 24.4 0.51 

صعوبة وصف مشاعر  
 الأخرين وإنفعالاتهم 

22.2 1.03 23.9 0.56 

 0.78 25.2 1.5 22.5 نمط التفكير الموجه للخارج 
 1.71 73.5 2.36 67.4 الدرجة الكلية 

( الفننننننروق بننننننين متوسننننننطى رتننننننب درجننننننات الأطفننننننال الننننننذكور و الأطفننننننال الاننننننناث ذوى 2و يوضننننننح شننننننكل ) 
 .الالكسيثيميااضطراب طيف التوحد على اختبار 

 

 

 الفروق بين متوسطى رتب درجات الأطفال الذكور و الأطفال الاناث ذوى اضطراب طيف التوحد 
 على اختبار الالكسيثيميا 

 نتائج الفرض الثالث:

 ينص الفرض الثالث على:

الأطفااااال ذوى اضااااطراب لاااادى  الالكساااايثيمياتوجااااد علاقااااة ارتباطيااااة سااااالبة بااااين مهااااارات التواصاااال و 
 .طيف التوحد
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مهنننننننارات و للتحقنننننننق منننننننن صنننننننحة الفنننننننرض اسنننننننتخدمت الباحثنننننننة اختبنننننننار سنننننننبيرمان لايجننننننناد العلاقنننننننة بنننننننين 
 (8الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد كما يتضح فى جدول ) لدى  الالكسيثيمياالتواصل و 

 ( 20)ن =  الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد لدى  الالكسيثيميامهارات التواصل و لاقة بين الع
 التواصل 

  الالكسيثيميا
مهارات التواصل  
 اللفظى 

مهارات التواصل غير  
 اللفظى 

 ** 0.95- ** 0.78- صعوبة تحديد مشاعره والتمييز بينها 
 ** 0.85- ** 0.59- صعوبة وصف مشاعر الأخرين وإنفعالاتهم

 ** 0.89- ** 0.70- نمط التفكير الموجه للخارج 
 ** 0.92- ** 0.71- الدرجة الكلية

 0.01عند مستوى  0.42** ر =                    
 0.05عند مستوى    0.32* ر =                       

مهنارات التواصنل بنين  0.01( وجود علاقة ارتباطية سالبة دالنة احصنائيا عنند مسنتوى  8يتضح من جدول ) 
 الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد.لدى  الالكسيثيمياو 

: وتفسيرها مناقشة النتائج  

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مهارات  :: تشير نتائج الفرض الأول الينتائج الفرض الأول 
  ويرجع ذلك الي عامل توحد تعزي لمتغير النوع لصالح الذكور التواصل ل طفال ذوي إضطراب طيف ال

في  في اتاحة الفرص لهم  مجتمع الأسرة التي تتيح للأولاد الذكور حرية أكثر من الإناث التنشئة الاجتماعية و 
والهدوء وذلك نتيجة الخوف الزائد عليهم من قبل الأسرة فيجعل الذكور أكثر   حين أن الإناث يتسمون بالخجل

وتري الباحثة أن تواصل الأطفال ذوي إضطراب  ،تواصلًا نتيجة اندماجهم في مهمات كثيرة من قبل الوالدين
طيف التوحد مع من يحيل بهم مشكلة متعددة الجوانب تظهر فى صورة إنخفاض في مهارات التواصل، 

لات في التعبير عن المشاعر، والإنفعالات، والحالات النفسية التى يمرون بها، ومن ثم تظهر لديهم ومشك
بعت السلوكيات الدالة على التحدي أثناء إستثارتهم إنفعالياً، أو الغضب مثل الإلقاء ببعت الأشياء بعيداً، 

ا يعد تعبيراً عن رغبتهم في جذب أو قذف ما يكون بأيديهم، وما إلى ذلك من السلوكيات العدوانية وهو م
إنتباه المحيطين بهم إلى أحداث أو أفكار معينة لا يستطيعون التعبير الصحيح عنها، وقد تعد تعبيراً عن  
إحباطات معينة يخبرونها. وقد يصل الحال بهم نتيجة لذلك إلى جانب عدم قدرتهم المناسبة للتعبير عن  

وضوحاً في الذكور   موجه نحو الذات وهذه السلوكيات تكون أكثر أنفسهم إلى إيذاء الذات كسلوك عدواني
ث،وحيث أن إضطرابات التواصل لدى الطفل ذوي إضطراب طيف التوحد من الإضطربات أكثر من الإنا
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المركزية الأساسية التي تؤثر بدورها فى ظهور فى ظهور إضطرابات أخرى مثل التفاعل الإجتماعى الذى  
اللغة، لذا فإن التدخل العلاجىمن خلال وضع أسلوب تدريب أو تعليم مهارات لهؤلاء  يتاثر مباشرة بإكتساب 

الأطفال من أجل إمدادهم بحصيلة لغوية جديدة تساعدهم على تعلم بعت السلوكيات والمهارات الإجتماعية  
، ، حيث  يتسع مدى   الجديدة التي تعمل على خفت الإضطرابات السلوكية اللغوية الموجودة لديهم

إضطرابات التواصل اللفظى لدى الأطفال التوحديين إتساعاً كبيراً فهناك فئة تعانى من مشكلات لغوية، الأمر  
الذى يترتب عليه عدم إستخدام أصحاب هذه الفئة من الأطفال للغة المنطوقة وبالتالى عدم نمو اللغة لديهم، 

( بعنوان ك فاعلية برنامج   2014دراسة مريم علي ) ارت اليهشوهذا ما أوتظهر مشكلات التواصل اللفظى،
تدريبي في تنمية مهارات التعبير اللفظي لدي الأطفال الذاتويينك والتي هدفت الي التحقق من فاعلية برنامج  
تدريبي في تنمية مهارات التواصل اللفظي لدي الأطفال الذاتويين بدولة الكويت ، وتكونت عينة الدراسة من  

( سنة ، واشتملت أدوات الدراسة علي التعبير اللفظي ،  12_ 9أطفال ، تراوحت أعمارهم ما بين )  (8)
. وأسفرت نتائج الدراسة علي فاعلية البرنامج المستخدم وإثارة الايجابية ومدي إستمراريته . . 

احصائية في الالكسيثيميا د فروق ذات دلالة  و وج  :  :تشير نتائج الفرض الثاني الي  نتائج الفرض الثاني  
وذلك يرجع الي عامل   ل طفال ذوى اضطراب طيف التوحد تعزي لمتغير النوع )ذكر/ أنثى( لصالح الاناث

الأسرة أيضاً التي تحد من حرية الإناث في التعبير عن أنفسهم وعدم إعطائهم الحرية الكافية في التصرف في 
تدليل الزائد علي الإناث ممكن يؤثر سلباً عليهم ويجعلهم  المهمات الخاصة بهم حيث تتسم بعت الأسر بال

وهذا ما أقل تواصلًا وأقل فرصة في التعبير عن أنفسهم والتعبير عن إحتياجاتهم مما يؤثر عليهم بشكل عام  
التوحد  طيف  إضطراب  ذوي  الأطفال  علي  تطبيقه  عند  الإلكسيثيميا  مقياس  الأطفال    أثبته  يعاني  كما   ،

بإضطر  مشاعرهم  المصابون  عن  والتعبير  أنفسهم  عن  التعبير  في  واضح  عجز  من  التوحد  طيف  اب 
واحتياجاتهموتظهر أكثر في الأطفال الإناث ، فتعد اللغة واحدة من المحكات الأساسية في عملية تشخيص  
إضطراب طيف التوحد ، كما يعد إضطراب الإلكسيثيميا لدي الطفل الذي يعاني من إاضطراب طيف التوحد  

لعلامات الأساسية المركزية التي تؤثر سلباً علي مظاهر نموه الطبيعي وتفاعله الإجتماعي ، فقد أشارت  من ا
العديد من الدراسات إلي أن الأطفال ذوي إضطراب طيف التوحد لا تتطور لديهم قدرات لغوية تعبيرية حيث  

الدراسات   من  العديد  دعت  لذا   ، ناطقين  غير  أو  بأنهم صامتون  وصفهم  ذوي  يتم  بالأطفال  الإهتمام  إلي 
وهذا ما أشارت اليه   لمجتمع والمحيطين بهم ،  إضطراب طيف التوحد لكي يستطيعوا التواصل والتكيف مع ا

سعيد   سوزان   ( أطفال  2015دراسة  لدي  الالكسيثيميا  حدة  خفت  في  السلوكي  العلاج  فعالية  ك  بعنوان   )
ديم برنامج تدريبي لخفت حدة الالكسيثيميا للأطفال ذوي الروضة  ذوي صعوبات التعلم ك والتي هدفت الي تق

الدراسة  ،وتناولت  التجريبي  شبه  المنهج  إستخدام  تم  وقد    ، البرنامج  هذا  فاعلية  وإختبار  التعلم  صعوبات 
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مجموعة من الأدوات منها ) قائمة الكشف المبكر عن الصعوبات النمائية لدي الأطفال في مرحلة ما قبل  
مقيا  ، ،  المدرسة  الإلكسيثيميا(  حدة  لخفت  التدريبي  والبرنامج  الروضة،  لطفل  المصور  الالكسيثيميا  س 

وأسفرت النتائج علي أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين فترات القياسعلي أبعاد مقياس الالكسيثيميا  
 المصور لطفل الروضة .

د علاقة ارتباطية سالبة بين مهارات  و وج نتائج الفرض الثالث : تشير نتائج الفرض الثالث الي : 
وذلك يرجع الي انه كلما إرتفعت مهارات  .الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحدلدى  الالكسيثيمياالتواصل و 

وقلة التواصل لدي هذه الفئة من الأطفال إنخفضت حدة الإلكسيثيميا لديهم وجعلهم أكثر إندماجًا في المجتمع 
وطبقاً للدراسات التربوية الحديثة فإن خصائص الإلكسيثيميا تعكس صعوبة في عمليات  ، حدة الخجل لديهم

المعالجة المعرفية للإنفعالات ، وكذلك قصور في تنظيم تلك الإنفعالات وصعوبة في عملية التواصل 
للأطفال ، وهذا يتفق مع خصائص الأطفال ذوي إضطراب طيف التوحد ، لذلك تري الباحثة قصور واضح  

مما يشير الي انهم في حاجة الي عمل   دي هذه الفئة من الأطفال  في التعبير عن إنفعالاتهم ومشاعرهم ،ل
حيث عندما تزدادحدة الإلكسيثيميا لدي الأطفال  ،برامج مكثفة تحد من الالكسيثيميا لديهم وجعلهم أكثر تواصلاً 

لة ويعيش وحيداً في هذا العالم مع نفسه  ذوي إضطراب طيف التوحد يلجأ الطفل إلي التجنب الإجتماعي والعز 
حيث يؤثر إضطراب طيف التوحد على النمو   ، وينتابه الشعور بالخوف من مواجهة المواقف الإجتماعية ،

الطبيعي للمأ في مجال الحياة الاجتماعية ومهارات التواصل لديه، حيث عادة ما يواجه الأطفال والأشخاص  
ل التواصل غير اللفظي، والتفاعل الاجتماعي وكذلك صعوبات في المصابون بالتوحد صعوبات في مجا

الأنشطة الترفيهية، حيث تؤدي الإصابة بالتوحد إلى صعوبة في التواصل مع الآخرين وفي الارتباط بالعام  
تكمن مشكلات الأطفال ذوي إضطراب طيف التوحد التواصلية فى كونهم لا يظهرون تعبيرات  حيث  الخارجي.

سبة مع طبيعة المواقف المختلفة، فالكثير من المشكلات السلوكية التي يظهرها بعت الأطفال  إنفعالية منا
التوحديين هي ناجمة عن عجزهم عن وظيفة التواصل، فأهم ما يعيق أداء هؤلاء الأطفال هى تلك الصعوبات  

لمشكلات السلوكية التي يعانون منها فى عملية التواصل فهذه الصعوبات التواصلية تعجل بظهور كثير من ا
الحادة التي يعانون منها كما أنها تؤدى بهم إلى الإخفاق في تحقيق المعالم الأساسية فى مجال المهارات 
اللغوية والتعبيرية والتواصلية بشكل عام. لذلك فتدريب الأطفال ذوي إضطراب طيف التوحد على وظيفة  

المبادرة في عملية التواصل يساعد على تحسن حالتهم   التواصل وتعلم اللغة من بيئاتهم وإكسابهم القدرة على
في التعبير عن أنفسهم والتعبير عن مشاعرهم وإحتياجاتهم ورغباتهم، مما يؤدى بالضرورة إلى إنخفاض معدل 

المشكلات السلوكية التي يعانون منها وعلى رأسها سلوكيات إيذاء الذات ونوبات الغضب والسلوكيات 
يات إثارة الذات وكثير من السلوكيات التكرارية النمطية التيتعد علامة تشخيصية  العدوانية وكذلك سلوك
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ومن هنا تبرز أهمية التدخل في رعاية الأطفال ذوي   صارخة للأطفال ذوي إضطراب طيف التوحد .
إضطراب طيف التوحد خاصة أن الدراسات والبحوث الميدانية قد أثبتت أن نسبة كبيرة من هؤلاء الأطفال  

يوجد تنوع كبير فى أساليب وبرامج  حيث يمكنهم التكيف النفسي والإجتماعي إذا ما أحسن رعايتهم وتوجيههم .
طراب طيف التوحد يدل على مدى إهتمام من جانب عدد كبير من المتخصصين فى  التدخل العلاجي لإض

المجالات المختلفة التي تحاول إيجاد علاج له، وتؤكد الباحثة أن نجاح بعت أساليب التدريب والتأهيل، 
  والتفاعل التربوي والسلوكي والإجتماعي مع حالات إضطراب طيف التوحد لا يعني بالضرورة نجاحها فى كل
الحالات المماثلة، وذلك لأن كل طفل خصائصة المحددة التي تميزه عن غيره من الأطفال، وهذا معناه أيضاً  
أن أية خطة علاجية أو تأهيلية تستخدم فى تأهيل طفل معين لا تعني بالضرورة أنها سوف تحرز نفس القدر  

دة إعاقته، وله ما يناسبه من  من النجاح لو طبقت على طفل آخر، فلكل طفل ظروفه وقدراته، ومستوى ش
أسس ومناهج وأساليب للتدريب والتأهيل، بالإضافة إلا مشاركة أولياء الأمور فى تطبيق البرامج التأهيلية  

 والعلاجية من الأمور الهامة فى نجاح البرنامج. 

 التوصيات :
 هذه الفئة من الأطفال . _ ضرورة الإهتمام بزيادة الدراسات والبحوث التي تهتم بالجانب الانفعالي لدي 

_إعداد برنامج تأهيل للإخصائيين  لتزويدهم بالخبرات اللزمة في التعامل مع الأطفال ذوي الإعاقة وكيفية  
إكسابهم الثقة بأنفسهم من خلال توفير الأنشطة التي تسهم في إكسابهم مختلف المهارات الحياتية والتواصلية  

 . حتي يكونوا أكثر إعتماداً علي أنفسهم
 البحوث المقترحة : 

 _ فعالية برنامج إرشادي لخفت حدة الإلكسيثيميا لدي الأطفال ذوي إضطراب طيف التوحد .
 . الأطفال ذوي إضطراب طيف التوحد   _ الإلكسيثيميا وعلاقتها بسوء المعاملة الوالدية لدي
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