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 مفهوم الذات لدي طالبات التربية الخاصة 
 عبد النبي  راغدة ممدوح کمالاعداد: 

 مستخلص البحث:
علدددددي ماهددددددي الددددددلار لددددددص ،اللدددددار ال    ددددد  ال ا دددددد    يهددددددح اللحدددددل الحدددددالي  لددددددي ال  ددددد ح

 -المدجلدددد  الددددد اعار علددددي الادددد وا  ددددس ان دددداد م  دددداع ىنكددددي لماهدددددي الددددلار علددددس  دددد  مدددد    وال  دددد ح
ىكامددددددد  ال   دددددد     لدددددددد   –ال  ددددددا   -اضدددددددا انار ال   دددددد   –الددددددل ا   -سدددددددا ال دا دددددد  ال ددددددداي

  ،اللددددد  مددددد  ،اللدددددار ال    ددددد  ال ا ددددد  30،اللدددددار ال    ددددد  ال ا ددددد   و ىكدنددددد  ع نددددد  اللحدددددل مددددد   
جام دددددددد  الاددددددددا  ة  واسدددددددد  دم  اللا  دددددددد  المددددددددنه   -  دددددددد  للااددددددددداة المل دددددددد ةنالا قدددددددد  ال ان دددددددد    ل دددددددد  ال   

م  دددددددداع ىنكددددددددي لماهدددددددددي الددددددددلار  ى جمدددددددد  و عددددددددداد  سدددددددده    امدددددددد   واسدددددددد  دم  اللا  دددددددد الد دددددددداي  
 لدددددددي وجددددددددد  ددددددد وا  ار د لددددددد  ا  دددددددا    عندددددددد  وىد دددددددل  ن دددددددا   اللحدددددددل    2014و دددددددادر  ددددددد   

وجددددددد  ددددد وا و  ال    ددددد  ال ا ددددد  علدددددس م  ددددداع ىنكدددددي لماهددددددي الدددددلار لدددددد  ،اللدددددار  0.01مكددددد د  
سددددددددا -المدجلددددددد  الدددددددد اعار  دددددددس ان ددددددداد ماهددددددددي الدددددددلار   0.01 ار د لددددددد  ا  دددددددا    عندددددددد مكددددددد د  

م  دددددداع ىكامدددددد  ال   دددددد    علددددددس  –ال  ددددددا   -اضددددددا انار ال   دددددد   –الددددددل ا  -ال دا دددددد  ال دددددداي
لددددل ا  ىنكددددي لماهدددددي الددددلار  و  لددددع  ددددس اى ددددا  الدددددا  ار المدجلدددد  يل هددددا اضددددا انار ال   دددد      ا

   ىكام  ال       ال  ا    ثم سدا ال دا   ال اي.
 التربية الخاصة. -الكلمات المفتاحية للبحث: مفهوم الذات
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Research Summary: 
The Present research aims to identify the self-concept of special 

education students, and to identify the differences in the dimensions of a 
forgetful measure of  the Tensi scale of self-concept on each of (positive 
motives - general maladjustment - psychosis - personality disorders - 
neurosis - personality integration) among special education students, and the 
research sample consisted of (30) students of special education in the fourth 
year, Faculty of Education for Early Childhood - Cairo University, and the 
researcher used the descriptive method, The researcher used (Tense scales 
for self-concept (translation and preparation / Suhair Kamel and Safwat 
Farag, 2014), and the results of the research found that there were 
differences Statistically significant at the level of 0.01 on the Tensi scale of 
self-concept of special education students,  and there are differences related 
Statistical significance at the level of 0.01 in the dimensions of self-concept 
(positive motivations - general maladjustment - psychosis - personality 
disorders - neurosis - personality integration) on the Tense scale of self-
concept, in the direction of positive motivations followed by personality 
disorders, psychosis, personality integration, neurosis, and then general 
maladjustment. 
Keywords for research: self-concept - special education. 
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 مادم  اللحل:
ي  ب  ماهدي اللار م    دص المااه م ال ي ىحاول  هم الإنكا  م  خلال الاك ة ال ي ي دنها   

 اى   كلما  ا  الا د ي كم نماهدي اي ابي نحد اللار  لما اس ااع الن اح  ي عمل  ب   ي  الا د ع   
 ويل ب ماهدي اللار دورًا أساسً ا  ي بناا وىكدي  ش     الا د. ك  جدانب   اى  

 ظه  الا د ماهدم  ع   اى  م  خلال سلد  اى  وى   اى  مع غ    ومع الم  مع  إ ا ىابلها ف
م  مع  هي ى ب  ع   ار  ي اب   و ي  لا الدق  ي  ب  ال  ص م  الأسدياا  ولك   ورضي عنها ال

  ا عارض الم  مع ور ض ىلع الكلد  ار أو ال    ار الناى   ع  الا د  إنها ى ب  ع   ار سلب    
 وي  ب  الا د م  غ   الأسدياا.

و بد أ  ي د         الأ،اال  وص الإ   اجار ال ا   لهم م اللار خا    ي ال  ام  م هم
ي كم بلار  ي اب     ي يك ا ع ىحك   وىنم   جدانب الض ف لديهم و لع ع   ش ص ي  ام  م هم  

لللع  بد م  ال اكد م  نمد ماهدي اللار لدص    ، ي  أسال ب ى  دي  وناك   وعلاج    ي وق  وا د 
 ال   ئ  ال      ال ا   .،اللار ال      ال ا   لما ل  م  أث   ي ال  ام  وال ااع  مع الأ،ا

 م  ل  اللحل:
الا د  ي   اى      سلدك  علي  أيضًا  ويؤث   لناك   الا د  ىادي   يؤث   ي  اللار  ماهدي     

 الأش اص اللي  يادرو  أناكهم  ي ابً ا يم لد  للكلدك نا يا  ىحا  لهم ال اب  وال ادي   و  ي دو   
 ب  ة نالناس  نالإضا    لي أ م   ماهدي اللار  هد أساع    وي م  د  ب ا     د    ي ىكدي   داقار 

و دة ال        إدراك الا د للاى   د محدر أساسي ل نظ م ال       ف كاعد علي ىداز  ال       
وىم ع الا د ن ح  ناك   ج دة ىم ن  م  الع ش والم ار   الا ال  نالم  مع  لللع لزي الدقدح علي 

 ال      ال ا   ودراس  .  ماهدي اللار لدص ،اللار 
 :الأتي التساؤلتتحدد مشكلة البحث في و 

    ىدجد   وا  ي ماهدي اللار لدص ،اللار ال      ال ا   علي م  اع ىنكي؟  -1
م    -2 علس     اللار  لماهدي  ىنكي  م  اع  ان اد  ىدجد   وا  س  سدا    -المدجل   الد اعار    

ال اي ال        –الل ا     -ال دا    ،اللار    –ال  ا     -اضا انار  لد   ال         ىكام  
 ؟ ال      ال ا   

 أ داح اللحل:
 يهدح اللحل الحالي  لي ال   ح علي:

 ماهدي اللار لدص ،اللار ال      ال ا  .  -1
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  -سدا ال دا   ال اي   -المدجل   الد اعار الا وا  س ان اد م  اع ىنكي لماهدي اللار علس    م    -2
 ىكام  ال        لد  ،اللار ال      ال ا   .   –ال  ا   -اضا انار ال       –الل ا  

 أ م   اللحل: 
 الأ م   النظ ي  : 

 :ىكم  الأ م   النظ ي   ي اللحل الحالي
  وأنداع   و، ا ىنم     ي ال أ    النظ ص لم غ  ار اللحل الحالي والم م ل   ي ماهدي اللار 

ل ماهدي  ار  ي ابي    الماك ة  اللار  والنظ يار  المؤث ة علي ماهدي  ال       وال دام     نالإضا    لي 
م    ل ماهدمها  والائار ال ي ىنادص ىح  مظل ها  وأ داح ال      ال ا    وال اار ال ي   ال ا  

 الكانا  لهم.   والدراسار ي ب ىدا   ا لدص ،اللار ال      ال ا  
 :الأ م   ال اب    

 دراس  ماهدي اللار لدص ،اللار ال      ال ا  .  −
 دراس  أن اد ماهدي اللار لدص ،اللار ال      ال ا  .  −
ال ي   − والب ام   ال اط  وضع  الم        ي  وىدج    الحالي  اللحل  وىد  ار  بن ا    الأخل 

    وجد ق در ن .   ىكاعد علي ىنم   ماهدي اللار لااللار ال      ال ا  
 م الحار اللحل:

 ماهدي اللار:
ي  ح  ج ا ً ا نأن "  لع الم د  أو ال نظ م الإدراكي غ   الداضح الم الم اللص ياف خلف و دة    

لكلد نا الملاش ة  ال لف    نم ان   ي م   واللص  وم اع نا  المد د   أ كارنا  المنظم  الم  ان زي  نم ان   أو 
للكلدك    ل أ  ماهدي اللار يادي بدور الادة الدا     ي    سلدك يحدث  الا د   ما أن  الدرج  ال ي 

   19: 2014يح   عل ها الماحدص علي م  اع ىنكي لماهدي اللار. سه    ام  و  ادر      
 :ال      ال ا  

نأنها " م مدع      ل لب   الإ   اجار  ى  ح  الب ام  وال اط والإس  اى   ار الم مم  خ  ً ا 
خا     وم دار  وى ه زار  وأدوار  ىدريس  ، ا    علي  وى  م   ال ادي     غ    نالأ،اال  ال ا   

   9: 2014نالإضا    لي خدمار مكاندة. سه    ام  و دينا م ااي  

 ال أ    النظ ص ودراسار سانا : 
 لار:ماهدي ال الأولالملحل 

  ماهدي اللار:أوً : 
نأن    "ماهدي     اضي ي ضم  م مدع الآراا والأ كار والإى ا ار والم اع  ال ي ي دنها  ي  ح 

الا د ع  ناك   وى ب  ع  خ ا ص جكم   وعال   وش     و ج ماع    و ي ىكدي  م   ي منظم  
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وي  ب   الا د  يبلدر   ناللار  ال ا    وال  درار  ال  دري   أ  اي    للمدر ار  ي ضم   للاى    ما  ماهدمًا 
ما ض اىها". خالد  مع  وىك ا   بها  علاق    خلال  م   ن   والمح ا   الم  لا   الب ئ    لل لاقار  الا د 

  .28  -27: 2016الاار 
نأن :"     ع ح  أص  كما  اج ماعي  ب دلدجي  ناع لار   ا    لناك   الا د  ي دن   اللص  الماهدي   لع 

   14:  2018عام    ،ارا  لل أث   وال أث  نالنكل  للأخ ي ".ناع لار  م درًا 
كما ي     لي أن " ي م  الم دل ال ي ىادد الناع ل حديد أ دا هم وىادي  قدراىهم م  أج  عم    

عمل ار   ضم   اللار  ل ادي   ىادد م  ش      خ ا ص  واك كا   الأ داح   ل حا    ل   ملادرار 
  54: 2018وىك م    ي م  ل  ال لا ".  نا   خاا  ىادري  ىبدأ منل الاادل  المل  ة 

ي  ح ماهدي اللار نأن  "م م  المنظدم  الدينام     و الم ادة و المااه م و ال ب ار الم  كل     
الناك    ال ب ار  م   ا ساس    نالمك ديار  وى ىلط  ال   ي  وجدد   الا د  دل    ا   يحملها   ال ي 

(Oyserman, Elmore, & Smith,2019: 67) 
 أنداع ماهدي اللار: ثانً ا:
 مفهوم الذات الإيجابي:   (أ

 عبارة عن تصورات الفرد الإيجابية عن نفسه وتتطلب الرسائل الإيجابية مايلي: 

 أ  ي د  ال ئ اللص ى يد  واضحًا ومحددًا.   −
 أ  ى ب  ال سال  عما ى يد  ول س عما   ى يد .   −
 ىك ار  ل  ال سال .  −
 نك ا  ى ب   ل  ال سال . يادي نأ  ال   −

 ال سا   الإي اب   ع  اللار:  أنا+  ا   ي اب    م ال: أنا م م ز.
  75: 2021عظ م  الكلااني و  ك   اله وىي   

 اقترح روجرز عدة طرق لمساعدة الأفراد علي تطوير مفهوم ذات إيجابي:

قد  − اللص  النظ  ع  سلد    ومحب   ن  ح  وا   ام   الا د  ما  د  للآخ ي      قبدل  مابدً   ي د     
 و ال الي ىابل  ىابلًا غ   م  وط.

ال امص ال ا،اي م  خلال الإس ماع ال  د للا د لاهم  و هم دوا    وىاهم م اع   الح       وعدي   −
   دار أ  اي ى  م   عل  . 

ن دا   − وال  ب    الم اع   و خااا  ال كلف  ع   نالل د  و لع  نالأ ال   م   دل   الأش اص  اىكاي 
 وشااف   والإنا اح ن   الم اع .

   21: 2016 يدسف قاامي و مني أبد نع م  
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ي م ز الم ادقد  ن    عاي نماهدي  ار  ي ابي  ويم   ى زيز  لع م  خلال  ش اكهم نالب ام     
والأن ا  والم اريع ال ي يم   م  خلالها أ  يك  م وا قدراىهم و دامنهم اللاى    ووظ ا  ماهدي اللار  

الدج    د   علي  بدظ ا    قاي  اللار  ي ابي  لما  ماهدي  الكلدك  كلما  ا   وىدج    ل نظ م  دا     قدة 
والإداري   والم        والم لم     الأناا  دور  يأىي  لللع  اللار   الأم     ماهدي  ى زيز  وال ب اا  ي 

الأكاد  أو غ    الأكاديم    ال دانب  الم م زي   و لع م  خلال  الأ  اد  لدص  الل دا   الإي ابي  يم   و ي 
  260-259  :2019قحاا  الزا    ال   ك ا  الللا  ي  لا  ماهدي اللار لدص الا د. 

الندر      دراس   أ مد  وضح   نالك ادة  2013  ل  وعلاق ها  اللار  ن ندا     اعل      
الأكاديمي   ال ام     -وال ح     لدص ،لا  و،اللار  اللار  ال   ح علي  اعل    الدراس   لي   د   

الدراس  م     نالك ادة وال ح    الأكاديمي  وىكدن  ع ن   الكل ار  547وعلاق ها    ،اللًا و،الل  م  
الن  وجام    ال  ،دي   وجام    وال كندلدج ا   لل لدي  الكددا   ن ام    والأدب    الا   ال لم    ل    ي 

لل اي   الأول  م  اع   ال 2011الدراسي  اس  داي  ىم  الدراس   أ داح  ول حا    اللار  عداد ي     
ال ال  2001ال دل  عبد  وى  يب  ى جم   للك ادة  أككادرد  م  اع  عل هم  ،ب   ي    2003ي    ما 

،لل    لدص  والك ادة  اللار  ب     ال    د ل     ا     مدجب  ار  وجدد  رىلاط  ع   الن ا    و  ا  
وال ح     اللار  ب     ال    دال   الن ا   وجدد علاق  مدجل   الأكاديمي  ووجدد   ال ام     ما   ا  

م  اع   علي  والأدب    ال لم    ال    ار  ،لل   درجار  م دساار  ب    د ل     ا       وا  ار 
  ال   اللار ل الح ،لا  ال    ار ال لم    و  ا  الن ا   ع  وجدد   وا  ار د ل     ا     

 ب   الالا  والااللار  ي الك ادة ل الح الالا . 
 مفهوم الذات السلبي: (ب
الح اة     أسال ب  الم ناقض   ي  الكلدك  مظا    خلال  م   اللار  ماهدي  م   الندع  يظه   لا 

عل ها  ي   الم  ارح  الكلد     الأنماط  علي  المنح ح  الكلدك  مظا    أ حا   ي     ال ادي     ل 
الم  مع والم دق   منهم  وال ي ى    الح م علي ال  ص ال ادر من  ىللع الكلد  ار أن  ي كم نكدا  

  . 28:  2016 دا   ال   ي والإج ماعي ف ضع  اعلها  ي  ئ  غ   الأسدياا. خالد الاار ال

 تعقيب الباحثة: 
ى ص اللا    ض ورة ىنم    ار  ي ابي لدص جم ع الأ  اد  ي الم  مع بداي  م  م  ل  الاادل    

  ادي. المل  ة ل كدي  ش     م زن  لدص أ  اد الم  مع     دد علي الم  مع نالناع وال

  ال دام  المؤث ة علس ماهدي اللار:ثالً ا: 
 : يوجد مجموعة من العوامل التي قد تؤثر على مفهوم الذات ومنها

  .: وى م  ال م  وال نس والحال  ا ج ماع   وال  ا والإعاق  العوامل البيولوجية −
  .: وى م  ىأث    درة ال كد وا ع داا ال نكي  ي ىاريخ الاادل  وال ح  ال ال   العوامل النفسية −
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   2022  ل أكدر دراس  عبد المالع م لم و ع كي  دوش و ن  ب علانك  و ب قي س  دة   
ن ندا  ماهدي اللار ال كم   لد  الااللار ال ياض ار وغ   ال ياض ار: دراس  م دان   علس ،اللار  

 د   الدراس   لس اللحل ع  مد  ىأث   ممارس  ال ياض  علس ىحك   ال كم لد   -  2   جام   ناىن
الااللار ال ياض ار م  خلال ماارن ه  نغ   ال ياض ار. اس  دي اللا ل لل حا  م    ض ار الدراس  

ناىن 60المنه  الد اي  وشمل  ع ن  الدراس       30وم  جم ع المك ديار     2  ،الل  م  جام   
الممارس  و ،ال ال  ن   ىم    وال ياض    البدن    الن ا،ار  وىان ار    ،الل  غ    30ل  م  م هد علدي 

ناىن    الم ادي  م  جام    اللا ل م  اع ماهدي    2ممارس  م  م  لف     ن  غ   ممارس . اس  م  
الإ  ا      والحزم   للدراس   علاوص  أداة  لمحمد  ك   ال كم    وقد20الإ دار    SPSSاللار   . 

ىد   اللا ل  لس أ  ممارس  الأن ا  ال ياض   ىزيد م  مك د  ىادي  اللار ال كم   لد  الااللار  
 ال ياض ار ووجدد علاق  ب   اللار الم ال   واللار الداقع   لد  الااللار ال ياض ار.

 : ى م  ا دوار ال ي يل بها الا د  ي الم  مع ومد  ىاب  ا خ ي  ل .  العوامل الاجتماعية −
(Potki, Ziaei, Faramarzi, Moosazadeh, & Shahhosseini, 2017: 5172-5178) 

 النظ يار الماك ة لماهدي اللار: رانً ا: 
 نظرية التعلم الإجتماعي )البرت باندورا(:

ظه ر نظ ي  ال  لم الإج ماعي علي يد م مدع  م  الكلد     علي رأسهم ناندورا وقد اس ااد    
أ حا  نظ ي  ال  لم الإج ماعي م  دراسار الإش  اط الكلاس  ي والإش  اط الإج ا ي  وى  ب  نظ ي   

  وى زيز  علي  ال  لم الإج ماعي نظ ي  ىدل ف    إنها سلد    م  ف   ىحل  الكلدك الإج ماعي  ودا    
وم  المااه م الأساس   ال ي ىادي عل ها نظ ي   أساع الدقا ع الم  ف   ال ي ى  ل  آث  الدقا ع ال ارج     

ال  لم الإج ماعي  نظاي اللار  ىنظ م اللار  ملا ظ  اللار  خ ا ص ىنظ م اللار    ال   اللار .  
   163 -158: 2022 سه    ام   

  ن ندا    ق اع ىنظ م اللار 2016لغاار ال  كي وش ماا لا ف     ل وضح  دراس   عبد ا   
ال ام    الد ل    د    لي    -لدص ،لل   ال ام    والا وا  ار  اللار لدص ،لل   ىنظ م  ال   ح علي 

قام  اللا    نإعداد م  اع ىنظ م اللار الم د     الإ  ا     ي ىنظ م اللار و   ال نس وال   ص   
  الملا ظ  اللاى    الإس  ان  اللاى    المحاكم  اللاى       مدزع  علي م ا ى  ال مك    ا ة  40م   

علي   الم  اع  ىاب    ىم  زيم ما     لنظ ي   ناندورا   و اًا  اللاىي   ال  زيز  الأ داح   وىحديد  ال  ا ط 
قدامها   اخ495ع ن   ال        علمي   نكاني   م   لا  نغداد  جام    و،الل   ي  ،اللًا     وا    

نالا يا  ال  دا    و  د جمع الب انار وم ال  ها    ا ً ا أظه ر الن ا   أ  ،لل  ال ام   لديهم الادرة  
علي ال ح م  ي سلد هم م  خلال م اقل  اللار  ومحاكم ها  والإس  ان  لها  ي مداقف الح اة ال دم    
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ا أظه ر الن ا   أن    ىدجد   وا  ي ىنظ م  الم  لا  الم  ف    والدراس    والإج ماع    والإنا ال     م
 ىلً ا لل نس وال   ص. اللار لدص ،لل  ال ام   

 : (C. Rogers)نظرية كارل روجرز 
م      وم    منظم  ى      ينظ   ل    ي  ،ار  أ   ي ب  اللار  ماهدي  أ   روج ز  ي ص  ارل 

م    ي كد   الماهدي  و لا  اللار   ع   ال  دري   الا د الإدراكار  والمدر ار     دراكار  وقدراى    ال ا   
والمااه م ع  اللار  ي علاق ها نالآخ ي   وعلاق ها نالب ئ  وال  م ال ي ىدرك علي أنها م ىلا  مع  ل  
علي   النظ ي   وىادي  سلب     أو  أنها  ار  ي اب    علي  ىدرك  ال ي  والم    الأ داح  و للع  ال ب ار  

الكا   ال ضدص اللص ماهدم   أساس     ما الظا  ي  والكل     الكل    ى ني أ  ال      ى كد  م  
الا د  لي  در  ال ي  دلها  ال  دري    الا د  مدر ار  علي  الظا  ص  الم ال  ويح دص  يك   ب      
الكلااني و   الكلدك وخا   لدص الأسدياا. عظ م   ال  دري  م  أ م محددار  المدر ار  رمزي   و   

  77: 2021 ك   اله وىي  
 :(G. Mead)نظرية الذات عند جورج ميد 

ل ب ار     اس  ان   ع   علارة  ناللار  هد  ال  در  أو  للدعي  مدضدعًا  اللار  م د  جدر   ي  ب  
ناللار  هد   الدعي  أما  الك  دلدج     ال مل ار  م مدع   أنها  أص  وال اك     والك ور  الألم  م    مؤ دة 

  نحد ناك   أص  دراك  لناك  وى  م  لها أو   دراك اللار  مدضدع  نم ني اى ا ار ال  ص وم اع  
م زامن  :   ولك   منا ل     جانب     ي ضم   اللار  أ   م د  ناك      ص جدر   ال  ص ع    ي  ك ة 

أ    وي ص  الإج ماع     اللار  أو  اللار  وماهدي  الم كلم   اللار  الأنا  ماهدي  لللار   مااه م  عدة  للا د 
ي اللص  الدور  اللار  كب  وماهدي  الح ازص ال كمي   خالد  و  عل اا  ك    الا د.   :  2015مارس  

146     

 الملحل ال اني: ال      ال ا  :
 زداد الإ  ماي نالأ  اد  وص الإ   اجار ال ا    ي الآون  الأخ  ة وم  مظا    لا الإ  ماي    

الإ المداقع  ال ديد م   الم ن    ان  ار  الإلك  ون    ال احار  وىأس س  ال ا    لك  ون    ال       ناضايا 
ل اديم ال ديد م  ال دمار الإس  اري  أو ال دريب   أو الم لدماى   عب  الندا ل الإلك  ون    و لع ضم   

   76: 2016، ا مداكل  ال    الإلك  وني. أ مد المدلي  

 

 ماهدي ال      ال ا  : أوً :
الحاج   لي  عد    ىظه    ها  ال ي  ال       نأنها  ي"  ع   ى  ح  ى  لف  خا     ى  دي   ادار 

واللي   الإعاقار   أو  وص  المدا ب  للأ  اد  وص  مدجه   و ي  ال ادي    الظ وح  ال       ي   عدادار 



 مجلة الطفولة   (  2023العدد الرابع والاربعون ) عدد مايو 

 

970 
 

ي  ب عل هم ىلاي خدمار ال      ال ال دي   لللع ي م ىك  ف ن ض الظ وح ال   دي  ل ناسب ظ وح 
  75: 2016 ؤ ا الأ  اد.  أ مد المدلي  

هدي ال      ال ا    لي "  ي م مدع  م  الب ام  الم      ىهدح  ل  الب ام   كما ي    ما  
 لي مكاعدة  وص الادرار ال ا   وىنم   قدراىهم  لي أق ي  د مم    ما أنها ىكاعد م علي ال ك ف  
ن درة   م اقب ها  وي م  خا     دي   ى ى لار  علي  ال مل    وىنادص  ل   بهم  ال ا    الم  لار  مع 

   185:  2018 سلاي محمد  منه   .  

 الائار ال ي ىنادص ىح  مظل  ال      ال ا  :ثانً ا: 
 المدهل  وال ادا.  −
 الإعاق  ال ال  .  −
 الإعاق  الل  ي .  −
 الإعاق  الكمع  .  −
 الإعاق  الإنا ال  .  −
 الإعاق  الح    . −

   78-77: 2019 عبد الحا ظ سلام   
 أ داح ال      ال ا  :ثالً ا: 

الأ،اال غ   ال ادي   بداسا  أدوار ال  اع وال    ص المناسب لك   ئ  م   ئار  ال   ح علي   −
 ال      ال ا  .

  عداد الب ام  ال  ل م   لك   ئ  م   ئار ال      ال ا  . −
 عداد ، ا   ال دريب لك   ئ  م   ئار ال      ال ا    و لع ل حا   أ داح الب ام  ال   دي  علي   −

 ال   دي  الا دي .أساع م  ال ا  
 ال ا   ن    ئ  م   ئار ال      ال ا  . عداد الدسا   ال  ل م   ال ان    −
ع  ، ي      عداد ب ام  الدقاي  م  الإعاق  ن    عاي  وال م  قدر الإم ا  علي ىال   ىأخ  الإعاق  −

 عدد م  الب ام  الدقا    وال لاج  . 
  126: 2015 مد   أبد الن    

 

 الباحثة: تعقيب 
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لل      ال ا    د ال    ص ال ح ح والمل   لك   ئ  م  ى ص اللا    أ  الهدح ال   كي    
 ئار ال      ال ا   وم اعاة الا وا الا دي  عند  عداد الب ام  لهل  الائار و لا ي الب  عداد الااللار  

 م لمار الغد.   كد م  ال دا   الناكي لديه  لأنه  عدادًا ج دًا وال ا
 ،اللار ال      ال ا  :  لدصال اار ال ي ي ب ىدا   ا رانً ا: 
الم ون      المداع د   الدق   ي  منها   خ ا ص  ن دة  ال ا    ال       ،اللار  ى حلي  أ   ي ب 

نإى هار  ىم  هم  الا     علي  دارة  الادرة  م حمس   ي د   أ   ال دا   الم       ال  او    م لاك 
بناا علاقار مع الأخ ي     ي اب    لديهم مهارار ى ا ط   الادرة علي  ج دة  الإبداع  ىحم  المكؤل    

الادرة علي    الم  لار  ال م ع ب وح الدعان   الملادرة . محمد ال ه اني و أ مد الدوايدة و ف    
   23:  2018ال ام ص و عبد ال ادص   مدر  

 تعقيب الباحثة: 
ال ا   نماهدي اللار الإي ابي  د بداي  الا ي  ل م  ه   ى ص اللا    أ  ىم ع ،اللار ال         

ىاديم  ضا    ي   الادرة علي  ال  ام  وال ااع  مع الغ   ومع الم  مع  مع  بهل  ال اار والادرة علي 
 م ال ال      ال ا  . 

 اللحل:   وض و ناا علي ما سب  م  ع ض الإ،ار النظ ص  ي ضدا دراسار سانا  ى  ض اللا    
 لحل:   وض ال

 ىدجد   وا  ار د ل  ا  ا    علس م  اع ىنكي لماهدي اللار لد  ،اللار ال      ال ا   .  -1
  الد اعار   ىدجد   وا  ار د ل  ا  ا     س ان اد م  اع ىنكي لماهدي اللار  علس    م    -2

ال        –الل ا     -ال اي  ال دا  سدا    -المدجل  ال        ىكام     –ال  ا     -اضا انار 
 لد  ،اللار ال      ال ا   .

 اللحل: منه 
دراس    يهدح  لي  لأن   اللحل   أ داح  ل حا    لمناسب    الد اي  المنه   اللا     اس  دم  
ىكاعد   ال ي  بها  ال ا    الب انار  علي  والح دل  عل ها  ما  ي  لل   ح  الم  لا   الكلد     الظدا   

    116: 2020. سه    ام  ومحمدد عبدالحل م منكي  علي ىدض حها ودراس ها دراس  علم   دق ا 
 ع ن  اللحل:  

ال       نالا ق  ال ان      ،الل  م  ،اللار ال      ال ا  30ىكدن  ع ن  اللحل م       ل   
 .جام   الاا  ة -للااداة المل  ة 
 أدوار اللحل:

 اس  دم  اللا     ي اللحل:
  . 2014  لماهدي اللار  ى جم  و عداد  سه    ام  و ادر     يم  اع ىنك -1
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 و ف الم  اع: 
   100م  اع ىنكي  د م  اع م  دد ا ن اد  ي و ا  لماهدي اللار  ويح دص الم  اع علس  

وياب    ع  ، ياا  درة  اى   ع  ش     ل  سم  الماحدص  يك  دمها  او ا ا  اى    ى ضم   علارة 
الماحدص أكا    دا اي  اندا جماع    ويم   اس  داي الم  اع مع ماحد     ي  ئ   الم  اع بداسا   

قاب    ان   الأق   كما  علس  دراس    سندار  امضدا س   مما  أك    او  عاماً  أثنس ع    م   ىبدأ  عم ي  
و  س  ال  د  ال دا    الأ حاا  وص  م   بداا  الناكي  ال دا    م ال  ا   اد  ي  جم ع  علس  لل اب   

ا كل ن      الم ضس   ال درة  وال ان    ا رشادي   ال درة  ا ولس  الم  اع  درى    .وي م   الل ان    
 واللح    و ل ا ال درى   يكاعدنا  ي ال   ح علس ماهدي الا د ع   اى  .

باستخدام  والبحثة  الاكلينيكية  بالصورة  الخاص  بالجزء  البحث  هذا  في  الباحثة  استعانت 
 يلي وصف كل مقياس على حدى:المقاييس التجريبية وفيما 

 مقياس الدفاعات الموجبة )د.ج(: −
للد اعار  دق ا   نإعااا درج   دق    وي م ع  المدجل   د م  اع  الد اعار  وىن أ       م  اع 

مك ا ة   م    د ار   ان    ي اند   الللي   ا   اد  أ   أساسي  د  م    ض  المدجل   الد اع   درج  
  دو  اع لار لمادار اي اب  هم علس ادا   وجدد قدر ما م  الدعي ن للار مع  لديهم ماهدي سلبي ع  ا

ج  علس  لًا م  وللدر    داً ىم ز  ل  الم مدع  م  الم ضس  بن29م   لا الندع  وي كد  الم  اع م   
ب نما     ف اي ابي ناى  ع  ال  د  الد اعي الدرج   د.   الم ىا   ى    الس و    ،  ي  د.   د ل 

  المن اض  نادر جد  ص ى ني أ  ال  ص يا ا   لس الد اعار الم  ادة للا  ااظ نالحد الدرج   د. 
 ا دنس م  اع لار اللار.

 (:ت -مقياس سوء التوافق العام )س −
م    الم  اع  الم ضس  24ي كد   لا  غ    الك  اي  ي  ع   الم ضس  ىم ز  بنداً  ىا د       هي 

وي     ملا ظ     ال دا    ولكنها  ىادي أص مؤش ار لاب    الم ض سدا    بد اها مؤش اً عاماً لل دا    
م ى ىا     درج   المن اض   لس  ال اي  الدرج   ىؤدص  ا   الب و     مالد    ي  ح ا   وال  س  اانها     

  .نال  س
 (:ه -مقياس الذهان )ذ −

م    م  اع    د   ن   23ي كد   م   الل ان     للم ضس  ىم  ز  ا ض   ىم ز  و ي  بنداً     
 .الم مدعار 

 (:مقياس اضطرابات الشخصية )ض ش −
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م    ي كد   مالد   م  اع  ن     27 د  م   ال  يض   ال         الائ   ىلع  ىم ز  بنداً    
الم مدعار ا خ    وى ضم   ل  الائ  ا حا  الآ ار ال      ا ساس   مم  ي اند  ض ااً  و م  

 . الم  لا  علس الن  ض م  الل ان   وأ حا  ردود ا   ال ال  اب  
 (: مقياس العصاب )ع −

  بنداً  والدرج  ال ا    الم ىا   ن ح ا  الب و    ى ني أ   27 د م  اع مالد  ي كد  م   
 . ا بها ي  ان  الس  د  ب   نالم مدع  ال ي اش   منها الم  اع  و م م مدع  ال  اب   

 (:مقياس تكامل الشخصية )ت ش −
م    ىم ز  25ي كد   بنداً  م  لا     ى ح ح   و، يا   الم كامل   ال       أ حا   م مدع  

 ،ف اا ع  ى ح ح ناقي المااي س. 

 :م  اع ىنكي لماهدي اللار 
 ال  ا ص الك  دم  ي  للم  اع: 

قامددددد  اللا  ددددد  ناي ددددداد م ددددداملار ال ددددددا و ال لدددددار لم  ددددداع ىنكدددددي لماهددددددي الدددددلار  و لدددددع 
   ،الل . 60علس ع ن  قدامها  

 اولا معاملات الصدق:
 الصدق التلازمى:

م  دددددداع قامدددددد  اللا  دددددد  ناي دددددداد م دددددداملار ا رىلدددددداط بدددددد   م  دددددداع ىنكددددددي لماهدددددددي الددددددلار  و 
   1رجس  ما ي ضح  س جدول  ماهدي اللار الم در اعداد ،ل   من در  محع خا

 
  1جدول     

 م املار ال دا لم  اع ماهدي اللار             
معامل   المتغيرات

 الصدق
 0.88 ت( -سوء التوافق العام )س

 0.88 الموجبة ) د ج( الدفاعات
 0.89 العصاب ) ع( 

 0.84 اضطرابات الشخصية ) ض ش(
 0.86 ه(: -الذهان )ذ 

 0.89 الشخصية ) ت ش( تكامل 
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 م  اع  ا  ق م م املار ال دا م ىا   مما يدل علس  دا ال 1ي ضح م  جدول   
 معاملات الثبات: 

 كرونباخ: –بطريقة الفا   -1
قامددددد  اللا  ددددد  نإي ددددداد م ددددداملار ال لدددددار لم  ددددداع ىنكدددددي لماهددددددي الدددددلار  ناسددددد  داي نا ياددددد  الادددددا 

  2  ونلاخ  ما ي ضح  س جدول   -
  2جدول  

 م املار ال لار لم  اع ىنكي لماهدي اللار 
   ونلاخ   -نا يا  الاا 

 الثبات معامل  المتغيرات
 0.79 سوء التوافق العام  س ت

 0.81 الموجبة    د ج الدفاعات
 0.80 العصاب     ع 

 0.79 اضطرابات الشخصية   ض ش
 0.81 الذهان  

 0.83 تكامل الشخصية  ت ش 
 م  اع ا  ق م م املار ال لار م ىا   مما يدل علس ثلار ال   2ي ضح م  جدول   

 بطريقة اعادة التطبيق -2
قامددددد  اللا  ددددد  نإي ددددداد م ددددداملار ال لدددددار لم  ددددداع ىنكدددددي لماهددددددي الدددددلار  ناسددددد  داي ، ياددددد  
اعدددددددادة ال اب ددددددد  ناا ددددددد  زمندددددددس قددددددددر  اسدددددددبدعا  بددددددد   ال اب ددددددد  ا ول و ال اب ددددددد  ال دددددددانس  مدددددددا 

  3ي ضح  س جدول  
   3جدول                                       

 م املار ال لار لم  اع ىنكي لماهدي اللار  
 نا يا  اعادة ال اب   

 الثبات معامل  المتغيرات
 0.94 سوء التوافق العام  س ت

 0.95 الموجبة    د ج الدفاعات
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 0.93 العصاب     ع 
 0.94 اضطرابات الشخصية   ض ش

 0.96 الذهان  
 0.95 تكامل الشخصية  ت ش 

 م  اع   ا  ق م م املار ال لار م ىا   مما يدل علس ثلار ال 3ي ضح م  جدول   
 

 :خادار  ج اا اللحل 
ال      للاادل  المل  ة جام   الاا  ة قكم  ىحديد ع ن  اللحل   − م  ،اللار الا ق  ال ان   ن ل   

   ى     خا  .
 .علي ،اللار ال      ال ا  م  اع ىنكي لماهدي اللار ىاب    −
 ىحل   الن ا   ناس  داي الأسال ب الإ  ا    المناسل . −

 فروض البحث: 
 : الفرض الاول

 ينص الفرض الاول على:
توجددددد فددددروق ذات دلالدددده احصددددائية علددددى مقيدددداس تنسددددي لمفهددددوم الددددذات لدددددى طالبددددات 

 التربية الخاصة .
لل حادددددد  مدددددد   ددددددح   لددددددع الادددددد ض اسدددددد  دم  اللا  دددددد  اخ لددددددار ر لل  ندددددد  الدا دددددددة  ي دددددداد 

ىنكددددي لماهدددددي الددددلار   مددددا ي ضددددح  ددددس م  دددداع ق مدددد   ر  ناسدددد  داي الم دسددددط المحايددددد و  لددددع علددددس 
   4جدول  

   4جدول    
 ىنكي لماهدي اللار  م  اع  الا وا ب   م دسط درجار ،اللار ال      ال ا   علس 

  =  30 

متوسط  البعد
 العينة 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الفرضى

 مستوي الدلالة  ت

32.8 225 31.6 414.4 ماهدي اللار  
1 

دالة عند مستوى  
0.01 

 0.01عند مك د   2.46ر = 
 0.05عند مك د  1.69ر = 
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علدددددددس  0.01  وجددددددددد  ددددددد وا  ار د لددددددد  ا  دددددددا    عندددددددد مكددددددد د  4ي ضدددددددح مددددددد  جددددددددول  
 ىنكي لماهدي اللار لد  ،اللار ال      ال ا   .           م  اع 

م  ددددداع   الاددددد وا بددددد   م دسدددددط درجدددددار ،اللدددددار ال    ددددد  ال ا ددددد  علدددددس 1و يدضدددددح شددددد    
 ىنكي لماهدي اللار  .

  

 
  1ش    

 ىنكي لماهدي اللار م  اع الا وا ب   م دسط درجار ،اللار ال      ال ا   علس 
 ىاك   ن ا   الا ض الأول ومناق  ها:

علدددددس م  ددددداع  0.01أشدددددارر الن دددددا    لدددددي  وجددددددد  ددددد وا  ار د لددددد  ا  دددددا    عندددددد مكددددد د  
 ىنكي لماهدي اللار لد  ،اللار ال      ال ا  .

ى جدددددع  دددددل  الاددددد وا لاب  ددددد   ددددد  ،اللددددد   مددددد  الاب  دددددي وجددددددد  ددددد وا   ديددددد  بددددد   الااللدددددار  
ىددددد   ىددددد    أسددددد ىهم والعددددد ش لأ أغلدددددب الااللدددددار مددددد  المغ   دددددار ال ى جدددددع للضدددددغدط الح اى ددددد و دددددللع 

ممدددا يدددأث  سددددللًا علدددي ماهددددي الدددلار لدددديه  علددددي   دددي المدينددد  ال امع ددد  ثدددم ال دددددة لهددددم  دددي الأجدددازار 
 .اللأىي يع    وسط أس ىه ع س الااللار 

ا أثب ددددد  ال ديدددددد مددددد  الدراسدددددار أثددددد  اسددددد  داي وسدددددا   ال دا ددددد  الإج مددددداعي علدددددي  كمدددددا أيضدددددً
ىكدددددي  ماهدددددي الددددلار لدددددص ،اللددددار ال ام ددددار   ا يادددد   سدددد  داي وسددددا   ال دا دددد  الإج مدددداعي  ددددي 

 سلبي ال ي ىؤث  علي ماهدي اللار  ما أ  ي كد  ماهدي  ار  ي ابي أو  ي كد  ماهدي  ار 
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ن ندا   وسا   ال دا   ا ج ماعي وماهدي اللار:       (Gannon,2014)  ل أكدر دراس   
 Social Media)    -ىؤث  وسا   ال دا   ا ج ماعي علس ماهدي اللار لد  ،لا  ال ام ار؟   

and Self-concept: Does Social Media Have an Effect on College Students' 
Self-concept?) -    د    ل  الدراس   لل   ح علي ىأث  ار وسا   ال دا   ا ج ماعي علس  ك ة 

 ان   ل       م  ،لا  جام   جند  أ ناما 125ىكدن  ال  ن  م     ماهدي اللار لالا  ال ام ار 
اس نادًا  لس  جانار  ال اللاىي.  ال ا  م  اس ب ا   علس  الإجان   الم ار     م   ،لب   ال ا  م  دراس   م   

اللاىي  ىم ى م ع الم ار     ي  ئ   : ىدني ا   اي اللار وا   اي اللار ال الي. ىم ىاك م الم ار     
 لس م مدع    ل حديد ما   ا  ان   ناك أص أ م   ل  ط اس  داي وسا   ال دا   ا ج ماعي وماهدي  

أ م      ا   ىك   ار  لم  الن ا    أ   م   ال غم  علس  أن   يبدو  ال دا   اللار.  وسا    أ          
ا ج ماعي لها ىأث   علس م مدع  م ندع  م  ال دانب  و أظه ر الن ا   أ  الأ  اد اللي  ي اند  م   
ىدني ا   اي اللار  اندا أك   ع ض   س  داي وسا   ال دا   ا ج ماعي. اخ ب  الأ  اد اللي  ي اند   

ال  وزيادة  ال حا   اللار  داع  ا   اي  ىدني  ال دا    م   وسا    اس  داي  خلال  م   نالناس  ا  
ا ج ماعي.  ان   ناك أيضًا اخ لا ار عند ماارن  ال نس ناس  داي وسا   ال دا   ا ج ماعي.  ا  
أش اص  علس  وال   ح  لل  ف     ا ج ماعي  أش ال  ال دا    وسا    ع ض   س  داي  أك    الل در 

 جدد    وال  در نال ضا.
دراس     كما اللاىي ن ندا   (Maza,2022)أكدر  اللاىي ال   ي  والماهدي  الماهدي     حص 

  18الإج ماعي  وال ارجي ،لب الم ادق   م نبئ    س  داي الدسا ط ا ج ماع   الم  دك   ها م   
 Examining Personal Self-Concept, Social Self-Concept, and)  –عامًا     22 لس  

External Validation Seeking as Predictors of Problematic Social Media Use in 
18 to 22 Year Olds) -    ىلحل  ل  الدراس  الكم    ي ال لاق  ب   ماهدي اللار ال      وماهدي

ا ج ماعي   ال دا    وسا    اس  داي  علس  ال ارجي  مؤش ار  ال حا   واللحل ع   ا ج ماعي  اللار 
أعما  ى  اوح  اللي   الأش اص  لد   ب    الإش الي  لك ف      22و    18ر م  أ ض   أج   هم  وم   عامًا  

الض ورص  هم خ ا ص   م   الم درة   ىاديم  ا ج ماعي  ي  ال دا    وسا    اس  داي  م  ل   م ال   
    ل  الاض    ىم اس  داي اس ب ا  ديمدغ ا ي  م  اع ب  غ  للإدما  علس وسا   ال دا   ا ج ماعي

ال  و   اللار  ماهدي  لماهدي  م  اس     ع      ى ن كي  م  اع  م   ا ج ماعي   اللار  وماهدي   ي 
ومدا ا    ع   وا دة م  الآخ ي  م  م  اع  ا ر الادارئ ل ادي       & Fitts) اللار  الال   ال ان  

ا   اللار  الم  اع  م   المدا ا   ناس  داي  ألاا  درج   للآخ ي  نظً ا  ن ااض  ن ا    ل     لا عي    ا  
الدراس  ع  وجدد علاق  مهم  ب   ماهدي اللار ال      وماهدي اللار ا ج ماعي وال حا  ال ارجي  
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وس اس  داي  الإش الي مع  ا ج ماعي  ال دا    لأول  ا    ال مل    الآثار  الن ا    أمدر  ىدعم  ل    اا 
للمك  اري    يم    ا س  اري  .  والم      المدرس     والمك  اري   والمك  اري   والم ا ا    الأ،اال 
ال دا     وسا    اس  داي  م  ل   م ال    لاهم   ف    الن ا    اس  داي  ل   المدرس     والمك  اري  

س  م  خلال  ج اا المزيد  ا ج ماعي ن    أ ض . يم   لللا ل المك ابلي ال دسع  ي ن ا    ل  الدرا
م  الأنحاث الندع    دل الدوا ع الكامن  وراا اس  داي وسا   ال دا   ا ج ماعي والك ي  لس ال حا   

 .م   ح  الآخ ي  علس وسا   ال دا   ا ج ماعي

 الفرض الثانى 
 ينص الفرض الثانى على:

علدددى كدددل تنسدددي لمفهدددوم الدددذات لا توجدددد فدددروق ذات دلالددده احصدددائية فدددى ابعددداد مقيددداس 
 –العصدددداب  -اضددددطرابات الشخصددددية –الددددذهان  -سددددوء التوافددددق العددددام -الموجبددددة الدددددفاعاتمددددن )

 تكامل الشخصية(  لدى طالبات التربية الخاصة .
لل حادددددد  مدددددد   ددددددح   لددددددع الادددددد ض اسدددددد  دم  اللا  دددددد  اخ لددددددار ر لل  ندددددد  الدا دددددددة  ي دددددداد 

ىنكددددي لماهدددددي الددددلار   مددددا ي ضددددح  ددددس م  دددداع ق مدددد   ر  ناسدددد  داي الم دسددددط المحايددددد و  لددددع علددددس 
   5جدول  

   5جدول    
سدا ال دا     -المدجل  الد اعار علس    م   ىنكي لماهدي اللار الا وا ب   ان اد م  اع  

 ىكام  ال         –ال  ا   -اضا انار ال       –الل ا   -ال اي
 لد  ،اللار ال      ال ا   

  =  30 

متوسط  البعد
 العينة 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الفرضى

 مستوي الدلالة  ت

دالة عند مستوى   53.9 25 6.33 87.3 الموجبة الدفاعات
0.01 

دالة عند مستوى   5.35 40 9.82 49.6 العام سوء التوافق 
0.01 

10.5 40 10.01 70.2 الذهان 
6 

دالة عند مستوى  
0.01 
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اضطرابات 
 الشخصية

78.73 8.86 40 23.9
3 

دالة عند مستوى  
0.01 

16.5 40 7.78 63.5 العصاب 
7 

دالة عند مستوى  
0.01 

14.8 40 9.19 65 تكامل الشخصية 
9 

دالة عند مستوى  
0.01 

 0.01عند مك د   2.46ر = 
 0.05عند مك د  1.69ر = 

 دددددس ان ددددداد  0.01  وجددددددد  ددددد وا  ار د لددددد  ا  دددددا    عندددددد مكددددد د  5ي ضدددددح مددددد  جددددددول  
 -اضددددددددا انار ال   دددددددد   –الددددددددل ا  -سدددددددددا ال دا دددددددد  ال دددددددداي-المدجلدددددددد  الددددددددد اعار ماهدددددددددي الددددددددلار  

 ىنكي لماهدي اللار  .           م  اع ىكام  ال       علس  –ال  ا  
المدجلدددددد  يل هددددددا اضددددددا انار ال   دددددد      الددددددل ا    ىكامددددددد   الددددددد اعار لددددددع  ددددددس اى ددددددا  و   

 ال       ال  ا    ثم سدا ال دا   ال اي.
 -سددددددددا ال دا ددددددد  ال ددددددداي -المدجلددددددد  الدددددددد اعار   ان ددددددداد ماهددددددددي الدددددددلار  2و يدضدددددددح شددددددد    

ىنكددددددي لماهدددددددي م  دددددداع ىكامدددددد  ال   دددددد     علددددددس  –ال  ددددددا   -اضددددددا انار ال   دددددد   –الددددددل ا  
 اللار  .           

 
 

  2ش    
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  –ال  ا   -اضا انار ال       –الل ا  -سدا ال دا   ال اي-المدجل  الد اعار ان اد ماهدي اللار  
 ىنكي لماهدي اللار  م  اع ىكام  ال       علس 

 ومناق  ها:  ن ا   الا ض ال انيىاك    
   س ان اد ماهدي اللار  0.01أشارر الن ا    لي وجدد   وا  ار د ل  ا  ا    عند مك د  

ال اي  -المدجل     الد اعار   ال دا    ال        –الل ا     -سدا  ىكام     –ال  ا     -اضا انار 
اللار  لماهدي  ىنكي  م  اع  علس  اى ا   ال        و  لع  س  اضا انار   الد اعار    يل ها  المدجل  

 ال         الل ا    ىكام  ال       ال  ا    ثم سدا ال دا   ال اي. 
الن ا   أ  الااللار لديه     ك ة مدجل  ع   واىه  وى ب  درجاىه  ع   ار  ي ابي   أشارر 

سلب    ف ام  الااللار نإظهار  درة مابدل   ناى  ع  ،ب    دراس ه  نالكل    ور ضه  للإىكاي بلار  
 أماي الأخ ي  ع  أناكه  وي    د  بناًا عل ها. 

الن ا     وا ب   الااللار  ي  ضا انار ال        ثم يل ها  ضا انار ال       أظه ر 
لديه  ال كد  و للع  درة  الأخ ي    مع  الإج ماع    ش    ه   ع   رضا    مدص     وى جع  لي 

   ني أيضًا.والمك دص الدي

  ن ندا   درة ال كم وعلاق ها بل ض الم غ  ار  2015  ل أكدر دراس   ن للي ال م وسي   
 د   الدراس  الحال    لس الك ف ع     -الناس اج ماع   لد  ،اللار ال ام    ي الم  مع الك ددص 

الناس  ج ماع    الإك ئا    الم غ  ار  و  ض  ال كم  ب    درة  اللار   -ال لاق   أسال ب   -  ماهدي 
الم امل  الدالدي  .  ما  د    لس ال   ح علس الا وا ب   ،اللار ال ام   اللآىس لديه   درة جكم  

الدراس   ا ك ئا    مااي س  سالل  علس  لديه   درة جكم  اللآىس  نظ ا ه   والااللار  ماهدي    -مدجل  
  ،الل  م  ،اللار  200م     أسال ب الم امل  الدالدي  لك  م  الأ  والأي  وىكدن  ال  ن   -اللار  

للبنار   والآدا   ال       نأبها    -كل  س  خالد  الملع  الك ددي     -جام    ال       وىد ل     -المملك  
ىدجد علاق  ارىلا،   سالل  دال     ا    ب   درجار أ  اد ال  ن  علس    -1الدراس   لس الن ا   ال ال  :  

ارىلا،   مدجل  دال     ا  اً ب   درجار أ  اد ال  ن  ىدجد علاق     -2م  اع  درة ال كم وا ك ئا .  
  ىدجد علاق  دال     ا  اً ب   درجار أ  اد   -3علس م  اع  درة ال كم وم  اع ماهدي اللار.  

ال  ن  علس م  اع  درة ال كم وم  اع أسال ب الم امل  الدالدي  لك  م   درة الأ  و درة الأي. 
    ب   م دساس درجار الااللار اللاىس لديه   درة جكم مدجل    ىدجد   وا  ار د ل     ا  -4
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ودرجار الااللار اللاىس لديه   درة جكم سالل  علس م  اع ا ك ئا  ل الح الااللار اللاىس لديه   
  -5 درة جكم سالل   وعلس م  اع ماهدي اللار ل الح الااللار اللاىس لديه   درة جكم مدجل .  

د ل    مدجل    ىدجد   وا  ار  جكم  لديه   درة  اللاىس  الااللار  درجار  م دساس  ب       ا    
ودرجار الااللار اللاىس لديه   درة جكم سالل  علس م  اع أسال ب الم امل  الدالدي  ل درة الأ   
و لع ل الح الااللار اللاىس لديه   درة جكم مدجل   ب نما   ىدجد   وا  ار د ل     ا    ب    

درجار  لديه   درة    م دساس  اللاىس  الااللار  ودرجار  مدجل    لديه   درة جكم  اللاىس  الااللار 
 جكم سالل  علس م  اع أسال ب الم امل  الدالدي  ل درة الأي. 

    ل ن    الا وا م  خلال دور ال ن ئ  الإج ماع     ويل   ىكام  ال       ثم يل ها الل ا 
 . ال ملي نالكل  ال انب خ   و للع لضغدط و   ة واخ لاح  لًا منه  ع  الأ به  والب ئ  المح ا 

 ي اب   لدص الااللار و ي ال  اي ال  ا  ويل   سدا ال دا   ال اي اللص يدل علي نمد  ار  
م   وقدر  بلار  ي اب    ل م  ه   ن      ج د  عاي  ىدا    لديه   ب نه   الااللار  ،ف ا   ووجدد   وا 

 قدر م  ال دا   الإج ماعي والناكي. ال ضا ع  اللار وىكدي  ش    ه    لديهم 

  ن ندا    ماهدي اللار وعلاق   نال دا   الناكي لدص 2019  ل أكدر دراس     ن   سل م   
 دح اللحل  لس ى  ح علي ال لاق  ب   ماهدي اللار وال دا   الناكي   -ع ن  م  ،لل  جام   دم   

اللا ر  لد  ع ن  م  ،لل  جام   دم  . والا وا ب   درجار أ  اد ع ن  اللحل علس م  اع ماهدي 
المنه   علس  اللا     واع مدر  الدراسي .  ال   ص  لم غ  ص:  ال نس   ىل ا  الناكي  ال دا    وم  اع 

    در  315  ،اللا و،الل  م  ،لل  جام   دم   مدزع  علس   726الد اي. و لغ  ع ن  اللحل  
ا411و  أب ز  وم   الناكي.  ال دا    وم  اع  اللار   ماهدي  م  اع  اللا     واس  دم   لن ا       ناث  

ال ي ىد   اللحل  ل ها: وجدد علاق  ارىلا،    ي اب    ار د ل     ا    ب   ماهدي اللار وال دا    
الناكي لد  ع ن  م  ،لل  جام   دم  . عدي وجدد   وا  ار د ل     ا    ب   م دسط درجار 

 ار د ل     ا       أ  اد ع ن  اللحل علس م  اع ماهدي اللار ىل ا لم غ   ال نس. عدي وجدد   وا 
الدراسي   ال   ص  لم غ    ىل ا  اللار  ماهدي  م  اع  علس  اللحل  ع ن   أ  اد  درجار  م دساار  ب   
ال ام ي. عدي وجدد   وا  ار د ل     ا    ب   م دساار درجار أ  اد ع ن  اللحل علس م  اع  

 دساار درجار أ  اد ع ن   ال دا   الناكي ىل ا لم غ   ال نس. وجدد   وا  ار د ل     ا    ب   م 
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اللحل علس م  اع ال دا   الناكي ىل ا لم غ   ال   ص الدراسي ال ام ي ل الح ،لل   ل   الهندس   
 المدن  .

 اللحل:  ىد  ار 
ال        − وىداز   نمد  وىأث    علي  اللار  ماهدي  ال ي ى ضم  أ م    الإرشادي    نالب ام   الإ  ماي 

 .وى م مها علي ،اللار ال ام  
 اب   الم  اع علي ع نار أكب  مماثل  لماارن  الن ا   وال د   لن ا   علم   أك   دق  وشمدل  .ى −
ال م  علي ىه ئ  المناخ المناسب للالل  ال ام     ل    وا ن  م ه  اللاى   داخ  ال ام   ن      −

 خاص  و الم  مع ن    عاي.
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