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 فعالية برنامج سلوكي للتخفيف من حدة المخاوف الحسية لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم 

 أفنان الدميري : اعداد 

 المستخلص

  الدددددددددددددد  اعددددددددددددددداد ارمددددددددددددددام  سدددددددددددددد     ل     دددددددددددددد  مدددددددددددددد   ددددددددددددددد  ال  ددددددددددددددا   ال  دددددددددددددد   الدراسدددددددددددددد  ت هدددددددددددددددف
ن ةدد ن مدد  نة مددت عيندد  لدددا افالدداي ص ي اددا تال الدد ا و     نة مددت عيندد  الدراسدد  مدد  م   عدد  ن ر   دد  

مق دا   (     قد اشد   ت اد ال الدراسد  ع د 6- 5( م  افالاي م   نرا  ت أع ارهو اي  )10الب ث م )
مق دا  قام د  ادا تال الد ا و (    2011الصد ر  ال ام د  )دعدداد. دف ادل ل فدر     -س امل رد اين ه ل دك ا   

ال دد     دعددداد   ال  دد   اعددداد البا ودد    ال رمددام     مق ددا  ال  ددا  (2006) الن ام دد  اعددداد عددادي ع ددد ه
لال  د صام   اي  الق اسي  الق  د   الباددي لعااداد  صلدط ا   يد  د فر ق صال د  ج  الن ام      أظهرل   البا و ف

ع يهدا دالدج ج  دال ال رمدام  م دا ؤادد معشدراا ع د  فاع  د   ال   نو ندر ب افمهال مق ا  ال  ا   ال       
 عددو  جدد د  أؤضدا أظهددرل ال رمدام  ال  د  دو  مارفدد  مقددار الام لداب فدد  أااداد مق دا  ال  ددا   ال  د    

البادي  ال  با  ع   مق ا  ال  ا   ال     لعالاي اادد  ن  يد    ي فر ق صال دلال  د صام   اي  الق اس
  م دا ؤادد معشدرا ع د  اسد  رار فاع  د  ال رمدام  زمند  أسد  عي  ادي  الق دا  الباددي  ال  باد الااج ال رمام   

 ال    دو ف  للض ال  ا   ال     لدي أفراد الاين  ال  ر    ف
 ال رمام  ال       ال  ا   ال      اا تال ال ا وف الكلمات المفتاحية:  
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Abstract  

The current study aims to prepare a behavioral program to alleviate sensory fears 
for children with learning difficulties The study sample consisted of an 

experimental group consisting of The research sample consisted of (10) children 
whose ages ranged between (5-6), and the study tools included a scale. The list 

of developmental learning difficulties prepared by Adel Abdullah, the sensory fear 
scale prepared by the researcher, and the behavioral program prepared by the 

researcher. The results concluded that:  
- There are statistically significant differences between the mean scores of 

the experimental group members in the pre and post measurements on the 
children's sensory fear scale in favor of the post measurement after 
applying the program. 

- There are no statistically significant differences between the mean scores 
of the experimental group members in the post and follow-up 
measurements on the children's sensory fear scale after applying the 
program. 

Keywords: behavioral program, Sensory Concerns, Learning difficulties 
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 المقدمة:
ع   الرغو م   داث  ظه ر م ض ع ادا تال الد ا و الادعا عداو ع د  الصدايد ال رتد ي دلا أمده أادب  

الالار   لو ؤع  هناك نل دير م  أكور ال  ض عال أه    لدا البا وي   ف    من صف ال  ين ال م  القرن 
مقندددو ف لادددط ال دددالا ال دددكم  لا ؤادددام ن ملادددعال ج ددد      لا اضددد رااال سددد        لا دعاقدددال عق  ددد    لا 
 رماما ايا ا   لةنهو ف  ال قت مل ه لا ؤ  ن ن القرا    لا الة اا   لا الاد    ام ا م ادل ن ادال   ف الاق د   

درسد    ظ دت اف د اي ع د  هدكا اللاداك   دلا أن م دت مصد    ادا تال أ  عدو الإه  او ا   ا  الا ج ال 
 (ف7: 2013ال ا و    جد ف ه الةوير ن م رجاا م   يرنهو   اي هك  اللا  )ع د الغلار الدماا   

 ناد اا تال ال ا و م  ال لادعال ال رت  د  ال ااد  فمهدا صال أااداد نرت  د   مل د    ةج  اا د  م درا 
الاي ال كم  ؤادام ن مد  ادا تال الد ا و مد  مداد  أ  ما دو ال د اد الدراسد   لا دزهو الدراسد   لز اد  أعداد اف

 نةدرار رسد تهو فد  الصدف الدراسدد   م دا ؤ ا هدو لا م  ام د ن مدو اللصدد ي الدراسد    ال نداه  الاادؤد   ف ددنهو 
اجهد ن اددا تال االغد  فدد  مد  م درلر فدد  نا دو الةدداو  أ  لا نن د  لددمهو سدده ل  دسد ا اي ال غدد   أ  ال دكم  م  

نا و القرا    أ  الق او اباض الا   ال ال  اا     تلاعج عاو ؤا ز ن ع  ال ا و اافساليب ال ا اد  مو أمهدو 
ل  د ا م   لددي  عق  ددا  لةددنهو م   لدد ن عدد  م ددامرهو   للادد  ن فدد  الدد ا و فسددبالا م   لدد   دلا أن هندداك م هددر 

ي  هد  ال باعدد أ  الإم درا  فد  م د  القددرال ال    لد ف )أسد ا  ع دد  ا د ع   افقج ؤ  و ادي  هدعلا  افالدا
 (78: 2015ال بار  

فن   قد م د أالالا عادمي  ن اما ف  ما دو ال  داهر دلا أمهدو ؤادام ن مد  ع دز  اضد  فد  م داي أ  
  أ  فهددو أكوددر مدد  م ددالال الدد ا و  فقددد ؤ هددر هددعلا  افالدداي ن  لدداا فدد  الدد ا و  أ  فدد  ال لاعددج مددو افادددقا 

 اس  االا ما   لهو  أ  عددو القددر  ع د  ال ر يدز  الام بداا   هدكا معشدر أن ال لدج ؤادام  مد  ندرلر اكدادؤ    
أ  اضددد رالا املادددال   أ  اج  ددداع    هدددكا ادددد را مدددعدي دلددد  نقددددمر صانددد  مدددن لض م دددا مدددعدي دلددد  اللادددا ر 

 (ف69:2015االإ باط )م  د لصا م  
تيي  أمه لا ؤعل  أن م اامج مو الصا تال افكادؤ    ا ازي ع  الآثار   را الادمد م  البا وي   ال ر 

(ف  مد  هدكا الآثدار م دد 3:2017الإج  اا    الإملاال   ال  رنب  ع   مودج هدكا الصدا تال)م  د لصدا م   
ال  ا   ال      يدث م دد ال لدج الدكي ؤادام  مد  اضد رااال الد ا و نة د  ملادع  ه فد  عددو ندراا  ال د ا  

 ددج  اسدد  الاددعج منلصددج  الادددعج لا ؤ دد   ادد دراك   دد  سدد  وف  صلدددط مددعدي دلدد  ل ددج فدد  اسددد قباي  ع ددج 
ال ا  مددال  مدد  ثددو نرج  هددا دلدد  اسدد  ااال غيددر مام دد  مددو م   بددال ال دددلج ال  دد  أ  ال يادد     ددج صلددط 

ال ة د  مدو  معدي دل  ل دج فد  الا   دال الإدراك د   ال ارف د  م دا مدعثر ع د  ع   د  الد ا و الادعج عداو   ع د 
 ايا هف
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ه  أ د م ام  أ  أشدعاي هدكا ال  دج    اد ال    ال رض  ال    ا  ما ؤ    لا "الل ت ا" أ  "الرهالا"
ف  الن او ال     ه   ال  نلاير ال  ال    ال لرط ا  ال بدال  ف ده ن داا م ضد ع ا  شد   ا  م قدف مادي  

ال د  ر  ع د  ا اس  ده ادال     لا ؤ د   و   يث ؤلاار ال لج عندد م اجهد  هدكا اللاد  ا  ال  قدف ارمده فاقدد 
ال  قدددف أ  الددد  عو ادددهف  قدددد أكددددل الادمدددد مددد  الدراسدددال ع ددد  قضددد ر ال هدددارال ال  ددد   لددددا افالددداي ص ي 
الاضدددد رااال م ددددا أدا دلدددد  ظهدددد ر م ددددا   مرضدددد     دددد   لدددددمهو ف  دددداف ن مدددد  أشدددد ا  لا نويددددر ال دددد   

 (302: 2020اااقاف)عادي ع ده   فر   ع  د  

 مشكلة البحث:
لقد لق  م اي ادا تال الد ا و الادمدد مد  الإه  امدال مد  الا  دا   البدا وي  فد  م دالال ال صااد   
م ن عددد  مودددج ال دددب الاددداو   ع دددو الدددنل،   ال رت ددد  ال ااددد    ع دددو افعصدددالا   البصدددر ال   ال دددب النل ددد  

ي   ال  ارسدددي   ال عس ددال ال رت  ددد   الل ددي ل ج    غيدددرهو   قددد أدا هدددكا ال ندد ع  ال اددددد دلدد  م اجهددد  البددا و
 النل    اا تال االغ  ف   ضو  اك لاا  لصامص م دد  لةج م ع م  ام اع اا تال ال ا و ا يث ن يدج 
دلدد  ال   ددو فدد  فادد   ا ددد  مدد  ال صددامص ال دد  نصددف  ددج مدد ع ع دد   دددا   تال ددال  نصددف ص ي اددا تال 

 (22: 2013ال ا و ع  ما      ع   ا د ف )ع د الغلار الدماا   
  اد م داي ادا تال الد ا و مد  ال  دالال ال دمود  م د  ا فد  ال رت د  ال ااد    قدد ادرك ال رت  د ن أن 
هناك عددا   يرا م  الاالاي م ارض ن لصا تال ف  الد ا و  فباضدهو لا ؤله د ن ال غد   لةدنهو ل  د ا اد ا  

في    الباض الآلر لا ؤ    و أن مد ا و  تاضهو غير قادر   ع   الرؤ    الادراك البصري  هو ل   ا ا عل  
اال رق الاادؤ  ال    دم  ف  ال ا و مو امهو ل   ا ا    لدي  عق  دا   هدكا ال    عدال مد  افالداي اادب ت 

 فا  نندر  ن ت م    الصا تال ال اا  اال ا وف
ال  دا    ن  رق البا و  ف  هدكا الب دث دلد  أ دد ال لادعال ال  د   عندد ص ي ادا تال الد ا و  هد  

ال       يث نعثر ع   مهارال ال لج الإج  اا    ال غ     ال ارف    ال    ,  هدكا ال هدارال ادد رها نلادعج 
م  را أساس ا ف  الد ا و   فد  اندا  ش صدي هف    دد  ال لدج ص ي الاضد رالا   دا لد  أن   اسده قدد أضدب ت 

 (ف55:  2012  ال ا د  عاجز  ع  مقج ااض ال ويرال ال ارج   ل هازا الاض   )مادؤه أا

 في التساؤل التالي: البحث ومن ثم ظهرت مشكلة
مددددا فاع  دددد  ال رمددددام  ال دددد     ل     دددد  مدددد   ددددد  ااددددض ال  ددددا   ال  دددد   لدددددا افالدددداي ص ي  •

 مدا أس  رار  ه؟؟   ما اا تال ال ا و
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 أهداف البحث:
 ال ا وفال      م   د  ااض ال  ا   ال     لدا افالاي ص ي اا تال  -
ص ي ال  ق  م  فاال   ارمام  س     ف  ال      م   د  ااض ال  ا   ال     لددا افالداي    -

 اا تال ال ا وف
ال  قدد  مدد  اسدد  رار   فاال ددد  ارمددام  سدد     فددد  ال    دد  مدد   ددد  اادددض ال  ددا   ال  دد   لددددا  -

 ص ي اا تال ال ا وفافالاي 

 أهمية البحث:

 النظرية:]أ[ الأهمية 
نقدددددؤو نرادددديج م ددددري  دددد ي افالدددداي ص ي اددددا تال الدددد ا و   أهددددو لصددددامهو   ال  ارسددددال ال رت  دددد   -

 ل       م  ااض ال  ا   ال      رفو  لا   ال هارال ال     لدمهو
القدددا  الضددد   ع ددد  أه  ددد  ال رمدددام  ال ددد     ال قددددو االب دددث   د را فددد  ال    ددد  مددد   دددد  اادددض  -

 الاي ص ي اا تال ال ا وفال  ا   ال     لدا اف

 ]ب[ الأهمية التطبيقية:
ن  يدددد  ارمددددام  سدددد     ؤ عدددد  أمهددددال  ملاددددرفال افالدددداي ص ي اددددا تال الدددد ا و مدددد  ال اامددددج مددددو  -

 ال  ا   ال     ال   ؤاام  منها أالاله ف
دمددددداد الآاددددا   ال ا  ددددي   الاددددام ي  اال  دددداي اددددباض ال  ددددرال  ال اددددار   ال لددددا  و  دددد ي اضدددد رالا  -

 ال ا و  ال  ا   ال    ف اا تال 

 التعريفات الإجرائية للبحث:

 البرنامج المعرفي السلوكي: •
م   عددده مددد  الاملاددد    الا   دددال  ال  ارسدددال ال ددد  نا  دددد ع ددد  ال ا  مدددال  ال  دددرال  ال لدددا  و 

 الا      ال   م  شرمها ندر ب  م اعد  افالاي  أمهانهو ع   ال اامج مو ال  ا   ال    ف
 المخاوف الحسية: •

مدو ال  اقدف   ناامدج ال لدج ص ي ادا تال الد ا و ق    ل   غير مله و  ل ، له أسبالا  اض   أثنا
    ال        ن   عنها اس  ااال غير مام  ف
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 صعوبات التعلم: •
قصددد ر فددد  قددددر  الددددماا ع ددد  ن اددديج ال ا  مدددال م   ددد  لاضددد رااال عصددد     ننددد   عنهدددا ملادددعال 

 نصدنف لدواأ أم داط أساسد    فافالداي  اج  اا د     د   عدمدد  م دا مدناع، ع د  سد    ال هدعلا نا       
 هد  الدرجد  ال د   ف)اا تال الد ا و ال ارف د   ادا تال الد ا و ال غ  د   ادا تال الد ا و البصدر    ال ر  د (

( المستتخد   2006عبدالله،مقياس قائمة صعوبات التعلم النمائية )إعداد: عادل   ؤ صج ع يها ال لج ع د 
 في البحث.

 فروض البحث:
"ن جد فر ق صال دلال  د صام   اي  م  س ال رنب درجال أفدراد ال    عد  ال  ر   د  فد  الق اسدي   -

 الق     البادي ع   مق ا  ال  ا   ال     لعالاي لصال  الق ا  البادي ااد ن  ي  ال رمام  "ف
"لا ن جد فر ق صال دلال  د صام   اي  م  س ال رنب درجال أفراد ال    ع  ال  ر     ف  الق ا   -

الاادج زمند  أسد  عي  البادي  ال  با  ع   مق ا  ال  ا   ال     لعالداي اادد ن  يد  ال رمدام  
 "فاي  الق ا  البادي  الق ا  ال  با 

 الإطار النظري ودراسات سابقة:
 ن ري ل ب ث ال  م  ر  :منق و الإاار ال

 المحور الأول: المخاوف الحسية: 
نادد ال دد ا  ا واادد  ااد الا الاقددج ال دد  ن  دب لام ددان ال ارفدد   ا ي شد   ؤ ددب ان ماندد  اده هدد  نرت دد  
هكا ال  ا   نهكم ها   ال  ا  ه  اا الا الاقج فه  ال نافك ال د  ؤ دج اهدا الاقدج ع د  الادالو ال دارج  فاد  

 عدد  ار دد  البضددر ننقددج ال رم ددال فدد اع، ع دد  شددبع    سددامج مدد  الاددالو ال ددارج  الدد  الاقددجار قهددا ننقددج الر 
الادي  امددا مددا ؤ ددأ ااددد صلددط  هد  ان نضددج ن ددط الرسددال  الد  ال ددة ف ع لهددا ن دط الا   دد  الاددرايها الا ي  هدد  
مقددددج الرسددددال   الوددددام   هدددد  نر  ددددج الرسددددال  ؤ دددد   اا   دددد  الادراك ال  دددد    ددددكلط عدددد  ار دددد  ال دددد و ننقددددج 

فالا     اف ل  ه  ع     ا  ا  ضر  اما الا   د  الوام د  فهد  ع   د  ادراك ال    عال ال  ال ة  هعكا ف
 (ف 32: 2021    )ؤاسر ع د القادر 

 أولا: تعريف المخاوف الحسية:
( دلدد  ال  ددا   الدد  أمهددا م ددا   ل  ددت عقام دد   غيددر ماق لدد  أ  مق  لدد  2012اح نلاير)أسدد ا  ادد

منه  الااد   لا ؤ    و ضب ه أ  ال   ص   ال   لا ن    ف    مو صلط ؤ ج اللرد ع   ل فه م  ن ط افش ا
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أ  ال   را ع  ه رغو ال  ا لال ال  ةرر  لكلط مد  جامدب اللدرد  مدو نةدرار هدكا الاسد  ااال ف مهدا نرلدك شدعج 
 ال س ا  القهريف

  نار  ال  ا   ارمها:
ا   ا ده  لا ؤ عد  ضدب  أ  أن ال  ا   ه  ل   مرض  دامو م  م قف أ  م ض ع غيدر م  د   -1

 ال   ض منه أ  ال   ر  ع  ه
أن ال  ددا   لدد   لا عقامدد   لا ؤ دد ند دلدد  اسددا   اقادد  أ  هدد  لدد   غيددر م ناسددب مددو ال هدمددد  -2

 اللا   الكي س لاارا الآلر  
أن الل ت ا نعدي االلرد الكي ؤاام  منها دل  ن نب ال  اقدف ال   لد  )هالد  ال ر امد ,  مي د  الا دار   -3

2014 :10) 
 قد أثار ال دي اي  الا  ا    ي ال  ا     ما اصا  امت ف ر   أ  مع  ب   ف لاير )في ليت 

( دل  أن ال  ا   ننلار ع  اس اداد ف ري   ال     ال  املاال   ا  ع   ؤلاار اها الإم ان  2015اارا  و 
اس اداد ف ري أ جدا   ل  اقف     ط فيها س  ك مبادا ع  مضادر الضرر  هكا   ه منلار ع ف  ااض ا

 ال ال  ف  الإم ان  ال ي ان       غر ز ف 
ك ا عرفت ارمها م ا   م   ظ   م ةرر  ن اا  ا د  أ  اكور م  م اقف الادا  ال     يث م ارب  

غير مناسب  ل     انه الن ام   (فال لج ل  اقف      غير مرل ف  أ   Suarez,Nelson, & Curtis, 
2020:36( 

ال  ا   ال     اامها  الال م  ال    ال   نن الا   (powell, travers,klinger,2020  ار  )
 افالاي  ن ا هو م  نر ن    لا ن الق او اافملا   ال     افساس  ف 

 اشكال المخاوف المرضية الحسية: 
 قد م ارب ال لج لاشعاي م   ل  م  ال  ا    منها :

ال دددد   مدددد  الاشدددد ا   –الاج دددداو الة يددددرا  –ال دددداو  –ه ال  ددددا   البصددددر   موددددج ) الالدددد ان القام دددد
 ال  ني  ا  ص ا الاعاقه ا  ص ا ل ن م   ف ففف(ف 

 ال  ا   اللا ص ه موج ) ر يج الاو ع  ال لج   لاا   قت الن و (ف  -
 اا ال الق ارال(ف  –اا ال ال  اا  –ال  ا   ال  ع ه موج) اا ال الرعد  -
 (ف56:2009الاافار ت ف ) اارا  و جاار ال    م  ال ي امال   الاشباح    -

 النظريات المفسرة للمخاوف الحسية: 
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 المخاوف المرضية في ضوء النظريات السسكولوجية:
لقد شغج ال      داهر  مل د   اه  داو الادمدد مد  مددار  ع دو الدنل،  م ر انده ,  نادددل الاج هدادال 

م صدد   ق دد  مددان  عدد  اددراع اددي  ال  الددب الغر ز دد   القدد ي ال    لدد  فدد  نل دديرا , ف نهددا مدد  مددري ال  ددا   
الدفاا دد  لامددا ,  منهددا مدد  من ددر ل   ددا   ااع بارهددا اسدد  ااال م ا  دد    منهددا مدد  مددري أن لةددج ف ددر  م دد  

  م  هكا الن ر ال: –م ا   لاا  اها 

 * نظرية التحليل النفسي:
 ضو نل ير من و ل   ا   ال رضد  ف  يدث  نا  ر م ر   ال   يج النل   أ ل  الن ر ال ال    ا لت 

أ ضد  "فر  دد " أن ال  ددا   ال رضد   نند   مدد  الق د  الندان  اددد را مد  الة دت أي   ددت د افدو ) الامدا ( ضددد 
نهدمددد ماددي   ثددو مددزاح الق دد  دلدد  شدد  أ  م قددف لدده ادد ه رمز دد  اال هدمددد   نصددب  هددكا الاشدد ا  أ  ال  اقددف 

 م ض عا مويرا ل     ف
أن ال  ددا   ال رضدد   أسددا  ج  ددو ال ددالال الاصدداا    أن هددكا ال  ددا   ن دددأ ا دد ب    ددري فر  ددد 

دسددددقاط أ  دزا دددد  لدددد اض الروبددددال  أ  الددددد افو الاشددددا ر   ع دددد  م ضدددد عال أ  م اقددددف لارج دددد   لان هددددكا 
الروبددال نويددر ق قددا دال  ددا لا ؤ عدد  ن نبدده  لان مصدددرهل  الدددالج   ةصا م دد  اللددرد فدد  دادددالها ا  ضدد عال 

(ف  ق ددو 171-167: 2007لارج دد  فدد ن مصدددر الق دد  ؤعدد ن لارج ددا  مدد  ثددو ؤ عدد  ن نبددهف )سددهير  امددج  
 فر  د ال    أ  ال  ا   دل  ق  ي    ير ي :

 هددكا الندد ع مددرنب  ف دده ال دد   ا  ضدد ع ماددي    الق ددو الا ي : ال  ددا   ال  ضدد ا   ) ال ق ق دد (: -
هددا    ددا ق ددو ) فر  ددد ( هددكا ال  ددا   ال رضدد   كددال    مدد  ال ي امددال أ  ال دداو أ  ال دد ل  غير 

 لواث  م ام و ا  ب ما م  قاه اللا ص الاادي منها م  ل رف
 هدكا الند ع لامدرنب  ف ده ال د   ادري م ضد ع   يدث  الق و الوام : ال  ا   الاام  ) غير ال  دد (: -

 م  قو اللارفنة ن  ال  ال    هان   عان     اا ب هكا ال ال  ؤع ن م لاامو  ز   

 المدرسة السلوكية: المخاوف المرضية من وجهة نظر
مرجددو أادد الا ال درسدد  ال دد      ال  ددا   دلدد  الدد ا و أ  الارنبدداط اللاددرا    يددث قددد م اددرب ال لددج 
ل  ددر  اددادم   م  لدد  فدد  ف ددر  ال ل لدد   هدد  ) ال ويددر الاادد   ل  دد  ( ف ن قددج اسدد  اا  ال دد   هددكا )ل ويددر 

   ااا  لةنه اك  ب الال مويدر ال د   ال   اد  مودج لد   ال لدج مد  الةدالا شرا  ( لو ؤ دأ ال 
 الق دد  فقددد م  دد ر هددكا ال دد     ن قددج ل  دد   مدد  شددعج اللددرا   ال اددااف ال صددن ع  منهددا ف) ع ددد الددر    

 ( 29 -26: 2011س   ان  
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 (:A.Banduraنظرية التعلم الاجتماعي )البرت باندورا 
دلدد  أن أم دداط ال دد  ك ال دد  م ا  هددا ال لددج لا مدد و نا  هددا عدد  ار دد  الودد الا  Banduraؤلاددير اامددد را 

( ال الددم   ه دا أقدرلا الندا  دل ده   لااد  الاو  imitation الاقالا   ةم دا م ا  هدا ال لدج عد  ار د  نق يدد ) 
 (53:2013 الالا ثو افل ال فال درسي   افادقا  ف) من  فعاد  

الافددراد ؤ عنهددا أن ندد ا و ا  ددرد ال لادداهد   ال ا  دد  لالددر    أي أن  الدد ا و االن كجدد  ؤلاددير دلدد  أن 
اللددرد مدد ا و فدد  م قددف   دد   لدد  لددو م دددا ؤ دد  يب ا ددا مدددي ع دد  أن الدد ا و قددد  دددأ ادداللاالا فدد  ظددر   
م دد ق     , فقددد مددعدي اللددرد فاددا اصدد ر  مددا لا م دد   و ماهددا الا أن م دد ن   أمدده قددد نا ددو االلاددج مدد  ال  قددف 

 (ف172: 2007ا  ف) سهير  امج , ال ا

 المحور الثاني صعوبات التعلم:
عرفت اا تال ال ا و االدرج  اف ل  ع د  أمهدا ادا تال اكادؤ  د   دلا أن الادمدد مد  ال درتيي  مدر ن 
أن اددا تال الددد ا و صال وثددار  أااددداد ن  ددا ز ال  دددالال افكادؤ  دد   فقدددد ان دده الإه  ددداو دلدد  الآثدددار  افااددداد 

ا    الإملاال   لدا ال الا ص ي اا تال ال ا و افكادؤ   ف   را الادمدد مد  البدا وي   ال درتيي  أمده الإج  ا
لا ؤعل  أن م اامج مو الصا تال افكادؤ    ا ازي ع  الآثار الإج  اا    الإملاال   ال  رنب  ع   موج هكا 

 (3:2017الصا تال)م  د لصا م   

 تعريف صعوبات التعلم: 
ا تال لغ  ارمهدا ال لادق  ا  الاقبد  ا  مدالا ؤ عد  ال غ دب ع  ده  أمدا الد ا و ف ا  در شدعا مد  نار  الص

أشعاي ال   ك  نغير فد  سد  ك الةدام  ال د  مد و اصد ر  عامده فد  اادار ظدر    شدر ط مايند    يدث نقد و 
 ع   صلط ؤ عد   (ف14: 2011ال  ر  أ  ال  ارس  أ  ال در ب اد ر ع امج ال غير ف  الادا  )ن  ير   اف ه 

نار دد  الدد ا و ارمدده ع   دد  نندد   مدد  ملادداط اللدددرد  نهدددد  لهدددد  ماددي  هددد ال غير فدد  ال دد  ك الام ددام  م   دد  
: 2017 ) فددا  م  ددد ل  ا دد و ا سددام ه ال    لدد    فيهددد  الدد  ن قيدد  اللهدددو   ناددددمج الددد   ك ابقدددا لهدددكا اللهددو 

 (ف 36
 ,Grigorenko, Compton, Fuchsادا تال الد ا و فقدد عرفهدا )أمدا عد  نار د  افالداي ص ي 

Wagner, Willcutt, & Fletcher, 2020: 37   ارمها "دعاق  ف  القدر  ع   اك  الا ال هارال نعثر ع )
 الن ام  ال ا       افملا   ال  ان     ه  س   ثاا   ا ر ر الزم  دصا لو م و م اجه ها ا رام  ال دلج الازم "ف

ك ددا ؤارفدد ن اددرمهو هددعلا  افالدداي ال ددكم  ؤ هددر ن نباعدددا نا    ددا اددي  قدددرانهو الاق  دد  الاامدد    م دد  ا 
دم ددازهو اللا دد    صلددط مدد  لدداي مددا ؤ هددر لدددمهو مدد  اضدد رااال فدد  ع   دد  الدد ا و   هددكا الاضدد رااال مدد  
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 Central ي ال    ددج أن نةدد ن مصدد  ت  أ  غيددر مصدد  ت  ا  ددج ظددداهر فدد  ال هدداز الاصدد   ال ر ددز 
Nerveous System ف  نلاير اا تال ال ا و دل  ال لج الاادي م  ما    القددر  الاق  د  الاامد   الا   دال

ال      الوبال الإملاال    ن جد لدؤه عي لا م ا   ف  الإدراك  ال ةام     أ  الا   ال ال ا ير د   ال د  ناد ق 
  لدمهو ل ج ف  ال هاز الاص   ال ر زي الكي معدي دل  نا   ه اعلا ا   هكا ال ار   م ض   افالاي ال كم
 (55: 2014 دعاق   لا نهو ف  ال ا وف)سهير امج   دمنا دارا  و 

 نلاير البا وه دل  أن مص    اا تال ال ا و لا مدزاي ملهد و غدامض لددا الدباض  م دا أ ددأ سد   
  اللهو لهكا ال له و  ال    اينه  تي  ملا  و ألرا لاا  اال ا وف

 الفرق بين صعوبات التعلم، ومشكلات التعلم:
ؤ   ف مله و اا تال ال ا و ع  مله و ملاعال ال ا و  ف  ،  دج مد  لدؤده ملادعال نا دو ؤ عد  أن 

 مدر  ن ت فا  ص ي اا تال ال ا وف
( الد  امده مد  ال  در اللادامو الاع قداد ان ادا تال الد ا و هد  مل دها ملادعال 1988  لاير )ج م د ن 

ل ص   ي  غير م رادفي  فصا ت  ال ا و ن   دو ل اف فا  مايند  مد  الاالداي  ل  دت مصد   ا ال ا و  فا
 عاما لةج الاالاي ال كم  لدمهو ملاعال نا وف 

دن الاالدداي ال ددكم  لدددمهو ملاددعال نا ددو ؤع مدد ن اكوددر قاا  دد  لز دداد  الاضدد رااال  الاملاددالال ال دد      
ق ال  ةددرر فدد  الدراسدد     ددا امهددو مدد  ال    ددج ان م ر دد ا ال درسدد  لدددمهو  قددد مرجددو صلددط الدد  الللاددج  الاللددا

   اددل ا اددامهو جددام  ن اكوددر مدد  امهددو م ا  دد ن عددادم ن  امددا اددا ت  الدد ا و ف  دد  دو ل اددف ال   يددك الددكي 
 هكا الام لاب ف  ال  صيج   م   و اك ا  عادي م  س  ع   الاقج  ن صي ه ادم  م  ال    ا ال   قو منه

 (ف19: 2013مرجو ال  اعاقال      ا   ر    ا  ن  ف عق   )ج ر ج الار لا   لا 

 

 أنماط صعوبات التعلم:  
ن   ددد  م ددداهر ادددا تال الددد ا و فددد  قصددد ر اال ظدددامف الدماو ددد   الا   دددال الاق  ددد   ال ارف ددد  ال ددد  

الدكاكر    هدكا الصدا تال ؤ  اجها اففدراد مودج الإدراك ال  د ) البصدريس ال د ا (  الام بداا  ال لةيدر  ال غد    
نرجو دل  اض رااال  ظ     ف  ال هاز الاص   ال ر زي   ع   الرغو م  ناددد نصدن لال ادا تال الد ا و 
ف  الب  أ  الة ااال ال  ادد  دلا أمهدا مازالدت ما  دد  دلد   دد   يدر ع د  ال صدن   الدكي ن ادج دل ده  يدرك 

 ا تال:(  الكي ؤ يز اي  م   ع ي  م  الص1994)   اللنت 
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 ):Developmental Learning Disabilities( صعوبات التعلم الأولية )النمائية1
 يددث نلاددير اددا تال الدد ا و الن ام دد  دلدد  ن ددط الصددا تال ال دد  ن ا دد  اال ظددامف الدماو دد   الا   ددال 

ال ر دددزي الاق  ددد  ال ارف ددد    هدددكا الصدددا تال نرجدددو فددد  افادددج دلددد  اضددد رالا  ظ لددد  فددد  ال هددداز الاصددد   
 نلادد  ج ع دد  اددا تال نا ددو م ام دد  أ ل دد  ن ا دد  اا   ددال الام بدداا  الإدراك  الددكاكر   اددا تال نا ددو م ام دد  

 ثام    موج ال لةير  الةاو  اللهوف

 :Academic Learning Disabilities( صعوبات التعلم الأكاديمية 2
اال  ضدد عال الدراسدد   افساسددد     نلاددير دلدد  ال لاددعال ال ددد  ن هددرم  ق ددج أالدداي ال درسددد   ن ا دد  
  نلا  ج ع   أم اع فرا   موج اا تال القرا    الة اا   ال ه    ال  الاف

 الأسباب الحسية وراء صعوبات التعلم:  
  قصد اها  ج د ضاف ف  ال  و أ  البصر أ  الةاو  م ا معدي دل  اا تال ف  ال ا و ن  ودج فد  

 ال لا  ص فقد ما ظ ال ا و ع   هعلا  ال  ب  ما م  :الللاج ف  الاس  االا  اللهوف أما ع  
االن ب  لضاف ال  و: ؤ د ال ا و ان ال الب م  ه ارصمه م   ال ا و    كي جهدا ف  الاس  اع ال ه   -

أ  أمدده ؤ  ددب مندده أن ؤايددد الةدداو رغددو نركددد ال ا ددو مدد   ضدد ح ادد نه  يددث ؤ ددد أن هددعلا  ال ددالا 
 "هه"ؤ   ي  ن لاسا   ال ا و اق لهو 

االن ددب  لضدداا  البصددر: م ددد ال الددب ما دداد أن ؤغ ددض عين دده    ددكي جهدددا   يددرا فدد  رؤ دد    اادد   -
 ال ا و ع   ال   ر  رغو  ض  ها  أ  ؤقرأ  امله قر ب م  الة الا  أ  ؤ  ط الة الا قر با م  عينهف

ردد ن فددد  االن ددب  لايددد لا الةدداو )ال ددددمث(: م دددهو قدددد م  دد  ن اال  دددج  عدددو الاسددد  اا  لامهددو م ددد -
الاجاا  اللال    ع   اسا   ال ا و     ن  ن ال لاار   ف  ال ناقلاال الصد     صلدط ل فدا مد  سد ر   

 فزمامهو ا  ن ت ة ال ا و ا  ب الب   ف  الاجاا 
ن    ص البا و  أن هناك ااض الا امج نقف  را  افسبالا ال      افسبالا ال  ا ق  ادالةاو  يدث   

 الام باا  الام  ا   ضاف الاس  اا   ضاف الدافع   ل  ا وفما ظ ع يهو ضاف 

 النظريات المفسرة لصعوبات التعلم:
ناد الن ر ال ال ل ر  لصا تال ال ا و ا واادد  أسدداليب مايندد  ل  لةددير  د ي هدكا الصدا تال دص أن هدكا 

  مد  الإرشدادال الاامد  الن ر ال نقدو ال اف ال دص ري ال  ةامدج لهكا الصا تال فضدا عد  نقددؤو م   عد
 ال ددد  ؤ عددد  أن ن دد نب  منهددا افسدداليب ال رت  دد  ال    لددد  ل ا ددد و ال امدددك  ص ي ادددا تال الدد ا و   فدد  مددام   

  :عرب م جز لهكا الن ر ال 
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 (:motor theary - perceptualنظرية الإدراك الحركي لكيفارت ) -1
ال دددر   ل  لدددج فبالن ددب  دلدد  "ك لددارل"  ددج سدد  ك  –الإدراكدد  ر دددزل هدددكا الن ر ددد  عددد   دراسددد  الن ددد  

م ندد  ع دد  أسددا   ر دد   يوي دددأ ال لددج اال اامددج مددو م   دد  مدد  لدداي ال ر دد  فددالإدراك لدد ، لددده مانددد  دلا 
عنددما مامدو الن د ص  ال ر   فهكا ال لج ؤع  ب ف  أثنا  ع   د  م د ا أشدعاي م ن عد  مد  ال ر د  ؤ دد ر مد  

ا   ال  ر      تنا  ع د  صلدط ؤلادعج ال لددج نر ي ددا ددراكيددا مارفيدداف  قدد  ددد   لدارل أرتاد  م داص  لالها ن
 م  ال ا   ال ال ر    افساس     ال   ؤ ع  أن ن اعد ال لج ع   ن   ر عاق ه اال يا  ال     :

 ر  هال  ازن: دص ؤ  ا  ال لج دل  ال  اف   ع   ثبال جد  ه  انزامده ف  أثندا    -
 الام قداي:    دض    ر دال الز دف  ال دلا   الدر ض اهدد  اس ةدلاا  افش ا  ف  ال يا  ال      -
 الدد  ا   الانددصاي:    ددض   مدد ط افجدد او ارارافدده  ال اددر  عدد   لصامصها -
 ميها اايداالد  ب  الددفو: دص ؤقد و ال لدج اد  ب افشد ا  ال  جد د  ف  م د   ال لج  دفاها  ر  -

 –  دددرا   لدددارل أن ال لدددج ال   اددد  ؤ ددد   و مدددد  لدددداي هددددكا ال ا دددد امت ان من ددد  ل رانددده الإدراك ددد  
ال ر يد  غدير ثاا د    تالن     لا ؤع ن لدمهو  –ال ر     أما ال لج ص  اا ت  ال ا و ف ة ن ل رانه الإدراكيد  

 ر  ددا  مارف دداف )أ  ددد ال  امدددا   –من   ددي  ددراك ددا  أسددا  ثااددت ل  قددام  ال  ا قدد  ا  ددد  هو ف ع مددد ن غدددير
2019 :154) 

 دولمان -نظرية التنظيم العصبي لديلكاتو  -2
(Organization Theory Neurological – Doman and Delcato) 

د مان لقد  ان لهكا الن ر د   ال رمدام  الااجد  ال لاد   منهدا أثدر مهدو فد  نددلا  ص ايددف  اسدددو مدد  
ضددد   ال رتيددد  ال ااددد  مودددج ص ي ال  ددددج الدددددماغ   ال    لددي  عق  ددا  ص ي اددا تال الدد ا و  تلاددعج  اللادددال 

 لا  ال امدك  الد كم  م اجهد ن اا تال ف  القرا    هكا الن ر   م ن   ع   ثاث  اف راضال  ه :
 أن ن  ر اللرد الناما  م  ص ن  ر الن ع  ال ال  -
 ال رت   ال اا  ؤ  اج ن دل  ال در ب ال امك  ض   فاال  -
دجددرا ال ال دددر ب نقدد و عددد   ع  يدددال ماال ددد  الددددماا ملددد ه  لددد ، فقدد  ماال دد  افعددراب ال دد       -

 النان  
     ب Neurological Organizationدن ال لهد و ال ر دزي ف  هدكا الن ر د  هد  ال ن د و الادص    

رد ؤقدددد و اادددددد مدددد  ال ظددددامف منهددددا )الةدددداو  الة اادددد   القددددرا    ال هددددارال دم ةدددان  فدددرن ج دددو اللدددد –رأي د مدددان 
(  الق دداو اهددكا ال ظددامف االلاددعج ال   دد لا لدده أثددر مهددو فدد  ن ددد ر اللدددرد م ددد  نن ددد و ..ال ر يددد   الددد  و الدددة

ا الادعج م ةامدج م ةامج ل  هاز الادص     ال لدج ال   اد  مد  لداي م د ا مدد    و أن ؤ دد ر نن   دا عصد  
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أمدددا فددد   الددد  ال لدددج صي اددددا ت  الدددد ا و فدددد ن ال  ددددج الني ر لددددد ج  فددد  ا ددددددا ال ظدددددامف الددددد ااق  ؤقددددد د الددد  
اددددا تال فدد  أدا  هددددكا ال ظددامف االلاددعج افموددج )ا اندد  ؤعدد ن نن دد  هو الاصدد   غيددر م ةامددج( م ددا مدددعدي 

 ال   ج د اا تال لل    أ   ر يد ف 

 (:visual – motor theoy/ Getmanالحركية البصرية لجتامن )النظرية  -3
ال ر   ل  لج  عاق ده اال ا و  دص أكددد جدد ام  عدد    –ر زل هكا الن ر   ع   م اهر الن   البصري 

أن ع  يد  الد ا و هدد  ع  يدد  ددراكيدد   دد ا أن الإدراك البصدري ؤادد ا وااد  مهدار  ع  دا ؤ  اجهددا ال لددج ل دد  ع  
د  اك ددد الا ال لددا  و ال اقددد  هددكا ال هددار  ن  دد ر نددددر   ا مددد  لددداي الاندددصاي مدددو ال ياددد   مدد  لدداي الدد ا و مدد

ال ر     هدكا الا   د  نةد ن فاالدد  لدداي  –ال ر    لدة  مد و الد ا و لاادد مد   جد د ع  يد  ال ةامدج البصري 
 (ف19-15: 2019 الد  الد ن ال الوامنيد  اف ل  م  ع ر ال لج )أ  د ال 

قدد ا تال الد ا و  ي ادأن ال لادعال  ال  دا   ال  د   عندد افالداي ص   لباحثةا  تستخلصومما سبق  
   اادددو النضددد   ال ةامدددج م ددا م  ددد ب فدد  عددددو ندددراا  نن دد  هو الاصدددف    يدددث م اددد  عصددسددد  ها ؤعدد ن 

أ ددد ال د ا  الادعج لا ؤ د   اد دراك   د  سدد  و    درن  دج  اسد  نا دج الادعج منلصددجف  قدد ؤعد ن صلدط هد  
   أادب ت شددع ا ال ا    د  ال د  ااندت نن لاددر لددا افالداي ص ي الاضد رااال الد ا و  ل عاافسدبالا  را  ملاد

 عامه اي  افمهال  الالصام الف 

 فروض البحث:
"ن جد فر ق صال دلال  د صام   اي  م  س ال رنب درجال أفدراد ال    عد  ال  ر   د  فد  الق اسدي   -

 الق     البادي ع   مق ا  ال  ا   ال     لعالاي لصال  الق ا  البادي ااد ن  ي  ال رمام  "ف
ال    ع  ال  ر     ف  الق ا  "لا ن جد فر ق صال دلال  د صام   اي  م  س ال رنب درجال أفراد  -

الاادج زمند  أسد  عي   البادي  ال  با  ع   مق ا  ال  ا   ال     لعالداي اادد ن  يد  ال رمدام 
 "ف اي  الق ا  البادي  ال  با 

 :الإجراءات المنهجية للبحث
 أولًا: منهج البحث:

ص  ال    عدد  ال ا دد  القدامو ع دد   Quasi Experimentalاسد  دمت البا ود  ال دنه  شددبه ال  ر  د  
 نص  و ال اال ال "الق      البادؤ " ل  غيرال الب ث  ه   ال ال : 

 ال  غير ال   قج     وج ف : ارمام  س    ف فأ
 ال  غير ال ااو     وج ف : ال  ا   ال    ف فلا 
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ال  غيددرال ال دد  قامددت البا ودد  اضددب ها   دد  لا ن دددالج فدد  الن ددام   هدد  ال  غيددرال الدلي دد :  هدد   ف 
 فلاض رالا اا تال ال ا والق    الا ر  الك ا   الق ا  

 ثانيا: عينة البحث:

 ] أ [ عينة البحث الاستطلاعية:
( مدد  افالداي ص ي ادا تال الدد ا و الن ام د  م د  نرا  ددت 20نة مدت عيند  الب ددث الاسد  اا   مد  )

 (ف32ف2( شهرا اام را  مع اري قدرا )86ف68(  ت   م  س  أع ارهو )6- 5أع ارهو اي  )

 ]ب[ عينة البحث النهائية )الأساسية( المجموعة التجريبية :
( م  ال  رددم  ع   ل ن  6- 5( م  افالاي م   نرا  ت أع ارهو اي  )10نة مت عين  الب ث م )

 فرع مصدق االدق  القاهر ف ص ي الا   اجال ال اا  ا  ع   رسال 

 التجانس داخل المجموعة التجريبية:
اادددد اسددد بااد افالددداي الدددكم  لا نن  ددد  ع ددديهو شدددر ط ال  دددار الاينددد   ندددو  صدددر أعدددداد افالددداي الدددكم  

( م  الإماأف ثو قامت البا و  ا  قيد  3( م  الك  ر  )7( أالاي )10س     ع يهو ال رمام   ت   عددهو )
 ع   الن   ال ال : ال  ام، اينهو

قامت البا و  ا  قي  ال  دام، ادي  أفدراد ال    عد  ال  ر   د  فد  م غيدري الا در  الدك ا   الدرجد  ع د  
( ل لدر ق ادي  أفدراد ال    عد  Chi Square( م دام  مرتدو  دا) 1) جدد يمق دا  ال  دا   ال  د  ف    ضد  

ل   دام، فد  الدرجد  ع د  أااداد مق دا  ال  دا   ( م دام  مرتدو  دا  2) ف  الا ر  الك ا فاين ا م ضد  جدد ي
 ال    ف

 [ التجانس فى المتغيرات الديموجرافية:1]
قامددت البا ودد  ا  ددالا ال  ددام، اددي  م  سدد ال افالدداي فدد  الا ددر الزمندد   الددك ا   الددك ا  ااسدد  داو 

 (1 الن ام  م ض   ف  جد ي ) 2ال بار  ا

 10لأطفال علي العمر الزمني والذكاء ن=دلالة الفروق بين متوسطات درجات ا( 1جدول )

الانحراف   المتوسط  المتغيرات
مستوى   2كا المعياري 

 الدلالة
درجة 
 الحرية

 حدود الدلالة 
0,01 0,05 

 807ف7 345ف11 3 غير دال   200ف1 62ف1 12ف67 الا ر
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 488ف9 277ف13 4 غير دال   714ف1 41ف2 23ف105 الك ا  
 807ف7 345ف11 3 غير دال   200ف1 24ف5 23ف110 اا تال ال ا و 

( عدو  ج د فر ق دال  د صام اا ادي  أفدراد ال    عد  ال  ر   د  1ما ظ م  الن ام  ال  ين  ف  جد ي )
 ف  م غيرال الا ر الزمن   الك ا ف 

 [ تجانس العينة من حيث أبعاد مقياس المخاوف الحسية: 2]
قامددت البا ودد  ااؤ دداد ال  ددام، اددي  م  سدد ال درجددال افالدداي ع دد  أاادداد مق ددا  ال  ددا   ال  دد    

 ( 2  ا م ض  ف  جد ي ) 2ااس  داو ال بار  ا

 10دلالة الفروق بين متوسطات درجات الأطفال علي مقياس المخاوف الحسية ن= ( 2جدول )

الانحراف   المتوسط  المتغيرات
مستوى   2كا المعياري 

 لةالدلا 
درجة 
 حرية 

 حدود الدلالة 
0,01 0,05 

 807ف7 345ف11 3 غير دال   00ف1 13ف1 20ف26 ال  ا   ال     
 807ف7 345ف11 3 غير دال   00ف6 91ف1 90ف17 ال  ا   البصر    
 807ف7 345ف11 3 غير دال   000ف1 07ف1 60ف13 ال  ا   ال  ع   
 807ف7 345ف11 3 دال  غير  000ف3 33ف1 70ف15 ال  ا   اللا   
 488ف9 277ف13 4 غير دال   500ف2 96ف0 60ف10 ال  ا   ال ك ق  
 807ف7 345ف11 3 غير دال   000ف3 31ف1 20ف30 م ا   ال  ازن 
غير   3.000 4.10 114.20 الدرجة الكلية

 دالة
3 11.345 7.807 
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افالداي مد   يدث أااداد مق دا  ( عدو  ج د فر ق دالد  د صدام اا ادي  م  سد ال 2م ض  م  جد ي )
غيدددر دالددد   2ال  دددا   ال  ددد    الدرجددد  الة  ددد  م دددا ؤلادددير دلددد  ن دددام، هدددعلا  افالددداي  يدددث  امدددت قددد و  دددا

 ا صام ااف

 ثالثاً: أدوات البحث:

 (ف2011مق ا  س امل رد ان ه "الص ر  ال ام  ")دعداد دف ال ل فر    -1
 عادي ع د هفمق ا  قام   اا تال ال ا و الن ام   اعداد  -2
 مق ا  ال  ا   ال     اعداد البا و ف -3
 ال رمام  ال     ف دعداد )البا و ( -4

  ف  ا م   عرب نلصي   لةج منه ا: 
 مقياس قائمة صعوبات التعلم النمائية )إعداد عادل عبدالله( [ 2] 
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 وصف المقياس : 
الن ام د  ال د  ؤ عد  أن م ادرب لهدا مهد  هكا ال ق ا  ف  افاج دلد  ال ادر  ع د  ادا تال الد ا و 

افالاي ف  هكا ال   الصغير  أي لاي مر    الر ض    ن دمدها  ق اسهاف    وج هكا ال ق دا  قام د  ادرهو 
اددا تال الدد ا و الن ام دد  فالدداي الر ضدد   نددو دعدددادها فدد  داددار صلددط ال صددن   الددكي قدمدده   يددرك   اللنددت 

(Chalfant&(Kirk ام دد   هدد  صلددط ال صددن   الواثدد  اللاددهير  الددكي ؤصددنلها دلدد  ثاثدد  لصددا تال الدد ا و الن 
 أم اط أساس   ن  وج ف  ا م   : 

 اا تال ال ا و ال ارف   ) الام باا. الإدراك. الكاكر (  -
 اا تال ال ا و ال غ    )ال غ . ال لةير(  -
اا تال ال ا و البصر    ال ر    )اا تال أدا  ال هارال ال ر    الة ير  أ الاام . ادا تال أدا    -

 ال هارال ال ر    الدق ق (
 تطبيق المقياس 

ؤ  د  ال ق ددا  ا اسد   ما  ددال الر ضد   نقدد و  دج مددنه  ا  دمدد مدددا ن داا   ددج ابدار  ع دد  ال لددج 
  صلط ف  ض   مارف ها اهف

 تقدير الدرجاتتصحيح المقياس و 
م  الدرج  الة    فرقج م ا ؤادام ن مد  ادا تال نا دو  %60ؤا  ر ال لج الكي ؤ صج ف  ال اقو ع   

م  الدرج  ال  صص  ل باد ؤا  ر اكلط لدؤه اا ت  ف  هكا البُاد أ    %60م ام     ةصا  صج ع   أقج م  
ادلر( ع د  ال د ال   الدرجد   -1-2ل )لا( ن صج ع   الددرجا -أ  اماا -صلطف ن د ثاأ ال  ارال ه  )ماو

 ( 160الة    ل  ق ا )
 الخصائص السيكومترية: صدق وثبات القائمة :

( مُقّ  داا  26ااد دعداد القام   ف  ا رنها اف ل   نو عرضها ع   م   ع  م  ال  ع ي  ا   ق امهدا )
( مدددد جهي  لر دددداب 6( عضدددد  هيادددد  ندددددر ، ارق دددداو الصدددد   النل دددد    ع ددددو الددددنل،  ر دددداب افالدددداي  )12)

د مدد  اددددق ( مدد  ما  دد   ما  ددال ر دداب افالدداي(  صلددط اغددرب ال عددو ع دد  القام دد   ال ركدد8افالدداي  )
اللقرال  مدا مام  ها ل هد  الكي  ضات م  أج ه   ف  ضد   ورا  ال  ع دي  ندو دجدرا  اادض ال اددمال 
ف  القام   م  لاي  ك  ااض اللقرال  ةعاد  الص اغ  للقرال ألراف  تاد صلط قاو مُاد الال بدار اادرب 

اصدددا ي ها ل    يددد  فددد  اددد رنها ( عضددد ا مددد  أعضدددا  هياددد  ال  عددد و مدددر  ألدددرا  أقدددر ا 12القام ددد  ع ددد  )
 النهام  ف 
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ع  ار   اجرا  مقارم  ل   سد  درجدال افق  دا  فد  ال يدزان ا   سد    حسب الصدق التمييزي للقائمة
 (  صلط ااس  داو ار ق  ال قارم  ال رف  ف 14=  2= ن 1درجال الضاا  ف  مل، ال يزان)ن 

 لثبات وكانت النتائج كما يلي: كما حسب ثبات القائمة عن طريق إيجاد معامل ألفا ل
  ه  ماامج ثبال داي د صام ااف 0,97ماامج أللا ل وبال = 

ك ددا   ددب أؤضددا ثبددال القام دد  عدد  ار دد  دؤ دداد ماامددج ارنبدداط "ايرسدد ن" اددي  درجددال افسددا   اللردؤدد   -
الن ددام  ماامددج الإرنبدداط  الز ج دد  فدد  القام دد   ثددو اسدد  داو ماادلدد  ال صدد    " ل دد يرمان  تددرا ن"   امددت 

 0,01 ه  ماامج ثبال داي د صام اا  عند م   ا دلال  0,98ماامج الوبال )ر أ أ( = 0,95)ر( =
  ا   ب الان اق الدال   ل  لردال ع  ار   دؤ اد ماامال الإرنباط اي  درجد   دج فقدر  مد  فقدرال   -

: 0,582بددداط ل   دددو اللقدددرال مدددا ادددي  )القام ددد   ال   ددد ع الة ددد  ل ددددرجال  نرا  دددت قددد و مادددامال الإرن
 (   صلط مع د مدا الان اق الدال   ل  لردال   أن ج  و اللقرال أظهرل ثباناا دالاا د صام ااف 0,789

  ا   ب الان اق الدال   فاااد القام   ع  ار   دؤ اد ماامال الإرنبداط درجدال افااداد  ال   د ع   -
(   صلدط مع دد مددا الان داق 0,974  0,799الإرنباط ف  ا اي  )  الة   ل درجال   نرا  ت ق و ماامال 

 الدال   لعاااد  أن ج  و افاااد أظهرل ثباناا دالاا د صام ااف

 (:2016[ مقياس المخاوف الحسية اعداد ولاء أحمد موسي )2] 
 وصف المقياس:

ل  دمدد أهدو ال  دا   ال  د   لددي هد  ال ق دا  دلد  ق دا  ال  دا   ال  د   لددي افالداي الدكان  ي  
ف   ةددد ن ال ق دددا  مددد  سددد   أااددداد لق دددا  أااددداد ال  دددا   ال  ددد    9-4الاالددداي فددد  ال ر  ددد  الا ر ددد  مددد  

 ( أاااد مق ا  ال  ا   ال    3  ارب جد ي )
 يوضح مجالات بنود مقياس المخاوف الحسية ( 3جدول )
 عدد البنود الأبعاد

 11 ال  ا   ال     
 7 ال  ا   البصر   
 5 ال  ا   ال  ع   
 6 ال  ا   اللا   
 4 ال  ا   ال ك ق  
 13 م ا   ال  ازن 
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 46 المخاوف الحسية 
 الخصائص السيكومترية للمقياس:

قامدددت البا وددد  ا  دددالا ال صدددامص ال ددد ع م ر   ل  ق دددا  ااسددد  داو الان ددداق الددددال   ل عبدددارال  يدددث 
الدال   ن  و ال ق ا  ا اامال ان اق دال   مرنلا    ا نو   الا الوبال ااسد  داو أظهرل م ام  الان اق 

 ار ق  ثبال أللا  ر مباخ  ن ي  ن  و ال ق ا  ا اامج ثبال مرنلوف
 
 

 الخصائص السيكومترية للمقياس في البحث الحالي:
 ] أ [ صدق المحك الخارجي:

اس  داو اددق ال  دط ال دارج   صلدط ا  دالا قامت البا و  ا  الا ادق مق ا  ال  ا   ال     ا
ماامددج الارنبدداط اددي  أدا  الايندد  الاسدد  اا   ع دد  ال ق ددا   أداؤهددو ع دد  مق ددا  ال  ددا   ال  دد   اعددداد 

  01ف0ل درج  الة     ه  داي ا صام ا عند م   ي  761ف0ؤاس ي  م يج  ت   ماامج الارنباط 
 قامت البا و  ا  الا ثبال مق ا  ال  ا   ال     ااس  داو ال رق ال ال  : الثبات:

( مدد  ال ل  اددي     امددت الن ددام    ددا هدد  30 صلددط ع دد  عيندد  ا غددت ) ) أ ( معادلتتة ألفتتا كرونبتتا :
 (ف4م  ص  ف  جد ي )

 ( 30معاملات ثبات ألفا لكرونبا  )ن( 4جدول )
 ألفا كرونبا  الأبعاد

 780ف0 ال     ال  ا   
 722ف0 ال  ا   البصر   
 719ف0 ال  ا   ال  ع   
 797ف0 ال  ا   اللا   
 743ف0 ال  ا   ال ك ق  
 735ف0 م ا   ال  ازن 

 742ف0 ال  ا   ال     
 0,810 المخاوف البصرية 
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ال  دد    امددت مرنلادد  م ضدد  مدد  ال ددد ي ال دداا  أن ج  ددو ماددامال ثبددال افاادداد ال ددت ل ق ددا  ال  ددا   
  ه  ما ؤازز الوق  ف  ال ق ا ف

 [ برنامج سلوكي للتخفيف من حدة المخاوف الحسية لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم3]
 محتوى البرنامج : 

( ج  ددال 5( ج  د  لعالدداي ص ي ادا تال الد ا و ع دد  مددار شددهر   ا اقدو )48   ةد ن ال رمدام  مدد )
( دق ق  30(ف  ن  غرق مد  ال     ال ا د  )1.3.2022( دل  )12.2021.  1الل ر  م  )ف  الإس  ع لاي  

ن ض   عد  م ا ر م  ناار   نة    عاق   دؤد  ادي  البا ود   افالداي   نبصدير أمهدال افالداي ا   اد  
 لدراسه ال ال  فالاض رالا لدا أالاله   ت ان أساليب ال اامج ماهو   ن عي هو   نار له  اال رمام  القامو اا

 

 رابعاً: خطتوات البحث:
مراجادد  الااددار الن ددري  الدراسددال ال ددااق   ن دمددد اللددر ب افساسدد   ل دراسدد   اددرق ج ددو ال  امددال  -

 ال ناسب  لهكا اللر بف
دعداد  ن هيز أد ال الب ث  قامت البا و  ا راجا  افد ال  الدراسدال ال دااق  ع د  الصدايد الارتد   -

 افجن ددد   ددد ي ال  دددا   ال  ددد   لددددا افالددداي  تندددا  ع ددد  هدددكا ال راجاددد  قامدددت اال  دددار مق دددا  
 ال  ا   ال     ااع بارا م  أكور افد ال ام لااراا ف  ال يا  الارت  ف 

فددد  ضددد   الاادددار الن دددري  الدراسدددال ال دددااق   الااددداع ع ددد  عددددد مددد  ال دددرام  ال ددد  اندددا  ال رمدددام   -
 ا  ت لهكا اللا ف

ندو   دالا ال صدامص ال دد ع م ر   لدعد ال مد  ادددق  ثبدال ع د  عيندد  الب دث الاسد  اا   ال دد   -
 ن اثج عين  الب ث افساس  ف

م   اا ي ه ل  قي  أهدافده  ندو ااد الاا انان ع   ال صامص ال  ع م ر   لعد ال  سام  ال رما -
 ال   ي  ع   ال    ع  ال  ر    ف

 نو اس  داو افساليب الإ صام   ال ناسب  لال بار فر ب الب ثف -
 نو عرب الن ام   فقاا للر ب الب ث   نو نل يرها ف  ض   الإاار الن ري  الدراسال ال ااق ف -
  ق فنو نقدؤو م   ع  م  ال  ا ال  ال ق ر ال لدراسال لا -

 خامساً: الأساليب الإحصائية المستخدمة:
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  Wilcox on Signed Ranks Testال بددار    ة   دد ن لإشددارال الرنددب الدددرجال ال رنب دد   -
 ل  الا اللرق اي  م  س   رنب أز ا  الدرجال ال رنب  ف 

 ال   س ال  الام رافال ال ع ار  ف -
 ماامال الارنباطف -
 ف α- chronbach coefficientماامج أللا  ر مباخ  -
 (Chi-Squareمرتو  ا) -

 عرض نتائج الفرض الأول ومناقشتها:
"توجتتد فتتروق ذات دلالتتة إحصتتائية بتتين متوستتطات رتتتب درجتتات أفتتراد مددنص اللددرب اف ي ع دد  أمدده 

ال لصتالح القيتاس المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقيتاس المختاوف الحستية ل طفت
 فالبعدي بعد تطبيق البرنامج "

ل ةلادف عد   (Wilcoxon test) ل   ق  م  ا   هكا اللرب اس  دمت البا و  ال بار    ة    ن 
دلالدده  ان دداا اللددر ق اددي  م  سدد ال رنددب درجددال الق اسددي  الق  دد   البادددي ل     عدد  ال  ر   دد  ع دد  مق ددا  

( ل ارفدد  اللددر ق اددي  الق اسددي  الق  دد   البادددي لعاادداد  صلددط ا   يدد  Zال  ددا   ال  دد     نددو   ددالا ق  دد  )
ع يهددا دالدج ج  ددال ال رمدام   ال ددد ي ال ددال  مق دا  ال  ددا   ال  د    ال دد  ندو ندددر ب ال    عدد  ال  ر   د  

 م ض  م ام  صلطف

( لمعرفة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لأبعاد مقياس المخاوف الحسية  Zقيمة )( 5جدول )
 والدرجة الكلية باستخدا  معادلة ويلكوكسون 

 القياس الأبعاد
 متوسط العدد  قبلي/بعدي 

مستوي   Zقيمة  مجموع الرتب  الرتب
 الدلالة

 00ف0 00ف0 0 الرنب ال  جب  ال  ا   ال     

 848ف2-
0,01 

ف  ان اا  
 البادي

 00ف55 50ف5 10 الرنب ال الب  
 00ف0 00ف0 0 ال  ا ي 
   10 ال    ع

 00ف0 00ف0 0 الرنب ال  جب  ال  ا   البصر    
 825ف2-

0,01 
ف  ان اا  

 البادي
 00ف55 50ف5 10 الرنب ال الب  

 00ف0 00ف0 0 ال  ا ي 
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 القياس الأبعاد
 متوسط العدد  قبلي/بعدي 

مستوي   Zقيمة  مجموع الرتب  الرتب
 الدلالة

   10 ال    ع

 ال  ا   ال  ع   
 

 00ف0 00ف0 0 الرنب ال  جب 

 840ف2-
0,01 

ف  ان اا  
 البادي

 00ف55 50ف5 10 الرنب ال الب  
 00ف0 00ف0 0 ال  ا ي 
   10 ال    ع

 ال  ا   اللا   

 00ف0 00ف0 0 الرنب ال  جب 

 831ف2-
0,01 

ف  ان اا  
 البادي

 00ف55 50ف5 10 الرنب ال الب  
 00ف0 00ف0 0 ال  ا ي 
   10 ال    ع

 ال  ا   ال ك ق  

 00ف0 00ف0 0 الرنب ال  جب 

 825ف2-
0,01 

ف  ان اا  
 البادي

 00ف55 50ف5 10 الرنب ال الب  
 00ف0 00ف0 0 ال  ا ي 
   10 ال    ع

 ال  ازن 

 00ف0 00ف0 0 الرنب ال  جب 

 829ف2-
0,01 

ف  ان اا  
 البادي

 00ف55 50ف5 10 الرنب ال الب  
 00ف0 00ف0 0 ال  ا ي 
   10 ال    ع

 الدرجة الكلية

 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة 

-2.812 
0,01 

في اتجاه  
 البعدي 

 55.00 5.50 10 الرتب السالبة 
 0.00 0.00 0 التساوي 
   10 المجموع

 2,60=  0,01( عند مستوي Zقيمة ) 2,00=  0,05( عند مستوي Zقيمة )
( ل ارفدد  اللددر ق اددي  الق اسددي  الق  دد   البادددي لعاادداد قدد و دالدد  Zم ضدد  مدد  ال ددد ي ال دداا  أن قدد و )

(  م ددا ؤلاددير دلدد   جدد د فددر ق اددي  الق اسددي  الق  دد   البادددي   يددث  ددان م  سدد  الرنددب 0,05عنددد م دد  ي )
ال  جب  أقج م  م  سد  الرندب ال دالب    هدكا ؤادد معشدراا ع د  فاع  د  ال رمدام  ال  د  دو فد  نن  د  ال  دا   
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لدي أفراد الاين  ال  ر    ف  ل ارف  مقددار الام لداب فد  أااداد مق دا  ال  دا   ال  د    ندو   دالا ال      
ال   س  ال  اا   الام را  ال ع اري  ل ق اسي  الق     البادي ل     ع  ال  ر   د    ال دد ي ال دال  م ضد  

 صلطف

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري في القياسين القبلي والبعدي ( 6جدول )
 لأبعاد مقياس المخاوف الحسية والدرجة الكلية للمجموعة التجريبية  

 البعد
 بعدي قبلي 

 الانحراف المعياري  المتوسط  الانحراف المعياري  المتوسط 
 17ف1 40ف20 13ف1 20ف26 ال  ا   ال     

 17ف1 50ف11 91ف1 90ف17 ال  ا   البصر    
 15ف1 00ف9 07ف1 60ف13 ال  ا   ال  ع   
 31ف1 80ف9 33ف1 70ف15 ال  ا   اللا   
 15ف1 30ف6 96ف0 60ف10 ال  ا   ال ك ق  
 75ف1 80ف22 31ف1 20ف30 م ا   ال  ازن 
 3.48 79.80 4.10 114.20 الدرجة الكلية
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ال   سدد  ال  دداا  ل ق ددا  البادددي أقددج مدد  ال   سدد  ال  دداا  ل ق ددا  م ضدد  مدد  ال ددد ي ال دداا  أن 
الق  ددد  فددد  افااددداد  الدرجددد  الة  ددد  م دددا ؤلادددير دلددد  للدددض ال  دددا   ال  ددد   لددددي افالددداي فددد  ال    عددد  

 ال  ر    ف
 مناقشة نتائج الفرض الأول:

رمدددام  ال  ددد  دو فددد  نرجدددو البا وددد  الن دددام  الإؤ اا ددد  ل لدددرب اف ي الدددكي ؤعلادددف عددد  مددددا فاال ددد  ال 
ال    دد  مدد   ددد  ال  ددا   ال  دد   لدددا افالدداي عيندد  الدراسدد  مدد  لدداي ال رمددام  ال دد     ال لدداع   اددي  
البا ود   افالدداي  افمهددال  الددكي نضدد   الادمددد مدد  افسدد ران   ال ال د   ددان لهددا أثددر   يددر فدد  جددكلا ام بدداا 

ان له أثر   ير جدكلا ام بداا افمهدال  ةثدار  دافايد ه  م د  افالاي  ةثار  دافاي ه  م   ال در ب  ال اب ك ا  
ال ا و  فهو م ا ر ال رمام   اج  م ا ل  ن   قه  ل ا نا   ا فد  مندازله    صلدط اادد مارفد  الادمدد الاسداليب 
 ال د    ال ال  باد  ل     د  مد  ال  ددا    ال د ز  ال ال  د   اللاداص  لددا أالدداله   م دا  دان لده افثدر فدد  

  ال ه   ال      م   د  الاض رالا لدمهوف ن  ي 
( ن هددر الادمددد مدد  2013 قددد جددا ل ااددض الدراسددال فدد  هددكا الضدددد موددج دراسدد  )ج ر ددج الار لادد  

ال صامص ال       ادرجد  ن ودج ام رافدا عد  مادامير ال د  ك ال د ي لعالداي الادادمي  فد  مودج سدنهو  ندعثر 
 نددب ودا  ال هدداو ال درسدد      النلادداط ال ر دد  الزامددد ع دد  م دد  ع دد  م دد  ا ودامهددو  قدداا ي هو ل دد ا و )موددج: ن

ملددددرط أ  الاعدددد،(    ددددكلط ال صددددامص الاج  اا دددد   يددددث م  يددددز افالدددداي ص ي اددددا تال الدددد ا و اددددباض 
ال صدددامص الإج  اا ددد  عددد  م دددامرهو الادددادمي    ال ددد  ندددعثر ع ددد  عاقدددانهو ا الددددمهو  مدرسدددينهو  نقددددمهو 

موددج) أمهددو غيددر قددادر   ع دد  ال لاعددج الإج  دداع  فدد  م دداي ال درسدد   افسددر (  الدراسدد   نةدد لهو الإج  دداع  
  أؤضا ال صامص النل     يث نعثر ع   م   ا ودامه  دافاي ه لإم از ال هاو افكادؤ   ف

أن ال اميدك ص ي ادا تال  (Lerner, Janet, and Beverly Jones, 2014)ك دا أشدارل دراسد  
لصا تال أ  ال لاعال ال       ؤ و  ن ن دؤا   يرا لةدادر ال درسد  لامهدو ؤ هدر ن ال ا و ال كم  ؤاام ن م  ا

ملاددعال أكادؤ  دد   سدد          عدد  أن م  دد  ا ا دد   ال صددر  أ  الاس  دداو ا دد ب اددا ت  ال ه دده االن ددب  
 لهوف 

  لادددير الدددباض دلددد  دم لادددار ال لادددعال الإج  اا ددد  عندددد هدددكا اللاددد  مددد  افالددداي   يدددث ؤادددام ن مددد  
ملاعال ل ير  ف  اك  الا ال هارال الإج  اا   افمدر الدكي مدعدي اهدو دلد  نةد    ادا تال فد  الااقدال 

 (فkhasawneh,2017الإج  اا    ال ة   مو الآلر     الازل   عدو الإل اط ال يد االآلر ي  )
 يث أشار دلد   (khasawneh , M, Alkhawaldeh, M qahtani, T, 2018 )  ع د ع   صلط 

أن افالددداي ال دددكم  لددددمهو ادددا تال نا    ددد  لددددمهو الادمدددد مددد  الاضددد رااال ال ددد       الإملاال ددد    ال  ددد   
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كالإم  الا  الإك االا  س   نقدمر الكال    ا ؤ هر لدمهو ان اا ل از  ال ارج   دص أمهو ؤاز ن م ا هو دل  
و   ا قدد ن ادرمهو لد  ؤ ققد ا الن داح أسبالا لارج  ع  أمل هو   يدث م  قاد ن الللادج   ق  د ن مد  شدرن ص انهد

 اغض الن ر ع ا ؤق م ن اه م  اع ايف 
 نلاير البا و  دل  أن هكا الن ام  قد نرجو دل  ل ج أ  قض ر     م ا مدعدي دلد  ال  دا   ال  د   

 لدمهو   ال   ن رجو ف  ل   غير مق  ي  غير مله و ف  ال  اقف الاج  اا  ف

 مناقشتها:عرض نتائج الفرض الثاني 
"لا توجد فتروق ذات دلالتة إحصتائية بتين متوستطات رتتب درجتات أفتراد منص اللرب الوام  ع   أمه 

المجموعتتة التجريبيتتة فتتي القيتتاس البعتتدي والتتبعتتى علتتي مقيتتاس المختتاوف الحستتية ل طفتتال بعتتد تطبيتتق 
 (Wilcoxon test)"ف  ل   قددد  مددد  اددد   هدددكا اللدددرب اسددد  دمت البا وددد  ال بدددار    ة   ددد ن  البرنتتتامج

ل ةلاف ع  دلالد   ان داا اللدر ق ادي  م  سد ال رندب درجدال الق اسدي  الباددي  ال  باد  ل     عد  ال  ر   د  
( ل ارفدد  اللددر ق اددي  الق اسددي  البادددي  ال  بادد  لعاادداد Zع دد  مق ددا  ال  ددا   ال  دد    نددو   ددالا ق  دد  )

 ع  ال  ر     ع يها دالج ج  ال ال رمام ف صلط ا   ي  مق ا  ال  ا   ال      ال   نو ندر ب ال     
 

 ( لمعرفة الفروق بين القياسين البعدي والتتبعي  Zقيمة )( 7جدول )
 لأبعاد مقياس المخاوف الحسية والدرجة الكلية باستخدا  معادلة ويلكوكسون 

 القياس الأبعاد
 متوسط العدد  قبلي/بعدي 

 الرتب
مجموع  
مستوي   Zقيمة  الرتب

 الدلالة
 00ف0 00ف0 0 الرنب ال  جب  ال  ا   ال     

 غير داي 000ف1-
 00ف1 00ف1 1 الرنب ال الب  

   9 ال  ا ي 
   10 ال    ع

 00ف0 00ف0 0 الرنب ال  جب  ال  ا   البصر    

 غير داي 000ف1-
 00ف1 00ف1 1 الرنب ال الب  

   9 ال  ا ي 
   10 ال    ع

 غير داي 000ف1- 00ف0 00ف0 0 الرنب ال  جب  ال  ا   ال  ع   
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 القياس الأبعاد
 متوسط العدد  قبلي/بعدي 

 الرتب
مجموع  
مستوي   Zقيمة  الرتب

 الدلالة
 00ف1 00ف1 1 الرنب ال الب   

   9 ال  ا ي 
   10 ال    ع

 ال  ا   اللا   

 00ف0 00ف0 0 الرنب ال  جب 

 غير داي 000ف1-
 00ف1 00ف1 1 الرنب ال الب  

   9 ال  ا ي 
   10 ال    ع

 ال  ا   ال ك ق  

 00ف0 00ف0 0 الرنب ال  جب 

 غير داي 000ف1-
 00ف1 00ف1 1 الرنب ال الب  

   9 ال  ا ي 
   10 ال    ع

 ال  ازن 

 00ف0 00ف0 0 الرنب ال  جب 

 غير داي 414ف1-
 00ف3 50ف1 2 الرنب ال الب  

   7 ال  ا ي 
   10 ال    ع

 الدرجة الكلية

    الرتب الموجبة 

 غير دال  1.841-
 10.00 2.50 4 الرتب السالبة 

   6 التساوي 
   10 المجموع

 2,60=  0,01( عند مستوي Zقيمة ) 2,00=  0,05( عند مستوي Zقيمة )
( ل ارفد  اللدر ق ادي  الق اسدي  الباددي  ال  باد  لعااداد قد و غيدر Zم ض  م  ال د ي ال اا  أن قد و )

دالدد  م ددا ؤلاددير دلدد  عدددو  جدد د فددر ق اددي  الق اسددي  البادددي  ال  بادد    هددكا ؤاددد معشددرا ع دد  اسدد  رار فاع  دد  
ال رمام  ال    دو ف  نن    ال  ا   ال     لدي أفراد الاين  ال  ر    ف  ال دد ي ال دال  م ضد  ال   سد ال 

  الام رافال ال ع ار   ل ق اسي  البادي  ال  با ف
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المتوسط الحسابي والانحراف المعياري في القياسين البعدي والتتبعي لأبعاد مقياس  ( 8جدول )
 المخاوف الحسية والدرجة الكلية للمجموعة التجريبية  

 البعد
 تتبعي  بعدي

 الانحراف المعياري  المتوسط  الانحراف المعياري  المتوسط 
 94ف0 30ف20 17ف1 40ف20 ال  ا   ال     

 07ف1 40ف11 17ف1 50ف11 ال  ا   البصر    
 99ف0 90ف8 15ف1 00ف9 ال  ا   ال  ع   
 15ف1 70ف9 31ف1 80ف9 ال  ا   اللا   
 03ف1 20ف6 15ف1 30ف6 ال  ا   ال ك ق  
 57ف1 60ف22 75ف1 80ف22 م ا   ال  ازن 
 3.03 79.10 3.48 79.80 الدرجة الكلية

م ض  م  ال د ي ال اا  أن ال   س  ال  اا  ل ق دا  الباددي مقدارلا مد  ال   سد  ال  داا  ل ق دا  
ال  باددد  فددد  افااددداد  الدرجددد  الة  ددد  م دددا ؤلادددير دلددد  اسددد  رار فاع  ددد  ال رمدددام  لددددي افالددداي فددد  ال    عددد  

ي  ال  باددد    هدددكا م ضددد  ال  ر   ددد ف  تدددالرج ع دلددد  ال   سددد ال ال  ددداا   ل درجددد  الة  ددد  فددد  الق اسدددي  البادددد 
 اس  رار   ال رمام   نرثيرا ف  للض  د  ال  ا   ال    ف 

 مناقشة نتائج الفرض الثاني:
 قد جا ل م ام  اللرب الوام  الكي ؤعلاف ع  مدا اس  رار   فاال   ال رمام  ال    دو مدو افالداي 

ي ع تال الد ا و عيند  الب دث    دكلط  ما له م  أثر ف  ال      م   د  ال  ا   ال     لدا افالاي ص  
ن  دددي  أعدددراب الاضددد رالا ع ددد  ال ق دددا  ال  ددد  دو فددد  الدراسددد  اادددد ن  يددد  ال رمدددام    قدددد  امدددت م اااددد  
افمهدددددال لارشدددددادال البا وددددده  ن   قهدددددا أثدددددر م  ددددد س فددددد  ن ددددد ر  الددددد  أالددددداله   أؤضدددددا اسددددد  داو البا وددددد  

 ال از ز ف  ج  ال افمهال اال رمام  م ا أع د  ال  دا ه   لاس ران   ال ال  ار  ال ناقلا   ال لاار   اللاال 
لعمهددال ل  لاددار    النقدداء أثنددا  ال   ددال  ل دد  ر ح مدد  افللدد   ال اددا ن اددي  البا ودد   افمهددال   دد  ااددد 
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ا فدد   ام هددا  ال رمددام   عدددو ال  ددج فدد  نقدددؤو اي اس ل ددار ا  ن دداؤي ؤ ددض  الدد  أالدداله   شددعج جددز اا هامددا
   ال رمام      ااد ام هامهف اس  رار فاال 

 توصيات الدراسة:
نغيددددير ان اهددددال ال ا  ددددي   ال   دددد   افهددددج ن دددداا ال   دددد  ص ي الددددصا تال ال ا    دد    اقندداع مدددمري  -

 .ال دار  اال رام  ال رت     ن   قها
 يددث ال صددامص نز  ددد ال ا  ددي  ادد رء ع دددج ن دددض   ما  مدددال عامددد  عددد  ال  ددا   ال  دد   مدد   -

 . افعراب 
نبصددير افمهددال  الالصدداميي  الاددام ي  اال  دداي اال  ددا   ال  دد    مددا قددد ن دد به مدد  قصدد ر فدد   -

 الا     ال ا     ف

 المراجع:
(ف اسد ران   ال ال اامدج مدو ادا تال الد ا و  ع دان  دار ااد  الن د ، 2019أ  د م   د ال  امد  ) -

 ل نلار  ال  ز وف
   دار ال  ير ف4(ف اا تال ال ا و  ال    الااج   ال ق ر    ط2011ن  ير مل     اف   ) -
(ف اسدد  داو املادد   ال ةامددج ال  دد  ل  ددد مدد  أعددراب اضدد رالا 2020عددادي ع ددده  فددر   ع  ددد ) -

( 13ال اال   ال     لعالاي ص ي اض رالا ال   دف ال   د  الارت د  ل  رت د  الن ا د   ال   دد الراادو )
 ف315 -293

 (ف قام   اا تال ال ا و الن ام   فالاي الر ض ف دار الرشادف2006ع ده )عادي  -
(: ادددا تال الددد ا و فددد  ضددد   الن ر دددال  دار الزهدددرا : 2013ع دددد الغلدددار ع دددد ال  يدددد الددددماا  ) -

 الر ابف 
قددد  ادددي  الدددكاكر  ال ددد ع   ال  ااع ددد   النددد ع الإج  ددداع   الإسددد  االا (ف الاا2015) م  دددد لصدددا م   -

لددددا عينددد  مددد  ص ي ادددا تال الددد ا و فددد  من قددد   امدددج  م  ددد  جاماددد  جدددازان فدددرع الا ددد و  ال ددد ا 
 .84-69  2(4الإم ام  ف) 

(ف اندددا  مق دددا  م اددددد افااددداد ل قددددرال ال ارف ددد  ل  ادددر  ع ددد  ادددا تال  2017م  دددد لصدددا م  )  -
ل     جاما  عي  ( سن ف م         ال رت   ف  الا  و الن8--4ال ا و  نلا  صها ل لا  الا ر   م  )

 .46-3 14(41ش ، )
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(ف فاع  ددد  اسددد  داو ارمدددام  عدددا  مارفددد  سددد     فددد  نن  ددد  الاملادددالال 2012مادؤددد  أاددد  ال دددا د) -
 الا ااف لدا افالاي ال ااي  اال   دؤ   واامهوف رسدال  د  د راا غيدر منلاد را  ماهدد الدراسدال الا  دا 

 ل  ل ل   جاما  عي  ش ،ف
        ال رت   ل  ل ل  ال بعر   جاما  القاهر ف2لا  و أد ال ال ارف   ط(ف ال 2017 فا  م  د ) -
(ف فاع  دد  ارمددام   دد، ال ر دد  فدد  للددض  ددد  ال دد    ال ال ةرار دده لدددي 2021ؤاسددر ع ددد القددادر ) -
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