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   وعلاقتها بالمشكلات السلوكية المعاقين سمعياالضغوط النفسية لأمهات أطفال 
 هاجر محمد عبد الرحمن فودةاعداد: 

 ملخص البحث:
هددفدا الثحدل الل الف رل عال الطدددددددددددددد ولأ الل اددددددددددددددودق  مبدا  ا   دا  الم دا  ن  ددددددددددددددم ودا  ف دا لث   

المادددددددفوي الف اومل ل ماولما حا لا الف رل عال ال   ق  –عمر ا م  المف  را  الديموجرافوق  المفمثاق فل ) 
ا من أمبا  ا   ا   37ب ن الطدددد ولأ الل اددددوق  الملدددد.   الادددداو وقوحوحاوسا ع لق الثحل ا  ددددا ددددوق من )

  45- 35الم ا  ن  ددددم وا المفرددلن عال مر لآ الالص الةدددد  رة امحافرق ال اهرة  الحلن حرا حا أعما ه  ب ن  
 ا فخدما الثاحثق مقواس الط ولأ الل اوق )اعداد زيدان   23و4ااسحرال م وا ي    70و38امفو ط  د ه عاما  

الادددددر ا ي  عبد ال لآيلآ اللدددددخ  ا  مقواس الملددددد.   الاددددداو وق اعداد أسادددددل  ا ددددد    الد الل ا وأ بر  
- 35أعما هن من )  اللفائج  جود فر ق ذا  دلالق إحةدددددددددددائوق ب ن ا مبا   فم لا مر فا مبا  الفل حفرا  

ن الطددددد ولأ الل ادددددوق المفمثاق فل ملددددد.   ا داع الا دددددف  لل  ملددددداعر الو  س  ا حثالأ  اعاماً ي اسون م40
 الملدددد.   الم رفوق  الل اددددوق  ا  ددددريق  ال ام عال ماددددف بد الع د  عدم ال د ة عال ححمد أ ثاع الابن ألثر 

 أيطدددددا أ بر   جود فر ق ذا  دلالق إحةدددددائوق ب ن    اعاماً،45-41من ا مبا  الفل حفرا   أعما هن من )
 ا مبا  فل المافوي الف اومل  ح ل أن ا مبا  ذا  المافوي الف اومل المرح ع ي اسون من ض ولأ أعال

 
Psychological stresses of mothers of hearing-impaired children and their 

relationship to behavioral problems 
Abstract: 
The research aimed to identify the psychological stress of mothers of 
hearing-impaired children according to some demographic variables 
represented in (mother's age - mother's educational level). It also tried to 
identify the relationship between psychological stress and behavioral 
problems. The basic research sample consisted of (37) mothers of hearing-
impaired children Those who attended the Small Pearls Center in Cairo 
Governorate, whose ages ranged between 35-45 years, with an average of 
38.70. Among mothers according to age, mothers whose ages range from 
(35-40) years suffer from psychological stress represented by problems of 
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independent performance, feelings of despair, frustration, cognitive, 
psychological, and family problems, anxiety over the future of the child and 
the inability to bear the burdens of the son more than mothers aged (41). -
45 years old, and showed that there are statistically significant differences 
between mothers at the educational level, as mothers with a similar 

l suffer from higher stresseducational leve 
 

 مقدمة:
لا حخاو الحواة من المر   االاث ر من الط و ا  الفل لف رض لبا ال رد  الفل اابببا ح عل ا حااس  

العبو ل ي فبر  و  هحا لؤ د أن الطد ط الل ادل فل مادفواه سبا حوافلآ إي ابوقعال أاا س از  يف  الف امد م با 
ل فب     إذا ل  ياددددددفعع ال رد الفح.  فوي  أن يلددددددثع  مثاحي هو أ  من لفحمد ماددددددؤ مةددددددد  م دد لاعا ق  لان 

مةددددد  لا دلد من الملدددد.   الل اددددوق  الاجفما وق   إللف فحو  هحا الطدددد ط من مةددددد  للس از  الادددد ادة 
 من حولي من أفراد ا  رة أ  الم فمعو عالي   عاو ال ا ولوجوق الفل حؤثر 

ة ي فبر حدث  ب ر للفرره الوالدلن  علد  د مي ي ومون برعالفي د ن  ام  فولادة   د جدلد دا د ا  ددددددددددر 
أ   ول  مبما  اجبفب  ال دلد من الةدددددددددد وطا   الطدددددددددد و ا  ف سبا حاون حافلآ لدلب  لفابوي احفواجاحي د ن 
اللدددد و  االطدددد ولأ الل اددددوق أ  الاجفما وق  لان هحا يخفاأ علد م رفق أن الع د من ذ ي ال د ا  الخا ددددق  

الدماموق لاع د ف ن الوالدلن يمر ا امرحاق    ا  ددااق مبما ا فا ا د جق   الم ا  ن  ددم وادلدا إذا  ان من   حح
 يلآداد هحا اللددد و  علد م رففب       اب   عال  ا  دددلاللددد و  االحسا  ال طدددا  الاث ر من الطددد ولأ  الحلآن   

 دائما  يلفج علبا ال دلد من المل.   الحر وق  الحاوق لاع دو ا  ااقن هحه أ
 ه  فل  الم دا  ن  ددددددددددددددم وداهفمدامب  اع دد لوالددلن ادالع دد ملدح الاحردق ا  لل  لان للآداد ا لبددأ اهفمدام ا

أسي لن ي  ح الم.اسق العبو وق دا د الم فمع مثد الع د العبو ل  أسي دائما  دددددددددو.ون فل حاجق   دا اب  ي اموا
ي  يراوا دائما فل حالق حر ا لحالفي  حر ا عاو  فولد ر الوالدلن االطد ولأ فل حابوق احفواجاحي  المحافرق إل ب

الد الاجفما وق  الل ادددوق الفل    وفب  من المادددف بد  ه رها من الملددد  عاويللررة المحوع ن بب    وفب  اللآائد 
 يمر ا ببا و

 مشكلة البحث:
  الماددددددفوي  أ ثاع فوق   ح ل أسب  لفحماون    ثرا  حطددددددر اه  ا لثر ح  الم ا  ن  ددددددم واإن أمبا  ا   ا   

اادددبا إ دددااق ال باز ال ةدددبل  أ ري إ دددابفي ا ي مطددداع ا     و ل اادددبا ع لآ الع د الحر ل أ  حفلالعب
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لل دااق الدماموق   الفل حؤدي بد  ها لا دلد من ا  دااا  المةداحثق  فل المخ   أ ري المر لآي  إ دااق مراللآ  
الحددلدل لاف ب ر عمدا يحفداجدي أ  مدا لؤلمدي  هدحا للآيدد من   عالحاددددددددددددددل أ  عددم ال دد ة  اضددددددددددددددعرا  مثدد حدد ث 

 ملاعر الحلآن  الط ولأ لدي ا مبا و
 :فااؤلا  الآحوق مما  بم يم.ن ححدلد مل.اق الثحل فل ال

  فم  عما هن؟ الم ا  ن  م واالط ولأ الل اوق  مبا  ا   ا   ماهل و1
 مبن؟ اوح مافوي  فم ل الم ا  ن  م واالط ولأ الل اوق  مبا  ا   ا   ماهل و2
ال   ق ب ن الطددددددد ولأ الل ادددددددوق لدي ا مبا   الملددددددد.   الاددددددداو وق لدي ا   ا  الم ا  ن    ماهل و3

 ؟ م وا
 أهداف البحث:
 إلل: الحالللبدل الثحل 

 ف ا لث   المف  را  الديموجرافوق    الم ا  ن  دددم واا  ا   ا   الطددد ولأ الل ادددوق  مب  الف رل عال  -1
 مل ل ماو اوالف مافوي ال – المفمثاق فل ) عمر ا م 

  اوق  المل.   الااو وقولالف رل عال ال   ق ب ن الط ولأ ال -2
 أهمية البحث:

 :حعبوقوق أ ري أهموق سرريق   فل  الحاللحامن أهموق الثحل 
 ا هموق اللرريق:

ح دي  حراثاُ سررياً لوضح ح ري ا  الط ولأ الل اوق  الط ولأ الفل يم.ن أن حف رض لبا أ رة ا   ا    -1
 والم ا  ن  م وا

 ححفاج لا دلد من    ا هفمام احدة من فئا  ا عا ق الفل ححفاج لملآيد من  أ ددددددددددر إل اع الطددددددددددوع عال   -2
 جفماعلومةاد  الدع  الل ال  الم لوي  ا 

 ا هموق الفعبوقوق:
ل ن  المخفةددددد ن االطددددد ولأ الل ادددددوق الفل لف رض لبا أ دددددرة الع د   حادددددب  الد ا دددددق فل حو وق المادددددؤ  و1

 اة ق عامق  ا مبا  اة ق  ا قو الم ا  ن  م وا
الم ا  ن    ا    الفو دددددددددوا   الم فرحا  ا هموق إعداد برامج  مبا  ا الف دم من     سفائج الثحل  و2

 بد ا  ره و لاع د الم اق  م واً اهفمام المخفة ن لوس ف ط   حوجوي  م وا
 مصطلحات البحث:
 : الضغوط النفسية
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 ما لفا  اي    – جود   د م اق    ا مبا  الحي يحدثي  عالالف ث ر الا ص    إلل يل ر هحا المةعاح  
ق أ  عطويق ه ر مرهوطق، ح رضب    لىف د ع اوق  اس    لدي الوالدلن ف ث ر لدلب   د د   –من  ةائ   ابوق 

 ا احب     عراض الل اوق ال اموق الفل حافل ح ،  ما ي اسون من ا   ا  فوحر  الط م  ال ام  الحلآن  ا  للا
:  1998زيدان الار ا ي،  ال لآيلآ اللخ       ي ومون اي من أعما و) عبد الفر  لآ فوما    عال ححو  د ن  د حب   

 ا 37- 36
مقواس الط ولأ    عال  الم ا  ن  م واا أمبا  ا   ا   عا بجرائوا الد جق الفل ححةد   ي ةد ببا إ

 او  1998الل اوق من إعداد عبد ال لآيلآ اللخ   زيدان الار ا ي )
 إطار نظرى ودراسات سابقة:

 الضغوط النفسية:
  عال" ا سي  اهرة حللد  من م ا سق ال رد ب ن مفعاثاحي   د حي   Cox &Mackayيُ رفي  و س  م.اي 

الفح.  ف بدا   عالا  الددفدا ودق لا رد  عددم ال دد ة لىد فل حدالدق حدد ث عددم حوازن فل ا  ،هدحه المفعاثدا    مواجبدق
 ا678: 2010 ،الطريبلالله  عبد أي الو و  لمرحاق الا فا م يحدث ض عا" )

طددا ا سبا " حالق من الفوحر  الطدد م يلدد ر ببا ال رد سفو ق لما يمر اي من أحداث   ر ل أي حُ رل 
ا  ل يح م حوافم  اساددد ام مع الب ئق المحوعق اي" )  لىمواجبفبا ا دة أ ددد إللحواجبي فل الحواة مما حطدددعره  

 ا78: 2013 ،لأبو ا.ر  ام
المةددددددداد  الفاولوق  طحل  يةدددددددثح    عالالطددددددد ط الل ادددددددل  ثا ة عن مث را  أ  موا أ ح وم االف ث ر  

 ا17: 2014، عبداللهأسي ضاهط )حامر حا ن  عبدالاري   عالالحدث ضاهعاً إذا  ام ال رج ا د الي 
" أسبا  وة لبا ح ث ر دا ال يخام حالق من عدم الفوازن الل ال أ    Szilzgyi and Wallanceي رفي  

بن  الحو  هدايق  ال امل دا د ال رد  اللاج  عن عوامد حلل  من الب ئق الخا جوق أ  من دا د ال رد س اي و)  
 ا 89: 2015

ث ر  سادان  ي م دف ااق ه ر المحددة الةداد ة من ا " الطد ط الل ادل ا سي : الاSelyeي رل  دال "
 ا22: 2018، أ   اا لوجي سحوهو ) ابر فا  ق 

لللدد  الطدد ط الل اددل علدما ي.ون ال رد ححا ضدد ط ع ال أ  جادددي أ   جداسل  أيطدداً علدما لد   
الفوافم  يخفاأ ا جباد الحي يادددددددبثي الطددددددد ط من فرد لآ ر من ح ل   عالال رد أن الطددددددد ط لف ا ز  د حي 

 اChen, Maido&Lyya.2015: 3اللدة  المدةو)
عق من الموا أ  المث را  الدا اوق أ  الخا جوق يمر ببا   مما  دبم يم.ن أن ح رفي الثاحثق ا سي" م مو 

  الب ئل  ن عدم الفوازن الل اددل  عدم الفوافمال رد ح  اي يلدد ر احالق من عدم الا ددف را  بد ح  اي يمر احالق م
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ح  اي يحا   أن ي  د حالق الفوافم مع الب ئق المحوعق   ق من ا حثالأ هحه الموا أ إما أن أحواسا حال  ا  دددري 
أن يةددد   إللاي فو ار فل حد هحه الطدد ولأ  الملدد.   الفل يمر ببا أ  ح  اي يمر امرحاق من عدم الف بد  

 ق الالفئا والمرح
 أنواع الضغوط النفسية

لاطددد ط الل ادددل عدة أسوات ح ل ح دد  الفةدددلو ا  بف دد اللرريا  الم ادددرة لاطددد ولأ  سح ر ملبا ما 
الطددددد ولأ المث رة لاملددددد ق  الطددددد ولأ ال  دة هل الفل حللددددد  سفو ق مر   ال رد  لال،  هما الطددددد ولأ ال  دة أ   

اخبرا  أ  موا أ يلددددددددد ر من   لبا املددددددددداعر إي ابوق مثد:  برا  ا س از، الل ا   ال وز،  هحا اللوت من  
اللوت   الطدددد ولأ يمد ال رد اال اعاوق الفل ي ابد ببا الفحديا  الفل حواجبي فل حواحي،  يم.ن أن سعام عال هحا

من الط ولأ اط ولأ الااا أ  ال وز، أما اللوت الآ ر من الط ولأ المث رة لامل ق  الفل ححدث سفو ق مر   
ال رد اخبرا  ا حثالأ  ال لد  ا حااس ا  دان الل و  اا من  الا ايق  ال  لآ  الو س  ال لولأو )أمد ال للآي، 

 ا35: 2004
 ومن أهم أنواع الضغوط: 

 [ الضغوط المؤقتة والضغوط المزمنة: 1]
هل حا  الفل ححوط اال رد ل فرة  ج لآة ث  حل لدددددددددددع،  لا لد م أثرها ل فرة  وياق مثد   الضغغغغغغغغوط المؤقتة -

)حا  اللاشددئق عن ا مفحاسا ، أ  مواجبق مو أ  دد ا م اجص، أ  اللآ اج الحدللا،  هحه الطدد ولأ 
اهط أشدد  د وطق من م د ة ال رد عال الفحمد مثاما  حاون  دويق فل م رمبا إلا إذا  ان المو أ الطد

 يحدث مع الموا أ اللدلدة الطاهعق الفل حؤدي إلل  دمق عةبوقو
فبل حا  الطدددد ولأ الفل ححوط اال رد ل فرة  وياق ساددددبوا مثد ح رض ال رد  لام    أما الضغغغوط المزمنة -

لد.د مادفمر،  فل ال الا حاون  ملآملق، أ   جود ال رد فل أجواع إجفما وق،  إ فةداديق ه ر م ئمق ا
 ا 2010: 28هحه الط ولأ  الثق من ح ل ح ث رها عال ال ردو )سب اق أبو حب ا، 

 ومن الضغوط: الضغوط الداخلية والخارجية: 
 ي ةددد ببا الفب ؤ الل اددل، الفو  ا   ا فاا  ا  ددف دادا ال بو  المرض  أ ددال ا   الضغغوط الداخلية: -

حلآيد من    ة ا عراض المرضوق  حااعد إلل حد  ب ر فل عدم الفوازن  الم ا مق الدا اوق، فالط ولأ
 الل الو



 مجلة الطفولة   (  2023العدد الرابع والاربعون ) عدد مايو 

  

1163 

 

 هل  ددددددددد وطا  فل الف امد مع المحوط ا جفماعل،  عدم ال د ة عال مواجبق   الضغغغغغغغوط الخارجية: -
:  2004الملد.    ححمد الةددما   الخادائر الماديق أ  مو  شدخ  علآيلآو )إللاس عبد الحم د، 

 ا44: 2011ي، ا، )إيمان ال لما  33
 ومن أنواع الضغوط النفسية: 

 يلفج علبا إ ددددف ااا   لو ق مع م موعق ع ما  الطدددد ط  أعراضددددي الفل من    ضغغغغوط  ير ةاد : -
 الابولق م حرفباو 

 يلفج علبا إ ددددددددددددف ااا  شدددددددددددددلدة ال وة لد جق أسبا حف ا ز  د ة ال رد عال المواجبق،  ضغغغغغغغغغوط ةاد : -
ل آ ر  لا يلدد ر االطددر  ة إلل  جود أمراض ع اوق جاددموق،   حخفاأ هحه ا  ددف ااا  من شددخ  إل

  إسما هل إ ف ااا  عاديق حل ر إلل ضر  ة الفد دو
  هل لا حربر دائما أثلاع   وت الحدث إسما حربر ا د ففرةو ضغوط متأخر  -
 هل ساح ق عن حوادث علو ق  شددددددلدة  عالوق  حفر  آثا ها عال الاائن الحل  ضغغغغوط بعد الصغغغدمة: -

 ا24-23: 2013ا، ) م رة دعو، سو ة شلوفل، 72: 2005 ويد المديو )ع ع فرهال، ال.د 
 ويقسم عبد الواةد الضغوط النفسية إلي: 

  هو سفو ق مو أ م  ن مثد ملا لق أ  مااا ق  إذا ح  الفح.  يةثح ف الاو  الضغط النفسي الحالي: -
 هو مرحثط بد و  إمفحان م  ن  هحا الطدددد ط ي.ون ضددددا ا علدما ي عوي    الضغغغغط النفسغغغي المتوق : -

 ال رد أهموق  ب رةو 
ةددددمق   هو إ دددف ااق ال رد لفبدلد فو ي مثاشدددر لحواة ال رد  هو ما يادددمل اال  الضغغغط النفسغغي الحاد: -

 ح ل ي د ال رد س اي فل مو أ لبدده  لا يافعوع مل يو
 هو سفو ق  حداث ملب.ق حفرال  مع اللآمن يلددددد.د  دددددااددددداق من الطددددد ولأ   الضغغغغط النفسغغغي المزمن: -

 ا261: 2010المفرالمقو ) اومان عبد الواحد، 
 أنواع الضغوط النفسية:

 الط ولأ : ام مو  بوضع سموذج م لآ فوي ب ن ث ثق أسوات من 
وموق  عادة ما حاون  إلىالطددددددددددد ولأ المو لوق :  حفطدددددددددددمن الملددددددددددد.   الفل لف رض لبا ال رد فل حواحي   و1

 ملخ طي اللدة و
 الط ولأ اللمائوق :  هل الفل حرحثط امراحد سمو ال رد المخفا قو و2
 ا 46:  2012 ، محمد  الد زما  أ  اللدائد الفل لف رض لبا ال رد ) ض ولأ ا  و3
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 تصنيف آخر لأنواع الضغوط يتمثل فيوهناك 
 ا ي ابوق :  هحا اللوت لدفع للس از  يلمل الث ق االل سو الط ولأ و1
 أحداث  ابوق مبددة  مؤذيق لا ردو عال ولأ الاابوق :  هل الفل حلعوي الط و2
الطدد ط المرح ع:  ي ةددد اي الطدد ط اللاحج عن حرال  ا حداث الماددبثق لاطدد ط  الفل مر ببا ال رد  ل   و3

 افعع الفوافم م باوي
لفدسل اللدددددد و  بفح  م الحا   ي ةددددددد اي حالي من الماد  عدم الراحقو   الطدددددد ط الملخ  : هل سفو ق و4

 ا18: 2014، عالالاري   )حامر حا ن  عبد 
ا ال رد  طالره  من هحا الل ادددددددددددددوق الفل يمر ببلاطددددددددددددد ولأ    ري سي لوجد ال دلد من ا سوات ا  حري الثاحثق أ

 ولأ حفحدد  فم ن الطدددددددددفل أسوات محددة د ن ه رها  ذل   سي لا يم.ن حةدددددددددرها اةدددددددددو ه  ب رة  أ  الف دد إلا
ح باي  الف ايش  الفوافم م ي  حري أن سموذج مو  هو   عالي   د حي ح اعد ال رد م    بو ق الطددددددددددددد ط   بو ق

 وا  ر  لافلةوف ح ل أسي يلمد ال دلد من أسوات الط ولأ  الفل يمر ببا ال رد     حواحي
ف ط    ا ددددق هلا يربر سوت آ ر لاطدددد ولأ الل اددددوق  الحي لفمثد فل ضدددد ولأ  ا ددددق اا عا ق  هل ضدددد ولأ  

اآااع  أمبا  ا   ا  الم ا  ن  سبا سف ا عن حد ث ا عا ق لع اب   حل اددددددددددد  هحه الطددددددددددد ولأ  ف ا لمراحد 
 :إللاللمو 
 اللاران  الرف     ثق ا مد ضدددددددددددددد ولأ ساح ق عن م  د   د م اق  يفث با  د د ف د  الةدددددددددددددددمق  و1

  ال امو
 ض ولأ مرحق الع ولق المث.رة  حاون سفو ق عن مراقثق الوالدلن لع اب  ذ ي ا عا قو و2
 الف ا  مع ا   ا  ال ادل نو عالض ولأ مرحاق د و  المد  ق  حاون سفو ق عدم  د ة الع د  و3
 م ح بد المحوع ن اي ليو الديي  عد  عالاعفماد الع د  ض ولأ مرحاق المراه  ن  حاون سفو ق و4
 ض ولأ مرحاق اللثا   حاون سفو ق لا ام اخةوص الماف بد لاع د الم اقو و5
الرعايق  الماددف بد علدما يةددثح الوالدلن ه ر    ماددفوي ضدد ولأ مرحاق ح ل د اللددثا   حاون اخةددوص   و6

 ا296:  2019 ،ايو ) مري  مراللل ال لايق عال اد ين 

 أسباب الضغوط النفسية :
 الل اوق  ملبا : ال دلد من أ ثا  حد ث الط ولأهلا  
ضدخ  للآيد من الملد.اق  حلآيد  اسي شدلع  عالعماوق ح اد ر الحدث الطداهط: فف اد ر الحدث الطداهط   و1

 حدة الل و  اال ام  عدم ا مان  يلآيد الل و  االحسا  من ث  الالفئا و
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 الل و  االط ط الل الوفواجا  ا  ا وق  الفل للآيد من إشثات الاح عالض أ ال د ة  و2
وموق: فا حداث ه ر الم لوفق  ه ر المفو  ق  الفل يةددددددددددددد ا الفلبؤ ببا أ  ما ححدثي حلآيد إلىا حداث  و3

 الل و  االط ط الل الو
 أ ثا  س اوق  اجفما وق مثد الفاوف مع الرر ل المحوعق اال رد  د جق ح بايو و4
 أ ثا  الب ئق ال طويقو و5
الحا   ال ام  ال طدا  ال د اسوق  ال دلد من  د د ا ف ا  المخفا ق   أ دثا  شدخةدوق  حفمثد فل إد ا  و6

 ا39: 2012 ،محمد  الد اال رد و ) قالخا 

 آثار الضغوط النفسية:
 م.ن م حرق آثا  الط ط الل ال فل جواسا مخفا ق فل حواة ال رد  من أهمبا:ي

ق : حفمثد فل  د د ال  د ال رد  ي فبر ال ام من ألثر  د د ال  د اسفلددددا ا فالطدددد ولأ الوال واسا الاس   و1
 الاس  الا  الاابوقو عاويالالفئا  الل ال  ح  د ال رد ياوعر  إللاللدلدة حؤدي  

 ال واسا ال اموق: حفمثد فل الل.ا ي الل س جاموق  ا مراض المخفا قو و2
 الف  را  فل   اعة الو ائأ الم رفوقوال واسا الم رفوق :  حفطمن  و3
ال واسا الادداو وق: أ بر  ال دلد من الد ا ددا  أن الطدد ط الل اددل  د ي.ون  ددبثا مثاشددرا فل ال لأ  و4

 وموق وإلى ري ق أداع ال رد  عمالي  مبامي  عال حؤثر 
الم فمع   ن  دددددددددددددواع دا د ا  دددددددددددددرة أ  فل رىال واسا الاجفما وق : حف ثر حواة ال رد  ع  احي مع ا  و5

- 26:  2014،  بداللهالوحدة  ال لآلق الاجفما وقو )حامر حاددددددددد ن  عبدالاري  ع إللالخا جل   د لؤدي  
 ا27

 استراتيجيات التعامل م  الضغوط النفسية :
 د ما س ار فوي أ  ما س وم اي أثلاع    عالن ا دددددددددفراحو وا  الف امد مع الطددددددددد ولأ الل ادددددددددوق المخفا ق حلدددددددددمد  إ

الف رض لامو أ الطددداهط ببدل حد الملددد.اق  الف ا د من آثا ها الل ادددوق   د يادددفخدم ا سادددان م موعق من  
 الا فراحو وا  مثد:

 ا فراحو وق مواجبق المل.اق  ذل  االف امد المثاشر مع المو أو و1
و أ  ن ال رد إذا أد   المو أ اةددو ة  ا ئق  ا ددفراحو وق ح   ر ا د ا   هل ح بر عن ا ددف ابفي لام و2

  با ذل  الط ولأ الل اوقو
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 لاخر ج من المو أ الطاهط  الف امد مع الموا أ المواجبق لا ردو ما فراحو وق الخر ج:  حافخد  و3

 ا 24 - 23: 2012 ،)هدي عمر

مفلآالدة فبلا  من لا     ن ي اسون من ضد ولأ س ادوق ضداهعق   إن ا فراد   ا دق أ در ا   ا  الم ا 
ا دددفخدام ا دددفراحو وا   دددابوق لل س المو أ الطددداهط   إللون  ن لا ئأ رىحو وا  إي ابوق   ار ا دددفخدام ا دددف إلل

الطد ولأ  اجبقمو   عال ولوق إد الب  لامو أ الطداهط  ح  ومي  أيطدا ح  و   د احب   إم.اسواحب     إلل هحا لرجع 
علد    الطددد ولأ الل ادددوق حفلسفباج ا دددفراحو وا  لمواجبق ثابفق فل ا  م  جود  ري ق أ   اعدةالمخفا ق  سررا ل د 

الطددددددد ولأ المخفا ق  ذل   سبا حاون   حو وا  لمواجبقار د ا فاأ ال اماع اخةدددددددوص ححدلد ا دددددددفس س ال رد ف 
 ا86: 2019 ،عالسائأ مرحثعق االمو أ المحدث لاط ط   ولوق ح  و  ال رد لي فل حا  الاحرق و ) 

 مصادر الضغط النفسي: 
 :إلليم.ن ح او  مةاد  الط ط الل ال 

ضددد ولأ  ، ضددد ولأ مبلوق    ،ضددد ولأ الاجفما وق  ،مةددداد   ا جوق  الفل حفمثد فل الطددد ولأ الحواحوق و1
 ض ولأ أ ريق  أ  را الط ولأ الةحوقو ،ماديق  ا فةاديق 

اد  الدائ  لةدددرات الحا  ،ضددد أ الم ا مق الدا اوق لا رد  ،مةددداد  دا اوق  حلدددمد شدددخةدددوق ال رد س ادددبا و2
ل   يفواجد دا د ال رد  ار ا الطدد ط الل اددل المفث ل  الحي لفأ  ر  ، اددل الملآمنالطدد ط الل  ،دا د ال رد 

 ا26-25: 2016 ،ا ) آما   جايموق81: 2014 ،جد عبدالحلوظ ا د اسفباع الط ط الل الو ) 

 عوامد  د حامن   اع  بو  الط ولأ  هل: أن هلا   ماق إلل يل ر آ ر ن 
  ا  ال راغ  فادددبوها  لدلب   واعد  ا دددق بب  حفل فل أا لحا :  هؤلاع ا فراد ي ولدددون  فم  واعد ال و1

 لب و
 أ  اللرريق الاودا يق ل مو  الل و  اا ذي و2
 ال ردو عالإي ابوق   ابا حابا ض ولأ  واة  واع  اسا أحداث  ابوق أ  حفلأحداث الح و3
 الخول و4
 ا209: 2020 ،ملةو  عالالمل.   الةحوق و) و5

الطدددددددد ولأ الدا اوق الفل حفاون دا د ال رد  عال حري الثاحثق أن الطدددددددد ولأ الخا جوق حؤثر الدددددددد.د  ب ر  
حاون مةددددد  الطددددثط لديي  ا جل ف بدأ   الفاللملررة المحوع ن بب   ط  عالح ل أن ال دلد من ا فراد ح فمد  
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ن مما ي اد الث ق االحا   يلد ره دائما أسي فل حالق من عدم الرضدا  رىذاحي   د احي من  بد ا  عالفل الح.   
ن  لا يحا   ان للآيد من  د احي  لان فل حالق ححو   رى ضدددددا ا  عاللاحةدددددو    ياددددد ل  الفاللعن س ادددددي  ط

ح ا د س الأ الطددددددد أ مما ي اد من حدة   عالل م رفق س الأ  وحي  ي مد مةدددددددد  الطدددددددثط دا ال ف بدأ ال رد ف
 الط ولأ الل اوق الفل  د يمر ببا ال رد فل الموا أ المخفا قو

 النظريات المفسر  للضغط النفسي:
 :The General Adaptation Syndrom (GAS)أولا نظرية متلازمة التكيف العام 

أن ال رد لابد أن يمر فل حواحي ا  طع أسوات من الطددددد ولأ       Hans Selyeأشدددددا  هاسس  ددددد ي  
حواحي  هما الطددد ط الادددص  الطددد ط ال  د  الطددد ط الل ادددل اللآائد  الطددد ط الل ادددل الملخ      دم مراحد 

 لمر   ال رد االط ط الل ال حفمثد فل :

 
 ا مراحد سرريق   ي 1ش.د )

 ا293: 2019  ،)مري  مراللل
: لواجي ال رد المو أ الطدددددددددداهط  ياددددددددددف  ا ا دد من  (Alarm Stage)مرحاق الةدددددددددددمق  الفححلر  و1

ا أن حادددداعد ال رد  امد مع المو أ  هحه الا ددددف ااا  إمالا ددددف ااا  ال ادددد ولوجوق الفل حب ص ال رد لاف 
 البر  و عالأ  حااعده  المواجبق عال

شددة الطد ط   د ا  ال رد  عال: إن مدة هحه المرحاق ح فمد (Resitance Stage)مرحاق الم ا مق:  و2
 الفاولوقو

 م ا مق الط ط و عال: الو و  لخط اللبايق فل  د حي (Exhaustion stage)سبا  مرحاق ا  و3

 ا 34  -31: 2014، بدالله)حامر حا ن  عبدالاري  ع 

 ثانيا نظرية التقدير المعرفي لازاروس:
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إن ح دلر ال رد لح   الفبدلد لوس م رد إد ا  مثادددط لا لا دددر الم.وسق لامو أ  لالي  طط ب ن الب ئق  
عدة عوامد   عالأسي ضداهط    عال ي فمد ح  و  ال رد لامو أ   ،المحوعق لا رد   براحي اللدخةدوق مع الطد ولأ 

ق الطدددد ولأ ا سبا حللدددد  علدما  ملبا ال وامد اللددددخةددددوق  ال وامد المفةدددداق االمو أ س اددددي   حُ رل هحه اللرري
لوجد حلا   ب ن المفعاثا  اللددددددخةددددددوق لا رد  يري لازا  س أن الطدددددد ولأ ححدث علدما لواجي ال رد معالا 

اا ددددددد  )و  حثالأ  الةدددددددرات  الخبرة الاددددددداا ق لا رد د   ا  إللالفاوف  يلددددددد ر أيطدددددددا    عالحره ي أ  ح وق  د حي 
 ا33: 2014 ،حاوسق

 السلوكية:ا النظرية ثالث
عماوق الف ا   ملعام من   لي لف  م ال ق   عاللري الادددددددددددداو  ن أن الطدددددددددددد ولأ حفمثد فل الاعفماد  

م اوما  الطدد ولأ  الموا أ المخفا ق الفل لف رض لبا ال رد  أيطددا الموا أ المث رة لاطدد ط  إذا ا حثعا هحه 
أسبا   عالالمث را  ا حثا ا شدددددر وا مع مث را  حواديق أثلاع ا زمق أ  مرحثعق اخبرة  ددددداا ق ف ن ال رد يةدددددل با  

سدي لؤدي لالدي ي.ون أحوداسدا سداجحدا  عماودا  ال ام     إللشددددددددددددددا   اللرريدق أن الطدددددددددددددد ط لؤدي مخو دق  م ا دقو  أ
احخاذ  را ا  حا دددددمق  ي وي إ ادحي الفل حم.لي من مواجبق ال لدددددد  مواجبق الطددددد ولأ المخفا ق   إللاا سادددددان  
 ا62: 2014، بداللهالاري  ع حد المل.  و )حامر حا ن  عبد  عال حااعده 

ادددداو وق أن الطدددد ولأ الل اددددوق هل سفو ق ل وامد الب ئق  هحه ال وامد يم.ن الفح.  ببا   حري اللرريق ال
أن ا   ا فراد لف ثر ن ألثر من ه ره  اطد ولأ الب ئق  لبحا ف ن   إلليم.ن  ححها هحه اللرريق أيطدا  أ  لا  

 ا99-98: 2019 ،عالح ل شدحبا  حدحبا )سائأ  الط ولأ حربر آثا ا مخفا ق من

 نظرية التحليل النفسي:رابعا 
ذ ر عاماع مد  دددق الفحا د الل ادددل أن الطددد ولأ الفل ي اسل ملبا ال رد فل  د مو أ أ   ددداو  هل  

 دواع ب ن ال ر  المحوط الخا جل أم دا د ال رد   سلآاعا    مثا  مف ا ضدق أ  مفثاللقح ب ر عن  درات ما ب ن  
الطددددددد ولأ الل ادددددددوق اللاح ق عن أي مو أ أ   ددددددداو  هل امثااق  ماع الل س الفحا ا  ن أن  عا ما لري    ،س ادددددددي

الحي يمثد الر ااق الل اددددوق الدا اوق أ  ما   عالح ب ر عن الةددددرات ب ن البو الحي يمثد الرمثا    ط ن ا سا ا 
  فا مق عبد ا  الدفا وق علد ال رد )لى بو  ا  إللالطدددددددددم ر فالف اع    الةدددددددددراعا  هحه حؤدي   عاوييعام  
 ا 18: 2013 ،الرحو 

مرحاق الف امد مع الطدددددددد ولأ اةددددددددو ها   إلل حري الثاحثق أن سرريق مف زمق الفاوف ال ام ل  حةددددددددد  
  عالمرحاق الاسبوا   الا ددددفادددد م لاطدددد ط الل اددددل مما لؤثر االادددداا  إللالمخفا ق  لالبا ج اا ال رد يةددددد  
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 ،الفاوف  عالحد  عدم ال د ة  إللالو ددددددددو    عال عدم ال د ة    ف  الملدددددددد.اق إلليطددددددددا  حواة ال رد  حؤدي أ
أن ال وامد الب ئوق  أهمبا فل  إلل حري أيطددددا أن سرريفل الف دلر الم رفل  اللرريق الادددداو وق   هما يلدددد ران  

إثا ة  او  ال ام االفح.  ف با أ  حر با حفح.  فل الاس  الا   الفل ححدث اابا الط ولأ المخفا ق  هحا اح م  
 وعالد الل ال  لالبا أثا   س عق الةرات الدا ال لا رد  الفل يحدث ب ن البو  ا سا ا مع سرريق الفحا 

 محددات الضغط النفسي لأسر المعاقين:
 الع د الم اق  و1
 الوالدلن و2
 بلوق ال ائاق  و3
 ا189 -187: 2014، بداللهجفما وق )حامر حا ن  عبدالاري  عال وامد ا  و4

 عناصر الضغط النفسي:
ا   ال اماع أن  اهرة الطد ط  اهرة م  دة حفاون من ث ث علا در مفرااعق بث طدبا الث    لا    لري 

 يم.ن فبمبا إلا من     حلا   علا رها  هحه ال لا ر هل :

الطداهعقا: حللد  ال وامد المث رة لاطد ط  الفوحر من الم.وسا  الث ثق لام ا  الح وي   المث ر ) ال وي  و1
 ال رد  الب ئق الل اوق  ال ال  الخا جلو عاللح وي يحفوي لا رد اح ل أن الم ا  ا

الا دددف ااق: هل  د د ال  د الل ادددوق  ال ادددموق  الاددداو وق اح اه الطددد ط  ي.ثر  بو  ا دددف ابف ن هما   و2
 ا حثالأ  ال ام  هحه الا ف ااا   ه رها حرحثط اعبو ق إد ا  ال رد  ح  ومي لباو

  ،آما   جايموق اع  اسا دا اوق أ   ا جوق  الا دددددف ااق لباو ) الف اعد: يحدث ب ن ال وامد المث رة  دددددو  و3
 ا 24: 2016

 المل.   الااو وق:
عامق  ا   ا    اة ق  ا   ا   لدي  الااو وق  المل.    ألثر    الم ا  ن  م واً ان  من  اة ق  ا ق 

ا شواع الف فؤثر عال الع د فل ح اعاي  حوا اي االب ئق المحوعق اي فبل الة وطا  الفل ي اسل ملبا الع د  
 ا   د أشا   د ا ق    من789:  2019 ح  م حواف ي مع ا فراد دا د ب ئفي )  حر  اومان  أمد  عا ،  

حعا، أبو  عبدالثا ل  مبا  عال   اوي  ذ وق  ا   ا     ا2018)  ا      الم ا  ن  م واً أن  لدلب   للفلر 
 المل.   الااو وق  ملبا الحاع الحا   ال لأ  الااو  الملآعج  الااو  الفارا ي   او وا  أ ري مخفا قو

 ح ريف المل.   الااو وق:
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ا ا سبا " مةعاح يةأ ا شخاص الحلن يربر ن  طل.د مفار   328:  2013 يُ رفبا )عاد  ال د ،
 ملحرفق أ  شاذة من الااو  عما هو م لول أ  مفو ع"و أسما اً 

  حل  حُ رل ا سبا:  د مربر من مراهر الااو  ه ر الاوي المخالأ للر    واعد الم فمع، الحي 
لُ حظ عال أبلاع ا  ر،  ي  م من حاو ب   حواف ب  مع أ ره ، مما لُلفج  او وا  لا حفلا ا مع المرحاق  

 ا7:   2017) ع   اومان،  بباواللمائوق الفل يمر ن  
ا ا سبا "  او وا  ه ر م بولق اجفما وا يربرها  20:  2018 يُ رفبا    من )  اوي  الح  عال حل ل، 

ا   ا  اةو ة حارا يق  دائمق مما لؤثر اةو ة  ابوق عال الف بد الاجفماعل لب  اا ضافق الل اسبا ح و ب   
 عن مما  ق الحواة ا اعاوق"و 

 
 مشكلات السلوكية:تصنيف ال

ا الل ان حارا  حد ث الااو   شدحي  المدة الفل 2021:18أشا     من )آملي عا ل   يان  احبل،
يحدث ببا هحا الااو  هما من أه  المح.ا   الم ال ر الفل ي لمد عا با م رفق اذا  ان هحا الااو  مل.د أم  

ي اسون من أي  الآ  مل.دو  طالفالل اذا زاد  عدد مرا   لا  يف  قوا ي اما عاوي ا   ا  ال ادل ن الحلن لا  
حارا  الااو   زاد  شدحي  زاد الو ا الفل يحدث فوي الااو  ف ن هحا مؤشر لوجود مل.اق  او وق  ي ا  

 الفد د لحابا ا  الف ا د ملبا لدي الع دو 

 
 النظريات المفسر  للمشكلات السلوكية:

 سرريق الفحا د الل ال: -1
يق الفحا د الل ال أن  ث رًا من الملالد الل اوق  الااو وق الفل يةادفبا الثال ون حاون  لري أ حا  سرر 

اةو ة   م با  الف امد  فراغ  ي ا  من  ححدث  ل   لاع د  هل  ا  لل  الالوا   أثلاع  حدثا  لفرالما   سفو ق 
 ا18: 2021 حوحقو)آملي عا ل    يان  احبلو 

 اللرريق الااو وق الم رفوق:  -2
ق ان المل.   الااو وق  او  مف ا ، لف امي ال رد من الب ئق الفل ي وش ف با،  الع د حري هحه اللرري

لف امي من محوعي الاجفماعل عن  ريم الف لآيلآ  اللمحجق  لف ا  الااو وا  الخا ئق أ  اللاذة اسما  علدما 
ابوق من أه  أ ال ا   حل. د  حاااد الااو وا  ه ر الملا ثق،  يافخدم ال لآ  أ  ا   اع ا  اللمحجق ا ي 

 ا Kinyua,2013:2ح دلد الااو و)
 اللرريق الب ئوق:  -3
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ح فمد هحه اللرريق عال مبدأ ان المل.   الااو وق لا ححدث من ال دم ا  من الع د  حده بد هل  
لاع د  ال .س   الااو وق  لامل.    الااومق لا حؤدي  فالب ئق  الع د  الب ئق  ب ن  ح اعد   حوحو) باق سفو ق 

 ا 9- 8:  2021 الد ،

  ةائ  ا   ا  ذ ي المل.   الااو وق  الاس  الوق: 
 ا  ا   الخةائ   الفل حفمثد فل الل الأ الفالوق: 223:  2014لح ر )  ا د الم ايعق،  

 لدلب  ض أ فل ال ب   الا فو ا و  •
 لدلب  ملآاج مف  رو  •
 حر ق زائدة  حلفا فل الاسفثاهو •
 ح دلر ذا  مفدسلو  •
 مل.   فل بلاع ع  ا  اجفما وق ج دةو  •
 أ د داف وق من ا   ا  ال ادل ن الحلن لا ي اسون من مل.    او وقو •

 :بحثفروض ال
،  40- 35"حوجد فر ق ذا  دلالق إحةددددائوق فل أا اد مقواس الطدددد ولأ الل اددددوق  ف اً ل مر ا مبا )من    •

 ا41-45
 مل ل مو االف مافوي مقواس الط ولأ الل اوق  ف اً لاحوجد فر ق ذا  دلالق إحةائوق فل أا اد  •
  المل.   الااو وقوع  ق ب ن الط ولأ الل اوق حوجد  •

 
 
 
 
 :للبحث جراءات المنهجيةلاا

ال ر ق فل عال الملبج الو دددددددددددددد ل الم دا ن  ذلد  ببددل الالددددددددددددددأ عن  الحداللي فمدد الثحدل     أولًا: المنهج:
و  ما حا لا الالددأ عن ال ر ق ب ن الم موعا   ف اً الم ا  ن  ددم واالطدد ولأ الل اددوق لدي أمبا  ا   ا   

 الاعا قو مافوي   ل م   و االف مافوي لا مر   
 ثانياً :عينة البحث 

 ] أ [ عينة  الدراسة الاستطلاعية:
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ا د ا  المادددفخدمق  الف لد من  ضدددو  هدفا الد ا دددق ا  دددفع  وق إلل الو ول عال مدي ملا دددثق  
ما  ا د ا ،  الف لد من  ضددددددو  البلود المفطددددددملق فل أد ا  الثحل  الف رل عال الةدددددد وطا  الفل  د  اىح

ا، إلل جاسا الفح م من  ددق  ثثا  أد ا  الثحل و عا بحربر أثلاع الفعب م  ال مد عال ح شد با  الف اا 
ا من  30ق حاوسدا من ) لفح  م هدحه ا هددال،   دامدا الثداحثدق بفعب م أد ا  الثحدل عال ع لدق إ ددددددددددددددفع  ود

ا  دددددددددددددلوا  امفو دددددددددددددط  د ة 45-35 ال ادل ن ممن حرا حا أعما ه  ب ن )  الم ا  ن  دددددددددددددم واأمبا  ا   ا   
ا   د   عل فل ال  لق الا ددددددددددفع  وق أن حمائد ال  لق ا  ددددددددددا ددددددددددوق  20و5ا ا سحرال م وا ي  د ه )20و39)

 قو لاد ا ق من ح ل حمث ابا لا ئا  المخفا ق دا د ال  لق ا  ا و
 ]ب[ عينة  البحث النهائية )الأساسية(: 

مر لآ فرددلن عال مال  الم ا  ن  دددددم واا من أمبا  ا   ا   37حاوسا ع لق الثحل ا  دددددا دددددوق من )
ااسحرال    70و38عاما امفو ددددددط  د ه   45-35 الحلن حرا حا أعما ه  ب ن  الالص الةدددددد  رة امحافرق ال اهرة  

 23و4م وا ي 
 ( توزي  عينة الدراسة وفقا لمتغيرات الدراسة  1ويعرض جدول)

 ا 1جد   )
 حوزيع ع لق الد ا ق حاا مف  را  الد ا ق

 المجموع عدد الأمهات  المتغيرات الديموجرافية 

 37 18 40-35من  العمر
 19   45إلى   40من 

 مستوى ال
 مي علىالت

 37 14 أمي 
 14 متوسط
 9 جامعي 

 ثالثاً:أدوات الدراسة:
 )اعداد زيدان الار ا ي  عبد ال لآيلآ اللخ  االط ولأ الل اوق مقواس  -1

 وتعرض الباةثة فيما يلي خطوات اعداد هذه الأدوات وخصائصها السيكومترية:
      )اعداد زيدان السرطاوي وعبد العزيز الشخصالضغوط النفسية [ مقياس 1]

  :  أ المقواس  
هل مقواس الطددد ولأ الل ادددوق لدي أ دددر الم ا  ن من إعداد:   الحاللإن ا داة المادددفخدمق فل الثحل 

ق  عداد الفالوزيدان أحمد الاددددر ا ي  عبد ال لآيلآ الادددد د اللددددخ  ،   د  ام م دا المقواس ااحخاذ ا جراعا   
 :المقواس
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 د ا ددددددددددا  حو  الطدددددددددد ولأ من أفاا ، أ  آ اع ، أ  سرريا    عاويحما مراج ق ما أم.ن الحةددددددددددو  
  .الل اوق عامق،  حا  المف ا ق اا عا ق اة ق  ا ق

ح  ا   ت عال ما حوفر من م الوس حو  الطدددد ولأ الل اددددوق،  ددددواع فل م ا  الفرطوق الخا ددددق، أ  
 Hudson and)، هدددد ددددددددددددددون  مو ر (Moraccoet all, 1981) فل ه رهدددا من مثدددد مو الو  آ ر ن 

Mengher ,1983)  بل  د س د،  .و   هو(Scoot1989 & Higbee and Dwineel ,1988) .  
ح  عرض المقواس عال م موعق من أعطدددددددداع ه ئق الفد يس، من المفخةددددددددةدددددددد ن فل م ا  الفرطوق  
الخا دددددق  عا  الل س،  ح  مراج ق آ اع المح.م ن ،  م فرحاحب   اح م الثاحثان )زيدان أحمد الادددددر ا ي  عبد 

% ،  ا دددددددفث اد ال  را    100ا  عا ب  ال  را  الفل با ا سادددددددثق الاح اق  ال لآيلآ الاددددددد د اللدددددددخ  اعال ا فوا
 أمدام  دد ف رة  مس إجداادا  )دائمدا، هدالثدا،     ا ،  80ا  ريو   دد با  ال ددد اللبدائل لا  را  عال المقوداس )  

د جا    5  أحواَسا، ساد ا، لا يحدث إ   ا ا، مع إععاع د جق  احدة   د حد ج،  زيادحبا حد ي وا إلل أن حةد
  ع هاو

 ( 2جدول)
 أبعاد مقياس الضغوط النفسية لأسر الأطفال المعاقين 

 عدد ال ثا ا   الأبعاد
 20 ا عراض الل اوق  ال طويق 

 14  ا حثالأ  الو سملاعر 
 13 المل.   الم رفوق  الل اوق 

 5 المل.   ا  ريق  الاجفما وق 
 13 ال ام عال ماف بد الع د 

 8 لل ا داع الا ف لمل.   
 7 ححمد أ ثاع الابن الم اق  عالعدم ال د ة  

 80  لل الاجم
  :الخصائص السيكومترية لمقياس الضغوط النفسية لدى أسر المعاقين في صورته الأولى

: اا ضدددافق إلل ما  ام اي الثاحثان )زيدان أحمد الادددر ا ي  عبد ال لآيلآ الاددد د اللدددخ ا من  صغغدا المقياس
   :لامقواس عال عدد من المح.م ن، اعفمدا فل حااببما لةدق المقواس عال ما لالعرض 
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:أ  ر عن ححدلد  ث ق عوامد حلث ا ببا جموع ال  را   هل: ا عراض الل اوق  ال طويق،  يالصغدا العامل
ق،  ال ام  س  ا حثالأ،  الملددد.   الم رفوق ، الل ادددوق لاع د،  الملددد.   ا  دددريق،  الاجفما والو ملددداعر  

  .لاع د،  عدم ال د ة عال ححمد أ ثاع الع د للعال ماف بد الع د،  مل.   ا داع الا ف  
  -29و0، ففرا حدا مدا ب ن  اإل بد: ح  حاددددددددددددددا  م دام   ا حثدالأ ال  را  ادا ا داد الملفمودق  الاتسغغغغغغغغغاا الغداخلي

اددددددا  م ام   ا حثالأ ا ا اد  ،  ما ح  ح01و0م ام   ا حثالأ مرح  ق فل م رمبا  دالق علد   ،  هل78و0
و أمدا اداللاددددددددددددددثدق لم دام   01و0،  جمو بدا دالدق علدد   72و0-  32و0مع ا طددددددددددددددبدا الث  ، ففرا حدا مدا ب ن  

الا حثدالأ ب ن د جدا  أ لوداع أمو  ا   دا  الم دا  ن عال  دد ا دد من ا ا داد الاددددددددددددددث دق،  د جداحب  الااودق عال  
،  01و0م ام   ا حثالأ مرح  ق  دالق إحةددددددددددائوا علد  ل،  ه  79و0 -  63و0حرا حا ما ب ن  المقواس، ف د 

 . هحا لد  عال حمفع المقواس االاحااق الخا جل  الحي ي د بد  ه مؤشرا دالا عال الةدق
لاد جق   93و0:ل د ح  ح دلر ثثا  المقواس اا دددددددددددددفخدام  ري ق أل ا  ر سثاي، ح ل با ا قومفي   ثبات المقياس

  . ا اد المقواس الاث ق 91و0 – 64و0الااوق ،فل ح ن حرا حا ما ب ن 
 ة:الحالىةساب الخصائص السيكومترية للمقياس فى الدراسة 

 ة:التالية بحساب الخصائص السيكومترية بالطرا يالحالقامت الباةثة فى الدراسة 
 أولا: الصدا:

  عالق  ذل   الحالوا دفخدما الثاحثق الةددق الف زمل لحادا   ددق المقواس فل الد ا دق  الصغدا التلازمي:  
ا   ً  من ال  لق الا ددددددددددددفع  وق لاد ا ددددددددددددق  ذل  اا ددددددددددددفخدام  ائمق الطدددددددددددد ولأ الوالديق اعداد 30ع لق من )

(Richard Abidin,2006  ا) ،ا  طا  م امد الا حثالأ ب ن أداع  2019ح ريا هلد امثابل    ددددددددامح  دددددددد ادة
 01و0 مافوي  هو دا  احةائواً علد  747و0   المقوا  ن  عالا   ا  

 اما الثاحثق احادا  الا حثا ا  ب ن أا اد مقواس الطد ولأ الل ادوق اا دفخدام   اسا صغدا أبعاد المقياس: 
 ا3اللفائج  ما هل موضحق فل جد  )

 ( 3جدول)
 (30درجة الارتباط بين أبعاد المقياس ببعضها البعض وبالدرجة الكلية للمقياس)ن=

 الدرجة الكلية أبعاد المقياس
 ** 0.743 الأعراض النفسية والعضوية 

 **0.664 والإةباط اليأسمشاعر 
 **0.770 المشكلات المعرفية والنفسية 
 ** 0.874 المشكلات الأسرية والاجتماعية 
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 ** 0.765 القلق على مستقبل الطفل 
 ** 0.712 لى مشكلات الأداء الاستقل 

تحمل أعباء الابن  علىعدم القدر  
 المعاا

0.786 ** 
 0.349 0≤   0.05  مستوى وعند   0.449  ≤  30ن= 0,01معامل الارتباط دال عند مستوى       

ا  جود ع  ق دالق احةدددائواً ب ن أا اد مقواس الطددد ولأ الل ادددوق  طالد جق الااوق لامقواس  3لفطدددح من جد  )
 01و0 مافوي   اسا جموع م ام   الا حثالأ دالق احةائواً علد 

 ثانياً الثبات:
 ة:التالية باستخدام الطرا الحالىقامت الباةثة بحساب ثبات المقياس لاستخدامه فى الدراسة 

 معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ:  -1
و   اسا اللفائج  ما ألفا كرونباخ اما الثاحثق ا ي اد م ام   الثثا  لمقواس الطدددددددددددد ولأ الل اددددددددددددوق اعري ق  

 ا4لفطح فل جد   )
 ا 4جد   ) 

 ألفا كرونباخ اعري ق   الضغوط النفسية م امد الثثا  لمقواس 
 معامل الثبات  المتغيرات

 823و0 ا عراض الل اوق  ال طويق 
 814و0  ا حثالأ  الو سملاعر 

 833و0 المل.   الم رفوق  الل اوق 
 758و0 المل.   ا  ريق  الاجفما وق 

 0763 ال ام عال ماف بد الع د 
 795و0 لل ا داع الا ف لمل.   

 813و0 ححمد أ ثاع الابن الم اق  عالعدم ال د ة  
 0.856 الدرجة الكلية

 مما لد  عال ثثا  الا فثا و αا ا ح ات قو  م ام   الثثا   4لفطح من جد   ) 
 معاملات الثبات بطريقة اعاد  التطبيق:   -2

اعري ق اعادة الفعب م ا ا دد زملل أ دبوع ن  الضغغوط النفسغية   اما الثاحثق ا ي اد م ام   الثثا  لمقواس  
 ا 5اللآ جوق  ما لفطح فل جد   )
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 (  5جدول )
 معامل الثبات لمقياس الضغوط النفسية بطريقة اعاد  التطبيق 

 معامل الثبات  المتغيرات
 642و0 ا عراض الل اوق  ال طويق 

 756و0  ا حثالأ  الو سملاعر 
 735و0 المل.   الم رفوق  الل اوق 

 712و0 المل.   ا  ريق  الاجفما وق 
 784و0 ال ام عال ماف بد الع د 
 753و0 لل مل.   ا داع الا ف ل

 745و0 ححمد أ ثاع الابن الم اق  عالعدم ال د ة  
 0.863 الدرجة الكلية

 قو  م ام   ثثا  اعادة الفعب م ا ا ح ات 5لفطح من جد   )
 ( تعريب أنسي قاسم وخالد النجار2001قائمة سلوك طفل ما قبل المدرسة)

أعد هحه ال ائمق جالول ن ما جوير  سا مل  يفلددمان   د  ام أساددل  ا دد    الد الل ا  بل ابا إلل ال رطوق  سررا  
لاحاجق اللددديق ل د ا  الفل حف رض لملدد.    اضددعرااا  ا   ا  الادداو وق فل هحه الاددن المث.رة  ما أسبا  

ابا أداة م  دة   ددددددباق الا ددددددفخدام االلادددددثق  حفم لآ االاددددددبولق  الواددددددر فل الاجراع  الر ددددددد  الفةددددددحوح مما ي  
 لا ائم ن عال  عايق الع د 

 وصف القائمة 
 موزعة  كالتالي:بنداً  22تحتوي القائمة علي 

 مادق أ دئاق حف ام االاضدعرااا  أ  الةد وطا  الاس  الوق،  مادق أ دئاق حف ام االم.لد   الاداو وق الراهرة،  
اللآائد  عدم ال د ة عال الفر  لآ، ث ثق أ دددددددددئاق حف ام االملددددددددد.   فل ال   ا  ث ثق أ دددددددددئاق حف ام االللدددددددددالأ  

الاجفما وق،  ماددددددددق أ ددددددددئاق حر لآ عال الا م  الا ق  ال ادا و  يلث ل أن حعبم ال ائمق مع أ  بوا ددددددددعق فرد 
للث ل   ث م الةدددددددداق االع د  عال  عل  امد اادددددددداو ي  ددددددددواع من الوالدلن أ  أحد ال ائم ن عال  عالفيو  ما 

الفر  لآ علد حعب م ال ائمق عال  ددداو  الع د فل ا ر أ دددبوع ن  فل أحدث ا دددف اااحي لالاس  ا حداث،  ما 
 للث ل عدم حر  أي  ؤا  بد ن اجااقو
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 ي د   دددددداو  الع د  فم مفد ج ث ثل )عدم  جود ملدددددد.اق  ح عل الد جق ) دددددد را،   جود ملدددددد.اق الدددددد.د  
ا  حلددد ر الد جق المرح  ق إلل ا ح ات  2لددد.د حاد  ح عل الد جق )ا   جود ملددد.اق ا1مفو دددط  ح عل الد جق)

 44إلل  22و  حفرا   الد جق ب ن مافوي المل.   الااو وق

 الخصائص السيكومترية للقائمة:  

 ددددددام أساددددددل  ا دددددد    الددددددد الل ددددددا  بل ددددددد ال ائمددددددق الددددددل ال رطوددددددق ا ددددددد مراج ددددددق الفرجمددددددق مددددددع المفخةةدددددد ن 
  ددددواهق ا دددد  ال ثددددا ا   حدددد  حعب ددددم ال ائمددددق عاددددل عدددددد مددددن ملددددرفا   يدددداض  ح دددددلد ا دددد  الاامددددا  

ا   دددددددا   ملدددددددرفا  المؤ دددددددا  الالوائودددددددق الددددددد.د ا دددددددفع عل  أ ضدددددددحا سفدددددددائج الد ا دددددددق الا ددددددددفع  وق 
ح طددددد د ا دددددفخدام الا دددددق ال امودددددقو   دددددام الثاحثدددددان احادددددا  الخةدددددائ  الادددددو.ومفريق لامقوددددداس فدددددل الب ئدددددق 

 ال رطوق عال اللحو الفالل:

 : ح ل  ام  ام أسال  ا     الد الل ا  احاا   دق ال ائمق اا فخدام عدة  رق: ولًا: صدا القائمةأ

: ح دل  دام م ددا المقوداس اد ي داد م دام   الا حثدالأ ب ن البلود  الدد جدق الااودق   طريقغة الاتسغغغغغغغغغاا الغداخلي -1
 لةدق المقواسو ا   ً    اسا جموع م ام   الا حثالأ دالق  مؤيدة36لامقواس عال ع لق من )

: ام الثاحثان اا ددددددفخدام مقواس الادددددداو  الفاو ل )ال لآع الثاسلا  مح   ذل  عال صغغغغدا المحخ الخارجي -2
 هو م امد يلددد ر إلل  ددددق ال ائمق المادددفخدمق فل   79و0ا   ً    د با  م امد الا حثالأ  36ع لق من )

 الد ا قو

 عال  ا دسل فل ال ائمق لالفلددال  د ة ال ائمق  :   ذل  اا ددفخراج د جا  الرطوع اصغغدا المقارنة الطرفية -3
 هل دالق    764و4عال الفم  لآ ب ن المرح   ن  الملخ طدددددد ن   د با ا  اددددددمق   لا ر ق ب ن الم موعف ن  

 01و0احةائواً علد مافوي 

لفعب م  ف د  ام أسادددددددددددددل  ا ددددددددددددد    الد الل ا  ا ي اد م امد الثثا  لا ائمق اعري ق اعادة ا ثانياً: ثبات القائمة :
 01و0 هو دا  احةائوا علد مافوي  74و0ا ا د زملل أ بوع ن   د با  م امد الا حثالأ ب ن القوا  ن 

 الخصائص السيكومترية للمقياس فى الدراسة الحالية:
  اما الثاحثق احاا  الخةائ  الاو.ومفريق لامقواس عال اللحو الفالل:

 أولًا الصدا:
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:  اما الثاحثق احاددددا   دددددق المح  الخا جل لامقواس مع مقواس الادددداو  الفواف ل صغغدا المحخ الخارجي
  01و0 هو دا  احةائواً علد مافوي  842و0اعداد   و  فرج   د با  م امد الا حثالأ 

 الثبات: قامت الباةثة بحساب ثبات مقياس المشكلات السلوكية باستخدام الطرا التالية:

ا من الم حو دددددددددددددد ن،  ذلد   ن المقوداس عال مفدد ج  40ال ع لدق با دا):  ذلد  عمعغادلغة ألفغا كرونبغاخ ا أ)
ث ثل  من ث  يةدددددداح هحا اللوت من أسوات م ادلا  حاددددددا  الثثا    اسا اللفائج  ما هل ماخةددددددق فل 

 ا 6جد  )  
 (  6جدول) 

 40معاملات ثبات ألفا لكرونباخ ن=

 ألفا كرونباخ الأبعاد
 0.743 المشكلات السلوكية

 ال د   الاابم أن م امد ثثا  أل ا  ر سثاي مرح ع  ي لآز الث ق فل ثثا  المقواسولفطح من 
:  اما الثاحثق  احاددددددددا  م ام   الا حثالأ ب ن ح دلر الم اما  لاع د ا ا ددددددددد  طريقة اعاد  التطبيق ا   )

 احةائواً  هو م امد ا حثالأ مرح ع  دا   764و0زملل م دا ه أ بوع ن   د با  م امد الا حثالأ 
 (  7جدول) 

 40معاملات ثبات اعد  التطبيق ن=

 اعاد  التطبيق الأبعاد
 0,764 المشكلات السلوكية

 لفطح من ال د   الاابم أن م امد ثثا  أل ا  ر سثاي مرح ع  ي لآز الث ق فل ثثا  المقواسو
 ب الإةصائية المستخدمة:إلىالأس

ببدل احفادددددا    2013ا  ددددددا  الثاسل  ال لدددددر ن لا ام  SPSS ا دددددفخدما الثاحثق البرسامج الاحةدددددائل  
 ق: الفالوالا فثا ا  ا حةائوق 

 و α- chronbach coefficientم امد أل ا  ر سثاي  •
 وم ام   الا حثالأ •
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مان  يفلل   • ا فثا   ا فخدام  أفراد    Mann – Whitneyح   د جا   ب ن  ال ر ق  دلالق  من  لافح م 
ال اا امفري  ا حةائل  البدلد  الا فثا   هحا  ي د  ح ل  ال بال  الث دي،  الفعبو  ن  فل  الم موعف ن 

 لا فثا  اللاثق الفائوق ،  ذل  فل حالق الم موعف ن الة  رح ن ه ر المرحثعف نو 
  الوسلر  .ا   •
 الم وا يقوالمفو عا   الاسحرافا   •
 لود   يفلا د ون  •

 

 

 :ومناقشتها بحثنتائج ال
 : ال رض ا   سفائج 

توجد فروا ذات دلالة إةصائية في أبعاد مقياس الضغوط النفسية وفقاً  لل  هحا ال رض عال أسي "
 Z لافح م من  دددحق هحا ال رض  اما الثاحثق اا دددفخدام ا فثا   (".  45-41،  40-35لعمر الأمهات)من  

 :الفاللالفرح ا  عالأا اد مقواس الط ولأ الل اوق  عالال ر ق  ف اً ل مر ا مبا   ذل   عاللاف رل 
 ( 8جدول) 

 للأمهات بين الأطفال وفقا للعمر  Zمتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة ال

الانحراف   المتوسط  العدد  المجموعات  الأبعاد
 المعياري 

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

 قيمة 
Z 

 مستوى 
 الدلالة

ا عراض  
الل اوق  
  ال طويق

35 -40 18 86.05 5.22 26.19 471.50 3.961 
0.01 

41 -45 19 77.84 3.80 12.18 231.50 
ملاعر  
الو س  
  ا حثالأ 

35 -40 18 66.22 2.75 25.83 465 3.759 
0.01 

41 -45 19 59.73 5.71 12.53 283 
المل.    
الم رفوق 
  الل اوق 
 

35 -40 18 57.88 4.68 23.92 430.50 2.710 
0.01 

41 -45 19 53.89 4.08 14.34 272.50 
المل.    
ا  ريق  
  الاجفما وق 

35 -40 18 23.22 1.43 26.44 476.0 4.106 
0.01 

41 -45 19 19.21 2.63 11.95 227 
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ال ام عال  
ماف بد  
 الع د

35 -40 18 61.72 2.60 27.89 502.0 4.884 
0.01 

41 -45 19 53.63 2.96 10.58 201 
مل.   
ا داع 

 الا ف للل 

35 -40 18 37.00 2.37 23.25 418.50 2.354 
0.05 

41 -45 19 34.73 2.35 14.97 284.50 
عدم ال د ة  
عال ححمد 
أ ثاع الابن  

 الم اق

35 -40 18 32.05 2.33 23.56 424.0 2.509 
0.05 

41 -45 19 29.10 3.69 14.68 279.0 
الد جق  
 الااوق

35 -40 18 364.16 8.31 28.47 512.50 5.188 
0.01 

41 -45 19 328.15 12.75 10.03 190.50 

االلرر فل ال د   الادابم حب ن  جود فر ق ب ن ا مبا   ف اً لا مر فل جموع أا اد مقواس الطد ولأ الل ادوق  
 هو ما يلدددددد ر إلل  جود فر ق فل هحه   01و0  ماددددددفوي دالق ح ل  اسا ال ر ق دالق علد   zح ل  اسا قومق  
لةددددالحب   هو    عالح ل  اسا المفو ددددعا  ا   40-35ا مبا  فل الم موعق ال مريق من  ا ا اد لةددددالح 

 ما ي لل ا ح ات الط ولأ علده و
 ال رض الثاسل:سفائج 

النفسية وفقاً  توجد فروا ذات دلالة إةصائية في أبعاد مقياس الضغوط لل  هحا ال رض عال أسي "
 لافح م من  دددددددددحق هحا ال رض  اما الثاحثق احادددددددددا  المفو دددددددددعا  الحادددددددددابوق    مي للأميعلالت  مسغغغغغغتوى لل

 الاسحرافدا  الم ودا يدق لدد جدا  ا مبدا   مدا  دامدا الثداحثدق ادا ددددددددددددددفخددام البددلدد ال ادا مفري لفحا دد الفثدالن فل 
  اح داه  احد  ذل  ل ددم حح م شددددددددددددددر لأ اجراع ححا دد الفثدالن ا حادي ل ادق عدد ال  لدق  هو ا لثدا   ر  دددددددددددددد.دا

 :الفاللاللحو  عالسو   اسا اللفائج ى لا  
 ( ودلالتها 2المتوسطات والانحرافات المعيارية ومتوسط الرتب وقيمة )كا (9جدول )

 مي علىالت مستوى الأبعاد الخاصة بالضغوط النفسية وفقاً لل علىللفروا فى درجات الأطفال 

متوسط  العدد  المجموعة  
 الرتب

 
 المتوسط 

الانحراف  
 المعياري 

2χ ( 2)كا df  الدلالة
 الإةصائية 

الأعراض 
النفسية  
 والعضوية

 2.24 76.85 10.43 14 أمي 
 4.68 84.28 23.79 14 متوسط 0.00 2 16.365

 7.31 85.77 24.89 9 جامعي 
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مشاعر  
اليأس  
 والإةباط

 5.07 60.71 13.64 14 أمي 
 6.18 62.57 19.25 14 متوسط 0.05 2 8.380

 2.94 66.77 26.94 9 جامعي 
المشكلات 
المعرفية  
 والنفسية 

 2.36 53.07 12.82 14 أمي 
 4.27 55.00 17.93 14 متوسط 0.00 2 14.691

 3.71 61.44 30.28 9 جامعي 

المشكلات 
 الأسرية 

 2.39 19.28 11.89 14 أمي 
 2.95 21.42 19.89 14 متوسط 0.00 2 13.530

 1.32 23.66 28.67 9 جامعي 
القلق 
على  
مستقبل  
 الطفل

 2.21 53.14 9.61 14 أمي 

 4.63 59.42 23.00 14 متوسط 0.00 2 18.022
 2.96 61.55 27.39 9 جامعي 

مشكلات  
الأداء 
 لىالاستقلا 

 2.07 34.00 11.68 14 أمي 
 2.56 36.85 22.46 14 متوسط 0.00 2 10.872

 1.76 37.11 25.00 9 جامعي 
عدم 
القدر   
على  
تحمل  
 أعباء 

 3.49 28.07 11.50 14 أمي 

14.013 2 0.00 
 2.25 31.21 20.43 14 متوسط
 9 جامعي 

28.44 
33.33 2.00 

 
الدرجة  
 الكلية

 10.14 325.14 8.93 14 أمي 
 14.61 350.78 20.71 14 متوسط 0.00 2 25.525

 8.12 369.66 32.00 9 جامعي 
  5.991 مستوى وعند  9.210= 2عندما تكون درجات الحرية  0.01دلالة  مستوى قيمة كا دالة عند 
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ا  جود فر ق ذا  دلالدق احةددددددددددددددائودق ب ن الم موعدا  الث ثدق ح دل  داسدا قومدق  دا 9يربر من جدد  )  
 جود فر ق ب ن الم موعا  الث ثق   اسا المفو دددددددددعا  فل اح اه أمبا   إللدالق احةدددددددددائواً  هو مايلددددددددد ر  

 مل المرح عو   اىالف مافوي ا   ا  ذ ي ال
 سفائج ال رض الثالل:

علاقة ذات دلالة إةصغغغغائية بين أبعاد مقياس الضغغغغغوط النفسغغغغية توجد لل  هحا ال رض عال أسي "
م امد الا حثالأ ب ن   لافح م من  حق هحا ال رض  اما الثاحثق احاا     وأبعاد مقياس المشكلات السلوكية

   اسا اللفائج عال اللحو الفالل: أا اد مقواس الط ولأ الل اوق  المل.   الااو وق
 (  10جدول )

 الارتباط بين الضغوط النفسية والمشكلات السلوكية معاملات 
 المشكلات السلوكية المتغيرات

 ** 642و0 ا عراض الل اوق  ال طويق 
 ** 676و0 ملاعر الو س  ا حثالأ 

 ** 639و0 المل.   الم رفوق  الل اوق 
 ** 682و0 المل.   ا  ريق  الاجفما وق 

 ** 684و0 ال ام عال ماف بد الع د 
 ** 653و0 مل.   ا داع الا ف للل 

 ** 645و0 عدم ال د ة عال ححمد أ ثاع الابن الم اق 
 ** 0.663 الدرجة الكلية

 جود ع  دق موجثدق ذا  دلالدق احةددددددددددددددائودق ب ن أا داد الطدددددددددددددد ولأ الل اددددددددددددددودق   810يربر من جدد  )  
  المل.   الااو وقو  

 :مناقشة الفروض
فراد الحلن ي اسون  ابا ض ط ل رد آ ر  ا المو أ الحي  د يابا ض ط ل رد لوس االطر  ة ي إن  
 ق  ا ف اااحب  ا ف ااق  احدة بد  د فرد ياف  ا اعريالره  من حلااي الط ولأ لا حاون  لأ عال  من الط و 

 بد جق مخفا قو  مخفا ق  يل ر ا وة الط ط أيطا
ا  دلالق إحةائوق ب ن ا مبا   فم لا مر فا مبا  الفل حفرا     ل د أ بر  اللفائج  جود فر ق ذ 

 ملاعر    للالا ف    مل.   ا داعون من الط ولأ الل اوق المفمثاق فل  اعاماً ي اس40- 35أعما هن من ) 
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ححمد أ ثاع    عالماف بد الع د  عدم ال د ة    عالس  ا حثالأ  المل.   الم رفوق  الل اوق  ا  ريق  ال ام  الو   
)الا أعما هن من  حفرا    الفل  ا مبا   ألثر من  دلالق   ،اعاماً 45- 41بن  ذا    أيطا أ بر   جود فر ق 

مل المرح ع ي اسون من   اوالف  مافوي ح ل أن ا مبا  ذا  المل   و االف  مافوي إحةائوق ب ن ا مبا  فل ال
 هحا ما  أحي الثاحثق أثلاع الف امد مع ا مبا  فل ال دلد من الموا أ  سبن  اسوا يحطرن مع   ،عالض ولأ أ 

 ولأ س اوق  ا مبا  ا لبر عمراً  ان لدلب  ض  ابن أثلاع الالأ  الف  و   ال ااا  المخفا ق   أ  الثاحثق أن  
أ د سررا  سب    اوا لمرحاق الرضا فل  يحا لن مااعدة   ابن  هحا ما ل  لفواجد مع ال ئق ا  د عمرا  الفل  

  أ  أيطا أسي  اما    ،الم ا  ن  م والان ملبن من لث.ل لم رد حح ر ا حداث الفل مر  ببا ملح  لادة   ابا  
 لدلبا    عالالمحوع ن ببا دا د ا  رة   ا جبا أ  اما  ان  ا با من سررة    عال مل أ  اوح  مافوي لاسا ا م ذ   

 هحا ما    ،حوحر زائد  لدلبا ال دلد من الملاعر  الط ولأ  دائما ما حل ر أسبا  د ف د   و ة الع د الحا 
الل اوق   ر ذ ي  لىا ا لوان" أ 2019  ،الرحمن  د ا ق ) ح ريد عبد   إلويأشا     الف امد مع الط ولأ  ا 

ا الف امد مع الط ولأ  لىالالأ عن أبرز أ   إللالاحفواجا  الخا ق فل ضوع ا   المف  را "  الفل هدفا  
الثاحثق مقواس   الديموجرافوق  ا فخدما  الل اوق   ر ذ ي الاحفواجا  الخا ق فل ضوع ا   المف  را  

ا  168ع لق م.وسق من )   عال  حما الد ا ق    ،  الخا ق إعداد الثاحثقالط ولأ الل اوق   ر ذ ي الاحفواجا
 جود فر ق ذا  دلالق إحةائوق     حو اا الد ا ق إلل  ،اجا  الخا ق  من آااع  أمبا     ا  ذ ي الاحفو

    او ح  مافوي ا الف امد مع الط ولأ الل اوق ح لآي لمف  ر   لىالد جق الااوق     عالفل ا ف ااا  أفراد ال  لق  
حو وا  الفاوف ار إدا ة ا ف  مافوي ا ا لوان"  2013  ، هحا ما حف م سفائ ي مع د ا ق )   م  اضل  ،    ا م  ا

 إلل لاط ولأ الل اوق لدي آااع ا   ا  ذ ي الاحفواجا  الخا ق  أمباحب  فل محافرق ساباس"  الفل هدفا  
   ا  ذ ي الاحفواجا  الخا ق  أمباحب    حو وا  الفاوف لاط ولأ الل اوق لدي آااع اار إدا ة ا ف  مافوي م رفق  

 ا أماًو209آااً   )  ا46ا )255 حاوسا ال  لق من ) ،من  جي سرر أ لواع ا مو   
 ن هو الفاوف مع ف دان الع د الحا   فب  ا عا ق  علد  د م   د أ   ما لواجي أ ر ا   ا  الم ا   

الدماموق ي.ون هلا  ا   الفوحر فل ال   ا  ا  ريق  ححدث ال دلد   ا  ااقم اق ححدلدا إذا  ان   د ذي  
 د     ال ادل نمن المل.   ا  ريق  ذل   ن الآااع الحلن  الما حاموا بوجود   د  إ  امي    ره من ا   ا

فل اااط المبا ا     ذاحي حفل  عالالحر ق أ  الاعفماد    عال ل مفحر  ه ر  اد    ر   عاللواجبون   د  
ي حثالأ  يل ر    من  ) ععا الله الخالد مما يل رهمبا اا    الديي فل  د شلع  عال وموق  ي فمد  إلىالحواحوق  

ن فل هحه الحالق لا حافعوع ا  رة أن ح دم الدع  الل ال ل   ا  جمو ا  ا إ17  -14:  2009  ،  دلا  ال امل
االره  أسبا من   ائأ ا  رة ا  ا وق ح دي  الدع  الل ال ح ل أن من     هحا    الم ا  ن  م وا عادل ن أ   

أي فرد دا د   ا  الفل  د يمر بباضعرااالدع  يافعوع الع د أن لف بد ذاحي  حلآيد ال دلد من عوامد ال ام  الا
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لفئا   الحداد  عماوق الحداد هحه  ففرة من الا  إلل يري ب شر أن حلخو  ا عا ق لؤدي ام ر  الآااع    ،ا  رة
مرحثعق ا ن الع د ل  يما  لان  و ة الع د الفل حاموا ببا هل الفل ماحاو  هحا لؤ د أن  جود   د م اق 

فال ال ق    ،ا  مافوي د ال  عالاللمو الماف بال ل  رة    عالفل ا  رة هو ح   ن ل امد ضاهط من ش سي أن لؤثر  
ا  ريق حف ثر اابا مفعاثا  الع د المافمرة  الفل حفعاا عمد ا  رة الدائ  ححا  ر ل الط ط الل ال 

ا أن  الدي ا   ا   20- 19:    2018  ، يري )  ابر فا  ق  ال ام من إشثات حاجاحب  اللخةوق   الفوحر  
فبحه   عاويذ ي الاحفواجا  الخا ق يخفبران د  ة من الحلآن ملاببق لفا  الفل يمر ببا من ف د شخةا علآيلآا  

سلا احب  الحواحوي المخفا ق  فل ا هاا حاون الرف    عالالخبرة ا  ريق ححماب  أ ثاع ث  اق حل .س بد  ها  
  الآثا  الل اوق  حلآداد الط ولأ الل اوق  هحا ما ألدحي د ا ق   إللم اق  حفو   لفلال  جود   دف د لاأ    د  
ن"  الفل الط ولأ الل اوق لدي أ ر الم ا    ا ا لوان "2013  ،عايش  ثا   عبدالحم ملةو ي )  ل  من
 عال ن   د ح  إجراع الد ا ق  الفل يمر ببا أ ر ا   ا  الم ا الط ولأ الل اوق     مافوي م رفق    إللهدفا  
 ن بولايق  هران  ح  ا فخدام مقواس  ولالفل  هران  شاأ  جم وق الم ا ن با أ رة    ا  م ا  121عدد )

  أن   إللاللخ   حو اا الد ا ق    الط ولأ الل اوق لدي أ ر الم ا  ن إعداد زيدان الار ا ي  عبد ال لآيلآ
 ا  مرح  ق من الط ولأ الل اوقو مافوي ن ي اسون من م ا لا   ا  ا
 المراج :
ا مواجبفباو م اق   افد الم رفق جام ق  لىاو الط ولأ الل اوق  أ 2013أبو ا.ر  امل عبدال اد و) .1

 و 94 -75: 24اللآيفونو 
 او إ شاد ذ ي الحاجا  الخا ق  أ ره ، عمان : دا  اللر قو   2011أحمد عبد الحاو  عرطوا  و)   و2
 ا فراحو وا  المواجبق لدي أمبا  ا   ا  ذ ي ا حفواجا   اوالط ط الم ال  2016آما   جايموقو)  و3

 جام ق ال رطل بن مب د أم البوا لو ،الخا ق)الفخاأ ال  الاولاوق ال اوم الاسااسوق  الاجفما وق
اوالماؤلوق الاجفما وق  الط ولأ الل اوق لدي القوادا  الع بوق فل جام ق  2014اا د فريلآ حاوسقو)  و4

 فااع نو  ،ال ام ق الا  موق ،ماجاف ر ال دس الم فوحقو   الق
أ او  حد المل.   فل     الفوحر  ححا ن الفاوف   عالاو أثر الفد يا  2011اامق اللريفو) و5

 و 89  -67او 4) 17 مبا  الم ا   نو الملا ةو 
ا  لىاو  و.ولوجوق الط ولأ الل اوق  أ 2014حامر حا ن الام ران   عبدالاري  عبدالله المااع دو ) و6

 مد م باو عمان : دا  م.فثق الحامد لاللر  الفوزيعوالف ا
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اللآهراسلو) .7 الاحفواجا    لىاوأ 2019ح ريد عبدالرحمن  ذ ي  الل اوق   ر  الط ولأ  الف امد مع  ا 
 و 167  -124او 35الخا ق فل ضوع ا   المف  را و م اق  اوق الفرطوق جام ق أ  ولأو)

ا مواجبق الط ولأ الل اوق لدي ع لق   لىاوالة اق الل اوق  ع  فبا ا  2012ال بدللو) الد محمد   و8
 اوق    ،من     المرحاق الثاسويق المف و  ن د ا واً  ال ادل ن امدللق م.ق الم.رمقو   الق ماجا فر

 جام ق أم ال ريو ،الفرطوق م.ق الم.رمق
 دا  الم رفق و او مو وعق  حق الع د، ب ر   :  2017 شا قثاسل و)   .9

الثاعاملو)  .10 آااع    مافوي او  2013  م  اضل  لدي  الل اوق  لاط ولأ  الفاوف  ا فراحو وا   إدا ة 
ا   ا  ذ ي الاحفواجا  الخا ق  أمباحب  فل محافرق ساباس من  جبي سرر أ لواع ا مو و  الق  

 جام ق الل ا  الو لوق و  ،ال اوا اوق الد ا ا   ،ماجاف ر
فا2017 لاع محمد د  د اللهو) و11 أ ر عاىاو  لدي  الو و ل ا  ري  ا داع  لفلموق  ا شادي  برسامج  ق 

ال رطوق  الم اق  الحا  لدي هؤلاع ا   ا و  الفوافم  ح دلر  الدماهل فل  االلاد  المةاب ن  ا   ا  
 و 155  -144او 1ل اوم ا عا ق  الموهثقو )

ق برسامج ا شادي م رفل  او ل فل     الط ولأ الل اوق لدي عاىاوفا2018 ابر فا  ق محمدو) و12
 و 102- 15: 1ا 42أمبا  ا   ا  ذ ي  وف الفوحدو م اق  اوق الفرطوق جام ق ع ن شمسو ) 

د ا ا   2013عايش  ثا   عبدالحم ملةو يو) .13 الم ا   نوم اق  أ ر  لدي  الل اوق  الط ولأ  او 
 و  224: 199و  11س اوق  حرطويقوت 

المراه  ن ذ ي   وطا  2014الحلوظ جد و)عبد   و14 لدي  الل اوق  الط ولأ  ا فراحو وا  مواجبق  او 
 جام ق فرحا و، عوف ،الف ا و  الق ماجاف ر

ا   لىاو اعا يق قواس الط ولأ الل اوق  أ 1998عبدال لآيلآ الا د اللخ    زيدان أحمد الار ا يو) .15
 ا ا  ال رطوق المفحدة: دا  الافا  ال ام لومالم و  نوا اع أمو  المواجبق  الاحفواجا    لو

الطريبلو)  .16 المف  را   لىاو أ 2010عبدالله  بث    المبلوق  ع  فبا  الل اوق  الط ولأ    ، ا مواجبق 
 و 715-671او 4)26،م اق جام ق دملم

ال املو) .17 الخالدي  دلا   الله  لاللر  2009ععا  دا    اع  عمان:  ا  ري  اللآ اجلو  ا  شاد  او 
  الفوزيعو 
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زيدو)  عال و18 بن  زلف نوم اق  2020ملةو   امدللق  الفوحد  أ  ا   لم امل  الل اوق  اوالط ولأ 
 و225 -207و  1164الفرطويوللالر 

  ، او الط ولأ الل اوق لدي أمبا  المراه  ن الفوحدل نو   الق ماجاف ر 2012هدي عمر عة و )  و19
 جام ق عمان ال رطوقو  ، لاوق ال اوم الفرطويق الل اوق

 ا المااسدةوعمان: دا  المبامجو  لىاوالط ولأ  ا زما  الل اوق  أ 2013فا مق عبدالرحو  سوا وقو)  و20
 او ح حيق الم ا  ن، ال اهرة : عال  الافاو 2014و)  إللمحمد س احل ال لآ  .21
الفرطويق    او ا  ر اللرريق لد ا ق الط ولأ الل اوقو م اق الح.مق لاد ا ا  2019مري  مرالللو) و22

 و305- 290: 174 الل اوقو 
لاعثاعق  الللر  2019ألبوو)  عالسائأ   و23 ال ام وق  الم رفق  دا   الا .لد يق:  الل اوقو  الط ولأ  او 
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