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"فاعلية برنامج قائم على الثقافة التغذوية للأمهات للتخفيف من حدة أعراض اضطراب طيف  
 الذاتوية لدى أطفالهن الذاتويين"

 أفنان الدميري اعداد: 
 المستخلص

الدراسة اضطراب إ  هدفت  حدة  من  للتخفيف  للأمهات  التغذوية  الثقافة  على  قائم  برنامج  اعداد  لى 
لدى   الذاتوية  وتكونت طيف  الذاتويين،  من)  أطفالهن  البحث  الذاتويين ممن  10عينة  الأطفال  ( من 

( بين  أعمارهم  و(7-  4تراوحت  )  من  عينة  ،  بين  10الأمهات  اعمارهن  تراوحت  ممن   )26-35  
)إعداد/ د.   الصورة الخامسة  -مقياس ستانفورد بينيه للذكاء  ، وقد اشتملت ادوات الدراسة على  عاما  

برنامج قائم على الثقافة التغذوية لأمهات الأطفال الذاتويين للتخفيف    مقياسو   ،(2011صفوت فرج ،
  الذاتوية   لتشخيص   جيليام  ، ومقياسمن حدة اضطراب طيف الذاتوية لدى اطفالهن )إعداد/ الباحثة(

بين  فروق ذات دلالة إحصائية  . وأظهرت النتائج وجود (2020)المجد  أبو وعبير الله عبد  عادل اعداد 
بتطبيق   وذلك  للأبعاد  والبعدي  القبلي  تدريب مقياس  القياسين  تم  والتي  الذاتوية  لتشخيص  جيليام 
، مما يعد مؤشرا  علي فاعلية البرنامج المستخدم في  المجموعة التجريبية عليها داخل جلسات البرنامج

فروق ذات    ريبية، وأظهرت أيضا عدم وجود  خفض أعراض اضطراب الذاتوية لدي أفراد العينة التج
القياس  في  إحصائية  علي    البعدي  يندلالة  للأطفال والتتبعى  الذاتوية  لتشخيص  جيليام  مقياس 
  مما يشير إلي   ،بفاصل زمني أسبوعين بين القياسين البعدي والتتبعي   الذاتويين بعد تطبيق البرنامج

 .في المجموعة التجريبية الذاتويينلدي الأطفال التخفيف من حدة بعض أعراض اضطراب الذاتوية 
 .اضطراب طيف الذاتويةة، برنامج قائم على الثقافة التغذويالكلمات المفتاحية: 

 

Abstract  
The current study aims to prepare a program based on the nutritional culture 

of mothers to alleviate the severity of autism spectrum disorder in their autistic 

children.The research sample consisted of (10) autistic children whose ages ranged 

between (4-7), and a sample of mothers (10) whose ages ranged between 26-35 

years.The study tools included a scaleA program based on nutritional culture for 

mothers of autistic children to alleviate autism spectrum disorder in their children 

(prepared by / researcher), and Gilliam Scale for Diagnosing Autism, prepared by 

Adel Abdullah and Abeer Abul-Majd (2020) The results concluded that: 

- There are statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group members in the tribal and remote measurements on the 
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Gilliam Autism Scale in favor of the post-measurement after applying the 

program. 

- There are no statistically significant differences between the mean scores of 

the experimental group members in the post and follow-up measurement on 

the Gilliam Scale for Diagnosing Autistic Children after the application of 

the program. 

 
Keywords: Program based on nutritional culture program of nutritional culture, 

autism spectrum disorderAutism Spectrum Disorder. 

 

 المقدمة:
ول على صمنذ أن خلق الله عز وجل الإنسان واعطاه القدره على السعي والانتشار وهو يعمل بدأب للح

والبقذذاء، ممذذا جعذذل السذذعي نحذذو اشذذبام رتبذذات الجسذذم وتلبيذذة احتياجاتذذه مذذن الغذذذاء حتذذى نذذتمان مذذن ال ذذي  
ولعل ارتباط الغذاء بأول حادثة في تاريخ البشذرية )حادثذة ابينذا  دم وزوجذه( ي هذر  الطعام أمرا فطريا وغريزيا.

 بجلاء أهمية الغذاء في حياة الإنسان وفي التأثير على سلوكه.

الأولويذة القصذوى لذدى البشذر علذى مذر العصذور، ولا تذزال تترلذ  علذى سذلم ولا تزال قضية التغذية تمثل 
وحتذذى عقذذود قليلذذة كذذان تذذأثير الطعذذام علذذى الجسذذد ، اهتماماتنذذا بذذاختلاز الزمذذان والماذذان ونمذذا الثقافذذة السذذائدة

ذيذة حالة غامضة لا ندركها البشر، لكن م  تقدم العلوم الذي شمل جمي  الجوانب تم التعرز على أسرار الأغ
التذذي نتناولهذذا دون أن نعذذرز منافعهذذا وأضذذرارها فذذي الماضذذي، لكذذن بعذذد الطفذذرة الغذائيذذة التذذي بذذدأت منذذذ عقذذود 
قليلة اتضحت الكثيذر مذن الأمذور الخفيذة المتعلقذة بالصذحة والعاييذة، حيذث احذدثت الالتشذافات المتسذارعة فذي 

ئيذذة، وأرسذذت قواعذذد جدنذذدة للمحاف ذذة علذذى حقذذل الغذذذاء وتذذأثيره علذذى الصذذحة مذذا يشذذبه الطفذذرة فذذي العلذذوم الغذا
الصذذحة وتجنذذب الكثيذذر مذذن الأمذذراض المنتشذذرة والخطذذرة التذذي كانذذت مهملذذة، كمذذا أوضذذحت هذذذه الالتشذذافات 
ا تخفيذذف بعذذذض الأمذذذراض  الكيفيذذة التذذذي نذذؤثر فيهذذذا الغذذذاء علذذذى مختلذذي أعضذذذاء الجسذذم، بحيذذذث صذذار ممانذذذ 

 بالأغذية، والوقاية من أمراض أخرى بالأغذية.

 شكله البحث:م
وهذم  Special Needsيعتبر الأطفال ذوي اضطراب طيف الذاتوية من فئذة ذوي الاحتياجذات الخاصذة

فئذذة مذذن الأطفذذال يحتذذاجون إلذذى رعايذذة خاصذذة بسذذبب إصذذابتهم بنذذوم مذذن الإعاقذذة التذذي تحذذد مذذن قذذدرتهم علذذى 
دنذذد مذذن المشذذالل فذذي الجهذذاز ممارسذذة النشذذاطات الحركيذذة والعقليذذة بشذذالي طبيعذذي  حيذذث يعذذانون غالبذذا  مذذن الع



 مجلة الطفولة   (  2023العدد الرابع والاربعون ) عدد مايو 

 

1292 

العضلي والع مي والجهذاز الهضذمي وغيذر ذلذك، كمذا أنهذم بحاجذة إلذى تذوفير الرعايذة والذدعم الكامذل وخاصذة 
 (.6: 2004)للير فهيم، .في الجانب الغذائي

ابين باضذذطراب الذاتويذذة كثذذرة صذذطفذذال الممقابلتهذذا مذذ  اوليذذاء امذذور الأمذذن خذذلال لاح ذذت الباحثذذة وقذذد 
تسذذاتلاتهم عذذن دور التغذيذذة فذذي تحسذذين حالذذة اطفذذالهم. كمذذا لاح ذذت الباحثذذة أن مع ذذم المعلومذذات والمعذذارز 

لذذذبعض  الشخصذذذيةالتذذذي نتلقاهذذذا  بذذذاء وأمهذذذات الأطفذذذال ذوي اضذذذطراب الذاتويذذذة إمذذذا أنهذذذا مذذذن خذذذلال القذذذراءات 
وتبذادل الخبذرات مذ   الشخصذيةترنذت او مذن خذلال التجذارب المنشورات الناقضة وغير الموثقة علذى شذباة الان

ة برعايذة وتأهيذل الاطفذال ذوي صصالاسر المختلفة وذلك _ في حدود علم الباحثة_ بسبب ندرة المرالز المتخ
اضذذطراب الذاتويذذة غذذذائيا، وكذذذلك نذذدرة الدراسذذات العرليذذة التذذي تناولذذت البذذرامج الارشذذادية او التدريبيذذة للتو يذذة 

 ة لأهالي فئات الإعاقات المختلفة ومنهم فئة الأطفال الذاتويين.التغذوي
وقد وجدت الباحثة على الصعيد العرلي بعض الدراسات التي تناولت موضوم الثقافة الغذائية أو الثقافة 

ولفئذذات عمريذذة مختلفذذة ودائمذذا مذذا كانذذت  نالطبيعيذذيالتغذويذذة فذذي بعذذض المجتمعذذات العرليذذة ولكذذن للأشذذخا  
مرتبطة بالنشاط الرياضي أي أن هذه الدراسات تناولتها مذن الناحيذة البيولوجيذة أو مذن الناحيذة السوسذيوثقايية. 
لمذذا أهملذذت هذذذه الدراسذذات فئذذة ذوي الاحتياجذذات الخاصذذة سذذواء فذذي نشذذر الثقافذذة الخاصذذة بتغذذذنتهم أو كيفيذذة 

 ذه الدراسات جاءت:التعامل م  طعامهم، ومن ه
( والتي تناولت الثقافة الغذائية لأولياء الأمور وعلاقتهذا بذالتكوين الجسذماني 2000دراسة )مجدي كامل،

( التذذي تناولذذت 2014والاضذذطرابات الغذائيذذة لطذذلاب المرحلذذة الإعداديذذة. ودراسذذة)ليلى نوسذذي، وشذذفق محمذذد 
ملتحقذذذذذذين وغيذذذذذذر الملتحقذذذذذذين بريذذذذذذاض الأطفذذذذذذال. الثقافذذذذذذة الغذائيذذذذذذة لذذذذذذدى تلاميذذذذذذذ الصذذذذذذي الأول الإبتذذذذذذدائي ال

( التي تناولت الثقافة الغذائية في المجتم  الجزائري دراسذة  2016ودراسة)عبدالرحمن بشيري، ونادية ملياني،  
( التي هدفت الى التعرز على مستوى الثقافة الغذائية لدى   2017ميدانية. ودراسة )فاتح قزقوز، مالك فراح،  

( والتذذي هذذدفت إلذذى 2018الثذذانوي وعلاقتذذه بالحالذذة البدنيذذة لذذدنهم. ودراسذذة ) رنذذد محمذذد، تلاميذذذ الصذذي الاول 
التعذذرز علذذى أثذذر برنذذامج إرشذذادي فذذي تنميذذة الثقافذذة الغذائيذذة لذذدى طلبذذة كليذذة الترليذذة الرياضذذية فذذي الجامعذذة 

 تحقيذق فذي الحركيذة الترويحيذة للألعذاب  برنذامج تذأثير التذي تناولذت  (2019سذمي  بذن  الأردنية. ودراسة )العيذد 
 الإبتدائية. المدرسة تلاميذ  لدى الغذائي الوعي وتنمية الغذائية الثقافة

 

ومذذن ثذذم قامذذت الباحثذذة بالبحذذث فذذي متغيذذر الثقافذذة التغذويذذة، ودور الذذوعي التغذذذوي لأمهذذات أطفذذال هذذذه 
وتخفيذذذف أعذذذراض  وأدائهذذذموتحسذذذين جذذذودة حيذذذاتهم  لأبنذذذائهنحي صذذذفذذذي تحسذذذين نمذذذا الحيذذذاة ال أمذذذلا الفئذذذات 

 اضطراب طيف الذاتوية لدنهم.
 :السؤالين التاليينمما سبق يمكن تحديد مشكلة البحث الحالي في 
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اضذذطراب أعذذراض مذذا فاعليذذة اسذذتخدام برنذذامج قذذائم علذذى الثقافذذة التغذويذذة للأمهذذات للتخفيذذف مذذن حذذدة  -1
 طيف الذاتوية لدى أطفالهن الذاتويين؟

مذذا مذذدى اسذذتمرارية فاعليذذة اسذذتخدام برنذذامج قذذذائم علذذى الثقافذذة التغذويذذة للأمهذذات للتخفيذذف مذذن حذذذدة  -2
 ين؟اضطراب طيف الذاتوية لدى أطفالهن الذاتويأعراض 

 أهداف البحث: 
 -اضذذطراب طيذذف الذاتويذذة لذذدى الأطفذذال ذوي اضذذطراب طيذذف الذاتويذذة أعذذراض التخفيذذف مذذن حذذدة  -1

 -أطفال أمهات عينة الدراسة
اضذطراب  أعذراض  برنذامج قذائم علذى الثقافذة التغذويذة للأمهذات للتخفيذف مذن حذدة فاعليذة التحقق من  -2

 .ابين بطيف الذاتويةصطيف الذاتوية لدى أطفالهن الم

اضذطراب أعذراض  التغذوية للأمهات للتخفيف مذن حذدةبرنامج قائم على الثقافة  التحقق من استمرارية -3
 ابين بطيف الذاتويةصطيف الذاتوية لدى أطفالهن الم

 أهمية البحث:

 ] أ [ الأهمية النظرية:

اضذذطراب طيذذف الذاتويذذة، وأهذذم خضذذائهم، والممارسذذات الترلويذذة لتحسذذين تقذذديم تأضذذيل ن ذذري حذذول  -
 بعض أعراض طيف الذاتوية لدى الأطفال.

القذذاء الضذذوء علذذى أهميذذة الذذوعي بالثقافذذة التغذويذذة لذذدى أمهذذات المعذذاقين بشذذال عذذام وأمهذذات الأطفذذال  -
 الذاتويين بشال خاض 

يذذة ودوره فذذي تحسذذين السذذلوكيات الغذائيذذة لذذدى القذذاء الضذذوء علذذى البرنذذامج القذذائم علذذى الثقافذذة التغذو  -
 الأطفال الذاتويين.

 ]ب[ الأهمية التطبيقية:
تطبيق برنامج قائم على الثقافة التغذوية يعمل على إيجاد حلذول ممانذة لرفذ  الذوعي التغذذوي لأمهذات  -

 ومشرفات أطفال الذاتوية وكذلك العاملين بالمجال.

تقذذذديم المسذذاعدة لأمهذذذات الأطفذذال ذوي اضذذذطراب الذاتويذذة عذذذن الاسذذتفادة مذذن نتذذذائج هذذذا البحذذذث فذذي  -
 . ابينصطريق البرنامج المستخدم لتنمية الوعي بالثقافة التغذوية لدى أطفالهن الم
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إمذذداد اابذذاء والمعلمذذين والعذذاملين بالمجذذال بذذبعض الخبذذرات والمعذذارز والمفذذاايم حذذول تغذيذذة المعذذاقين  -
 ومنهم فئة الذاتويين.

 البحث الإجرائية:طلحات صم
 : program of nutritional cultureبرنامج قائم على الثقافة التغذوية •

وتعرفذذه الباحثذذة اجرائيذذا فذذي إطذذار بحثهذذا بأنذذهم مجموعذذة مذذن المعلومذذات والمعذذارز والمهذذارات والخبذذرات 
بالغذذاء والقذدرة علذى تطبيذق تلذك المعرفذه الخاصة  عن التغذية الضحية والسلوكيات والاضطرابات    ت والاتجاها

لطفلهذذذا الذذذذذاتوي  السذذذذليمةر فذذذي الحيذذذاة اليوميذذذذة بضذذذورة مسذذذذتمرة تماذذذن الام مذذذذن تجنذذذب العذذذادات الغذائيذذذذة غيذذذ
 ادر الغذائية المناسبة لهمصوالاستخدام الامثل للم

 : Autism Spectrum Disorderاضطراب طيف الذاتوية  •

وتعرفه الباحثة إجرائي ا في إطار بحثها بأنه ماضطراب نمذائي يحذدخ خذلال الذثلاخ السذنوات الاولذى مذن 
ة للطفذذل، ومهذذارات التفاعذذل الاجتمذذاعي مذذ  ااخذذرين مذذ  حيذذاة الطفذذل، ويذذؤثر علذذى التسذذاب المهذذارات اللغويذذ

تكذذرار سذذلوكيات نمطيذذة شذذاذة يصذذاحبها فقذذدان القذذدرة علذذى البنذذاء التخيلذذىم، وهذذو الدرجذذة التذذى يحصذذل عليهذذا 
 المستخدم فى البحث الحالى. (2020وعبير أبو المجد، الطفل على مقياس جيليام )إعداد: عادل عبدالله

 محددات البحث: 
( أمهذذات لأطفذذال مذذن ذوي اضذذطراب 10: تتمثذذل فذذي عينذذة البحذذث التذذي تتكذذون مذذن )ي المحذذدد البشذذر  -1

 ( سنوات من الذكور والإناخ. 4-7طيف الذاتوية اللذنن تتراوح تتراوح أعمارهم من )

ة بجم يذذة رسذذالة فذذرم صذذالمحذذدد الماذذاني: تذذم تطبيذذق برنذذامج البحذذث فذذي لجنذذة ذوي الاحتياجذذات الخا -2
 لقاهرة.دق بالدقي اصم
المحدد الزمني: تتمثل في الوقذت الذذي اسذتغرقته الباحثذة فذي إجذراء الدراسذة الميدانيذة حيذث تذم تطبيذق  -3

 (.1/3/2022( إلى )12/2021/ 1البرنامج في الفترة الزمنية )

 الإطار النظري ودراسات سابقة: 
 ننقسم الإطار الن ري للبحث إلى محورين على النحو التالي:

 الأول:الثقافة التغذوية:المحور 
ان غذذذاء الطفذذل والثقافذذة الغذائيذذة التذذي يجذذب ان تتبذذ  تختلذذي مذذن مرحلذذة عمريذذة إلذذى اخذذرى ومذذن حالذذة 

ر الغذائيذة التذي يحتاجهذا الجسذم كمذا ونوعذا لذذلك صضحية الى اخرى اذ لا نوجد غذاء يحتوي على كافة العنا
الحياة وحتى لا  عناصر ر اساسي منصغذية لان الغذاء عناهتم العلماء خلال القرن العشرين بعلم الغذاء والت
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در للامراض ييجب ان يخض  للقواعد الثقايية والضحية السذليمة بعلذم التغذيذة) ليلذي نوسذي، صياون الغذاء م
 (41: 2014شفق محمد، و 

 اولا: تعريفات الثقافه التغذوية:
مالتغذيذذذةم بالتبذذذادل، وعلذذذى الذذذرغم مذذذن أن اسذذذتخدم مصذذذطلحي مالغذذذذاءم و  مذذذن الشذذذائ  لكثيذذذر مذذذن النذذذاس

 .للاهما مرتبطان ارتباط ا وثيق ا، إلا أنهما لا يعنيان نفس الشيء

داخذذذذل جسذذذذم  م هذذذذي عمليذذذذة حيويذذذة للبشذذذذر وتمثذذذذل العمليذذذذات اللاوا يذذذة واللاإراديذذذذة Nutritionمفالتغذيذذذة
لها، بحيث ت ذل الخلايذا حيذة ولذدنها الإنسان، والتي من خلالها يستفيد جسمنا من العناصر الغذائية التي نتناو 

م فيتكذذون مذذن أفعذذال نقذذوم بهذذا بذذوعي Foodالطاقذذة اللازمذذة للقيذذام بعملهذذا بشذذال جيذذد، امذذا مالغذذذاءم أو مالطعذذام 
 .وعلى أساس طوعي، والغرض منه هو اختيار وإعداد واستيعاب الطعام 
عذات فذذي المجتمذ   أو تيسذذير وتسذذهيل والثقافذة التغذويذذة هذي عمليذذة تعلذيم علذذم التغذيذة للأفذذراد أو المجمو 

عمليذذة الرعايذذة الغذائيذذة علذذي المذذدي الطويذذل   مذذن أجذذل تنميذذة وتطذذوير التغيذذرات السذذلوكية الدائمذذة فذذي أنمذذاط 
 (.INSEL  531:2003الغذاء م )

( بأنهذذا م مجموعذذة مذذن الأنشذذطة التذذي تهذذدز إلذذي  2009لمذذا يعرفهذذا )يحيذذي حمذذاد  السذذيد أبذذو السذذعود 
 ت وعادات مجموعة من الأفراد المساهمة في تحسين حالتهم الغذائية م.تغيير ممارسا
ذلذك النسذذيج المتشذابك مذذن المعلومذات والسذذلوا والاتجاهذات الموجبذذة المرتبطذة بالغذذذاء  اعرفذت بأنهذذوقذد 

والتغذية السليمة والتي نترجمها الفرد الى انماط سذلوكية تدفعذه الذى التفكيذر ييمذا يألذل واختيذار الطعذام متكامذل 
تغيير العذادات الخاطئذة ر الغذائية والمناسب لاحتياجات جسمه ليحمي نفسه من امراض سوء التغذية و صالعنا
 (8 :2014 ،سعيد ويحيى زينب عاطي، حيح المفاايم والعادات الغذائية المستحدثة ) صوت

 :التي فسرت الثقافه التغذوية والعوامل ثانيا: النظريات
 : social- learning theoryنظرية التعلم الاجتماعي  •

ن الانسان كائن اجتماعي ي ي  ضمن مجموعات نذؤثر أتنطلق هذه الن رية من افتراض رئيسي مفاده 
فيهذذا ويتذذأثر بهذذا حيذذث نلاحذذا سذذلوكيات الاخذذرين ويذذتعلم الكثيذذر مذذن الخبذذرات والمعذذارز والاتجاهذذات وأنمذذاط 

وقد وض  )باندورا( . والمعارز ومحالاة هذه السلوكيات  السلوا الاخري من خلال ملاح ة سلوكيات الاخرين
شروطا لتيسير النماذج في التعلم الاجتماعي فإذا كانت القدوة ناجحة وقوية علي حساب المعانير السائدة كان 
من السهل تعلم أنوام السلوا التي تصدر منها كذلك نثبذت أن ماافذاءة القذدوة علذي التصذرفات الصذادرة يشذج  
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لذذذا يجذذب الاقتذذداء بالنذذاس النذذاجحين ولالاعمذذال التذذي ياذذافئون أيضذذا علذذي سذذرعة الذذتعلم للسذذلوا الصذذادر عنهذذا 
 (.99: 2004محمد   جاسم عليها ) 

 وقد بينت ن رية التعلم الاجتماعي أرل  خطوات في عملية التعلم بالقدوة ) النمذجة (:
 ملاح ة سلوا الاخرين . -

 تذكر السلوا الملاحا. -

 استرجام ما لوحا. -

 (.34: 2011حنان عبد الحميد، لراجعة )تعدنل السلوا في ضوء التغذية ا -

 :Needs Theoryنظرية الحاجات  •

( التي تحذدد motives( أو الدواف  )  hierarchy of needsيعتقد ماسلو بوجود هرم من الحاجات ) 
سلوا الانسان، إذ نبدأ هذا الهرم مذن القاعذدة المتمثلذة بالحاجذات الاساسذية للبقذاء وينتهذي بالقمذة بالحاجذة إلذي 

كالمذاء والغذذاء والنذوم  physiological needsتحقيق الذات. ووفقا لهذه الن ريذة فذإن الحاجذات الفسذيولوجية 
ذه الحاجذات   ي هذر مسذتوي أعلذي مذن الحاجذات هذي الحاجذة للاشبام وعندما نتم إشبام ه  إلحاحاهي الالثر  

( وهاذا نتم إشبام كل حاجة بالترتيب قبل الانتقال إلي الحاجة  safety and securityإلي السلامة والامن )
الاخري صعودا إلذي القمذة لتحقيذق الذذات وذلذك مذن خذلال تطذوير طاقاتذه الكامنذة والوصذول إلذي مذا ننبغذي أن 

 (486-487: 2008، حافا )بطرس (150-152: 2007مد، الح محصياون )
الباحثذذة مذذن ن ريذذة الذذتعلم الاجتمذذذاعي أن العذذادات الغذائيذذة السذذليمة الصذذحية الناجمذذة عذذذن  ص وتسذذتخل

الثقافة الغذائية غالبا ما تتنقل إلي الطفل من أبويه أو بيئته عن طريق التقليذد اللاشذعوري لتصذرفات الاسذرة أو 
 بالنسبة له.الافراد المحيطين به وتعزيزهم لسلوكهم حيث يشالون القدوة او النموذج الحي 

 العوامل المؤثره على الثقافة الغذائية:
تعتبذذر الثقافذذة الغذائيذذة هذذي مجموعذذة السذذمات التذذي تذذرتبا بالغذذذاء وتتذذأثر بالعوامذذل الدننيذذة والاجتما يذذة 

ة الأم( تعذد صذ( ان الاسذرة )خا 2011 وقد اظهرت نتائج دراسذة )بسنوسذي والاقتصاديةوالنفسية والفسيولوجية  
 راء العينة علذى الذدور المحذوري لذلأم فذي تحسذين هي العامل الأقوي في بناء الثقافة التغذوية للفرد حيث تؤكد 

(، وذلذذذك لأن التنشذذذئة التغذويذذذة تنشذذذأ منذذذذ الطفولذذذة فينمذذذو الطفذذذل %99العذذذادات الغذائيذذذة لأفذذذراد أسذذذرتها بنسذذذبة )
 حاملا معه الكثير من العادات الغذائية الماتسبة من أفراد أسرته، ونوجز تلك العوامل ييما نلي:

 العوامل الفسيولوجية :
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لجذنس والعمذذر : فعلذذي سذذبيل المثذذال إن ضذذعي كفذذاءة عمليذة المضذذد لذذدي المسذذنين تذذؤدي إلذذي تنذذاول ا -
الاغذيذة السذذهلة الهضذذم واللينذذة والتذذي لا تحتذذوي علذذي الاجذذزاء الصذذلبة وعذذاده نبذذدأ المسذذن بتنذذاول كميذذة 

لوجبة الواحدة أقل من الطعام وذلك لقلة نشاطه الفزيائي بالاضافة إلي أنه ياخذ فترة أطول في تناول ا
. 
حاسة التذوق : تختلي حاسة التذوق من شخص لاخر ومن مناسبة لاخري لنفس الشخص، فكل فرد  -

 نتمت  بإحساس تذوقي يختلي عن غيره.
الأمذذذراض : إن التغيذذذرات الفسذذذيولوجية التذذذي تحذذذدثها الأمذذذراض تذذذؤدي إلذذذي تغيذذذر فذذذي عذذذادات المذذذريض  -

مذذن الاطعمذذة التذذي تحتذذوي علذذي السذذاريات والمذذواد  الغذائيذذة . فمذذريض السذذار يجذذب أن نتجنذذب كثيذذرا
النشذذوية وتصذذبح تغذنتذذه محذذدودة فذذي إطذذار معذذين ييحرمذذه هذذذا مذذن تنذذاول بعذذض الاطعمذذة المحببذذة . 
وهناا العدند من الامراض التي تحتم علي المريض ان نتب  ن اما غذائيا خاصا قذد ياذون بعيذدا عذن 

 عاداته الغذائية .
ه الحساسية تجبر الشخض على تجنب الأطعمة المسببة لها ولالتذالي تغيذر ية للأغذية: ان هذ سالحسا -

 (21: 2000،فينوس عبد الأميربعض عاداته الغذائية لكي نتجنب مسببات الحساسية.)

 العوامل النفسية :
إن البيئة المحيطة بالشخص ولخاصة الاسرة هي المسؤولة عن عملية التكيف النفسي   لذا فذإن بعذض 

ذائية تخض  لعوامل نفسية ناتجة عذن الترليذة الاسذرية أو المشذالل والضذغوطات النفسذية . فقذد نجذد عاداتنا الغ
أن التذذوتر والقلذذق والالتئذذاب قذذد يسذذبب الالثذذار مذذن تنذذاول الطعذذام عنذذد بعضذذهم أو العذذزوز عنذذه عنذذد بعضذذهم 

غارها تهتم دائمذا بإعطذائهم قد نرمز الغذاء إلي الكثير من الامور النفسية فنجد أن الام التي تحب ص. و الاخر
مذذذا يحبذذذون مذذذن الغذذذذاء  وقذذذد نجذذذد أن الوالذذذدنن كثيذذذرا مذذذا يعذذذاقبون أبنذذذاءهم بحرمذذذانهم مذذذن تنذذذاول طعذذذام معذذذين ) 
لالشوكولاتة( أو ياافئونهم بهذا الطعام عندما يسذلكون سذلوكا حسذنا   وهذذا يغذرس تقذبلا نفسذيا أو كرهذا للطعذام 

 (.10: 2008، ة البنون نتيجة ارتباطه بالثواب والعقاب )مجل
 العوامل الاقتصادية :

تلعذذذب العوامذذذل الاقتصذذذادية دورا هامذذذا فذذذي تحدنذذذد العذذذادات الغذائيذذذة   وفذذذي الكثيذذذر مذذذن المنذذذاطق ياذذذون 
المسذذذذتوي الاقتصذذذذادي هذذذذو المسذذذذؤل عذذذذن نو يذذذذة وكميذذذذة الاغذيذذذذة المتناولذذذذة. حيذذذذث تتجذذذذه الاسذذذذرة ذات الذذذذدخل 

الكارلوهيدراتيذذذة الرخصذذذية الذذذثمن بينمذذذا تسذذذتهلك الاسذذذرة ذات الذذذدخل المرتفذذذ  المذذذنخفض إلذذذي اسذذذتهلاا الاغذيذذذة 
 2011حلا عبذذذد الواحذذذد، الاغذيذذذة البروتينيذذذة المرتفعذذذة الذذذثمن بالاضذذذافة إلذذذي اسذذذتهلاا الفوالذذذه والخضذذذروات)

:34.) 
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 العوامل الاجتماعية :
يانذذه وغلذذى تحذذريم تنذذاول المعتقذذدات الدننيذذة: حيذذث أدت إلذذى اخذذتلاز نو يذذة الأطعمذذه المتناولذذة لكذذل د  -

 أنوام اخرى من الطعام.
المستوى الثقافي: اثبتت الدراسات العلمية بأن هناا علاقذة كبيذرة بذين وعذي النذاس وثقذافتهم ومسذتواهم  -

الضحي والغذائي حيث ان ثقافة الاسرة) والام بضورة خاضة( لها علاقة وثيقة بنمو افرادها على نحو 
مسذتوى التعلذيم مذن اقذوى المؤشذرات الاجتما يذة المرتبطذة بالعذادات سليم. وقذد اوضذحت الدراسذات ان  

الغذائيذذذة  فكلمذذذا ارتفذذذ  مسذذذتوى تعلذذذيم الاب والام زاد الاهتمذذذام بتنذذذاول الخضذذذراوات والفوالهذذذه والاغذيذذذة 
 الغنية بالبروتين.

ثر فذذذي العذذذادات والتقاليذذذد والمعتقذذذدات الاجتما يذذذة: لكذذذل مجتمذذذ  عاداتذذذه وتقاليذذذده ومعتقداتذذذه التذذذي تذذذؤ  -
التفضذذيل الغذذذائي لذذدى افذذراد المجتمذذ  فلكذذل شذذعب عذذادات وتقاليذذد موروثذذة تولذذدت عبذذر سذذنوات طويلذذة 

والخبرة  التجرلةجزءا من سلوا الانسان نشأت وتطورت معه من  واضحت وانتقلت من جيل الى  خر 
 (20-10: 2000فينوس عبد الأمير، والممارسة )

 الن ذذام الغذذذائي المت بذذ  يماذذن أن ييحذذدخ تذذأثيرا كبيذذرا فذذي حيذذاة وقذذد بينذذت الأبحذذاخ والدراسذذات الحدنثذذة أن  
، ويختلذذي الن ذذام الغذذذائي الواجذذب اتباعذذه بذذاختلاز درجذذة الاضذذطراب ونوعذذه ةالخاضذذعالأطفذذال ذوي الفئذذات 

وعمذذره الزمنذذي والحالذذة النفسذذية للطفذذل. وتعذذد التغذيذذة السذذليمة مذذن أهذذم الوسذذائل التذذي تسذذاعد علذذى نمذذو الطفذذل 
المصاب وتطذوره بشذالي أقذرب إلذى الطبيعذي، كمذا أنهذا تسذاعد فذي تحسذين نمذو الذدمال وتحسذن مذن سذلوكياته، 

محمذد كمذال، محمذد بذن حسذن، احمذد )السذلوكي.  وأدائهذمما تساعد هؤلاء الأطفال في تحسين نما م يشتهم م
 (20: 2015يعقوب، صالح عبد المقصود 
حي والغذائي لأمهات أطفال الذاتوية من العوامذل المذؤثرة علذى الحالذة الغذائيذة صويعتبر نقض الوعي ال

للطفل، فلا يافذي أن تكذون الأم قذادرة علذى تذوفير الغذذاء ولكذن يجذب أن ياذون لذدنها الذوعي) التغذذوي( بأسذس 
حية. وقذذد صذذاليوميذذة، ومذذا نذذتلائم مذذ  حالتذذه الإعذذداد الوجبذذات، وأختيذذار الأغذيذذة المناسذذبة لأحتياجذذات الطفذذل 

مهذذات أ دفت الدراسذذة الذذى زيذذادة وعذذيدد حيذذث هذذصذذ( فذذي هذذذا ال 2015و خذذرون،  جذذاءت دراسذذة )محمذذد كمذذال
الاطفال ذوي اضطراب التوحد بمنطقة جازان بالحميات الغذائية الفعالة فذي تحسذين حالذة ابنذائهم ذوي التوحذد. 

علذذى عينذذة قوامهذذا ة فذذي اضذذطراب التوحذذد اسذذتخدم البذذاحثون مقيذذاس للذذوعي الوالذذدي بالحميذذات الغذائيذذة الفعالذذ
وقذد خلذت نتذائج مهذات الأطفذال العذادنين. أ( مذن 15مهات الأطفذال ذوي اضذطراب التوحذد، و)من أ( فرد 15)

بذذذين أفذذذراد المجموعذذذة التجريبيذذذة فذذذي القياسذذذين القبلذذذي والبعذذذدي  إحصذذذائيةالدراسذذذة الذذذى وجذذذود فذذذوق ذات دلالذذذة 
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الح القيذاس البعذذدي بعذد تطبيذذق صذلمسذتوى الذوعي بالحميذذات الغذائيذة الفعالذذة فذي تحسذين حالذذة أطفذال التوحذذد ل
 البرنامج.

دراسذذة عذذن الحالذذة التغذويذذة للأطفذذال التوحذذدنين الذذذنن يعذذانون مذذن  (Nutrients, 2016)وقذذد ذكذذرت 
( طفذلا  توحذديا 154اضطراب نقض المناعة والعلاقذة بذين سذلوكياتهم ومذدخلاتهم التغذويذة، حيذث تذم تسذجيل )

. وقذذد تذذم تقيذذيم شذذدة الإصذذابة ( طفذذلا  ناميذذا  مذذن متشذذونغايندم فذذي الصذذين73مصذذابا  بمذذرض نقذذص المناعذذة و)
باضطراب طيف الذاتوية باستخدام مقياس تقييم التوحد في مرحلة الطفولة. وخض  جمي  المشاركين لفحو  
أنثرولومترية، وتقييمات غذائية، وتقييمات اسذتبيانية بشذأن سذلوكيات تغذذنتهم، والأعذراض المعويذة. ولالإضذافة 

لذذذنن يعذذانون مذذن نقذذص شذذدند فذذي الألذذل والمقاومذذة الشذذدندة للأطعمذذة إلذذى ذلذذك، فذذإن النسذذب المئويذذة للأطفذذال ا
الجدندة، وكذلك الأطفذال الذذنن لذدنهم انطبذام عذام مفذاد عذن مشذالل شذدندة فذي الألذل والإمسذاا، كانذت أعلذى 
بين الأطفال الذنن يعانون مذن اضذطراب التوحذد. ولالإضذافة إلذى ذلذك، كذان أعلذى معذدل لذنقص فيتذامين ألذي 

ال المصذذابين بالتوحذذد، نليذذه نقذذص الحدنذذد. وتشذذير هذذذه النتذذائج إلذذى أن انخفذذاض كميذذة المغذذذذيات لذذدى الأطفذذ
الدقيقة، ومشالات السلوا التغذوي الحاد، والإمساا، ونقص فيتامين )أ( شائعة للغاية بين الأطفال المصابين 

 .بالتوحد 

 المحور الثاني: اضطراب طيف الذاتوية
للطفذل، ومذ  تيذاب الكثيذر مذن  المتباننذةتعد الذاتوية من ألثر الاضطرابات النمائية تأثيرا على القدرات 

أسذذذباب هذذذذا الاضذذذطراب وعذذذدم تحدنذذذد سذذذبب محذذذدد لحدوثذذذه  إلا أن الكثيذذذر مذذذن السذذذمات الباديذذذه علذذذى الطفذذذل 
طفذذذال الذذذذاتويين فذذذي هذذذذه الذذذذاتوي تعلذذذن عذذذن نفسذذذها باثيذذذر مذذذن الوضذذذوح بذذذالرغم مذذذن الفروقذذذات البينيذذذة بذذذين الأ

 السمات.

 اضطراب طيف الذاتوية تعريفأولا: 
( في تعريذف الذاتويذة بأنهذا اضذطراب 19:2014(، )ادموليد محمد، 11:  2014واتفق )عادل عبدالله،  

نمائي عصبي معقد، نتعرض له الطفل قبل الثلاخ سنوات من عمذره، ويلازمذه مذدى حياتذه، ويذؤثر سذلبا علذى 
الطفذل إلذى التقوقذ  العدند من جوانب نمو الطفذل، وي هذر علذى هيئذة اسذتجابات سذلوكية قاصذرة وسذلبية تذدف  ب

 حول ذاته. 
( بأنهذذا نذذوم مذذن الاضذذطرابات الإرتقائيذذة 60: 2015عبذذد الفتذذاح غذذزال، و لمذذا عرفهذذا )شذذحاته سذذليمان، 

المعقدة التى ت ل متزامنة م  الطفل مند ظهورها، وتبعده عن النمو الطبيعي، وهذا الاضذطراب لا شذفاء منذه، 
 ولكن يمان أن نتحسن بالتدخل المبار. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4882707/
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رز اضذذطراب الذاتويذذة بأنذذه م اضذذطرب نمذذائي ذو أسذذاس عصذذبي جينذذي مذذرتبا بذذالمخ يصذذاحبه لمذذا عذذ
)عبذذد الرقيذذب . عجذذز فذذى التفاعذذل الاجتمذذاعي، التواصذذل، بالإضذذافة إلذذى اهتمامذذات وسذذلوكيات نمطيذذة متكذذررة

 (23: 2019أحمد ومحمود محمد، 

ق بذذذالنمو قذذذد ننذذذتج عنذذذه أن الذاتويذذذة اضذذذطراب ارتقذذذائي تطذذذوري متعلذذذ ومماااا سااابق تساااتخلص الباحثاااة
اضطراب في الجهاز العصبي مما نؤثر على وظائي المخ، وت هذر أعراضذه إبذان الذثلاخ سذنوات الاولذى مذن 
عمر الطفل وتتطور هذه الاعراض بتقدم عمر الطفل، وت هر أعراضه في شال عدة اضطرابات مختلفة مثذل 

فذذذي العمليذذذة الحسذذذية والاسذذذتجابة للمثيذذذرات، اضذذذطرابات فذذذي التحذذذدخ واللغذذذة والمعرفذذذة والإدراا، واضذذذطرابات 
 واضطرابات في التواصل والتفاعل الاجتماعي.

 ثانيا: النظريات والأسباب المفسرة لحدوث اضطراب طيف الذاتوية: 

يعتبر اضطراب الذاتوية من الاضطرابات التي تعذزى لألثذر مذن عامذل، وقذد تعذددت الدراسذات لمحاولذة 
ل باضذذذطراب الذاتويذذذة، ولعذذذض هذذذذه الدراسذذذات ردت السذذذبب إلذذذى الأسذذذباب الوصذذذول إلذذذى أسذذذباب إصذذذابة الطفذذذ

النفسية، والاجتما ية، والأسرية  فمن أقدم الن ريات التي فسرت حالات الذاتوية ن رية ترى الذاتوية حالة من 
 العزلذذة فذذي واقذذ  مذذؤلم ي يشذذه الطفذذل نتيجذذة للفتذذور والجمذذود، فالتنشذذئة الأولذذى هذذي السذذبب الرئيسذذي فذذي حذذدوخ 

 .(329: 2005)قحطان ال اهر،  الذاتوية حسبما تقول هذه الن رية
 (:cognitive theoryالنظرية المعرفية )  •

حذذذاول العلمذذذاء المعذذذرفيين تسذذذليا الضذذذوء علذذذي العيذذذوب المعرييذذذة لذذذدي الاطفذذذال ذوي اضذذذطراب طيذذذف 
 الذاتوية وهناا عدة فرضيات معريية منها : 

هنذذاا مذذن نذذري ان اضذذطراب طيذذف الذاتويذذة لذذيس نتيجذذة مفذذردة لعيذذوب ادراليذذة رئيسذذية ولكذذن نتذذاج مذذن 
 عيوب ادرالية متعددة .

الاطفذذال ذوي اضذذطراب طيذذف الذاتويذذة هذذم انتقذذائيون فذذي انتبذذاههم لاسذذباب تعذذود الذذي ويذذري اخذذرون ان 
عيب ادرالذي فهذم لا يسذتجبون لعذدة مثيذرات بذل انهذم يسذتجبون لمثيذر واحذد فقذا سذواء سذم يا او بصذريا ولعذل 

لانهذذم اختبذذار ايجذذاد الصذذورة المخفيذذة خيذذر دليذذل لدعذذه هذذذا التفسذذير فهذذم نتفذذاعلون فذذي مثذذل هذذذه الاختبذذارات 
نركذذذزون بشذذذال مباشذذذر علذذذي كذذذل جذذذزء ولا نتغيذذذر ذلذذذك بسذذذهولة بسذذذبب الصذذذورة الكليذذذة لكذذذنهم يقومذذذون باشذذذتقاق 

 (.58، 2006المعاني من المثيرات لاجزاء كثيرة ) فهد بن حمد الملغوخ، 

 :theory of mindنظرية العقل ) النظرية النفسية المعرفية (  •

جذوهر الن ريذة نذتلخص فذي عذدم ادراا  1985رون كذوهين م ترج  اصذول هذذه الن ريذة الذي العذالم م بذا
الطفل للاخرين من حيث التنبؤ بما ننبعث من سذلوكياتهم   اي ان قذدرة الشذخص علذي معرفذة النذاس الاخذرين 
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لذذدنهم معتقذذدات ورتبذذات ومقاصذذد تختلذذي عذذن مذذا لذذدي الشذذخص نفسذذه ومذذن خذذلال هذذذا النذذوم مذذن المعرفذذة لا 
بيئتهم من خلال لقدرة علي التنبوء بسلوكيات الاشخا  الاخرين وفهمهما ومعرفة يستطي  الاطفال ان يفهموا 

ليفيذذة التذذاثير علذذي افكذذار وسذذلوكيات شذذخص اخذذر . فعنذذدما لا يفهذذم الاطفذذال ان مذذا لذذدي الاشذذخا  الاخذذرين 
 مذذن افكذذار ورتبذذات ومشذذاعر فذذانهم لا نذذدركون كيذذف نذذؤثر سذذلوكهم فقذذد نذذؤثر بطريقذذة سذذلبية أو ايجابيذذة علذذي

 (.71: 2010الاخرين من الافراد )حمد السيد، 
( أن أعراض الإصابة بالذاتوية لدى الأطفال تعود إلى عدم نضج وتطذور الأنذا، وهذذا Kannerيؤكد )و 

يحدخ نتيجة نمو الأنا بطريقة خاطئة خلال الثلاخ سنوات الأولى من العمر، أو نتيجة المناخ النفسي السذي  
(، وقذذذد لاقذذذت هذذذذه الن ريذذذة رفضذذذا مذذذن قبذذذل كثيذذذر مذذذن 192: 2008)رشذذذاد موسذذذى، الذذذذي ي ذذذي  ييذذذه الطفذذذل 

المهتمين. أما الدراسات الأخرى فقد ردت أسباب الذاتوية إلى أسذباب عضذوية بيولوجيذة، أو عوامذل جينيذة، أو 
 .(24: 2012)ذكية  باس،  أخرى كيميائية، ومازال هناا غموض حول سبب الإصابة بهذا الاضطراب 

عراض الن ريات والاسباب المفسرة لحدوخ اضطراب طيف الذاتوية، يجدر الإشارة بنذا إلذى أن لعد استو 
لل هذه الأسباب والأبحاخ والدراسات  بارة عن محاولات للوصذول إلذى السذبب الرئيسذي فذي حذدوخ الذاتويذة  

 إلا أنه حتى نومنا هذا لم نتوصل العلماء إلى سبب قاط  يفسر حدوخ الذاتوية.
أن اضطراب الذاتوية ي هذر فذي عذدة أعذراض متباننذه ترجذ  لعذدة عوامذل  الباحثة مما سبقوتستخلص  

أحذذدها هذذو العامذذل الغذذذائي، والذذذي ياشذذي لنذذا مذذدى أهميذذة تو يذذة الأمهذذات بهذذذا العامذذل لأنهذذن جذذزء  متعذذددة
 والمعرييذذذةحية للارتقذذذاء بالحالذذذة الصذذذمشذذذارا فذذذي العذذذلاج وعلذذذيهن البحذذذث والاطذذذلام وراء كذذذل مذذذا هذذذو جدنذذذد 

 والسلوكية لأبنائهن.

 فروض البحث:
المجموعذة التجريبيذة فذي القياسذين  أفذراد توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات م -

 البعدي بعد تطبيق البرنامج م.لصالح القياس مقياس جيليام لتشخيص الذاتوية على  البعديالقبلي و 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس " -

 ل الذذذذاتويين بعذذذد تطبيذذذق البرنذذذامج مقيذذذاس جيليذذذام لتشذذذخيص الذاتويذذذة للأطفذذذاوالتتبعذذذى علذذذي  البعذذذدي
 .مبفاصل زمني أسبوعين بين القياس البعدي والتتبعي

  الإجراءات المنهجية للبحث
 أولًا: منهج البحث:
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 القذائم علذذى ة الواحذدةالمجموعذ وذ  Quasi Experimentalالتجريبذذي شذبه المذنهج  اسذتخدمت الباحثذة
 لبعديةم لمتغيرات البحث وهي كالتالي: او  القبليةمتصميم المعالجات 

 برنامج قائم علي الثقافة التغذوية.المتغير المستقل ويتمثل في:  .أ
 اضطراب الذاتوية. ويتمثل في:المتغير التاب   .ب 

المتغيذذرات الدخيلذذة: وهذذي المتغيذذرات التذذي قامذذت الباحثذذة بضذذبطها حتذذي لا تتذذداخل فذذى النتذذائج وهذذي  .ج
 العمر والذكاء والقياس القبلي لاضطراب الذاتوية.

 عينة البحث: ثانيا:
 ] أ [ عينة البحث الاستطلاعية:

مناسذذبة الأدوات المسذذتخدمة لمسذذتوى أفذذراد العينذذة هذذدفت البحذذث الاسذذتطلا ية إلذذى الوقذذوز علذذى مذذدى 
تكونذت عينذة ، وقذد والتألد من وضوح تعليمات الأدوات، والتألد من وضوح البنود المتضمنة في أدوات البحذث 

( شذذهرا بذذذانحراز 6- 5مذذن الأطفذذال الذذذذاتويين ممذذن تراوحذذت أعمذذارهم بذذين )( 30)البحذذث الاسذذتطلا ية مذذن 
 ة بجم يذة رسذالةصذفي لجنة ذوي الاحتياجات الخا(، وقد تم تطبيق البحث الاستطلا ية 2.43م ياري قدره )

 .بالقاهرة

 ]ب[ عينة البحث النهائية:
 عينة الأطفال: [1]

( مذن المتذرددنن 7- 4( من الأطفال الذاتويين ممن تراوحت أعمذارهم بذين )10تكونت عينة البحث من)
 لجنة ذوي الاحتياجات الخاصة بجم ية رسالة فرم مصدق بالدقي القاهرة. علي

 التجانس فى المتغيرات الديموجرافية:
 2قامت الباحثة بحساب التجانس بين متوسطات الأطفال فى العمر الزمنى والذكاء باستخدام اختبار كذا

 (1والنتائج موضحة فى جدول )

 10ل علي العمر الزمني والذكاء ن=دلالة الفروق بين متوسطات درجات الأطفا (1) جدول

 المتوسط  المتغيرات
الانحراف  
 المعياري 

 2كا
مستوى  
 الدلالة

درجة 
 حريةال

 حدود الدلالة 

0,01 0,05 

 14.067 18.475 7 غير دال 1.200 1.28 68.52 الذكاء 
 9,488 13,277 4 غير دالة  1,714 2,89 62,43 العمر
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( عدم وجود فروق دالة إحصائي ا بذين أفذراد المجموعذة التجريبيذة 1نلاحا من النتائج المبينة في جدول )
 في متغيرات العمر الزمني والذكاء. 

 :اضطراب الذاتويةتجانس العينة من حيث 

باسذتخدام اختبذار  اضطراب الذاتويةقامت الباحثة بإيجاد التجانس بين متوسطات درجات الأطفال على 
 (2كما نتضح في جدول ) 2لا

دلالة الفروق بين متوسطات درجات الأطفال على مقياس جيليام لتشخيص الذاتوية   (2) جدول
 10ن=

 

الانحراف   المتوسط 
 المعياري 

 2كا
مستوى  
 الدلالة

درجة 
 حرية 

 الدلالة حدود 

0,01 0,05 

 14.067 18.475 7 غير دال 1.200 3.39 72.00 اضطراب الذاتوية 
مقيذاس اضذطراب ( عدم وجود فذروق دالذة إحصذائي ا بذين متوسذطات الأطفذال علذى 2نتضح من جدول )

 غير دالة إحصائي ا.  2مما يشير إلى تجانس هؤلاء الأطفال حيث كانت قيم كا الذاتويه
 عينة الأمهات: [2]

عامذذا  والذذذنن تذذم  35-26( مذذن الأمهذذات ممذذن تراوحذذت اعمذذارهن بذذين 10تكونذذت عينذذة الأمهذذات مذذن )
 اختيارهم لتطبيق البرنامج التدريبي عليهم بناء علي الأسس التالية:

 العمر:تجانس الأمهات فى 
والنتائج  2قامت الباحثة بحساب التجانس بين متوسطات الأطفال فى العمر الزمنى باستخدام اختبار كا

 (3موضحة فى جدول )

 10دلالة الفروق بين متوسطات درجات الأطفال علي العمر الزمني والذكاء ن= (3) جدول

 المتوسط  المتغيرات
الانحراف  
 المعياري 

 2كا
مستوى  
 الدلالة

درجة 
 حريةال

 حدود الدلالة 

0,01 0,05 

 11,070 15,086 5 غير دالة  5,286 2.41 29.35 العمر
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 ثالثاً: أدوات البحث:

 (2011،د. صفوت فرج )إعداد مقياس ستانفورد بنيه مالصورة الخامسةم  -1
برنذذامج قذذذائم علذذى الثقافذذذة التغذويذذة لأمهذذذات الأطفذذال الذذذذاتويين للتخفيذذف مذذذن حذذدة اضذذذطراب طيذذذف   -2

 الذاتوية لدى اطفالهن. )إعداد/ الباحثة(
 (.2020)المجد  أبو وعبير الله عبد  عادل اعداد  الذاتوية لتشخيص  جيليام مقياس  -3

 :وييما نلي عرض تفصيلي لكل منهما
 ( 2011،د. صفوت فرج  /)إعدادالصورة الخامسة.  -[ مقياس ستانفورد بينيه للذكاء 1]

 وصي الإختبار :  
وهو           المعريية،  والقدرات  الذكاء  لتقييم  فردى  بشال  الخامسة  الصورة  بينيه  ستانفورد  مقياس  يطبق 

إختبارات فر ية غير لف ية ،    10سنة فما فوق ، ويتكون المقياس الكلى من    85:2ملائم للأعمار من سن  
تتجم  م  بعضها لتكون مقانيس    لف ية، وتتدرج فى الصعولة عبر ستة مستويات ، وهذه الإختبارات الفر ية

 . أخرى فر ية 
 صدق المقياس: 

(، وحساب 0,001تم حسابه بطريقتين: هي صدق التمييز العمري وكانت الفروق جميعها دالة عند مستوي)
( بين  وتراوحت  الرابعة  للصورة  الكلية  بالدرجة  المقياس  ذكاء  نسبة  ارتباط  وهي  0,76و   0,74معامل   )

 مقبولة بوجه عام وتشير إلى ارتفام مستوي صدق المقياس. معاملات صدق 
 ثبات المقياس : 

،حيث تم حساب 2011تورد الباحثة ييما نلى:  ثبات المقياس كما ورد فى دليل مقياس عينة التقنين المصرية
كرونباخ ،    ثبات الإختبارات الفر ية المختلفة بطريقتى إعادة التطبيق والتجزئة النصفية المحسولة بمعادلة ألفا

بين التطبيق  إعادة  بإستخدام طريقة  الثبات  معاملات  تراوحت  معاملات   0.988و   0.870وقد  تراوحت  كما 
بين  النصفية  التجزئة  بطريقة  بين  0.997و    0.954الثبات  تراوحت  والتى  كرونباخ  ألفا  ومعادلة   ،

                         .0.991و 0.870
الثقافة التغذوية لأمهات الأطفال الذاتويين للتخفيف من حدة اضطراب طيف الذاتوياة [ برنامج قائم على  2]

 لدى اطفالهن. )إعداد/ الباحثة(
 محتوى البرنامج : 

( جلسذذات فذذي الإسذذبوم خذذلال 5( جلسذذة للأمهذذات علذذى مذذدار شذذهرين بواقذذ )40ويتكذذون البرنذذامج مذذن) 
( دقيقذة تتضذمن 40-30دة الجلسذة الواحذدة مذن )(. وتستغرق م1/3/2022( إلى )12/2021/ 1الفترة من )

عدة محاور من تعذارز وتكذوين علاقذة وديذة بذين الباحثذة والأمهذات، وتبصذير أمهذات الأطفذال ذوي اضذطراب 
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طيذذذف الذاتويذذذة بطبيعذذذة الاضذذذطراب لذذذدى أطفذذذالهن وليذذذان أسذذذاليب التعامذذذل معهذذذم، وتو يذذذة الأمهذذذات بالثقافذذذة 
 رنامج القائم بالدراسه الحالية.التغذوية لأطفالهن، وتعريفهن بالب

 GARS-3الإصادار الثالاث -الذاتوية[ مقياس جيليام التقديري لتشخيص أعراض وشدة اضطراب طيف 2]
 (2020تعريب عادل عبدالله وعبير أبو المجد )

مقياس جيليام لتشخيص الذاتوية  بارة عن قائمة سلوكية تساعد على تحدند الأشخا  الذنن يعانون  
 (James E.Gilliam,1995)ب طيذف الذاتويذة. قذام بإعذداد المقيذاس وتصذميمه جذيمس جيليذام مذن اضذطرا

، ومذ  2006وذلك عقب إصدار الذدليل التشخيصذي الرابذ  ثذم أدخذل عليذه تعذدنلات فذي الإصذدار الثذاني عذام 
ليوالذب  GARS-3( ظهر الإصدار الثالث من مقياس جليام 2013ظهور الدليل التشخيصي الخامس عام )

التعدنلات التي تضمنها الإصدار الخذامس. تذم تعريذب المقيذاس بمصذر وتذم اسذتخراج معذاملات ثبذات وصذدق 
( وقذذام بإعذذداده كذذلا  مذذن محمذذد السذذيد عبذذد الذذرحمن ومنذذى خليفذذة علذذي حسذذن 2004لذذه ونشذذر فذذي مصذذر عذذام )

انيره علذى البيئذة المصذرية مذن بجامعة الزقازيق. تم إعادة تعريبه وقيذاس معامذل الصذدق والثبذات واسذتخراج معذ
(. ون ر ا لأهمية المقياس على مستوى العالم فقذد قذام عذادل عبذدالله وعبيذر 2005خلال عادل عبد الله محمد )

ا ومناسذب ا للاسذتخدام فذي البيئذة 2020أبو المجد الإقدام علذى تعريذب الإصذدار الثالذث عذام ) ( كذي ياذون متاحذ 
 العرلية.

 :وصف المقياس
سذنة ممذن نواجهذون مشذالات  22-3لمقياس للتعرز وتشذخيص الأفذراد فذي المذدى العمذري تم إعداد ا -1

 سلوكية قد تكون مؤشرا للإصابة باضطراب طيف الذاتوية.
 بذذارة موزعذذة علذذى سذذتة مقذذانيس فر يذذة تمثذذل ماونذذات هذذذا المقيذذاس وتعمذذل  58نتذذألي المقيذذاس مذذن  -2

اختيذذارات هذذي  أرلذذ د أمذذام كذذل منهذذا علذذى وصذذي سذذلوكيات محذذددة يماذذن ملاح تهذذا وقياسذذها، ويوجذذ
( بالترتيذب، ولالتذالي تتذراوح درجذات 3-2-1-لا( وتحصذل علذى الذدرجات )صذفر-نادرا-أحيانا  -)نعم

 درجة. 174 –المقياس بين صفر 
 تضم المقانيس ستة مقانيس فر ية كما نلي: -3

لاهتمامذات المقيذدة،  بارة تقيس السلوكيات النمطيذة، وا 13السلوكيات المقيدة أو التكرارية: وتضم  .أ
 والروتين، والطقوس.

  بارة تقيس السلوكيات الاجتما ية. 14التفاعل الاجتماعي: ويضم  .ب 
 بذذارات تقذذيس اسذذتجابات الفذذرد للمواقذذي، والسذذياقات الاجتما يذذة،  9التواصذذل الاجتمذذاعي: ويضذذم  .ج

 وفهمه لفحوى التفاعل الاجتماعي والتواصل.
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 بارات تقيس الاستجابات الانفعاليذة المتطرفذة مذن جانذب الأفذراد   9الاستجابات الانفعالية: وتضم   . د 
 للمواقي الاجتما ية اليومية.

 بذذذارات تقذذذيس الاهتمامذذذات الغريبذذذة الثابتذذذة للأفذذذراد، والخصذذذائص  7الأسذذذلوب المعرفذذذي : ويضذذذم  .ه
 والقدرات المعرفي.

رابذة أو الشذذوذ  بارات تصي أوجه القصور فذي حذدنث الطفذل، والغ 7الكلام غير الملائم: ويضم  .و
 في التواصل اللف ي من جانبه.

في البحث الحالي بحساب الخصائص السياومترية لمقياس جيليذام وذلذك علذى النحذو   ةالباحث  ت وقد قام
 التالي:

 أولًا: صدق المحك الخارجي:
مقيذذاس كذذارز وذلذذك بحسذذاب معامذذل الارتبذذاط بذذين أداء العينذذة الاسذذتطلا ية علذذى مقيذذاس جيليذذام ولذذين 

( طفذل ذاتذوي ثذم قامذت الباحثذة بعمذل معامذل الارتبذاط بذين 30على عينذة قوامهذا)  (2001تعريب هدى أمين )
 (.4وكانت قيمة معامل الارتباط كما هي موضحة في جدول )تطبيق المقياسين 

رتباط بين أداء أفراد العينة الاستطلاعية على مقياس جيليام مقياس الطفل معامل الا  (4) جدول
 الذاتوي 

 مقياس الطفل الذاتوي  المتغيرات

 0,836 مقياس جيليام 

 ثانيًا: الثبات:
فذذي البحذذث الحذذالي بحسذذاب ثبذذات إعذذادة التطبيذذق حيذذث تذذم حسذذاب معامذذل الارتبذذاط بذذين  ةالباحثذذ ت قامذذ

( وكانت النتائج كما هي معروضذة فذي جذدول 30)ن= نوم  21التطبيق الأول والثاني للمقياس بفاصل زمني 
(5 ) 

 معاملات الثبات لمقياس جيليام لتشخيص الذاتوية (5) جدول
 ثبات اعادة التطبيق  الأبعاد

 0,631 الكليةالدرجة 

( نتضح تمتذ  مقيذاس جيليذام بخصذائص سذياومترية طيبذة تجعذل الاعتمذاد عليذه 5)  ولالن ر إلى جدول
، وهذذذا كذان مبذذررا  قويذذا  لاسذذتخدام مقيذاس جيليذذام تعريذذب عذادل عبذذدالله وعبيذذر أبذذو فذي البحذذث الحذذالي محذل ثقذذة

 (. في البحث الحالي.2020المجد)
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 رابعاً: خطاوات البحث:
مراجعذذة الاطذذار الن ذذري والدراسذذات السذذابقة وتحدنذذد الفذذروض الأساسذذية للدراسذذة وطذذرق جمذذ  البيانذذات  -

 المناسبة لهذه الفروض.

أدوات البحذذذذث وقامذذذذت الباحثذذذذة بمراجعذذذذة الأدوات والدراسذذذذات السذذذذابقة علذذذذي الصذذذذعيد العرلذذذذي  اختيذذذذار -
 والأجنبي. 

قة والاطذذذلام علذذذي عذذذدد مذذذن البذذذرامج التذذذي بنذذذاء البرنذذذامج فذذذى ضذذذوء الاطذذذار الن ذذذري والدراسذذذات السذذذاب -
 صممت لهذه الفئة.

تذم حسذاب الخصذائص السذذياومترية لذلأدوات مذن صذذدق وثبذات علذي عينذذة البحذث الاسذتطلا ية التذذي  -
 تماثل عينة البحث الأساسية.

بعد الاطمئنان علي الخصائص السياومترية للأدوات وسلامة البرنامج وصلاحيته لتحقيق أهدافذه، تذم  -
 ق على المجموعة التجريبية.التطبي

 تم استخدام الأساليب الإحصائية المناسبة لاختبار فروض البحث. -

 تم عرض النتائج وفقا  لفروض البحث، وتم تفسيرها في ضوء الإطار الن ري والدراسات السابقة. -

 تم تقديم مجموعة من التوصيات والمقترحات لدراسات لاحقة. -

 الإحصائية المستخدمة:خامساً: الأساليب  
 المتوسطات والانحرافات الم يارية. -

 معاملات الارتباط. -

 . α- chronbach coefficientمعامل ألفا كرونباخ  -

  (Chi-Squareمرل  كا) -

، Wilcox on Signed Ranks Testاختبذذار ويلكوكسذذون لإشذذارات الرتذذب الذذدرجات المرتبطذذة  -
 لحساب الفرق بين متوسطي رتب أزواج الدرجات المرتبطة. 

 عرض نتائج البحث ومناقشتها:

 عرض نتائج الفرض الأول ومناقشتها:
 أفاارادتوجااد فااروق دات دلالااة إحصااائية بااين متوسااطات رتااب درجااات "نذذنص الفذذرض الأول علذذي أنذذه 

لصاال  القيااس مقيااس جيلياام لتشاخيص الذاتوياة علاى   البعديالمجموعة التجريبية في القياسين القبلي و 
 .البعدي بعد تطبيق البرنامج "
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للكشذي عذن  (Wilcoxon test)وللتحقق من صذحة هذذا الفذرض اسذتخدم الباحثذة اختبذار ويلكوكسذون 
مقيذذاس لقبلذذي والبعذذدي للمجموعذذة التجريبيذذة علذذي دلالذذه واتجذذاه الفذذروق بذذين متوسذذطات رتذذب درجذذات القياسذذين ا

( لمعرفذة الفذروق بذين القياسذين القبلذي والبعذدي للأبعذاد Zمقياس جيليام لتشخيص الذاتوية، وتذم حسذاب قيمذة )
جيليذذام لتشذذخيص الذاتويذذة والتذذي تذذم تذذدريب المجموعذذة التجريبيذذة عليهذذا داخذذل جلسذذات مقيذذاس وذلذذك بتطبيذذق 

 البرنامج
 نوضح نتائج ذلك. والجدول التالي

( لمعرفة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لمقياس جيليام لتشخيص الذاتوية Zقيمة ) (6) جدول
 والدرجة الكلية باستخدام معادلة ويلكوكسون 

 القياس الأبعاد
 متوسط العدد  قبلي/بعدي 

 Zقيمة  مجموع الرتب  الرتب
مستوي  
 الدلالة

 الكلية

 0,00 0.00 0 الموجبةالرتب 
 55.00 5.50 10  السالبةالرتب  0,01 2,803-

   0 التساوي 
   10 المجموم

 2,60=  0,01( عند مستوي Zقيمة ) 2,00=  0,05( عند مستوي Zقيمة )
( لمعرفذذة الفذذروق بذذين القياسذذين القبلذذي والبعذذدي للأبعذذاد قذذيم دالذذة Zنتضذذح مذذن الجذذدول السذذابق أن قذذيم )

(، ممذذا يشذذير إلذذي وجذذود فذذروق بذذين القياسذذين القبلذذي والبعذذدي، حيذذث كذذان متوسذذا الرتذذب 0,01عنذذد مسذذتوي )
الموجبة أقذل مذن متوسذا الرتذب السذالبة، وهذذا يعذد مؤشذرا  علذي فاعليذة البرنذامج المسذتخدم فذي خفذض أعذراض 

 توية لدي أفراد العينة التجريبية. اضطراب الذا
ولمعرفذذة مقذذذدار الانخفذذاض فذذذي أعذذراض اضذذذطراب الذاتويذذة، تذذذم حسذذاب المتوسذذذا الحسذذابي والانحذذذراز 

 الم ياري، للقياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية، والجدول التالي نوضح ذلك.

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري في القياسين القبلي والبعدي  (7) جدول
 لمقياس جيليام لتشخيص الذاتوية والدرجة الكلية للمجموعة التجريبية  

 البعد
 بعدي قبلي 

 الانحراف المعياري  المتوسط  الانحراف المعياري  المتوسط 
 1.94 62.00 3.39 72.00 مقياس جيليام 
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مذذن المتوسذذا الحسذذابي للقيذذاس  ألبذذرنتضذذح مذذن الجذذدول السذذابق أن المتوسذذا الحسذذابي للقيذذاس البعذذدي 
فذي  الذذاتويينلذدي الأطفذال خفذض أعذراض اضذطراب الذاتويذة القبلي في الأبعاد والدرجة الكلية مما يشير إلذي 

 . المجموعة التجريبية
 مناقشة نتائج الفرض الأول:

ليذذذة البرنذذذامج المسذذذتخدم فذذذي عااشذذذي عذذذن مذذذدى فالذذذذي ي ابيذذذة للفذذذرض الأولترجذذذ  الباحثذذذة النتذذذائج الإيج
  من خلال البرنامج التفاعلى اضطراب طيف الذاتوية لأطفال الأمهات عينة الدراسة أعراض  التخفيف من حدة

بين الباحثة والأمهات والذي تضمن العدند من الأستراتيجيات التي كان لها أثر كبير في جذب انتباه الأمهات 
وإثارة دافعيتهن نحو تعلم وفهم محاور البرنامج الخاضذه بتغذيذة أطفذالهن الذذاتويين، بذل ومحاولذة تطبذيقهن لمذا 

المتبعذذة لتغذيذة ذوي الفئذذات الخاضذة وضذذرورة  تعلمذوه فذذي منذازلهن، وذلذذك بعذد معرفذذة بعذض الاسذذاليب الحدنثذة
 تغير طريقة تغذية أطفالهن لما لها من أثر في تحسين حالتهم الذاتوية والتخفيف من حدة الاضطراب لدنهم.

لأمهذذذات الأطفذذذال  يذذذةو غذ تالثقافذذذة الالذذذوعي بدلذذذت علذذذي مذذذدي أهميذذذة وقذذذد جذذذاءت بعذذذض الدراسذذذات التذذذي 
 : ومنها الذاتويين،

ا أن سوء التغذية سواء كان كمية أو نو ية   ها( التي أوضحت نتائج 2005را خضر دراسة )محمد مبا
خلال سنوات عمره الأولى خاصة  له تأثيرات ضارة علي النمو الجسدي والتطور العقلي لاحقا لا يمان  

( التي أوضحت أن تاثير سوء التغذية ليس جسديا فقا   بل تمتد  2006اصلاحه. ودراسه )فاطمة رياض 
خر في أه علي القدرة العقلية أيضا وي هر ذلك في تباطؤ النطق والكلام وانخفاض معدل الذكاء ولعض التأثار 

الأنشطة السلوكية والادرالية للطفل كما اوصت بتقليل مستوي الدهون في الوجبة المقدمة للطفل بمعدل لا  
الغذاء عنصر مهم في حياة  أن ، و ر س  علي قلب الطفل في المستقبلحتي لا ياون له تأثي% 30نزيد عن 

ويسبب باء   ،الأطفال وأن الجوم خلال الطفولة يعيق قدرة الطفل علي التعلم بطريقة يصعب تداركها ييما بعد 
   .ويؤدي لانخفاض القدرة علي التعلم ،وضعفا في مستوي الذكاء، في النمو العقلي

مسذذذاعدة الافذذذراد علذذذي و أهذذذداز الثقافذذذة الغذائيذذذة  التذذذي حذذذددت  (2011)سذذذلامة  لمذذذا ألذذذدت علذذذى ذلذذذك دراسذذذة
، والتساب المعلومات الخاصة بأهمية الغذذاء وماوناتذه وطذرق انتاجذه وتصذنيعه  ،التساب عادات غذائية جدند 

وتغييذر وتعذدنل المفذاايم الخاطئذة المتعلقذة  ،ورف  المستوي الصحي والغذائي للفرد مما نؤدي إلي زيادة الانتذاج
ومقاومذذة العذذادات الخاطئذذة وغيذذر الصذذحية المتوارثذذة فذذي المجتمذذ . ودراسذذة ) طلعذذت محمذذد  ،ةبالغذذذاء والتغذيذذ

( التذذي تناولذذت تذذأثير الحالذذة الغذائيذذة علذذي النمذذو الادرالذذي والانتبذذاه لذذدي أطفذذال الروضذذة وقذذد أوصذذت 2016
بتنذاول الأطفذال  مهات اطفال الروضذة ولضذرورة الاهتمذامالدراسة بضرورة عمل برنامج لرف  الوعي الغذائي لأ

وهنذاا  . للأطعمة التي تسد العجز في العناصر الغذائية التي أسذفرت عذن تناولهذا باميذات اقذل مذن المسذموح.
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اولت دراسة الأطعمة التي تؤثر علي القدرات العقلية حيث تؤكد أن هناا أطعمة كثيرة تنالتي بعض الدراسات 
الذهنية لاحتوائها علي بعض المواد الفعالة التي تدخل في تركيب خلايذا ثبت علميا أن لها تأثيرا علي القدرات 

. الدمال وتنشيا الخلايا العصبية الناقلة للإشارات خاصذة التذي تحتذوي علذي الأحمذاض الدهنيذة غيذر المشذبعة
ت لما لوحا أن سلوكيات الأطفال غير العادية تجاه الطعام قد تمثل مؤشذرا جدنذدا علذى إصذابتهم بالاضذطرابا

السذذذذلوكية أو العقليذذذذة، كمذذذذا أشذذذذارت الدراسذذذذة أن الأطفذذذذال ذوي اضذذذذطراب طيذذذذف التوحذذذذد دائمذذذذا مذذذذا يصذذذذابون 
باضطرابات في الأذن، والجهاز الهضمي، والنوم، والاخراج، واضطرابات التغذية المزمنة، إلذى جانذب السذلوا 

( التذذذي 2020ال حمذذدي، )عليذذاء جمذذ ودراسذذة Terence,: (56,2016التكذذراري وفقذذدان الاهتمذذام بالأشذذياء)
وأن فهم ، ألدت نتائجها أنه توجد مشالات سلوكية متعلقة بالتغذية لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف الذاتوية

هذه السلوكيات يمان أن ياون الخطوه الأولى لتضميم التدخلات المناسذبة لإعذلام وتثقيذف أوليذاء أمذور هذؤلاء 
 والتي يمان أن تقلل من الضغوط على الوالدنن. الأطفال حول العادات الضحية لتناول الطعام 

 عرض نتائج الفرض الثاني ومناقشتها:
لا توجد فاروق دات دلالاة إحصاائية باين متوساطات رتاب درجاات أفاراد "ننص الفرض الثاني علي أنه 
مقياس جيليام لتشخيص الذاتوية للأطفاال الاذاتويين والتتبعى علي  البعديالمجموعة التجريبية في القياس 

 .بعد تطبيق البرنامج "

عن  للكشي (Wilcoxon test)وللتحقق من صحة هذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار ويلكوكسون  
دلالة واتجاه الفروق بين متوسطات رتذب درجذات القياسذين البعذدي والتتبعذي للمجموعذة التجريبيذة علذي مقيذاس 

( لمعرفذذة الفذذروق بذذين القياسذذين البعذذدي والتتبعذذي للأبعذذاد وذلذذك Zجيليذذام لتشذذخيص الذاتويذذة وتذذم حسذذاب قيمذذة )
 التجريبية عليها داخل جلسات البرنامج. بتطبيق مقياس جيليام لتشخيص الذاتوية والتي تم تدريب المجموعة

 
 

 ( لمعرفة الفروق بين القياسين البعدي والتتبعي  Zقيمة ) (8) جدول
 مقياس جيليام لتشخيص الذاتوية والدرجة الكلية باستخدام معادلة ويلكوكسون 

 متوسط العدد  الرتب الأبعاد
 Zقيمة  مجموع الرتب  الرتب

مستوي  
 الدلالة

 الدرجة الكلية

 0.00 0.00 0 الموجبةالرتب 
 3.00 1.50 2  السالبةالرتب  ل.د  1.342-

   8 التساوي 
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   10 المجموم
 2,60=  0,01( عند مستوي Zقيمة ) 2,00=  0,05( عند مستوي Zقيمة )

( لمعرفذة الفذروق بذين القياسذين البعذدي والتتبعذي للأبعذاد قذيم غيذر Zنتضح من الجدول السابق أن قيم )
ممذذا يشذذير إلذذي عذذدم وجذذود فذذروق بذذين القياسذذين البعذذدي والتتبعذذي، وهذذذا يعذذد مؤشذذرا علذذي اسذذتمرار فاعليذذة دالذذة 

البرنذامج المسذتخدم فذذي خفذض أعذذراض اضذطراب الذاتويذذة لذدي أفذراد العينذذة التجريبيذة. والجذذدول التذالي نوضذذح 
 المتوسطات والانحرافات الم يارية للقياسين البعدي والتتبعي.

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري في القياسين البعدي والتتبعي   (9) جدول
 لأبعاد مقياس جيليام لتشخيص الذاتوية للمجموعة التجريبية  

 البعد
 تتبعي  بعدي

 الانحراف المعياري  المتوسط  الانحراف المعياري  المتوسط 
   1.94 62.00 مقياس جيليام 

مذن المتوسذا الحسذابي للقيذاس  مقذارب نتضح من الجدول السابق أن المتوسا الحسابي للقيذاس البعذدي 
فذذذي الذذذذاتويين لذذذدي الأطفذذذال  اسذذذتمرار فاعليذذذة البرنذذذامجفذذذي الأبعذذذاد والدرجذذذة الكليذذذة ممذذذا يشذذذير إلذذذي  التتبعذذذي

اسذذين البعذذدي والتتبعذذي، وهذذذا . ولذذالرجوم إلذذى المتوسذذطات الحسذذابية للدرجذذة الكليذذة فذذي القيالمجموعذذة التجريبيذذة
 . نوضح استمرارية البرنامج وتأثيره في خفض أعراض اضطراب الذاتوية

 مناقشة نتائج الفرض الثاني:
م  الأمهات لية البرنامج المستخدم عاف استمرارية اشي عن مدىالثاني الذي ي  لفرض انتائج  وقد جاءت 

وما له من أثر في تحسين أعراض أضذطراب طيذف الذاتويذة علذى المقيذاس المسذتخدم فذي الدراسذة بعذد تطبيذق 
وأيضذا  أطفذالهنحالذة تطذور لارشذادات الباحثذه وتطبيقهذا أثذر ملحذو  فذي   متابعة الأمهات البرنامج، وقد كانت  

لفعالذذة والتعزيذذز فذذي جلسذذات البرنذذامج ممذذا أعطذذى اسذتخدام الباحثذذة لاسذذتراتيجيات الحذذوار والمناقشذذة والمشذذاركة ا
المساحه للأمهات للمشاركة والنقاش أثناء الجلسات وخلق روح من الألفة والتعاون بين الباحثة والأمهات حتى 

شال جزء ا هام ا فذي بعد انتهاء البرنامج وعدم الخجل في تقديم اي استفسار او تساتل يخض تغذية أطفالهن، 
 البرنامج حتى بعد انتهائه. استمرار فعالية 

 توصيات البحث:
 بناءا علي نتائج البحث التي توصلت اليها الباحثة، توضي الدراسة بما نلي: 
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ضرورة اجراء فحص للولادات الجدد من قبل لجنة مختصة من وزارة الضحة من اجل الكشي المباذر  -
الخدمات اللازمة لهم للتخفيف مذن على الأطفال خشية وجود اضطراب طيف الذاتوية من اجل تقديم 

 اعراض الاضطراب، وتوجيه أسرهم نحو كيفية التعامل معهم.

وجذود هيئذذة شذذاملة ومن مذذة تلبذذي احتياجذذات أسذذر الاطفذذال ذوي اضذذطراب التوحذذد مذذن تشذذخيص مباذذر  -
 علي اسس سليمة وتوفير العلاج الطبي   والسذلوكي   الذدعم المعرفذي والتذدريبي وتقذديم الذدعم المذالي

 لأسر الاطفال ذوي اضطراب طيف الذاتوية غير القادرة.

فذذذتح مرالذذذز تسذذذتقبل الاطفذذذال مذذذن ذوي اضذذذطراب طيذذذف الذاتويذذذة فذذذي اعمذذذار مباذذذرة، وتقذذذديم البذذذرامج  -
 التأهيلية والسلوكية خاصة التي تتعامل م  مشالات السلوا التغذوي لدنهم.

 البحوث المقترحة:
 الحالي يمان للباحثة اقترح اجراء الدراسات التالية مستقب لا :في ضوء ما انتهت إليه نتائج البحث 

وتحسذذين  فعاليذذة اسذذتخدام برنذذامج تذذدريبي للحذذد مذذن مشذذالات السذذلوا التغذذذوي لذذدي الأطفذذال الذذذاتويين -1
 سلوكهم الغذائي.

 فعالية برنامج سلوكي لتنمية المهارات التغذوية لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف الذاتوية. -2

امج تفذذاعلي متعذذدد الوسذذائا التكنولوجيذذة لتنميذذة الذذوعي التغذذذوي لذذدى أمهذذات أطفذذال طيذذف فاعليذذة برنذذ -3
 الذاتوية.

 المراجع:
(. الإعاقذذة الذهنيذذة وأثرهذذا علذذى نفسذذية المعذذاق داخذذل جماعذذة الأقذذران العذذادنين. 2014إدموليذذد محمذذد ) -

 الأردن: دار البارودي العلمية.

 ( .التكيف والصحة النفسية للطفل .عمان : دار المسيرة .2008)  بطرس حافا -

(. الاختيذذذذارات الغذائيذذذذة لطفذذذذل الروضذذذذة وعلاقتهذذذذا بذذذذبعض 2011حذذذذلا عبذذذذد الواحذذذذد نجذذذذم الضذذذذميلي ) -
 المتغيرات . رسالة ماجستير   جامعة بغداد   كلية الترلية للبنات .

ن الن ريذذذة والتطبيذذذق. الامذذذارات: دار (. تعذذذدنل سذذذلوا الاطفذذذال التوحذذذدني2010حمذذذد السذذذيد سذذذلمان ) -
 الكتاب العرلي.

 (. برامج ترلية الطفل .عمان : دار الصفاء .2011) حنان عبد الحميد  -
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(. فاعليذذذة برنذذذامج عذذذلاج وتعلذذذيم الاطفذذذال الذذذذاتويين وغيذذذرهم مذذذن الاطفذذذال ذوي 2012ذكيذذذة  بذذذاس ) -
الذذذاتويين فذذي مرحلذذة مذذا اضذذطراب التواصذذل لخفذذض حذذدة بعذذض الاضذذطرابات السذذلوكية لذذدى الاطفذذال 

 قبل المدرسة. رسالة ماجستير، كلية الترلية، جامعة حلوان.

 القاهرة: ماتبة الأنجلو المصرية. .(. علم نفس الإعاقة2008رشاد موسى ) -

(. فعاليذة برنذامج كمبيذوتري فذي الثقافذة الغذائيذة علذي  2014نب عاطي خالد  ويحذي سذعيد حامذد )يز  -
وعي الغذذذذذذذذذذائي الصذذذذذذذذذحي لذذذذذذذذذدي تلاميذذذذذذذذذذ المرحلذذذذذذذذذة الاعداديذذذذذذذذذة. التحصذذذذذذذذذيل المعرفذذذذذذذذذي وتنميذذذذذذذذذة الذذذذذذذذذ
Hhtp\kenanaonlione.com.. 

، (. علم نفذس الطفذل غيذر العذادي كمذدخل للترليذة الخاصذة2015)  عبد الفتاح غزالو    شحاته سليمان -
 مأطر ن رية ولرامج علاجيةم. الرياض: دار النشر الدولي.

  عمذان : دار  2تطذوري الطفولذة والمراهقذة. ط(. علذم الذنفس ال2007صالح محمد علذي أبذو جذادو )   -
 المسيرة .

( . تأثير الحالة الغذائية علي النمو الادرالي والانتباه لدي أطفال 2016طلعت محمد سحلول ) -
 . 57-26 6الروضة . المجلة العلمية لكليه الترلية النو ية .م. 

ولذذذذرامج التذذذذدخل. القذذذذاهرة: الذذذذدار المصذذذذرية (. اسذذذذتراتيجيات التعلذذذذيم والتأهيذذذذل 2014عذذذذادل عبذذذذدالله ) -
 اللبنانية.

( .اضذذطراب طيذذف التوحذذد مالذذدليل التطبيقذذي 2019عبذذد الرقيذذب أحمذذد البحيذذري، محمذذود محمذذد إمذذام ) -
 للتشخيص والتدخل العلاجيم. القاهرة: ماتبة الأنجلو المصرية.

اطهذا بالمشذالات السذلوكية (. المشذالل السذلوكية أثنذاء تقذديم الوجبذات وارتب2020علياء جمال حمدي) -
، الإسذذاندريةجامعذذة  -لذذدى اضذذطراب طيذذف التوحذذد بالروضذذة والمرحلذذة الابتدائيذذة. مجلذذة كليذذة الترليذذة

 .320-319 الجزء الأول(. -)العدد الراب  المجلد الثلاثون 

( . العلاقة بين التغذية والنمو العقلي للطفل. مجلة شؤن اجتما ية . بيروت . 2006فاطمة رياض ) -
 . 15لعام الراب  . العدد ا
الريذذذاض: ماتبذذذة الملذذذك فهذذذد  .(. التوحذذذد كيذذذف نفهمذذذه ونتعامذذذل معذذذه2006فهذذذد بذذذن حمذذذد المغلذذذوخ ) -

 الوطنية.
(. الهذذذدر الغذذذذائي لذذذدي الاسذذذرة العراقيذذذة وعلاقتذذذه بذذذبعض 2000فينذذذوس عبذذذد الاميذذذر حسذذذن العذذذادلي ) -

 ات .المتغيرات.  رساله ماجستير  جامعة بغداد   كلية الترلية للبن
 (. مدخل إلى الترلية الخاصة. عمان: دار وائل للنشر والتوزي .2005قحطان ال اهر ) -
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 . رعاية الابناء ذوي الاحتياجات الخاصة. القاهرة: دار المعارز. (2004للير فهيم ) -
(. الثقافذذة الغذائيذذة لذذدى تلاميذذذ الصذذي الأول الإبتذذدائي الملتحقذذين 2014ليلذذى نوسذذي، وشذذفق محمذذد ) -

 74-33( 3)1الملتحقين برياض الأطفال. مجلة نسق. وغير 
بذذذدعم مذذذن من مذذذة ، مذذذارس –ننذذذانر ، العذذذدد السذذذاب  .( .أطفالنذذذا والغذذذذاء السذذذليم2008مجلذذذة البنذذذون ) -

 .اليونيسي
 (. النمو والطفولة في رياض. عمان : دار الثقافة.2004محمد جاسم محمد )  -

ل ما قبل المدرسة . عماا    الادار البربياة ( . دور التغذية في حياة طف2005محمد مبارك خضر ) -
 للثقافة والنشر .

(. فاعليذة برنذامج ارشذادي 2015ود )صذالح عبذد المقصمحمد بن حسن، أحمد يعقوب،    محمد كمال، -
)الاوتيذذزم( بمحاف ذذة جذذازان بالحميذذات الغذائيذذة الفعالذذة فذذي تحسذذين  لتو يذة  بذذاء وأمهذذات أطفذذال التوحذذد 

 منشورة. كلية الترلية، جامعة جازان.حالة أبنائهم. مخطوطة غير 
(. التثقيذذف الغذذذائي بذذين الن ريذذة 2009يحذذي علذذي الذذدنن حمذذاد والسذذيد ابذذراايم نوسذذي ابذذو السذذعود ) -

 . القاهرة : دار الكتب العلمية للنشر والتوزي .2والتطبيق. ط 
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