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 لدى طفل الروضة مهارات ما وراء المعرفةفي تنمية   استراتيجيات التعلم النشطبرنامج قائم على 
 اعداد: اسماء صابر قطب سلام 

                              مستخلص البحث:
يهدف البحث إلى دراسة فاعلية برنامج أنشطة قائم على استراتيجيات التعلم النشط في تنمية مهارات 
التجريبية   المجموعتين  ذو  التجريبي  المنهج  على  البحث  واعتمد   ، الروضة  طفل  لدى  المعرفة  وراء  ما 

ن أطفال الروضة ،  ( طفلًا وطفلة م60والضابطة لمناسبته لطبيعة البحث، وتكونت عينة البحث من عدد )
من   مجموعة  البحث  واستخدم  ضابطة،  والأخرى  تجريبية  احداهما  متكافئتين  مجموعتين  إلى  تقسيمها  تم 
الملونة لقياس الذكاء )إعداد/ جون رافن( )تعديل وتقنين عماد أحمد   المتتابعة  الأدوات: اختبار المصفوفات 

الروضة2016حسن   لطفل  المعرفة  وراء  ما  مهارات  مقياس  على    (،  القائم  البرنامج  الباحثة(،  )إعداد 
الأنشطة   برنامج  فاعلية  النتائج  أوضحت  وقد  الباحثة(،  )إعداد  الروضة  لطفل  النشط  التعلم  استراتيجيات 

التعاوني  )التعلم  النشط  التعلم  استراتيجيات  بعض  باستخدام  التعليمية   -التعليمية  في    -الألعاب  الاكتشاف( 
 فة لدى طفل الروضة. تنمية مهارات ما وراء المعر 

 استراتيجيات التعلم النشط. –مهارات ما وراء المعرفة –طفل الروضة :كلمات مفتاحية
Abstract : 

        The research aims to study the effectiveness of a program of activities 

metacognitive skills for kindergarten children, and the you said on active learning  

strategies in developing research relied on the experimental approach with two 

experimental and control groups to suit the nature of the research . 

      Into two equivalent groups, one experimental and the other a control one . the 

research used a set of tools : the colored progressive matrices test , the 

measurement of intelligence, prepared by John Raven modified and standardized 

by Emad Ahmed Hassan (2016), the scale of metacognitive skills of the 

kindergarten child (prepared by the researcher , the program besed on the childs 

active learning strategies) kindergarten prepared by the researcher ,and the results 

showed the effectiveness of the educational activities program using some active 

learning strategies( cooperative learning, educational games, discovery) in 

developing the metacognitive skills of the kindergarten child . 

Key words  :Kindergarten child, metacognitive skills, active learning strategies            
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 : مقدمة

، عتتد مجتترد نقتتل المعلومتتات للمتعلمتتينألقتتت المتريتترات القوميتتة والعالميتتة عبئتتا لقتتيلا علتتى التر يتتة ، فلتتم ت      
ولكنها تتعدى ذلك إلتى إكستابهم أنماطتا مختلفتة للتفكيتر والقتدرت علتى تنميتته، لتذا أصتبم للتر يتة م تان الصتدارت 

 .   2030في تنمية الأطفال والمجتمعات وإعداد طفل قادر على التعامل في ضوء رؤية مصر 
وعلتتى التترنم متتن أن تلتتك المهتتارات تنمتتو بتتبطء إلا أن مهتتارات متتا وراء المعرفتتة  جتت ءا متتن عمليتتة  متتن       

عمليتتة النمتتو الطبيعتتي لطفتتل الروضتتة متتن ختتلال  التخطتتيط، والمتابعتتة والتعلتتيم، وإن الخبتترت والتعلتتيم المقصتتود 
. ولتتذلك فتمن مستئولية المعلمتتين يلعبتان دورا هامتا فتي تنميتتة هتذا المهتارات الهامتتة  اكثتر متن ألتتر النضتج وحتدا

مستتتتاعدت الأطفتتتتال علتتتتى تنميتتتتة مهتتتتارات متتتتا وراء المعرفتتتتة متتتتن ختتتتلال استتتتتخدام استتتتتراتيجيات مختلفتتتتة ومنهتتتتا 
 استراتيجيات التعلم النشط. 

 (135: 2015)جاى جرين،                                                          
 : مش لة البحث 

متتن ختتلال ملاحاتتات الباحثتتة ومعافشتتتها لأطفتتال الروضتتة ، باعتبارهتتا معلمتتة تحتتدد مشتت لة البحتتث ت
رياض أطفال، والتي توضم أهميه امتتلا  الطفتل لتبعض مهتارات متا وراء المعرفتة ويم تن متن ختلال استتخدام 
استتتراتيجيات التتتعلم النشتتط فم تتن تحديتتد خطتتوات محتتددت يتبعهتتا الطفتتل عنتتد أداءا مهمتتة معينتتة أو عمتتل متتا أو 

ما فحتتتل مشتتت لة تواجهتتته، و معنتتتى لختتتر أن فضتتت  الطفتتتل تصتتتور مبتتتدئي  نجتتتا  المهمتتتة الم لتتت  بهتتتا،  عنتتتد 
  . فالتدريب على مهارات ما وراء المعرفة فعمل على تنمية مهارات وقدرات الطفل

عرفتة رأيهتم  للتدكتد متن المشت لة كما قامت الباحثة بمجراء استطلاع  الرأي على عينتة متن المعلمتات لم
م ،  بتتمدارت أوتتمون التعليميتتة تعتتن استتتخداظ المنوفيتتة ( روضتته مختلفتتة بمحتتاف12( معلمتتة متتن )60وعتتددهم )

استتتراتيجيات التتتعلم النشتتط فتتي تنميتتة مهتتارات متتا وراء المعرفتتة ، لخصتتت نتتتائج الدراستتة الاستتتطلا ية إلتتى أن 
م فتتتتي الروضتتتتة بشتتتت 40ت ل مهتتتتم فتتتتى إعتتتتداد الأطفتتتتال ت معلمتتتتة يتفقتتتتون علتتتتي أن مهتتتتارات متتتتا وار المعرفتتتتة تقتتتتد 

لاكتسابهم مهارات ما وراء المعرفة لأنها تساعد على ترسيخ بعض المهارات والممارسات الحيوية ، كما أكدت 
 عشرين معلمه على ضرورت استخدام استراتيجيات التعلم النشط لتنميه مهارات ما وراء المعرفة لطفل الروضة.

 الي :الت يمكن صياغة مشكله البحث في التسأول
لتدى طفتل  مهتارات متا وراء المعرفتةاستتراتيجيات التتعلم النشتط فتي تنميتة برنتامج قتائم علتى ما فاعليتة    -1

 ؟ الروضة 
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مهتتارات متتا وراء م ونتتات برنتتامج الأنشتتطة التعليميتتة القتتائم علتتى استتتراتيجيات التتتعلم النشتتط لتنميتتة متتا  -2
  ؟لدى طفل الروضة المعرفة  

  :أهداف البحث
 يهدف البحث الحالي إلى:

 اعداد برنامج قائم على استراتيجيات التعلم النشط في تنمية مهارات ما وراء المعرفة لطفل الروضة. .1
 مقياس مهارات ما وراء المعرفة لطفل الروضة.إعداد  .2

   :أهمية البحث
 الأهمية النظرية:

طفتتتل لتتتدى  مهتتتارات متتتا وراء المعرفتتتةفتتتي تنميتتتة  استتتتراتيجيات التتتتعلم النشتتتطتوجيتتته الناتتتر إلتتتى أهميتتتة  -
 . الروضة

 . في رياض الأطفالبصفة عامة فى البرنامج اليومى  مهارات التفكيرا هتمام بتقدفم  -
 ة:يالأهمية التطبيق

مهتارات لتنميتة  استراتيجيات التعلم النشتطأنشطة باستخدام بعض ببرنامج  رياض الأطفال  ت ويد معلمات    -
 . أطفال هذا الفئةلدى  ما وراء المعرفة

 . لمهارات ما وراء المعرفةطفل الروضة توفير مجموعة من المقاييس المناسبة لقياس مدى اكتساب  -
 : منهج البحث

المجمتتتتوعتين: التجريبيتتتتة التتتتذى فعتمتتتتد علتتتتى تصتتتتميم  التجريبتتتتيفعتمتتتتد البحتتتتث الحتتتتالى علتتتتى المتتتتنهج 
بهتدف التعترف  تينالمجموعلمناسبته لطبيعة هذا البحث، و استخدام القياسين القبلى والبعدى لأفراد   والضابطة

 . دى طفل الروضةل مهارات ما وراء المعرفةفى تنمية  استراتيجيات التعلم النشط يرنامج قائم علىعلى فاعلية  
 : فروض البحث

بالمجموعة التجريبية فى القياسين القبلي والبعدي على  توجد فروق دالة إحصائيا بين درجات الأطفال   -1
 مقياس مهارات ما وراء المعرفة لدى أطفال الروضة لصالم القياس البعدي

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب درجات الأطفال بالمجموعتين التجريبية والضابطة فى   -2
 القياس البعدي على مقياس مهارات ما وراء المعرفة لدى أطفال الروضة لصالم المجموعة التجريبية  

 
 
 



 مجلة الطفولة   (  2023العدد الرابع والاربعون ) عدد مايو 

 

1566 
 

 :  عينة البحث
( سنوات . 6-4أعمارهم ) ( طفل وطفلة من أطفال الروضة والتي تتراوح60من )تتكون عينة البحث 

( طفل ، والأخرى مجموعة ضابطة وتتكون من 30ويتم تقسيهم الى مجموعتين إحداهما تجريبية وتتكون من )
 ( طفل.30)

 : أدوات البحث
اختبتتار المصتتفوفات المتتابعتتة الملونتتة لقيتتاس التتذكاء )إعتتداد/ جتتون رافتتن( )تعتتديل وتقنتتين عمتتاد أحمتتد  -1

 (2016حسن 
 ات ما وراء المعرفة لطفل الروضة                          )إعداد الباحثة(مقياس مهار  -2
  )إعداد الباحثة(       البرنامج القائم على استراتيجيات التعلم النشط لطفل الروضة       -3

 يلت م البحث الحالي بالحدود الآتية: :حدود البحث
 ( ستتنوات 7 -4طفتتلًا وطفلتتة تتتتراوح أعمتتارهم بتتين )( 60اوتتتملت عينتتة البحتتث علتتى) الحدددود البشددرية: -1

 تنقسم الى مجموعتين متكافئتين احداهما تجريبية والاخرى ضابطة. 

روضات )مدرسة التعليم الأساسي ، روضة أبو ب ر تم تطبيق الدراسة الميدانية في  الحدود الجغرافية: -2
  دارت أومون التعليمية بمحافاة المنوفية .الصديق  ( التابعة 

 .2021/2022تم تطبيق البحث خلال العام الدراسى  الحدود الزمنية: -3

  :مصطلحات البحث

 Program  البرنامج. 1

ويُعرف البرنامج إجرائيًا بدنه تمجموعة الأنشطة وا جراءات التر وية والألعاب والممارسات والمعلومات          
العملية المنامة التى يتم تقدفمها لمجموعة من أطفال الروضة خلال فترت  منية محددت بهدف تنمية مهارات 

 شط ت . ما وراء المعرفة من خلال استخدام استراتيجيات التعلم الن

   Metacognition Skills مهارات ما وراء المعرفة. 2

للتفكير التي تجعل الطفل على      العليا  بدنها ت مجموعة المهارات  وتُعرف مهارات ما وراء المعرفة اجرائياً 
وعي بالعمليات والخطوات التي فقوم بها، ويتولد هذا الوعي نتيجة الحديث م  الذات ألناء عمليات التخطيط  
والمراقبة والتقويم التي يؤديها ألناء المهمة المطلو ة منه، وهو ما فحدث في القشرت الدماغية للفرد، ويعبر عن  
مقدرتنا على معرفة ما نعرف وما لا نعرف، ويشتمل أفضاً على مقدرتنا على التخطيط لاستراتيجيات من أجل 

والوعي بالخطوات والاستراتيجيات المستخدمة  إنتاج المعلومات اللا مة لمواجهة الموق  الذي نحن بصددا،  
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ألناء حل المش لة، وتقييم ما تم إنجا ا، وهي المهارت التى تتضمن التفكير والتح م فيه وتدمله وذلك بتحديد  
ف أدائه  وتقييم  إنجا ا  ومراقبة  أدائه  متابعة  على  الطفل  تساعد  والتي  السابقة  من المعرفة  مجموعة  ي ضوء 

 تقييم الأداء( ت.   –المتابعة   -مهارات ) التخطيط     المهارات تشمل:

 The Active Learning Strategies . استراتيجيات التعلم النشط3
في البحث الحالي بدنهتا:ت كتل الأستاليب التتي تتطلتب  اجرائياً ويم ن تعريف استراتيجيات التعلم النشط 

مهتارات متا بصتورت إفجابيتة فتي المواقت  التعليميتة التتي ستبق تصتميمها لاكتستاب   من طفتل الروضتة المشتاركة
التتتتعلم ويعتمتتتد البحتتتث الحتتتالى علتتتى استتتتراتيجيات: قيتتتد البحتتتث تحتتتت اوتتتراف وتوجيتتته المعلمتتتة ت وراء المعرفتتتة

 . ت الالعاب التعليمية، التعلم بالاكتشاف، التعاونى
: التعلم التعاوني  

بدنته: ت طريقتة تعلتم تقتوم علتى تناتيم أنشتطة علميتة تعليميتة، اجرائيتاً  استراتيجية التتعلم التعتاوني    وتُعرف      
يتم فيها تقسيم الأطفال إلى مجموعات صريرت، تتكون كل منها من أر عة أطفال يتعاونون م  بعضهم البعض 

لمهتتارات متا وراء المعرفتتة قيتد البحتث متتن ختلال مقيتتاس فتي ممارستة بعتتض الأنشتطة ، ويقتتاس متدى اكتستابهم 
 ت.  المعرفة المصورمهارات ما وراء 
 : التعلم بالاكتشاف

روضتتتة وتعتتترف استتتتراتيجية التتتتعلم بالاكتشتتتاف اجرائيتتتاً بدنتتته: ت طريقتتتة تعلتتتم تقتتتوم علتتتى مواجهتتتة طفتتتل ال      
متتتن ختتتلال مهتتتارات متتتا وراء المعرفتتتة ، فحتتتاول التصتتتدى لهتتتا وحلهتتتا، ومتتتن خلالهتتتا ف تستتتب بمشتتت لة علميتتتة متتتا

 . خطوات علمية منامة ت
 : الألعاب التعليمية

بدنهتات نشتات تعليمتى فشتتر  فيته مجموعتة متن الأطفتال ذا اجرائيتاً استراتيجية الألعاب التعليميتة   وتعرف       
 . ت محددتأهداف محددت بقصد تحقيق مهمة معينة فى ضوء أهداف تعليمية 

 : الإطار النظرى والدراسات السابقةثانياً: 
 Metacognitive skills  وراء المعرفةمهارات ما : المحور الأول

 :     The concept of metacognitive skills  مفهوم مهارات ما وراء المعرفة
( مهتارات متا وراء المعرفتة بدنهتا تقتدرت الطفتل علتى إدارت والستيطرت Hamilton, 2019: 621عترف )       

 ت. على أنشطته المعرفية وتقويم قدرته على أدائها ب فاءت ونجاح
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ستتتير عمليتتتة التتتتعلم ، ومراجعتهتتتا باستتتتمرار و الاعتمتتتاد علتتتى تفلافتتتلت فتتتمن قتتتدرت المتتتتعلم تناتتتيم الخبتتترت         
 المعرفية من خلال التفاعل بين أر عة مستويات لمفهوم ما وراء المعرفة وهى :   

لمتته، وطبيعتتة تعلتتم معرفتتة متتا وراء المعرفتتة: تتعلتتق بمعرفتتة المتتتعلم، ومعتقداتتته العقليتتة الخاصتتة بطبيعتتة تع -1
الآختترين ومتطلبتتات مهمتتة التتتعلم، وتريرهتتا بتريتتر الشتتروت الخاصتتة ب تتل مهمتتة والاستتتراتيجيات التتتى تتطلبهتتا 

 (Patterson, 2019: 12)                     مهمة تعلم ما.
ففهمهتتا  الخبتترت بمتتا وراء المعرفتتة : فتتعلتتق بمحستتاس المتتتعلم تجتتاا معرفتتته الخاصتتة، والموضتتوعات التتتى لتتم-2

والتى تقودا الى بلوغ أهداف جديدت، أو تعديل الأفكار الخطد لدفته كمتا تتعلتق بتتراكم المعرفتة والخبترات الناتجتة 
عتتن استتتخدام هتتذا المعرفتتة، ونتتتائج ذلتتك استتتخدام بمتتا يتتدعم هتتذا الخبتترات لتكتترار استتتخدمها فتتى مواقتت  التتتعلم 

 الجديدت.        
الأهتتداف التتتى فستتتعى المتتتعلم لتحقيقهتتا عتتن طريتتق استتتخدام مجموعتتة متتتن مهتتام متتا وراء المعرفتتة  : هتتي -3

العمليات العقلية للوصول إلى المعرفتة فقتارن خلالهتا بتين الأهتداف التتى فستعى للوصتول إليهتا، و تين متا فملتك 
ت Klaweمن المعرفة والاستتراتيجيات الملائمتة للوصتول إلتى الأهتداف الجديتدت، حيتث أن للمتتعلم كمتا أوضتم ت

  لعقلية ما وراء المعرفية .عين من العمليات انو 
 أهمية مهارات ما وراء المعرفة : 

إن لأهميتتتتة مهتتتتارات متتتتا وراء المعرفتتتتة دورا فعتتتتالًا ومهمتتتتاً فتتتتي العمليتتتتة التر ويتتتتة، فتتتتيم ن أن تقلتتتتل متتتتن       
في عمليتة التتدريس الصعو ات التي يتعرض لها المتعلمون ألناء فهمهم للمواد الدراسية. فالاعتماد على المعلم 

فجعل المتتعلم اتكاليتاً، فقبتل بتالحلول الجتاه ت، ستلبياً فتي التعامتل مت  قتادر علتى الاختيتار بتين البتدائل أو حتتى 
إفجادها، وهذا بالطب  أن فخلق ا نسان الفعتال فتي مجتمعتة والقتادر علتى ا نتتاج. لتذلك فجتب أن ف تون ملت  

                             بتتتتتتتتتتتتتتتل اكتستتتتتتتتتتتتتتتابه المعلومتتتتتتتتتتتتتتتات التتتتتتتتتتتتتتتتي يتعلمهتتتتتتتتتتتتتتتا التر يتتتتتتتتتتتتتتتة أولا تعلتتتتتتتتتتتتتتتيم المستتتتتتتتتتتتتتتتعلم كيتتتتتتتتتتتتتتتف يتتتتتتتتتتتتتتتتعلم؟ ق
,2016, 19) Sweet, C., Blythe        ) 

لتذا فقتد تتترى الباحثتة أن اكتستتاب مهتارات متتا وراء المعرفتة أهميتة خاصتتة بالنستبة لطفتتل الروضتة لأنهتتا         
مفيتتدت بشتت ل ختتاذ فتتي هتتذا الستتن المب تتر فتتي تناتتيم الأفكتتار وتجنتتب الأخطتتاء وتناتتيم التتذات والتواصتتل متت  

ة. با ضتافة لتذلكت تمثتل الآخرين وتحسين عمليات التخطيط وصتن  القترار وتفستير الاتواهر والمفتاليم المختلفت
 مهارات ما وراء المعرفة في تنمية مهارات حل المش لات والتفكير الناقد للطفل .    

 : مبادئ مهارات ما وراء المعرفة
ينبرتتي أن ف تتون الأطفتتال علتتى وعتتى دائتتم باستتتخدام المعرفتتة والمهتتارات، حيتتث فعتتد ذلتتك متتن مبتتاد          

مفهوم ما وراء المعرفة فشير إلى معرفة الفرد وو يه بتفكيرا و عملياته المعرفيتة التعلم وما وراء المعرفة كما أن 
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ونواتجهتتا وعلتتى الطفتتل أن يراقتتب استتتخدامه لعمليتتات التفكيتتر وينامهتتا وفتتق عتتدت مبتتاد  متعلقتتة بتعلتتيم وتعلتتم 
تكون أكثر فعالية  مهارات ما وراء المعرفة ويؤكد على ضرورت أن تلت م البرامج التعليمية بدكبر عدد منها حتى

 فى تحقيقها لأهدافها ومن هذا المباد :
 مبدأ العملية: حيث يتم التدكد على أنشطة التعلم وعملياته بش ل أكبر من التدكيد على نواتجه.-1
مبدأ التدملية: حيث ينبري أن ف ون للتعلم قيمه وأن فساعد المتعلم على الوعى باستراتيجيات تعمله  -2

 ه والعلاقة بين هذا الاستراتيجيات والمهارات وأهداف التعلم. ومهارات تنايم ذات 
                                                               (Pelletier 2019: 96)                                              

 المعرفة والمهارات .خدام مبدأ الوظيفية: حيث ينبري أن ف ون المتعلم على وعى دائم باست-3
 مبدأ التشخيص الذاتي: حيث ينبري أن يدرس المتعلم كيفية تنايم تعلمه ومراجعته. -4
 مبدأ مساندت الدعائم: بمعنى أن تتحول مسؤولية التعلم تدريجيا الى المتعلم . -5
 مبدأ التعاون: ويهتم بدهمية التعاون بين المتعلمين وأهميته المناقشة والحوار بينهم. -6
 اف المعرفية .مبدأ الهدف: ويهتم بالتدكيد على المستويات العليا للأهد -7
مبدأ المفهوم القبلى: ويعنى أن تعلم المفاليم الجديدت والتى تبنى على المعرفة المتوافرت لدى المتعلم وعلى  -8

 مفاليمه السابقة. 

المتعل-9 تصورات  يلائم  حتى  التعلم  تكييف  ضرورت  تعنى  التعلم:  تصور  الحالية.   مبدأ  ومفاليمه  م 
Glenberg, Mina,2018: 662-682)                                                               ) 

لتتذا تتترى الباحثتتة أن المعرفتتة الجيتتدت لتلتتك الم ونتتات فم تتن اتخاذهتتا نقطتتة البدافتتة للبرنتتامج المقتتترح التتذي        
متتن ختتلال استتتخدام استتتراتيجية الختترائط  2030لأطفتتال الروضتتة يهتتدف إلتتى تنميتتة  مهتتارات متتا وراء المعرفتتة 

الذهنية حتى نستطي  أن تنمي ما وراء المعرفة، ولذلك سوف تقوم الباحثة في بنائها للبرنامج الخاذ بالدراسة 
 .الحالية بالاستفادت ب ل النماذج والم ونات لمهارات ما وراء المعرفة كدساس لتنمية مهارات ما وراء المعرفة 

 :Planning Skillأولا  : مهارة التخطيط 

فعنتتي مفهتتوم التخطتتيط اختيتتار الخطتتط المناستتبة، وتحديتتد المصتتادر التتتي تتتؤلر علتتى الأداء ، وكمثتتال        
على ذلتك: تسلستل الاستتراتيجية، تحديتد الوقتت، الانتبتاا بشت ل اختيتاري قبتل البتدء بالعمتل وهتو وستيلة للتناتيم 

ى هتتتذا تسلستتتل معقتتتول. بدستتتلوب منطقتتتي للعناصتتتر الأساستتتية المرتبطتتتة بموضتتتوع متتتا، و تتته تتتتنام الأفكتتتار علتتت
والتخطتتيط هتتو نقطتتة البتتدء علتتى هتتذا أي عمتتل، وأصتتبم التخطتتيط عمليتتة متطتتورت ومستتتمرت. ويعتبتتر التخطتتيط 
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مفتتتتاح عمليتتتات التناتتتيم التتتذاتي لأنتتته فتتتي كثيتتتر متتتن الأحيتتتان فستتتتخدم لتجنتتتب المواقتتت  الم لفتتتة أو الأخطتتتاء 
 ( 35: 2018المحتملة.    )اعتماد عواد البلبيسي، 

ترى الباحثتة أن مهتارت التخطتيط ت هتي تتدريب الطفتل علتى التخطتيط قبتل القيتام بتاي عمتل أو محاولتة   لذا     
لحل المش لات وذلك بتحديد المش لة وطرح الأسئلة حولها وتحديد الأهداف من النشات لحتل المشت لة وتحديتد 

ل منطقتتي، وتحديتتد متتن أيتتن فم تتن الحصتتول علتتى معلومتتات ومتتن لتتم تحديتتد خطتتوات العمتتل وترتيبهتتا فتتي تسلستت
طرق مختلفة ومتعددت للقيام بالعمل ، وفقاً لذلك وسنتنج العقبات التي تواجهه في تنفيذ العمل ومن لم فستطي  

 الطفل تحديد ما سوف فحدث نتيجة للعمل في تنمية ما وراء المعرفة ت. 

 :Self -Regulation Monitoring Skillثانيا :مهارة التنظيم والمراقبة الذاتية : 
فشتتير التناتتيم التتذاتي إلتتى ا درا  التتواعي عنتتد المتتتعلم، فهمتته لأداء العمتتل، والقتتدرت علتتى اختبتتار التتنفس        

( ، نجتتتتتات حستتتتتين 2016فتتتتتي فتتتتتترات نااميتتتتتة، وقتتتتتد أكتتتتتدت نتتتتتتائج معاتتتتتم الأبحتتتتتاث )فاطمتتتتتة محمتتتتتد متتتتتان  )
بطتتتو ستتتواء  أن القتتتدرت علتتتى التناتتتيم تتطتتتور بشتتت ل ((Liu & Hmelo-Silver, 2018(، 2016علي)

عند البالرين أو الأطفال، كما تبين النتائج أن هنا  علاقة بين المعرفة التصريحية ، ودقة المراقبة أو التناتيم 
         التتتتتتذاتي متتتتتتن الأطفتتتتتتال والكبتتتتتتار، وهتتتتتتذا القتتتتتتدرت فم تتتتتتتن تنميتهتتتتتتا متتتتتتن ختتتتتتلال التتتتتتتدريب والممارستتتتتتة العمليتتتتتتتة.         

 ( . Gregory, Hennessey 2019:145ت)
وفيما يلى ترى الباحثة أن المراقبة والمتابعة  : تتضمن قدرت الطفل على ملاحاة أدائه وهتي بتذلك تستاعدا    

علتتتى التتتوعي بمجتتتالات الضتتتع  او القصتتتور فتتتي الأداء قبتتتل الانتقتتتال إلتتتى المرحلتتتة تاليتتتة فتتتي حتتتل المواقتتت ، 
ل فتتي التخطتتيط والهتتدف متتن المتابعتتة معرفتتة وتتوقتت  دقتتة المتابعتتة علتتى وضتتوح الأهتتداف التتتي حتتددها الطفتت

 العقبات وكيفية الترلب عليها وهذا ما فساعد في تنمية مهارات ما وراء المعرفة.
 :Evaluation Skillثالثا : مهارة التقويم 

فشتتتير التقتتتويم إلتتتى ح تتتم المتتتتعلم علتتتى مستتتتوى إنجتتتا ا ومتتتدى تقدمتتته فتتتي أداء المهمتتتة الم لتتت  بها.وتؤكتتتد      
أن التقتتويم جتت ء أساستتي ومهتتم فتتي التتتح م بمتا وراء المعرفتتة أي أنتته يتضتتمن أن فطتترح المتتتعلم أستتئلة الدراستات 

مثتتل: هتتل بلرتتت فتتي؟ متتا التتذي نجتتم لتتدى؟ ومتتا التتذي لتتم يتتنجم؟ هتتل صتتادفت هتتذا المشتت لة متتن قبتتل؟ وتاهتتر 
خطوات العمل، فهتي  عملية التقويم عبر العملية العقلية بدكملها بدء من التخطيط والمراقبة وفي كل خطوت من

تتضمن التحقيق من مدى الوصول إلى الأهداف ت، كما تعد مهتارت التقتويم متن أعلتى وأعقتد النشتاطات متا وراء 
 .المعرفية 

                                                (Allen, A.E , Baber ,2018: 59-62) 
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  الطفل بمهمة ما فمنه إذا أجل عملية التقيتيم إلتى لختر ومما سبق تتفق الباحثة م  أنه في حالة إذا كل      
مرحلة من المهمة فمنه قد ففاجد بنتيجة قد تكون مرايرت لما هو مطلوب منه، وقد ففشل بعد إنجتا  المهمتة متن 
تصتتتحيم الخطتتتد أو قتتتد فعجتتت  عتتتن اكتشتتتاف الخطتتتد، فمهتتتارت التقتتتويم تتتترتبط ارتباطتتتا وليقتتتا بمهتتتارتي التخطتتتيط 

ا المهارت لا تتم بعد الانتهاء من أداء العمل أو المهمة الم ل  بها الطفل بتل هتي تتتم ألنتاء قيتام والمراقبة، فهذ 
 الطفل بالمهمة. 

 . التعلم النشط: الثانيالمحور 
  : مفهوم التعلم النشط

ذكر بدن التعلم النشط  بارت عن طريقة تعلم تسمم للمتعلمين بالمشاركة  وفى تعريف لورين ين ميشي  
الفاعلة فى الانشطة داخل الحجرت الصفية بحيث تدخذهم إلى متا هتو أبعتد متن دور الشتخص المستتم  الستلبى 
إلتتى الشتتخص التتذى فدختتذ  متتام المبتتادرت فتتى الأنشتتطة المختلفتتة التتتى فمارستتها متت   ملائتته، علتتى أن ف تتون دور 

، المجموعتتات الصتتريرت: لتتتعلم النشتتطمعلتتم توجيتته الأطفتتال إلتتى ا كتشتتاف بدنفستتهم، بحيتتث فشتتمل فعاليتتات اال
ولعتتب الأدوار، وعمتتل المشتتاري ، ووتترح الاستتئلة، بحيتتث فشتتتمل الهتتدف الأساستتى متتن هتتذا الانشتتطة تشتتجي  

)                           .  الاطفتتتتتتتتتتتتال علتتتتتتتتتتتتى تعلتتتتتتتتتتتتيم أنفستتتتتتتتتتتتهم بدنفستتتتتتتتتتتتهم تحتتتتتتتتتتتتت اوتتتتتتتتتتتتراف المعلمتتتتتتتتتتتتة
(Lorenzen,M,2006:19-24 

ومتتن ختتلال متتا ستتبق فم تتن تعريتتف التتتعلم النشتتط بدنتته:ت كتتل متتا فقتتوم بتته المتتتعلم متتن جهتتد عقلتتي أو  
بدني، ويبذل فيه ج ءا من طاقته، وي تون مخططتا لته متن قبتل المعلتم فتى ستبيل تحقيتق أهتداف تعليميتة معينتة 

كة الفعالتتة بتتين المعلتتم والمتتتعلم، ويستتتخدم فيتته المعلتتم ومتترتبط بحيتتات الطفتتل اليوميتتة، ويحتتدث متتن ختتلال المشتتار 
استتتراتيجيات تعليميتتة متتن وتتدنها أن تستتاعد المتتتعلم علتتى ممارستتة الأنشتتطة متتن ختتلال مشتتاركته ا فجابيتتة فتتى 

 . الموق  التعليمي التعلمي ت

 :  استراتيجيات التعلم النشط
وتُعرف استراتيجيات التعلم النشتط بدنهتات كتل الاستاليب التتى تتطلتب متن المتتعلم القيتام بممارستة بعتض        

، وتتمثتل عناصتر التتعلم النشتط فتى مجرد ا ستماع إلتى محاضترت للمعلتمالمهام فى الموق  التعليمى أكثر من 
والحركتة، والتفاعتل مت  عناصتر الموقت  ممارسة المتعلم للتحدث، وا ستماع والقتراءت والكتابتة، وإلقتاء الأستئلة، 
 (Mckinny,2001التعليمى الاخرى وإصدار ردود الفعل المناسبة فى الموق  التعليمى. )

و ذلك فم ننا تعريف استتراتيجيات التتعلم النشتط اجرائيتاً فتي البحتث الحتالي بدنهتا:ت كتل الأستاليب التتي   
بصتتتورت إفجابيتتتة فتتتي المواقتتت  التعليميتتتة التتتتي ستتتبق تصتتتميمها لاكتستتتاب  المشتتتاركةطفتتتل الروضتتتة  متتتنتتطلتتتب 

 . قيد البحث تحت اوراف وتوجيه المعلمة ت مهارات ما وراء المعرفة
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 : ارشادات استخدام استراتيجيات التعلم النشط
هنا  مجموعة من الاروتادات التتى تجمت  استتراتيجيات التتعلم النشتط نيرهتا متن الاستتراتيجيات والتتي 

 : وهي تساهم في تحقيق ألاهدافب مراعاتها حتى فج
 . دور الطفل الافجابي في النشات، بحيث ف ون الطفل نشط وفاعل و احث عن الخبرت -
 . دور المعلمة الافجابي والذي يتمثل في التوجيه والارواد للعملية التعليمية -
 . وضم الأهداف سواء للمعلمة أو الطفل على حد سواء -
 . البيئة التعليمية بما يتناسب م  الاستراتيجية وطبيعة واحتياجات الطفلتنايم  -
 . التع ي  المستمر لأداء الطفل على المستوى الفردي والجماعي -
 .(2017.)عطيات محمد سعد،بعدي –تكويني  –قبلي : المستمر بمراحله الثلاث  التقييم -
 :البحث تإجراءثالثاً:  

 : منهج البحث -1
المجمتوعتين: لمناسبته لطبيعة البحتث، وذلتك باستتخدام التصتميم التجريبي    البحث الحالي المنهجاستخدم       

 . المجموعتينلأفراد و متباع القياسين القبلي والبعدي ، التجريبية والضابطة

 : عينة البحث -2
تم اختيار عينة الدراسة بطريقة عمدفة تبعاً لطبيعة متريترات الدراستة وهتى متن أطفتال الروضتة المقيتدين       

التابعتتتة  دارت أوتتتمون التعليميتتتة بمحافاتتتة  روضتتته مدرستتتة التعلتتتيم الأساستتتي ، وروضتتتة أبتتتو ب تتتر الصتتتديق(ب
لتتي تروحتت أعمتارهم متا بتين ( طفتلًا وا60وهتم محتل عمتل الباحثتة و لتا إجمتالي عتدد أطفتال العينتة )المنوفية  

( 30( طفتل، والضتابطة ووتملت )30( سنوات، وتم تقسيمهم إلى مجموعتين مجموعة تجريبيتة وتملت )4-6)
 .طفل

 أسس اختيار العينة: 
أن ف تتون جميتت  أطفتتال العينتتة، لا فعتتانون متتن أي إعاقتتات، أو مشتت لا ت صتتحية، أو إصتتابات  -

 بالجها  الكلامي.
 ( سنوات 6-4أطفال العينة من )أن تتراوح أعمار  -
                      المصفوفات المتتابعة الملونة ( على مقياس 90أن لا تقل درجات الذكاء لهم ) -          

 تكافؤ أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة قبل تطبيق البرنامج:   
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المجمتتوعتين التجريبيتتة  العمتتر ال منتتى لأفتتراد بمقارنتتة متوستتطى الباحثتتة  ت : قامتتالعمددر الزمنددىمددن حيددث  -1
 باستخدام اختبار تت ت لمجموعتين مستقلتين، والجدول التالى يوضم ذلك. والضابطة

 (   1 جدول )
 التجريبية والضابطة   المجموعتينمتوسطى العمر ال منى لأفراد دلالة الفروق بين 

استتتم 
 المجموعة

 العدد
المتوسط 
 الحسابى 

الانحراف 
 ارى المعي

 مستوى الدلالة  قيمتتتة ت

 نير دالة  0.640 0.828 5.07 30 تجتريبية 
 0785. 4.93 30 ضتابطة 

 2.01( = 0.05مستوى الدلالة عند )   2.67( = 0.01مستوى الدلالة عند )
(، وهتذا فعنتى عتدم 2.01يتضم من الجدول السابق أن قيمتة تتت المحستو ة أقتل متن القيمتة الجدوليتة )

 العمر ال منى لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة. ىفروق دالة إحصائيا بين متوسطوجود  
تتتم تطبيتتق اختبتتار المصتتفوفات المتتابعتتة الملونتتة لقيتتاس التتذكاء )إعتتداد/ جتتون  مددن حيددث مسددتوى الددذ اء: -2

بينهما  لمقارنةا( على أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة، لم  2016رافن تعديل وتقنين عماد أحمد حسن،
 باستخدام اختبار مان ويتنى.

 (   2 جدول )
 التجريبية والضابطة  بالمجموعتينالأطفال دلالة الفروق بين 

 على اختبار المصفوفات المتتابعة الملونة لقياس الذكاء
استتتم 

 المجموعة
المتوسط  ن 

 الحسابى 
الانحراف 
 المعيارى 

 مستوى الدلالة  قيمتتتة ت

 نير دالة  0.952 6.381 98.9 30 تجتريبية 
 4.914 100.3 30 ضتابطة 

 2.01( = 0.05مستوى الدلالة عند )   2.67( = 0.01مستوى الدلالة عند )
عتدم  فشتير إلتى(، وهتذا 2.01يتضم من الجدول السابق أن قيمة تتت المحسو ة أقل من القيمة الجدوليتة )   

 درجات أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة على مترير الذكاء. ىوجود فروق دالة إحصائيا بين متوسط
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أفتراد المجمتوعتين بمقارنتة متوستطات درجتات قامتت الباحثتة    :مستوى مهارات مدا وراء المعرفدةمن حيث    -3
باستتتخدام ثتتة( قبتتل تطبيتتق البرنتتامج مقيتتاس مهتتارات متتا وراء المعرفتتة )إعتتداد/ الباح علتتى التجريبيتتة والضتتابطة

 اختبار تت ت لمجموعتين مستقلتين، والجدول التالى يوضم ذلك.
 ( 3جدول )

 قيمة تتت لدلالة الفروق بين متوسطات درجات الأفراد بالمجموعتين التجريبية والضابطة
 فى القياس القبلي لأبعاد مقياس مهارات ما وراء المعرفة

 الأبعتتتتتاد
 المجموعة التجريبية 

 ( 30)ن =  
 المجموعة الضابطة 

 قيمتتة ت  ( 30)ن =  
مستوى  
 الدلالة

 ع  م  ع  م 
 نير دالة  0.718 1.512 20.30 2.042 20.63 التخطيط 

 نير دالة  0.442 1.768 19.33 1.737 19.53 المراقبة الذاتية 
 نير دالة  0.549 2.161 19.47 1.552 19.73 التقويم 

 نير دالة  1.048 2.928 59.10 2.987 59.90 الكلية للمقياس الدرجة 
 2.01( = 0.05مستوى الدلالة عند )   2.67( = 0.01مستوى الدلالة عند )

يتضم من الجدول السابق أن قتيم تتت لأبعتاد مقيتاس مهتارات متا وراء المعرفتة والدرجتة الكليتة للمقيتاس 
(، مما فشير إلى عدم وجود فروق دالة إحصتائيا بتين متوستطات درجتات أفتراد 2.01أقل من القيمة الجدولية )

مقيتتاس مهتتارات متتا وراء المعرفتتة والدرجتتة الكليتتة لأبعتتاد المجمتتوعتين التجريبيتتة والضتتابطة فتتى القيتتاس القبلتتى 
 للمقياس.

  أدوات البحث:. 3
  تم استخدام الأدوات التالية:

تعديل وتقنين عماد أحمد الملونة لقياس الذكاء )إعداد/ جون رافن( )اختبار المصفوفات المتتابعة  -1
 ( 2016)حسن 

 مقياس مهارات ما وراء المعرفة لطفل الروضة                         )إعداد الباحثة( -2
 البرنامج القائم على استراتيجية الخرائط الذهنية لطفل الروضة         )إعداد الباحثة( -3
 اختبار المصفوفات المتتابعة الملونة لقياس الذ اء، )جون رافن(.أولًا: 

 وصف الاختبار: 
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(؛ حيتث استتررق إعتداد وتطتوير هتذا 1956( وتتم تعديلته عتام )1947ظهر هذا الاختبار لأول مترت عتام )    
ارات العبتر ( عاماً من عمر العالم ا نجلي ي جون رافن، ويعتبر هذا الاختبتار متن الاختبت30الاختبار حوالي )

 بيق .الصالحة للتط Cros Cultural)حضارية )
 ( سنوات. 11 -4المرحلة العمرية التي يطبق عليها هذا الاختبار: من ) 

 مكونات الاختبار: 
( مصفوفة، حيث يتكتون هتذا الاختبتار متن 36فحتوى بطاقات اختبار المصفوفات الملونة على عدد )

 للاث مجموعات، وهي: 
والنجاح فيها فعتمد على قدرت الطفل على إكمال نمط مستمر، وعند نهافة المجموعة    :A)المجموعة ) .أ

 يترير هذا النمط من اتجاا واحد إلى اتجاهين في نفس الوقت. 
(: والنجاح فيها فعتمد على قدرت الطفل على إدرا  الأو ال المنفصلة في نمط كلي  ABالمجموعة ) .ب

 على أساس الارتبات الم اني. 
) .ج المرتبطة  Bالمجموعة  الأو ال  في  التريرات  تح م  التي  للقاعدت  الطفل  فهم  على  فيها  والنجاح   :)

 لمجرد. منطقياً أو م انياً، وهي تطلب قدرت الطفل على التفكير ا
( من  تتكون  السابقة  المجموعات  من  مجموعة  على 12وكل  تحتوي  مصفوفة  وكل  مصفوفة،   )  (6  )

بالأعلى،   التي  للمصفوفة  الم ملة  هي  لتكون  واحدت  مصفوفة  المفحوذ  فختار  بحيث  صريرت  مصفوفات 
 والمجموعات الثلالة السابقة وضعت في صورت مرتبة. 

 صدق وثبات المقياس:   -5
التي قامت  يتمت  هذا   السابقة  الدراسات  العديد من  تتب   الاختبار بصدق ولبات جيد، وذلك من خلال 

  0,44( و دراسات أخرى تراوحت ما بين )0,91–  0,62باستخدامه، حيث تراوحت معاملات الثبات ما بين )
 (.0,82  –0,55( ودراسات أخرى تراوحت ما بين ) 0,99 –
 نظام تصحيح الاختبار:  -6

ا - انتهاء  من  بعد  ا جابة  وورقة  الاختبار  كراسة  سحب  يتم  الأسئلة؛  عن  ا جابة  من  لمفحوذ 
 الطفل.

 لم يتم وض  درجة واحدت لكل سؤال صحيم أجاب عنه المفحوذ. -
 الحالية: السيكو مترية للمقياس فى البحث الخصائص

في  الصدق:   .1 الباحثة  بمستخدام    البحث قامت  الخارجيالحالية  المحك  معامل   صدق  بحساب  وذلك 
( من  عينة  أداء  بين  )محمد 40الارتبات  الرجل  رسم  إختبار  علي  وأداؤهم  المقياس  علي  طفلًا   )
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الحليم،  عبد  محمود  مجدى،  )2004فرنلى، صفية  الصدق  معامل  بلا  حيث  دال  0.861(  وهو   )
( مستوي  عند  الد 0.01إحصائيًا  فى  للاستخدام  وصلاحيته  الاختبار  علي صدق  يؤكد  مما  راسة  ( 

 الحالية. 
)   الثبات: .2 علي  التطبيق  اعادت  لبات  باستخدام  الثبات  معامل  بحساب  الباحثة  قامت  طفلًا  40كما   )

( وهو معامل لبات مرتف  فع   0.665بفاصل  مني قدرا وهر و لا معامل لبات اعادت التطبيق )
 الثقة فى المقياس. 

 ثانيا مقياس مهارات ما وارء المعرفة 
 الهدف من المقياس: 

يتناول       والذى   ، الروضة  لدى طفل  المعرفة  وراء  ما  مهارات  قياس  إلى  المعرفة  ما وراء  مقياس  يهدف 
 -المقياس للاث أبعاد :

 مهارت  التقويم (  -مهارت المراقبة الذاتية   -) مهارت التخطيط     
 مصادرا اشتقاق المقياس : 

قامت الباحثة بالاعتماد على مجموعة من الكتب والمراج  والدراسات السابقة في مجال موضوع البحث     
ونصرت    –  2012و عض المقياس بناء مهارات ما وراء المعرفة ) مقياس مهارات ما وراء المعرفة منى توكل  

 (  2009محمد 
 تعليمات صياغة المقياس :  

 وجود أهداف محددت . -
 المناسب لتطبيق المقياس . تحديد ال من -
 أن ف ون السؤال محدد ويقيس لما وض  لقياسه . -
 تحديد درجة لكل سؤال . -
 خطوات تصميم المقياس : -
 الاطلاع على البحوث والدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع البحث . -
 الاطلاع على بعض مقاييس مهارات ما وراء المعرفة . -
 سؤالا . (45للمقياس حيث يتضمن المقياس )تم اعداد الصورت المبدئية  -

 :طريقة تطبيق المقياس 
 يتم تطبيق المقياس عن طريق المقابلة م  الاطفال بصورت مباورت .         

 زمن تطبيق المقياس :
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 سؤال 36دقيقة لكل سؤال، يتكون المقياس من   10يتم تطبيق المقياس في  من      
 تعليمات تطبيق المقياس :

 تتم اجابة الطفل تحت اوراف الباحثة . -
 الاسئلة سهلة وواضحة للطفل . -
 تساعد الباحثة الطفل في وجود ج ء نامض دون الافحاء با جابة . -

 تصحيح المقياس :
 تسجيل اجابات الاطفال .   احثة بتطبيق المقياس على أطفال العينة ويراعىتقوم الب -        
 فمنم الطفل دراجة واحدت على كل اجابة صحيحة .  -        

 التأكد من صلاحية المقياس :
 -من حيث :ين في مجال الطفولة يتم عرضه على مجموعة من السادت المح مين متخصص

 قابلية المقياس للتطبيق . -
 ملاءمة  بارات المقياس لأهداف البرنامج . -
 التعديل بالحذف أو الاضافة  -

 صدق وثبات مقياس مهارات ما وراء المعرفة لطفل الرضة:
 أولا: صدق المقياس:

 لحساب صدق المقياس تم استخدام صدق المح مين، والاتساق الداخلى وذلك على النحو التالي:
 صدق المحكمين:          -1

تم عرض المقياس على مجموعة من الأساتذت المتخصصين فى مجال التر ية الخاصة والصتحة النفستية، بلتا 
( مح متتين لتحديتتد متتدى ملاءمتتة كتتل  بتتارت متتن العبتتارات للهتتدف التتتى وضتتعت لقياستته، ومعرفتتة 10عتتددهم )

% متن المح متين 80مدى وضوح أسلوب وصيانة كل  بارت، وقد تم ا بقاء على العبتارات التتى اتفتق عليهتا 
 من حيث صلاحيتها وملاءمتها لقياس الااهرت التى وضعت لقياسها.    

 (  4جدول )                                           
 مهارات ما وراء المعرفة لطفل الروضةمقياس نسبة اتفاق المح مين على  بارات             

 ( 10)ن =                               

رقم  
 العبارة 

عدد 
مرات 
 الاتفاق 

نسبة  
 الاتفاق 

رقم  
 العبارة 

عدد 
مرات 
 الاتفاق 

نسبة  
 الاتفاق 

رقم  
 العبارة 

عدد 
مرات 
 الاتفاق 

نسبة  
 الاتفاق 
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1 10 %100 16 9 %90 31 10 %100 
2 8 %80 17 10 %100 32 9 %90 
3 10 %100 18 8 %80 33 10 %100 
4 9 %90 19 10 %100 34 9 %90 
5 9 %90 20 9 %90 35 10 %100 
6 10 %100 21 8 %80 36 9 %90 
7 10 %100 22 9 %90 37 9 %90 
8 8 %80 23 10 %100 38 10 %100 
9 10 %100 24 9 %90 39 10 %100 
10 9 %90 25 10 %100 40 9 %90 
11 10 %100 26 10 %100 41 10 %100 
12 9 %90 27 9 %90 42 9 %90 
13 10 %100 28 10 %100 43 10 %100 
14 9 %90 29 9 %90 44 9 %90 
15 10 %100 30 10 %100 45 10 %100 

% :  80يتضم من الجدول السابق أن نسب اتفاق السادت المح مين على  بارات المقياس تراوحت بين        
 % لذا سوف يتم ا بقاء على جمي   بارات المقياس دون حذف.100
 الاتساق الداخلى:        -2

العينة على كل  بارت تم إفجاد التجانس الداخلى للمقياس عن طريق حساب معامل الارتبات بين درجات أفراد 
   والدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى إليه.
 ( معاملات الارتبات بين درجة كل  بارت والدرجة الكلية  5 جدول )

 (150)ن =  للبعد الذى تنتمى إليه 

رقم   البعد
 العبارة 

معامل  
رقم   البعد الارتباط 

 العبارة 
معامل  
رقم   البعد الارتباط 

 العبارة 
معامل  
 الارتباط 

المراقبة   0.435 1 التخطيط
 الذاتية

 0.459 31 التقويم 0.411 16
2 0.587 17 0.502 32 0.485 
3 0.453 18 0.487 33 0.415 
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4 0.501 19 0.512 34 0.501 
5 0.415 20 0.461 35 0.387 
6 0.493 21 0.417 36 0.469 

7 0.501 22 0.561 37 0.471 
8 0.442 23 0.477 38 0.462 
9 0.478 24 0.492 39 0.593 
10 0.406 25 0.415 40 0.418 
11 0.515 26 0.519 41 0.556 
12 0.492 27 0.457 42 0.562 
13 0.455 28 0.502 43 0.464 
14 0.448 29 0.408 44 0.516 
15 0.513 30 0.517 45 0.421 

 0.161( = 0.05)           ،0.211( = 0.01مستوى الدلالة عند )  -
لم تم  (.0.01يتضم من الجدول السابق أن جمي  قيم معاملات الارتبات دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )  

درجتة الكليتة للمقيتاس ، والجتتدول حستاب معتاملات الارتبتات بتين الدرجتة الكليتة لكتل بعتتد متن أبعتاد المقيتاس وال
 الاتساق الداخلى للمقياس .التالي يوضم 

 ( 6 جدول )                       
 (150)ن =    مهارات ما وراء المعرفة لطفل الروضةالاتساق الداخلى لأبعاد مقياس 

 معاملات الارتباط  الأبعددددداد
 0.557 التخطيط 

 0.523 المراقبة الذاتية 
 0.561 التقويم 

 (.0.01معاملات الارتبات دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )يتضم من الجدول السابق أن جمي  قيم 
 ثانيا: ثبات مقياس مهارات ما وراء المعرفة لطفل الروضة:

( طفتلا متن نفتس 40تم حستاب لبتات المقيتاس باستتخدام طريقتة ألفتا لكرونبتاد، وإعتادت تطبيتق المقيتاس علتى )
نتى قتدرا أستبوعين بتين التطبيقتين، والجتدول التتالي أفراد العينة الذين تتم التطبيتق الأول علتيهم وذلتك بفاصتل  م

 يوضم معاملات الثبات لمقياس مهارات ما وراء المعرفة لطفل الروضة.
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 ( 7جدول )                         
 ( 150)ن =   مهارات ما وراء المعرفة لطفل الروضةمعاملات الثبات لمقياس 

 ألفا  رونباخ الأبعدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداد 
 (150)ن = 

 إعادة التطبيق
 ( 40)ن = 

 0.821 0.815 التخطيط 
 0.803 0.781 المراقبة الذاتية 

 0.812 0.804 التقويم 
 0.834 0.827 المقياس ك ل 

 
مهارات ما وراء يتضم من الجدول السابق أن قيم معاملات الثبات مرتفعة، مما فجعلنا نثق فى لبات مقياس 

 . المعرفة لطفل الروضة

  لتنمية مهارات ما وراء المعرفة لدى طفل الروضة . ) اعداد الباحثة ( أنشطة برنامج. د
 الأنشتتطةوالتتذى يتتنص علتتى: متتا م ونتتات برنتتامج  الثتتانيوفتتى هتتذا الجتت ء فجيتتب البحتتث عتتن الستتؤال  

 ؟ لطفل الروضة  مهارات ما وراء المعرفةالتعليمية المقترح لتنمية 

التعليميتتتة المقتتتترح وفقتتتاً  حتياجتتتات  الأنشتتتطةقامتتتت الباحثتتتة بتحديتتتد الأهتتتداف العامتتتة لبرنتتتامج  حيتتتث   
 درات وخصائص الأطفال عينة البحث.وق

 : التعليمية الأنشطةفلسفة برنامج 
باستتخدام بعتض  مهتارات متا وراء المعرفتةقامت الباحثة باعداد برنامج أنشطة لاكساب طفتل الروضتة 

، وقتتد راعتتت خصتتائص أطفتتال العينتتة متتن حيتتث  الروضتتةاستتراتيجيات التتتعلم النشتتط، وتتتم تطبيقتته علتتى أطفتتال 
 مهارات ما وراء المعرفتةو ما يتناسب م  قدراتهم، ويهدف البرنامج إلى تنمية ،  ميولهم واحتياجاتهم ومتطلباتهم

 . لدى طفل الروضة

 : التعليمية المقترح إلى الأنشطةيهدف برنامج : التعليمية الأنشطةالأهداف العامة لبرنامج 
 ت  طفل الروضةلدى  مهارات ما وراء المعرفةت تنمية *

 : ويتم تحقيق هذا الهدف من خلال مجموعة من الأهداف الفر ية وهى
 . لدى طفل الروضة مهارات التخطيط. تنمية 1
 . الروضةتنمية مهارات التنفيذ لدى طفل . 2



 مجلة الطفولة   (  2023العدد الرابع والاربعون ) عدد مايو 

 

1581 
 

 . تنمية مهارات التقييم لدى طفل الروضة. 3
 التعليمية:  الأنشطةالأهداف الإجرائية لبرنامج  

تتتم تحديتتد الأهتتداف ا جرائيتتة للبرنتتامج، وقتتد روعتتى أن تكتتون وتتاملة للمجتتالات المعرفيتتة، الوجدانيتتة، 
 . ومحتوى البرنامج ،النفسحركية، بما يتناسب وطبيعة العينة

 : البرنامجمحتوى 
 التالية :التعليمية من خلال ا عتماد على المصادر  الأنشطةقد تم إختيار محتوى برنامج 

متتتتن ختتتتلال المراجتتتت  والكتتتتتب العلميتتتتة والدراستتتتات  أطفتتتتال الروضتتتتةالتعتتترف علتتتتى خصتتتتائص وستتتتمات  -
 . والبحوث ذات الصلة بعينة البحث 

التعتترف علتتى حاجتتات الأطفتتال التعليميتتة متتن ختتلال دراستتة عينتتة البحتتث والتعتترف علتتى متطلباتهتتا ،  -
التعليميتتتة  بالأنشتتتطةالواجتتتب تنميتهتتتا، واستتتترلال استتتتمتاع الأطفتتتال  مهتتتارات متتتا وراء المعرفتتتةوكتتتذلك 

 . العملية التعليمية ودورها فى

وقتد قامتت الباحثتة بتا طلاع علتى العديتد متتن المراجت  العلميتة والدراستات الستابقة المرتبطتة بموضتتوع  
البحتتتث، ممتتتا ستتتاعد فتتتي ترجمتتتة محتتتتوى البرنتتتامج إلتتتى مجموعتتتة متتتن الأنشتتتطة التعليميتتتة، حيتتتث تتتتم تصتتتميم 

والخبتتراء فتتي مجتتال ريتتاض  الأستتاتذت المح متتين، لتتم تتتم عتترض البرنتتامج علتتى مجموعتتة متتن نشتتات (50عتتدد)
 الأطفال والمناهج وطرق التدريس للتعديل أو الحذف أو ا ضافة في البرنامج المقترح.

وقتتتد اتفقتتتت مجموعتتتة الأستتتاتذت المح متتتين علتتتى الأستتتس العلميتتتة لوضتتت  البرنتتتامج والأهتتتداف التر ويتتتة، 
اء التعتتتديلات فتتتي بعتتتض الأهتتتداف، أستتتاليب وكتتتذلك المحتتتتوى، والأنشتتتطة، متتت  بعتتتض الملاحاتتتات، و عتتتد إجتتتر 

  .التقويم، أصبم البرنامج صالحاً للتطبيق على عينة البحث 
 : الإستراتيجيات التعليمية

 -التتتتتعلم التعتتتتاونى -: فعتمتتتد البحتتتتث الحتتتتالى علتتتى بعتتتتض استتتتتراتيجيات التتتتعلم النشتتتتط وهتتتتى كتتتالاتى
 التعليمية .استراتيجية الالعاب  -استراتيجية الاكتشاف 

 الجدول الزمني للبرنامج: 
( 50، حيتتث اوتتتمل البرنتتامج علتتى)أفتتام أستتبو ياً  أر عتتةبواقتت   أستتابي ( 10قستتم البرنتتامج المقتتترح علتتى)

 .( دقيقة 45)النشاتو من ، ساعة (37,5)على مدى ،نشات 
 تكونت تجر ة البحث الأساسية من للاث مراحل: :تجر ة البحث الأساسية
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لتتتدى أطفتتتال  مهتتتارات متتتا وراء المعرفتتتةتتتتم تطبيتتتق القيتتتاس القبلتتتي لعينتتتة البحتتتث لمتريتتتر  :القيددداس القبلدددي .1
 . والضابطة التجريبيةالمجموعتين 

، التعليميتة المقتترح علتى أطفتال المجموعتة التجريبيتة  الأنشطةتم تطبيق برنامج : تطبيق البرنامج المقترح  .2
 ، أسابي ( 10( ساعة لمدت )37,5أفام أسبو ياً، بواق ) أر عة بواق 

مهتتارات متتتا وراء بعتتد انتهتتتاء الفتتترت المحتتددت للتطبيتتتق تتتم إجتتتراء القيتتاس البعتتدي لمتريتتتر  :القيدداس البعدددد  .3
 بنفس الشروت التي تمت في القياس القبلي. والضابطة  التجريبية  المجموعتينأطفال  جمي     المعرفة على

تمثلت الأساليب ا حصائية التتي  تم استخدام المعالجات ا حصائية التالية:  الأساليب ا حصائية المستخدمة:
 تم اللجوء إليها في سبيل الوصول إلى نتائج هذا الدراسة في الأساليب التالية: 

 testاختبار تت ت  -
 اختبار مان ويتنى -
 Cronbach Alpha معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباد -
 :: التحقق من صحة الفروض وعرض وتفسير النتائجرابعاً 

  التحقق من صحة الفرض الأول:
ت توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية   :ينص الفرض على أنه        

 في القياستين القبلي والبعدي على مقياس مهارات ما وراء المعرفة لصالم القياس البعدي ت.  
دلالة الفروق بين  للمجموعات المرتبطة لمعرفة    ت ت توللتحقق من هذا الفرض تم استخدام اختبار          

مقياس مهارات ما وراء  على أبعاد  البرنامج    استخدامالمجموعة التجريبية قبل و عد    أفراد متوسطات درجات  
 والدرجة الكلية للمقياس، والجدول التالي يوضم ذلك. المعرفة لطفل الروضة

 ( 9جدول )
 متوسطات درجات الأفراد بالمجموعة التجريبية   قيمة تتت لدلالة الفروق بين            

 في القياسين القبلي والبعدي على أبعاد مقياس مهارات ما وراء المعرفة لطفل الروضة
 ( 30)ن =  

 الأبعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاد
 القياس البعدي  القياس القبلي 

 قيمتتة ت 
مستوى  
 الدلالة

مر    
 ع  م  ع  م  إيتا 

 التخطيط 
20.63 2.042 

31.8 4.046 13.892 0.01 
0.8
7 

0.9 0.01 17.267 3.277 30.43 1.737 19.53 المراقبة الذاتية 
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1 

 التقويم 
19.73 1.552 29.47 3.461 13.388 0.01 0.8

6 
0.9 0.01 20.533 8.226 91.7 2.987 59.90 الدرجة الكلية للمقياس 

4 
 2.04( =  0.05مستوى الدلالة عند )              2.76( = 0.01مستوى الدلالة عند )

يتضم من الجدول السابق أن قيم تتت المحسو ة لأبعاد مقياس مهارات ما وراء المعرفة لطفتل الروضتة 
(، مما فشتير إلتى وجتود فتروق دالتة إحصتائيا عنتد 2.76والدرجة الكلية للمقياس أكبر من قيمة تتت الجدولية )

لأبعتتاد متوستتطات درجتتات أفتتراد المجموعتتة التجريبيتتة فتتى القياستتين القبلتتي والبعتتدي ( بتتين 0.01مستتتوى دلالتتة )
والدرجتة الكليتة للمقيتاس فتى اتجتاا القيتاس البعتدي، ممتا فشتير  مقياس مهارات متا وراء المعرفتة لطفتل الروضتة

أن حجتم تتدلير إلى تحسن درجات أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج، كما تدل قيم مر ت  إيتتا علتى 
المترير المستقل )البرنامج( على المتريترات التابعتة والمتمثلتة فتى أبعتاد مقيتاس مهتارات متا وراء المعرفتة لطفتل 

( وهتتى أكبتتر متتن 0.94: 0.86الروضتتة والدرجتتة الكليتتة للمقيتتاس كبيتتر، حيتتث تراوحتتت قتتيم مر تت  إيتتتا بتتين )
 (.0.14القيمة الحدفة لحجم التدلير الكبير وهى )

 تفسير ومناقشة الفرض الاول 
( بين متوسطات درجتات 0.01وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )(   9يتضم من جدول )  

 مقيتاس مهتارات متا وراء المعرفتة لطفتل الروضتةلأبعتاد أفراد المجموعة التجريبيتة فتى القياستين القبلتي والبعتدي 
البعدي، مما فشير إلى تحسن درجتات أفتراد المجموعتة التجريبيتة بعتد والدرجة الكلية للمقياس فى اتجاا القياس 

، حيتث تشتير النتتائج إلتى وجتود فتروق جوهريتة لصتالم القتائم علتى استتراتيجيات التتعلم النشتط تطبيتق البرنتامج
 التطبيق البعدي بالنسبة لجمي  أبعاد 

وكتذلك الدرجتة الكليتة للمقيتاس، وهتتو ( م التقتوي –المراقبتة الذاتيتتة  -مقيتاس مهتارات متا وراء المعرفتة )التخطتيط
 الأمر الذي جاء متفقًا ومحققًا لصحة الفرض الأول. 

وهذا فعني أن البرنامج القائم استراتيجيات التعلم النشط كان ذا فعالية بالقدر الذي أدي إلي ارتفاع نسب       
وتتفق هذا النتائج م  النتائج التى    ةالتحسن بين القياسين القبلي والبعدي في مقياس مهارات ما وراء المعرف

ت ودراسة    2020ت ودراسة ماجد الديب    Jim 2010ت ودراسة    2016إبراليم بن علي  دراسة    )توصلت اليها
 ( 2016ت ودراسة نادت محمد سامي   2020أفنان محمد 
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الى استخدام استراتيجيات   النشطهدفت  الروضة    التعلم  برنامج موجه لأطفال  ذاتياً ضمن  المنام  التعلم  م  
لتنمية مهاراتهم ما وراء المعرفية ، ولخصت نتائج الدراسة تم تطبيق القياسات للتعرف على التحسن الم تسب  
في المهارات ما وراء المعرفية للأطفال نتيجة للبرنامج، كما برهنت التحليلات الكمية تحسن المهارات ما وراء  

 بين الأطفال المشاركين في البرنامج.  %88.89إلى   %44.44المعرفية من 
وتشير نتائج الفرض الأول، إلى أن البرنامج كان ذا فاعلية بالقدر الذي أدى إلى ارتفاع معدلات الرتب       

وهذا دلالة على ال يادت والتحسن  مقياس مهارات ما وراء المعرفة لدى طفل الروضة  جميعها على جمي  أبعاد  
على   القائم  البرنامج  تطبيق  بعد  الروضة  للأطفال  حدث  النشطالذي  التعلم  في  استراتيجيات  المستخدمة   ،

يجة إلى  العص  الذهني  ، كما ترج  هذا النت  -لعب الدور  -المناقشة   -الحوار  -النمذجة    -البرنامج مثل:  
وحدات   من  المعرفة  وراء  ما  مهارات  من  مهارت  ب ل  والخاصة  البرنامج  أنشطة  أن  حيث  البرنامج  محتوى 
البرنامج الذى قام على استراتيجية الخرائط الذهنية والذى أعد بش ل فساهم في تنمية مارات ما وراء المعرفة  

واستخدام  (  التقويم  -راقبة الذاتيةالم  -من خلال )التخطيط   2030لدى طفل الروضة فى ضوء رؤية مصر  
 . المع  ات 

استراتيجيات برنامج القائم على ال فاعليةلذا فقد ترى الباحثة من تفسير الفرض الأول أنه تم التدكد من 
فتتى تنميتتة مهتتارات متتا وراء المعرفتتة لتتدى طفتتل الروضتتةت واحتتتوى البرنتتامج علتتى إضتتافة عتتدد متتن  التتتعلم النشتتط

لألعاب والقصص لضتمان إحتداث الفتارق علتى درجتات مقيتاس مهتارات متا وراء المعرفتة التدريبات والأنشطة وا
لدى الأطفالت كما أن تقنيات العرض والوسائل المساعدت التي تتم استتخدمها فتي تطبيتق البرنتامج، ستاعد علتى 

 .تنمية مهارات ما وراء المعرفة لدى أطفال الروضة 
 :الثانيالتحقق من صحة الفرض 

أنهينص   على  المجموعتين    :الفرض  أطفال  درجات  متوسطات  بين  إحصائياً  دالة  فروق  توجد  ت 
التجريبية والضابطة في القياس البعدي على مقياس مهارات ما وراء المعرفة لطفل الروضة لصالم المجموعة  

 التجريبية ت.  
 (  11جدول )                                        

 الفروق بين متوسطات درجات الأفراد بالمجموعتين التجريبية والضابطة   قيمة تتت لدلالة   
 في القياس البعدي لأبعاد مقياس مهارات ما وراء المعرفة لطفل الروضة           

 الأبعدددددددددددددددددددددددداد 
 المجموعة التجريبية 

 ( 30)ن = 
 المجموعة الضابطة 

مستوى   قيمددة ت  ( 30)ن = 
 الدلالة

مربع  
 إيتا

 ع  م  ع  م 
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 التخطيط 
31.8 4.046 20.4 1.923 13.938 0.01 

0.7
7 

 المراقبة الذاتية 
30.43 3.277 19.37 1.691 16.438 0.01 

0.8
2 

 التقويم 
29.47 3.461 19.73 2.149 13.086 0.01 

0.7
5 

 الدرجة الكلية للمقياس 
91.7 8.226 59.5 3.319 19.883 0.01 

0.8
7 

 2.01( = 0.05مستوى الدلالة عند )   2.67( = 0.01الدلالة عند )مستوى 
يتضم من الجدول السابق أن قيم تتت المحسو ة لأبعاد مقياس مهارات ما وراء المعرفة لطفل الروضة      

(، مما فشير إلى وجود فروق دالة إحصائيا عند  2.67والدرجة الكلية للمقياس أكبر من قيمة تتت الجدولية )
)  مستوى  البعدي  0.01دلالة  القياس  في  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  أفراد  درجات  متوسطات  بين   )
الروضةلأبعاد   لطفل  المعرفة  وراء  ما  مهارات  المجموعة    مقياس  أفراد  اتجاا  في  للمقياس  الكلية  والدرجة 

مج مقارنة بدفراد المجموعة  التجريبية، مما فشير إلى تحسن درجات أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنا
الضابطة التى لم تتعرض لنفس جلسات البرنامج، كما تدل قيم مر   إيتا على أن حجم تدلير المترير المستقل  
)البرنامج( على المتريرات التابعة والمتمثلة فى أبعاد مقياس مهارات ما وراء المعرفة لطفل الروضة والدرجة 

( وهى أكبر من القيمة الحدفة لحجم  0.87:  0.75قيم مر   إيتا بين )   الكلية للمقياس كبير، حيث تراوحت 
 (.0.14التدلير الكبير وهى )

والش ل البياني التالي يوضم الفروق بين متوسطات درجات الأفراد بالمجموعتين التجريبية والضابطة  
 فى القياس البعدي لمقياس مهارات ما وراء المعرفة لطفل الروضة.
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 ( 8و ل ) 

كما فشير تحسن المجموعة   ،الفروق بين متوسطات درجات الأفراد بالمجموعتين التجريبية والضابطة
وتعدد فنياته التى  استراتيجيات التعلم النشط التجريبية دون الضابطة وذلك من خلال البرنامج القائم على 

دلير إفجابي في تنمية مهارات ما  ألبتت تنمية مارات ما وراء المعرفة حيث أن استخدام فنية التع ي  كان له ت
وراء المعرفة دى طفل الروضة ، وهنا  العديد من الدراسات التي أكدت على أهمية تنمية ما وراء المعرفة 

(  2015)  حم ا خضر عامر الشهري ودراسة  ( 2012داليا محمد همام )  دراسةلدى طفل الروضة، منها 
( ودراسة فراس جاسم موسى  2016فاطمة محمد مان  ) ودراسة(  2015سارت مفلم الحرلي ) ودراسة 

  ،  (Scheffer, N.; Didden, R.; Korzilius, H., & Sturmey, P. ,2019: 15( ودراسة 2018)
وترى الباحثة أنه بعد أن أوارت هذا الدراسات إلى أهمية تنمية مهارات ما وراء المعرفة لطفل الروضة فمنه  

 .  لتنمية مهارات ما وراء المعرفةاستراتيجيات التعلم النشط نامج باستخدام فم ننا إرجاع فاعلية بر 
التجريبية   المجموعة  تحسن  نتيجة  أفضًا  الضابطة حيث  وترج   المجموعة  لخر   عن  عامل  هنا   أن  الى 

إعداد   طريقة  وهو  التجريبية  المجموعة  أطفال  لدى  والسرور  الفرحة  على    أنشطةفاهر  القائم  البرنامج 
أمينة رانب حسين حريرت    دراسة  وهذا ما يتفق م  ومشوقة،    بصورت منامة متسلسلةاستراتيجيات التعلم النشط  

إبراليمودراسة  (  2011)  ;.Astriani, D.; Susilo, H.; Suwono, H  دراسة   (2017)   ابتسام محمد 
Lukiati, B., & Purnomo, A. R.  (2020)    تعليم نماذج  في  الذهنية  الخرائط  استراتيجية  استخدام 
ت وهو ما يتفق م   في النماذج التعليمية لأطفال الروضةالأطفال الصرار لتحسين مهاراتهم ما وراء المعرفية  

التى تؤكد على أهمية استخدام نماذج استراتيجية    .البحوث السابقة والناريات والاطار الناري ما جاءت به  
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الاستفسار   على  القائم  التعلم  من خلال  الروضة  لطفل  المعرفة  وراء  ما  مهارات  تنمية  في  الذهنية  الخرائط 
 .في اكتساب خبرات التعلم  بمجموعة من أنشطة التعلم التي ترك  على نشات الاطفال

 توصيات البحث : 
 الحالية توصى الباحثة بما يلي: في ضوء نتائج البحث

ضترورت اهتمتتام برنتتامج للأطفتال الروضتتة  فتتي مرحلتتة ريتاض الأطفتتال بتنميتتة مهتارات متتا وراء المعرفتتة متتن  -1
خلال توفير وتصميم أخرى تعتمتد علتى التخطتيط والتتدريب والتقتويم ناتراً لمتا لته متن أهميتة بالرته فتى هتذا 

 المرحلة.
إعتتداد دورات تدريبيتتة تم تتن معلمتتات ريتتاض الأطفتتال متتن مواكبتتة التطتتور لتنميتتة مهتتارات متتا وراء المعرفتتة  -2

 لأطفال الروضة .
تنفيذ برنامج الدراسة الحالية علي عينات أكبر من الأطفال ؛  للتحقق من إم انية تعميمته علتي الملتحقتين  -3

 ة بش ل أوس .برياض الأطفال الح ومية العادفة ، والتجريبي
 البحوث المقترحة  

 خدام الخرائط الذهنية . باستللأطفال المتفوقين  مهارات ما وراء المعرفةبرنامج لتنمية  -1
 طفال نحو التعلم .في تنمية اتجاهات الأ التعلم النشطدراسة ألر البرنامج القائم علي  -2
المتعددت في تنمية مهارات ما وراء المعرفة  دراسة فاعلية استخدام الخرائط الذهنية المع  ت بالوسائط   -3

 للأطفال المعاقين عقليًا القابلين للتعلم . 

 مراجع البحث
 : المراجع العربية: أولاً 
( فاعلية برنامج قائم على بعض الاستراتيجيات التعليمية فى تنمية المفاليم  2017)   ابتسام محمد إبراليم -1

 نير منشورت، كلية التر ية للطفولة المب رت: جامعة القاهرت. رسالة دكتوراا الروضة ،  لطفل البيئية
  ( ألر برنامج مقترح قائم علي التعلم النشط في تدريس الرياضيات علي2016إبراليم علي كريرى ) -2

التحصيل وتنمية مهارات التفكير البصري لدي طلاب الص  الثاني المتوسط . رسالة دكتوراا : جامعة  
 الملك خالد : السعودفة .

( درجة استخدام معلمات رياض الاطفال لاستراتيجيات التعلم النشط في تدريس 2020أفنان نايل محمد ) -3
 رسالة ماجستير : كلية الدراسات العليا : الاردن .العلوم وعلاقة ذلك بمستوي فهمهمن لطبيعة العلم ، 
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حل  مهارات  المعرفة فى تنمية وراء ما ( ألر برنامج تدريبي لمهارات 2015)  حم ا خضر عامر الشهري  -4
التفاوض لدى الطلاب ذوى الأسلوب المعرفي المترو المندف  فى المرحلة الثانوية بالمملكة  المش لات و 

 رسالة دكتوراا: كلية الدراسات العليا للتر ية: جامعة القاهرت. العر ية السعودفة ، 
( فاعلية برنامج قائم على طريقة المشروع فى تنمية بعض مهارات ما وراء  2012داليا محمد همام )  -5

 المعرفة لدى أطفال الروضة، رسالة دكتوراا، معهد الدراسات والبحوث التر وية: جامعة القاهرت.
(: الوعى بمهارات ما وراء المعرفة لدى طالبات كلية التر ية و علاقتها  2015سارت مفلم الحرلي ) -6

 بالتحصيل الدراسى وقلق ا ختبار ، مجلة كلية التر ية ، جامعة ال قا يق.
( فاعلية برنامج قائم علي التعلم النشط في اكتساب بعض مفاليم الفي ياء  2016نادت محمد سامي ) -7

 ء معايير الجودت ت رسالة دكتوراا : كلية التريبة النو ية : جامعة بنها  الكونية لدى أطفال الروضة في ضو 
 . ( بعنوان ألر استراتيجية التحدث الذاتي في تنمية2016فاطمة محمد مان  )  -8
، رسالة و توجهات الهدف لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بدولة الكويت  المعرفة وراء ما مهارات  بعض  -9

 الدراسات العليا للتر ية: جامعة القاهرت. ماجستير، كلية 
(تطوير منهج اللرة العر ية فى ضوء ما وراء المعرفة لتنمية مهارات الفهم  2018فراس جاسم موسى ) -10

القرائي و القيم الوطنية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية فى العراق، رسالة دكتوراا، كلية التر ية ، جامعة 
 .  عين ومس

مقترح قائم على استراتيجيات ما وراء المعرفة  في تنمية   برنامج ( فاعلية2016) حسين علي نجات -11
،  رسالة التفكير الرياضي والدافعية للإنجا  لدى تلميذات المرحلة المتوسطة بالمملكة العر ية السعودفة

 دكتوراا، كلية الدراسات العليا: جامعة القاهرت. 
شط في تنمية كل من التحصيل ومهارات  ( فاعلية استراتيجيات التعلم الن2020ماجد محمد الديب ) -12

تدريس الرياضيات لدي عينة من طالبات كلية التريبة واتجاهاتهن نحوها .المجلة التر وية . مج  
 :مجلس النشر العالمى : جامعة الكويت .34
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