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 الجامعة الباتلدى طوعلاقته باضطراب ضغوط ما بعد الصدمة  الخوف من التواد
Fear of Intimacy and Its Relation to the Post Traumatic Stress Disorder 

among University Female Students 
  إعداد  

 راندا عبدالله عبدالشفيع محمد 
 بقسم الصحة النفسية  مدرس مساعد 

 جامعة الفيوم  كلية التربية _

 الدكتور                                                 الدكتور                
 أحمد ســيد عبدالفتاح         محـمد عبدالتواب أبوالنـور                           

  لمساعد ا الصـــحة النفسيــة أستاذ            أستاذ الصــحة النفسية وعميد الكلية           
 _ جامعة الفيوم                        كلية التربية _ جامعة الفيوم   سابقًا كلية التربية 

 
 المستخلص:

واضــــــ را   الخــــــوث مــــــ  التــــــواد  طبيعــــــة العن ــــــة  ــــــي هــــــدث الىحــــــ  إلــــــ   عــــــرث 
ــدمة  ــعو  مـــــــــا بعـــــــــد الصــــــ ، وكـــــــــ لس معر ـــــــــة إســـــــــ ام الجامعــــــــة الىـــــــــا  لـــــــــد  طضــــــ

ــد الصــــدمة  ــــ  ال ــا بعــ ــا  اضــــ را  ضــــعو  مــ ــواد لــــد  طالىــ ــالخوث مــــ  التــ ــل بــ تنبــ
ــ   ــ  مــــــ ــة الىحــــــ ــ  عينــــــ ــد  كو ــــــ ــة، و ــــــ ــة300) الجامعــــــ ــر   ( طالىــــــ ــ  عمــــــ بمتوســــــ

ــار  )20‚70) ــراث م يـــــــــ ــيتي  ال ال ـــــــــــة، ( 0‚532(، وا حـــــــــ ــر تي  الدراســـــــــ ــ  الفـــــــــ مـــــــــ
واعتمــــد الىحــــ  علــــ  المــــن   الو ــــف ، و ــــم والرابعــــة ب ليــــة التربيــــة جامعــــة الفيــــوم، 

ــا ب  عبــــــدالعا  محمــــــد عــــــد الصــــــدمة إعــــــداد  )  بيــــــس مضيــــــاس اضــــــ را  ضــــــعو  مــــ
(، ومضيـــــــاس الخـــــــوث مـــــــ  التـــــــواد إعـــــــداد  ) الىـــــــا  و ( ، 2018 ،وآخـــــــرو   الشـــــــي 

ــا   ــتخدم الىــــــ ــرو    و  واســــــ ــحة الفــــــ ــ   ــــــ ــس مــــــ ــا.ية للتحقــــــ ــالي  إ صــــــ ــد  اســــــ عــــــ
ــة  وجــــــــود  عن ــــــــة ار ىاطيــــــــة موجىــــــــة دالــــــــة و و ــــــــإ الىحــــــــ  إلــــــــ  النتــــــــا.  التاليــــــ
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ــواد واضــــــ را   ــ  التــــ ــي  الخــــــوث مــــ ــا.يًا  ــــ ــد  إ صــــ ــدمة لــــ ــد الصــــ ــا بعــــ ضــــــعو  مــــ
ا إســــ ام اضـــــ را  ضــــعو  مـــــا بعــــد الصـــــدمة  ــــ  التنبـــــل ، طالىــــا  الجامعــــة وأيضـــــً

  بالخوث م  التواد لد  طالىا  الجامعة  
ــة: ــات المفتاحيـــ ــدمة ،الخـــــوث مـــــ  التـــــواد  الكلمـــ ــد الصـــ ــا بعـــ , اضـــــ را  ضـــــعو  مـــ

 الجامعة  الىا  ط
Abstract 

The Research aimed at identifying the nature of the relationship 

between fear of intimacy and post-traumatic stress disorder among 

university female students, as well as identifying the contribution of 

post-traumatic stress disorder to predict fear of intimacy among 

female university students. the research sample consisted of (300) 

female students with an average age of (20.70), and, a standard 

deviation (0.532), of the third and fourth years at the Faculty of 

Education, Fayoum University.  the current research relied on the 

descriptive approach. The research tools represented in both the post-

traumatic stress disorder scale prepared by: (al-sheik, et al,  2018), 

and the fear of intimacy scale also prepared by: (the researchers) were 

applied. The researchers used several statistical methods to verify the 

validity of the hypotheses. The research revealed the following 

results; there is a positive, statistically significant correlation between 

the fear of intimacy and the post-traumatic stress disorder among 

female university students as well as the contribution of post-

traumatic stress disorder to predict the fear of intimacy among female 

university students . 

Keywords: Fear of Intimacy, Post-Traumatic Stress Disorder, 

University Female Students. 
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: مقدمة البحث       أولًا
ا أك ر  م   الجام ية  المر لة  كو  ا  ُ عد  ال الىا ،  المميز      يا   لمرا إ 

والقلس  التو ر  يشوب ا  الرشد،      تر    ىة  مر لة  وبداية  المراهقة  مر لة    اية 
لىعض  الجامعة  طالىا   يتعر   المش ن ،  ي   م   العديد  ويتخلل ا  والضعو ، 
  المش ن  الت   د  لق  بظنل ا عل   فسيت   و لثر عل  أداءه  الدراس ، ويصىح 

ال الىا  خوً ا شديدًا   كره  مشعولًً   ا م  أجإ  ل ا، والتخلص من ا   قد  واجه 
    يا    اليومية ولً يست ع      لي ا    فسية  ضعوطاً و  ادمة    أ داثاً عندما يواج    

 التعامإ مع ا  ل ا أ ىح الًهتمام     أمرًا ضروريًا  فرضه علينا طبيعة المر لة 

ال النفسية  الًض رابا   م   وم   الخوث  الجامعة  طالىا   من ا  يعا ي   ت  
،  الخوث م  التواد  د ير ى  بسلوك المخاطر   تيجة التواد وضعو  ما بعد الصدمة

التعر  لصدمة الًغتصا  لد  طالىا  الجامعة، ومر ى  أيضًا  نتا.  سلبية  لثر 
خوث و د  نبئ أعرا  الصدما  بال،   (Reis, 2018)عل  أدا.      الحيا  اليومية

م  التواد لأولئس ال ي   عرضوا للإي اء الجسد ، وسوء المعاملة النفسية عندما كا وا 
 .(Davis,et al, 2011) أطفالًً 

كمـا  عـد الخبـرا  ال ا يـة مـ  العوامـإ الأساسـية  ـ  ر ـور اضـ را  ضـعو  
 (DSM-IV)مـــا بعــــد الصــــدمة كمـــا ورد  ــــ  الــــدليإ التشخيصـــ  الً صــــا.  الرابــــ  

أو الرعـــ  أو   ديــد الحيـــا ( كم يـــار الخـــوث الشـــديد أو العجــز خبــر  بالشـــخص  )مــرور
 American Psychiatric)  شخيصـــ  لًضـــ را  ضـــعو  مـــا بعـــد الصـــدمة

Association, 2000)  وهــ ا مــا أكد ــه دراســة معمارويــا وآخــرو ، Memarzia

أ  هنــاك دور لعوامــإ الخــوث الشــديد، والــ عر  ــ    ــور اضــ را  ضــعو   (2021)
صدمة لد  الشىا  والىالعي  ، وأر ر  النتا.   و   أثير الخبرا  ال ا ية  ـ  ما بعد ال

أ  أعرا  اض را  ضعو  ما بعـد الصـدمة  Prince (1992)ذلس، كما أكد  ر س 
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 لثر ب ريقة غير مىاشر  عل  عن ا  التواد  ي  الأ راد م  خن  وياد  التجن  لـد  
 لآخر الفرد وعدم  در ه عل  مشاركة مشاعره م  ا

هــ ا وأكــد  العديــد مــ  الدراســا  علــ  وجــود عن ــة  ــي  الخــوث مــ  التـــواد 
ة دراسـو ، Riggs (2014)واض را  ضعو  ما بعد الصدمة أم ا  دراسا  كـإ مـ  

، ودراســة كالمــاكيس وآخــرو       Oleksy & Goncy (2019)أولي ســ  وجو ســ  
(, et al (2020Kalmakis   ودراسـة رامـوس وآخـرو ،)t al (2020Ramos, e ،

وم  هنا ين لس الىح  م  أ  هناك عن ة  ي  الخوث م  التـواد واضـ را  ضـعو  
 ما بعد الصدمة لد  طالىا  الجامعة 

 ثانياا: مشكلة البحث:    
استشعر الىا  و  بمش لة الىح  م  خن  الأ داث الحالية، وخا ة مـا يمـر بـه     

ــىح ــعو    يــــ  أ ــ ــداث، وضــ ــ  أ ــ ــة مــ ــا  الجامعــ ــ  طالىــ ــر مــ ــ  الك يــ ــا ي  مــ   يعــ
الًضــ رابا  النفســية، وخا ــة  ــ  هــ ا العصــر الــ   يتصــغ بالعديــد مــ  التعيــرا ، 

 وك ر  الموا غ الصادمة الت  يتعر  ل ا الأشخاص 
و ــد يعـــا ي  طالىــا  الجامعـــة مــ  الخـــوث مـــ  التــواد  تيجـــة الخــوث مـــ  ال جـــر، أو  

د الوالدي  أو شخص مقر   تيجة التعر  لحدث  ادم  د ي و  مو  أو ا فصا  أ 
أو الًعتــداء الجســد  أو الجنســ ، التعــر  للتنمــر، أو إســاء  المعاملــة،  يــ  إلــي  ، 

أ  أ  ال الىـا  الن ـ  أ لعـ  Davis, et al (2011) أكـد  دراسـة داسـيس وآخـرو  
 Grayعــ  إســاء  المعاملــة  ــ  ال فولــة أ ــإ إ امــة لعن ــا  التــواد، كمــا أكــد جــرا  

ا  ــــ   قــــص العن ــــا  أ  اضــــ  (2016) را  ضــــعو  مــــا بعــــد الصــــدمة ســــبىًا ر.يســــً
 الًجتماعية  ي  الأ راد سواء    الأسر  أو المجتم  

والتجار   الخبرا   لىعض  مشاركة  أو  مشاهد   للصدما   التعر   ويشمإ 
المللمة الت   لثر عل  الفرد ويظإ يعا   م  آثار سلبية طويلة المد   تيجة ل لس  
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آثارً  هناك  أ   م   ا   ي   لكإ   التواد  سلبية  م   بعد و الخوث  ما  ضعو   اض را  
الجامعة                الصدمة   طالىا   لد   ال ا   و اعلية  عل   أكيد   لثر 

(Hajcak, Simons& Foa, 2007; Ashby& Kottman, 2010)   
وم  ه ا المن لس  أ   أهمية دراسة العن ة  ي  الخوث م  التواد واض را   

ال بعد  ما  العربيةضعو   الدراسا   الجامعة،  ي   در   طالىا   لد        -صدمة 
الىا  ي  علم  الجامعة وعن ته   - دود  لد  طالىا   التواد  م   الخوث  الت   ناول  

 باض را  ضعو  ما بعد الصدمة 
 ثالثاا:  تساؤلًت البحث

العن ة  ي    -1 التواد  ما  م   لد   و الخوث  الصدمة  بعد  ما  ضعو   اض را  
 ؟ طالىا  الجامعة

ما إس ام اض را  ضعو  ما بعد الصدمة    التنبل بالخوث م  التواد لد   -2
 طالىا  الجامعة؟ 
 رابعاا: أهداف البحث

   الحال  إل  الىح   ي دث
اض را  ضعو  ما بعد الصدمة  الكشغ ع  العن ة  ي  الخوث م  التواد   -1

 لد  طالىا  الجامعة  
بل بالخوث م  التواد معر ة إس ام اض را  ضعو  ما بعد الصدمة    التن  -2

 لد  طالىا  الجامعة  
ا: أهمية البحث   خامسا

 الأهمية النظرية  -أ
يركز الىح  الحال  علـ  متعيـري  م مـي  وهمـا  الخـوث مـ  التـواد وهـو متعيـر  فسـ   -1

  دي   سبياً, وك لس اض را  ضعو  ما بعد الصدمة  
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علــ  كا ــة يركــز الىحــ  علــ  طالىــا  الجامعــة، وهــ  شــريحة م مــة يجــ  أ   ســتول   -2
 اهتمامنا 

 الأهمية تطبيقية  -ب
يم ــ  الًســتفاد  مــ   تــا.  الىحــ  عــ  طريــس التركيــز علــ  الأ شــ ة الًجتماعيــة  -1

التــ   زيــد مــ   ــدر  الشــىا  علــ   حقيــس عن ــة التــواد، وكــ لس مواج ــة الموا ــغ 
مـــ  أجـــإ  حســـي  مســـتو  الصـــحة النفســـية والبنـــاء  الصـــادمة التـــ  يتعرضـــو  ل ـــا

   اعد ه عل  التعامإ والتكيف الًجتماع النفس  للفرد ومس
النفسـ  يم   الًستفاد  مـ   تـا.  الىحـ   ـ   وجيـه  ظـر المسـئولي  عـ  ا رشـاد  -2

واضـ را  ضـعو  مـا بعـد     إعـداد دورا  للتخييـف مـ   ـد  الخـوث مـ  التـواد 
لد  الشىا  الجامع ، والسع   حو  قديم خدما  إرشادية وعنجية ل  ه   الصدمة

 ي  الًض را   ي اعد  م عل  التخلص م  هالفئة  لمس
ا: تحديد مصطلحات البحث إجرائياا:  سادسا

 Fear of Intimacyالخوف من التواد:  -أ

هو العجز أ  يألغ الفرد الآخري  ويشارك م ا فعاليًا وي س  ي م وعدم الًلتزام     
 (  1799، 1995بعن ة مستقر  باقية )جا ر عبدالحميد، عنء الدي  كفا  ، 

كما يعرث الخوث م  التواد     اموس كامبرج للعلوم النفسية عل  أ ه   قص     
الح   ين ما،  رواب   وضعغ  معز ،  ذا   إيجاد  دا ة  ميمية  عل   الفرد   در  

 ,Matsumoto)ويتر   عل  ذلس ضعغ شخصية الفرد و قص ال قة بالنفس لديه  

2009) . 

ردًا  تيجة خو ه مـ  أ  يقتـر  مـ     الشخص للعمإ منف  ويُعرفه الباحثون بأنه:   
ــه  ــراره واهتماما ـ ــه وأسـ ــه وطمو ا ـ ــر لآمالـ ــاركة الآخـ ــوث مـــ  مشـ ــال  الخـ ــر، وبالتـ الآخـ
الشخصية ومشاعره وا فعالً ـه،  ـإ والشـعور بـالقلس وعـدم الًر يـام عنـد مشـاركته ل ـ ه 
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المشاعر مما يلد  إل  الخوث م  إ امة عن ة  ميميـة مـ  الآخـر، وكـ لس التعـر  
ذ  والًســتعن   تيجــة إ امــة العن ــة، عــنو  علــ  ذلــس عــدم الًلتــزام بالعن ــة مــ  لــأ

ــتقبلية والأهــــداث  ــاركته الخ ــــ  المســ ــ  مشــ ا  جنــ ــدها، وأيضــــً ــ   الــــة  واجــ ــر  ــ الآخــ
الشخصــية والموا ــغ التــ    ــا  لميحــا  جنســية، وخبرا ــه و جاربــه التــ  مــر   ــا ســواء 

درك ا بصـور  مشـوهة بمـا يتسـب   ـ  خـوث وك لس  بن  الفرد لأ كار يـ،  سار  أو سيئة
الفرد م  التوا إ الفكر  م  الآخـر، أو الـدخو   ـ  منا شـا  عميقـة ذا  معنـ  مـ  

  الآخر، والحساسية المفرطة للتعر  للنقد م  الآخر
الصدمة   -ب بعد  ما  ضغوط   Post Traumatic Stressاضطراب 

Disorder 
الدل     الصدمة     بعد  ما  ضعو   اض را   ا  صا.  يُعرث  التشخيص   يإ 

والخا ية  طبيعة   ديدية،  ذ   لحدث  ادم  متأخر   استجابة  أ ه  عل   الخامس 
أو  لحادث  دم   التعر   محدد   ل   أعرا   الًض را    ور  ل  ا  الأساسية 
الرع (  أو  العجز  أو  )الخوث  م إ   الصادم  للحادث  التالية  الً فعالً   و عد  أك ر، 

 ضيق ، أو الت ديد به، أو إ ابة خ ير ، أو ا ي اء   جزءًا أساسيًا م  التعر  لمو  
البد  ، أو الجنس   و د يعل  عل  بعض الأ راد إعاد  المرور بالخبر  الصادمة    
للم ير   المستمر  التجن   آخري   عل   ويعل   وسلوكية،  ا فعالية  أعرا   ش إ 

سرور والضيس، المر ى ة بالحدث الصادم و الً  المزاج، ال   يفتقد إل  الشعور بال
عند  يسود  و د  الخارجية،  الفعإ  رد  وأعرا   التنبيه،  آخري   أشخاص  لد   ويظ ر 

 الىعض الأعرا  التفك ية 
(American Psychiatric Association( APA-5), 2013, 274) 

ــا  ــدمة معـــي   و  عر ـــه الىـــا  يُ كمـ ــر  لمو ـــغ  ـ ــإ  ـــا   عـــ  التعـ ــ  ا ـــه  رد  عـ علـ
طييـة، أو الرسـو ، أو التعـر  للإسـاء ، أو خن ــا  )كفقـدا  عزيـز، أو الصـدمة العا

م   ديس(، ويتميز بـأ  الشـخص يعـاوده الشـعور  تكـرار مو ـغ الصـدمة وأ ـه ي ـي  
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الصدمة، ويتجن  ما ي كره   ا، ويـزداد لديـه الشـعور بـالتو ر والعضـ  و ـعوبة النـوم 
 .والشعور بالحز  واليأس والفشإ وا  ىا 

 سابعاا: محددات البحث:
 حددات الموضوعيةالم -أ

 أداتا البحث:   -1
  مضياس الخوث م  التواد    إعداد  )الىا  و (  -
عبدالعا  الشي ،    مضياس اض را  ضعو  ما بعد الصدمة    إعداد   )محمد  -

 (  2018وآخرو  ، 
 استخدم الىا  و  المن   الو ف   منهج البحث:  -2
 .  ألغ مجتم  الىح  م  طالىا  جامعة الفيوممجتمع البحث:  -3
 نة البحث: عي  -4

 عينة التحقق من الخصائص السيكومترية  -4-1
عينة   اختيار  عشوا.ية   الىح   م  ب ريقة  كلية   طالىا  م     ،الًست نعية 

بمتوسط عمرى    ،( طالىة340م  وام ا )2022-2021لعام  جامعة الفيوم    –  التربية 

( )20,91مقداره  مقداره  معيارى  وانحراف  من ا،  (0,567(،  ال دث  هو    ،وكا  
 الخصا.ص السي ومترية لأدوا  الدراسة، والتأكد م  مناسبت ا للعينة  التحقس م 

 عينة البحث الأساسية:  -4-2

 م   بيس أدوا  الىح  بعد التأكد م  الخصا.ص السي ومترية ل ا، عل  عينة        
التربية   ب لية  الجامعة  الن   2022/ 2021م  طالىا   ال الىا ،  ،  ي   لغ عدد 

( طالىة م  طالىا  كلية التربية، و تراوم أعماره  300)طىق  علي   أدوا  الىح   
 ( )22:20الزمنية  ي   مقداره  عمر   بمتوس   مقداره 20,58(  م يار   وا حراث   ،)

(0,582  ) 
   و تم إ    م ا  إجراء الدراسة، وهو جامعة الفيوم المحددات المكانية:  -ب



 

 
 

 

 
                                             

 

403 

 م  2023يناير -العدد الثالث -المجلد السابع عشر  والنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

الزمنية -ج  خنل االمحددات  الت   م  الزمنية  الفتر   و تم إ     وه       الىح ، 
 .م2022/ 2021العام الدراس  

  الأساليب الإحصائية -د 

 معامإ ألفا كرومىاخ   -1
 التحليإ العامل  الًستكشا   -2
 المتوس ا  الحسا ية والً حرا ا  الم يارية  -3
 معامإ الًر ىا  الخ    يرسو  -4
    Stepwise Regressin حليإ الً حدار التدريج  -5

 ثامناا: الإطار النظري 
 :Fear of Intimacyلتواد الخوف من ا -أ

 Fear of Intimacyمفهوم الخوف من التواد: -1

الخــوث مــ  التــواد لً يقتصــر علــ  الخــوث مــ  الً تــرا  مــ  الآخــر،  ــإ يمتــد إلــ     
الخــوث مــ   قــدا  عن ــة الألفــة والمحىــة مــ  الآخــري ، أو  قــدا  م لســب  مــا  ــد ي ــو  

 ( Layder, 2009ال جر  أو الو ا  )
أ  الخوث م  التواد عىار  ع  إ ىا  و ـو ر  Treadway(2004وا  )ويُشير  ري   

و لـس  ــا   عـ   قــص  ـدر  الفــرد علـ   ىــاد  أ كـاره ومشــاعره وخبرا ـه و جاربــه الم مــة 
م  شخص آخـر،  ـد ي ـو   ـديس مقـر  مـ   فـس النـو ، أو مـ  الجـنس الآخـر ممـا 

 يعر  الفرد إل  العزلة والو د  ع   يئته الًجتماعية 
( الخــوث مــ  التــواد علــ  أ ــه الشــس وعــدم 2020يُعــرث )أ مــد كمــا  الب نســاو ،و    

ال قــة  ــ  عن ــة الفــرد مــ  شــخص آخــر، ممــا يقلــإ  ــرص  كــوي  الأ ــد اء، و ىــاد  
 الأ كار والمشاعر والأسرار والخبرا  م  الآخري  
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أ  الخــوث  Thelen Descutner &(  (1991 ثيلــي  وديســتنير شــير كــإ مــ ويُ    
واد هـــو  ـــدر  الفـــرد المقيـــد  بســـب  القلـــس مـــ   ىـــاد  الأ كـــار والمشـــاعر الم مـــة  مـــ  التـــ

 والخبرا  والتجار  م  شخص أخر ذو قيمة بالنسىة له 
أ ـه   Jeske (2008) ; Layder  (2009)كمـا يُشـير كـإ مـ  جيسـ   ولًيـدر    

له، وك لس عىار  ع   الة وجدا ية  تميز بالتو ر، والقلس، والتوجس م   ظر  الآخري  
الخــوث مــ  التقيــيم الســـلب  لــه مــ   بـــإ الآخــري ، و ــ   الـــة التــوجس يصــىح التو ـــ  

  ضيضيًا أو متخينً 
 أعراض الخوف من التواد:   -2

 يصا   الخوث م  التواد مجموعة م  الأعرا  المميز ، والت   تم إ        
 ـ    و تم إ    سـرعة خفقـا  ضـربا  القلـ ، عوبـة الأعراض الفسيولوجية  -2-1

التـــنفس، آلًم  ـــ  الصـــدر، جفـــاث الفــــم، التعـــرل الشـــديد والشـــعور بــــالبرود ، 
الشعور بالع يا ، رعشـة اليـدي ، الشـعور بالر ىـة  ـ  النـوم المتوا ـإ، أو  لـة 

 ( et al, 2004)Gjerde ,النوم، أو النوم المتق   
 الأعراض المعرفية:  -2-2

عتقـدا  الخاطئـة  تم ـإ  ـ  المأ  الأعـرا  المعرسيـة  Rich (1997) يشير  
 النعقن ية الت   ساعد    وياد  الشعور بالخوث لد  الفرد والت   تم إ    

 اعتقد أ ن  أخاطر بحريت  الشخصية  -2-2-1

 اعتقد أ ن   خلي  ع  كرامت ، وعدم ال قة  -2-2-2

 اعتقد أ ن  أ إ سعاد  و    -2-2-3

 دا.مًا ما يرا بن  الآخري   -2-2-4

 الأعراض السلوكية: -2-3

   و تم إ الأعرا  السلوكية  
  جن  التوا إ والتفاعإ م  الآخري     -2-3-1
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 العزلة الًجتماعية المفروضة ذا يًا    -2-3-2

 ا تقار الروم الًجتماعية الموجود     الأسر    -2-3-3

 التو ر العضل    -2-3-4

 الشعور بالحز  الدا.م والقلس مما يلثر    سلوكيا  الفرد اليومية   -2-3-5

  (Rich, 1997).   

 الأعراض الًنفعالية:  -2-4

أ  الأعرا    Firestone& Catlett (2016)وكا لي     يشير كإ م   ايرستو  
 الً فعالية  تم إ    

 ا خفا      قدير وا ترام ال ا ، وعدم ال قة    ال رث الآخر  -2-4-1

 التعر  لنكتئا   -2-4-2

  وبا  م  العض ، والخجإ، والنمىالً ، والشعور بال     -2-4-3

 الخوث م  التضحية بالًستقنلية  -2-4-4

 ور عند مشاهد  ا، أو المرور بخبرا  ا  ر   ساسية الفرد  جاه بعض الأم -2-4-5

 الحساسية المفرطة للنقد م  الآخري    -2-4-6

  عوبة مشاركة الً فعالً  والمشاعر م  الآخري  أو التعبير عن ا   -2-4-7

 الخوث م  الًلتزام  وعد ما م  شخص آخر   -2-4-8

 رؤية الجنس الآخر كالتزام   -2-4-9

 الخوث م  ر ض الآخري ، أو التعر  لل     -2-4-10

 للتخ ي  للمستقبإ  القلس والر ض الداخل   -2-4-11

 الخوث م   قد السي ر ،  تيجة لخبر  سابقة   -2-4-12
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 النظريات المفسرة للخوف من التواد:  -3
 Psychodynamic Theory  التحليل النفسي: نظرية  -3-1

الشعور والنشعور،     الفرد  ر كز عل  م و    النفس  أ   يا   التحليإ   لكد  ظرية 
والحف والخيالً   الر ىا   ما  كو   الأ ا ه   فزا  وغالىًا  الت   م إ خ رًا عل   زا  

والد اعا   للفرد،  م دد   خبر   بم ابة  يعد  الوع   ر ورها     أ   بمعن   لًشعورية، 
النفسية ه  المي ا زما  النشعورية الت   عمإ عل   جن  الحفزا  والر ىا    دث 

لم  ست     حقيس الشعور بالأم ، والسب  وراء ه ه الد اع  هو الخوث ا شار ، وإذا  
والخيالً   الداخلية  الر ىا   جراء  الفرد  يخبره  ال    الخ ر  الد اعا   خييف  ه ه 
النشعورية، هنا ينشأ الخوث وال ل  لد  الفرد، والفرد ي ور بعض الأعرا  الت   زيد 

  Wachtel)(2014 ,م  ذلس الخوث م  خن   رميزه 
التح    لنظرية  و قًا  التواد  م   الخوث  وجود وبالتال   إ   بسب   يحدث  النفس   ليإ 

ثقإ  عل   الحصو   الر ىة     الت   تم إ      المي ا زما   م   العديد  ا.تن ا   ي  
يعاد  مشاعر الخوث وا ثم، والحاجة النرجسية إل  مصدر خارج  لل و  م   قدا  
والصراعا   و   الًجتماعية،  السلبية  للمشاعر  النكو    والت بي   الآخر، 

إل   إ  راعا ه م  الأ ا الأعل   ساعد    الًستعراضية، وبا الفرد  لتال   إ   زعة 
معا ا ه م  الخوث م  التواد، و فاعله م  الآخري  أو الخوث م  ا تقادهم  دا.إ ع   

     (Ostow, 2018)العن ا  الجنسية مع م 

 :Theory Eriksonنظرية إريك إريكسون  -3-2

رًا لمرا ـــإ العمـــر الً تراضـــ    ـــو Erikson ( 1995 قـــدم  ظريـــة إريـــس إري ســـو  )   
يتكو  م  ثما   مرا إ،  ر ى  كإ مر لـة بمشـ لة  حتـاج إلـ   ـإ، والخـوث مـ  التـواد 
يق  ضم  المر لة السادسة والت   ركز عل  مر لت  المراهقة وسـ  البلـو ، وهـ  مر لـة 

ا،  يـ  يحقـس المراهـ24 -18"الشىا  الألفة مقا إ العزلة"، والت   بدأ م  سـ  ) س (عامـً
الًســتقن  عــ  الوالــدي ، والملسســا  المشــا  ة للوالــدي  كالمدرســة، ويصــغ  فســه راشــدًا 
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 اضــجًا، ومســئولًً، ولً ينجــز الشــخص مجموعــة مــ  الأعمــا  المنتجــة  قــ ، وإ مــا  نشــأ 
 عن ا  التواد م  الآخري ،    ش إ  دا ا  وثيقة، أو ا حاد جنس ، وه  ا 

فرطــــة  ــــ  هــــ ه المر لــــة ســــوء  كيــــف، وي لــــس علي ــــا هــــ ا و عتبــــر الألفــــة والتــــواد الم   
Promiscuity  وهــو الميــإ إلــ  المــود  والســاطة الكاملــة والســ حية مــ  الآخــري ، و ــ  

ا وي لـــس علي ــا    وهـــو Exclusionالمقا ــإ  ــإ  العزلـــة المفرطــة هـــ  ســوء  كيـــف أيضــً
، و نميـــة الميــإ للحرمـــا  والعزلـــة بـــالنفس مـــ  الحــ  والعن ـــا  مـــ  الأ ـــد اء والمجتمـــ 

الكراهية  عويضًا ع  الشعور بالو د ، وه ا يلد  إل  الخـوث مـ  التـواد، و لـس المر لـة 
  و عنـ  القـدر  علـ  ا خـنص Loveإذا اجتاوها الفرد  نجام  تنمو لديـه  ضـيلة الحـ  

، وهو لً يعن  الح     الزواج  ق  وإ ما الح  Multuality of Devotionالمتىاد  
  (Erikson, 1995) ر قاء العمإ، و ت     المواط  لبلده  ي  الأ د اء، و 

أ  الفرد  ـ  هـ ه المر لـة  Rosenthal, et al(1981)أيضًا روو ا  وآخرو  ويُلكد    
يبـــدأ بممارســـة دوره الًجتمـــاع   و ـــفه راشـــدًا  ـــ  مجتمعـــه،  يـــ   لهلـــه خبـــرا  النمـــو 

 ضيضيـــة، و تيجـــة المرا ـــإ الســابقة ممارســـة هـــ ا الــدور، والمشـــاركة  ـــ  عن ـــا   ــاد ة 
السابقة يشعر المراهس بالتواد  جاه الآخر سواء كا      الصدا ة أو الزواج الناجح،    
 ـــي  يقـــود الفشـــإ إلـــ  العزلـــة، ويحـــدث الخـــوث مـــ  التـــواد  تيجـــة عـــدم  ـــدر  الفـــرد علـــ  
 حقيـس الً سـجام والو.ـام مـ  الآخــر ويظـإ  ـ   الـة عزلـة، و ــد أكـد  ذلـس دراسـة بــايرو 

ا 93التـ   ناولـ  ) Beyers& Seiffge- Kernke (2010)كرينكـ   -سييي و  ( طالىـً
ســنة دراســة طوليـة، وأكــد  أ ـه يوجــد  قـدم  ــ    ــوير  24سـنة إلــ  عمـر  15مـ  عمــر 

   ور ال وية ال وية لد  هولًء ال ن  م    ور عن ة التواد بعد 
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   Bowlbyنظرية التعلق لجون بولبي -3-3
موذجًا لف م عن ا  التواد  ـ  الأسـر  ويقـوم علـ  ثنثـة م و ـا   دم   ظرية التعلس  

 ر.يسية ه  
ي ور الأ راد أ ظمت م الد اعية والسلوكية الت   سـمح ل ـم بالىقـاء، و ظـرًا للضـعغ  -

 المر ى   ولًد  م  إ  م يحتاجو  إل  الحماية والمساعد  والتعاو  م  الآخري  
التعلـــس المســـئو  عـــ   أســـيس الـــرواب  إ  أ ـــد  لـــس الأ ظمـــة الد اعيـــة هـــو  ظـــام  -

 الًجتماعية، ويحتاج ا    أو ا  المحنة والصعوبة 
يشـ إ  ــاري  عن ــا  التــواد معـالم  ظــام التعلــس ويتــرك بقايـا م مــة  ــ  شــ إ  مــاذج _ 

ــة للـــ ا ، والعن ـــا   و شـــمإ العن ـــا  مـــ  الشـــركاء، والأ ـــد اء الحميميـــي ،  داخليـ
  ((Pittman,et al ,2011 لمنظما  الًجتماعيةوومنء العمإ، والمرؤوسي     ا

ا لنظريــة التعلــس يــتم النظــر للخــوث مــ  التــواد مــ   يــ  عــدم  ــدر  الفــرد علــ      وو قــً
  وير العن ا  الوثيقة والحفاظ علي ا، و ختلغ السلوكيا  المر ى ة بـالتواد مـ  الأ ـراد 

ــدي م ا جاهــا   علــس  جنبــ  عــ  الأ ــراد الآمنــي ،  ــالأ  راد الــ ي  ينخرطــو   ــ  الــ ي  ل
الكشغ ع  ذوا  م هم أك ر  بولًً اجتماعيًا م  الأ راد التجنبيو ، ويميإ الأ راد الآمنو  
إل  التعبير ع  ا تياجا  م بصور  أعل  للتقـار  والتـواد  ـ   فـاعلت م اليوميـة أك ـر مـ  

   (McAdams, 2000). أ را  م التجنبيو  
 ــ  الموا ــغ الســلبية  جــاه الــ ا  والآخــري  والتــ  كمــا أ  الخــوث مــ  التــواد يظ ــر    

 ت ور م  مرور الو  ، م إ ر قاء العمإ، و ش إ ه ه الموا غ السلبية جزءًا مـ  هويـة 
ــ ي   ــالأ راد الـ ــواد مـــ  الآخـــري ،  ـ ــة التـ ــأثير علـــ  عن ـ ــر والتـ ــة للتعييـ الفـــرد، وهـــ  مقاومـ

ن ـــا  مـــ  الآخـــري ، يعـــا و  مـــ  الخـــوث مـــ  التـــواد لـــدي م  ـــدر  محـــدود   ـــ   كـــوي  ع
والأ راد ال ي  يميلو  إل   كوي  عن ة التواد م  الآخري   د ي و  لدي م خوً ا أك ر م  

ــدي  ــواد لـــــــــــــــــ ــة التـــــــــــــــــ ــبيًا درجـــــــــــــــــ ــا  ســـــــــــــــــ ــ ي  يشـــــــــــــــــــعرو  بالرضـــــــــــــــــ  م                    أولئـــــــــــــــــــس الـــــــــــــــــ
(Firestone& Firestone , 2004)  
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 Post Traumatic Stress Disorderاضطراب ضغوط ما بعد الصدمة  -ب
 مفهوم اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة -1

الصدمة   عصا   الصدمة   بعد  ما  ضعو   اض را   ورد  عريف 
Traumatic Neurosis) يجدث اض را   أ ه  عل   النفس   ال    موسوعة      )

الً تما  عل   م   در ه  أكبر  أومة  أو  محنة  المرء  يواجه  من ا   ،عندما  يصيىه 
و د لً    ،لعزيز  اا مفجعً ا أو مو ً ا مروعً أو  ادثً   و د  كو  المحنة كارثة مالية  ،الً  يار

المد ية الحيا   محنة  ملي ا رروث  عس ر  عصي    ، كو   مو غ  به    ،ولكن ا  يمر 
يعمإ جنديً  ال    القتا   ،اأو ضاب ً   االشخص  و تو غ  در ه عل    ،وي ي  رروث 

والنفسية الجسمية  الصحية  عل   الته  وع  ،الً تما   النفسية  د اعا ه  ة ن  وكفاء  
   (138 ،1999،  )عبد المنعم الحفن  المحنة بصراعا ه السابقة والحالية

 Post – Traumatic Stressض رابا  ضعو  ما بعد الصدمة  كما ُ عرث ا    

Disorder   أ  ا اض رابا   فسية  صي  م   عرضوا لأ داث أو رروث مفاجئة، 
شديد  ضع   فس   ا تمال م  ، حب ا  و   ،كا   ول  رروث  الكوارث  داام إ  ث 

السيارا    ،والًخت اث والًغتصا  والًعتقا   ،والحرو  والزلًو  ) رج عبد   و وادث 
 ( 2009القادر طه، 

الصدمة         بعد  ما  ضعو   اض را   والأ صا.  ويُعرث  التشخيص   الدليإ 
ا   لنض النفسية  )رابا   الخامس  أ ه  DSM- 5 دار  عل   يعر ه  وال      )

بالع استجابة  يتضم   المشقةاض را   لمصادر  المتزايد  فاد     ،ة  القلس   تضم  
وم  الضرورو  أ  يتعر    ،وأعرا  للإثار  المتزايد   ،الملثرا  المر ى ة بالصدمة 

 ا ت اكأو    ،أو إ ابة خ ير   ،ا يتضم   عرضه لمو   ضيق  الفرد أو أ  يشاهد  دثً 
 ( 2016وآخرو ،  آ  م، كرين ) جنس  

ض را   سبىه الأ داث اأ ه  ب (  PTSDلصدمة )ض را  ضعو  ما بعد اويُعرث ا  
ويستعيد الفرد   ،ومو  عزيز  ، والحوادث   ،والكوارث   ،الحرو     والموا غ المروعة م إ
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  ،وينتا  الفرد  دا  شديد   ،الخبرا  الصادمة    الأ نم وك لس  ورل ا وهو يقظ
و   فصا  وا شقال ل ا ه )وكأ ه شخص آخر أاو د يشعر ب  ،ر وكوا يس،و و    ،وأرل 

بال      ،شخص مختلغ( لمد  ساعا  أو أيام و د يشعر بالقلس والًكتئا  والشعور 
ا   نوس لصور بصرية غير مر.ية )محمد و د يصا  أ يا ً   ،وسرعة  ىضا  القل  

  (73  ،2016،ويز  السيد إ راهيم   ،محمد إ راهيم الدسو  ،أ مد شلب  
 ضطراب ضغوط ما بعد الصدمة: اأعراض  -2

بعد الصدمة ) م  جمي  أعر     (    أرب   ئا  PTSDا  اض رابا  ضعو  ما 
 (,  DSM-5 ا.مة الدليإ التشخيص  الخامس )   ر.يسة 

لحاد  -2-1 التعر   بش إ  دخل   ث  كرار  ذكريا     ،الصدمة  للشخص  ي و   و د 
متكرر  أو كوا يس للحادث و د ي و  الفرد منزعجاً بشد  م  رؤية ردود أ عا  

م   ه سيولوجية   كر  )بالحادث  الت    كر  أإ  العمودية  ال ا.را    وا  
  المحار  بالمعركة(

بالحادث  -2-2 المر ى ة  الملثرا   م   كإ    ،الت ر   الىعض  فاد   يحاو   و د 
و د   ،ويحاو  آخرو   فاد  التفكير    الصدمة  ،المفكرا  الخا ة بالحادث 

  يت كر الىعض الشظايا المىع ر  م  الحادث 

المزاج    -2-3 للتعير  الأخر   الصدمةا شارا   بعد  أ     ،والمعر    يم    وه ه 
السلب   المف وم  أو  للحادث  الم مة  الجوا    عل    كر  القدر   عدم   تضم  

ال ا    ،المستمر لوم  الحادث   ،أو  ع   الآخري   السلبية    ،أو  العواطغ  أو 
الم مة  ،هتماما أو عدم وجود    ،المنتشر  المشاركة    الأ ش ة  أو    ،أو عدم 

الآخ ع   بالً فصا   العواطغ  أ   ،ري الشعور  مواج ة  عل   القدر   عدم  و 
 ا يجا ية 

أعرا  ا ثار  المتزايد  والتفاعإ، وه ه الأعرا   تضم  السلوك ال ياج  أو  -2-4
ال ا.   ،العدوا   للنفس  ،أو  ال دام  النوم والتركيز  ،أو  و ر     ،و عوبة    
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المىالغ  ي ا  المفاجئة  الفعإ    2016وآخرو ،    آ  م، كرين )  اليقظة، وردود 
(American Psychiatric Association, 2013   

 تشخيص اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة:  -3

للدليإ التشخيص       المعايير التشخيصية لًض را  ضعو  ما بعد الصدمة طىقًا 
 ( كما يل   DSM-5-TR) المعد   الخامس

لمو   ضيق  -3-1 الفرد  بالمو    ،  عر   أو  عرضه   ابة   ،أو   ديد  ضيق  
   أك رو عنغ جنس  ب ريقة أأو ل ،خ ير 

م    -3-2 أك ر  أو  عر   أو    المتداخلة  الً تحام  أعرا  وجود  بالحدث  المر ى ة 
  عل  الأ إ الحوادث الصدمية

 التجن  المستمر للمنب ا  المر ى ة بالحدث الصادم  -3-3

    الجوا   المعرسية والمزاجية   التالية التعيرا  السلبية -3-4

 لمر ى  بالحدث الصادم   عيرا  واضحة    التنبيه ورد الفعإ ا -3-5

الأ داث الصادمة )كما يتم إ أو    الحدث الصادم بدأ الأعرا  أو  تفا م بعد  -3-6
   أك ر م  ش ر و ستمر  (5، 4،  3، 2   المح ا  

يحدث الًض را  بسب  ضا.قة سريرية كبير ، أو  تيجة ضعغ    الأهمية   -3-7
 الًجتماعية والم نية، أو غيرها م  مجالً  الآداء  

ه  -3-8 يرج   والمواد لً  العقا ير  لتعاط   آثار  سيولوجية  إل   الًض را    ا 
 المخدر  أو الكحو  

 (American Psychiatric Association (DSM-5-TR), 2022, 301-

304). 
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 المفسرة لًضطراب ضغوط ما بعد الصدمة.  اتالنظريبعض  -4

مة  المفسر  لًض را  ضعو  ما بعد الصد   النظريا  تناو  خن  ما يل  بعض   
 عل  النحو التال   

 Psychodynamic Theory  التحليل النفسي: نظرية -4-1

إل  أ   2015 رويد )شير سجمند  يُ      التلقا.ية    الصدما  (  النفسية  كالأمرا  
الصدمية الحادثة  و ع   ي ا  الت   اللحظة  عل   المرض     ،أساس ا   بي    تر  

 يعيدو  مو غ الصدمة    أ نم م  
القادر  يُ و  عبد  النفس   برو     2009)شير  رج  التحليإ  أ   ظرية  إل    )

باستخدام  يإ وأسالي  د اعية  فسية   ، فسيرها أ  الأ ا  تح م    ا ثارا  المعتاد 
لً يم   التح م سيه  تر    ا ادمً   اوعندما يواجه الفرد منب ً   ، ق  الفرد خ رها  ،معينة

معينة ال   ،ومنية  م   مفرطة  ب ميا   يعمر  أ   يلب   لً  وسا.له     إ ه  ا ة   دد 
 إذا لم يظ ر أثر للقلس   لس دليإ عل  أ     ،ويم   أ   قض  علي ا  ،والد ا   ،الو اية

  يار  إ  الأ ا يفقد أما إذا كا   وسا.إ الد ا  والو اية م دد  بالً  ،الصدمة  د و ع  
د ويبدو الفر   ،و صىح استجابة  لقة بسب  مفاجأ  الخ ر الداهم  ، در ه عل  الًستجابة

الصدمة لعصا   التو ر  لأ  ،ضحية  م   كميا   الصدمة  ولد      ور     ظ ر  
 أعرا  مرضية  ع إ ورا.غ الأ ا المختلفة  

م  أ دم   عد   ظرية التحليإ النفس   أ     (20 ،2007)ماهر محمود  يُلكد    كما
الكنسي ية أساس   ،النظريا   عل   الً فعالية  الًض رابا   م   الت   عامل  

يش    سيولوج  النفسيو    ي   التحليلو   الوراثية  إل   ير  العوامإ  أهم     عد أ   م  
كما أشاروا إل    ،العوامإ الت   تسب      دوث اض را  ضعو  ما بعد الصدمة

أهمية الخبرا  المللمة وال كريا  المخز ة السابقة الت   عر  ل ا الفرد    طفولته 
و ذكريا  مشا  ة أ   -  لخبرا  ويتعر   ر،ا لمعا ا ه عندما ي با  ويً دا عً    عد    كو  ا  

مما يجعله يتعر  لأعرا  اض رابا  الضعو  التالية     لما كا  يعا يه    الماض 
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 للصدما    
 The Behavioural Theory -النظرية السلوكية: -4-2

و روه  شيريُ  التعلم  إل   Rosen& Frueh (2010)    رووي   أ   ظريا  
المر ى ة الًستجابا   الصدمة  حدد  أ   عل   الحدث    ر كز  لت كر  المفر   بالنشا  

 نظريا  التعلم الت   لكد أهمية    و ر ى  النظرية السلوكية   الأ ل  ، و جن  السلوك
 الًستجابة المتعلمة عند الفرد  تيجة لم ير معي   سب      دوث ه ه الًستجابة   

معي    • )م ير  وميلر  دولًرد  رب   كما  متعلمة   & Dolardاستجابة 

Miller مف وم الم ير بمف وم ا ثار  الت   حدد مد  استجابة الفرد ل ا ) 

 ضعو   الية ل ا )م ير ثا و (الم ير الأ ل  )الصدما (  •

اض رابا   ينت  عن ا    (الم ير ال ا و  )الضعو  التالية للصدما  
  )استجابة متعلمة(     ا فعالية 

الخالسي كر    كما السلوكية    أ   (1998)  أ مد عبد  اض را     رج النظرية 
أ  اجتماعية  عوامإ  يئية  إل   الصدمة  بعد  ما  بفعإ  وا ي     هضعو   متعلم  سلوك 

 ه أ    ي  ينظر"با لوث" إل  اض را  ضعو  ما بعد الصدمة عل    و ظريا  التعلم
والأخير   ،نب ا  مر ى ة بصدمة عنيفة )منىه غير شرط (   ير استجابا  الضعو م

الأ لية  الصدمة  م   ا  ابة    ،جزء  ا تما   كا   عنيفة  الصدمة  كا    وكلما 
كما أ  التعر  المتكرر للمنب ا  المر ى ة  ،ض را  ضعو  ما بعد الصدمة أكبراب

 الشرطية وذلس با  فاء الًستجابة  ،بالصدمة يقلإ م  الضيس
هو       السلوكية  للنظرية  و قاً  الصدمة  بعد  ما  ضعو   اض را   وبالتال ،  إ  

يلد    وبالتال   البيئة،  الفرد     ل ا  يتعر   الت   بالم يرا   استجابة شرطية   ر ى  
عندما  أ ه  الصادم   ي   بالمو غ  المر ى ة  للم يرا   التجنبية  الًستجابا   إل  

ستجابة معينة م إ) النسيا (، وعند  قديم الم ير يتعر  الفرد لحدث  ادم  حدث ا
 الشرط  يستعيد الفرد الحدث الصادم مر  أخر   
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  Cognitive Theory: النظرية المعرفية -4-3
ه ا التوجه  إل  أ     Foa, Skeketee & Olasov (1989) يُشير كإ م   

  الًض رابا  النفسية ه   تاج  فكير غير عقن   بخصوص أعل  ا ترا   يقوم  
و ا وعل   أل ا   عام    بش إ  والعالم  الحيا   وض   وا  أ داث  الً ترا   ه ا  ساس 

   أ سفر  ع   أو   ،ه  ظرية معرسية    عنج اض را  ضعو  ما بعد الصدمةؤ وومن
ما   و السوية بخصوص مف ومنا ع  الأأ داث الصدمية   دد ا تراضا نا العادية  الأ

ل   كوي   نية الخوث    ال اكر   إ يلد     ،ما  والخ ر غير واضحة والحدود  ي  الأ
و  المد   ال ي   الأبعيد   ي و و   راد  الخوث(  ) نية   لدي م  عل      تكو   غير  ادري  

   ل  مستويا  عالية م  القلسإمما يلد    وضعغ السي ر  عل   يا  م ،التنبل
هـ  يضً أشير  ويُ  ديفيد  )   ا   وبيرجس  2002بارلو  )كريمر  م   كإ  أ    )

)1994وبا سو    )Creamer, Burglas& pattison, 1994 ًا تر وا  موذج  ا ( 
للصدمة الفعإ  لردود  المعرسية  الت    ،للمعالجة  الفعإ  ردود  م   الت   تضم   لقة 

الً تحام متضمنة      ، تضم   المعرسية  العمليا   مي ا زما   النموذج  ه ا  وير  
 -كما يحدث    مرا إ خمس ه   ،التعا   عبر الو   

الموضوعي: (1 خ ور  مصدر الع  التعرض  هو  المر لة  ه ه  الر.يس      امإ 
  الضع  ال   يلد  إل  الصدمة

المعلومات: (2 با   شبكة  أساساً  المر ى   والت   تحدد  والمعن   ال ا ية  دراكا  
   بالخبر 

شى ة ال اكر   نش     محاولة معالجة و حليإ ال كريا  المر ى ة    الًقتحام: (3
   بالصدمة

ال رو    التجنب: (4 باستخدام  الًستجابة    و تصغ  والتجن  كخ   موج ة    
    تحاملن

ولك  هناك عوامإ   ،يتحقس  ي ا التعا   خن  شى ة معالجة الحلو   النتيجة: (5
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ما ه ا   لورا.غ  متضمنة     ليس   البيولوجية  والمعالجا   الصدمة   بإ 
 النموذج 

 تاسعاا: فروض البحث
 و  التالية  يحاو  الىا  و  م  خن  الىح  الحال  التحقس م   حة الفر 

 وجد عن ة ذا  دلًلة إ صا.ية  ي  الخوث م  التواد واض را  ضعو  ما   -1
 بعد الصدمة لد  طالىا  الجامعة  

يس م اض را  ضعو  ما بعد الصدمة إس امًا دا  إ صا.يًا    التنبل   -2
 بالخوث م  التواد لد  طالىا  الجامعة 

 عاشراا: إجراءات البحث 
والخ وا  الت  ا ىع ا الىا  و     إعداد و  بيس  و تضم  و غ ا جراءا         

 أدا ا الىح  
 الخوف من التوادمقياس  -أ

 :خطوات إعداد المقياس   -1

 مر إعداد المقياس بعدة خطوات وهى: 

طــن  علــ  الأطــر النظريــة والمقــاييس الخا ــة بــالخوث مــ  التــواد والتــ  ا   -1-1
k & Bluc؛ Barbee, et al (1996)؛ Alasuutari (2021)من ـا  

Liao (2020) ؛Carlson& Sperry (2011)  ؛Cook, et al (2021) 

التو ــإ إلــ  عــد  م و ــا  ا فقــ  مــ  مــا  ناولتــه الأطــر النظريــة والدراســا  
 السابقة    متعير الخوث م  التواد 

( عىــار ، م لــ  44 ــياغة مجموعــة مــ  البنــود الم و ــة للمضيــاس، وعــددها ) -1-2
ا لأطــر الصــور  المبد.يــة للمضيــاس مووعــة ع لــ  أربعــة م و ــا  أساســية، و قــً

 النظرية والدراسا  السابقة 
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وضــ  خمســة  ــدا.إ أمــام كــإ مفــرد ، يختــار من ــا ال الــ  مــا يعبــر عــ  رأيــه،  -1-3
عل  أ   ع س ه ه التقديرا      الة المفردا  ا يجا ية، وهـ ه البـدا.إ هـ  

ا (، درجــ3درجــا (، موا ــس إلــ   ــد مــا )4درجــا (، موا ــس )5موا ــس بشــد  )
 غير موا س )درجتا (، غير موا س بشد  )درجة وا د ( 

( عىـــار ، 44 ــم  ــياغة المضيــاس  ــ   ـــور ه الأوليــة، والــ   ا تــو  علــ  ) -1-4
 مووعة عل  ثنثة م و ا  ه  

 ( عىار   16مشاركة الخبرا  والتجار  م  الآخر  وا   ) لمكون الأول:ا -
 ( عىار  12  )التوا إ الفكر  م  الآخر  وا المكون الثاني:  -
 (عىار   16مشاركة المشاعر والً فعالً  م  الآخر  وا   )المكون الثالث:  -

الىا     -1-5 الأسا       و   ام  للمضياس عل  مجموعة م   المبد.ية  الصور   بعر  
( م  أعضاء هيئة التدريس    مجا  الصحة النفسية، 16المح مي   لعوا )

النفس،   عل   ال ىارا   بعض  و عديإ      ث م  و وعلم  المح مي   ا  ناءً   فال 
م و ا    ثنثة( عىار  مووعة عل   41م  ) ا  أ ىح المضياس م و ً و   ،للمضياس
  الخوث م  التواد  ضيس 

 ( عىارا   15) مشاركة الخبرا  والتجار  م  الآخر المكون الًول: -
 ( عىارا  13)  التوا إ الفكر  م  الآخر المكون الثاني: -
 ( عىار   13) والً فعالً  م  الآخر مشاركة المشاعر  المكون الثالث: -

 م   بيس المضياس     ور ه الأولية بعد التح يم عل  عينة است نعية م    -1-1
كلي وطالىا   المى ر الآدا ،  و التربية،    ا  طن   لل فولة  والخدمة   ،والتربية 

)  الًجتماعية، طالىً 446وعددهم  وطالىة(  التحقس     ا  العامل     دث  الصدل 
( طالىة  340ىا  و   ت بيس المضياس عل  عينة  وام ا )للمضياس، ثم  ام ال

التربية  التحقس    -م  طالىا  كلية  الفيوم   دث  المضياس  جامعة  م  مناسىة 
 ، والتحقس م  الً سال الداخل ، وثىا  المضياس  ل بيعة العينة
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  ( دقيقة15-10 م  سا  وم    بيس المضياس، و د  بي  أ ه يتراوم ما  ي  ) -1-2
 الخوف من التواد:كومترية لمقياس الخصائص السي -2
 الًتساق الداخلي للمقياس: -2-1
 م  سا  الً سال الداخل ، م  خن   حديد مد  ار ىا  درجة كإ عىار  بالدرجة   

له، الكلية  بالدرجة  المضياس  للمضياس، ودرجة كإ م و  م  م و ا   وجاء    الكلية 
بالدر  المضياس  عىارا   م   عىار   كإ  ار ىا   معامن   عند جمي   دالة  الكلية  جة 

ال ىار  ر م ) (0,01مستو  ) دلة عند مستو  دلًلة )20، ما عدا  (، 0,05( جاء  
أيضًا   جاء   بالدرجة كما  المضياس  م و ا   م   م و   كإ  درجة  ار ىا   معامن  

   ( 0,01دالة عند مستو  دلًلة ) الكلية للمضياس
 ىا  درجة كإ  الً سال الداخل  للمضياس بحسا  معامن  ار كما  م  سا   

وجاء  معامن  ار ىا  كإ م و     بال ىارا  الم و ة له،م و  م  م و ا  المضياس 
 ( 0,01ب ىارا ه دالة عند مستو  دلًلة )

 الصدق العاملي: -2-2

 الخ وا  الآ ية  ع  طريس    م إجراء التحليإ العامل 
عل   د  -2-2-1 مر لة  لكإ  العامل   للبناء  البينية  المصفو ة  قيم  نود     ، مراجعة 

والتأكد م  أ  جمي  قيم معامن  ألفا للمفردا  عل  ه ا المضياس دالة 
 (  0,01عند )

وذلس للتأكد م  أ    ،مراجعة معامن  الشيو  الخا ة بمفردا  المضياس -2-2-2
كإ مفرد   شىع  عل  عامإ وا د  ق  )عىار  بسي ة(، وذلس للحصو   

 عل   كوي  عامل  يم    فسيره و سميته  

مصفو ة -2-2-3 عل   واستخراج  Anti- image correlation)  الحصو    ،)
( والخا ة  Anti- image correlationمصفو ة الًر ىاطا  الق رية )

الق رية   الخنيا  مفردا   سيم  ومراجعة  الق رية،  الخنيا  بمفردا  
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( والتأكد أ  جمي  قيم الخنيا الق رية أكبر  aXوالمتعارث علي ا بالرمز )
 ( 0,5ساو  ) م  أو  

فردا  الت  لم  حقس الشر  بالخ و  السابقة، ثم إعاد  التحليإ استىعاد الم -2-2-4
المفرد   بعد   ،لعامل  مر  أخر  ا السا س،   ،استىعاد  الشر   لم  حقس  الت  

 Anti- imageوالنظر مر  أخر  عل  مصفو ة الًر ىاطا  الق رية )

correlation)  

الشر  ) -2-2-5 لم  حقس  الت   المفردا   التحلي  ،(3و م استىعاد  العامل  وإعاد   إ 
أكبر م     أ ىح  مر  أخر   ت    الق رية  الخنيا  قيم معامن   جمي  

( يساو   قيم  0,5أو  كا ة  أ ىح  أ ه  د  الخ و   ه ه  التأكد     و م   ،)
 ( 0,5الخنيا الق رية أكبر م  )

معامإ    مراجعة قيم معامن  الشيو  لمفردا  المضياس والتأكد أ  قيمة كإ  -2-2-6
   كإ مفرد  متشىعة عل  عامإ وا د أو   (،0,5لكإ مفرد  لً يقإ ع  )

  ق  

 تا.  التحليإ العامل  بعد   ث ال ىارا       ىا  الخ وا  السابقة أسفر اب -2-2-7
( عوامإ  و ر   ا محس  10الت  سبس ذكرها ع   شى  المفردا  عل  )

است اعوا   ،كايزر وهو أ  الج ر الكام  للىعد أكبر م  الوا د الصحيح
( م   سىة  61,954 فسير  قيمة  %(  وه   العينة  درجا   التىاي     

  مقبولة لمعامإ الصدل العامل 

الفاريم س   -2-2-8 العوامإ ب ريقة    ثنثة وا بقاء عل     Varimax م  دوير  لس 
   عوامإ مستقلة  ق  معبر  ع  أبعاد المضياس

التدوير -2-2-9 بعد  العوامإ  مصفو ة  مفردا     مراجعة  جمي   أ   م   للتأكد 
وو قًا ل  ه الخ و   م    وامإ المضياس،المضياس متشىعة عل  عامإ م  ع

)     ث ر م  أ  عامإ18ال ىار   عل   لعدم  شىع ا  المضياس  ،  (  ليصىح 
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( م   عل   35م و   مووعة  عىار   است اعوا  فسير    ثنثة(  عوامإ 
العينة40,906) أ راد  المشترك  ي  درجا   التىاي   وه ا   ،%( م   سىة 

  رض يشير إل  معامإ  دل مُ 

 لهذه العوامل: وفيما يلي توضيح
   مشاركة الخبرات والتجارب مع الآخر العامل الأول: -

   -18-16  -12-11  -10-8-7  -6  -1)ه     ( عىار 16 شى  ه ا العامإ  ـ )

 قق  جميع ا محس )كايزر( للتشى  عل  ه ا    ،(30  -29  -26  -25  -21  -20  -19
تيجة خو ه    الشخص للعمإ منفردًا    جمي  المفردا   عبر ع   إ   العامإ، و ي  

وطمو ا ه   لآماله  الآخر  مشاركة  م   الخوث  وبالتال   الآخر،  م   يقتر   أ   م  
وأسراره واهتماما ه الشخصية، وك لس الخ   المستقبلية والأهداث الشخصية والموا غ 
الت    ا  لميحا  جنسية، وأيضًا خبرا ه و جاربه الت  مر   ا سواء سار  أو سيئة، 

    مشاركة الخبرات والتجارب مع الآخر  امإل لس يم    سمية ه ا الع
 :التواصل الفكري مع الآخرالعامل الثاني:  -

  -34  -33  -22  -17  -15  -13  -3-2)ه     ( مفردا  9 شى  ه ا العامإ  ـ )   

،  ع س  بن  الفرد لأ كار يدرك ا بصور  مشوهة بما يتسب     خوث الفرد (35
منا شا  عميقة ذا  معن  م     م  التوا إ الفكر  م  الآخر، أو الدخو    

يم    سمية   ل لس  الآخر،  للنقد م   للتعر   المفرطة  الحساسية  الآخر، وك لس 
   التواصل الفكري مع الآخره ا العامإ  

 :مشاركة المشاعر والًنفعالًت مع الآخر  العامل الثالث: -

  -28  -27  -24  -23    -14-9  -5  -4)ه     ( مفردا  10 شى  ه ا العامإ  ـ )    

بصور   (32  -31 والً فعالً   المشاعر  الفرد  مشاركة  جميع ا  ع س  جن    ،
عميقة م  الآخر،  إ والشعور بالقلس وعدم الًر يام عند مشاركته ل  ه المشاعر  
التعر    وك لس  الآخر،  م   عن ة  ميمية  إ امة  م   الخوث  إل   يلد   مما 
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لتزام بالعن ة م   لأذ  والًستعن   تيجة إ امة العن ة، عنو  عل  ذلس عدم الً
( العامإ  ـ  ه ا  يم    سمية  ل لس  المشاعر  الآخر     الة  واجدها،  مشاركة 

 ( والًنفعالًت مع الآخر
 ثبات المقياس  -2-3

 الثبات بطريقة معامل ألفا كرومباخ: -2-3-1
ألفا كرومىاخ، والت    لس علي ا   المضياس، باستخدام معادلة   م  سا  ثىا  

معاAlpha)معامإ   أ   وجد  و د   ،)( ك إ  للمضياس  ألفا  ثىا   وه ا  0,841مإ   ،)
قيمة  إذا و ع   ثا تاً  المضياس  يعد  الضياسية   ي   للمعايير  و قًا  ثىا  مر ف   معامإ 

م ) المد   الىا  (،  1-0,7ألفا     الأبعاد   و  كما  ام  ثىا   معامن   بحسا  
الداخلية ا  سال  معامن   طريس  سا   ع   المضياس  المتضمنة       ، الفرعية 

ألفا كرومىاخبا معادلة  وكا    ستخدام  دلًلة ،  عند مستو   دالة  ألفا  معامن   جمي  
 مما(  0,812  -0,753كما أ  قيم معامإ ثىا  ألفا لأبعاد  راو    ي  )  (،0,01)

 يشير إل  معامن  ثىا  مقبولة 
 :بإعادة التطبيقالثبات  -2-3-2

لمضياس    الىا  و    استخدم الت بيس  إعاد   التواطريقة  م   بفا إ د  الخوث 
 طالىا  ( طالىة م   63ومن  أسبوعي  م  إجراء الت بيس الأو  عل  عينة  وام ا )

_  ةكلي الفيوم  التربية  علي    ،جامعة  الحصو   م   الىا  ة  إعاد     مم   م ن      
ل  وكا   الأو ،   الت بيس  الت بيس  م   الىا  ة  لد   متو ر   و د  م  سا     يا ا  

عل  المضياس   ال الىا  إ الًر ىا   ي  درجا   معامإ ال ىا  م  خن   سا  معام
ودرجا    الأو   الت بيس  مع        كا   الت بيس   ي   إعاد   المضياس     مإ اعل  

 ( وه ا يم إ درجة مقبولة م  ال ىا   0,784الًر ىا  مساويا ) 
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 مقياس اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى طلبة الجامعة  -ب

 خطوات إعداد المقياس:  -1
بع  -1-1 عل   السابقةالًطن   والدراسا   النظرية  الأطر  المقاييس  و   ،ض  بعض 

، مضياس كر  ومن ا   الم تمة  تشخيص اض را  ضعو  ما بعد الصدمة
عبدالعزيز() )ثا    لدا ديسو   رجمة  الصدمة  بعد  مضياس  1998ما   ،)

( عبدو  نور   مضياس  2009      ،)Foa (1995)  دا يدسو مضياس   ،
Davidson (1997)  مضياس  ،Orsillo (1998)،  مضياسLond 

 Norrisمضياس    ، (2013)(DSM-5)(NSESSS)مضياس    ،(2008)
(2013)   

( عىار ، مووعة  63 ياغة المضياس     ور ه الأولية، وال   ا تو  عل  ) -1-2
 عل  أربعة م و ا  ه   

 ( عىار   21استعاد  مو غ الصدمة  وا   ) لمكون الأول:ا -
 ( عىارا   11لصدمة  وا   ) جن  التفكير    مو غ االمكون الثاني:  -
الثالث:    - الصدمة  وا   المكون  بمو غ  مر ى ة  ومزاجية  معرسية  سلبية   عيرا  
 (عىار   20)
الرابع:   - بواقع    المكون  الصدمة  بموقف  المرتبط  الفعل  رد  أو  للاستثارة  القابلية 
 ( عبارة. 11)

الىا   -1-3 الأسا   و   ام  م   مجموعة  عل   للمضياس  المبد.ية  الصور       بعر  
( الصحة  20المح مي   لعوا  مجا   التدريس     هيئة  أعضاء  م    )

النفسية، وعلم النفس، وذلس لمعر ة آرا. م  و  مد  مناسىة ال ىارا  الت   
التح يم    ضيس كإ م و  م  م و ا  المضياس، و د  م الًستفاد  م  ه ا 

 سيما يل   

 فال علي ا  ( عىار  م  عىارا  المضياس، الت  لم  صإ  سىة ال25ً  ث ) -
   %(  ي  المح مي 80إل  )
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بعض     عديإ - وأك ر   ال ىارا  مضمو   للمضياس  من.مة  أك ر   ت   كو  
  إجرا.ية 

للمضياس،   -1-4 المح مي   ا فال  عل   ال ىارا   ناءً  و عديإ  الح ث  إجراء  وبعد 
المضياس م وً ا م  ) أربعة م و ا   ضيس  38أ ىح  ( عىار  مووعة عل  

 ضعو  ما بعد الصدمة 
 ( عىارا  9استعاد  مو غ الصدمة ) مكون الًول:ال -
 ( عىارا  7 جن  التفكير     مو غ الصدمة ) المكون الثاني: -
الثالث:   - الصدمة  المكون  بمو غ  ومزاجية  تعلس  معرسية  سلبية  ( 11)   عيرا  

 عىار   
الرابع: - )  المكون  الصدمة  بمو غ  المر ى   الفعإ  رد  أو  لنست ار   (  11القا لية 

 عىار   
م   بيس المضياس     ور ه الأولية بعد التح يم عل  عينة است نعية م     -1-3

لل فولة   والتربية  النوعية،  والتربية  والآدا ،  التربية،  كليا   وطالىا   طن  
( وعددهم  وطالىة657المى ر ،  طالىًا  العامل     (  الصدل  التحقس      دث 

الىا  و   ت بيس المضياس ( طالىة  340 ا )عل  عينة  وام  للمضياس، ثم  ام 
التربية  التحقس    -م  طالىا  كلية  الفيوم   دث  المضياس  جامعة  م  مناسىة 

 ، والتحقس م  الً سال الداخل ، وثىا  المضياس  ل بيعة العينة

1-4- ( ما  ي   يتراوم  أ ه  و د  بي   المضياس،  وم    بيس  (  15-10 م  سا  
 دقيقة 
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طلبـة لـدى    د الصـدمة  اضطراب ضـغوط مـا بعـالخصائص السيكومترية لمقياس   -2
 الجامعة:

 حساب الًتساق الداخلي للمقياس: -2-1
عىار       كإ  درجة  ار ىا   مد   خن   حديد  م   الداخل ،  الً سال   م  سا  

له، الكلية  بالدرجة  المضياس  للمضياس، ودرجة كإ م و  م  م و ا   الكلية   بالدرجة 
باوجاء    المضياس  عىارا   م   عىار   كإ  ار ىا   معامن   دالة جمي   الكلية  لدرجة 

معامن  ار ىا  درجة كإ م و  م  م و ا  ، كما جاء  أيضًا (0,01عند مستو  )
   (0,01دالة عند مستو  دلًلة )  المضياس بالدرجة الكلية للمضياس

 صدق المقياس   -2-2
 الصدق العاملي لمقياس اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة  -2-2-1

التحليإ العامل   للتأكد م   دل مضياس اض را  ضعو  ما بعد الصدمة    استخدم
 الخ وا  الآ ية    التحليإ العامل    م ا ىا  ي  

مراجعة قيم  نود المصفو ة البينية للبناء العامل  لكإ مر لة عل   د ،  -2-2-1-1
والتأكد م  أ  جمي  قيم معامن  ألفا للمفردا  عل  ه ا المضياس  

  (0,01دالة عند )
للتأكد م    -2-2-1-2 المضياس، وذلس  بمفردا   الخا ة  الشيو   مراجعة معامن  

وا د  ق  )عىار  بسي ة(، وذلس   أ  كإ مفرد   شىع  عل  عامإ 
 للحصو  عل   كوي  عامل  يم    فسيره و سميته  

2-2-1-3- ( مصفو ة  عل   واستخراج Anti- image correlationالحصو    ،)
( الق رية  الًر ىاطا   (  Anti- image correlationمصفو ة 

الخنيا  مفردا   سيم  ومراجعة  الق رية،  الخنيا  بمفردا   والخا ة 
( والتأكد أ  جمي  قيم الخنيا  Xaالق رية والمتعارث علي ا بالرمز )

   (0,5الق رية أكبر م  أو  ساو  )
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إعاد   -2-2-1-4 ثم  السابقة،  بالخ و   الشر   لم  حقس  الت   المفردا   استىعاد 
أخر ، مر   العامل   لم  حقس    التحليإ  الت   المفرد ،  استىعاد  بعد 

الشر  السا س، والنظر مر  أخر  عل  مصفو ة الًر ىاطا  الق رية 
(Anti- image correlation   ) 

2-2-1-5- ( الشر   لم  حقس  الت   المفردا   استىعاد  التحليإ  3و م  وإعاد    ،)
العامل  مر  أخر   ت  أ ىح  جمي  قيم معامن  الخنيا الق رية  

(، و م التأكد    ه ه الخ و  أ ه  د أ ىح  0,5او  ) أكبر م  أو يس
 (  0,5كا ة قيم الخنيا الق رية أكبر م  )

كإ   -2-2-1-6 قيمة  أ   والتأكد  المضياس  لمفردا   الشيو   معامن   قيم  مراجعة 
(، وأ  كإ مفرد  متشىعة عل   0,5معامإ لكإ مفرد  لً يقإ ع  )

  ق   عامإ وا د 
ا محس كايزر وهو أ  الج ر ( عوامإ  و ر   8 شى  المفردا  عل  ) -2-2-1-7

است اعوا  فسير  الصحيح،  الوا د  م   أكبر  للىعد  الكام  
%( م   سىة التىاي     درجا  العينة وه  قيمة مقبولة  59,776)

 لمعامإ الصدل العامل  
الفاريم س   -2-2-1-8 ب ريقة  العوامإ  عل     Varimax م  دوير  لس  وا بقاء 

ليصىح المضياس    ضياس أربعة عوامإ مستقلة  ق  معبر  ع  أبعاد الم
 ( م   است اعوا  29م و   عوامإ  ضية،  أربعة  عل   مووعة  عىار    )

 ( أ راد  48,051 فسير  درجا   المشترك  ي   التىاي   م   سىة   )%
  العينة، وه ا يشير إل  معامإ  دل مُرض 
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 وفيما يلي توضيح لهذه العوامل:  
   دمةالقابلية للاستثارة المرتبطة بموقف الص العامل الأول: -

 -23  -22  -21  -20  -19-18  -17  -14  -12) وهم    ( عىار ، 15 شى  ه ا العامإ  ـ )       

 قق  جميع ا محس )كايزر( للتشى  عل  ه ا العامإ،   ( 29  -28  -27  -26  -25  -24
المر ى   الفعإ  ورد  التنبية  واضحة     المفردا   عبر ع   عيرا   جمي   إ   و ي  

و  غض   و ظ ر  وبا   الصدمة،  والعجز بمو غ  التركيز  و عوبة  النوم،   عوبة 
المشاعر  وسي ر   الًهتماما ،  ملحوظ     و نا ص  الآخري ،  سلبية  جاه  و و عا  
السلبية كالتعاسة واليأس والنمىالً ، ل لس يم    سمية ه ا العامإ بالقا لية لنست ار  

 أو التنبيه المر ى  بمو غ الصدمة 
 قف الصدمة: لعامل الثاني: تجنب التفكير فى مو ا -

 ع س التجن  الدا.م  (  11  -10  -9  -8  -7)وهم    ( مفردا ،5 شى  ه ا العامإ  ـ )      
للم يرا  المر ى ة بمو غ الصدمة، و تم إ     جن  الأ كار والأشخاص والأ ش ة، 
با ضا ة إل   جن  الأماك  المر ى ة بمو غ الصدمة والأمور الخارجية الت    ير 

ت   ر ى  بمو غ الصدمة أو     مج ودًا لتجنب ا، ل لس يم    المشاعر المزعجة، ال
است ا    العامإ  ه ا  أ   الصدمة، كما  التفكير    مو غ  العامإ  تجن   ه ا   سمية 

العينة، و صإ عل  ج ر 10,227 فسير  سىة ) المشترك لدرجا   التىاي   %( م  
 ( 2,966كامإ مقداره )

 -استعادة موقف الصدمة: العامل الثالث: -
     ( العامإ  ـ  ه ا  مفردا ،6 شى   جميع ا  ع س     (6  -5  -4  -3  -2  -1)وهم  ( 

استعاد  خبر  مو غ الصدمة ب ريقة أو أك ر م  ذكريا  مللمة أو أ نم مزعجة أو  
كوا يس، با ضا ة إل  التصرث كما لو أ  المو غ الصادم يحدث م  جديد، أو ألم 

المو غ لملشرا   التعر   عند  شديد  و لس  أعرا   سيولوجية     فس   أو  الصادم، 
راهر  كرمز لأ د جوا   المو غ الصادم، ل لس يم    سمية ه ا العامإ  ـ )استعاد  
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%( م  التىاي  المشترك 8,960مو غ الصدمة(  واست ا  ه ا العامإ  فسير  سىة )
 ( 2,599لدرجا  العينة و صإ عل  ج ر كامإ مقداره )

 -بطة بموقف الصدمة: تغيرات مزاجية مرت العامل الرابع: -
جميع ا  وضح  عيرا    (16،  15،  13) وهم    ( مفردا ،3 شى  ه ا العامإ  ـ )       

   المزاج مر ى ة بمو غ الصدمة، و تم إ     و عا  ع  النفس، والمستقبإ، وعدم  
والًستقرار،  بالرا ة،  الشعور  كالعجز ع   إيجا ية  ا فعالية  بخبر   المرور  عل   القدر  

سميته  ـ ) عيرا  مزاجية مر ى ة بمو غ الصدمة(،  ي  است ا  ه ا ل لس يم    
العينة، و صإ عل  7,031العامإ  فسير  سىة )  المشترك لدرجا   التىاي   %( م  

 (، 2,039ج ر كامإ مقدراه )
 الصدق المرتبط بمحك: -2-2-2

( طالىاً 67 م   بيس المضياس عل  عينة م  طلىة الجامعة ب لية التربية م و ة م  )
بعد وط ما  ضعو   اض را   مضياس  وهو  المحس  المضياس  م    بيس  بالتزام   الىة 

عبده  نور ،   )إعداد       الجامعة  ل لىة  ه ا  ،   (2009الصدمة  اختيار  و د  م 
، و م  المضياس لتمتعه  درجة عالية م  الصدل وال ىا  عل  عينة م  طلىة الجامعة 

الم عل   ال ن   درجا   الًر ىا   ي   معامإ  عل   سا   ودرجا  م  الجديد  ضياس 
معامإ  كا   الجامعة   ي   طلىة  لد   الصدمة  بعد  ما  ضعو   اض را   مضياس 

(، مما يشير إل   دل مر ف  مر ى  0,01( وهو دا  عند مستو  ) 0,858الًر ىا  )
 بالمحس الخارج   

 ثبات المقياس  -2-3
 بطريقة معامل ألفا كرومباخ  المقياس حساب ثبات -2-3-1

باستخدام معادلة ألفا كرومىاخ، والت    لس علي ا )معامإ  م  سا  ثىا  المضياس،  
Alpha( و د وجد أ  معامإ ثىا  ألفا للمضياس ك إ ،)وه ا معامإ ثىا  0,824 ،)

الضياسية للمعايير  و قًا  الىا  ،  مر ف   الأبعاد   و  كما  ام  ثىا   معامن   بحسا  
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ا  سا معامن   طريس  سا   ع   المضياس  المتضمنة     الداخلية،  الفرعية  ل 
جمي  معامن  ألفا دالة عند مستو  ، وجاء  أيضًا  باستخدام معادلة ألفا كرومىاخ  

( 0,791-0,596(، كما أ  قيم معامإ ثىا  ألفا لأبعاد  راو    ي  )0,01دلًلة )
 مما يشير إل  معامن  ثىا  مقبولة 

 حساب الثبات بإعادة التطبيق: -2-3-2
الىا   الت   و  استخدم  إعاد   الصدمة طريقة  بعد  ما  ضعو   اض را   لمضياس  بيس 

( طالىة م   63بفا إ ومن  أسبوعي  م  إجراء الت بيس الأو  عل  عينة  وام ا )
التربيةكلي  الىا  ط الفيوم  -ة  علي جامعة  الحصو   م   الىا  ة  مم   م ن    ،       

ل   وكا   الت بيس  و د  م    إعاد   الأو ،  الت بيس  م   الىا  ة  لد   متو ر    يا ا  
عل    ال الىا  سا  معامإ ال ىا  م  خن   سا  معامإ الًر ىا   ي  درجا    

الأو  ودرجا   الت بيس  الت بيس   ي  كا      المضياس     إعاد   المضياس     عل  
 وه ا يم إ درجة مقبولة م  ال ىا   (0,638معامإ الًر ىا  مساويا ) 

 حادي عشر: نتائج البحث وتفسيرها: 
 سيره:وتف  الأولنتائج الفرض  -1

الخوف من التواد توجد علاقة ذات دلًلة إحصائية بين  ص الفر  " 
 اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى طالبات الجامعة".و 

حسا  معامإ ار ىا   يرسو  لتعرث العن ة ب  و  للتحقس م   حة الفر   ام الىا  
   ي الخوث م  التواد واض را  ضعو  ما بعد الصدمة لد  طالىا  الجامعة، ي  

الدرجة الكلّية  للخوث م  التواد وأبعاده و  مّ  سا  معامإ الًر ىا   ي  الدرجة الكلّية  
 كما هو   م  خن  معامإ ار ىا   يرسو   لًض را  ضعو  ما بعد الصدمة وأبعاده

 (2(، وجدو  )1موضح بجدو  )
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 (1جدول )
اب ضغوط ما بعد الصدمة  معامل الًرتباط بين الخوف من التواد وأبعاده والدرجة الكلية لًضطر 

 (300)ن= 
 الدرجة الكلّية لًضطراب ضغوط ما بعد الصدمة  
 مستو  الدلًلة  معامإ الًر ىا   

 000,0 ** 442,0 الدرجة الكلّية للخوف من التواد
مع   والتجارب  الخبرات  مشاركة 

 الآخر
357,0 ** 000,0 

 000,0 ** 428,0 التواصل الفكري مع الآخر
و  المشاعر   مع  مشاركة  الًنفعالًت 

 الآخر
363,0 ** 000,0 

 (  01,0** تشير إلى أن معاملات الًرتباط دالة عند مستوى دلًلة ) 
 
 (2جدول )

معامل الًرتباط بين اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة وأبعاده والدرجة الكلّية للخوف من التواد 
 (300)ن= 

 الدرجة الكلّية للخوف من التواد  
 لدلًلة مستو  ا معامإ الًر ىا  

الدرجة الكلّية لًضطراب ضغوط  
 ما بعد الصدمة 

442,0** 000,0 

القابلية للاستثارة المرتبطة  
 بموقف الصدمة 

371,0** 000,0 

 000,0 **350,0 تجنب التفكير فى موقف الصدمة
 000,0 **359,0 استعادة موقف الصدمة 

تغيرات مزاجية مرتبطة بموقف  
 الصدمة 

130,0 * 024,0 

 (01,0لى أن معاملات الًرتباط دالة عند مستوى دلًلة ) ** تشير إ
 (  05,0* تشير إلى أن معاملات الًرتباط دالة عند مستوى دلًلة ) 
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( وجود عن ة دالة إ صا.يًّا عند مستو  دلًلة 2(، والجدو  )1يتضح م  الجدو  )
م    والدرجة 01,0) أ إ  التواد  م   الخوث  مضياس  عل   العينة  أ راد  درجا   (  ي  

 الكلية لًض را  ضعو  ما بعد الصدمة  
( 01,0)ك لس وجود عن ة موجىة ذا  دلًلة إ صا.ية عند مستو  دلًلة أ إ م      

 ي  درجا  أ راد العينة عل  مضياس اض را  ضعو  ما بعد الصدمة والدرجة الكلية 
الصدمة(  بمو غ  مر ى ة  مزاجية  ) عيرا   بعد  عدا  ما  وأبعاده،  التواد  م   للخوث 
دلًلة  مستو   عند  التواد  م   للخوث  الكلية  بالدرجة  إ صا.يًا  دالة  عن ة   رب ه 

دلًلة  024,0) مستو   أ إ م   عند 05,0)(  إ صا.يًّا  دالة  وجود عن ة  وك لس   ،  )
(  ي  درجا  أ راد العينة عل  مضياس الخوث م  التواد  01,0)مستو  دلًلة أ إ م   

 لصدمة، والدرجة الكلية لًض را  ضعو  ما بعد ا
توجد علاقة ذات دلًلة إحصائية   وبالتال   مّ  بو  الفر  الأو  ال   ينصّ عل  "

 "  بين الخوف من التواد واضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى طالبات الجامعة
، التـ  اسـتنتج  Riggs (2014)ريجـز و تفس  تيجة ه ا الفر  مـ  دراسـة كـإ مـ   

والخـوث مـ    را  ضعو  ما بعـد الصـدمةعن ة ذا  دلًلة إ صا.ية  ي  اض  وجود 
والتـ  أكـد  علـ    Oleksy & Goncy (2019)ة أولي س  وجو سـ  دراسو  ،التواد 

وجـود ار ىـا  موجـ   ـي  اضـ را  ضـعو  مـا بعـد الصـدمة والخـوث مـ  التـواد، كمــا 
أ  اضــ را  ضــعو  مــا بعــد الصــدمة يلعــ  دورًا وســيً ا  ــي  التســامح والخــوث مــ  

والتـ  أسـفر  عـ     et al (2020Kalmakis ,لمـاكيس وآخـرو  )التـواد، دراسـة كا
أ  طــــن  الجامعــــة الــــ ي  يعــــا و  مــــ  اضــــ را  ضــــعو  مــــا بعــــد الصــــدمة لــــدي م 
مستويا  عالية م  الخوث م  التواد،    يـا  م المسـتقبلية، ودراسـة رامـوس وآخـرو  

)Ramos, et al (2020   ي  إلــ  وجــود عن ــة ار ىاطيــة موجىــة  ــوالتــ  أشــار
إلً أ   تيجـة لد  عينة الدراسة  ، والخوث م  التواد اض را  ضعو  ما بعد الصدمة

، والتــ  Cohen, et al (2013):دراســة كــوهي  وآخــرو  هــ ا الفــر   ختلــغ مــ  
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 عن ــة ذا  دلًلــة إ صــا.ية  ــي  اضــ را  ضــعو  مــا بعــد الصــدمةأشــار  إلــ  عــدم 
 والخوث م  التواد 

الأ ـداث المللمـة التـ   بأ  الفر  إلي ا    ه ا  وا و ل النتيجة الت   و  فسر الىا  يُ و 
ــاعر الخـــوث والقلـــس  ــر مـــ  مشـ ــ  ك يـ ــا  أد  إلـ ــي  مختلـــغ الفئـ ــ   ـ ــا المجتمـ يمـــر   ـ
والتجن  والً سحا  مـ  العن ـا  مـ  الآخـري ، وطالىـا  الجامعـة يتعرضـ  إلـ  إلـ  

 ن ــو  علــ  العديـد مــ  الخبــرا  المللمــة غيــر المرغــو   ي ــا، وأ ــداث  ــادمة ك يــر  
ــاج، والً ســـحا ،  يـــ   ــز , والو ـــد  والعزلـــة، والً زعـ ــاعر التـــو ر والخـــوث، والحـ مشـ
أ ىح  الأ داث والخبرا  الصادمة جزءً لً يتجزأ م   يا   ، و لس الخبرا  يتر ـ  
علي ا خو    م  الً ترا  م  الآخري   وعليه  ـإ     ـ   اجـة إلـ  المسـا د  والـدعم 

أ  ضـحايا الصـدما  غيـر  ـادري    Young (1998) ،  يـ  أكـد يـو   مـ  الآخـر
ا مــ   ــر  الآخــري ،  علــ  الحفــاظ علــ  عن ــا  التــواد و ــد يصــىحو  منســحبي ، خو ــً
سيميلــو  إلــ  العزلــة  تيجــة عــدم الشــعور بالــدثء والحــ  مــ  الآخــر،  يــ  أ ــه لديــه 

كه خـوث مــ  اســتعن  الآخــر لــه عنــد إ امــة عن ــة معــه، كمــا أ ــه يفتقــد إلــ  مــ  يشــار 
 ا كاره، وأ ش ته المحبىة، ويصىح لديه إ ساس بالعربة النفسية  جاه الآخر 

كمــــا أ  مــــرور طالىــــا  الجامعــــة بالعديــــد مــــ  الخبــــرا  الصــــادمة كــــالتعر  للإيــــ اء 
ــة، أو  ــة ال فولـ ــ  مر لـ ــة  ـ ــة الوالديـ ــوء المعاملـ ــ ، أو سـ ــ ، أو الجنسـ ــد  ، أو النفسـ البـ

ــ ــ ن  الأسـ ــ لس المشـ ــية، وكـ ــ ن  الشخصـ ــة المشـ ــ  إ امـ ــوث مـ ــدي   خـ ــإ لـ رية، يجعـ
أن  ضيييب     Gray (2016)جييي    عن ــة  ـــواد مــ  شـــخص آخـــر،  يــ   أكـــد 

ا للعنــغ الأســر  ممــا يــلد  إلــ   قــص العن ــا  ضييط م  ييد الييم    ييم    ســبىًا ر.يســً
 الًجتماعية وعن ا  التواد  ي  الأ راد 

   للعديــد مــ  كمــا أ  الخــوث مــ  التــواد لــد  طالىــا  الجامعــة  ــد يرجــ  إلــ   عرضــ
الصدما  م إ  قدا  الآخر، أو ال جر، أو التعر  للصـدما  الًجتماعيـة التـ   زيـد 
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مــ  مشــاعر الخــوث لــدي   المتم لــة  ــ   الخــوث مــ  النبــ  أو الــر ض مــ  الآخــري ، 
والخــوث مــ   قــص الــدعم الًجتمــاع ، والخــوث مــ  الــدوا   الأساســية المــدمر  للــ ا ، 

ــاعر  ــة التفاعـــإ والتوا ـــإ مـــ  والً ســـحا  العـــاطف ، ومشـ الخجـــإ واليـــأس، وكـــ لس  لـ
 الآخري ، والً سحا  م  العن ا  الًجتماعية 

كمـــــا يم ـــــ   فســـــير  تيجـــــة هـــــ ا الفـــــر  إلـــــ  أ  بعـــــض ال الىـــــا  يمـــــرو  بمو ـــــغ 
ــي  ، والخـــــــوث مـــــــ  عـــــــدم  ــلثر بشـــــــ إ ســـــــلب  علـــــ  ـــــــادم، ويـــــــواج   معو ـــــــا   ـــــ

لـــــس المعو ـــــا  الحصـــــو  علـــــ  الـــــدعم والمســـــا د  مـــــ  شـــــخص آخـــــر  ـــــ  مواج ـــــة  
ــلد  ذلــــــس  ــ  أثرهـــــا، ويـــ ــف مـــ ــدمة أو التخييـــ ــغ الصـــ ــدم  جـــــاوو مو ـــ ــلد  إلـــــ  عـــ يـــ
ــالنفس،  ــة بــــ ــدي  ، م ــــــإ  قــــــص ال قــــ ــلبية لــــ ــاعر الســــ ــد مــــــ  المشــــ إلــــــ  ر ــــــور العديــــ

ــي  ،  ــة علـــ ــداث الخاجيـــ ــأثير الســـــلب  لن ـــ ــ ا ، وويـــــاد  التـــ ــدير الـــ ــ  و قـــــص  قـــ  يـــ
ــ ــدمة، والأ ــــ ــأثير الصــــ ــ   ــــ ــد   خفــــــغ مــــ ــواد الجيــــ ــا  التــــ ــا  أ  عن ــــ راد ذو  العن ــــ

ــ ي   ــس الـــ ــي  أ  أولئـــ ــدما ،  ـــــ   ـــ ــة الصـــ ــ  مواج ـــ ــة  ـــ ــدي م مرو ـــ ــو  لـــ ــد  ي ـــ الجيـــ
ــو  للعوا ــــ   ــري  معرضــ ــ  الآخــ ــة مــ ــا   ميميــ ــة عن ــ ــ  إ امــ ــدر  علــ ــدي م القــ ــيس لــ لــ

و ـــــ  الن ايـــــة  .)(Whiffen& Oliver, 2013الســـــلبية كالضـــــيس الً فعـــــال  
ــ ــه آثــ ــدمة لــ ــد الصــ ــا بعــ ــعو  مــ ــ را  ضــ ــو  أ  اضــ ــ  القــ ــ  البنــــاء يم ــ ــلبية علــ ار ســ

النفســــــ  لأ ــــــراد،  يــــــ  يفتقــــــر الفــــــرد الــــــ   يتعــــــر  لمو ــــــغ  ــــــادم القــــــدر  علــــــ  
إ امــــة عن ــــا   ــــواد جيــــد  وســــوية مــــ  الآخــــر، وي ــــو  لديــــه عــــ ء عــــاطف   تيجــــة 
عـــــدم  در ـــــه علـــــ  مشـــــاركة مشـــــاعره وا فعالً ـــــه مـــــ  شـــــخص آخـــــر، وبالتـــــال  يـــــلثر 

 ــــ  الموا ــــغ التــــ  يمــــر   ــــا  ــــ   ســــلىًا علــــ  أدا.ــــه الشخصــــ ، وعــــدم  قــــدير الــــ ا  
  يا ه  
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 نتائج الفرض الثاني وتفسيره: -2

يسهم اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة إسهاماا دال إحصائياا في   "  الفر    ص 
  التنبؤ بالخوف من التواد لدى طالبات الجامعة "

الكلّية   الدرجة  التدريج   ي   الً حدار  عمإ  حليإ  الفر   مّ  م   حة  للتحقس 
 م  التواد وبي  أبعاد اض را  ضعو  ما بعد الصدمة للخوث 

 (3جدول )
نتائج تحليل الًنحدار التدريجي لأبعاد اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة والدرجة الكلية للخوف من 

 (300التواد لدى طالبات الجامعة )ن=
 

درجة   مجموع المربعات مصدر التباين 
 الحرية

متوسط 
 المربعات 

 مستوى الدلًلة ف

 ** 0.000 885,24 547,4053 3 641,12160 دار الًنح
 819,162 296 796,48215 القيمة المتبقية 
  299 437,60376 الدرجة الكلية

 ( 05,0**دال إحصائيًّا عند مستوى دلًلة  )
يتضح م  الجدو  السا س وجود  أثير دا  إ صا.يًّا ل نثة أبعاد م  أبعاد اض را  

رجة الكلّية للخوث م  التواد، وهم )القا لية لنست ار  ضعو  ما بعد الصدمة عل  الد 
مو غ  التفكير     الصدمة،  جن   مو غ  استعاد   الصدمة،  بمو غ  المر ى ة 

 الصدمة(، ولم يوجد  أثير للىعد الراب  ) عيرا  مزاجية مر ى ة بمو غ الصدمة( 
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 (4جدول )
ا بعد الصدمة المؤثرة في الخوف من  نتائج تحليل الًنحدار التدريجي لأبعاد اضطراب ضغوط م

 (300التواد لدى طالبات الجامعة )ن=

المتغير   النموذج 
 المستقل 

معامل  
 الًنحدار 

الخطأ  
المعيار 

 ي

مستوى   قيمة ت  بيتا 
 الدلًلة 

معامل  
 Rالًرتباط

معامل  
 R2التحديد

نسبة   Fقيمة
 الإسهام 

 %14 693,47 138,0 371,0 ** 000,0 446,15  578,4 705,70   الثابت 1

القابلية  
للاستثارة  
المرتبطة  
بموقف  
 الصدمة 

906,0 131,0 371,0 906,6 000,0 ** 

 %18 160,33 183,0 427,0 ** 000,0 133,13  824,4 354,63 الثابت   2

القابلية  
للاستثارة  
المرتبطة  
بموقف  
 الصدمة 

637,0 144,0 261, 410,4 000,0 ** 

استعادة  
موقف  
 الصدمة 

224,1 304,0 238,0 024,4 000,0 ** 

 %20 885,24 201,0 449,0 ** 000,0 083,12  955,4 869,59 الثابت   3

القابلية  
للاستثارة  
المرتبطة  
بموقف  
 الصدمة 

526,0 149,0 216,0 535,3 000,0 ** 

استعادة  
موقف  

906,0 324,0 176,0 793,2 006,0 ** 
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، الصـــدمة بمو ـــغ المر ى ـــة لنســت ار  القا ليـــةيتضــح مـــ  الجـــدو  الســا س أ  بُعـــد    
ــاد  الصـــدمة مو ـــغ  ـــ  التفكيـــر  جنـــ  ، وبُعـــد الصـــدمة مو ـــغ اســـتعاد وبُعـــد  مـــ  أبعـ

اضــ را  ضــعو  مــا بعــد الصــدمة ُ ســ م  ــ  التنبــل بــالخوث مــ  التــواد إســ امًا دا  
صا.يًا  درجا  متفاو ة لد  طالىا  الجامعة،  ي  جاء  حليـإ الً حـدار التـدريج  إ 

 بالخ وا  الآ ية 
أ  بُعد )القا لية لنسـت ار  المر ى ـة بمو ـغ الصـدمة( جـاء   أظهرت الخطوة الأولى:   

 ــ  التر يــ  الأو  مــ   يــ   نبــله  بــالخوث مــ  التــواد لــد  طالىــا  الجامعــة،  يــ  
( وهـ  قيمـة دالـة إ صـا.يًّا 371,0 ـي  المتعيـري  )  (R)إ الًر ىـا   لعـ  قيمـة معامـ

ــ   ) ــإ مـ ــة أ ـ ــتو  دلًلـ ــد مسـ ــد 01,0عنـ ــإ التحديـ ــة معامـ ــح أ  قيمـ ــا يتضـ ( (R2(، كمـ
ــدريج  كا ــــ  ) ــاد 138,0لن حــــدار التــ ــ  أبعــ ــد الأو  مــ ــاك إســــ ام للىعــ (،  أ  أ  هنــ

مــوذج الً حــدار %(، وباختىــار دلًلــة  14اضــ را  ضــعو  مــا بعــد الصــدمة  نســىة )
( وهــ  دالــة عنــد مســتو  دلًلــة أ ــإ 693,47بالًعتمــاد علــ  قيمــة )ث( التــ   لعــ  )

(  ممّا يد  علـ  وجـود ار ىـا   ـي  بُعـد )القا ليـة لنسـت ار  المر ى ـة بمو ـغ 0.01م )
الصدمة( والخوث م  التواد لد  طالىا  الجامعة، كما يتضـح أ ـه يم ـ  التنبـل  يتنىـأ 

ا بمتعيـــر الخـــوث مـــ  التـــواد لـــد  طالىـــا  الجامعـــة  ـــ  ضـــوء بُعـــد  نبـــل دا  إ صـــا.يً 
)القا ليـــة لنســـت ار  المر ى ـــة بمو ـــغ الصـــدمة( مـــ  أبعـــاد اضـــ را  ضـــعو  مـــا بعـــد 

 الصدمة 
 ويمكن صياغة معادلة الًنحدار التنبؤية كالتالي:

 ) درجــا  العينــة  ــ  بُعــد القا ليــة لنســت ار  0,906(+ 70,705الخــوث مــ  التــواد  )

 الصدمة 
تجنب 
التفكير 
في  

موقف  
 الصدمة 

979,0 370,0 165,0 643,2 009,0 ** 
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 المر ى ة بمو غ الصدمة( 
أ  بُعد )استعاد  مو غ الصدمة( جاء    التر يـ  ال ـا    وأظهرت الخطوة الثانية:   

مــ   يــ   نبــله  بــالخوث مــ  التــواد لــد  طالىــا  الجامعــة،  يــ   لعــ  قيمــة معامــإ 
( وهـ  قيمــة دالـة إ صـا.يًّا عنــد مسـتو  دلًلــة 427,0 ــي  المتعيـري  )  (R)الًر ىـا  

( لن حدار التدريج  كا   (R2(، كما يتضح أ  قيمة معامإ التحديد 01,0)  أ إ م 
( أ  أ  هنــــــاك إســــــ ام للىعــــــد الأو  )القا ليــــــة لنســــــت ار  المر ى ــــــة بمو ــــــغ 183,0)

الصدمة(، والىعد ال ال  )استعاد  مو غ الصدمة( م  أبعاد اض را  ضعو  مـا بعـد 
 حــدار بالًعتمــاد علــ  قيمــة )ث( %(، وباختىــار دلًلــة  مــوذج ال18ًالصــدمة  نســىة )

ا يـد  علـ  0.01( وه  دالة عنـد مسـتو  دلًلـة أ ـإ مـ  )160,33الت   لع  ) (  ممـّ
وجود ار ىا   ي  بُعد  )القا لية لنست ار  المر ى ـة بمو ـغ الصـدمة، واسـتعاد  مو ـغ 

أ الصدمة( والخوث م  التواد لد  طالىا  الجامعة، كما يتضـح أ ـه يم ـ  التنبـل  يتنىـ
 نبــل دا  إ صــا.يًا بمتعيــر الخــوث مــ  التــواد لــد  طالىــا  الجامعــة  ــ  ضــوء بُعــد  
)القا ليـــة لنســـت ار  المر ى ـــة بمو ـــغ الصـــدمة، واســـتعاد  مو ـــغ الصـــدمة( مـــ  أبعـــاد 

 اض را  ضعو  ما بعد الصدمة 
 ويمكن صياغة معادلة الًنحدار التنبؤية كالتالي:

درجــا  العينــة  ــ  بُعــد القا ليــة لنســت ار   ) 0,526(+ 63,354الخــوث مــ  التــواد  )
ــدمة(+  ــغ الصـــ ــة بمو ـــ ــتعاد  مو ــــــغ  1,224المر ى ـــ ــد اســـ ــ  بُعـــ ــا  العينــــــة  ـــ )درجـــ

 الصدمة( 
أ  بُعد ) جن  مو غ الصـدمة( جـاء  ـ  التر يـ  ال الـ   أما الخطوة الثالثة فأظهرت:

معامــإ مــ   يــ   نبــله  بــالخوث مــ  التــواد لــد  طالىــا  الجامعــة،  يــ   لعــ  قيمــة 
( وهـ  قيمــة دالـة إ صـا.يًّا عنــد مسـتو  دلًلــة 449,0 ــي  المتعيـري  )  (R)الًر ىـا  
( لن حدار التدريج  كا   (R2(، كما يتضح أ  قيمة معامإ التحديد 01,0أ إ م  )

( أ  أ  هنــــــاك إســــــ ام للىعــــــد الأو  )القا ليــــــة لنســــــت ار  المر ى ــــــة بمو ــــــغ 201,0)
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                              اد  مو ـــــــــــــــــــــــــغ الصــــــــــــــــــــــــــدمة(،الصـــــــــــــــــــــــــدمة(، والىعـــــــــــــــــــــــــد ال الـــــــــــــــــــــــــ  )اســـــــــــــــــــــــــتع
والىعد ال ا   ) جن  التفكير    مو غ الصـدمة( مـ  أبعـاد اضـ را  ضـعو  مـا بعـد 

%(، وباختىــار دلًلــة  مــوذج الً حــدار بالًعتمــاد علــ  قيمــة )ث( 20الصــدمة  نســىة )
ا 0.01( وه  دالة عنـد مسـتو  دلًلـة أ ـإ مـ  )160,33الت   لع  ) يـد  علـ  (  ممـّ

وجود ار ىا   ي  أبعـاد )القا ليـة لنسـت ار  المر ى ـة بمو ـغ الصـدمة، واسـتعاد  مو ـغ 
ــد  طالىــــا   ــواد لــ ــ  التــ ــوث مــ ــدمة( والخــ ــ  مو ــــغ الصــ ــر  ــ ــ  التفكيــ ــدمة،  جنــ الصــ
الجامعــة، كمــا يتضــح أ ــه يم ــ  التنبــل  يتنىــأ  نبــل دا  إ صــا.يًا بمتعيــر الخــوث مــ  

ضـــوء أبعـــاد )القا ليــــة لنســـت ار  المر ى ـــة بمو ــــغ التـــواد لـــد  طالىـــا  الجامعــــة  ـــ  
الصــدمة، واســتعاد  مو ــغ الصــدمة، و جنــ  التفكيــر  ــ  مو ــغ الصــدمة( مــ  أبعــاد 

 اض را  ضعو  ما بعد الصدمة 
 ويمكن صياغة معادلة الًنحدار التنبؤية كالتالي:

ت ار  ) درجــا  العينــة  ــ  بُعــد القا ليــة لنســ 0,526(+ 59,869الخــوث مــ  التــواد  )
ــدمة(+  ــغ الصـــ ــة بمو ـــ ــتعاد  مو ــــــغ  0,906المر ى ـــ ــد اســـ ــ  بُعـــ ــا  العينــــــة  ـــ )درجـــ

 )درجا  العينة    بُعد  جن  التفكير    مو غ الصدمة(  0,979الصدمة(+ 
وممـــا ســـبس يتضـــح أ   حليـــإ الً حـــدار التـــدريج  كشـــغ عـــ  إســـ ام بعـــض أبعـــاد    

التنبل بـالخوث مـ  التـواد اض را  ضعو  ما بعد الصدمة  إس امًا دا  إ صا.يًا    
لد  طالىا  الجامعة،  نس  مختلفة دالة إ صا.يًا،  ي  جـاء بُعـد )القا ليـة لنسـت ار  
المر ى ة بمو غ الصدمة( كأعل  المتعيرا  ار ىاطًا بالخوث م  التواد، وأك ر إس امًا 

ير  ـ  %(، ثم يليه بُعد )استعاد  مو غ الصدمة(، ثم بُعد ) جن  التفك18سيه  نسىة )
مو غ الصدمة(،     ـي  أ ـه لـم يظ ـر إسـ امًا لىُعـد ) عيرا ـا مزاجيـة مر ى ـة بمو ـغ 

 الصدمة( 
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يسهم اضطراب ضغوط ما بعد    "وبالتال   مّ  بو  الفر  ال   ينص عل  
الصدمة إسهاماا دال إحصائياا في التنبؤ بالخوف من التواد لدى طالبات  

 "الجامعة 

 (2011)دراســـة داســـيس وآخـــرو    دراســـة كـــإ مـــ   و تفـــس  تيجـــة هـــ ا الفـــر  مـــ   
Davis, et al   إل  أ  التعر  لنعتـداء الجنسـ ، والجسـد ، والنفسـ ، كا ـ  والت

الأك ــــر  نبــــل بــــالخوث مــــ  التــــواد، كــــ لس المخــــاوث والتجنــــ ، والً فصــــا  والتجــــار  
ــة ال فليـــة  لي ـــا  ـــ  التنبـــل بـــالخوث مـــ  التـــواد لـــد  طالىـــا  الجامعـــة،  ــدراسـ ىس  يليـ

والتــ  أكــد  أ  متعيـرا  الدراســة شــ ل   ــ   et al (2013)Phillips ,وآخـرو  
ياجر وآخـرو   -دراسة آ جإ %( م  التىاي  المشترك    جود  العن ة،28النموذج )

Yeger, et al (2015)-Engel   والتـ  أسـفر  عـ  ا تشـار أ مـا  التكامـإ الحسـ
الأ مــــا  بالًســــتجابا  العاطييــــة  الشــــديد والتجنــــ  لــــد  عينــــة الدراســــة، و ــــر ى  هــــ ه

الص ىة المر ى ة بالخوث م  التواد، كما  س م  عوبا  التكامإ الحس   ـ  ضـعغ 
ــد  ــا بعـ ــعو  مـ ــ  اضـــ را  ضـ ــا و  مـ ــ ي  يعـ ــد  الأشـــخاص الـ ــد  لـ ــواد لـ عن ـــا  التـ

 الصدمة 

ــا  ــــــ  هــــــ ا  واالنتيجــــــة التــــــ   و ــــــل و  فســــــر الىــــــا  يُ و     ــاي   بــــــأ  الفــــــر  إلي ــــ  ىــــ
ــاي  و نــــو  الخبــــرا   ــة،  ــــلد  إلــــ   ىــ ــادمة التــــ  يتعرضــــ  ل ــــا طالىــــا  الجامعــ الصــ

و نــــو  الخــــوث مــــ  التــــواد لــــدي  ،  يـــــ  ُ عــــد القا ليــــة لنســــت ار  المر ى ــــة بمو ـــــغ 
ــ ، وذلــــــس  ــد  عينــــــة الىحـــ ــ  التــــــواد لـــ ا بــــــالخوث مـــ ــً ــر العوامــــــإ ار ىاطـــ ــدمة أك ـــ الصـــ
 تيجــــــة معايشــــــت   لمو ــــــغ الصــــــدمة بشــــــ إ مىاشــــــر، أو  تيجــــــة  عــــــر  شــــــخص 

ــ   ــز أو   ريــــ ــوث أو العجــــ ــرا  الخــــ ــرور بخبــــ ــة المــــ ــادم، أو  تيجــــ ــن   لمو ــــــغ  ــــ مــــ
الت ديــــــد،  ــــــ   يــــــا   ، وبالتــــــال   ــــــإ    يتجنــــــب  مشــــــاركة الآخــــــري   ــــــ  الموا ــــــغ 
ــه  ــ  ا ــ ــة،  يــ ــاركة  ــــ  الموا ــــغ الًجتماعيــ ــدم المشــ ــ لس عــ ــيئة، وكــ ــعيد ، أو الســ الســ
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ــا ــ  سيـــــه، وبالتـــ ــ   ي يشـــ ــ  الـــ ــة والمجتمـــ ــ  البيئـــ ــع  الســـــي ر  علـــ ــ  الصـــ ل   ـــــإ  مـــ
ــة  ــوث مــــ  إ امــ ــو ر، والخــ ــاعر التــ ــدي   مشــ ــزو لــ ــد يعــ ــي ر   ــ ــ ه الســ ــ  هــ ــار إلــ الً تقــ
عن ــــا   ـــــواد مـــــ  الآخـــــري  ، كمــــا أ  عـــــدم القـــــدر  علـــــ  إ امــــة عن ـــــا   ـــــواد مـــــ  

 شخص آخر يضعغ  در    عل   نمية مشاعر ال قة والح  م  الآخر 

  المر ى ــة بمو ــغ الصــدمة كمــا يم ــ   فســير  لــس النتيجــة إلــ  أ  القا ليــة لنســت ار    
المتم لــــة  ــــ   مشــــاعر الً زعــــاج، ومشــــاعر الحــــز  العارمــــة، والعضــــ ، والً ســــاس 
بالضيا ، وا تقاده لحـ  الآخـري ، ومشـاعر الو ـد  والعزلـة،  عمـإ كأسـالي   عويضـية 
للفــرد  جعلــه منعلــس علـــ   فســه، ولــيس لديــه القـــدر  علــ  الًســتجابة للموا ــغ ب ريقـــة 

 يــ  أكــد ليفكـــر لتــأثير الســلب  علــ   كــيف م مــ  الموا ــغ الحيا يــة،  كيييــة، وكــ لس ا
أ  هنـاك  ـأثير لأعـرا  اضـ را  ضـعو  مـا  Leifker, et al (2015)وآخـرو  

بعد الصدمة عل  ردود الفعإ العاطيية،  جـاه سـلوكيا  الفـرد، وسـلوكيا  الآخـر، وأ  
ي  الأ ـراد الـ ي  يعـا و  مـ  عن ة التواد لد  الفرد ار ى    زياد  المشاعر السلبية،  

ــ ،  ــوث، والعضـ ــاعر الخـ ــة مشـ ــدمة، وخا ـ ــد الصـ ــا بعـ ــعو  مـ ــ را  ضـ أعـــرا  اضـ
 Ciocca, et alوالحــز ، وكــ لس الشــعور بالــ   ، كمــا أشــار كايوســ ا وآخــرو  

ا لأعــرا  اضــ را  ضــعو  مــا بعــد الصــدمة  (2021) ا و نبليــً إلــ  وجــود  ــأثيرًا م مــً
 لمفر  لأ ما  التواد والسلوك الجنس  ا

جاء      وال    الصدمة  مو غ  التفكير     ال ال   جن   للىُعد  بالنسىة  أما 
يم    فسير  الىح ،  ي   لد  عينة  التواد  بالخوث م   التنبل  ال ا        التر ي  
ذلس م  خن  أ  طالىا  الجامعة عندما يتعرض  لموا غ  ادمة  تعلس بالآخر، 

يُولد   وذلس  التفكير  ي ا،  يتجنب   والضيس،  أ     القلس،  مشاعر  م   مزيد  لدي   
الآخري ،  م   التعامإ  إل   عوبا      ذلس  ويلد   عنه،  المعرسية  والتشوها  
والشعور بعدم الرا ة عند التواجد م  بعض الأ راد، وا  ساس بالً  واء، والخجإ، 
ر ور  يساعد     ذلس  وكإ  الًجتماعية،  الأدوار  المشاركة     عل   القدر   وعدم 
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التعامإ م  الأشخاص الخوث م ال رو  م   يتم إ     أ   ويم    لدي  ،  التواد    
 ي  أشار  دراسة عبد ال ي  عا روا مو غ الصدمة، وعدم القدر  عل  مواج ت م،  

( إل  وجود عن ة  ي  اض را  ضعو  ما بعد الصدمة 2011الفتام محمد سعيد )
وجود ار ىا  دا  موج   ي     والو د  النفسية لد  طلىة كلية التربية وأر ر  النتا. 

هولًء  إل   اجة  دع   مما  الصدمة  بعد  ما  ضعو   واض را   النفسية  الو د  
 ال الىا  إل  الدعم الًجتماع  والنفس  

أمـــــا بالنســـــىة للىُعـــــد ال ـــــا   اســـــتعاد  مو ـــــغ الصـــــدمة والـــــ   جـــــاء  ـــــ  التر يـــــ      
يم ــــ   فســـــير ال االــــ    ــــ  التنبـــــل بــــالخوث مــــ  التـــــواد لــــد  عينــــة الىحـــــ ،  يــــ  

ذلـــــس مـــــ  خـــــن  أ  ك يـــــر مـــــ  طالىـــــا  الجامعـــــة يعـــــا ي  مـــــ  المـــــرور بالصـــــدما  
ــور لً ُ نســــ ، عــــ   ــ  ذكريــــا  و ــ ــس بــــالآخري ، ويحملــــو  مع ــ ــية التــــ   تعلــ النفســ
 لـــــس الصـــــدما ، وبالتـــــال   ـــــإ  ل ـــــا العديـــــد مـــــ  التـــــأثيرا  الســـــلبية علـــــي  ،  تم ـــــإ 

 واد م  شخص آخر    القلس والًكتئا ، والخوث م  إ امة عن ة  

والً سحا ،  للفرد،  والقلس  الخوث  يسب   هو  دث  جا. ،  الصادم   الحدث 
الصادم،  للحدث  التعر   ع   ينت   الصدمة  بعد  ما  ضعو   واض را   والتجن ، 
ويزداد  أخر ،  مر   الصادم  الحدث  ي ي   بأ ه  الشعور  يعاوده  الشخص  بأ   ويتميز 

وبال والتجن ،  والقلس،  بالخوث  الشعور  إ امة لديه  م   الفرد  خوث  إل   يلد   تال  
عن ة  واد م  شخص آخر، خوً ا م   كرار الأ داث والخبرا  الت   ر ى  بالشخص 

  الآخر، سواء    الموا غ، أو الأ ش ة الت   جمعه   لس الشخص 
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(  الخوث م  العن ا  الحميمة کمتعير وسي   ي   2020الب نساو   )أ مد كما   
الجامعةالقل طن   لد   والصدا ة  الآداب   .س  کلية   مجلة 

الًجتماعية  والعلوم  الفيوم  للإنسانيات  -1233,  ( 2) 12  جامعة 
1299  

الصدمة النفسية، مع إشارة خاصة إلى العدوان (   1998أ مد محمد عبد الخالس )
 الكوي   م بوعا  جامعة الكوي  العراقى على دولة الكويت. 

علم (   2016 يإ ) -داسيسو ، شير  م،جو سو ، جو  م  آ  م، كرين ، جيرالد ج،
للاضطرابات  والإحصائي  التشخيصي  الدليل  المرضى  النفس 

الخامس الإصدار  الحويلة 12،  النفسية  هاد   )أم ا      رجمة 
 وآخرو (  القاهر   الأ جلو المصرية 

الحميد، الدي  كفا   )  جا ر عبد  النفسي (   1995عنء  النفس والطب    معجم علم 
 (  القاهر   دار الن ضة العربية  7)ج 

( الصدمة (   1998دا ديسو   بعد  ما  كرب  العزيز(    مقياس  عبد  ثا    ) رجمة  
dz.info/2017/04/pdf_17.html-https://www.psyco  

from 
( بارلو  ه   فى(   2002ديفيد  إكلينيكي  علاجي   مرجع  دليل  النفسية  الإضطرابات 

 ) رجمة  فو   رج(  القاهر   الأ جلو المصرية  تفصيلي
( عبدالمنعم 1992سيجمند  رويد  ) رجمة   والمو   والحضار   والحر   الح     )  

 الحفن (  القاهر   دار الرشاد 
(  الو د  النفسية وعن ت ا باض را  ضعو  ما بعد 2011عبد الفتام محمد سعيد ) 

. مة لد  عينة م  طن  كلية التربية بجامعة السل ا   ا وسالصد 
  154-127(،1) 18،  مجلة العلوم النفسية والًجتماعية

https://www.psyco-dz.info/2017/04/pdf_17.html
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( الحنف   المنعم  فى (   1999عبد  الجامع  الكتاب  النفسى  الطب  موسوعة 
نفسياا  علاجها  وطرق  النفسية  ال ا  ،  الًضطرابات  المجلد   ،2   

 القاهر   م تىة مد ول  
ا عبد  )  رج  طه  النفسي(   2009لقادر  والتحليل  النفس  علم    موسوعة 

 المصرية   القاهر  الأ جلو
عبده  نور  بالًكتئا  2009)        وعن ته  الصدمة  بعد  ما  (  اض را  ضعو  

والوسواس الق ر  واض رابا  النوم لد  طن  الجامعة المعرضو  
-257(،  65)   19،  الجمعية المصرية للدارسات النفسيةللصدمة   

292   
 ( عمر  محمود  تحليلية  (   2007ماهر  )رؤية  النفسية  الصدمات  مع  التعامل 

  لممارسات ماهر عمر الإرشادية العلاجية )تشخيص وعلاج( (
 القاهر   دار الكت  

تشخيص (   2016محمد أ مد شلب ، محمد إ راهيم الدسو  ، ويز  السيد إ راهيم )
( مستمدين  للراشدين  النفسية    (DSm-4& DSm-5الأمراض 

 القاهر   الأ جلو المصرية  
البناء (   2018محمد عبدالعا  الشي ، محمد ش ىا  أ مد، را دا عبدالله عبدالشيي  ) 

طلىة  لد   الصدمة  بعد  ما  ضعو   اض را   لمضياس  العامل  
والنفسيةالجامعة    التربوية  للعلوم  الفيوم  جامعة  (  5)   9 مجلة 
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