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 التشوهات المعرفية لدى طلبة الجامعة  بالاحتراق الأكاديمي وعلاقته 
 

 إيناس فتحي كامل أحمد نصر
 مدرس مساعد بقسم الصحة النفسية 

 جامعة الفيوم -كلية التربية
 محمد محمود حسانين هليل   محمد عبدالتواب أبو النور 
 مدرس الصحة النفسية المتفرغ  أستاذ الصحة النفسية  

 جامعة الفيوم -كلية التربية جامعة الفيوم -لية التربية سابقاوعميد ك
 : البحث  مستخلص

والتشوهات    الأكاديمي  الاحتراق  بين  العلاقة  عن  الكشف  إلى  البحث  هدف 
الأك الاحتراق  بين  والعلاقة  المعرفيةالمعرفية،  التشوهات  وأنماط  وإسهام  اديمي   ،

يمي لدى طلبة الجامعة. وقد تم اتباع  التشوهات المعرفية في التنبؤ بالاحتراق الأكاد 
البحث من ) الدراسة، وتكونت عينة  لمناسبته لهدف  ( طالباً  205المنهج الوصفي 

إناث(، تراوحت أعمارهم بين    177ذكور، و   28وطالبة بكلية التربية جامعة الفيوم )
(18-22( مقداره  عمري  بمتوسط   )14,20( مقداره  معياري  وانحراف   )492,1 .)

استخد  التشوهات  وتم  ومقياس  الباحثون(،  )إعداد  الأكاديمي  الاحتراق  مقياس  ام 
هارون،   )أحمد  البحث عن وجود علاقة طردية 2017المعرفية  نتائج  وكشفت   .)

ذات دلالة إحصائية بين التشوهات المعرفية والاحتراق الأكاديمي عند مستوى دلالة  
الت 0,01) من  قدر  تفسير  في  المعرفية  التشوهات  وتسهم  الاحتراق  (،  في  باين 

( بنسبة  في  13,4الأكاديمي  )المبالغة  المعرفية  التشوهات  نمطي  أن  ووجد   ،)%
التنبؤ   على  قادران  الفشل(  أفكار  وتعميم  الأداء،  ومستويات  والمعايير  الأهداف 

%( من التباين في  29,4بالاحتراق الأكاديمي لدى طلبة الجامعة، فقد فسرا  نسبة )
مي لدى طلبة الجامعة، في حين أن نمط )لوم النفس وجلد مستوى الاحتراق الأكادي
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الذات( لم يصل إلى مستوى الدلالة، وقد كان تأثير نمط تعميم أفكار الفشل الأعلى  
والمعايير   الأهداف  في  المبالغة  نمط  ثم  الاكاديمي،  الاحتراق  مستوى  على  تأثيرًا 

 ومستويات الأداء.
 طلبة الجامعة. ية،التشوهات المعرف ،الاحتراق الأكاديمي الكلمات المفتاحية:

 
Academic burnout and its relationship to cognitive 

distortions among university students 
 

Abstract: 

The research aimed to explore the relationship between 

academic burnout and cognitive distortions, and the relationship 

between academic burnout and types of cognitive distortions, and the 

contribution of cognitive distortions in predicting academic burnout 

among university students. Descriptive method was followed for its 

suitability to the objectives of the study. The research sample 

consisted of (205) male and female students at the Faculty of 

Education, Fayoum University (28 males and 177 females), age 

ranged between (18-22), with mean age (20.14) years, (SD= 1.492). 

Academic Burnout Scale (by the researchers), and the Cognitive 

Distortion Scale (Ahmed Haroun, 2017) were used. The search results 

revealed that there is a statistically significant positive relationship 

between cognitive distortions and academic burnout at the level of 

significance (0.01). and cognitive distortions contribute in explaining 

(13.4%) of academic burnout variance, It was found that the two 

types of cognitive distortions (exaggerating goals, standards, and 

levels of performance, and generalizing ideas of failure) are able to 

predict academic burnout among university students. furthermore, 

they explained (29.4%) of academic burnout among university 

students, While the type of (self-blame and self-flagellation) did not 

reach the level of significance, and the effect of the type of 

generalization of ideas of failure had a higher impact on the level of 

academic burnout, then the type of exaggeration in goals, standards, 

and levels of performance. 
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 مقدمة البحث أولًا:
تنهض الأمم وتتقدم، وبالتالي   بهم  إذ  المجتمع وعماده  الشباب أساس  يعتبر 
فان لهم في المجتمع دوراً مهماً، مما يفرض ضرورة الاهتمام بهم وما يتعلق بهم من  
والمهني  الأكاديمي  تؤثر على مستقبلهم  قد  التي  المشكلات  مشكلات وبشكل خاص 

حتراق الاكاديمي الذي يؤثر عليهم بشكل سلبي فهو تلك ومن بين تلك المشكلات الا 
المتلازمة التي قد تبدأ بدرجات بسيطة وتزداد حدة إلى أن تتفاقم  حيث ينتاب الطلبة 
التعامل  انفعالاتهم ويعجزون عن  التفكير وتنظيم  والقدرة على  الطاقة  بفقدان  الشعور 

لديهم لها، ويصبح  يتعرضون  التي  المواقف الضاغطة  الدراسة   مع  توجه سلبي نحو 
أداء  على  قدراتهم  وتضعف  بالدراسة  خاص  وبشكل  شغفهم  ويفقدون  والآخرين، 
متطلبات الدراسة ويكتفون بالأداء الأدنى لتجاوز سنوات الدراسة دون السعي للأداء 
وانخفاض  الأكاديمية  المثابرة  ضعف  مثل  سلبية  أثار  عليه  يترتب  مما  المتميز، 

و  الاكاديمي  الشعور الإنجاز  وزيادة  الاكاديمي،  التحصيل  مستوى  انخفاض  بالتالي 
وأيضا  الاجتماعية،  العلاقات  وتأثر  الصحية،  الحالة  وتدهور  والعزلة،  بالوحدة 
انخفاض الكفاءة المهنية والإنتاجية، والإنجاز المهني، وسوء إدارة الصراعات  والقدرة 

 على التعامل مع الضغوط المهنية مستقبلا. 
يحدث   بعضها  وقد  العوامل  من  مجموعة  لتفاعل  نتيجة  الأكاديمي  الاحتراق 

التعليمية  المرحلة  بطبيعة  تتعلق  وبعضها  الديموجرافية،  المتغيرات  ببعض  مرتبط 
النفسية،  بالعوامل  يتعلق  الآخر  والبعض  العمل،  سوق  ومتطلبات  الدراسية  والمناهج 

لدى   المشوهة  الأفكار  بعض  وجود  بينها  من  يكون  قد  في والتي  تؤثر  والتي  الطلبة 
إدراكهم للمواقف والأحداث والأشخاص والذكريات، وينعكس ذلك في سلوكهم، فطريقة 
فيها  مبالغ  مستويات  الذين يضعون  فالطلبة  بها،  التي سنسلك  الطريقة  تحدد  إدراكنا 
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للأهداف ومعايير الأداء لا تتناسب مع قدراتهم ويبذلون كل ما في طاقتهم لبلوغ تلك 
التي قد يخفقون في بلوغها مما يترتب عليه شعورهم بالإنهاك وفقدان الطاقة   الأهداف

نتيجة المجهود المبالغ فيه الذي بذلوه من أجل الوصول لأهدافهم غير الواقعية، وقد 
ينتابهم الشعور بالفشل والإحباط نتيجة إخفاقهم في الوصول إلى معايير الأداء المبالغ 

سلبية نحو الدراسة ويفقدوا شغفهم بالدراسة ويؤكد ذلك ما فيها فتتولد لديهم اتجاهات  
( بأن الطلاب الذين لديهم  2018أشار إليه عادل محمد الصادق وعادل سيد عبادي )

درجة عالية من الكمالية عرضه للاحتراق الأكاديمي بسبب عدم قدرتهم على تحقيق 
طلبة الذين يلقوا باللوم  ال  أنمعاييرهم الشخصية العالية التي يضعونها لأنفسهم، كما  

لديهم   ضعف  ونقاط  سلبية  جوانب  لوجود  انفسهم  ويجلدون  باستمرار  ذواتهم  على 
الالتفات  دون  الشخصية  عيوبهم  إلى  إخفاقهم  ويرجعون  باستمرار  ذواتهم  فيجلدون 
فشل  خبرة  أي  يعممون  حينما  خاص  وبشكل  الإيجابية  والجوانب  لديهم  القوة  لنقاط 

دراسات في  بها  تنخفض يمرون  وبالتالي  فاشلين،  انهم  لذواتهم  إدراكهم   فيصبح  هم 
النهاية  في  سيخفقون  لأنهم  الأدنى،  بالأداء  ويكتفون  بها  وشغفهم  للدراسة  دافعيتهم 

ليس هناك داعِ لبذل مجهود، وعلى العكس من ذلك   وبالتاليمهما بذلوا من مجهود  
أمام   الصمود  يمكنهم  ذواتهم  يتعاطفون مع  الذين  يمرون  فالطلبة  التي  الفشل  خبرات 

الحربي  حمد  جابر  إليه  أشار  ما  ذلك  ويؤكد  تواجههم  التي  الضغوط  ومواجهة  بها 
( بأن التعاطف مع الذات يعمل على تخفيف الاحتراق بشكل عام والاحتراق 2020)

التقليل من آثاره ومساعدة الفرد على التغلب على  الأكاديمي بشكل خاص، ومن ثم 
للاحتراق الأكاديمي، وزيادة صمود الفرد على المهام بعد تكرار   التداعيات المصاحبة

الضغوط  مواجهة  من  الطلاب  يمكن  الشخصية  في  إيجابي  مصدر  أنه  أي  الفشل 
 المختلفة التي تواجههم في الدراسة. 

المرتبطة  الداخلية  العوامل  احد  المعرفية  التشوهات  تكون  قد  وبالتالي 
الطلبة   لدى  الاكاديمي  بين  بالاحتراق  العلاقة  عن  الكشف  إلى  البحث  هدف  لذلك 
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الاحتراق الأكاديمي والتشوهات المعرفية لدى طلبة الجامعة، وما هي أنماط التشوهات 
المعرفية  الأكثر ارتباطا بالاحتراق الاكاديمي، وإسهام التشوهات المعرفية في التنبؤ  

ا لظاهرة  عمقًا  اكثر  فهم  في  يساعد  مما  الاكاديمي،  الاكاديمي بالاحتراق  لاحتراق 
والعوامل التي تسهم في انتشارها، وكذلك التعرف على أهمية المساعدة في التخلص 
من الأفكار المشوهة واستبدالها بأفكار أكثر منطقية وعقلانية، والتعامل مع المواقف 
سلوكيات  وإكساب  بكفاءة،  الاكاديمي  والإنجاز  الأكاديمية،  والمتطلبات  الضاغطة 

ت أكثر  وحياتهم  جديدة  الاكاديمي  تحصيلهم  على  بالإيجاب  ينعكس  ما  وهو  وافقاً، 
 المهنية فيما بعد. 

 ثانيًا: مشكلة البحث 
تممم استشممعار مشمممكلة البحممث ممممن خمملال الملاحظمممة العمليممة لمممبعض الطلبممة المممذين      

يعمممانون ممممن الاحتمممراق الاكممماديميا حيمممث الأداء الممممنخفض للمهمممام الأكاديميمممة وفقمممدان 
ة، وانخفمممماض مسممممتوى الإنجمممماز الاكمممماديمي، والشممممعور بفقممممدان الطاقممممة الشممممغف بالدراسمممم

وانخفاض القدرة على التركيمز لفتمرات طويلمة، والشمعور بالاسمتثارة الانفعاليمة، وصمعوبة 
الممتحكم بالانفعممالات، والأرق والتعممب والإجهمماد واضممطرابات النمموم، حيممث تصممنف تلممك 

ن بعمض الطلبمة لا تبمدو علميهم الأفعال ضمن مظاهر الاحتراق الاكاديميا في حمين أ
تلممممك المظمممماهر أو تظهممممر بممممدرجات بسمممميطة لا تصممممل إلممممى حممممد التممممأثير علممممى مسممممتوى 
التحصيل الاكاديمي، وربما يعود ذلك إلى أن بعض الطلبة لديهم أنماط تفكير مشوهه 
تمممؤثر علمممى إدراكهمممم للمواقمممف والأحمممداث والأشمممخاص تمممنعكس علمممى سممملوكهم مثمممل لممموم 

لطلبممممة اللمممموم علممممى ذواتهممممم حينممممما يخفقممممون فممممي أي عمممممل الممممذات حيممممث يلقممممي بعممممض ا
ويركممزون علممى نقمماط ضممعفهم والجوانممب السمملبية فممي شخصممياتهم وقممد يصممل بهممم الأمممر 
إلممى تعممميم خبممرة الفشممل علممى جميممع المواقممف وبالتممالي يممرون ذواتهممم فاشمملون لممديهم مممن 

مي ويتملكهم الجوانب السلبية ونقاط الضعف التي تعوقهم عن مواصلة الإنجاز الاكادي
الشمممعور بفقمممدان الشمممغف والطاقمممة، وقمممد يكمممون بعمممض الطلبمممة أيضممما لمممديهم مبالغمممة فمممي 
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الأهممداف ومعممايير الأداء التممي لا تتفممق مممع إمكانمماتهم وبالتممالي الشممعور بالفشممل وعممدم 
الإنجاز حينمما يخفقمون فمي الوصمول إلمى تلمك المسمتويات ممن الأداء المبمالغ فيهما دون 

لذي حققوه لانهم يعتبرونه إخفاق لكونه لم يصل إلمى المسمتويات الالتفات إلى النجاح ا
العاليممة مممن الأداء التممي وضممعوها لممذواتهم، وأثنمماء محمماولاتهم للوصممول لتلممك المسممتويات 
المبممالغ فيهمما مممن الأداء قممد يشممعروا بفقممدان الطاقممةا وربممما يممؤدي الإخفمماق فممي الوصممول 

والدراسممممة، أو ضممممعف المثممممابرة  لتلممممك المسممممتويات إلممممى تغيممممر تممممواجههم نحممممو الآخممممرين
ن المممراهقين الممذين أ .Marcotte et. al (2006)الأكاديميممة، وتؤكممد ممماركوتي وآخممرون 

يعانون من الاكتئاب أكثر تشوها معرفيا من المراهقين المذين لا يعمانون ممن الاكتئماب، 
لا والأداء الاكممماديمي لمممدى الممممراهقين المكتئبمممين أكثمممر انخفاضممما ممممن الممممراهقين المممذين 

وعلاقتممممه  الأكمممماديمييعممممانون مممممن الاكتئمممماب. ومممممن ثممممم كممممان التوجممممه لدراسممممة الاحتممممراق 
 بالتشوهات المعرفية لدى طلبة الجامعة.

 الاحتراق الأكاديمي علاقة ما السؤال التالي: "مكن صياغة مشكلة البحث في يو 
 التشوهات المعرفية لدى طلبة الجامعة؟"ب

 : الأتيةويتفرع من السؤال الرئيسي، الأسئلة 
 ؟ما العلاقة بين الاحتراق الأكاديمي والتشوهات المعرفية لدى طلبة الجامعة -1
مممما إسممممهام التشمممموهات المعرفيممممة فممممي التنبممممؤ بممممالاحتراق الأكمممماديمي لممممدى طلبممممة  -2

 الجامعة؟
 : أهداف البحث:  ثالثًا

 هدف البحث إلى الكشف عن:
 . لبة الجامعةالعلاقة بين الاحتراق الأكاديمي والتشوهات المعرفية لدى ط -1
طلبة    -2 لدى  الأكاديمي  بالاحتراق  التنبؤ  في  المعرفية  التشوهات  إسهام 

 الجامعة.
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 ا: أهمية البحث   رابعً 
 تتمثل الأهمية النظرية والتطبيقية للبحث فيما يلي:       
 :الأهمية النظرية -1
تمثلممت الأهميممة النظريممة للبحممث فممي تناولهمما لمشممكلة لممم تحمم  بالدراسممة والبحممث  -

كافيممممة، والتممممي تتمثممممل فممممي الاحتممممراق الأكمممماديمي وعلاقتممممه بالتشمممموهات  بصممممورة
التمراث السميكولوجي فممي المعرفيمة لمدى طلبمة الجامعممةا وهمو مما يسمهم فممي إثمراء 

 .هذا المجال
طلبممممة المزيممممد مممممن الضمممموء علممممى دور التشمممموهات المعرفيممممة فممممي تعممممرض  اءلقممممإ  -

 .الجامعة للاحتراق الأكاديمي
 ثمر ارتباطما بمالاحتراق الأكماديمي،المعرفيمة الأك  ت أنماط التشوها  التعرف على  -

 وما إسهام التشوهات المعرفية في التنبؤ بالاحتراق الأكاديمي.           
 :الأهمية التطبيقية -2
العملية   - على  القائمين  بتوجيه  المساعدة  في  للبحث  التطبيقية  الأهمية  تمثلت 

البرا تقديم  ضرورة  إلى  النفسيين  والمرشدين  والعلاجية  م التعليمية  الإرشادية  ج 
أكثر   بأفكار  المشوهة واستبدالها  الأفكار  التخلص من  إلى  تهدف  التي  للطلبة 
منطقية وعقلانية، وإكسابهم مهارات التعامل مع المواقف الضاغطة والمتطلبات 
سلوكيات   وإكساب  بكفاءة،  الأكاديمي  الإنجاز  تحقيق  إلى  وصولا  الأكاديمية، 

ما ينعكس بالإيجاب على تحصيلهم الأكاديمي وحياتهم    جديدة أكثر توافقاً، وهو
 المهنية.    

 ا: مصطلحات البحث: خامسً 
 :Academic Burnoutالاحتراق الأكاديمي  -أ

الانفعالي         الإنهاك  بمشاعر  تتميز  متلازمة  بأنه  الأكاديمي  الاحتراق  يعرف 
لمتط كنتيجة  الدراسة،  والانسحاب من  والانفصال  والمعرفي،  الدراسة لوالبدني  بات 
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الكفاءة   نقص  عليه  يترتب  قد  ما  وهو   ,.Reis et al) الأكاديميةالضاغطة، 

2015,10) 
المعرفي             بالإنهاك  الشعور  بانه  إجرائيًا  الأكاديمي  الاحتراق  ويعرف 

والانفعالي والجسمي والذي ينعكس سلبًا على اتجاه الطالب نحو الدراسة، وإنجازه  
الاجتماعية، ويحدث ذلك نتيجة تفاعل مجموعة من العوامل   ه الأكاديمي، وعلاقات
والبيئية. مقياس    الشخصية  على  المفحوص  عليها  يحصل  التي  بالدرجة  ويقاس 
 الاحتراق الأكاديمي.

  :Cognitive Distortionsالتشوهات المعرفية  -ب 
 (30،  2017تعرف داليا خيري عبد الوهاب ونبيل عبد الهادي احمد السيد )       

التشوهات المعرفية بانها المعتقدات السلبية التي تتمثل في التهوين والتضخيم وتفخيم 
المعايير  في  والمبالغة  الذات  ولوم  الزائد  والتعميم  الثنائي  والتفكير  اليومية  الأحداث 

   وتعميم الفشل والتجريد الانتقائي والاستنتاجات غير المنطقية. 
أحمد هارون        تعريف  تبني  المعرفية 15،  2017)تم  التشوهات  يعرف  ( حيث 

الواقع  مع  تتسق  لا  المنطقية  غير  المضطربة  التلقائية  الأفكار  من  مجموعة  بأنها 
إدراك  استنتاجات خاطئة في  إلى  المواقف والأحداث فتؤدي  تفسير  الفرد في  يتبناها 

خاطئة.   وسلوكيات  على المواقف  المفحوص  عليها  يحصل  التي  بالدرجة  ويقاس 
 س التشوهات المعرفية. امقي

 محددات البحثسادسًا: 
 المحددات الموضوعية وتشمل: -أ
 يعتمد البحث الحالي على المنهج الوصفي. :البحثمنهج  -1
 .جامعة الفيومكلية التربية بطلبة  في البحث عينة  تتمثل عينة البحث:-2
، ومقيمماس (تتمثممل فممي مقيمماس الاحتممراق الأكمماديمي )إعممداد الباحثممة أدوات البحثثث:-3

 (.2017التشوهات المعرفية )إعداد احمد هارون، 
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة: -4
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لوصف عينة الدراسة. -
 دوات.ثبات الأ كرونباخا لحساب  -معامل ألفا -
  ، عادة التطبيقإ معامل الارتباط الخطي لبيرسون لحساب ثبات المقياس بطريقة   -

الاوحس الداخلياب  بينوا  ،تساق  العلاقة  على  الأكاديمي    لتعرف  الاحتراق 
 . التشوهات المعرفيةو 

 ا للتحقق من الصدق العاملي.العاملي الاستكشافي التحليل  -
البسيط - الخطي  الانحدار  المعرفية للتعرف    معامل  التشوهات  إسهام  مدى  على 

 في التنبؤ بالاحتراق الأكاديمي
الم - الانحدار  التدريجيتتحليل  أنماط    عدد  من  نمط  كل  إسهام  مدى  ولتحديد 

 .التشوهات المعرفية الثلاث في التنبؤ بالاحتراق الأكاديمي
 ، وهو جامعة الفيوم.البحث تتمثل في مكان إجراء  المحددات المكانية: -ب
 العممام، وهممي تممم خلالهمما البحممث تتمثممل فممي الفتممرة الزمنيممة التممي  نيثثة:زماالمحثثددات ال -ج

  م.2021/2022ن يالجامعي
   أدبيات البحث ا: ابعً س

 الاحتراق الأكاديمي:  -أ
 مفهوم الاحتراق الأكاديمي:  -1

هناك العديد من التعريفات التي تناولت الاحتراق الأكاديمي، حيث اعتبرت بعض  
الاحتراق  البعض  اعتبر  حين  في  انفعالية،  حالة  الأكاديمي  الاحتراق  التعريفات  هذه 

 اض، وفيما يلي تفصيل بذلكاعر لأ الأكاديمي متلازمة من ا
وآخرون        ريس  متلازمة   Reis et al.  (2015)تعرف  بأنه  الأكاديمي  الاحتراق 

من   والانسحاب  والانفصال  والمعرفي،  والبدني  الانفعالي  الإنهاك  بمشاعر  تتميز 
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الدراسة، كنتيجة لمتطلبات الدراسة الضاغطة، وهو ما قد يترتب عليه نقص الكفاءة 
 .ةمي الأكادي

وبريسو         كاباليرو  بأنه   Caballero& Breso (2015)يعرف  الأكاديمي  الاحتراق 
المتطلبات  من  الطلاب  يواجه  عما  تنجم  التي  والشديد،  المزمن  الإجهاد  من  حالة 
عن   وتصوره  التعليمية،  بالمؤسسة  الخاصة  العوامل  لتفاعل  نظراً  المتعددة  والأنشطة 

ك المتطلبات، والتي تتبدى في الإنهاك الجسدي تلع  ذاته بكونه غير كفء للتعامل م
والالتزامات  الأنشطة  أو  العمل  تجاه  واللامبالاة  الذاتي  التخريب  وموقف  والعقلي، 

 الأكاديمية، وتصور انخفاض الكفاءة الذاتية.
     ( القصبي  حمد  ووسام  شلبي،  محمد  يوسف  من  2018ويعرفه  زملة  بأنه   )

اديمية المتزايدة والأعباء الدراسية التي يتعرض لها كالأالأعراض تنشأ نتيجة للضغوط  
نحو   السلبي  والاتجاه  الانفعالي،  بالإنهاك  الشعور  في  أعراضها  وتتمثل  الطلاب، 
نرمين   تعرف  ذلك  ويؤيد  كفاءته.  بانخفاض  الطالب  شعور  إلى  بالإضافة  الدراسة 

( محمد  ا2018عوني  متطلبات  بسبب  والإجهاد  بالتعب  الشعور  بأنه  سة رالد ( 
الذي تظهر أعراضه  )كالحضور، والاستذكار، والواجبات، والأنشطة، والامتحانات(، 

 في الإنهاك، والمشاعر السلبية تجاه الدراسة، وضعف الإنجاز الشخصي. 

وآخرون    ويرى   ا  .Koropets et. al (2019)كوروبتس  الأكاديمي  أن  لاحتراق 
رتبطة مباشرة بالدراسة والعمل مع لما  نتيجة للتفاعل بين عوامل البيئة الخارجية  يحدث 

الانفعالي  بالإنهاك  الشعور  من  الطلاب  يعاني  حيث  الشخصية  الخصائص  بعض 
والجسدي، وانخفاض الدافع للدراسة ، ويتخذ موقف سلبي تجاه المعلمين وزملائهم من  

يضيف كما  الأكاديمي،  الأداء  انخفاض  وبالتالي  وأخرون  الطلاب،  كوروبتس 
Koropets et. al.    إلى الأكاديمي  الاحتراق  متلازمة  مظاهر  تصل  أن  يمكن  بأنه 

الفصل  نهاية  امتحانات  مثل  خاصا  بشكل  التوتر  فترات  خلال  مستوياتها  أقصى 
 الدراسي، وتسليم الأعمال الفصلية، ومواعيد استحقاق مشاريع التخرج.
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 أبعاد الاحتراق الأكاديمي:  -2
الأكاديمي      الاحتراق  لتعريفات  أبعاإنف  وفقًا  ثلاثة  يتضمن  البعد ه  هيا  فرعية  د 

الإنهاك والتعب من    االأول  بالإرهاق  الأكاديمية، وشعوره  الطالب  معاناة  إلى  ويشير 
متطلبات الدراسة ويظهر من خلال التعب المستمر، وفقدان الحيوية والنشاط )نرمين  

أهمية  د  عا(، ويعتبر الإنهاك أكثر الأب Pérez-Fuentes, 2020 ;2018عوني محمد،  
في متلازمة الاحتراق لما له من علاقة وثيقة بأنواع أخرى من الأمراض النفسية مثل 

البعد الثاني المشاعر السلبية   . (Artal & Cabrera, 2013)الاكتئاب واضطرابات القلق 
الدراسة دراسته،   اتجاه  نحو  التقدير  وفقدان  السلبية  المشاعر  الطالب  ينتاب  حيث 

مدرسة، والواجبات، والبعد الثالث ضعف الإنجاز الشخصي: حيث الو   ومواده الدراسية،
تقييم الطالب لإنجازاته الشخصية بشكل سلبي وتوقعه الأداء السيئ وضعف الثقة في 

 (; 2018Pérez-Fuentes, 2020الذات )نرمين عوني محمد، 
وو      ذلك  مع  الأكاديمي   Wu  (2010)ويتفق  الاحتراق  أبعاد  أن  إلى  أشار   حيث 

في  تم ت تعلمهم  1ثل  في  الحماس  إلى  الطلاب  فيه  يفتقر  الذي  الانفعاليا  الإنهاك   .
عموماً، ويشعرون بالإرهاق والتوتر والإحباط، ولا يمكنهم تركيز انتباههم على التعلم، 

اس ويصابون بحالة إجهاد شديد، ويتم استنفاد الموارد الانفعالية لديهم، وينخفض الحم
حيث يصبح اتجاه الطلاب نحو الآخرين يتميز بالسلبية   الاةبام. اللا2التعلم للغاية،  

و  وينتقدونهم  بالآخرين،  الوثوق  يمكنهم  ولا  بهم  والرفضا  يؤمنون  انخفاض 3لا   .
حيث يؤدي الاحتراق الأكاديمي إلى انخفاض الإنجاز، فقد يقلل الطلاب من    ا الإنجاز

تلف في أن الإنهاك عند  يخ ه  قيمة إنجازاتهم، بل إن بعضهم سينفي ما فعلوه، إلا ان
على الجانب الانفعالي فقط ولم يتطرق إلى الجانب المعرفي والجسمي   يقتصر  Wuوو  

 للإنهاك.
وآخرون        نوح  دراسة  نتائج  الانفعالي أ  Noh et. al.  (2013)وأكدت  الإنهاك  ن 

انفعالي، بالاستنزاف  الطلاب  شعور  أن  يعني  وهذا  اللامبالاةا  على  مهماً   مؤشراً 
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رهاق بسبب الضغط الأكاديمي كان مرتبطًا بموقف منفصل وساخر تجاه الدراسة الإو 
شعور  أن  أي  للامبالاةا  مهمًا  مؤشرًا  كانت  الأكاديمية  الكفاءة  عدم  أنه  كما  لاحقًا. 
الدراسة  تجاه  وساخر  منفصل  بموقف  مرتبطًا  كان  كطالب  الكفاءة  بعدم  الطلاب 

إلى أن عد  النتيجة  أيضًا نقطة انطلاق الم  لاحقًا. تشير هذه  كفاءة الأكاديمية كانت 
لعملية الاحتراق، وبالتالي يعد الإنهاك الانفعالي وعدم الكفاءة الأكاديمية أعراض أولية 

 للاحتراق الأكاديمي. 
 العوامل المؤدية إلى الاحتراق الأكاديمي:  -3

عوامل        إلى  الأكاديمي  الاحتراق  إلى  المؤدية  الأسباب  تقسيم  ة، سي نف يمكن 
هذه  لتفاعل  نتيجة  الاحتراق  يحدث  حيث  ديموجرافية،  وعوامل  خارجية،  وعوامل 

بوفرة،   )مختار  معًا  مجتمعة  بشكل 2018العوامل  الخارجية  البيئة  عوامل  وتنشأ   ،)
أساسي من الأنشطة المفرطة المتعلقة بالتعلم، والتوقعات المرتفعة تؤدي إلى تصورات 

الشديدا مما يؤدي إلى مزيد من القلق والتعب و   مرموضوعية أو ذاتية للضغط المست
لدى الطالب تجاه الدراسة، بينما تتمثل العوامل النفسية التي قد تؤدي إلى الاحتراق 
الأكاديمي في تلك المرتبطة بسمات الشخصية، مثل الكفاءة الذاتية، وصورة الذات، 

) Kim, etاط الدافعية  نموأووجهة الضبط، والثقة بالنفس، والقلق، والتقييمات الذاتية،  

Jacobs, 2003;  Lian, et al., 2014; ;Lee, et al., 2010; Lee, et al., 2020al. 2015; 

) Yang & farn, 2005;.  :وفيما يلي إشارة لتلك الأسباب 
 )أ( العوامل النفسية: تتمثل العوامل النفسية المؤدية للاحتراق الأكاديمي فيما يلي: 

ا  الاحتراق  الذاتية كالأيرتبط  الكفاءة  بينها  من  التي  النفسية  العوامل  ببعض  ديمي 
حيث تعكس الكفاءة الذاتية العالية لدى الطلاب ثقتهم في قدرتهم على التعلم، وهو ما 

الأكاديمي   الاحتراق  وانخفاض  بالتعلم  الاهتمام  عليه  .  ((Ling, et al. ,2014يترتب 
إ هذا  الإيجابي  العزو  أسلوب  يؤدي  أن  للطالب، ت   لىويمكن  الذاتية  الكفاءة  عزيز 

وبالتالي تقليل حالات الاحتراق. ومع ذلك، قد يعزو الطلاب الذين لديهم أسلوب عزو  
سلبي النجاح إلى عوامل خارجية )مثل الح  أو صعوبة المهمة(ا مما يقوض كفاءتهم  
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إلي أشار  ما  ذلك  مع  ويتفق  الأكاديمي.  الاحتراق  خطر  زيادة  وبالتالي   ليه  الذاتية، 
بأنه عند إجراء تدخل للطلبة الذين يعانون من الاحتراق   .Lee et. al (2020)وآخرون  

 يجب أن يتم التركيز على أساليب العزو في عملية التفكير الخاصة بهم.  
إلى ان انخفاض تقدير الذات    .Johnson et. al (2020) ويرى جونسون وآخرون      

وط والاحتراق، حيث أشارت نتائج دراسته إلى ضغللله دورا مؤثرا في احتمالية التعرض 
أن الذين يعانون من انخفاض تقدير الذات أكثر عرضة بثلاث مرات تقريبًا للضغوط 
أضعاف  ثلاثة  من  أكثر  احتمالية  لديهم  للضغوط  تعرضوا  الذين  وأولئك  الشديدة، 

وآخرون   كريمية  إليه  أشار  ما  مع  ذلك  ويتفق  الاحتراق.   .Karimia et. alللتعرض 

بان الاحترام وتقدير الذات يزيدان من الأداء الأكاديمي ويقللان من الاحتراق   (2014)
مصادر  من  يقلل  بالسيطرة  وإحساس  للذات  كبير  بتقدير  التمتع  أن  حيث  الأكاديمي 

 التوتر ويزيد من التعامل مع الأحداث المجهدة. 
الهناء الذاتي ض  فا( إلى أن انخ2020ويشير على بن عبد الرحمن الشهري )      

وفاعلية   قدراته  عن  الطالب  لدى  السلبي  المفهوم  خلال  من  يتبدى  الذي  الأكاديمي 
وتقبل  وباهتمام  للكلية،  بانتمائه  شعوره  وعدم  الدراسية،  أهدافه  تلبي  التي  سلوكياته 
أنها ذات  الدراسية على  الدراسة، والمهام والأنشطة  لقيمة  إدراكه  فيها، وعدم  الآخرين 

المهام    قص ونمغزى،   في  اندماجه  عند  الإيجابية  والانفعالات  بالخبرات  الشعور 
 Vinter   (2019)الدراسية، يترتب عليه مروره بخبرة الاحتراق الأكاديمي. ويرى فينتر  

أن الطفو الأكاديمي يلعب دورًا مهمًا في توقع الاحتراق الأكاديمي، حيث أشارت نتائج  
إلى وجود ارتباط سلبي بين   تراق الأكاديمي والطفو الأكاديمي بين جميع ح الادراسته 

 الطلاب بغض النظر عن وجود قدرة معرفية عامة عالية أو متوسطة أو منخفضة. 
لديهم وجهة   .Singh et. al (2020)ن  ويشير سانج وآخرو         الذين  ان الطلاب 

راق. حتلاضبط داخلية قادرين على تحقيق النجاح وقد لا يعانون من الشعور بالوحدة وا
لتجربة  عرضة  أكثر  يكون  خارجية  ضبط  وجهة  لديه  الذي  الطالب  أن  حين  في 
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ما   ذلك  مع  ويتفق  بالوحدة.  والشعور  الأكاديمي  يوسف   أشارالاحتراق  نصر  إليه 
 ( بان مركز الضبط يرتبط بالاحتراق النفسي. 2020مصطفى مقابلة ) 

( أن 2014ش )ويدر (، ومحمد احمد  2017رى كل من أمل فلاح الهملان )وي     
بالحساسية الانفعالية، والكمالية، والتوجه  الأشخاص الأكثر عرضه للاحتراق يتسمون 
الإنساني حيث إنهم يتأذون كثيرا من معاناة الآخرين، ويجدون صعوبة في وضع حدود  
لعلاقتهم الإنسانية، وغالبا ما يكونوا غير قادرين على التحكم والسيطرة على المواقف، 

 بصورة سلبية إلى مطالب هذه المواقف.  ون ضعولذا يخ
 )ب( العوامل الخارجية:

الدراسة:1)  وآخرون  (  لانج  الاحتراق     Ling et. al. (2014)  تشير  ارتباط  إلى 
معدل  أن  وجدت  فقد  الطلبة،  به  يلتحق  الذي  الدراسي  البرنامج  بطبيعة  الأكاديمي 

يعاني من طلبة الطب أعلى   الذي  الذين  ا  ممالاحتراق الاكاديمي  الطلبة  يعاني منه 
يدرسون علوم الكمبيوتر واللغات الأجنبية، وذلك قد يكون بسبب التدريب الطبي الذي 
يتطلب  ما  ذلك  على  علاوة  عالية،  عمل  مستويات  الطب  كليات  طلبة  من  يتطلب 
في  التوظيف  وضغوط  الناس،  من  كبير  لعدد  الصحية  الرعاية  تقديم  من  منهم 

 وط الدراسة الأكاديمية. ضغ ب المستقبل، وذلك بجان
يتحمل طلاب الجامعات ضغوط عمل غير   :( ضغوط التوظيف غير المسبوقة2) 

بحاجة  الجامعات  طلاب  من  كبير  عدد  هناك  يصبح  عام  كل  أنه  حيث  مسبوقة، 
للتوظيف. فضلًا على أن العرض يتجاوز الطلب مما يجعل من الصعب جدًا العثور 

فهم، سيظل الراتب أقل من العمال، لذا فإن  ظيتو   أمكن  إن على عمل مثالي، وحتى  
فكرة التعلم غير المجدي ستنمو بشكل كبير، مما يجعل الطلاب يرغبون في العثور 

 .(Wu, 2010) على وظيفة جيدة في وقت مبكر، وليس الدراسة بجد 
الجامعي:3) التعليم  في  القصور  أوجه  في  (  العالي  التعليم  سلبيات  إحدى  تتمثل 

نظرية وتجاهل الممارسة. حيث أنه لم يؤكد إعداد البرامج على الطلب الى  التأكيد عل



 

 
 
 

 
 

462 

 والنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 

 

 م2023يناير-العدد الثالث-المجلد السابع عشر

 

بدون برامج   النظرية،  البرامج  الكثير من  الكليات، ويتضمن  للمجتمع وطلاب  الفعلي 
المعرفة  بتدريس  إلا  يهتم  لا  المعلمين  تعليم  أن  نجد  المثال  سبيل  فعلى  عملية. 

لذلك العملية،  الممارسات  تجاهل  مع  المكتسبة عتي  النظرية،  المعرفة  أن  الطلاب  قد 
ليس لها قيمة عملية، مما يجعلهم يستبعدون المقررات والمعرفة التي تعلموها إلى حد 
تدريس  وطريقة  مستوى  يؤثر  كما  لتخصصهم.  المنخفض  أدراكهم  عن  فضلًا  ما، 
عدد  يزداد  بالكليات،  الالتحاق  في  التوسع  ومع  الطلاب،  تعلم  على  أيضًا  المعلمين 

ن بسرعة، ولكن لم يتم تحسين الجودة الإجمالية للمعلم وفقًا لذلك، مما يجعلهم  ميعلالم
 . (Wu, 2010) ماالمعلمين أيضًا مسؤولون عن الاحتراق الأكاديمي إلى حد 

 )ج( العوامل الديموجرافية: تتمثل العوامل الديموجرافية فيما يلي: 
إلى أنه توجد   al.  t.Koropets e   (2019)تشير دراسة كوروبتس وآخرون    ( العمل:1) 

والدراسةا حيث  العمل  بين  الجمع  فترة  الاحتراق ومدة  بين شدة أعراض  علاقة سببية 
بين   التنظيم  صعوبة  يواجهون  الذين  للطلاب  حتمية  نتيجة  الأكاديمي  الاحتراق  يعد 

 العمل والدراسة بشكل صحيح. 
دلات الاحتراق أعلى معن  ( أ2014يرى محمد أحمد درويش )  ( الحالة الاجتماعية:2)

بين غير المتزوجين، والمتزوجون وليس لديهم أطفال بعد، مقارنة بالمتزوجين، والذين  
لديهم أطفال، ويرجع ذلك إلى ما توفره الأسرة من مصادر العاطفية، ويشير جونسون  

إلى أن غير المتزوجين لديهم ثقة بالنفس أقل بكثير   .Johnson et. al  (2020)وآخرون  
 متزوجين.  الن م
النوع:3) وفاردو    (  سباهيتش  أقل   Vardo Spahić & (2017)يشير  الإناث  أن  إلى 

عرضه لظهور الاحتراق الأكاديمي من الذكور، حيث أن الطالبات يظهرن نتائج أعلى 
ملحوظ  بشكل  أعلى  بسمات  يتمتعن  الطالبات  أن  يعني  مما  والضمير،  التوافق  في 

الوق في  المهام  بإنجاز  العمل الت  تتعلق  مهام  مع  التعامل  في  والجدية  مناسب، 
والاستعداد لبذل جهد في تحقيق الهدف، كما أنهن يفضلن التفاعلات الممتعة، ويقل  
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ما  ذلك  مع  ويتفق  نظرهن.  وجهة  على  يصررن  ولا  النزاعات  في  دخولهن  احتمال 
رون  أخو   ولوبيز،  .Bikar et. al (2018)أشارت إليه نتائج دراسة كل من بيكر وآخرون  

(2018) López et. al.   .بالإناث مقارنة  الذكور  بين  أعلى  الأكاديمي  الاحتراق  بأن 
( بأن  2018ويختلف مع ذلك ما أشار إليه عادل محمد الصادق وعادل سيد عبادي )

 الاحتراق الأكاديمي أعلى بين الإناث مقارنة بالذكور. 
 مظاهر الاحتراق الأكاديمي:-4

ا التي كالأتتعدد مظاهر الاحتراق  الثلاث  تبعًا لأبعاد متلازمة الاحتراق  ديمي، وذلك 
 سبق الإشارة إليها، وتتمثل فيما يلي: 

 المظاهر الجسمية:  (1)
بعد       النوم من مظاهر الاحتراق الأكاديمي والتي تندرج تحت  تعد اضطرابات 

عادات  في  والتغير  العضلات  وتوتر  الوهن  الاضطرابات  تلك  وتتمثل  الإنهاك، 
(، تتمثل في النوم المتقطع، وزيادة وقت  2017وم )أمل فلاح الهملان،  لنوا  الأكل

الاستيقاظ، وانخفاض كفاءة النوم، ويمكن أن تؤدي مشاكل النوم أثناء الاحتراق إلى 
الاحتراق   من  يعانون  الذين  الأشخاص  شعور  سبب  وتشرح  الجسدي  الإنهاك 

الأسب أيام  اليوم طوال  العقلي معظم  والتعب  تقل في عطلات د   وعبالنعاس  أن  ون 
 .  (Ekstedt et. al., 2006)نهاية الأسبوع 

الإجهاد،       عن  الناتجة  تلك  مثل  للاحتراق  الجسدية  المظاهر  تبدو  أن  ويمكن 
الصداع   الشبيهة  وتشمل الأعراض  السمبثاوي،  العصبي  الجهاز  بتنشيط  وتستجيب 

والتشنجا والأرق،  والدوخة،  والغثيان،  القلق،  عن  والمشاكل الت  الناتج  عصبية، 
الدم   وارتفاع ضغط  القلب،  معدل ضربات  درويش،  )الجنسية، وزيادة  أحمد  محمد 

2014;  Melamed et. al., 2006   )  الرقبة آلام  وخاصة  العضلاتا  لألم  ويمكن 
 . (Peterson et. al., 2008)وأسفل الظهر أن تميز الاحتراق عن عدم الاحتراق 
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 )ب( المظاهر السلوكية:
في متت      الاحتراق  من  يعانون  الذين  الأشخاص  لدى  السلوكية  المظاهر  ثل 

المراقبة المتكررة على مدار الساعةا وزيادة مقاومة الذهاب إلى العمل أو المدرسة، 
والتأخر في  المشكلات،  القدرة على حل  وفقدان  ويتأخر(،  )يتأخر  يتأخر  ما  وغالبًا 

وبإنجاز أقل، والانسحاب وتجنب الزملاء   أداء العمل وتأديته بجدية أكبر ولكن لاحقًا
ذلك  في  )بما  المزاج  تغير  التي  الأدوية  استخدام  وزيادة  الدراسة،  أو  العمل  في 

.   (Roberts, 1997)الكافيين والنيكوتين(، وعدم القدرة على متابعة احتياجات الترفيه  

والاندفاع النشاط،  فرط  من  الأكاديمي  الاحتراق  ذوي  الأشخاص  يعاني  ، ةي كما 
القهرية   والشكوى  الترفيهية،  الأنشطة  وإهمال  )التأجيل(،  أحمد )والتسويف  محمد 

 (.Nulling, 2013 ;2014درويش، 

 )ج( المظاهر الانفعالية: 
للاحتراق        الانفعالية  المظاهر  بالفشل،   الأكاديمي تتمثل  المستمر  الشعور  في 

محمد أحمد درويش، )بة  اعوالإحباط والإحساس بالذنب ولوم الذات، وفقدان روح الد 
2014(Nulling, 2013 ; وزيادة والآسي،  بالاستياء  والشعور  الغضب،  وكثرة   ،

الاستعداد للاستثارة في العمل أو المدرسة والمنزل، وشعور الفرد بأنه معرض للهجوم، 
من  بدلا  التأقلم  وتفضيل  واللامبالاة،  والضعف،  بالإحباط  الشعور  إلى  بالإضافة 

فحينما يدرك  (.  Roberts  ,1997  ;2017أمل فلاح الهملان،  (  والإبداع  السعي للتغيير
يتبعها فقدان الحماس،  ثم  المثالية من  تُفقد  ضحايا الاحتراق توقعاتهم غير الواقعية، 
بمثابة مؤشر على خيبة الأمل والاستسلام والملل  يعد  لديهم والذي  الدافع  وينخفض 

 .(Nuallaong, 2013) والإحباط

 المعرفية: ر)د( المظاه
أو        الوظيفة  تجاه  السلبية  الأفكار  زيادة  في  للاحتراق  المعرفية  المظاهر  تتبدى 

التغيير، وزيادة الشك  التفكير، ومقاومة  التركيز، وجمود  القدرة على  الدراسة، ونقص 
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اللوم تجاه رؤساء العمل والمعلمين والزملاء، وعقلية   وانعدام الثقة، والموقف الساخر 
 .(Roberts, 1997)الضحية 

 التشوهات المعرفية:  -ب 
 مفهوم التشوهات المعرفية:  -1

التشوهات المعرفية بأنها أخطاء متسقة في التفكير،   Beck (1976) يعرف بيك       
الذين   للأشخاص  المعرفية  المعالجة  في  منهجي  سلبي  تحيز  هناك  يكون  ما  فغالبًا 

نفسي   الاضطراب  ويت(In J.Beck, 2011)يعانون من  بيرنس    قف،  ذلك   Burnsمع 

تفسيره   (1980) في  للشخص  الخاطئ  التفكير  عن  ناتجة  المعرفية  التشوهات  بان 
للمواقف والأحداث التي يمر بها وتقوده تلك الأفكار الآلية السلبية إلى مشاعر سلبية 

ويؤكد ذلك ما  ،كالشعور بالذنب والقلق والاكتئاب والخزي وغيرها من المشاعر السلبية
إ )يلأشار  الشريف  احمد  محمد  هارون  احمد  بالقلق 2017ه  التنبؤ  يمكن  بأنه   )

 والاكتئاب من خلال التشوهات المعرفية.
     ( الدين  الرازق صلاح  عبد  لمياء  المعرفية  652،  2015وترى  التشوهات  أن   )

بانها منظومة الأفكار الخاطئة التي تتضمن التعميم الزائد والتفكير الكارثي والتهوين 
يد الانتقائي والتفسيرات الشخصية والتي تظهر حينما يتعرض الشخص للضغط ر جوالت

النفسي فتؤدي إلى استنتاجات خاطئة في أدراك المواقف وتؤثر سلبا في قدرته على 
 مواجهة ضغوط الحياة والتوافق النفسي الاجتماعي مع البيئة المحيطة. 

اله      عبد  ونبيل  الوهاب  عبد  خيري  داليا  تعرف  )د اكما  السيد  احمد  ( 2017ي 
التشوهات المعرفية بانها المعتقدات السلبية التي تتمثل في التهوين والتضخيم وتفخيم  
المعايير  في  والمبالغة  الذات  ولوم  الزائد  والتعميم  الثنائي  والتفكير  اليومية  الأحداث 
تعرف  حين  في  المنطقية.  غير  والاستنتاجات  الانتقائي  والتجريد  الفشل  وتعميم 
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Lumos Psychiatric Services (n. d.)   في خاطئة  طرق  بانها  المعرفية  التشوهات 
 معالجة، حيث سوء فهم ما يحدث حولنا وتعميم العديد من النتائج السلبية.

  أنماط التشوهات المعرفية: -2

كل شخص يختبر الأفكار السلبية، ولكن حينما تصبح تلك الأفكار متكررة كثيرا       
ت أن  يمكن  فقد بسوقوية  وتغير سلوكياته  توثر على مشاعره،  له مشكلات، حيث  ب 

يرى الشخص ذاته عاجزا أو سيئًا أو يشعر أنه مسؤول عن أي شيء سيء يحدث، 
تلك الأفكار غير حقيقية أو جزء بسيط منها حقيقي، إلا انه يميل   أنوعلى الرغم من  

والآخري ذاته  تجاه  سلبيا  شعوره  تجعل  وقد  شكل،  بأي  حياته   ،نلتصديقها  وتجعل 
ومستقبله يبدوان ميؤوس منهما. فحينما يمر الشخص بموقف ما فتتوارد تلك الأفكار 
السلبية إلى عقله وتسيطر عليه فتنتابه مشاعر سلبية ويحدث التشوه المعرفي، فيقوم 
الصباح  في  النوم  من  الشخص  يستيق   المثالا  سبيل  على  متوافق،  غير  بسلوك 

ذه إلى  فتتوارد  يمكنه   هنالباكر،  ولا  اليوم  الأعمال  من  الكثير  لديه  بان  سلبية  فكرة 
لا   أو  بأنه كل شيء  تشوها  عليه  فيسيطر  والقلق،  بالعجز  فيشعر  إنجازها جميعها، 

 .(Burns, 1980)شيء، لذا تكون استجابته البقاء في السرير وعدم القيام بأي شيء  
 وفيما يلي بعض أنماط التشوهات المعرفيةا

التفكير   القطب   Nothing-or-All :ثنائي  لا)أ(  ثنائي  أو  المتطرف  التفكير  ذلك  هو 
حيث ينحصر تفكير الشخص بين الأبيض والأسود فيرى كل شيء على أنه أسود أو 

فان لم نكن    (black and white thinking)أبيض فلا توجد ظلال من اللون الرمادي  
( التفكير  في  وسط  منطقة  يوجد  لا  فاشلين  فنحن  الرازق صلاح ملمتميزين  عبد  ياء 

، ذلك (Burns, 1980; Walker & Martinez, 2001  ;2015الدين  على  ويطلق   .
النمط أيضا تفكير الكل أو لا شيء مثال ذلك "إذا لم أتمكن من قراءة الفصل بأكمله، 

 . (Beck, 2020)فلا أستحق قراءة أي منه" 
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الزائد  التعميم  ا سلبيًا واحدًا، مثل ثً د حيث يرى الشخص ح Overgeneralizing :)ب( 
كلمات  باستخدام  الهزيمة  من  ينتهي  لا  كنمط  الوظيفي،  التغير  أو  العاطفي  الرفض 
استاء  الذي  المكتئب  البائع  ذلك  مثال  الأمر.  في  يفكر  عندما  "أبدًا"  أو  "دائمًا"  مثل 
للغاية عندما لاح  روث الطيور على نافذة سيارته، قائلا لنفسه: "أنه حظي! الطيور 

 . (Burns, 1980)ا تتعمد فعل ذلك على سيارتي!" مئدا
العقلية التصفية  الشخص   : Mental filter (selective abstraction))ج(  يركز  حيث 

للواقع  رؤيته  تصبح  بحيث  تصير،  التي  الإيجابيات  ويتجاهل  السلبية  الجوانب  على 
 ;2020  مظلمة، مثل قطرة الحبر التي تغير لون كوب من الماء )جيفري سي وود،

(Burns, 1980; Walker & Martinez, 2001 ويطلق على ذلك النمط أيضا الرؤية .
التي   Tunnel visionالثقبية   للمواقف  السلبية  الجوانب  على  يركز  الشخص  لان 
مثال ذلك: الطالب الذي يحصل على تقييم واحد منخفض في  ،(Beck, 2011)تواجهه  

انه حصل عل من  الرغم  وعلى  يرى    ىالامتحانات،  انه  إلا  عالية،  تقييمات    أنعدة 
 . (Beck, 2020)أدائه سيء 

حيث يستبعد  Disqualifying or discounting the positive :)د( استبعاد الإيجابيات 
الشخص التجارب الإيجابية بالإصرار على أنها "لا تحسب". فإذا قام بعمل جيد، قد  

الكفاية   فيه  بما  جيدًا  يكن  لم  أنه  نفسه  القيام   وأيخبر  بإمكانه  أخر  أي شخص  أن 
بذلك أيضًا. مما يحرمه من لحظات السعادة في الحياة ويجعله يشعر بأنه غير لائق 

 .(Burns, 1980)وغير كفء 
أي أن الشخص يصل إلى   Jumping to Conclusions  )ه( القفز إلى الاستنتاجات :

أدلة تتعارض مع هذه   د في وجو   حتىاستنتاجات دون وجود أدلة تدعم استنتاجاته أو  
الاستنتاجات، مثال ذلك الطالب الذي يتوقع أن أستاذه سيطرده من المحاضرة على 
وود،  سي  )جيفري  المحاضرة  وبآداب  المحاضرات  بحضور  ملتزم  أنه  من  الرغم 

2020.) 
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حيمث يفسمر الشمخص الأشمياء بشمكل سملبي،   Castastrophizing:)و( التفكير الكمارثي  
نتهي بشممممكل سمممميء، ويقتنممممع بممممأن تنبئممممه حقيقممممة ثابتممممة بالفعممممل، تسممممويتوقممممع أن الأمممممور 

فمسمممتقبله ميمممؤوس منمممه وملممميء بمممالكوارث. مثمممال ذلمممك قبمممل الاختبمممار قمممد يخبمممر نفسمممه، 
ا قممد يقمول لنفسممه "لممن  "سمأخفق فممي الامتحانمات، وأعيممد السمنة الدراسممية؟" وإذا كممان مكتئبمً

  .;Burns, 1980; Walker & Martinez, 2001) 2020جيفري سي وود،  )أتحسن أبدًا"
حيممممث يبممممالغ الشممممخص فممممي  Magnification/minimization:)ز( التهويممممل والتهمممموين  

حجم مشكلاته وخطورتها، وكذلك أوجه قصوره، ويقلمل ممن صمفاته الإيجابيمة. وهمذا مما 
ا "خدعمممة المجهمممر"  علمممى سمممبيل المثمممال: "الطالمممب المممذي  ،(Burns, 1980)يسممممى أيضمممً
انممه يثبممت مممدى قصممور قدراتممه، وحينممما يحصممل علممى  ى ر حصممل علممى تقيمميم متوسممط يمم

 .(Beck, 2020)درجات عالية لا يعني أنه ذكي 
يفترض الشخص أن مشاعره السلبية     Emotional Thinking:)ح( التفكير الانفعالي

ركوب  من  بالرعب  يشعر  الذي  الشخص  فمثلا  الأمور،  حقيقة  بالضرورة  تعكس 
أو الذي يشعر   .(Burns, 1980)خطيرًا للغاية    نا الطائرات يفترض أنه يجب أن الطير 

 ,Beck)بالغضب مما يثبت أنه يعامل بشكل غير عادل، أو انه غير كفء وهكذا  

2020 & Burns, 1980).  

يفترض الشخص أنه يعرف ما يفكر ويشعر به   Mind Reading:)ط( قراءة الأفكار  
مثال أخرى،  احتمالات  الاعتبار  في  الأخذ  دون  يرى    الآخرين،  الذي  الطالب  ذلك 

زميله منزعج فيفكر في انه منزعج منه بسبب سوء تصرفه معه فالمحاضرة السابقة  
 .(2020)جيفري سي وود، 

الأحكام إصدار  على  التركيز  على   Judgment Focus:  )ي(  الشخص  يركز  حيث 
 ،أدنى مرتبة  -سيئة أو متفوق  -تقييم ذاته والآخرين والأحداث من منظور أنها جيدة  

وفقًا  باستمرار  والآخرين  نفسه  فيقيم  الفهم.  أو  القبول  أو  الوصف  مجرد  من  بدلًا 
أنه  ويجد  نفسه  على  أحكامه  وكذلك  الآخرين  أحكام  على  ويركز  عشوائية،  لمعايير 
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الكلية" أو "انظر إلى  بأداء جيد في  "لم أقم  المثالا  والآخرين مقصرون. على سبيل 
 .(Leahy et al., 2012)مدى نجاح زميلي، أنا لست ناجحًا“

حيث يكون لدى الشخص فكرة   "Should” and “must” statements":)ك( الينبغيات 
يجب   عما  وثابتة  عبارات   أنمحددة  على  التركيز  خلال  من  الأمور،  عليه  تكون 

"الينبغيات" و"اليجبيات" فيخبر الشخص ذاته أن الأمور يجب أن تكون بالطريقة التي 
يتوقعها أو  عازفة (Burns, 1980; Walker & Martinez, 2001) يأملها  ذلك  مثال   .

البيانو الموهوبة تقول لنفسها بعد عزف مقطوعة صعبة على البيانو "ما كان يجب أن  
أرتكب الكثير من الأخطاء أثناء العزف. وقد تؤدي إلى شعوره بالذنب والإحباط. كما 

أو العالم بشكل عام إلى   نتؤدي عبارات الينبغيات الموجهة من الشخص ضد الآخري
 . (Burns,1980)الغضب والإحباط 

: يعتبر التصنيف شكل متطرف من تفكير الكل أو لا شيء. labeling )ل( التصنيف
بذاته صفة سلبية مثال  "لقد ارتكبت خطأ"، فإنه يلصق  فبدلًا من أن يقول الشخص 

"فاشل" أو  "أحمق"  بأنه  ذاته  يصنف  قد  انه  كما  فاشل".  "أنا  وذلك   ذلك  "غبي".  أو 
التصنيف لا عقلاني تمامًا، فالتصنيف الوحيد للأشخاص هو أنهم بشر وإنما تصنيف 

له   وجود  لا  و"الاغبياء"  و"الخاسرون"  الأمر   .(Burns,1980)"الحمقى"  يقتصر  ولا 
 ,Burns) الآخرينالبعض قد يصنف الأشخاص    أنعلى تصنيف الشخص لذاته بل  

1980; Walker & Martinez, 2001) ،فعندما يفعل شخص ما شيئًا بطريقة خاطئة ،
بانه "أحمق" بل يعتبروا المشكلة تكمن في "شخصيته" أو "جوهره"  قد يصفه البعض 

 . (Burns,1980)بدلًا من تفكيره أو سلوكه 
واللوم   الشخصنة  المسؤولية عن    Personalization:)م(  نفسه  الشخص  يحمل  حيث 
، مثال ذلك الأم (Burns, 1980; Walker & Martinez, 2001)أشياء خارج سيطرته  

التي تلقت رسالة تفيد بأن طفلها يعاني من صعوبة في المدرسة، فقالت لنفسها "هذا 
أنا أم سيئة"، بدلًا من محاولة البحث عن سبب المشكلة وإيجاد حل لها.  يظهر كم 
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على  ظروفهم  أو  الآخرين  يلومون  إنهم  أي  العكس  يفعلون  الأشخاص  وبعض 
 ، (Burns, 1980)لاتهم، ويتغاضون عن الطرق التي قد تساهم في حل المشكلة  كشم

سلبية   مشاعر  من  به  يشعرون  لما  كسبب  الآخر  الشخص  على  يركزون  حيث 
كل  سبب  هما  "والدي  المثالا  سبيل  على  أنفسهم،  تغيير  مسؤولية  تحمل  ويرفضون 

 .(Leahy et al., 2012)مشاكلي"
: حيث يفسر الشخص الأحداث وفقا لمعايير   omparisoncFakeالمقارنة الزائفة)ن(  

يشعر  وبالتالي  لديه،  بما  مقارنة  غيره  لدى  عما  أساسي  بشكل  ويركز  واقعية،  غير 
بالنقص، فهو يركز بشكل أساسي على الآخرين الذين يقومون بعمل أفضل منه ليجد 

أن فاشل تماما   انفسه أقل شأنًا في المقارنة، على سبيل المثالا هي أنجح مني، أو 
 Leahy et al., 2012 ; Lumos Psychiatric)لان زملائي في وظائف أفضل مني  

Services, n.d.). 

الأخلاقي)س(   بالفعل  التفكير  يرى    Action Fusion-Moral Thoughtدمج  حيث   :
مجرد تفكيره بشيء لا أخلاقي يعادل قيامه بذلك الشيء، وبالتالي يدرك   أنالشخص  

 ومشين وغير أخلاقي لمجرد تفكيره في هذه الأفكار. نفسه كشخص فظيع
Action Fusion -Likelihood Thought :الحدث )ع( الدمج بين التفكير واحتمالية وقوع  

حيث يعتقد الشخص أن التفكير في أفكار معينة يزيد من فرصة حدوث شيء فظيع.  
ما" شخص  سيموت  الموت،  في  فكرت  "إذا  المثالا  سبيل   City Center) على 

Psychotherapy, n.d.) . 
حيث يركز الشخص على فكرة أنه كان   Regret Orientation :)ف( التوجه الندمي  

به  القيام  التركيز على ما يمكنه  الماضي، بدلًا من  القيام بعمل أفضل في  بإمكانك 
"ما  أو  لو حاولت"،  أفضل  الحصول على وظيفة  بإمكاني  "كان  الآن.  أفضل  بشكل 

 (Leahy et al., 2012 ) ." ذلك لكان يجب أن أقو 
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حيث يستمر الشخص في طرح سلسلة من الأسئلة حول   :What If   )ص( ماذا لو؟
"ماذا لو" حدث شيء ما، ويفشل في الاكتفاء بأي من الإجابات. "نعم، ولكن ماذا لو  

 (. (Leahy et al., 2012 "شعرت بالقلق؟" أو "ماذا لو لم أستطع التقاط أنفاسي؟

 : البحثوض ر ف ا: ثامنً 
والتشوهات   -1 الأكاديمي  الاحتراق  بين  إحصائية  دلالة  ذات  علاقة  توجد  لا 

 المعرفية لدى طلبة الجامعة؟ 
بالاحتراق   -2 التنبؤ  في  المعرفية  للتشوهات  إحصائيًا  دال  إسهام  يوجد  لا 

 الأكاديمي لدى طلبة الجامعة؟ 
 إجراءات البحث  تاسعًا:

السيكومترية: -أ الخصائص  من  التحقق  من    مت  عينة  للتحقق  عينة  اختيار 
الفرق  التربية )تعليم عام، وأساسي( من  السيكومترية من طلبة كلية  الخصائص 

م بجامعة الفيوم بطريقة    2022/  2021الدراسية الأولى، والثالثة، والرابعة للعام  
 ( عددهم  بلغ  )377عشوائية  استبعاد  وتم  وطالبة،  طالباً  لعدم  11(  مفحوص   )
ع الإجابة  الخصائص   ىلاستكمالهم  من  التحقق  بهدف  المقياس،  عبارات 

( الجدول  ويوضح  للعينة،  مناسبته  مدي  من  والتأكد  للمقياس،  ( 1السيكومترية 
 توزيع أفراد العينة الاستطلاعية. 
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 ( 1جدول )
 توزيع أفراد العينة الاستطلاعية بكلية التربية وبالفرق المختلفة

 عدد الطلبة  الفرقة 

 الإجمالي  إناث ذكور

 25 25 - ولى الأ 

 86 73 13 الثالثة 

 255 223 32 الرابعة 

 عينة البحث  -ب
 ( من  البحث  عينة  التربية  205تكونت  بكلية  الملتحقين  من  وطالبة  طالباً   )

 ( الفيوم  و   28جامعة  الد   177ذكور،  الفرق  شملت  وقد  لعام  إناث(،  الأربع  راسية 
) م.  2022/  2021 بين  أعمارهم  عمري 22-18وتراوحت  بمتوسط  اره مقد   ( 

(. وقد تم اختيار العينة بطريقة عشوائية. 492,1( وانحراف معياري مقداره )14,20)
 ( خصائص عينة البحث وفقاً للنوع والسنة الدراسة.2ويوضح الجدول )
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 ( 2جدول )
 خصائص عينة البحث وفقاً للنوع والسنة الدراسية 

 عدد الطلبة الفرقة

 الإجمالي  إناث  ذكور

 44 38 6 الأولى

 53 46 7 نية الثا

 34 30 4 الثالثة 

 74 63 11 الرابعة 

 مقياس الاحتراق الأكاديمي )إعداد الباحثون(   -1
يمثل مقياس الاحتراق الأكاديمي لطلبة الجامعة المقياس الرئيسي للبحث، بالإضافة  

 إلى بعض البيانات الأولية بالمقياس.  
 مبررات إعداد المقياس:)أ( 
 م على أساسها إعداد المقياس، وهي: تي ت ت التوجد مجموعة من المبررا 

( قلة المقاييس العربية المصممة والمقننة التي تقيس الاحتراق الأكاديمي لدي 1)
 طلبة الجامعة. 

 ( الاختلاف بين المقاييس العربية التي تقيس الاحتراق الأكاديمي في أبعاده.2)
 ي. اديمالأك( قلة الدراسات العربية التي تتناول متغير الاحتراق 3)
 ( قلة الدراسات الأجنبية التي تناولت متغير الاحتراق الأكاديمي. 4)

 قياس الاحتراق الأكاديمي لدى طلبة الجامعة. )ب( الهدف من المقياس: 
 )ج( خطوات إعداد المقياس: مر إعداد المقياس بعدد من الخطوات، وهي: 
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ال  - الأجنبية  والدراسات  النظرية  الأطر  على بعض  و سابق الاطلاع  )أمل ة،  منها: 
ا عادل محمد الصادق وعادل  2014ا محمد أحمد درويش،  2017فلاح الهملان،
 ,Artal & Cabrera, 2013; Aypayا  2018ا مختار بوفرة،  2018سيد عبادي،  

2012 Ding et. al, 2019; Ling et. al, 2014; López et. al, 2018; Maslach & 

Schaufeli, 1993; Noh et. al, 2013; Norez, 2017; Pérez-Fuentes et. al, 

2020; Reisa et. al, 2015; Shankland et. al, 2019; Wu, 2010). 

الاحتراق  - مقاييس  على  مثلا   الأكاديمي الاطلاع  وترجمتها  الأجنبية  ثم  العربية، 
Copenhagen Burnout Inventory – Student 

Oldenburg Burnout Inventory; Maslach Burnout Inventory–Student Survey; 

Version (CBI-S)  ،  طه القادر  عبد  فرج  إعداد:  المهني  النفسي  الاحتراق  ومقياس 
 والسيد مصطفى راغب.

إعداد استبيان مفتوح للاحتراق الأكاديمي في ضوء ما تم الاطلاع عليه من اطر   -
ة  طلب ة من( طالب وطالب100نظرية ومقاييس الاحتراق الأكاديمي، وتم تطبيقه على ) 

( استبعاد  وتم  تفريغ 20الجامعة،  وتم  عليهم،  الإجابة  استكمال  لعدم  استمارة   )
 استجابات الطلبة على الاستبيان المفتوح. 

الاستبيان    - على  الطلبة  باستجابات  الاستعانة  المقياس من خلال  عبارات  صياغة 
تم   التي  والأجنبية  العربية،  الأكاديمي  الاحتراق  ومقاييس  ووفقاً   تها،ترجم المفتوح، 

التي تم الاطلاع عليها، وعددها )  النظرية  المبدئية 70للأطر  ( عبارة مثلت الصورة 
 للمقياس. 

 )د( الصورة المبدئية للمقياس:
( في ضوء ما تم الاطلاع عليه  من الأطر النظرية للاحتراق الاكاديمي، ومقاييس 1)

تم صياغ  والأجنبية،  منها  العربية  الاكاديمي  مجالاحتراق  التي   موعة ة  العبارات  من 
وعددها) الاكاديمي  الاحتراق  هما  70تقيس  مكونات  أربعة  على  موزعة  عبارة،   )

اللازمان   التفكير  على  والقدرة  الجسمية،  الطاقة  بنفاذ  الطالب  شعور  حيث  الإنهاك: 
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عدد  بواقع  الانفعالية،  للاستثارة  المرتفعة  القابلية  إلى  بالإضافة  نشاط،  أي  لممارسة 
)عبارا انخفاض (،  22ت  في  يتمثل  الدراسة:  نحو  السلبي  الاتجاه  الثان  ومكون 

الاهتمام  نقص  عليه  يترتب  مما  تجاهها،  السلبي  والتفكير  الدراسة،  نحو  الدافعية 
 ( عباراته  وعدد  الدراسية،  المهام  في  المشاركة  عن  الثالث 24والعزوف  والمكون   ،)

القدر  انخفاض  في  يتمثل  الأكاديمي:  الإنجاز  علضعف  أد ة  الأكاديمية ى  المهام  اء 
بكفاءة، وصعوبة استذكار المقررات، واقتصار أداء الطالب على بذل الحد الأدنى من  

الدراسية، وعدد عباراته ) الرابع 13المجهود اللازم لاجتياز سنوات  المكون  (، وأخيرا 
بأفراد أسرته وأ تأثر علاقات الطالب  ه قرانمحدودية العلاقات الاجتماعية: يتمثل في 

يجة ضعف قدرته على التعامل الإيجابي مع ضغوط المتطلبات الأكاديمية، ويمتد نت 
 (.11ذلك التأثير إلى كافة مناحي الحياة، وعدد عباراته ) 

( أمام الاستجابة التي تعبر √( يتم الإجابة عن المقياس من خلال وضع علامة )2)
تقدير استجابة الطلاب في ضوء أربع المفحوص، ويتم  بد عن  أبدًا )ائل  ة  (، 1هيا 

وتمثل أقل درجة يحصل عليها المفحوص على (،  4(، ودائمًا )3(، وغالبًا )2وقليلًا )

( حيث تشير الدرجة العالية إلى درجة مرتفعة 280( وأعلى درجة هي )70المقياس ) 

 من الاحتراق الأكاديمي لدي المفحوص.
ين في قسم الصحة محكمة ال( تم عرض الصورة المبدئية على مجموعة من الأساتذ 3)

(ا وذلك لمعرفة آرائهم حول 1( ملحق )10النفسية، وعلم النفس التربوي بلغ عددهم ) 
مدى مناسبة العبارات المطروحة لقياس الاحتراق الأكاديمي، وقد تم الاستفادة من هذا  

%( بين المحكمين، 80التحكيم في تغيير بعض العبارات لم تصل إلى نسبة اتفاق )
 (:6( إلى )3ئمة وإجرائية للمقياس، كما هو موضح بالجداول من )ر ملا أكث لتكون 
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 ( 3جدول )
 تعديل مضمون بعض مفردات المكون الأول)الإنهاك( بناءً على آراء المحكمين 

 مضمون المفردة بعد التعديل مضمون المفردة قبل التعديل المفردة

5 
اشعر بالأرق وعدم انتظام النوم خلال فترة  

 .الدراسة
اني من عدم انتظام النوم خلال فترة  عأ 

 الدراسة.

6 
اشعر بعدم قدرتي على التفكير في أي شيء 

 بعد انتهاء اليوم الدراسي.
يصعب على التفكير في أي شيء بعد انتهاء  

 اليوم الدراسي.

8 

اشعر بالضيق عند التفكير في المهام الدراسية  
التي يتوجب على إنجازها )المحاضرات أو  

 (. فاتالتكلي 

اشعر بالضيق عند التفكير في أداء مهامي 
 الدراسية )المحاضرات أو التكليفات(.

11 
 أُجيد التعامل مع ضغوط الدراسة ومتطلباتها  أُجيد التعامل مع ضغوط ومتطلبات دراستي.

استثار انفعاليًا أثناء فترة الدراسة من أبسط  20
 الأشياء.

 ة.أنفعل لأسباب تافهة أثناء فترة الدراس 
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 ( 4جدول )
تعديل مضمون بعض مفردات المكون الثاني )الاتجاه السلبي نحو الدراسة( بناءً على آراء  

 المحكمين 
المفرد
 مضمون المفردة بعد التعديل مضمون المفردة قبل التعديل ة

أسعى إلى معرفة المستجدات في مجال   4
 دراستي.

 أتطلع لما هو جديد في دراستي 

5 
  زملائي فيما نكلف بهاشعر أن التعاون مع  

من مهام دراسية يستهلك قدر أكبر من 
 طاقتي. 

أرى أن التعاون )العمل المشترك( يستنفذ  
 طاقتي. 

أجد خبرات جديدة ومثيرة للاهتمام في  6
 دراستي.

 تثير الأنشطة والمهام الدراسية اهتمامي.

20 
اعتقد أن سوق العمل يتطلب مهارات أكثر 

 قدمه دراستي.مما ت 
 ي غير ملائمة لسوق العمل.أرى أن دراست 

21 
انجز المهام الدراسية التي أكلف بها بشكل 
مستقل بصورة أفضل من إنجازي للمهام 

 الجماعية مع زملائي.

انجز بمفردي أفضل من عملي في 
 مجموعة.

ب أجد مشقة في التفكير بشكل إيجابي بسب  أجد مشقة في التفكير بشكل إيجابي. 24
 اسية. أعبائي الدر 

 ( 5جدول )
 تعديل مضمون بعض مفردات المكون الثالث )ضعف الإنجاز الأكاديمي( بناءً على آراء المحكمين

 مضمون المفردة بعد التعديل مضمون المفردة قبل التعديل المفردة

كل ما يشغل تفكيري اجتياز سنوات الدراسة بأي  5
 شكل. 

 أذاكر لكي أنجح بأي تقدير. 

شكلات التي تظهر في دراستي  يمكنني حل الم 10
 بشكل فعال. 

يمكنني حل المشكلات المرتبطة بالدراسة 
 بشكل فعال. 
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 ( 6جدول )
تعديل مضمون بعض مفردات المكون الرابع )محدودية العلاقات الاجتماعية( بناءً على آراء  

 المحكمين 

 عديلمضمون المفردة بعد الت  مضمون المفردة قبل التعديل المفردة

3 
أن المتطلبات الدراسية تعوقني عن   اشعر

 ممارسة حياتي بشكل طبيعي.
تعوقني المتطلبات الدراسية عن ممارسة حياتي 

 بشكل طبيعي.

9 
أصبحت مثقلا بالأعباء والمهام الأكاديمية التي  

 تعوقني عن التفاعلات الاجتماعية.
أصبحت مثقلا بالأعباء والمهام الأكاديمية التي  

في التفاعلات عن المشاركة تعوقني 
 الاجتماعية. 

( بعد إجراء تعديل العبارات، تم تطبيق المقياس في صورته الأولية بعد التحكيم، 4)
الجامعي  للعام  وأساسي(  عام،  )تعليم  التربية  كلية  طلبة  من  استطلاعية  عينة  على 

الفيوم بطريقة عشوائية بلغ عددهم )2022/  2021 لبة، ( طالباً وطا377م بجامعة 
است  )وتم  بهدف 11بعاد  المقياس،  عبارات  على  الإجابة  استكمالهم  لعدم  مفحوص   )

للعينة،  مناسبته  مدي  من  والتأكد  للمقياس،  السيكومترية  الخصائص  من  التحقق 
 ( توزيع أفراد العينة الاستطلاعيةا 7ويوضح الجدول )

 ( 7جدول )
 المختلفة توزيع أفراد العينة الاستطلاعية بكلية التربية وبالفرق 

 عدد الطلبة  فرقةال
 الإجمالي إناث ذكور

 25 25 - الأولى
 86 73 13 الثالثة 
 255 223 32 الرابعة 

 ( دقيقة.  15-10تم حساب زمن تطبيق المقياس وقد تراوح ما بين ) -
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 حساب الاتساق الداخلي للمقياس:  )ه( 
د  لمقياس للتأكتم إجراء الاتساق الداخلي للمقياس كخطوة من خطوات بناء ا

مفردة  كل  درجة  ارتباط  ومدى  البعض،  ببعضها  المقياس  مكونات  ارتباط  مدى  من 
مفردات  مفردة من  بين كل  الارتباط  معاملات  كانت  للمقياس، حيث  الكلية  بالدرجة 

( دلالة  مستوى  عند  دالة  جميعها  للمقياس  الكلية  بالدرجة  ماعدا  0,01المقياس   ،)
( لم تصل 70،  64،  44،  33،  31،  19،  16،  14،  13،  9،  8( مفردة هي )11)

المقياس  مفردات  عدد  ليصبح  المقياس  من  استبعادها  تم  وبالتالي  الدلالة،  حد  إلى 
 ( مفردة في صورته النهائية. 59)

بالدرجة   المقياس  أبعاد  من  بعد  كل  درجة  ارتباط  معاملات  حساب  تم  كما 
حد   إلى  لم تصل  التي  المفردات  بعد حذف  للمقياس  وكاالكلية  جميعها الدلالة،  نت 

( دلالة  مستوى  عند  المقياس 0,01دالة  أبعاد  بين  اتساق  وجود  إلى  يشير  مما   ،)
والدرجة الكلية للمقياس، وكذلك تم حساب معاملات ارتباط درجة كل بعد من أبعاد 
المقياس بعباراته بعد حذف المفردات التي لم تصل إلى حد الدلالة، وكانت جميعها 

(، مما يشير إلى وجود اتساق بين كل بعد من أبعاد 0,01دلالة )  دالة عند مستوى 
 المقياس وعباراته. 

 )و( صدق المقياس:  
)صدق       التالية  بالطرق  الأكاديمي  الاحتراق  مقياس  صدق  من  التحقق  تم 

 (. DFAالصدق العاملي: بطريقة التحليل العاملي الاستكشافي ) –المحكمين  
 ( (DFAالاستكشافي  ليل العاملي الصدق العاملي باستخدام التح (1)
تم استخدام التحليل العامليا للتأكد من صدق مقياس الاحتراق الاكاديمي بعد  -

( من  مكونة  عينة  على  المقياس  التربية 366تطبيق  بكلية  وطالبة  طالباً   )-  
الأساسية    المكونات  باستخدام طريقة  العاملي  التحليل  إجراء  وتم  الفيوم،  جامعة 

Principle component(، وتم مراجعة معاملات الارتباط بين العبارات  )لهوتلنج
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للتأكد من ان معظم    (Correlation Matrix)وبعضها بمصفوفة الارتباط البينية  
( تزيد عن  البينية  الارتباط  المتغيرات على  r, =3معاملات  لدلالة  أدنى  ( كحد 

عل المطبق  العينة  كفاية  مدى  من  والتحقق  العوامل،  أو  المقياس  العبارات  يها 
 ) KMOلإجراءات التحليل العامليا وذلك من خلال إجراء اختبار كفاية العينة  

Kaiser-Mayer-Olkin Test)  ،  قيمة ان  من  )  MSAللتأكد  عن  تقل  ,(،  6لا 
كانت   حيث  العاملي  التحليل  لإجراء  العينة  كفاية  عن  الاختبار  نتائج  وأسفرت 

 Bartlett'sالنطاق  قيمة اختبار  (، كما تم التأكد من أن  KMO =  0,872قيمة)

Test Of Sphericity    من أقل  دلالة  مستوى  عند  أسفرت 01,0دالة  حيث   ،
( النطاق  اختبار  قيمة  أن  على  دلالة 6429,872النتائج  مستوى  عند  دالة   )

(000,0=p .وبذلك تم التأكد من صلاحية البيانات لإجراء التحليل العاملي ،) 

 املي:  التحليل الع وتم اتباع الخطوات الآتية في -

مراجعة قيم بنود المصفوفة البينية للبناء العاملي للتأكد من أن جميع قيم معاملات   -
 (.0,01ألفا للمفردات على هذا المقياس دالة عند مستوى دلالة ) 

قيمة   - أن  والتأكد من  المقياس  بمفردات  الخاصة  الشيوع  قيم معاملات  وتم مراجعة 
تقل عن لكل مفردة لا  متشبعة على عامل    (، وأن05,0)   كل معامل  كل مفردة 

 واحد، وذلك للحصول على تكوين عاملي بسيط يمكن تفسيره وتسميته. 

يتطلب مراجعة الجذر الكامن حيث    والذيلجوتمان،    Kaiserواستخدم محك كايزر    -
تقبل العوامل التي يزيد جذرها الكامن عن الواحد الصحيحا ومن ثم تقبل العوامل 

عل يتشبع  )التي  بنود 3يها  عن   (  بالعامل  البند  تشبع  يقل  لا  بحيث  الأفل    على 
( مفردة 59(، وأسفرت نتائج التحليل العاملي لمفردات المقياس المكونة من )3,0)

المفردات عن   تفسير    أربععلى    تشبع  استطاعوا  كايزر  محك  بهما  توفر  عوامل 
في  762,41) الكلي  التباين  نسبة  من  العينة%(  قيمةدرجات  وهذه  مقبولة    ، 

 مل الصدق العاملي. لمعا
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الفاريمكس   - المحاور بطريقة  أنهم أربع عوامل فقط،   Varimaxوتم تدوير  واتضح 
  < بالعامل  للبند  الجوهري  التشبع  التالية: محك  المعايير  ، ومحك 3,0في ضوء 

 Screeتشبعات جوهرية للبند، ويظهر شكل العوامل بمنحنى  3جوهرية العامل > 
Plot ( م59لعدد )(1لتحليل كما هو موضح بالشكل ) فردة خاضعة ل 

 

 (1) شكل

  (Scree Plotمنحنى تشبعات المكونات العاملية لمقياس الاحتراق الأكاديمي ) 

وتم مراجعة مصفوفة العوامل بعد التدوير للتأكد من أن جميع مفردات المقياس   -
عوامل،  متشبعة على عامل واحد من عوامل المقياس، وأسفر التدوير عن أربعة 

صنيف هذه العوامل من الدرجة الأولي )الجذر الكامن أكبر من الواحد وتم ت 
%( من نسبة التباين المشترك بين درجات 782,41الصحيح(، استطاعوا تفسير )

أفراد العينة، وهذا يشير إلى معامل صدق مرضي، وهذه العوامل موضحة في 
 (8جدول )
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 ( 8جدول )
 مل مقياس الاحتراق الأكاديمي عامل من عواعدد المفردات المتشبعة على كل 

 عدد المفردات  الجذر الكامن  نسبة التباين  مضمون العامل  العامل 

 21 2,923 21,130 الإنهاك الأول 

التوجه السلبي نحو الآخرين  الثاني 
 والدراسة  

7,960 1,774 17 

 11  6,349 نقص الشغف الأكاديمي الثالث

 10  6,323 ةضعف المثابرة الأكاديمي  الرابع

 مفردات 59  41,762 الكلي مجموع التباين 

 وفيما يلي توضيح لهذه العوامل:
 العامل الأول:

( مفردة حققت جميعها محك كايزر للتشبع على العامل، 21تشبع هذا العامل ب )     
,( كما أن هذا العامل 577, إلى  325حيث تتراوح قيم التشبعات للمفردات ما بين ) 

%( من التباين المشترك لدرجات العينة وحصل على 21,130ر نسبة ) استطاع تفسي
 ( مقدراه  كامن  العامل 6,567جذر  هذا  بها  تشبع  التي  المفردات  جميع  وكانت   ،)

تتضمن الإنهاك الجسمي الانفعالي المعرفي لذا تم تسمية هذا العامل بالإنهاك حيث 
التفك على  والقدرة  الجسمية،  الطاقة  بنفاذ  الطالب  اللازمانشعور  أي   ير  لممارسة 
 نشاط، بالإضافة إلى القابلية المرتفعة للاستثارة الانفعالية.

 العامل الثاني: 
( مفردة حققت جميعها محك كايزر للتشبع على العامل، 17تشبع هذا العامل ب )     

,( كما أن هذا العامل 547, إلى  323حيث تتراوح قيم التشبعات للمفردات ما بين ) 
التباين المشترك لدرجات العينة وحصل على 7,960ير نسبة )استطاع تفس  %( من 

 ( مقدراه  كامن  العامل 4,696جذر  هذا  بها  تشبع  التي  المفردات  جميع  وكانت   ،)
مفردات تتضمن توجه الفرد نحو الآخرين، والتوجه السلبي نحو الدراسة لذا تم تسمية 
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انخفاض الدافعية ث يتمثل في  هذا العامل بالتوجه السلبي نحو الآخرين والدراسةا حي
وأقرانه  أسرته  بأفراد  الطالب  علاقات  وتأثر  تجاهها،  السلبي  والتفكير  الدراسة،  نحو 
نتيجة ضعف قدرته على التعامل الإيجابي مع ضغوط المتطلبات الأكاديمية، ويمتد 

 ذلك التأثير إلى كافة مناحي الحياة.
 العامل الثالث:

جميعها محك كايزر للتشبع على العامل، مفردة حققت  (  11تشبع هذا العامل ب )     
,( كما أن هذا العامل 598, إلى  403حيث تتراوح قيم التشبعات للمفردات ما بين ) 

التباين المشترك لدرجات العينة وحصل على 6,349استطاع تفسير نسبة ) %( من 
 ( مقدراه  كامن  الع3,746جذر  هذا  بها  تشبع  التي  المفردات  جميع  وكانت  امل (، 

تتضمن الشغف الأكاديمي للطالب رغم المهام والضغوط الأكاديمية، لذا فإنه مفردات  
يمكن تسمية هذا العامل بنقص الشغف الأكاديمي ويتمثل في الأداء الآلي والروتيني 

 للمهام والتكليفات الدراسية دون الاستمتاع أو الرضا عما يتم دراسته. 
 العامل الرابع: 

ردة حققت جميعها محك كايزر للتشبع على العامل، ( مف10ل ب )تشبع هذا العام     
,( كما أن هذا العامل 504, إلى  306حيث تتراوح قيم التشبعات للمفردات ما بين ) 

التباين المشترك لدرجات العينة وحصل على 6,323استطاع تفسير نسبة ) %( من 
 ( مقدراه  كامن  به3,731جذر  تشبع  التي  المفردات  جميع  وكانت  العام(،  هذا  ل ا 

هذا   تسمية  تم  لذا  الأكاديمية،  والمهام  بالدراسة  الطالب  اهتمام  قلة  تتضمن  مفردات 
الأداء  مواصلة  على  الطالب  قدرة  تنخفض  الأكاديميةا حيث  المثابرة  العامل ضعف 
المرتبطة  والضغوط  المتطلبات  مع  والتعامل  الأكاديمية  والتكليفات  للمهام  الفعال 

 بالدراسة.  
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 :ت المقياس)ز( ثبا 
 تم التحقق من ثبات المقياس بالطرق الآتية )الفاكرونباخ، وإعادة الاختبار( 

 

 ( حساب الثبات بطريقة ألفا كرونباخ: 1)
تم حساب ثبات المقياس باستخدام معامل )ألفا كرونباخ(، وتبين أن معامل الثبات    

ث يعتبر ياسيةا حي,( وهذا معامل ثبات مرتفع وفقاً للمعايير الق919للمقياس ككل ) 
 (. 1-0,7المقياس ثابتا إذا وقعت قيمة ألفا في المدى )

وتم بحساب معاملات ثبات الأبعاد الفرعية المتضمنة في المقياس عن طريق حساب 
 ا(9معاملات الاتساق الداخلية، باستخدام معادلة ألفا كرونباخ، جدول )

 ( 9جدول )
 حتراق الأكاديميمقياس الا معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لأبعاد

معامل ثبات ألفا بعد حذف   الأبعاد  رقم البعد 
 عبارات البعد 

 0,866 الإنهاك الأول 
 0,824 التوجه السلبي نحو الآخرين والدراسة  الثاني 
 0,745 نقص الشغف الأكاديمي الثالث
 0,749 ضعف المثابرة الأكاديمية الرابع

 0,919 المقياس ككل     

، كما (0,01)  أن جميع معاملات ألفا دالة عند مستوى دلالة  (9جدول )  ويتضح من
 أن قيم معامل ثبات ألفا للأبعاد تشير إلى معاملات ثبات مقبولة.

 ( الثبات بإعادة التطبيق:2)
تم حساب الثبات بإعادة التطبيق لمقياس الاحتراق الأكاديمي بفاصل زمني شهر      

ع  الأول على  التطبيق  إجراء  مكونةمن  )   ينة  كلية 37من  طلبة  وطالبة من  ( طالباً 
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الفيوم  –التربية   إليهم في إعادة -جامعة  الثالثة والرابعة، ممن أمكن الوصول  بالفرقة 
درجات  بين  الارتباط  معامل  من خلال حساب  الثبات  معامل  وتم حساب  التطبيق، 

التطبيقا إعادة  في  المقياس  على  ودرجاتهم  الأول  التطبيق  في  أن  الطلبة    واتضح 
 ,(.01( وتمثل درجة ثبات مقبولة دالة عند مستوى )717,0معامل الارتباط مساويًا ) 

 )ح( المقياس في صورته النهائية:
المقياس:  (1) طلبة  وصف  لدى  الأكاديمي  الاحتراق  قياس  إلى  المقياس  يهدف 

 الجامعة من خلال مجموعة العبارات الموزعة على أربعة أبعاد.
 قياس:( مكونات الم2) 

( عبارة، موزعة على أربعة أبعاد، البعد الأول )الإنهاك( 59يتكون المقياس من )     
( 17( عبارة، والبعد الثاني )التوجه السلبي نحو الآخرين والدراسة( بواقع )21بواقع )

( بواقع  الأكاديمي(  الشغف  )نقص  الثالث  والبعد  الرابع 11عبارة،  والبعد  عبارات،   )
( عبارة. وفيما يلي عبارات كل بعد كما هو  10( بواقع )لأكاديمية)ضعف المثابرة ا
 (ا 10موضح في جدول )

 ( 10جدول )
 أبعاد مقياس الاحتراق الأكاديمي في صورته النهائية، وعبارات كل بعد

 العبارات  البعد 

،  37، 34، 33،  28، 25،  22، 16،  14، 11، 9،  5، 1)  البعد الأول: الإنهاك 
41 ،44  ،45 ،46 ،49 ،50  ،54، 57 ،58 ) 

البعد الثاني: التوجه السلبي نحو  
 الآخرين والدراسة 

 (2 ،8  ،15 ،17 ،19 ،23  ،27 ،29 ،30 ،35  ،38 ،40  ،
43 ،47  ،51 ،56 ،59 ) 

 ( 52، 48،  42، 36،  31، 24، 20، 13، 10،  7، 3) البعد الثالث: نقص الشغف الأكاديمي

 ( 55،  53، 39،  32، 26، 21، 18، 12،  6، 4) البعد الرابع: ضعف المثابرة الأكاديمية 
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 ( تصحيح المقياس: 3)
( أمام الاستجابة التي تعبر √يتم الإجابة عن المقياس من خلال وضع علامة )     

أبدًا   هيا  بدائل  أربعة  ضوء  في  الطلبة  استجابة  تقدير  ويتم  المفحوص،  حالة  عن 
صل عليها المفحوص ل درجة يح وتمثل أق(،  4(، ودائمًا )3(، وغالبًا )2(، وقليلًا )1)

المقياس ) وأعلى درجة هي )59على  درجة 236(  إلى  العالية  الدرجة  تشير  ( حيث 

 مرتفعة من الاحتراق الأكاديمي لدي المفحوص. 

 ( 2017إعداد/ أحمد هارون )مقياس التشوهات المعرفية:  -2
المقياس:   هدف  التلقائية)أ(  للأفكار  الكمي  التقدير  إلى  المقياس   والخواطر  يهدف 

لوم   هي  رئيسية  معرفية  أبعاد  بثلاث  يتعلق  فيما  نفسه  عن  للفرد  ترد  التي  البديهية 
 النفس، والمبالغة في الأهداف ومعايير الأداء، وتعميم فكرة الفشل.

يتكون المقياس من ثلاثون عبارة موزعة على الأبعاد الثلاثة )ب( وصف المقياس:  
 (ا 11بالتساوي كما هو موح بالجدول )

 ( 11جدول )
 مكونات مقياس التشوهات المعرفية

 العبارات البعد 

 ( 28،25،22،19،16،13،10،7،4،1) البعد الأول: لوم النفس وجلد الذات 

الأهداف   في  المبالغة  الثاني:  البعد 
 والمستويات ومعايير الأداء 

 (29،26،23،20،17،14،11،8،5،2 ) 

 ( 30،27،24،21،18،15،12،9،6،3)  البعد الثالث: تعميم أفكار الفشل 

ويتم الإجابة على المقياس بان يحدد المفحوص مدى انطباق كل عبارة من عبارات 
 المقياس عليه وفقا لخمس مستويات وهي:  
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 تنطبق دائمًا  تنطبق كثيرًا  تنطبق أحيانًا  تنطبق نادرًا لا تنطبق أبدًا

1 2 3 4 5 

التمالي يحصمل رجمات، وبويتراوح تقييم كل عبارة بين درجة واحدة إلى خممس د 
درجة، وكلما كانت الدرجمة مرتفعمة يشمير ذلمك   150-30الفحوص على درجة ما بين  

 إلى زيادة في الأفكار والخواطر التلقائية السلبية لدى المفحوص.

 )ج( التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس التشوهات المعرفية:
لمقياس من خلال  من صدق القد قام معد المقياس بالتحقق ( صدق المقياس: 1)

 صدق المحكمين، وصدق التحليل العاملي:
المحكمين:   - من  صدق  المحكمين  من  مجموعة  على  بعرضه  المقياس  معد  قام 

أساتذة علم النفس والصحة النفسية، وتعديل عبارات المقياس وفقا لما أسفرت عنه  
 نتائج التحكيم. 

العاملي:   - التحليل  بالتحق صدق  المقياس  معد  قام  الصقد  من  العاملي ق  دق 
للمقياس بإجراء التحليل العاملي الاستكشافي ومن خلال حساب التحليل العاملي 

المكونات الأساسية لهوتلنج   المحاور Principal Componentsبأسلوب  ، وتدوير 
الفاريماكس   بطريقة  متعامدا  قابلة  Varimaxتدويرا  عوامل  ثلاث  عن  أسفرت   ،

أكبر   الكامن  جذرهم  الواحللتفسير،  )من  وفسرت  الصحيح،  من  61,973د   )%
  التباين الكلي بين عبارات المقياس

 ( ثبات المقياس: 2)
ألفا  الثبات  ومعامل  النصفية،  التجزئة  بطريقتي  ثبات  بحساب  المقياس  معد  قام 

 كرونباخ 
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النصفية:   - التجزئة  من  طريقة  النصفية  التجزئة  بطريقة  الثبات  معامل  حساب  تم 
ين أحدهما يضم الاستجابات على العبارات الفردية  إلى نصف  خلال تجزئة المقياس

( الثبات  معامل  وبلغ  الزوجية،  العبارات  على  الاستجابات  دال 0,670والآخر   ،)
 (.0,01عند مستوى دلالة ) 

كرونباخ:   - ألفا  معامل  ككل طريقة  للمقياس  كرونباخ  ألفا  معامل  قيمة  بلغت 
عند 0,780) إحصائيًا  دال  ثبات  معامل  وهو  د   (،  )مستوى  وقد 0,01لالة   ،)

(، كما هو موضح بالجدول  0,7تجاوزت قيم معاملات ثبات أبعاد المقياس الثلاثة )
 (ا 12)

 ( 12جدول )
 معامل ثبات ألفا كرونباخ لأبعاد التشوهات المعرفية

 قيمة معامل ألفا كرونباخ البعد 

 0,778 البعد الأول: لوم النفس وجلد الذات

هداف ة في الأالبعد الثاني: المبالغ
 والمستويات ومعايير الأداء

0,757 

 0,766 البعد الثالث: تعميم أفكار الفشل 

 عاشرًا: نتائج البحث وتفسيرها:
 نتائج الفرض الأول وتفسيرها: -أ

التشوهات   بين  إحصائية  دلالة  ذات  علاقة  توجد  "لا  الأول  الفرض  نص 
 المعرفية والاحتراق الأكاديمي لدى طلبة الجامعة". 

الفرض    وللتحقق      صحة  استخداممن  على   تم  للتعرف  بيرسون  ارتباط  معامل 
 ا( 13ح ذلك من الجدول )، ويتضالتشوهات المعرفيةو الاحتراق الأكاديمي العلاقة بين 
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 ( 13جدول )
 معامل الارتباط بين التشوهات المعرفية والاحتراق الأكاديمي   

 الاحتراق الأكاديمي  التشوهات المعرفية 

 مستوى الدلالة  لارتباط معامل ا

0,372 0,000 

 ( 0,01**يشير معامل الارتباط انه دال عند مستوى دلالة )
 
 
  (14جدول )

 معامل الارتباط بين الدرجة الكلية للاحتراق الأكاديمي وأبعاد التشوهات المعرفية  

 أبعاد التشوهات المعرفية

 

 الدرجة الكلية للاحتراق الأكاديمي

 الدلالة مستوى  معامل الارتباط 

 0,000 ** 0,370 لوم النفس وجلد الذات 

المبالغة في الأهداف  
 والمستويات ومعايير الأداء

0,055** 0,430 

 0,000 ** 0,499 تعميم أفكار الفشل 

( وجود علاقة طردية ذات دلالة إحصائية بين  14( و)13ويتضح من الجدول )      
الأكاديمي   المعرفيةو الاحتراق  مست،  التشوهات  )عند  دلالة  درجات 0,01وى  بين   ،)

يمكن  وبالتالي  الأكاديمي،  والاحتراق  المعرفية  التشوهات  مقياس  على  العينة  أفراد 
 رفض الفرض الصفري، ونقبل الفرض البديل.  
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داليا خيري عبد الوهاب ونبيل عبد       نتائج دراسة  إليه  ويتفق ذلك مع ما أشارت 
( السيد  احمد  شع2017الهادي  بأن  الشخ(  وانشغاله ور  الكفاءة  وعدم  بالعجز  ص 

الاختباري  للموقف  السليم  الإدراك  على  قدرته  في  تؤثر  والفشل  الرسوب  بعواقب 
الفرد في  المشكلات، وبالتالي قد يشكك  والتفكير الموضوعي والانتباه والتركيز وحل 

مشاعر   قدرته على الأداء الجيد كما أن المبالغة في تفسير المواقف يؤدي إلى إثارة
الخوف والتوتر، وبالتالي تصبح تفسيراته للمواقف والأحداث والضغوط خاطئة فيخفق 
محمود  أسامة  إسلام  إليه  أشار  ما  ذلك  ويؤكد  إيجابي،  بشكل  معها  التعامل  في 

الحياة  2015نصار) وجودة  المعرفية  التشوهات  بين  سلبية  علاقة  توجد  بأنه   )
تؤثر الحياة ككل حيث  وجودة  وإدراكه التشوه  الأكاديمية  الفرد  حياة  في  المعرفية  ات 

فالتفكير السوي يؤدى إلى السلوك السوي بينما أي خطا في التفكير يقود إلى تشويه 
من   التي  التفكير  منظومة  فاختلال  وبالتالي  الشخص  سلوك  على  ينعكس  معرفي 

باته خلالها يجد الشخص معنى للحياة تؤدي إلى اختلال معنى الحياة، وبالتالي استجا 
حياته نح في  الفرد  فيها  يلتزم  التي  والالتزامات  والأهداف  المختلفة  بأبعادها  الحياة  و 

 بكافة مجالاتها ومدى إحساسه بأهميتها وقيمتها.  
هلال       أبو  يوسف  حسن  ياسمين  إليه  أشارت  ما  مع  البحث  نتيجة  تتفق  كما 

ارات الفرد لى اختي( من أن الأفكار والمعتقدات السلبية تؤثر بشكل سلبي ع2018)
في المواقف المختلفة وتقيد أدائه مما يقوده للإخفاق في التعامل معها وبالتالي تتدني 
احتمالية  في  مؤثرا  بدوره  وهو  الذات،  تقدير  انخفاض  في  يسهم  مما  بنفسه،  ثقته 

إلى .Johnson et. al (2020) .التعرض للضغوط والاحتراق كما أشار جونسون وآخرون 
انخفاض تقدير الذات أكثر عرضة بثلاث مرات تقريبًا للضغوط   انون منأن الذين يع 

أضعاف  ثلاثة  من  أكثر  احتمالية  لديهم  للضغوط  تعرضوا  الذين  وأولئك  الشديدة، 
على  مباشر  تأثير  له  الذات  تقدير  انخفاض  أن  اتضح  حيث  الاحتراق.  للتعرض 

وذلك لأنه  وسيط(،الاحتراق، وكذلك تأثير غير مباشر من خلال الضغوط )كمتغير  
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أكثر عرضه  نفسية تجعل الشخص  آثار  إلى  الذات  تقدير  انخفاض  يمكن أن يؤدي 
للمواقف الضاغط، كما يترتب على انخفاض تقدير الذات الافتقار إلى التوكيدية وهو  
نتائج  ما يجعل الشخص بدوره أكثر عرضه للتوتر والمواقف الضاغطة. ويؤكد ذلك 

بان الاحترام وتقدير الذات يزيدان من    .Karimia et. al (2014)دراسة كريمية وآخرون  
 الأداء الأكاديمي ويقللان من الاحتراق الأكاديمي.

ويمكن تفسير وجود علاقة طردية بين التشوهات المعرفية والاحتراق الاكاديمي       
والأحداث  للمواقف  إدراكه  في  تتحكم  الشخص  يتبناها  التي  والمعتقدات  الأفكار  بأن 

وذكريات الماضي والضغوط التي يتعرض لها وكلما كانت تلك الأفكار   الأشخاص و 
والمعتقدات خاطئة أو سلبية كلما كانت تفسيراته خاطئة وبالتالي سلوكه، فما يعانيه 
نتيجة  أو نفسية ما هي إلا  انفعالية  أو  الشخص من مشكلات سلوكية أو اجتماعية 

يتبنا التي  والمعتقدات  الأفكار  تلمجموعة  في  والضغوط ها  والأحداث  المواقف  فسير 
تسامح   فعدم  الذات  وجلد  النفس  لوم  تلك  التفكير  أخطاء  ومن  لها،  يتعرض  التي 
الشخص مع نفسه وإصداره لأحكام سلبية عليها لوجود أخطاء وجوانب ضعف تقود 
الضغوط  مع  والتعامل  الأكاديمية  المهام  أداء  على  قدرته  في  الشك  إلى  الشخص 

يخفق في التعامل مع متطلبات دراسته وما يواجه من ضغوط نتيجة التالي  بكفاءة، وب
العكس  المعيقات، على  تلك  التعامل مع  قادر على  بانه غير كفء وغير  اعتقاداته 
في  الشخص  على  إيجابي  بشكل  ينعكس  ذاته  مع  الشخص  تعاطف  فان  ذلك  من 

على   أن يقسوتعامله مع ضغوط ومتطلبات الدراسة بموضوعية وبشكل منطقي دون  
( بأن التعاطف مع الذات 2020ذاته، ويؤكد ذلك ما أشار إليه جابر حمد الحربي )

يعمل على تخفيف الاحتراق بشكل عام والاحتراق الأكاديمي بشكل خاص، ومن ثم  
للاحتراق  المصاحبة  التداعيات  على  التغلب  على  الفرد  ومساعدة  آثاره  من  التقليل 

لمهام بعد تكرار الفشل أي أنه مصدر إيجابي د على االأكاديمي، وزيادة صمود الفر 
في  تواجههم  التي  المختلفة  الضغوط  مواجهة  من  الطلاب  يمكن  الشخصية  في 
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التعاطف مع الذات لدى الطلاب يجعلهم أكثر  الدراسة، وبالتالي فان ارتفاع مستوى 
الضغوط  خاصة  وضغوط،  مشكلات  من  به  يمرون  ما  إلى  النظر  في  عقلانية 

 يمية. الأكاد 
كما أن مغالاة الشخص في وضع معايير ومستويات عالية لتقييم أدائه وسلوكه      

نفسه  يجد  حينما  السلبية  قد  نجاحه  ومدي  ذاته  عن  بالرضا  شعوره  عليها  ويتوقف 
عاجزا عن بلوغ تلك المستويات التي وضعها لذاته قد تجعله يفقد شغفه بالدراسة ويبدأ  

يقتصر أدائه على بذل الحد الأدنى من المجهود ديمية و بتسويف إنجاز المهام الأكا 
السلبي  والتفكير  الدراسة،  نحو  دافعيته  وانخفاض  الدراسية،  سنوات  لاجتياز  اللازم 

( 2018تجاهها، ويؤكد ذلك ما أشار إليه عادل محمد الصادق وعادل سيد عبادي )
يمي بسبب الأكاد   بأن الطلاب الذين لديهم درجة عالية من الكمالية عرضه للاحتراق

لأنفسهم،  يضعونها  التي  العالية  الشخصية  معاييرهم  تحقيق  على  قدرتهم  عدم 
وتنخفض قوة العلاقة بين الكمالية الأكاديمية والاحتراق الأكاديمي حين تم عزل أثر 
المعتقدات ما وراء المعرفيةا وقد يرجع ذلك إلى أن المبالغة في الصور الذاتية التي 

هم ترتبط باختيار الطلاب لمعايير ذاتية غير واقعية من  عن أنفس يتصورها الطلاب  
جهة ومن جهة أخرى يرتبط الفشل في تحقيق هذه المعايير بالشعور بالتعب والإنهاك 

 واستنزاف الطاقة وانخفاض الروح المعنوية ومستوى الإنجاز الشخصي. 
الضعف جوانب    وقد يصل الطالب نتيجة إصداره لأحكام سلبية على ذاته لوجود      

وقصور فيه، وإخفاقه في الوصول إلى المستويات والمعايير العالية التي وضعها لذاته 
لتقييم أدائه وسلوكه إلى تعميم أفكار الفشل حيث يصل إلى استنتاج عام بانه فاشل 
الضغوط  مع  والتعامل  الأكاديمية  المهام  أداء  على  قدرته  انخفاض  في  ينعكس  مما 

اس وصعوبة  ابكفاءة،  السلبي تذكار  والتفكير  الأكاديمية  الدافعية  وانخفاض  لمقررات، 
المهام   إنجاز  بتسويف  ويبدأ  بالدراسة  شغفه  الطالب  يفقد  وبالتالي  دراسته  تجاه 
الأكاديمية ويقتصر أدائه على بذل الحد الأدنى من المجهود اللازم لاجتياز سنوات 
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الاكاديم الاحتراق  متلازمة  يمثل  يما  وهو  بالتالدراسية  بين  ي،  العلاقة  تتضح  الي 
 التشوهات المعرفية والاحتراق الاكاديمي. 

 نتائج الفرض الثاني وتفسيرها:-ب
التنبؤ  "  نص الفرض الثاني لا يوجد إسهام دال إحصائيًا للتشوهات المعرفية في 

 بالاحتراق الأكاديمي لدى طلبة الجامعة؟".
البسيط للتعرف   ر الخطىمعامل الانحدا   تم استخداموللتحقق من صحة الفرض   

على مدى إسهام التشوهات المعرفية في التنبؤ بالاحتراق الأكاديمي، ويتضح ذلك 
 (ا 15من الجدول )

 
 

 ( 15جدول )
تحليل الانحدار الخطي البسيط للتنبؤ بالاحتراق الأكاديمي من التشوهات المعرفية 

 (205لدى طلبة الجامعة )ن= 
المتغير  
 المنبئ 

معامل  
 الارتباط 

امل  مع
 حديد الت

معامل  
التحديد  
 المعدل 

قيمة "ف"  
 الانحدارية 

قيمة 
 الثابت 

معامل  
الانحدار  

B 

Beta  مستوى
 الدلالة 

درجة 
 الإسهام 

التشوهات  
 المعرفية

0,372 138, 134, 32,528 12,798 450, 372, 000, 13,4% 

ط ( أن قيمة معامل الارتباط التي تعبر عن أقصى ارتبا 15يتضح من الجدول )     
,( أي أن  01لتشوهات المعرفية والاحتراق الأكاديمي دالة إحصائيا عند مستوى ) بين ا

التشوهات المعرفية تسهم في التنبؤ بالاحتراق الأكاديمي، حيث أن التشوهات المعرفية 
( بنسبة  التباين في الاحتراق الأكاديمي  تفسير قدر من  %(، أي أن  13,4تسهم في 

ت13,4) التي  التغيرات  من  في  %(  التشوهات حدث  إلى  تعزى  الأكاديمي  الاحتراق 
المعرفية، وبالتالي نرفض الفرض الصفري ونقبل الفرض البديل، وبالتالي يمكن التنبؤ  
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بالاحتراق الأكاديمي من التشوهات المعرفية، ويمكن صياغة معادلة التنبؤ بالاحتراق 
 الاكاديمي من التشوهات المعرفية على النحو التاليا

 × التشوهات المعرفية0,45+  97,43ديمي =  ق الأكاالاحترا
ولتحديد مدى إسمهام كمل نممط ممن أنمماط التشموهات المعرفيمة المثلاث )لموم المنفس      

وجلممد الممذات، المبالغممة فممي الأهممداف والمسممتويات ومعممايير الأداء، تعممميم أفكممار الفشممل( 
التممدريجي، كممما لمتعممدد تحليممل الانحممدار ا تممم اسممتخدامفممي التنبممؤ بممالاحتراق الأكمماديمي، 

 ( 16هو موضح بالجدول )
 
 
 

 ( 16جدول )
نتائج تحليل الانحدار المتعدد التدريجي للتنبؤ بمستوى الاحتراق الأكاديمي من أنماط التشوهات 

 المعرفية الثلاث
 الإحصائية  tدلالة  tقيمة  Bقيم  المتغيرات المستقلة

 ,059 1,896 , 670 لوم النفس وجلد الذات 

الأهداف  لغة في المبا
والمستويات ومعايير  

 الأداء 

1,137- 3,954- 000, 

 ,000 5,275 1,393 تعميم أفكار الفشل 

 قيمة "ف" 

 ودلالتها الإحصائية 

29,270 

000 , 

  

معامل التحديد المعدل 
2R 

304 ,   
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الجدول )       أنماط 16يتضح من  التدريجي لأثر  المتعدد  نتائج تحليل الانحدار   )
ة الثلاث )لوم النفس وجلد الذات، المبالغة في الأهداف والمستويات المعرفيالتشوهات  

ومعايير الأداء، تعميم أفكار الفشل( على الاحتراق الأكاديمي، أن نمط )لوم النفس 
المعرفية  التشوهات  نمطي  أن  حين  في  الدلالة،  مستوى  إلى  يصل  لم  الذات(  وجلد 

ء، وتعميم أفكار الفشل( قادران على ت الأدا)المبالغة في الأهداف والمعايير ومستويا
إحصائيا عند مستوى    التنبؤ بالاحتراق الأكاديمي لدى طلبة الجامعة، وبمستويات دالة

( )  ،,(01دلالة  نسبة  فسرا   الاحتراق 29,4حيث  مستوى  في  التباين  من   )%
( "ف"  قيمة  وجاءت  الجامعة،  طلبة  لدى  عن  29,270الأكاديمي  إحصائيًا  دالة   )

دلالمست قيمة  01ة )وى  بين كل من    B,(. وتشير  التأثر  العلاقة وحجم  إلى طبيعة 
( والمتغيرات المستقلة )نمط المبالغة في الأهداف الأكاديميالمتغير التابع )الاحتراق  

والمعايير ومستويات الأداء، ونمط تعميم أفكار الفشل(، حيث كان تأثير نمط تعميم  
على تأثيرًا  الأعلى  الفشل  ، P,=000)  الأكاديميالاحتراق  مستوى    أفكار 

1,393B=  000)الأداء  (، ثم نمط المبالغة في الأهداف والمعايير ومستويات=,P ،
1,137B= ) 
النتيجة بأن الطلبة الذين لديهم معارف مشوهة أو أنماط          ويمكن تفسير هذه 

والمستوي الأهداف  في  والمبالغة  الذات،  وجلد  النفس  كلوم  خاطئة  ومعاتفكير  يير ات 
الأداء، وتعميم أفكار الفشل قد تجعلهم أكثر عرضه للاحتراق الأكاديمي من غيرهم،  
والأحداث  للمواقف  إدراكهم  على  تؤثر  التفكير  من  المشوهة  الأنماط  تلك  لان 
والأشخاص وبالتالي على سلوكياتهم بشكل سلبي، وبالتالي قد يخفق هؤلاء الطلبة في 

المواق مع  والتعامل  الضاغإدراك  الأكاديمية، ف  والمهام  والمتطلبات  الأكاديمية،  طة 
وخبرات الفشل. فنجد أن ميل الفرد إلى استنتاج أحكاما عامة تتعلق بفشله من مجرد  
من   يملك  ما  وتجاهل  سلبياته  على  والتركيز  دلالة،  ذات  غير  واقعة  أو  حدث 

ك المتطلبات لى إدراإيجابيات، وتضخيم سلبيات المواقف وتقليل الإيجابيات قد يقوده إ
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والتكليفات الأكاديمية بانها كثيرة وتفوق قدرته على القيام بها وأدائها، وانه يتم الإثقال 
دون   الأكاديمية،  حياته  في  السلبية  الجوانب  على  والتركيز  المتطلبات،  بتلك  عليه 

من  الالتفات إلى الإيجابيات، وقد يدرك نفسه بانه لا يملك من المهارات التي تمكنه  
يز في دراسة وخاصة عندما يخفق في أداء بعض التكليفات أو في أداء امتحان  التم

أي من المقررات فينتابه الشعور بالخيبة والفشل، والذي قد يؤدي إلى نقص الشغف 
على  يؤثر  مما  طاقته،  باستنزاف  وشعوره  الأكاديمية،  المثابرة  وضعف  الأكاديمي، 

 .   علاقته بالآخرين وتجاه نحو الدراسة

وكذلك الأمر فان الفرد عندما يضع لنفسه أهداف مبالغ فيها ليقيم أدائه وسلوكه      
نفسه على نجاحه أو فشله في  الرضا عن  بالرضا أو عدم  لها ويتوقف شعوره  وفقا 
بلوغها، فانه حينما يخفق في بلوغ تلك الأهداف ومستويات الأداء التي تسعى للكمال 

شعر بعدم الرضا عن ذاته، وقد يسعى إلى بذل مزيد اراته يولا تتناسب مع قدراته ومه 
من الجهد ليستنزف طاقته الجسمية والمعرفية والانفعالية لكي يصل إلى تلك الأهداف 
بانه  الفشل قد يشعر  إليها لأنها غير واقعية، ومع تكرر خبرات  ومع ذلك لا يصل 

اهات سلبية نحو ديه اتجغير كفء أو أن مجال دراسته لا يناسبه، وبالتالي تتولد ل
الدراسة، وتقل قدرته على المثابرة الأكاديمية، ويتفق ذلك مع نتيجة دراسة عادل محمد 

 (. 2018الصادق وعادل سيد عبادي )
 حادي عشر: التوصيات والبحوث المقترحة: ال

مراكز   -1 العملية    الإرشادعقد  على  والقائمين  الطلاب  لتوعية  ندوات  بالجامعات  النفسي 
بالتالتعليم الأكاديمي  ية  والاحتراق  سلبية،  آثار  من  عليها  يترتب  وما  المعرفية  شوهات 
التوافق    وأسبابه على  سلبية  آثار  من  عليه  يترتب  والمهني،   الأكاديميوما  والاجتماعي 

 والعلاقة بين الاحتراق والتشوهات المعرفية. 
 عة.   ة الجامإعداد برامج إرشادية وعلاجية للحد من التشوهات المعرفية لدى طلب -2
 إعداد برامج إرشادية وعلاجية لخفض الاحتراق الأكاديمي لدى طلبة الجامعة.  -3
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( عبادي.  سيد  وعادل  الصادق،  محمد  المعرفية 2018عادل  وراء  ما  المعتقدات   .)
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