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 مجلة علمية نصف سنوية  

 اكتوبر( –)ابريل 

 (5845-2735)  الرقم المطبوع

 (5853-2735) الرقم الالكتروني

 –تكنولوجيا التعليم  -العلوم التربوية )المناهج وطرق التدريس  محكمة في مجال  ال  نشر الابحاث
أصول التربية )جودة النظم التعليمية والاعتماد الاكاديمى(   –علم النفس التربوي    –الصحة النفسية  

تقبل المجلة الابحاث باللغات العربية  اقتصاديات التعليم( و -الإدارة والتربية المقارنة  –تربية الطفل(    –
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 تهتم رائدة، عالمية عمميَّة تربوية مجمّة جامعة مطروح لمعموم التربوية والنفسية )مجمة “ الرؤيـة ”
 .وتطوير العموم الإنسانية والاجتماعية( لخدمة التربوية العموم في المحكمة البحوث بنشر

 والدراسات البحوث لنشر وعاء   لمحصول عمى معامل تأثير عالي، وان تكون المجمة  ترمي “الرسالة  ”
مة، التربوية  الأصالة،  حيث من محكات عالمية وفق لمباحثين عمميا  ثريا   ومرجعا   المحكَّ

 .التربوية القيم والحفاظ عمى والمنهجية،

 تحقيق قدرا من الريادة والانتشار عبر شبكة المعمومات الدولية لممجمة التربوية.   الأهداف:

 الأبحاث نشر خلال المعرفة من مجتمع بناء تحقيق قدرا من الاسهام الموثق في 
 .المتخصصين من المحكمة التربوية

 والإقميمية المحمية المستويات عمى الباحثين حاجات الاسهام المتنامي في سد 
 .التربية بحوث مجال في ميةوالعال

 المجالات  في الباحثين لخدمة متخصص إلكتروني عممي بحثي نشر وعاء توفير
  التربوية.

 التربية بمجالاتها التربوية الأصيمة. بحوث مجال في لمباحثين عممية مرجعية توفير 

 مختمف في الابحاث النظرية والعممية لنشر والدارسين لمباحثين الفرصة توفير 
 .التربوية المجالات

 المجتمع المصري  يخدم بما ذات البعد الابتكاري والتطويري  الأصيمة الابحاث نشر
 –الوطنية  –)العممية  القيم عمى المستوى المحمى والعالمي، مع التأكيد عمى 

 .الاقتصادية.. –الامنية 
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 رئيس التحرير:

   عميد الكلية قائم بعمل                                                         .مصطفى مصطفى عبد القادر أيمن /أ.د

 نائب رئيس تحرير المجلة:

 للدراسات العليا والبحوث. وكيل الكلية قائم بعمل  أ.د/ عايدة الشحات فرج. 
 مدير تحرير المجلة:

 أستاذ المناهج وتكنولوجيا التدريس المساعد  أ.م.د/ كرامي محمد بدوي عزب أبو مغنم 
 هيئة التحرير:

 . النفسية المساعدأستاذ الصحة  دأ.م.د/ شادي محمد أحمد أبو السعو
 . أستاذ علم النفس التربوي المساعد  . أ.م.د/ السيد رمضان محمد بريك

 مدرس الصحة النفسية.  فتحي محمد خليل الشرقاوي.د/  
 . مدرس النحو والصرف د/ محمد أحمد ابو بكر 

 . ة الانجليزي  اللغةمدرس  د/ ناهد محمد أحمد مقلاش 
 أصول التربية. مدرس  د/ محمود عبد الحميد مبروك

 التحرير: مستشارو
 اعضاء اللجان العلمية الدائمة في الجامعات المصرية 
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 هيئة تحرير مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية



 

 كممة الأستاذ الدكتور/ أيمن مصطفي مصطفي عبد القادر
 جامعة مطروح –عميد كمية التربية 

 رئيس هيئة تحرير المجمة
 

تُعد الدوريات العممية المتخصصة إحدى الوسائل التي يُعول عميها تشجيع التواصل 
تبؤادل المعؤار  العممي بين الباحثين، وتوفير سبل هذا التواصل بما يؤدد  إلؤت تسؤريع وتيؤر  

وانتشارها بشكل يتناسؤ  مؤع طبيعؤة العصؤرض  فعؤ ك عؤن كونهؤا تمثؤل أدا  مهمؤة مؤن أدوات 
التسويق العممؤي لمجامعؤة، وميمؤة مؤن القؤيع المعياريؤة التؤي يؤتع الرجؤوي إليهؤا فؤي التقييمؤات 

 المحمية والعالمية لمنشاط العممي والإنتاجية البحثية لمجامعاتض

روح لمعموع التربوية والنفسية من المج ت العممية المحكمؤة وتمثل مجمة جامعة مط
التي تع اصدارها في جامعة مطروح والتي تعنت بؤالعموع التربويؤة فؤي مجؤاصت أصؤول التربيؤة 
والتربيؤؤة المقارنؤؤة والإدار  التربويؤؤة والمدرسؤؤية والمنؤؤاهد وطؤؤرا التؤؤدريس بكافؤؤة تخصصؤؤاتها 

وع النفسؤؤية بتخصصؤؤاتها المختمفؤؤة والصؤؤحة النفسؤؤية وتكنولوجيؤؤا التعمؤؤيع وكؤؤذل  تعنؤؤي بؤؤالعم
 والإرشاد النفسي وعمع النفس التعميميض

وتسعي هيئة تحرير المجمة إلت نشر البحوث المتميز  بعد تحكيمهؤا بسسؤمو  عممؤي 
رصؤؤين وفؤؤق تليؤؤات محؤؤدد  لمنهؤؤول بالبحؤؤث العممؤؤيض وتؤؤدعو البؤؤاحثين مؤؤن داخؤؤل الجامعؤؤات 

بيؤؤؤة لمنشؤؤؤر بالمجمؤؤؤة لت ؤؤؤل منبؤؤؤراك عمميؤؤؤاك ومعرفيؤؤؤاك لمدراسؤؤؤات المصؤؤؤرية وخارجهؤؤؤا بالؤؤؤدول العر 
 الأكاديمية والتربوية والنفسية الجاد  والمبدعة في مجاصت التربيةض

وص يفوتني أن أتقدع بالشكر الجزيؤل لكؤل مؤن أعؤان وسؤاهع فؤي إخؤراج العؤدد الأول  
البؤاحثين التربؤويين حتؤت من المجمة بهذه الصور  الجيد ض وترح  أسر  المجمة بؤررا  القؤرا  و 

 تخرج المجمة في صورتها المثميض

 والله ولي التوفيقضضض،                                                         
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 التخصص الكمية / الجامعة الاسم
 مناىج وطرق تدريس العموم جامعة الاسكندرية –كمية التربية  .نجاة حسن أحمد شاىين /أ.د

 تدريس رياضياتمناىج وطرق  جامعة سوىاج –كمية تربية   .حسن عمى حسن سلامة /أ.د

 جغرافيا تدريس وطرق  مناىج الزقازيق جامعة – التربية كمية .منصور أحمد عبدالمنعم /أ.د
 تاريخ تدريس وطرق  مناىج بنيا جامعة – التربية كمية .أ.د عمى جودة محمد عبدالوىاب

الامام محمد بن  جامعة – التربية كمية .خالد بن محمد الخزيم /أ.د
 سعود الاسلامية

 رياضيات تدريس وطرق  مناىج

 رياضيات تدريس وطرق  مناىج الممك سعود جامعة – التربية كمية ىشام بركات بشر حسين /أ.د

الدراسات  تدريس وطرق  مناىج سوىاج جامعة – التربية كمية .المطيف محمد عمرآنخالد عبد  /أ.د
 الاجتماعية)جغرافيا(

الدراسات  تدريس وطرق  مناىج الاسكندرية جامعة – التربية كمية .نجلاء مجد مجد محمود النحاس /أ.د
 الاجتماعية

 تدريس وطرق  مناىج البنات للآداب والعموم والتربية كمية .أ.د ايمان محمد عبدالوارث
 الاجتماعيات)الجغرافيا(

التربية العممية  تدريس وطرق  مناىج الشيخ كفر جامعة – التربية كمية .محمود ابراىيم عبد العزيز/أ.د 
 وتدريس العموم

 بنيا جامعة – التربية كمية .عبدالقادر محمد عبدالقادر السيد/أ.د 
 جامعة ظفار، سمطنة عمان

رياضيات  تدريس وطرق  مناىج
 وتكنولوجيا التعميم

 الرياضيات تدريس وطرق  مناىج طنطا جامعة – التربية كمية .احمد محمد رجائي الرفاعي /أ.د
 اسيوط جامعة – التربية كمية .أشرف عبدالمنعم محمد حسين /أ.د

جامعة الممك خالد بالمممكة العربية 
 السعودية

 العموم تدريس وطرق  مناىج

الرياضيات  تعميم وطرق  مناىج طنطا جامعة – التربية كمية .يوسف الحسينى الإمام /أ.د
 )تربويات الرياضيات(

 الرياضيات تدريس وطرق  مناىج الممك خالد جامعة – التربية كمية .ظافر فراج ىزاع الشيرى / أ.د 
الدراسات الاجتماعية واساليب  مناىج آل البيت جامعة – التربية كمية .ماىر مفمح أحمد الزيادات /أ.د

 تدريسيا
 تاريخ تدريس وطرق  مناىج عين شمس جامعة – التربية كمية .يحيي عطية سميمان /أ.د

 الرياضيات تدريس وطرق  مناىج العريش جامعة – التربية كمية .محمد عبدالله حسنأ.د/ ابراىيم 
الرياضيات  تدريس وطرق  مناىج المنيا جامعة – التربية كمية .أ.د/ زينب أحمد عبدالغنى خالد

 اعضاء الهيئة الاستشارية والتحكيمية
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 التخصص الكمية / الجامعة الاسم
وتصميم المناىج لذوى الاحتياجات الخاصة 

 وذوى صعوبات التعمم والفائقين والموىوبين
 الرياضيات تدريس وطرق  مناىج المنيا جامعة – التربية كمية .أ.د/ احمد السيد عبدالحميد مصطفى

الامام محمد بن  جامعة – التربية كمية .أ.د/عبدالله بن سميمان الفيد
 سعود

تطوبر  – تدريس وطرق  مناىج
 التعميم

 الرياضيات تدريس وطرق  مناىج دمياط جامعة – التربية كمية .رضا مسعد السعيد ابوعصر أ.د/
جنوب  جامعة – بقنا التربية كمية .أ.د/ حسين محمد احمد عبدالباسط

 الوادى
الدراسات  تدريس وطرق  مناىج

 الاجتماعية
 جامعة – الدراسات العميا لمتربية كمية .أ.د/ وائل عبدالله محمد عمى

 القاىرة
 الرياضيات تدريس وطرق  مناىج

المغة العربية  تدريس وطرق  مناىج جنوب الوادي جامعة – التربية كمية .أ.د/ وحيد حامد عبدالرشيد عبدالوىاب
 والدراسات الاسلامية

المركز القومي لمبحوث التربوية  .أ.د/ محمد غازي الدسوقي
 والتنمية

 -النفس التربوى والتعميمىعمم 
 التربية الخاصة) الموىبة(

 جامعة – لمطفولة المبكرة التربية كمية .أ.د/ أشرف محمد عبدالغنى شريت
 الاسكندرية

الصحة النفسية  –التربية الخاصة 
 والتربية الخاصة 

 النفسية الصحة – الخاصة التربية طنطا جامعة – التربية كمية .أ.د/ زينب محمود أبو العنين شقير
 النفسية الصحة – الخاصة التربية الزقازيق جامعة – التربية كمية .أ.د/ أشرف محمد عبد الحميد

   الخاصة التربية  - النفسية الصحة العريش جامعة – التربية كمية .أ.د/ السيد كامل الشربينى منصور
   الخاصة التربيةو   النفسية الصحة الاسكندرية جامعة – التربية كمية .أ.د/ أحلام حسن محمود عبدالله

عمم  –عمم النفس التربوى والتعميمى  الاسكندرية جامعة – التربية كمية .محمد محمدأ.د/ نرمين عونى 
 النفس المعرفى

 عمم – والتعميمى التربوى  النفس عمم الاسكندرية جامعة – التربية كمية .أ.د/ ناجي محمد قاسم الدمنيورى 
 التعميمى النفس

 التربية الخاصة –الصحة النفسية  الاسكندرية جامعة – التربية كمية .أ.د/ دعاء عوض سيد احمد
 التربية الخاصة –الصحة النفسية  الطائف جامعة – التربية كمية .أ.د/ محمد عثمان بشاتوه

 -جنوب الوادى جامعة – التربية كمية .أ.د/ جابر محمد عبدالله عيسي
 جامعة الطائف

 -عمم النفس التربوى والتعميمى
 صعوبات تعمم –قياس وتقويم 

عمم النفس  –الصحة النفسية  طنطا جامعة – التربية كمية .الظاىر الطيب مصري  أ.د/ محمد عبد
 الاكمينيكى.

 عمم – والتعميمى التربوى  النفس عمم عين شمس جامعة – التربية كمية .اسماعيل سيد حميدةأ.د/ محمد 
عمم النفس المغوى  – المعرفى النفس

عمم  –عمم النفس الايجابي  –
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 التخصص الكمية / الجامعة الاسم
 النفس الاجتماعى

 عمم، والتعميمى التربوى  النفس عمم كفر الشيخ جامعة – التربية كمية .زكريا السيد النجارأ.د/ حسنى 
 وصعوبات التعمم التربوى  النفس

 عمم، والتعميمى التربوى  النفس عمم الاسكندرية جامعة – التربية كمية .أ.د/ حسن سعد محمود عابدين
  التربوى  النفس

 التربية الخاصة الطايف جامعة – التربية كمية .أ.د/سعيد عمى الزىرانى
كمينيكى وعمم  –الصحة النفسية  حموان جامعة – التربية كمية .عبدالباقيأ.د/ سموي محمد 

 نفس اجتماعى
 جامعة – الدراسات العميا لمطفولة كمية .أ.د/ جمال شفيق أحمد

 عين شمس
 ارشاد نفسي –الصحة النفسية 

جميع الفئات  –التربية الخاصة  عين شمس جامعة – التربية كمية .أ.د/ تيانى محمد عثمان منيب
 الخاصة

 نفسي ارشاد – النفسية الصحة بنيا جامعة – التربية كمية .أحمد عبد القادر السيدأ.د/ أشرف 
 جامعة – لمطفولة المبكرة التربية كمية .أ.د/ شحاتو سميمان محمد سميمان

 القاىرة
 وتربية خاصة النفسية الصحة

العلاج والارشاد  – النفسية الصحة عين شمس جامعة – التربية كمية .أ.د/ إيمان فوزى سعيد شاىين
 النفسي /عمم نفس الاكمينيكي

 وعمم نفس اجتماعى النفسية الصحة عين شمس جامعة – التربية كمية .أ.د/ سميرة محمد ابراىيم شند
الازىر / جامعة  جامعة – التربية كمية .أ.د/ عبدالفتاح رجب عمى محمد مطر

 الطائف
 خاصةتربية 

 جامعة – لمطفولة المبكرة التربية كمية .أ.د/ رضا مسعد أحمد الجمال
 القاىرة

 مرحمة الطفولة -صحة نفسية

 الاعاقة الفكرية –التربية الخاصة  تبوك جامعة ..د/ ىنادى حسين آل ىادى القحطانىأ
 عمم النفس التربوي والتعميمى الازىر جامعة – التربية كمية .أ.د/ محمد مصطفى مصطفى الديب

 – والتعميمى التربوي  النفس عمم الاسكندرية جامعة – التربية كمية .أ.د/ محمد انور ابراىيم فراج
 القياس والتقويم

 التربية الخاصة الطائف جامعة – التربية كمية .عبدالحميد طمبةأ.د/ منى حممي 
 عمم نفس التربوى والتعميمي الزقازيق جامعة – التربية كمية .أ.د/ احمد عبدالرحمن ابراىيم عثمان

 التربية الخاصة عموم ذوى الاعاقة والتأىيل كمية .عزيز عبدالباقي الببلاوي أ.د/ ايياب عبدال
تربية اسلامية  -أصول تربية العريش جامعة – التربية كمية .أ.د/ رفعت عمر عزوز

 واجتماعيات تربية
 تخطيط تربوى  -تربية أصول سوىاج جامعة – التربية كمية .أ.د/ عماد صموئيل وىبة جرجس

 تربية واجتماعيات
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 التخصص الكمية / الجامعة الاسم
وتاريخ  التربية فمسفة -تربية أصول الاسكندرية جامعة – التربية كمية .أ.د/ ىانئ عبدالستار فرج

  الفكر التربوى 
 تربية أصول سوىاج جامعة – التربية كمية .أ.د/ مصطفى محمد احمد رجب

 تربية أصول كفر الشيخ جامعة – التربية كمية .أ.د/ ياسر مصطفى عمى الجندى
مدينة  جامعة –جامعة القصيم  .أ.د/ جمال احمد عبد المقصود السيسي

 السادات
 تربية أصول

 تربية أصول الاسكندرية جامعة – التربية كمية .أ.د/ دعاء محمد احمد ابراىيم
 الادراة التربوية والتعميمية الزقازيق جامعة – التربية كمية .أ.د/ أحمد نجم الدين عيداروس

التربية المقارنة  – تربية أصول الاسكندرية جامعة – التربية كمية .أ.د/ فاروق شوقى صادق البوىى
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فعالية استخدام برنامج تدريبي لتنمية بعض مهارات التفكير الإيجابي لدى 

 معلمات رياض الأطفال بمحافظة مطروح. 
 المستخلص:

الدراسة: معلمات    عنوان  لدى  الإيجابي  التفكير  مهارات  لتنمية بعض  تدريبي  برنامج  استخدام  "فعالية 
هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن مدى فعالية البرنامج التدريبي في    رياض الأطفال بمحافظة مطروح" ،

(  50الأطفال ، وتكونت عينة الدراسة الحالية من ) تنمية بعض مهارات التفكير الإيجابي لدى معلمات رياض  
معلمة من معلمات رياض الأطفال وقد اشتملت أدوات الدراسة على مقياس مهارات التفكير الإيجابي)إعداد 
الباحث( وبرنامج تدريبي مكون من مجموعة من الانشطة لتنمية التفكير الإيجابي لمعلمات رياض الأطفال  

م الباحث المنهج التجريبي ذو تصميم المجموعة الواحدة مع القياسات المتكررة لملاءمته  )إعداد الباحث(، واستخد 
لطبيعة الدراسة، وقد اسفرت النتائج عن فاعلية استخدام البرنامج التدريبي لتنمية التفكير الإيجابي لمعلمات  

 .رياض الأطفال

 طفال. معلمات رياض الأ -مهارات التفكير الإيجابي   الكلمات المفتاحية:
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The effectiveness of using a training program to develop some 

positive thinking skills among kindergarten teachers in Matrouh 

Governorate. 

Abstract : 

The title of the study is "The effectiveness of using a training programme to 

develop some positive thinking skills among kindergarten teachers in Matrouh 

Governorate." The current study aimed to reveal the effectiveness of the training 

programme in developing some positive thinking skills among kindergarten 

teachers, and the sample of the current study consisted of 50 kindergarten teachers. 

The study tools included a positive thinking skills scale (prepared by the researcher) 

and a training programme consisting of a set of activities to develop positive thinking 

in kindergarten teachers (prepared by the researcher). The researcher used the 

experimental approach with a one-group design with repeated measurements for its 

suitability to the nature of the study. The results revealed the effectiveness of using 

the training programme to develop positive thinking in kindergarten teachers. 

 

Keywords: positive thinking skills - kindergarten teachers. 
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 : دراسةال مقـدمة
إن مرحلة الطفولة المبكرة تعد من أهم المراحل التي يمر بها الإنسان فى حياته، فالسنوات الخمسة الأولى 
تترك في الطفل بصمة واضحة طوال حياته، لذا تعد هذه المرحلة من أهم المراحل ومن الضروري الاهتمام  

لا يتحقق إلا من خلال الاهتمام بالمعلم    بها، ففيها ينمو الطفل نموا متكاملا، والاهتمام بمرحلة رياض الأطفال
 .فى جميع جوانبه

( أن دور معلمة رياض الأطفال مهما وأساسيا حيث تقوم بأدوار عديدة 173،  2005ترى هدى الناشف ) 
ومتداخلة وتؤدى مهام كثيرة ومتنوعة تطلب مهارات فنية مختلفة يصعب تحديدها بشكل دقيق وتفصيلي, فإذا 

ل التعليم الأخرى مطالب بأن يتقن مادة علمية معينة، ويحسن إدارة الفصل، فإن المعلمة كان المعلم فى مراح
فى روضة الأطفال مسئولة عن كل ما يتعلمه الأطفال، إلى جانب مهمة توجيه عملية نمو كل طفل من أطفالها  

 .فى مرحلة حساسة من حياتهم
( إلى أن المعلمة التى  150،  2015الباقى عرفة )  ( وعبد 19،  2008وأشار كل من صلاح معمار )

بأنها صاحبة قرار وقادرة على اتخاذه، لذلك   تتميز  بالتفكير وبأهميته، والتى ترغب أن تكون مبدعة،  تؤمن 
تسعى إلى توفير الأدوات والخبرات والتجارب التى تتحدى الأطفال وقدراتهم على حل المشكلات، لذا فالمعلم 

كتساب استراتيجيات وطرق ناجحة وإيجابية وأساليب جديدة فى التفكير الذى  فى حاجة إلى تطوير نمط أفكاره وا
 .يتحكم فى مجمل الجوانب النفسية

عبد  ذكر  حيث  المعلمة،  نجاح  عوامل  من  عامل  التفكير  )  إن  إبراهيم  (  113- 112،  2008الستار 
ى إتخاذ القرارت السليمة ( أن التفكير من أساسيات نجاح المعلم والذى يؤهله إل407،  2014وحمدان الغامدى )

 .ومن ثم فإنه من الأهمية أن يكون هناك كوادر تحسن إدارة شئون الطلاب على أسس واضحة من الفهم والوعى
( أن التفكير الإيجابي يمثل قدرتنا الفطرية للوصل إلى نتائج أفضل عبر  2003واشار سكوت دبليو )

سر الأداء العالي، ويعزز بيئة العمل بالانفتاح والصدق   وهو قائم على استنباط الأفضل، وهو  أفكار إيجابية،
يحفز الذات للعمل والإنجاز، من خلال   ي( بأنه الوقود الذ 50،  2010والثقة، فى حين ذهب رونى ملثون )

 .استثمار كامل لقدرات وموارد الذات الإنسانية
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 ( القريشي  علي  الذ 249،  2012وذكر  التفكير  بأن  الق  ي(  إلى  بالفرد  الأزمات  يؤدى  إدارة  درة على 
والمشاعر بطرية إيجابية وانتقاء استراتيجيات المواجهة الإيجابية والضغط الشخصى للمشاعر بطريقة إيجابية  

 .ونقاط الضعف والخلل داخل الفرد  وانتقاء استراتيجيات المواجهة الإيجابية والضبط الشخصى للمشاعر،
( أن التفكير الإيجابي هو قدرة الفرد على التركيز  2015واشار يحيي النجار وعبد الرءوف الطلاع )

  والانتباه إلى جوانب القوة فى المشكلة، وأيضا القدرات التى يمتلكها الفرد مثل المثابرة، القدرة على تحمل المشقة، 
 .والتوافق النفسي

حثين تتلخص  ( أن للتفكير الإيجابي مهارات متعددة اتفق عليها العلماء والبا2017وأشارت نفيسة سيد )
فى التخيل، حديث الذات الايجابي، التفاؤل والتوقع الإيجابي، الشجاعة، الثقة بالنفس، الصبر، الهدوء، التركيز، 
التخيل الايجابي للمستقبل، التواصل الايجابي، تغيير المواقف السلبية، المحافظة على المواقف الإيجابية فى  

الإيجابي وذلك من خلال مطالعة الدراسات السابقة والتى تتناسب  نفسه، واهتم الباحث ببعض مهارات التفكير  
 .مع عينة الدراسة وهي )التفاؤل والتوقع الإيجابي، التخيل، وحديث الذات الإيجابي(

 :مشكلة الدراسة 
اتضح للباحث من خلال خبرته وعمله كمدير لمؤسسة تعليمية عدة سنوات أنه قد وجد تفاوت واضح فى  

منه فى بناء شخصية    ةمستوى التركيز على تطوير التفكير بشكل عام، وعلى مهارات التفكير الإيجابي والإستفاد 
بالنفس، واحترام الذات، وتقبل معلمات رياض الأطفال، وإكسابها بعض السمات والصفات الخاصة ببناء الثقة  

 .الأخرين، والقدرة على مواجهة المشكلات 
( أن التفكير الإيجابي يؤدى إلى شخصية متفائلة ، وكذلك يزيد من الرضا  2021)يفقد أكدت زهراء فتح

الحسنة، وتحسين الصحة والسعادة  الداخلى والنجاح والعلاقات  والتفكير الإيجابي يجلب السلام  الحياة،  عن 
 .على النجاح المتواصل في كافة مجالات الحياة الارتياح كما انه يساعد الفرد و 

( إلى ارتفاع مستوى التفكير الإيجابي ومهاراته )حديث 2021ويتفق هذا مع ما أكدته دراسة غادة علي )
ته يتطور مع  الذات، والتخيل، والتوقع الإيجابي( لدى الأطفال. كما أظهرت النتائج أن التفكير الإيجابي ومهارا 

 .التقدم بالعمر بشكل مستمر؛ لذا فإن تدريب المعلمات على مهارات التفكير الإيجابي ينتقل لأطفالنا بالروضة
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( أن اكتساب المعلمات بصفة عامة ومعلمات رياض 238،2018ويرى رعد مهدى وجميلة عيدان )
ومم فعالًا  سلاحا  يعد  الإيجابي  التفكير  لمهارات  خاصة  بصفة  من  الأطفال  نوع  أى  مع  للتعامل  الأجل  تد 

المتغيرات فى المستقبل، ولتتمكن من معالجة المعلومات، واتخاذ القرارات الصائبة للمشكلات والمواقف الحياتية  
المستمرة التى تتعرض لها داخل وخارج الروضة، مما يساعدها للوصول إلى السعادة، والرضا عن النفس، 

 .وجودة الحياة
ات رياض الأطفال وفى ظل التغيرات المتلاحقة، والتكنولوجيا الهائلة بحاجة للبحث  إضافة إلى أن معلم

التفكير السلب البناء، والابتعاد عن  للتفكير الإيجابي  المحطم للحياة، والبحث عن أسباب    يعن طرق جديدة 
ا فإن امتلاك  السعادة، وللمساعدة على إفراز جيل متميز من الأطفال لبناء مجتمع متوافق وسعيد، وعلى هذ 

 .الفرد لهذه المهارات يجعله يخطو أولى خطواته نحو السعادة، والصحة النفسية
بالإضافة إلى ندرة وجود دراسات عربية فى حدود علم الباحث تناولت التفكير الإيجابي مع المعلمات  

رنامج تدريبي لتنمية  برياض الأطفال، ونظرا لأهمية هذا المفهوم الجديد سعت الدراسة الحالية إلى استخدام ب
 .بعض مهارات التفكير الإيجابى لدى معلمات رياض الأطفال فى محافظة مطروح

 :يوتتحدد مشكلة الدراسة في التساؤل الرئيس التال 
الأطفال  - رياض  معلمات  لدى  الإيجابي  التفكير  مهارات  بعض  لتنمية  تدريبي  برنامج  استخدام  فعالية  ما 

 بمحافظة مطروح؟ 
 :ذا التساؤل التساؤلات التاليةويتفرع من ه 
 ما مهارات التفكير الإيجابي اللازمة لمعلمات مهارات التفكير رياض الأطفال بمحافظة مطروح؟  -
ما استمرارية فعالية البرنامج التدريبي في تنمية بعض مهارات التفكير الإيجابي لدى معلمات رياض الأطفال  -

 بمحافظة مطروح؟ 

 :فروض الدراسة
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي )القبلي، والبعدي( في  -1

 .مهارات التفكير الإيجابي، ولصالح التطبيق البعدي
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي )القبلي، والبعدي( على   -2
 .التفكير الإيجابي، ولصالح التطبيق البعدي مستوى مهارات 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد العينة في الاختبار الأدائي البعدي في  -3
 .مهارات التفكير الإيجابي يعزى لمتغير المستوى التعليمي 

الاختبار الأدائي البعدي في   لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد العينة في -4
  .مهارات التفكير الإيجابي يعزى لمتغير سنوات الخبرة

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد العينة في الاختبار الأدائي البعدي في  -5
 .مهارات التفكير الإيجابي يعزى لمتغير الحالة الاجتماعية 

ية بين متوسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي )البعدي، والتتبعي(  توجد فروق ذات دلالة إحصائ  -6
 .على مستوى جوانب التفكير الإيجابي، ولصالح التطبيق التتبعي

  : أهداف الدراسة  
 : تتمثل أهداف الدراسة في الدراسة الحالية في      

فعالية البرنامج التدريبي في تنمية بعض مهارات الهدف الرئيس: هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن مدى  
 .التفكير الإيجابي لدى معلمات رياض الأطفال

 :وينبثق من الهدف الرئيس الأهداف الفرعية التالية
 .الكشف عن مهارات التفكير الإيجابي اللازمة لمعلمات رياض الأطفال-
 .التنبؤ بمردود استخدام تلك الاستراتيجيات لمعلمة الروضة-
 : همية الدراسة أ

 :الأهمية النظرية
 .الكشف عن مدى وعى معلمات رياض الأطفال فى محافظة مطروح بأهمية التفكير الإيجابي -1
 .التعرف على مستوى التفكير الإيجابي لدى معلمات رياض الأطفال -2

 :الأهمية التطبيقية
 لمعلمات رياض الأطفال إعداد مجموعة من الأنشطة لتنمية التفكير الإيجابي  -1
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 .التخيل، لتنمية التفكير الإيجابي لدى الأطفال  مساعدة المعلمات لتنمية مهارات التفاؤل والتوقع الإيجابي، -2
  .إبراز دور البرنامج التدريبي فى مواجهة معوقات التفكير الإيجابي لدى معلمات رياض الأطفال -3

 :محددات الدراسة   
)التفاؤل والتوقع الإيجابي، والتخيل   -1 التفكير الإيجابي  الذهنى،  الحدود الموضوعية: استراتيجية العصف 

 الإيجابي، وحديث الذات الإيجابي( 
 .الحدود البشرية: عينة من معلمات رياض الأطفال بمطروح -2
 .م(2022  -2021الحدود الزمنية: العام الدراسي ) -3
مدارس   -4 المكانية:  مطروح الحدود  بمحافظة  والتعليم  التربية  بمديرية  الأطفال  العبور  رياض   ، 2)مدرسة 

 .ومدرسة أحمد عرابي( ،2، ومدرسة الباحثة 2ومدرسة مكارم الأخلاق
 :مصطلحات الدراسة

 Positive Thinking: التفكير الإيجابي
بأنه عادة عقلية يمارسها الفرد بصورة لا شعورية تقوم على    :(14ص   ،2013عرفه )إبراهيم الفقى،  

أفكاره ومعارفه   وتنظيم  بناء  الفرد على  قدرة  ويتوقف على  الفرد،  لدى  الكامنة  والامكانات  الطاقات  استغلال 
 ي ، وتركيز شعوره وتوجيه سلوكياته نحو تحقيق اهدافه التيوخبراته والاختيار من بينها ما يلائم الموقف الحال

 .تسعى لتحقيقها والتخطيط الجيد للمستقبل
ويعرفه الباحث إجرائيًا: بأنه عملية وجدانية ومعرفية تستطيع معلمة رياض الأطفال من خلالها التحكم  
في أفكارها ومشاعرها وتبني أفكار ومشاعر إيجابية تجعلها أكثر مرونة وتفاؤلًا في أمكاناتها وقدراتها وأكثر  

 .وهي الدرجة التي تحصل عليها معلمة رياض الأطفال على مقياس التفكير الإيجابي تحكمًا في انفعالاتها
 : Teacher satisfied children  معلمة رياض الأطفال

أنها جوهر العملية التعليمية مدربة لعدة سنوات، فأصبح لديها منهجية    :(2022عرفتها حصة مطر)   
علمية مدروسة لحل مشكلة يتعرض لها الطفل، فهذه المنهجية قادرة على المضى في الحياة بشكل ناضج  

 ومريح ومسؤول. 
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 : الإطار النظري والدراسات السابقة
أصبح التفكير الإيجابي من الموضوعات الحديثة على دراسات علم الـنفس وخصص لها مجال هام من  
مجالات علم النفس يسمي علـم الـنفس الإيجـابي والذي بدأ مع بداية الثمانيات وبرز بشكل كبير في التسعينيات  

ة الطريق للنجاح، فحين نفكر  من القرن الماضي على يد )مارتن سليجمان( وأخرون، كون الإيجابية هي بداي 
بإيجابية فإننا بالواقع نبرمج عقولنا لنفكر إيجابياً، والتفكير الإيجابي يؤدي إلى الأفعال أو السلوكيات الإيجابية  

 .في معظم شؤون حياتنا، ومـن هـذا المنطلق لابد أن تكون بدايتنا مع عرض لتعريفات التفكير الإيجابي
 Positive Thinking :  مفهوم التفكير الإيجابي
( التفكير الإيجابى بأنه "هو أن تستخدم قدرة عقلك الباطن )عقلك اللاواعي( 22،  2018عرف جوردنج )

  "للتأثير على حياتك العامة بطريقة تساعدك على بلوغ آمالك، وتحقيق أحلامك
على أن التفكير عملية بشرية تتميز بالاستمرارية، ولأنها عملية بشرية   Al-Husaini (2021, 42-43) وأشار

والتى يتخذها الفرد كأساس لتحديد العديد من أمور حياته، أصبح الشخص الناجح يتميز عن غيره باستخدام  
التفكير، فى الأسلوب وكيف يؤدي ذلك إلى النجاح، ونوع التفكير الذي يساهم فى تمكين الفرد من تحقيق  

من   ةلدي   هدافه وتحسين حياته هو التفكير الإيجابي، وهذا التفكير يمكن الإنسان أيضا من التغلب على ماأ 
 .الصعوبات والعقبات والمشاكل

إلى أن التفكير الإيجابي هو قدرة الفرد على تركيز الانتباه   Hanoum et al. (2021, 333) ذهب 
فكار والتعبير عنها، وترتبط عملية التفكير  ابية لتكوين الأعلى الجانب الإيجابي لشىء ما، واستخدام لغة إيج

ارتباطا وثيقا بالتركيز والمشاعر والمواقف والسلوك، ويكمن وصف التفكير الإيجابي بأنه طريقة تفكير تؤكد 
 .على وجهة نظر وعواطف إيجابية سواء تجاه الذات او تجاه الأخرين أو الموقف المطروح

 :يمهارات التفكير الإيجاب 
   positive expectation and Optimism :التفاؤل والتوقع الإيجابي -1

المحاولة والنجاح وتعزيز   بأنه الشعور بالتصميم والمثابرة والرغبة فى   (Stallard,P,2002,p62)عرفه 
 . هى قابلة للتعديل وليست ثابته والعالم يملكه يالإنجاز الإيجابي والتوقعات مكتسبة وليست فطرية وبالتال 
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 Positive Imagination:   التخيل الإيجابي -2
يمكن رؤيته ويفهم ما سمع   بأنه وسيلة لتوسيع تجربة الفرد، حيث يتخيل مالا Fleer,M,(2015): عرفه

من الأخرين، ويفكر فيما لم يختبره بعد، بل يمكنه المغامرة ابعد من حدود استيعابه بمساعدة خياله فيحقق هدف  
 أو حلم بعيد، أو يخوض تجربة تاريخية أو اجتماعية، أو يرى نفسه فى مكان معين؛ أو مكان شخص معين،

تنوعة، وقد تحدث له عملية صفية عاطفية ؛ أو ازدواجية فى  واثناء ذلك يستكشف مشاعر جديدة وأفكار م
 .المشاعر والانفعالات 

  Positive self-talk: حديث الذات الإيجابي -3
بأنه المصطلح المستخدم لوصف العملية  (Brown, Stoffel & Munoz, 2019, P. 311): وعرفه

يتم تجربته على    يكجزء من مجرى حوار داخلالتي يتحدث فيها البشر باستمرار مع أنفسهم بصوت عال او  
المستويين الواعي واللاواعي. يمكن أن يكون الحديث مع الذات أو الحوار الذاتي إيجابيا أو سلبيا، وغالبا ما  

 .يعكس الأفكار والمعتقدات التلقائية للشخص 
 :سمات ومهارات التفكير الإيجابي

كثيرا ما يلجأ بعض الأفراد إلى نمط التفكير الخاطئ الذي يسهم في حل المشكلات التي تواجههم بالشكل  
( بعض الأخطاء القاتلة التي توصل الفرد إلى 121،  2019المطلوب والمتوقع منهم، وحدد المولى مجيد )

  .يم، الاستدلال بالعاطفةالتفكير السلبي هي: الفلترة الذهنية ، القفز إلى النتائج، الشخصنة، التعم 
 :سمات الشخصية الإيجابية

 :في Mohanty (2009, 360) هناك العديد من الصفات التي تتسم بها الشخصية الإيجابية وقد حددها
الذات، على  الطموح، الفضول، الصدق، التسامح، التفاؤل، تقدير  التركيز  التعاطف،  المرونة،  الاستقلالية، 

 .الحاضر
 : لبعض الدراسات السابقة و التي تناولت متغير التفكير الإيجابيوفيما يلي عرض 

( التى هدفت إلى الكشف عن فروق ذوي التفكير الإيجابي المرتفع وذوي التفكير  2014دراسة)هناءمحمد، •
الإيجابي المنخفض فى كل من: الإحساس بجودة الحياة والقدرة على مواجهة المشكلات، وتوصلت الدراسة 

روق بين الأناث والذكور ذوي التفكير الإيجابي المنخفض فى الإحساس بجودة الحياة، وكذلك  إلى وجود ف
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بجودة   الإحساس  فى  المنخفض  الإيجابي  والتفكير  المرتفع  الإيجابي  التفكير  ذوي  الإناث  بين  فروق  توجد 
 .الحياة

الإيجابي لدى معلمات رياض الأطفال والتي هدفت إلى التعرف على أثر التفكير   (2017دراسة منى عاكوب ) •
في محافظة دمشق في درجة رضاهن الوظيفي، ومعرفة الفروق في درجة الرضا الوظيفي لديهن تبعا لمتغيرات  

( معلمة من معلمات رياض  398إذ تكونت عينة البحث من )  )نوع القطاع الذي يتبعن له، المؤهل العلمي(.
عام والخاص، تم اختيارهن بالطريقة العشوائية من مؤسسات رياض  الأطفال في مدينة دمشق من القطاعين ال

الأطفال، وطبق عليهن مقياسي التفكير الإيجابي والرضا الوظيفي )إعداد الباحث( بعد التحقق من صدقهما  
أشارت النتائج إلى وجود أثر إيجابي للتفكير الإيجابي لدى معلمات رياض الأطفال في درجة رضاهن   وثباتهما.

( درجة، زادت درجة رضاهن  42.14يفي، إذ كلما ارتفعت درجة التفكير الإيجابي لدى معلمات الرياض بــ)الوظ
( درجة. ووجود فروق دالة إحصائيا في درجة الرضا الوظيفي لدى معلمات رياض الأطفال  2.63الوظيفي بــ)

  .ع الخاص وفقا للقطاع الذي يتبعن له المعلمات )عام/ خاص( لصالح المعلمات في القطا
( التي استهدفت التعرف على مستوى التفكير الإيجابي عند طالبات قسم رياض  2018دراسة إيناس العشرى )•

الطفال جامعة طنطا وعلاقته بمجموعة من المتغيرات. وقد تم تحديد مهارات التفكير الإيجابي والمكونة من  
وجود التفكير الإيجابي عند الطالبات بنسبة مئوية  التوقع الإيجابي وتوصل الدراسة إلى  حيث الذات الإيجابي،

ع وفوق المتوسط والمستوى الدراسى المرتفع  فالمرت  يقتصاد ووجدت هناك فروق دالة لصالح المستوى الا  81.5%
 .ولصالح الطالبات المرتبطات سواء الخطوبة أو الزواج

العصف  Omar (2012) دراسة • مدخل  استخدام  أثر  معرفة  إلى  هدفت  التفكير    التي  تنمية  فى  الذهنى 
(  84الإبداعي والتحصيل فى مادة الجغرافيا لدى طالبات الصف السابع فى غزة وتكونت عينة الدراسة من ) 

طالبة، واستخدمت الباحثة وفقا لطبيعة الدراسة المنهج شبه التجريبي، حيث قامت الباحثة بتطبيق أدوات  
تجريبية والضابطة(، وبعد تطبيق المعالجات الإحصائية على  الدراسة القبلية والبعدية على المجموعتين)ال

الدرجات كان من أهم النتائج التى أسفرت عنها الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى  
  .درجات طالبات المجموعة التجربية والمجموعة الضابطة فى اختبار التفكير الإبداعي البعدي
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تدريس مقرر مهارات    ب ف  يالتي هدفت إلى التعرف على أثر العصف الذهن  Al-Salhi (2013) دراسة •
بتكاري لدى طلاب جامعة القصيم. وفيها استخدام المنهج  التفكير، ومدى أثره فى تنمية مهارات التفكير الا

الدراسة من ) تقسيمهم على ) 255التجريبي، ويتكون مجتمع  المستوى الأول تم  (  10( طالبا من طلاب 
شعب دراسية، ومنها اختيرت شعبتان تم تقسيمهما إلى مجموعتين واحدة تجريبية والثانية ضابطة. وكان من  

تنمية مهارات    يف  يأهم نتائج الدراسة وجود أثر دال إحصائيا على دراسة المقرر باستخدام العصف الذهن
 .صالح المجموعة التجريبيةكاري على الاختبار البعدي للتفكير الابتكاري، ومجالاته لتالتفكير الاب

إلى الكشف عن العلاقة بين جوانب التفكير الإيجابي فى الشخصية   Petersonet et al. (2017) دراسة •
والسويسريين، وتوصلت الدراسة   مريكينوكل من السعادة والرضا عن الحياة لدى عينة من المراهقين الأ

لوجود علاقة إيجابية بين التفكير الإيجابي والسعادة والرضا عن الحياة، وتشابهة العينتين فى التفاؤل وتقبل  
حد جوانب التفكير الإيجابي بالرضا عن الحياة لدى الامريكيين كما ارتبط الرضا أ وارتبط الامتنان ك  الأخرين،

 .العينة السويسريةعن الحياة بالمثابرة لدى 
 :التعريفات الإجرائية

   Positive Thinking:التفكير الإيجابي -
هو عملية وجدانية ومعرفية تستطيع معلمة رياض الأطفال من خلالها التحكم في أفكارها ومشاعرها  

وقدراتها وأكثر تحكمًا في انفعالاتها وهي   وتبني أفكار ومشاعر إيجابية تجعلها أكثر مرونة وتفاؤلًا في أمكاناتها
 .الدرجة التي تحصل عليها معلمة رياض الأطفال على مقياس التفكير الإيجابي

 :عينة الدراسة
م  2022  -2021يتكون مجتمع الدراسة من معلمات رياض الأطفال بمحافظة مطروح للعام الدراسي  

( معلمة واقتصر على هذا العدد، بسبب طبيعة أداة  50الفصل الدراسي الثاني، وتكونت عينة الدراسة من ) 
تحليل مقياس   الذي يطلب  المعلمات،  أداء  ثم في تحليل  إلى وقت طويل في تطبيقها،  التي تحتاج  الدراسة 
مهارات التفكير الإيجابي لأفراد الدراسة أكثر من مرة، لتوخي الدقة في رصد التكرارات أو بنود التقييم، ومتابعة  

تي تقيمها الدراسة، وقد اختيرت العينة من أربع روضات من رياض الأطفال بمديرية التربية والتعليم  المهارات ال
 بمحافظة مطروح.     
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(1جدول رقم)  
 يوضح توزيع عينة الدراسة من حيث المؤهل الدراسي، سنوات الخبرة ، الحالة الاجتماعية 

 العدد  توزيع العينة  م

1  

 المؤهل الدراسي 

 29 ليسانس 

 21 دراسات عليا 

2  

 سنوات الخبرة 

 35 ثلاث سنوات 

 5 خمس سنوات 

 10 عشر سنوات 

3  

 الحالة الاجتماعية 

 11 آنسة

 20 متزوجة

 5 مطلقة

 4 أرملة 

 : الدراسةأدوات 
 . مقياس التفكير الإيجابي )إعداد الباحث( -1

 .لمعلمات رياض الأطفال )إعداد الباحث(التفكير الإيجابي بعض مهارات لتنمية   برنامج تدريبي -2

 هدف المقياس: 
 قياس بعض مهارات التفكير الإيجابي لدى معلمات رياض الأطفال. إلى ا المقياس هذ  يهدف

 :محتوى المقياس
تم إعداد المقياس في ضوء الأدب النظري المرتبط بموضوع الدراسة ونتائج بعض الدراسات السابقة، 

المقاييس التي يمكن الاستفادة منها، وفي ضوء ذلك تم إعداد مقياس التفكير الإيجابي  والاطلاع على بعض  
( (  10( مفردة موزعة على ثلاث محاور هي: )25لمعلمات رياض الأطفال في صورته الأولية مكونًا من 

( مفردات 5، )( مفردات لقياس مهارة حديث الذات الإيجابي10مفردات لقياس مهارة التفاؤل والتوقع الإيجابي، )
 .لقياس مهارة التخيل الإيجابي
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 :صدق المقياس
 :الصدق الظاهري للمقياس -أ

( من المحكمين في مجال تربية الطفولة المبكرة  10قام الباحث بعرض الاختبار في صورته الأولية على )
تعليمات   ووضوح  الإيجابى،  التفكير  مهارات  لقياس  الاختبار  مواقف  مناسبة  حيث:  من  الرأي  إبداء  بهدف 

مقياس تصحيح الاختبار،    الاختبار، وملاءمة لغة الاختبار لمعلمات رياض الأطفال، وملاءمة ودقة فقرات 
وحذف أو إضافة أو تعديل ما يرونه مناسبًا، وقد طالت الاختبار ملاحظات عديدة قام الباحث بتعديلها، وبناءً  

والإبقاء على المفردات التي حازت على    % 80عليه تم حذف المفردات التي حازت على نسبة اتفاق أقل من  
 .( فأكثر%80نسبة موافقة ) 

 : )الاتساق الداخلي( صدق المقياس -ب
الداخلي لفقرات الاختبار   بعد تحليل أداء المعلمات في التجربة الاستطلاعية؛ حُسِبَ معاملُ الاتساق 

   ككل؛ والجدول التالي يوضح ثبات كل جانب على حده:
 مهارات التفكير الإيجابى معامل الاتساق الداخلي لفقرات اختبار  :(2)جدول 

 كرونباخ معامل  الجانب  م 

 0.9 التفاؤل والتوقع الإيجابى  1

 0.8 حديث الذات الإيجابى  2

 0.9 التخيل الإيجابى  3

 0.86 الكلي 4

(، وهو معامل ثبات مرتفع ويدل على التناسق  0.86أن معامل ألفا لكرونباخ بلغ )  (2)  جدوليتضح من  
  التفاؤل والتوقع الايجابى الداخلي بين فقرات الاختبار، أما معامل ثبات كل محور على حدة فقد كانت لبعد  

وبعد  0.9) الإيجابى(،  الذات  الإيجابى(0.8)   حديث  التخيل  وبعد  مناسبة    ،(0.9)   ،  ثبات  معاملات  وهي 
 لأغراض هذه الدراسة.

 :المقياسثبات 
بعد إنهاء عملية التحليل الأولى التي قام بها الباحث والمدرب، حساب معامل الاتفاق لكندال، للتحقق 

 .( وهو معامل ثبات مرتفع0.90من مدى التوافق بين التحليلين، وقد بلغ معامل الثبات بين المحللين ) 
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 :المقياس في صورته النهائية 
بعد تأكد الباحث من صدق الاختبار وثباته، وتحديد زمن التطبيق، وإجراء التعديلات على صورته  

الأولية، أصبح الاختبار في صورته النهائية مستوفيًا لتطبيقه على مجموعة الدراسة قبل تطبيق البرنامج، ومن  
 .بىثم تطبيقه بعديًا لمعرفة أثر البرنامج على تنمية مهارات التفكير الإيجا 

 :طريقة تصحيح مقياس مهارات التفكير الإيجابي لمعلمات رياض الأطفال
لكل عبارة خمس خيارات يعطى الاختيار الأول )دائمًا( خمس درجات وللخيار الثاني )غالبًا( أربع  
ة درجات وللخيار الثالث )أحيانًا( ثلاث درجات وللخيار الرابع )نادرًا( درجتان وللخيار الخامس )أبدًا( درج

 .درجة(125واحدة ليصبح مجموع درجات المقياس )
 :البرنامج التدريبي لتنمية بعض مهارات التفكير الإيجابي

 :الهدف العام للبرنامج
 .تنمية مهارات التفكير الإيجابى لدى معلمات رياض الأطفال

 :الأهداف الإجرائية للبرنامج
  :يتوقع في نهاية البرنامج أن تكون المعلمة قادرة على أن  الأهداف الإجرائية:

 :أولًا: التفاؤل والتوقع الإيجابى
  تحديد مهارة توقع أن الحياة القادمة سعيدة  -1
 تنمية مهارة توقع زيادة الشعور بالأمان فى المستقبل  -2
 ممارسة مهارة توقع القدرة عل حل المشكلات المستقبلية  -3
 اكتساب مهارة الأمل الكبير والدائم بالل  -4
  تتقن مهارة الثقة بالنفس والتى تمنح القدرة على انجاز الطموح -5
 .ستمتاع بالمناسبات المستقبليةتنمية مهارة توقع الا -6

 :ثانيا: حديث الذات الإيجابى 
 .تحديد مهارة التفكير بإيجابية  -1
 تنمية مهارة التسامح مع النفس -2
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 ن مهارة تقبل نقد الآخرين اتقا  -3
  اكتساب مهارة الشعور بالقدرة على تحقيق الطموح -4
 .اتقان مهارة الإرادة الكافية، وإنتاج حلول فعالة -5
  إجادة مهارة البحث عن بدائل لحل المشكلات  -6

  :ثالثاً: التخيل الإيجابى
  تنمية مهارة التطلع لمستقبل أفضل فى مجال العمل -1
  اكتساب مهارة عدم التفكير فى الأشياء المؤلمة -2
 تنمية مهارة تخيل فرص مستقبلية رائعة للأخرين  -3
 .إجادة مهارة تخيل الكثير من الجلسات السعيدة مع الأصدقاء والأقارب  -4

 :محتوى البرنامج
الرجوع إلى الأدب النظري المتعلق بموضوع الدراسة الحالية، وخاصة ما يرتبط  تم إعداد البرنامج بعد  

بالبرنامج التدريبي لتنمية التفكير الإيجابي لمعلمات رياض الأطفال والرجوع إلى العديد من البرامج والدراسات 
من مجموعة من الأنشطة    التي اهتمت بتنمية التفكير الإيجابي وعلى ضوء ذلك تم إعداد البرنامج التدريبي مكونًا 

 .التخيل الإيجابى  هي: التفاؤل والتوقع الإيجابى، حديث الذات الإيجابى،  والمهارات موزعة على ثلاث مهارات.
 :تطبيق البرنامج

تم تطبيق البرنامج التدريبي لتنمية بعض مهارات التفكير الإيجابي لدى معلمات رياض الأطفال بمحافظة  
 .( دقيقة90مدة أربعة أشهر بواقع جلستين أسبوعيًا مدة كل جلسة )مطروح، والذي استمر 

 :متغيرات الدراسة
 .البرنامج التدريبي المتغير المستقل:

 .مهارات التفكير الإيجابي المتغير التابع:

 :منهج الدراسة 
 .بعدي، تتبعي(استخدم الباحث المنهج شبه التجريبي ذو المجموعة الواحدة مع القياسات المتكررة )قبلي،  
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 :نتائج الدراسة 
 .تمت الاستعانة بالأساليب الإحصائية التالية في اختبارات الفروض 

 .للدلالة على الفروق في العينة الواحدة (Paired – Samples T Test) اختبار •
  .للدلالة على الفروق بين عينتين مستقلتين (Independent – Samples T Test) اختبار •

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي   الفرضية الأولى: 
 )القبلي، والبعدي( في مهارات التفكير الإيجابي، ولصالح التطبيق البعدي. 

  ( للدلالة على الفروق بين أفراد العينة في مهارات Paired – Samples T Testنتائج اختبار ) : (3جدول )
 لدى معلمات رياض الأطفال  لتفكير الإيجابيا

 العدد التطبيق 
 المتوسط

 لحسابي ا

 الانحراف
 المعياري 

اختبار  
 ت 

درجة 
 الحرية

 الدلالة  مستوى 

 0.214 1.259 50 التطبيق القبلي 
23.960 98 0.000 

 0.382 2.509 50 التطبيق البعدي

الجدول ) بمستوى دلالة ) 23.960) ( تساوي  t( أن قيمة )3يوضح من  ( وهي أصغر من  0.000( 
( وهذا يدل على وجود فرق ذي دلالة إحصائية بين متوسطي درجات التطبيق  0.05مستوى الدلالة الافتراضي )

 مهارات التفكير الإيجابي لصالح التطبيق البعدي.  القبلي والبعدي في
ينص   الذي  الاول  الفرض  قبول  تم  ما سبق،  على  بين  وبناءً  إحصائية  دلالة  ذات  فرق  وجود  على: 

متوسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي )القبلي، والبعدي( في مهارات التفكير الإيجابي، ولصالح التطبيق  
 البعدي. 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي    الفرضية الثانية:
 .( على مستوى مهارات التفكير الإيجابي، ولصالح التطبيق البعدي)القبلي، والبعدي

يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي )القبلي والبعدي( في  .1
 مهارات التفكير الإيجابي على مستوى التفاؤل والتوقع الإيجابي، ولصالح التطبيق البعدي. 
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للدلالة على الفروق بين أفراد العينة في مهارات   (Paired – Samples T Testختبار ) نتائج ا: (4جدول )
 لدى معلمات رياض الأطفال على مستوى جوانب التفكير الإيجابي   فكير الإيجابىالت

 العدد  التطبيق 
المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 اختبار ت 
درجة 
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

 0.228 1.474 50 التطبيق القبلي 
33.290 98 0.000 

 0.401 2.712 50 التطبيق البعدي

( وهي أصغر من  0.000( بمستوى دلالة )33.290( تساوي ) t( أن قيمة )4يوضح الجدول أعلاه )
( وهذا يدل على وجود فرق ذي دلالة إحصائية بين متوسطي أفراد العينة في  0.05مستوى الدلالة الافتراضي ) 

 مهارات التفكير الإيجابى على مستوى جوانب التفكير الإيجابي، ولصالح التطبيق البعدي.  
الفرض الفرعي الأول من الفرض الرئيسي الثاني الذي ينص على: وجود فرق  وبناءً على ما سبق، تم قبول  

ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد العينة في الاختبار الأدائي )القبلي، والبعدي( في مهارات التفكير  
 الإيجابى على مستوى جوانب التفكير الإيجابي، ولصالح التطبيق البعدي. 

دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي )القبلي والبعدي( في مهارات  يوجد فرق ذو   . 2
 . التفكير الإيجابي على مستوى حديث الذات الإيجابي، ولصالح التطبيق البعدي 

مهارات  ( للدلالة على الفروق بين أفراد العينة في Paired – Samples T Testنتائج اختبار ) : (5جدول )
 لدى معلمات رياض الأطفال  التفكير الإيجابي على مستوى حديث الذات الإيجابي

 العدد  التطبيق 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري
 اختبارت 

درجة  

 الحرية 
 مستوى الدلالة 

 0.221 1.138 50 التطبيق القبلي 
11.370 98 0.000 

 0.582 2.177 50 التطبيق البعدي

( وهي أصغر من  0.000( بمستوى دلالة )11.370( تساوي ) t( أن قيمة )5)  الجدول أعلاهيوضح  
( وهذا يدل على وجود فرق ذي دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد  0.05مستوى الدلالة الافتراضي )

  العينة في مهارات التفكير الإيجابي على مستوى حديث الذات الإيجابي ولصالح التطبيق البعدي.
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وبناءً على ما سبق، تم قبول الفرض الفرعي الثاني من الفرض الرئيسي الثاني الذي ينص على: وجود 
فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد للاختبار الأدائي )القبلي، والبعدي( في مهارات التفكير  

 البعدي.الإيجابي على مستوى حديث الذات الإيجابي، ولصالح التطبيق 
يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي )القبلي والبعدي( في   .3

 مهارات التفكير الإيجابي على مستوى التخيل الإيجابي، ولصالح التطبيق البعدي. 
أفراد العينة في مهارات  ( للدلالة على الفروق بين Paired – Samples T Testنتائج اختبار ) : (6جدول )

 لدى معلمات رياض الأطفال  الإيجابي التفكير الإيجابي على مستوى التخيل

 العدد التطبيق 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 
 اختبارت 

 درجة

 الحرية 

مستوى  

 الدلالة

 0.393 1.156 50 التطبيق القبلي 
15.086 98 0.000 

 0.512 2.452 50 التطبيق البعدي 

( وهي أصغر من  0.000( بمستوى دلالة )15.086( تساوي ) t( أن قيمة )6يوضح الجدول أعلاه )
( وهذا يدل على وجود فرق ذي دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد  0.05مستوى الدلالة الافتراضي )

 العينة في مهارات التفكير الإيجابي على مستوى التخيل الإيجابي ولصالح التطبيق البعدي. 
فرض الفرعي الثالث من الفرض الرئيسي الثاني الذي ينص على: وجود  وبناءً على ما سبق، تم قبول ال

فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد للاختبار الأدائي )القبلي، والبعدي( في مهارات التفكير  
 الإيجابي على مستوى التخيل الإيجابي، ولصالح التطبيق البعدي.

حصائية بين متوسطي درجات أفراد العينة في الاختبار الأدائي البعدي لا يوجد فرق ذو دلالة إ  الفرضية الثالثة:
 ماجستير(.  -ليسانس  –)دبلوم  في مهارات التفكير الإيجابي يعزى لمتغير المستوى التعليمي

( للدلالة على الفروق بين متوسطي درجات أفراد Paired – Samples T Testنتائج اختبار )(: 7) جدول
دراسات عليا( لدى معلمات   -العينة في مهارات التفكير الإيجابي يعزى لمتغير المستوى التعليمي )ليسانس

 الأطفال رياض 

 العدد التطبيق 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 
 ( ت )اختبار

 درجة

 الحرية 

مستوى  

 الدلالة

 0.200 1.279 50 القبلي التطبيق 
20.990 98 0.000 

 0.303 2.673 50 التطبيق البعدي 
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( وهي أصغر من  0.000( بمستوى دلالة )20.990( تساوي ) t( أن قيمة )7يوضح الجدول أعلاه )
( وهذا يدل على وجود فرق ذي دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد  0.05مستوى الدلالة الافتراضي )

 العينة في مهارات التفكير الإيجابي يعزى لمتغير المستوى التعليمي ولصالح التطبيق البعدي.  

الفرض الفرعي الرابع من الفرض الرئيسي الثاني الذي ينص على: وجود   وبناءً على ما سبق، تم قبول 
فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد للاختبار الأدائي )القبلي، والبعدي( في مهارات التفكير  

 الإيجابي يعزى لمتغير المستوى التعليمي، ولصالح التطبيق البعدي.

لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد العينة في الاختبار الأدائي    الفرضية الرابعة:
  .( سنوات 10- 5- 3البعدي في مهارات التفكير الإيجابي يعزى لمتغير سنوات الخبر)

( للدلالة على الفروق بين متوسطي درجات أفراد Paired – Samples T Testنتائج اختبار ) (: 8) جدول 
 مهارات التفكير الإيجابي يعزى لمتغير سنوات الخبرة لدى معلمات رياض الأطفال   العينة في 

 العدد التطبيق 
 المتوسط
 الحسابي 

 الانحراف
 المعياري 

  اختبار
 ت 

 درجة
 الحرية

  مستوى 
 الدلالة

 0.098 1.207 50 التطبيق القبلي 
22.052 98 0.000 

 0.423 2.013 50 التطبيق البعدي

( وهي أصغر من  0.000( بمستوى دلالة )22.052( تساوي )t( أن قيمة )8الجدول أعلاه )يوضح    
( وهذا يدل على وجود فرق ذي دلالة إحصائية بين متوسطي أفراد العينة  0.05مستوى الدلالة الافتراضي ) 

 يق البعدي. مهارات التفكير الإيجابي يعزى لمتغير سنوات الخبرة لدى معلمات رياض الأطفال ولصالح التطب
وبناءً على ما سبق، تم قبول الفرض الاول الذي ينص على: وجود فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي 
درجات أفراد العينة في الاختبار الأدائي )القبلي والبعدي( في مهارات التفكير الإيجابي يعزى لمتغير سنوات 

 الخبرة لدى معلمات رياض الأطفال لصالح التطبيق البعدي. 
الأدائي    لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد العينة في الاختبار  الفرضية الخامسة:

 .  أرملة( مطلقة، متزوجة، )آنسة، البعدي في مهارات التفكير الإيجابي يعزى لمتغير الحالة الاجتماعية
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الفروق بين متوسطي درجات أفراد ( للدلالة على Paired – Samples T Testنتائج اختبار ) (: 9) جدول
 العينة في مهارات التفكير الإيجابي يعزى لمتغير الحالة الاجتماعية لدى معلمات رياض الأطفال 

 العدد التطبيق 
 المتوسط
 لحسابي 

 الانحراف
 المعياري 

 اختبارت 
درجة 
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

 0.160 1.139 50 التطبيق القبلي 
19.125 98 0.000 

 0.543 1.875 50 التطبيق البعدي

( وهي أصغر من  0.000( بمستوى دلالة )19.125( تساوي ) t( أن قيمة ) 9يوضح الجدول أعلاه )
( وهذا يدل على وجود فرق ذي دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد 0.05مستوى الدلالة الافتراضي ) 

 العينة في مهارات التفكير الإيجابي يعزى لمتغير الحالة الاجتماعية ولصالح التطبيق البعدي. 
ل الفرض الفرعي الأول من القرض الرئيسي الثاني الذي ينص على: وجود وبناءً على ما سبق، تم قبو 

فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي )القبلي، والبعدي( في مهارات 
 التفكير الإيجابي يعزى لمتغير الحالة الاجتماعية، ولصالح التطبيق البعدي. 

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي  : توجد السادسةالفرضية 
 .التتبعي( على مستوى جوانب التفكير الإيجابي، ولصالح التطبيق التتبعي، و البعدي)
( في  التتبعيو  البعدييوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي ).1

 . التتبعيمهارات التفكير الإيجابي على مستوى التفاؤل والتوقع الإيجابي، ولصالح التطبيق 
( للدلالة على الفروق بين أفراد العينة في  Paired – Samples T Testنتائج اختبار ) : (10جدول )

 ال لدى معلمات رياض الأطفعلى مستوى جوانب التفكير الإيجابي  فكير الإيجابىمهارات الت

 العدد التطبيق 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 
 اختبار ت 

درجة 

 الحرية 
 مستوى الدلالة 

 0.401 2.712 50 التطبيق البعدي 
23.230 98 0.000 

 0.598 3.645 50 التطبيق التتبعي 

( وهي أصغر من  0.000( بمستوى دلالة )23.230( تساوي )t( أن قيمة )10يوضح الجدول أعلاه )
 ( وهذا يدل على وجود فرق ذي دلالة إحصائية بين متوسطي أفراد العينة  0.05مستوى الدلالة الافتراضي ) 
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 . التتبعيالتفكير الإيجابى على مستوى جوانب التفكير الإيجابي، ولصالح التطبيق  في مهارات 
وبناءً على ما سبق، تم قبول الفرض الفرعي الأول من الفرض الرئيسي الثاني الذي ينص على: وجود  

( في مهارات التتبعي، و البعديفرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد العينة في الاختبار الأدائي )
 . التتبعيالتفكير الإيجابى على مستوى جوانب التفكير الإيجابي، ولصالح التطبيق 

( في  البعدي والتتبعييوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي ) .2
 .التتبعيمهارات التفكير الإيجابي على مستوى حديث الذات الإيجابي، ولصالح التطبيق 

الفروق بين أفراد العينة في مهارات  ( للدلالة على  Paired – Samples T Testنتائج اختبار ):  (11جدول ) 
 لدى معلمات رياض الأطفال  التفكير الإيجابي على مستوى حديث الذات الإيجابي

المتوسط   العدد التطبيق 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 
 اختبارت 

درجة 

 الحرية 

مستوى  

 الدلالة

 0.582 2.177 50 التطبيق البعدي 
9.112 98 0.000 

 0.636 2.953 50 التطبيق التتبعي 

( وهي أصغر من  0.000( بمستوى دلالة )9.112( تساوي ) t( أن قيمة )11يوضح الجدول أعلاه )
( وهذا يدل على وجود فرق ذي دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد  0.05مستوى الدلالة الافتراضي )

 .  التتبعيالعينة في مهارات التفكير الإيجابي على مستوى حديث الذات الإيجابي ولصالح التطبيق 
ل الفرض الفرعي الثاني من الفرض الرئيسي الثاني الذي ينص على: وجود وبناءً على ما سبق، تم قبو 

( في مهارات التفكير  البعدي، والتتبعيفرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد للاختبار الأدائي )
 . التتبعيالإيجابي على مستوى حديث الذات الإيجابي، ولصالح التطبيق 

( في البعدي، والتتبعيبين متوسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي )يوجد فرق ذو دلالة إحصائية   .3
 . التتبعيمهارات التفكير الإيجابي على مستوى التخيل الإيجابي، ولصالح التطبيق 
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( للدلالة على الفروق بين أفراد العينة في مهارات  Paired – Samples T Testنتائج اختبار ) :  (12جدول )
 لدى معلمات رياض الأطفال  الإيجابي التفكير الإيجابي على مستوى التخيل

 العدد التطبيق 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

اختبار  

 ت 

درجة 

 الحرية 

مستوى  

 الدلالة

 0.512 2.452 50 التطبيق البعدي 
8.312 98 0.000 

 0.671 3.095 50 التطبيق التتبعي 

( وهي أصغر من  0.000( بمستوى دلالة )8.312( تساوي ) tأن قيمة )(  12يوضح الجدول أعلاه )
( وهذا يدل على وجود فرق ذي دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد  0.05مستوى الدلالة الافتراضي )

 .  التتبعيالعينة في مهارات التفكير الإيجابي على مستوى التخيل الإيجابي ولصالح التطبيق 
سبق، تم قبول الفرض الفرعي الثالث من الفرض الرئيسي الثاني الذي ينص على: وجود  وبناءً على ما  

( في مهارات التفكير  التتبعي، و البعديفرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد للاختبار الأدائي )
 . التتبعيالإيجابي على مستوى التخيل الإيجابي، ولصالح التطبيق 

 التوصيات: 
 ئج الدراسة يوصي الباحث بالآتي: بناء على نتا 

الاستفادة من برنامج الدراسة الحالية في تنمية بعض مهارات التفكير الإيجابي لدى معلمات رياض الأطفال   .1
 بمحافظة مطروح. 

إجراء المزيد من الدراسات المتعلقة بالبرامج القائمة على استخدام إستراتيجية العصف الذهني لتنمية بعض   .2
 .التفكير الإيجابيمهارات 

 خاص بمهارات التفكير الإيجابي. تدريبىإعداد منهج  .3
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 المراجع: 
 المراجع العربية: :أولاا 

 ( سعيدة  أبو  للضغوط  2005أمانى  المعرضات  الطالبات  لدى  الإيجابى  التفكير  لتنمية  برنامج  فاعلية   .)
 . 169- 105، 4، التربوية، جامعة القاهرةمجلة معهد الدراسات النفسية)فى ضوء النموذج المعرفى(.

العشرى ) التفكير الإيجابي عند طالبات قسم رياض الأطفال جامعة طنطا وعلاقته  2018إيناس فاروق   .)
 . 60- 25،  28، مجلة الطفولة. ببعض المتغيرات 

سعادة)  جودت  التطبيقية.(2015أحمد  الأمثلة  مئات  مع  التفكير  مهارات  للنشر :الأردن.تدريس  دارالشروق 
 .والتوزيع

 .سوريا: دار الكتاب العربيالطبعة الأولى.  ،كيف تكون إيجابياً (. 2018)  جون جوردن
ورقة عمل   .التربية الخلقية للفرد والمجتمع  أخلاقيات مهنة المعلم المسلم وأثرها فى  (.2014)  حمدان الغامدى

مقدمة إلى اللقاء السنوى الثالث عشر للجمعية السعودية للعلوم التربوية والنفسية بعنوان إعداد المعلم  
  .جامعة الملك سعود، كلية التربية، الرياض  وتطويره فى ضوء المتغيرات المعاصرة،

 دار الكتب العلمية.  بيروت: .أنماطهو التفكير  (.2018رعد مهدي وجميلة عيدان ) 
 دار الخلود التراث، القاهرة، مصر.)ترجمة إبراهيم عبد الله(.    البرمجة اللغوية والعصبية  (.2010)  رونى ملثون 

 دار الكتاب العربي.: دمشقالطبعة الأولى. ، كيف تكون إيجابيا(. 2003ريتشارد بريلي )
 مجلة بحوث ودراسات الطفولة، . لتفكير الإيجابي وأهمية لدى معلمات رياض الأطفالا (.2021زهراء فتحي ) 

3(6)، 181 -198 . 
:  الرياض الطبعة الأولى.  ،  اسعد(  )ترجمة ناوروز  قوة التفكير الإيجابي فى الأعمال(.  2003)  دبليو  سكوت 

 مكتبة العبيكان. 
المملكة العربية السعودية: .  ، الطبعة الأولى(اسعد   ترجمة ناوروز)  قوة عقلك الباطن  (.2018)سكوت دبليو  

 .مكتبة جرير
 .دييوتو للطباعة والنشر: الأردن. علم التفكير(. 2008) صلاح معمار

 مكتبة الرشد.: الرياض . أخلاقيات مهنة التربية الخاصة(. 2015) عبد الباقى عرفة
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:  القاهرة  .الايجاب   - دليل المعالج المعرفى لتنمية التفكير العقلاني:  عين العقل(.  2008)  عبد الستار إبراهيم 
 عالم الكتب. 

التفكير الإيجابي كمتغير وسيط فى العلاقة بين السمات الشخصية ومعدل الأخطاء  (.  2015علاء أحمد سليم )
 كلية التربية، جامعة أم القرى، السعودية. (. ماجستير)رسالة  وقيادة السيارات 

(. التفكير الإيجابي وعلاقته ببعض المتغيرات لدى طلبة الجامعة، مجلة القادسية للعلوم 2012)  يالقريش  يعل
 .  292- 249، (2) 15، ، جامعة بغداد الآداب كلية مجلة . الإنسانية
( علي  الأطفال  (.2021غادة  عند  الإيجابي  التفكير  الإنسانية  .  تطور  للعلوم  الأستاذ  مجلة 

  .28-1(،2)61, ةوالاجتماعي
 . القاهرة: عالم الكتب. عمليات العلم والتربية العلمية(. 2009كمال زيتون ) 

 . القاهرة: مركز تطوير الإعلام والتنمية. مهارات حل المشكلات واتخاذ القرار (.2017محمد عبد الغني ) 
التفكير الإيجابي لدى معلمات رياض الأطفال فى محافظة دمشق فى رضاهن    (. اثر 2017)  عاكوب منى  

 . 178- 147(، 25) 39  ،الإنسانية للعلوم البعث  جامعة مجلة. الوظيفى
 . دار الينابيع: دمشقالطبعة الأولى. ، التفكير والحدس (.2019)المولى حميد مجيد 
الدايم  عبد  لدى  (.  2017)سيد    نفيسة  الإيجابي  المتغيرات التفكير  ببعض  وعلاقته  الروضة  رسالة  )  طفل 
 .، جمهورية مصر العربية، كلية التربية، جامعة طنطا(ماجستير

 عمان: دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع. ، الطبعة الأولى، معلمة الروضة. (2005هدى الناشف ) 

والقدرة على المواجهة لدى الطلاب المراهقين،    ( أثر التفكير الإيجابي على جودة الحياة2014هناء محمد سعيد)
 رسالة ماجستير، معهد الدراسات التربوية، جامعة القاهرة.

 ، الطبعة الأولى، مكتبة جرير، الرياض. حكمة الجنرالات (. 2003وليام كوهين ) 
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لي على تحسين جودة الحياة النفسية والحد من الألكسيثميا 
ُ
 أثر اللعب التخي

 لدى أطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم 
 المستخلص: 
  اضــطرا  على تحســين جودة الحياة النفســية والحد من   التخيليللعب  التحقق من أثر اإلى  بحث لا هدف

( افلًا وافلة،  23شـــــارب بالبحث)الألكســـــيثميا لدا أافاو الروضـــــة ذوي عـــــعوبا  التعلم،    الانفعاليالتعبير  
ــابطة عددها ) ــمت إلى مجموعة ضـــ ــ  عمر زمني )11انقســـ ــهرا، وانحراف م ياري  72.17( افلا بمتوســـ ( شـــ

ــهرا، وانحراف م ياري  72( افلًا وافلة بمتوســـــــ  عمر زمني )12( ومجموعة تجريبية عددها )6.242) ( شـــــ
مقياس  ،  مقياس الكشف عن ععوبا  التعلم النمائية)إعداد/ الباحثة(في أدواته على  البحث  عتمد ا (،  6.387)

ــيثميا )إعداد/ الباحثة( ــية )إعداد/ الباحثة(  الألكســـــــــ وبرنامج اللعب التخيلي)إعداد/    ومقياس جودة الحياة النفســـــــــ
ــبه التجريبي،  بتطبيق  و   ،الباحثة( ــميم ذي  البالمنهج شـــ ــابطة م   التصـــ مجموعتين: مجموعة تجريبية وأخري ضـــ

ثم  ومقياس جودة الحياة النفســية )إعداد/ الباحثة(،    لمقياس الألكســيثميا )إعداد/ الباحثة(  القياس القبلي والبعدي
 .اللعب التخيلي) إعداد/ الباحثة(أنشطة تطبيق 

أســــفر  النتائج عن وجود فروت ذا  دلالة إحصــــائية بين  اســــتخدام الأســــاليب الإحصــــائية المناســــبة  بو 
متوسـطي درجا  أافاو المجموعتين الاـابطة والتجريبية في القياس البعدي على مقياس جودة الحياة النفسية  

وسـطي درجا  أافاو  لدا افل الروضـة لصـالا المجموعة التجريبية، وجود فروت ذا  دلالة إحصـائية بين مت
المجموعتين الاـــــــابطة والتجريبية في القياس البعدي على مقياس الكشـــــــف عن اضـــــــطرا  الألكســـــــيثميا لدا 

 .أافاو الروضة لصالا المجموعة التجريبية

 . ععوبا  التعلم ذوي ، الأافاو جودة الحياة النفسية، الألكسيثميا ،اللعب التخيلي -المفتاحية: الكلمات 
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The effect of pretend play on improving the quality of life and 

reducing alexithymia among Kindergarten children with learning 

disabilities 

Abstract:  

The research aimed to investigate the impact of pretend play on improving the 

quality of psychological life and reducing the disorder of emotive expression 

Alexithymia among kindergarten children with learning disabilities, participated in 

the research (23) children and girls, divided into a control group numbering (11) 

children with an average chronological age of (72.17) months, a standard deviation 

(6.242) and an experimental group of (12) children with an average time age of (72) 

months, and a standard deviation (6.387). The research relied in its tools on the scale 

of detecting developmental learning disabilities (prepared by / researcher), 

alexithymia scale (prepared by / researcher), psychological quality of life scale 

(prepared by / researcher) and pretend play  program (prepared by / researcher), and 

by applying the semi-experimental approach, with the design of two groups: an 

experimental group and another control with the pre- and post-measurement of the 

alexithymia scale (prepared by / researcher) and the psychological quality of life 

scale (prepared by / researcher), then the application of pretend play  activities 

(prepared by / researcher). 

Using appropriate statistical methods, resulted in statistically significant 

differences between the average scores of children of the control and experimental 

groups in the dimensional measurement on the scale of the quality of psychological 

life of the kindergarten child in favor of the experimental group, and there were 

statistically significant differences between the average scores of the children of the 

control and experimental groups in the dimensional measurement on the scale of 

detection of alexithymia disorder in kindergarten children in favor of the 

experimental group. 

 

Keywords: pretend play, psychological quality of life, alexithymia, kindergarten 

children with learning disabilities  
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   :البحث  مقدمة
صعوبا  نمائية أثر  على الجانب الأكاديمي والوجداني  من ععوبا  التعلم تبدأ كإن معاناة الطفل  

السوي   نموه  أمام مسار  بعراقيل  يوألقت  الفعلي لواحدة أو  كظهر  الذي  العمليا     أكثر منقصور في الأداء 
 متغيرا    النمائية  التعلم  صعوبا  ف  وبالتالي  الشفهية  واللغة  والتفكير  والذاكرة  والإدراب  الانتباهك  النفسية الأساسية

  يشار   كمشكلةو  (2016عفيف مارينز،    ؛2015  قناوي،  هدا  ؛Gill , 2011)  التعلم  يعوت   بما  منبئة  معرفية
  النمو،   جوانب   على  بالارر  نعكاسها لا   ذلك  النفسي  التوافق  على  السلبى  التأثير  ذو   الخفي  بالاضطرا    إليها
 . (2017 بورغداد، ميادة بها) المرتبطة والمتغيرا   ولأبعادها لطبيعتها الفهم من فلابد 

  البعض   يصفها  كما  أو  الألكسيثميا  اضطرا  كعميقة  باضطرابا  نفسية    غالباً   ععوبا  التعلم  تقترن 
ععوبة إدراب الانفعالا  وتمييزها وقصور الوعي  التي هي  أو البلادة الوجدانية    الانفعالي   التعبير  اضطرا  ب

الشخصي بها والتعبير عنها، فالانفعالا  هي المكون المعرفي لنظام الاستجابة الوجدانية وقصور اللغة الانفعالية  
  قترن ت  الروضة وب  (2019،  المكينزي إبراهيم    نعبد الرحم)مشابه لقصور اللغة المنطقية الطبي ية  هو قصور  

  ذلك   في  السبب   ويرج   (2021ذوي ععوبا  التعلم )سلمى ش بان،  بعض  لدا   الألكسيثميا بسلوكيا  العناد 
 )مروة  التعلم  عملية  في  أساسيًا  دورًا  ؤداي  الذي  الانفعالي  الذكاء  لاعف  الآخر  الوجه  هي  الألكسيثميا  أن  إلى

 (. 11،2021، 12 حلاوة، أبو محمد ؛ 2021علي، 
تحسينها بأسلو    إلى  ودع ي  مام  النفسية  محياته   جودةمن قصور  يعانون  ععوبا  التعلم    ذوي و  اافالأ

المعبر عن الرضا عن الحياة،  الجانب  لأنها    (2017الجازي القحطاني، نورة الكثيري،    )يتناسب وابيعة الطفولة
والقيم التي ي يشها الإنسان)آماو  يتسق م  الثقافة  الذا  كشعور الرضا والسعادة    أو الشخصي  وتمثل البعد الذاتي  

وفق نهجها يمكن تحقيق السعادة القائمة  و الامتنان والتعااف وشعور التفاؤو،   تظهر كقيم مثل  (2020آباظة، 
)محمد أبو  على الفاائل والتوجه نحو الإنجاز والعلاقا  الإيجابية م  الآخرين، والحياة ذا  المعنى والقيمة

 للانفعالا   التكيفية والأدوار الإيجابية للسما   تعزيز هو  النفسية الحياة جودةتحسين يصبا  و ( 2021حلاوة، 
  منبعها   سعادة  توفرو   والحياة  الذا    عن  الرضا  يزداد   ها قيحق وبت  (2021  وادي،   خديجة  الحدادي،  الكريم  )عبد 

 (.2021 الباز، حميدة الذا )
وتفايله    الطفللدا  ميوو  كيأتي  المبكرة،  الطفولة    سما    من  سمة  التخيلي  اللعب   مثليُ   آخر  ععيد   على

" ونموه فهو يبدأ عشوائياً غير منظم ثم منظماً، ويتطور إلى حسياً حركياً ثم استكشافياً  يتسق  لهذا النوع من اللعب 
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يتوجه الأافاو  ففيه    الألكسيثميا  لمجابهة   فعالة  أداة وهو    (،1996،120ثم تخيلياً ثم عقلياً مجرداً ") ألفت حقى، 
الآخرين،   أدوار  وتقمص  الواق   الذاتفلمحاكاة  الحديث  ومتعة  المقبلة  الحياة  بأنماط  وترحيب  سعادة    ى يوفر 

(Schousboe,2013،)   ذو اضطرا    لطفللالنمو الانفعالي    جوانب قصورمعالجة  بتوجيهه نحو    أوحى  ذلكو
 . الألكسيثميا

يتظاهرون به،  ويُعرف اللعب التخيلي غالباً بأنه لعب تظاهري، الأافاو فيه يتظاهرون ويتخيلون ما  
الروضة بمرحلة  للطفل  الانفعالي  النمو  في  حيويا  دوراً  له  المميزة  التظاهرية  الصفة  العناني،  )وتؤدا  حنان 

مواقف تخيلية)  ل  يتامن العنصر التمثيلي لاحتوائه على المحاكاة والتقليد و   (2015؛ دعاء مصطفى، 2014
مما  الانفعالا  إلى عور ذهنية وتمثيلا  رمزية ومعنى يقرأه العقل ويفهمه،    فيه( تتحوو  2018عفاء محمد،  

 & Goldstein؛  2017)إيناس عبد المطلب،  ذوا الاحتياج الخاص   نمو الانفعالا  لدا الأافاو  إلىيؤدا  

Lerner, 2018)  حقق بشكل مباشر تنمية  ي تنمية مهارا  الاستنتاج العقلي كالفهم والتخيل والاستدلاو    أن  كما
 .  (2019 التكامل بين المكون العقلي والوجداني)رانيا بشارة،ذلك  كد يؤ القدرة على تمييز الانفعالا ، و 

مهارا  الوجدانية للا يحققه من نمو  تأتى أهمية أنشطة اللعب التخيُلي في تحسين جودة الحياة النفسية بمو 
وهى   مواجهة المواقف الجديدة  فيأكثر مرونة  يصبحون  هناء الشخصي ورضا عن الحياة  والالسعادة  توفير  و 
، فأنشطة  (2002  )عزة خليل،التخيليأهداف اللعب  هي أهم  المهارا   تلك  ساسية لجودة الحياة النفسية  الأدعائم  ال

أنشطة  كما تؤدا  (2012؛  أحمد حمدان ؛2011التعااف)مناو مرسى،اللعب التخيلية تنمى قدرة الطفل على 
إلى تطوير منظومة التفاعل الاجتماعي والمشاركة الوجدانية واكتسا  الوجدان الإيجابي  اللعب التخيلي الدرامي  

 . (2018، عزة خليل ) كالتعااف والامتنانوالقيم الأخلاقية كالتفاؤو 
 : بحثالمشكلة 
  انفعالي،   تمييز  يمتلكون   لا  بالروضة  أافاو  وجود   لاحظت   التربوي   بالميدان  الباحثة  عمل  خلاو  من 
 المواقف  يحللون   الأنشطة  خلاو   مبهمة  الآخرين   لانفعالا    تهماواستجاب   الألم  بادعاء  انفعالهم  وعف  من   يهربون 

   والمشاعر   الوجدان  عن  بعيده  فهي  وجد    إن   وتخيلاتهم  حياتهم،  عن  ذاتي  مردود   لها  ليس  خارجية  بتفاعيل 
  السعادة   مظاهرل  ويفتقدون   الإيجابي   الوجدان  يمتلكون   لا  كما   )الألكسيثميا(،  الانفعالي  القصور  إلى  يشير  ما   وهو
  أو   الامتنان  سلوكياتهم  في  يظهر  ولا  بالألفة،  الاجتماعية  علاقاتهم  تتسم  ولم  ذلكل  أنشطة  توفر  برغم  لرضاوا

أمر   (النفسية  حياتهم  جودة)  قصور  إلى  يشير  مما  وهو  التعااف   الأعراض   هذه  تقترن سوء حين    همويزداد 
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  منطلق   التخيلي  اللعب   كان  تنافسي،  الغير  اللعب   في  حقيقية  متعة  يجدون   ولأنهم  ،التعلم  ععوبا    من  بمعاناتهم
كتمييز للانفعالا  الأساسية فيقرأ الشعور كقراءة الكلما  ويعي الإيماءا    أهداف  لتحقيق   عالمهم  إلى  الدخوو

 .عااف والتفاؤووتوظيفه لتحسين جودة حياتهم النفسية بإضفاء إنسانية إلى تعاملاتهم كالامتنان والت  ولغة الجسد 
 كالانتباه   النمائي  الخلل  ويُعد   ونتيجة،   سبب   بينهم  العلاقة  وأكاديمية   نمائية   إلى   التعلم  ععوبا    وتنقسم

 محمد   منصور،  أسماء  الحسيني،  )نادية  بحدوثها  والمنبئ  الأكاديمية  للصعوبا    المؤدا  السبب   والذاكرة  والادراب
  المدرسة   قبل  ما  بسن  المبكر  والتدخل  التشخيص   حوو  الأخيرة  الآونة  في  الاهتمام  وينصب   (2019حسينى،

   (.2020 يوسف،  رحا   شمالة، أبو )فرج  الأولى بالدرجة نمائي كأمر
(؛ ناعر  2009تؤكد ارتباط الألكسيثميا بصعوبا  التعلم كدراسة محمد البحيري )أبحاث  وفى ظل وجود  

(؛ 2019؛ عبد الرحمن المكينزا) (2015أحمد بدر )(؛  2015( شريف بيومي )2013جمعة، ثابت رماان، ) 
( و 2019هبه عمارة  شاهين    كدراسة  بالألكسيثميا  النفسية  الحياة  جودة  قصور  ارتباط  تؤكد   دراسا  (،  هيام 

تخص أنشطة اللعب  واختيار    الفئة العمريةابيعة  مراعاة  لابد  ومن ثم كان  (  2018(؛ يسرا عيسى ) 2013)
 & ,Fletcher, Lyon, Fuchs ؛ (Trust, 2017اللعب التخيلي الذا تؤكد دراسة كمرحلة الطفولة المبكرة 

Barnes, 2018  ،مجابهته للاضطرابا  النفسية لدا الأافاو ذوا ععوبا  التعلم . )2019أميرة البدوي  
 التالية: الأسئلة في بحثال مشكلة تحديد يمكن  سبق مماو 
 التعلم؟  ععوبا   ذو الروضة لطفل الألكسيثميا اضطرا   من الحد  على  التخيلي اللعب  أثر ما -1
 التعلم؟   ععوبا   ذو الروضة لطفل النفسية الحياة جودة  تحسين على  التخيلي اللعب  أثر ما -2

   :بحث الأهداف 
 الروضة. افل لدا التعلم ععوبا   ابيعة توضيا .1
  المبكرة. الطفولة بمرحلة  النفسية الحياة  وجودة الألكسيثمى الاضطرا   ابيعة على التعرف .2
 الدراسة.  بمتغيرا    للتأثير أنشطته  من والاستفادة التخيلي اللعب  أهمية عن الكشف .3
  أافاو   لدا  النفسية  الحياة   جود   تحسينو   الألكسيثميا  من   الحد   على  التخيلي  اللعب   أثر  عن  الكشف .4

 التعلم. ععوبا   ذوي  الروضة
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 : بحث الأهمية 

 : ةالنظريالأهمية أولًا: 
  الخاائة   النمو  مسارا    تصحيا  في  كبير  حد   إلى  تُسهم  التي  المبكر،  التدخل  أبحاث   إلى  البحث   ينتمي •

 الخاعة.  التربية فئا   ضمن الطفل دخوو ومن 
 لآثاره،   والتصدي  مجابهته  على  والحث   أسبابه  وتبحث   الألكسيثميا  اضطرا    تصف  التي  الدراسا    ندرة •

علم النفس الإيجابي بأحد مداخله الرئيسية  إثراء الأد  البحثي في مجاو  و   المبكرة  الطفولة  مرحلة  في  خاعة
 المبكرة.  جودة الحياة النفسية في مرحلة الطفولةوهو 

   الاهمية التطبيقية: ثانياً:

  الانفعالا    عسر  من   بالحد   المبكر  والتدخل  الانفعالي  نموهم  قصور  على  التغلب   :بالنسبة للأطفال •
 التعلم.  ععوبا   ذوي  الروضة أافاو لدا  خاعة النفسية الحياة جود  وتحسين  لديهم (الألكسيثميا)

 م    للتعامل  عملي  بأسلو    الوجدانية  بالتربية  والمهتمين  المعلما    البحث   يدعم  للمعلمات:  بالنسبة •
  التعبير   عسر  من  والحد   النفسية  الحياة  جودة  لتحسين  اللعب   وتوظيف  الصعوبا    متعددي  الأافاو
 الألكسيثميا.  الانفعالي

للباحثين • الاضطر   :والمتخصصين  بالنسبة  مواجهة  في  فعالة  برامج  يثرا  بمامون  ابا   دعمهم 
ثراء البحوث العلمية بمتغيرا   إوتحسين جود الحياة النفسية وبإمكانهم تطوير الأفكار الرئيسية و   الانفعالية
 حديثة. 

 : بحث مصطلحات ال 
التعلمأولًا:   صعوبات  ذوي  الروضة   Kindergarten children with learning   :أطفال 

disabilities:   النفسية   العمليا    بقصور ويتسمون   حسية  إعاقا    لديهم  ليس  سنوا    (6:  4)  بين أافاو  هم  
  وفق   إجرائيا   وتقاس  نمائية  تعلم   كصعوبا    تصنف  والتي  الشفوي   والتعبير   والتذكر  والإدراب  الانتباه  الأساسية
 الروضة. افل لدا النمائية التعلم ععوبا    عن  الكشف مقياس
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قيم وجدانية تنب  من الرضا    هي  :Quality of Psychological Life :جودة الحياة النفسية ثانيا:  
الحياة يأخذ المكون الوجداني فيها نسق قيمي هادف مثل التفاؤو، التعااف، الإيثار، والامتنان  الذا  و عن  

 .جودة الحياة النفسية لطفل الروضة  مقياس وفق بالبحث  إجرائيا وتقاس (،2007)أحمد عبد الخالق،
انفعالا    يةالذات    الانفعالابالوعي  نم  من قصور    :Alexithmia  ثالثا: الألكسيثميا تمييز   وقصور 

الآخرين، يظهر بشكل واضا لدا الأافاو ذوي ععوبا  التعلم، ويؤثر على العلاقا  البين شخصية والتواعل 
  المتعلقة  المشاعر من أكثر للأحداث  الخارجية التفصيلا   في والاستغرات الخياو، محـــدوديـــة يصاحبه ،الفعاو
  مقياس  وفق الحالي البحث ب  إجرائيا وتقاس (2017 ،دسوقي  شيرين مكي، هبة غنيم،  )شاهندة الداخلية بالخبرة

 . الكشف عن الألكسيثميا في الطفولة المبكرة
  ويدعمه   الخياو  يغديه  الذي  اللعب   هو  "  بأنه   التخيلي   اللعب   يعرف  :pretend play:  التخيُليرابعاً: اللعب  

  من   الطفل  يايفه  ما  ضمن  يظهر  الذي  الخيالي  الرفيق  بظاهرة   البعض   ويسميه   المبكرة  الطفولة  سنوا    في  ويظهر

 (. 178 ،2012 محفوظي، الستار عبد  البحيري، جاد  الديار، أبو )مسعد  " حوله الأشياء  لحياة وعفا   معاني

   ومتغيراته:  بحث المنهج 
  ضابطة   وأخري   تجريبية  مجموعة  المجموعتين،  ذي  والتصميم  التجريبي،  شبه  المنهج  على  البحث   اعتمد 

 )إعداد/  النفسية  الحياة  جودة  ومقياس  الباحثة(،  )إعداد/  الألكسيثميا  لمقياس   والتتبعي  والبعدي  القبلي  القياس  م 
 وبالتالي تكون متغيرا  الدراسة الحالية كما يلي: الباحثة(.

 برنامج اللعب التخيلي )إعداد/ الباحثة(.: المتغير المستقل .1
 النفسية.الألكسيثميا، وجودة الحياة  المتغير التابع: .2

 : النظري والدراسات السابقة لإطــــــار ا

 : Kindergarten children with learning disabilities صعوبات التعلم ذوي الروضة  أطفال: أولاً 
عــــــعوبا  التعلم هي قصــــــور في واحدة أو أكثر بالعمليا  النفســــــية الأســــــاســــــية وهي الانتباه والتركيز 

اســتخدام اللغة الشــفهية بما ينعكس ســلبا على مهارا  القراءة أو الكتابة أو العمليا  والإدراب والتذكر وقصــور 
  المنشــــأ داخلية  بكونها  التعلم  عــــعوبا    ( وتتســــم2008؛ بطرس حافظ، Lerner, 2003الحســــابية البســــيطة )

ــببها الأفراد   لدا وجودها في  تباين بوجود و  ــكلة  ،(2017 الحليم،  عبد  محمد )  أخرا  لمشـــــكلا    وتســـ   تبدأ وكمشـــ
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 الأداء  انخفاض   ذوي  مشــــــــكلة  وتصــــــــبا  متعاقبة المراحل  م   وتتزايد   تســــــــتمر  نمائية كمشــــــــكلة  المبكرة  بالطفولة
  عـاديـة  عقليـة  بقـدرا    تمتعهم وبرغم بـأقرانهم  مقـارنـة  متوق   هو  عمـا تحصــــــــــــــيلهم  يقـل  الـذين  أولئـك  الأكـاديمي،

 (. 2017  متولي،  )فكرا  ذلك  يعوت   ما  لديهم  وليس  معلوما    من  إليهم  يقدم  ما  وتطبيق  فهم  على  القدرة  يفقدون 

  Disabilities Learning Development النمائية  التعلم صعوبات
 وحـل  الشــــــــــــــفوي  والتعبير  والـذاكرة  والادراب  الانتبـاه  وتشــــــــــــــمـل الأكـاديمي  الأداء  قبـل  مـا عــــــــــــــعوبـا   هي
ــكلا   ــرة  النمائية  الخصــــائص   من  وغيرها  والمفاهيم المشــ   لاحقا  التعلم  عملية  نجاح  في  عليها يُعتمد   التي  القاعــ

 القدرا    نمو في  لتباينا  تُظهر  عــعوبا   هي  (،1998  الزيا ،  )فتحي التعلم  عــعوبا    بمنشــأ  وعــفها  ويمكن
  البصـــــري  الإدراب الســـــمعي، الإدراب  المكانية،  العلاقا   إدراب الذاكرة،  التمييز،  كالانتباه،  النفســـــية العمليا   أو

  ش بان،  )هنادي  التذكر  الإدراب،  أهمها  ومن  الأخر  بعاها  في  ويتأخر القدرا    بعاها  في  عاديً   الطفل  فينمو
 .(2010، ياسين حمدي

 بة على صعوبات التعلم الطفولة المبكرةالآثار المترت
ــلبا على تمتعهم بذا  بما  عـــــــــعوبا  التعلم يعانون تكرار الاخفات وفقدان الامل  ذوي الأافاو   يؤثر ســـــــ

(، يؤدا قصـــــــور الوظائف المعرفية لدا البعض 2010يوســـــــف،    ايبة )ســـــــليمانايجابية وعلاقا  اجتماعية  
، اتجاها  سالبة  وعي بالذا    قصورلديهم و انفعالا  ومشاعر الأخرين أو التعااف   إدرابمنهم إلى محدودية  

 .(2013حسني النجار، ) ، مشاكل انفعاليةالتعلم نحو

ــة  إن التعلم   ــاليعمليـ ــالمكون الانفعـ ــاط بـ ــه  ،  ذا  ارتبـ ــة التعلم، الفخر،   كتعبيرا  الوجـ ــالا  بهجـ وانفعـ
 هــا ذوا عــــــــــــــعوبــا  التعلم  يفتقــد و معــايشــــــــــــــــة التعلم  لازمــة لتعــد مشــــــــــــــــاعر    وهيالأمــل، الحمــاس، التفــاؤو  

(Villavicencio & Bernardo, 2017  تقل لديهم مهارا  التواعــــــــــــــل ويفقدون القدرا  التعبيرية ) الهامة
ة والاجتماعية، تجعلهم أكثر معاناة من عــــــــــــعوبا   (، لديهم قصــــــــــــور بمهاراتهم الوجداني2020حامد،   )أحمد 

(، لديهم قصـــــور بالكفاءة الاجتماعية والوجدانية 2020الدوســـــري،  أخرا )ليلىالتعلم حين انتقالهم إلى مراحل 
 (.2020إلى المساندة )بطرس حافظ وآخرون،  هم بحاجةو 

 



 أثر اللعب التخيُلي على تحسين جودة الحياة النفسية والحد من الألكسيثميا 
         أ/ حكمت درويش                   د/ لبنى أبو زيد        أ.م.د/ زينب البنا                   أ.د/ محمد حسين   

 -  36 - م        2023( إبريل 2(، الجزء )5(، العدد )3مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية، المجلد )

 :الطفولة المبكرةالأبعاد الرئيسية لتشخيص صعوبات التعلم النمائية في 
 أحمد  دراســــة  مثل المبكرة، الطفولة  في  النمائية  التعلم  عــــعوبا    تشــــخيص  الدراســــا    من  العديد   تناولت 

  يلى) كما وهى  بالروضـة  النمائية التعلم  عـعوبا   لشـيوع  تنازلي  ترتيب   وضـ  إلى توعـل الذا  (1994) عواد 
ــعوبا    التمييز،  الانتباه، ــكلا ،ال حل  المفاهيم،  تشـــــكيل الذاكرة، عـــ ــعوبا    ثم  الحواس(  بين  التكامل  مشـــ  الصـــ
  )أداء   ومظاهرها الحركية  البصرية الصعوبا    ثم السمعي(  الاستقباو السمعي،  التفكير الشفوية، اللغة ) اللغوية

  ربيعة الشـــــوكي، أحمد  توعـــــلو  الدقيقة(  الحركية المهارا    آداء العاـــــلي،  التناســـــق  الكبيرة، الحركية المهارا  
 ،ةاللغ  ثم  التفكير  يليها الإدراب،  ليهاي  الانتباه،  وشـــــــــــيوعا  حدة  الأكثر الصـــــــــــعوبا    أن إلى  (2016الصـــــــــــديق)
 إلى وانقســــــــــمت   التطورية  النمائية  التعلم عــــــــــعوبا    عن الكشــــــــــف إلى  (2018  عبدالكريم) محمود  وتوعــــــــــل
 )اضـــطرابا    ثانوية وعـــعوبا   الإدراب(، واضـــطرا    الذاكرة، واضـــطرا    الانتباه، )اضـــطرا   أوليه عـــعوبا  
ــطرابا    التفكير، ــلت و   اللغة(  واضــ ــومي)  ليلى توعــ ــبة ان  (إلى2018المرســ ــعوبا    نســ   التي  النمائية  التعلم  عــ
ــاركين الكلى المجموع  من  %12 بلغت  ــار  وترتيب   للمشــ ــعوبا    انتشــ   ثم  الانتباه  هو  تصــــاعديا  النمائية التعلم  عــ

ــينينادية   أعد  و   التوالي،  على اللغة  ثم الذاكرة  ثم الإدراب ــور، محمد حســـــ ــماء منصـــــ ــيني، أســـــ   (2019)الحســـــ
  وبُناء الذاكرة وعـعوبا   البصـري  والإدراب  الانتباه عـعوبا    تاـمن  النمائية  التعلم عـعوبا    لتشـخيص   مقياس
  التعبير  و  والذاكرة والإدراب  الانتباه  هي  النمائية التعلم  عـــــــــعوبا    لتشـــــــــخيص   الرئيســـــــــية  الأبعاد   تصـــــــــبا  عليه

 الشفوي.
 .Alexithymia مياالألكسيث ياً:ثان

  Sfineosأالق عليهـا الطبيـب الأمريكي    عجز التعبير عن الحيـاة الشــــــــــــــعوريـة لفظيـايثميـا هي  ســــــــــــــالألك

(Alexithymia)   مقاطعكمصــــــطلا يشــــــير لثلاث A = Lack  أي لا، والمقط  الثانيword = Lexi   أي
 .( ,Sfineos 1973(بمعنى لا كلمة تصف الشعور Thymia  =feelingكلمة،

الألكســيثميا احدا عــور قصــور مهارا  الذكاء الانفعالي وانحراف البنية النفســية في محاور أســاســية وهى  
ــة ) أمينـة أبو النجـا،  ( التي  2014تمييز الانفعـالا  الـذاتيـة أو وعــــــــــــــف انفعـالا  الآخرين تؤكـد ذلـك دراســــــــــــ

لكســــــــــــــيثميا لدا أافاو ذوي لتنمية مهارا  الذكاء الانفعالي في خفض حدة الأالتدريب  توعــــــــــــــلت إلى فعالية 
هدفت إلى الكشـــف عن فاعلية التدريب على تنمية  التي (  2017عـــعوبا  التعلم، ودراســـة ســـماح عبدالرحمن)
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مهارا  الذكاء الوجداني لخفض الألكســــثيميا لدا أافاو ذوي عــــعوبا  التعلم وتوعــــلت إلى أن تنمية بعض 
 .مهارا  الذكاء الوجداني خفات من حدة الألكسثيميا

ــة مهنـد    ( هـدف إلى معرفـة تبـاين البنيـة العـامليـة لمقيـاس تورنتو للألكســــــــــــــثيميـا  2019)العيـداني  وبـدراســــــــــــ
(TAS-20  ومقياس ســــكو  للذكاء الانفعالي، وتحديد العلاقة بينهما وتوعــــل إلى وجود أبعاد مســــتقلة تعبر )

ــثيميا   ــتقلة تعبر عن   عــــعوبة التعرف على المشــــاعر وعــــعوبة وعــــف المشــــاعر( وأبعاد )هما عن الألكســ مســ
  (.2020)السعيد شيماء  الألكسثيمياتنمية مهارا  الذكاء الوجداني لتخفيف  ولذلكالذكاء الانفعالي، 

  الألكسيثميا لدى أطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم

محمد البحيري، دراسة )أدائه المعرفي ففي  وانخفاض  افل الروضة  هناب ارتباط بين الإخفات الانفعالي لدا  
( بحث اسهام بعض المتغيرا  النفسية في التنبؤ بالألكسيثميا لدي الاافاو ذوي ععوبا  تعلم القراءة  2009

)ناعرالموهوبين   ثابت رماان،    وبدراسة  العناد  2013سيد جمعة،  الألكسيثيميا باضطرا   ( بحث علاقة 
 . المتحدي لدا الأافاو ذوي ععوبا  التعلم

توعل (  2015بدراسة شريف بيومي)و   السويةالنمائية  إن فهم وتمييز الانفعالا  له علاقة قوية بالحالة  
لمتغيرا  المعرفية والوجدانية باضطرا  الجلجلة وتداف  الكلام و اشتراب المكون المعرفي  لعلاقة  إلى وجود  

اللغوي   النمائي  بتفاقم الاضطرا   المتغيرا   والانفعالي  هذه  أحمد هو  ثيراً  تأوأكثر  وبدراسة  الانفعالا ،  فهم 
( هدف |إلى تنمية مهارا  الإدراب والتنظيم ببرنامج الكور  لتخفيف الألكسيثيميا لدا الأافاو ذوي  2015بدر)

 ععوبا  القراءة، ونجحت تنمية المهارا  العقلية في تخفيف الألكسيثميا لدا الأافاو ذوا ععوبا  التعلم
إلى بناء مقياسي تشخيصي للألكسيثميا وتوعلت إلى قوة العلاقة بين الألكسيثميا    (2021وهدفت رحا  يونس).

 . وععوبا  التعلم
 الأسس النظرية المفسرة للألكسيثميا  

خلل في  تفسر وجود الألكسيثميا نتيجة  :  Theory of Neurobiology: نظرية الأساس النيورولوجىأولاً 
الأيمن والأيسر حيث يعجز النصف الأيمن المسئوو عن إدراب الانفعالا   آلية التوعيل بين نصفي الدماغ  

 & ,Taylor, Bagby في إيصاو المعلوما  إلى النصف الأيسر المسئوو عن اللغة والتعبير عن الانفعالا  

Parker, 2000) ؛(Rose, 2002  . 
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الألكسيثميا وفق النظرية التحليلية " ناتجة عن الافتقار  :  Psychoanalysis Theoryثانيا: النظرية التحليلية:  
الجمود العاافي، والعجز عن  و الوجداني خلاو الطفولة كالجفاء وضعف التواعل اللفظي أو الغير اللفظي  

 . Larsen, Brand, Bermond, Hijman, 2003)معالجة المعلوما  الوجدانية بشكل معرفي )

يؤكد  :  Emotion  The Theory of Symbolic Evolution ofنفعالي  نظرية التطور الرمزي الا ثالثاً:  
هو يفتقد إلى الوعي  فمؤيديها التناقض بين التعبير اللفظي والبدني المقصود في الانفعالا  وفهم الطفل لها،  

 (.  (Taylor, 2015بالرموز اللفظية وغير اللفظية والحالا  الجسدية المرتبطة بالانفعالا   

قصور اهتمام الوالدين بإكسا   نتجت عن  لألكسيثميا  ا:  Socialization theory النظرية الاجتماعيةرابعاً:  
 ,Lumley))أبنائهم بنية وجدانية جيدة واضطرا  مكتسب وتفاعلي ترتب  بأساليب التنشئة الغير لائقة وجدانيا

ثميا بالمناخ الأسري والقلق الاجتماعي  (التي كشفت علاقة الألكسي2015دراسة بدوية رضوان)ذلك  يؤيد    2004
عن العلاقة بين الألكسيثيميا وأنماط التنشئة    ت كشف  (2016لدا ذوي ععوبا  التعلم، وبدراسة نسيمه داود)

الوالدية والوض  الاقتصادي والاجتماعي وحجم الأسرة والجنس وأظهر  وجود ارتباط بين الألكسيثيميا وأنماط  
وعلت إلى ارتباط الأساليب الوالدية السلبية  ت( التي  2021)سلمى ش بانودراسة  التنشئة الغير سوية للأم والأ   

 لكسيثميا. اضطرا  الأب

 : Psychological well-being (PWB) ثالثاً: جودة الحياة النفسية
النفســـي    الاضـــطرا  من لخلو  ل  الذا  ومؤشـــرالرضـــا عن  جودة الحياة النفســـية شـــعور داخلي معبر عن  

ــاة وقبوو الآالو    وتــأتى(  (Hajiran, 2006والتعــااف معهم والامتنــان لأفعــالهمخرين  تمت  بــالإقبــاو على الحي
تفاؤو  كالالايجابي  والوجدان ذا  الديمومة لســــــــــــعادة  لدعم  بكرة لما تحققه من  في الطفولة المية تحســــــــــــينها  أهم
  ه منورثياحتمالية الاضــطرا  وما معها   يقللو كالقدرة التعبيرية  جوانب الايجابية  للها  دعمب  وعمق أثرهامل الأو 

 .(2010)محمد الصبوة، كآبة
 تحسين جودة الحياة النفسية 

ــية ت ــين جودة الحياة النفســـــــ ــعادة كا عوامل  قيحقيتاـــــــــمن تحســـــــ والعلاقا  الطيبة  التفاؤو والامتنان  لســـــــ
Abadi,Choiriyah,Sukmana, &Karuniawan, 2018)  ) وهي ســــــــــــعادة منبعها التعااف والشــــــــــــعور

الرضــــــــــا عن  منبعها    ةأخلاقي  مشــــــــــاعرو علاقة إيجابية  ووجود  بطيب الحاو وأداء الشــــــــــكر والامتنان والتفاؤو، 
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ذا   و مواعــلة الحياة بفاعلية وإثمار زمة لداخلية لا ةقو لتدعيم  وفق تلك الأبعاد بمثابة   الحياة، وتحقيق الســعادة
 (.2019،سناء فيصل، لعاني ذر) عميق وجدانيأثر 

 أبعاد تحسين جودة الحياة النفسية:
 Empathy :التعاطفأولا: 

ــاعرلفهم  ــاعدة    مشـــــ ــية للمواقف الأخلاقية والرةبة في المســـــ ــاســـــ ــغاء  والالآخرين والحســـــ قدرة على الإعـــــ
ــاســـــــــي للحفاة على حياة اجتماعية جيدة و و والتبصـــــــــر  شـــــــــعور النوع من التفهم الوجداني وفهم  يعد مكون أســـــــ

 .(Brendon, 2020) منبئ بالرضا عن الحاوو مستوا من السعادة و نساني الإ
  Gratitude:الامتنانثانياً: 

  بها الإنسان الأشياء الجيدة في الحياة ويتوقف عندها ويعظم من تأثيرها ويعترف بقيمتها   قدراريقة يُ 
يرتب  بثقة الطفل بنفسه وتقبله للحياة  و   معروف  أو   استجابة انفعالية تصدر عند تلقيه فائدة أو منفعة أو جميلك

  .(2011  ،بدير )كريمانجيدة   اجتماعيةله علاقا   تهيئ التي
 Optimismالتفاؤلثالثاً: 

من النجاح واستبعاد    والاقترا  حدوث الخير  لوانتظار    نظرة استبشار نحو المستقبل وتوق  الأفال هو
 ية تصورا  الذاتالتوقعا  و شكل الويُ   تبعاً للمواقف المختلفة  متغيرةحالة  وهو    (2002  ،ي بدر الأنصار )العكس  
 .(2016،عينو  عبد الله) بالمستقبل ما يتعلق  كلة لالإيجابي 

   pretend play : اللعب التخيلياً رابع
 الطفل   فيه  وينشغل  سنوا    7  إلى  2  بين  ما  ظهوره  يكثر  اللعب   من  كنوع  التظاهري   أو  التخيلي  اللعب   عرفيُ 

 ولعب   لأدوارا  كلعب   أنمااه  بتنوع  ويتميز  الخياو  وحي  من  أو  بالواق   مرتب   كان  وسواء  ذاتي  أو  موجه  كان  سواء

   (.2013 محمد، )دعاء وأشياء  وأشخاص  مواقف بتمثيل  للأافاو توجيه هناب يكون  حين ية،جتماعالا االدرام
  هي التمثيلية  أو  الإبهامية  أو  التخيلية   الألعا    إنف   ي  تؤديها   التي   المهما    لطبيعة  تبعا   الألعا    وبتصنيف

  الصوالحة،   محمد )  "وعلاجها  النفسية  الاضطرابا    من  الحد   على  قادرة  وتربوية  وجدانية  مةمه  تؤدا  التي  الألعا    "

108،2013) . 
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 إيجابي  وجدانً لاكتسا   يلــالتخيُ بأسلو  اللعب أنشطة  البحث الحالي بأنه "بالتخيلي اللعب  يُعرف
طرا  ضالتخيلية من أجل الحد من االواق  الانفعالي في المواقف ومحاكاة تحسين جودة الحياة النفسية ل

 الألكسيثميا.  
  ، الطفل  ية لشخص  الدينامي  المسار   وتصحيا  تنموية  مميزا    اللعب   من   النوع   هذا  يوفر   :التخيلي  اللعب  أهمية 
  والاندماج   التعبير  حرية  من  حالة  في  حسية  عفا    به  المحيطة  الأشياء  على  ويافى  خياله  الطفل  ستخدمي  فأثناءه

  الوجدان   بالتخيل  يثرا   اللعب   من  نوعكو   ((Lillard, 2017  بالذا    الوعي  فينمى  به  المحي    الواق ب  وعى  وجود   م 

 )أحمد   الوجدانية  مهارا  ال  لتنمية   ويوظف  وتهذيبها  نفعالا  الا  نموو   معارفالو   الإدراكية  قدرا    ينمى  معا،  والعقل

 . (2017 إبراهيم،
  التخيلي: للعب مصاحبة فنيات

ــاحب  ــبة  فنيا    التخيلى  اللعب   أنشـــطة  عـ  خلالها  من الطفل  لتهيئة  وذلك  لفاعلياته  وداعمة  لطبيعته  مناسـ
  المثاو: سبيل على
  تخيلية  عــورة  وضــ و   المقروءة  أو المســموعة  الكلما  ب  ب تتر   عقلية  عــورة  بناء  هو  القصـصـي: السـرد •

  به،  ويســتمتعون   الأافاو  يحبه الذي  اللعب   نماذج من  وهي  يشــبهها ما  واســتدعاء  تذكرها  حققي  ماب لها
  وتزويـدهم  والمحـاكـاة التخيـل  تحفيز  على الأافـاو  وتســــــــــــــاعـد   الاجتمـاعيـة   الواق يـة  الحيـاة  تعكس  حيـث 

 (.2020 ،توفيق )مروة إيجابية بسما  
ــاعر الأفكار قراءة  على قدرته الطفل لدا  تنمى التي التواعــــل مهارا   احدا  هي  الجســـد: لغة •  والمشــ

ــارا   والايماءا   الوجه  التعبيرا   خلاو  من  والتواعـــل اللفظي وغير  اللفظي  التواعـــل  يدعم مما والاشـ
ــاعره  افكاره  نقل الطفل  على ويســـــهل البصـــــري  ــتقبلها مثلما  ومشـــ  بذلك  فتتحســـــن  الآخر  الطرف  من  يســـ

 (.2017 سلامة رانيا ،رضوان نهى ،حسونة أمل) الاجتماعي للتواعل العامة همهارات
 : المعالجة الإحصائية للبيانات 

ــ ال الأول للبحث  ــطرا    من  الحد   على  التخيلي  اللعب   أثر ما  وهو:وللإجابة على السـ ــيثميا اضــ   الألكســ
التحقق من شــــــرط الاعتدالية، وبلغت   التالية:اتخاذ الإجراءا  تم    التعلم؟  عــــــعوبا   ذو الروضــــــة لطفل

على النحو الـذي يبينه    Shapiro-Wilk واختبـار  Kolmogorov-Smirnovقيمـة الـدلالـة لاختبـار  
 (.1جدوو )
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لمجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس  اختبار التوزيع الطبيعي لمتوسطات درجات أطفال ا( 1جدول )

 لمقياس اضطراب الألكسيثميا لدى أطفال الروضة  بعديال

 المجموعة  البعد 
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

Kolmogorov-

Smirnov 
Shapiro-Wilk 

 القيمة
مستوى 

 الدلالة
 القيمة

مستوى 

 الدلالة

 تمييز الانفعالات الذاتية
 0.514 0.921 0.143 0.283 1,183 9.00 الضابطة 

 0.252 0.876 0.200 0.225 1.595 15.00 التجريبية 

تمييز انفعالات  

 الآخرين 

 0.091 0.822 0.117 0.293 0.786 9.27 الضابطة 

 0.421 0.908 0.200 0.223 1.115 13.83 التجريبية 

التمييز بين الانفعال  

 والإحساس الجسدي 

 0.101 0.827 * 0.047 0.325 1.214 7.45 الضابطة 

 0.473 0.915 0.117 0.293 0.985 13.67 التجريبية 

 التفكير خارجي المنحى 
 0.212 0.666 0.200 0.254 0.701 6.91 الضابطة 

 0.195 0.862 0.200 0.262 1.775 14.67 التجريبية 

 القدرة على التخيل 
 ** 0.001 0.640 ** 0.002 0.407 0.505 6.64 الضابطة 

 0.101 0.827 0.036 0.333 0.603 13.00 التجريبية 

 المجموع الكلي
 0.926 0.975 0.200 0.175 2.005 39.27 الضابطة 

 0.072 0.810 0.200 0.247 4.064 70.17 التجريبية 

 (0.05(                                                                      * دال عند مستوى )0.01** دال عند مستوى )

أافاو المجموعتين الاابطة والتجريبية في القياس القبلي لمقياس    اعتدالية درجا  (  1جدوو )ويوضا  
الكشف عن اضطرا  الألكسيثميا لدا أافاو الروضة، في أبعاد: )تمييز الانفعالا  الذاتية، تمييز انفعالا   

شرط الاعتدالية في أبعاد: الآخرين، والتفكير خارجي المنحى( وفي الدرجة الكلية للمقياس، بينما لم يتحقق  
 " "   اختبار )التمييز بين المشاعر والإحساس الجسدي، والقدرة على التخيل(، ثم تم حسا  الفروت باستخدام  

)تمييز الانفعالا  الذاتية، تمييز انفعالا   لأبعاد:  ،  Independent Samples Testلمجموعتين مستقلتين  
لاختبار ليفين للبعد الأوو    (F، وقد كانت قيمة ) الدرجة الكلية للمقياسالآخرين، والتفكير خارجي المنحى( وفي  

( الذاتية"  الانفعالا   )0.798"تمييز  الدلالة  وقيمة  انفعالا   0.393(  "تمييز  الثاني  للبعد  القيمة  وبلغت   ،)
المنحى )0.481( وقيمة دلالة )0.537الآخرين" ) "التفكير خارجي  الراب   للبعد  القيمة  (  2.373(، وبلغت 

، بينما تم استخدام اختبار  (0.052( بقيمة دلالة )4.865(، وبلغت القيمة للدرجة الكلية ) 0.154وقيمة دلالة )



 أثر اللعب التخيُلي على تحسين جودة الحياة النفسية والحد من الألكسيثميا 
         أ/ حكمت درويش                   د/ لبنى أبو زيد        أ.م.د/ زينب البنا                   أ.د/ محمد حسين   

 -  42 - م        2023( إبريل 2(، الجزء )5(، العدد )3مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية، المجلد )

)التمييز بين الانفعاو  ، م  أبعاد:  Mann-Whitney U Testمان ويتني اللابارامتري لمجموعتين مستقلتين  
(، وجدوو  2على الوجه الذي يوضحه جدوو )وقد جاء  النتائج    والإحساس الجسدي، والقدرة على التخيل(،

(3.) 
 

درجات المجموعتين: الضابطة والتجريبية " للفروق بين متوسطي t" الحسابي والانحراف المعياري وقيم طالمتوس (2جدول )

 لمقياس اضطراب الألكسيثميا لدى أطفال الروضةفي القياس القبلي  

 البعد 

 المجموعة الضابطة

 11ن= 

 المجموعة التجريبية

درجة  12ن= 

 الحرية

T  ( 1)حجم الأثر 

 المتوسط

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 
 القيمة

قيمة 

 للدلالة 
 الأثر N الدلالة

تمييز الانفعالات 

 الذاتية
 كبير  0.83 دالة  0.000 7.068 21 1.595 15.00 1,183 9.00

انفعالات  تمييز 

 الآخرين 
 كبير  0.68 دالة  0.000 7.730 21 1.115 13.83 0.786 9.27

التفكير خارجي 

 المنحى 
 كبير  0.90 دالة  0.000 9.554 21 1.775 14.67 0.701 6.91

 كبير  0.96 دالة  0.000 16.068 21 4.064 70.17 2.005 39.27 المجموع الكلي
 

( دلالة  2ويتاا من خلاو جدوو  الجدولية عند مستوا   " " قيم  أكبر من  المحسوبة   " " قيم  أن   )
(، مما يدو على وجود فروت ذا  دلالة إحصائية بين متوسطي درجا  المجموعتين  21(، ودرجة حرية )0.01)

، في  لمقياس الكشف عن اضطرا  الألكسيثميا لدا أافاو الروضةالاابطة والتجريبية في القياس البعدي  
 .تمييز الانفعالا  الذاتية، تمييز انفعالا  الآخرين، والتفكير خارجي المنحى( وفي الدرجة الكلية للمقياس)أبعاد:  

المجموعتين: الضابطة  أطفال " للفروق بين رتب درجاتz( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة "3جدول )

 الكشف عن اضطراب الالكسيثميا لدى أطفال الروضةمقياس بعض أبعاد ل  بعديوالتجريبية في القياس ال 

 البعد 

 المجموعة الضابطة

 11ن= 

 المجموعة التجريبية

 12ن= 
Z  حجم الأثر 

 المتوسط

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

متوسط 

 الرتب

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

متوسط 

 الرتب
 القيمة

قيمة 

 للدلالة 
N  الحجم 

التمييز بين الانفعال  

 والإحساس الجسدي 
 كبير  0.46 0.003 2.929 9.50 0.985 13.67 3.50 1.214 7.45

 القدرة على 

 التخيل 
 كبير  0.47 0.003 2.994 9.50 0.603 13.00 3.50 0.505 6.64

 

 
 كبير(.  0.14متوسط،  0.06صغير،  0.01وفقا لمحكات مربع إيتا: ) للمجموعات المستقلة حجم الأثر يحسب (1)
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قيم )3) ويتاا من خلاو جدوو   قيم )z( أن  أكبر من  المحسوبة   )z  الجدولية، عند مستوا دلالة  )
(، مما يدو على وجود فروت بين متوسطي رتب درجا  أافاو المجموعتين الاابطة  21( ودرجة حرية ) 0.01)

التمييز الروضة في أبعاد: )والتجريبية في القياس البعدي لمقياس الكشف عن اضطرا  الألكسيثميا لدا أافاو  
ذا  دلالة إحصائية بين    فروت وجود  : "يتبين  ومن هنا  قدرة على التخيل(. ال، و بين الانفعاو والإحساس الجسدي

البعدي، على مقياس الكشف عن اضطرا     في القياس  التجريبيةالاابطة و   تينالمجموع  افاومتوسطي درجا  أ
 . "مجموعة التجريبيةلصالا الالألكسيثميا لدا أافاو الروضة، 

  لطفل   النفسية  الحياة  جودة  تحسين  على  التخيلي  اللعب   أثر  ماوللإجابة على الس ال الثانى للبحث وهو /  
Kolmogorov-التحقق من شرط الاعتدالية، وبلغت قيمة الدلالة لاختبار  تم    التعلم؟  ععوبا    ذو  الروضة

Smirnov واختبار Shapiro-Wilk  ( 4على النحو الذي يبينه جدوو .) 
 

لمجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس  اختبار التوزيع الطبيعي لمتوسطات درجات أطفال ا (4جدول )

 لمقياس جودة الحياة النفسية لدى طفل الروضة  بعديال

 المجموعة  البعد 
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

Kolmogorov-
Smirnov 

Shapiro-Wilk 

 القيمة
مستوى 

 الدلالة
 القيمة

مستوى 

 الدلالة

 التعاطف 
 0.473 0.915 0.117 0.293 2.054 31.27 الضابطة 

 0.421 0.908 0.200 0.223 1.115 45.83 التجريبية 

 الامتنان
 * 0.033 0.773 0.168 0.277 1.136 25.91 الضابطة 

 0.764 0.953 0.200 0.205 4.380 45.50 التجريبية 

 التفاؤل 
 0.421 0.908 0.200 0.223 1.104 15.73 الضابطة 

 0.664 0.941 0.200 0.202 2.995 26.33 التجريبية 

 المجموع الكلي
 0.820 0.960 0.200 0.183 2.071 72.91 الضابطة 

 0.634 0.937 0.200 0.209 5.483 117.67 التجريبية 

 ( 0.05عند مستوى )* دال 

أافاو المجموعتين الاابطة والتجريبية في القياس البعدي لمقياس    اعتدالية درجا  (  4ويوضا جدوو )
، في بعدي: )التعااف، والتفاؤو( وفي الدرجة الكلية للمقياس، بينما لم  جودة الحياة النفسية لدا افل الروضة

لمجموعتين مستقلتين    " "  اختباريتحقق شرط الاعتدالية في بعد )الامتنان(، ثم تم حسا  الفروت باستخدام  
Independent Samples Test  :وقد كانت  ( وفي الدرجة الكلية للمقياسوالتفاؤو،  التعااف)، لبعدي ،

(، وبلغت القيمة للبعد الثالث 0.249( وقيمة الدلالة )1.497لاختبار ليفين للبعد الأوو "التعااف" )  (Fة )قيم
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( التفاؤو"  )10.825"تمييز  دلالة  وقيمة   )0.008( الكلية  للدرجة  القيمة  وبلغت  دلالة  6.125(،  بقيمة   )
 Mann-Whitney Uن مستقلتين  مان ويتني اللابارامتري لمجموعتي، بينما تم استخدام اختبار  (0.033)

Test،  (. 5(، وجدوو )4وقد جاء  النتائج على الوجه الذي يوضحه جدوو ) )الامتنان(،م  بعد 
درجات المجموعتين: الضابطة والتجريبية " للفروق بين متوسطي t" المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم( 5جدول )

 جودة الحياة النفسية لدى طفل الروضةلمقياس  في القياس البعدي  

 البعد 

 المجموعة الضابطة

 11ن= 

 المجموعة التجريبية

درجة  12ن= 

 الحرية

T حجم الأثر 

 المتوسط

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 
 القيمة

قيمة 

 للدلالة 
 الأثر N الدلالة

 كبير  0.96 دالة  ** 0.000 14.964 21 1.115 45.83 2.054 31.27 التعاطف 

 كبير  0.90 دالة  ** 0.000 7.674 14.432 2.995 26.33 1.104 15.73 التفاؤل 

المجموع 

 الكلي
 كبير  0.98 دالة  ** 0.000 20.726 14.643 5.483 117.67 2.071 72.91

 

( دلالة  5ويتاا من خلاو جدوو  الجدولية عند مستوا   " " قيم  أكبر من  المحسوبة   " " قيم  أن   )
(، مما يدو على وجود فروت ذا  دلالة إحصائية بين متوسطي درجا  14(، و)21(، ودرجة حرية ) 0.01)

، لصالا القياس  روضةلمقياس جودة الحياة النفسية لدا افل الالمجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي  
 . ( وفي الدرجة الكلية للمقياسالتعااف، والتفاؤو)البعدي، وذلك في بعدي: 

تين الضابطة  المجموع أطفال " للفروق بين رتب درجاتz( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة "6جدول )

 جودة الحياة النفسية لدى طفل الروضةبعد )التفاؤل( على مقياس ل بعديالتجريبية في القياس الو

 البعد 

 المجموعة الضابطة
 ( 11)ن = 

 مجموعة التجريبيةال
 ( 12)ن = 

Z  حجم الأثر 

 المتوسط
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

متوسط 
 الرتب

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

متوسط 
 الرتب

 القيمة
قيمة  
 للدلالة 

N  الحجم 

 كبير  0.46 0.004 * 2.913 9.50 4.380 45.50 3.50 1.136 25.91 الامتنان

 (.0.01* دال عند مستوى )
 

قيم )6ويتاا من خلاو جدوو )  قيم )z( أن  أكبر من  المحسوبة   )z  الجدولية، عند مستوا دلالة  )
أافاو المجموعتين الاابطة  (، مما يدو على وجود فروت بين متوسطي رتب درجا   21( ودرجة حرية ) 0.01)

متنان(، لصالا  الاوالتجريبية في القياس البعدي لمقياس جودة الحياة النفسية لدا افل الروضة في بعد: )
  تين المجموع  افاوفروت ذا  دلالة إحصائية بين متوسطي درجا  أومن هنا يتبين وجود  المجموعة التجريبية،  
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مجموعة  ى مقياس جودة الحياة النفسية لدا افل الروضة، لصالا الالبعدي، عل  في القياس  التجريبيةالاابطة و 
 . "التجريبية

 بحث: الخلاصة نتائج 
لمامون    هتنشطأخلاو    اتعرضو على أافاو المجموعة التجريبية الذين    التخيليبرنامج اللعب  أثر  :  أولا
تمييز    إيجابيتأثير  ذا   كانت  للأنشطة  تدريبية  ال  صفةلاو ،  انفعالي اكسابهم  و   لانفعالاتهمعلى  وعى  الذاتية 

أبعاد التفكير خارجي المنحى والقدرة    وفيوالمشاعر الجسدية    الذاتيالأخرين وتفرقة بين الانفعاو    نفعالا  با
التخيل برغم   ت كو على  التخيلتنها قدرا  عقلية  اللعب  دراسة احمد  ذلك و يتفق  الموجه    ىناسب معها أسلو  

الألكسيثميا2015بدر) من  الحد  عقلية  عمليا   على  التدريب  حقق  الذا  كلا    و،  (    ى مصطف  دعاءدراسة 
استند  التي   Kathrin, Sonja, Fabio,(2020)(2017) يوسف آماو (،2017) محمد  إيناس ،(2013)

 . نفعاليبنموه الالأن يكتسب الطفل ما عجز عن اكتسابه   يئه و بصفته التمثيلية الأدائية  التخيليإلى اللعب 

والدمج بينها وبين أنشطة اللعب   قصصيمثل السرد لموقف    التخيليتوظيف فنيا  مصاحبة للعب    ثانياً:
ساعد على جذ  انتباه الأافاو وتحفيز تخيلهم واندماجهم وهو الأمر الذا أوحت به دراسا  اعتمد  على 

من  القصصيالسرد   كدراسة  هواستفاد   الباحثة   بيداء ؛  et.al,(2018) Rowe,؛  Bateman (2018)م 
العملية التي يقوم    التخيليأد  أنشطة اللعب    ،(2020  ،توفيق  مروة)،  (2019)عفيفي  نجلاء  ؛(2018)الحيالي

التعبيرية والمهارا    القدرة  تنمية  لها مردودها على  قيم وجدانية وأخلاقية  اكتسابهم  إلى  بأنفسهم  بها الأافاو 
(، ويُعد نمو القدرة  2018)   النوبيمحمد  .,Thompson 2011))دراسة  ذلك و يتفق    ،الشفوية المرتب  بالوجدان

   والتواعل الناجا. الاجتماعيةأولى نحو تحقيق الكفاءة  ةالتعبيرية بمثابة خطو 

  توصيات:ال

 تدريب المعلما  على التطبيق العملي لأنشطة لعب الايهام والتخيل لأهميتها بالطفولة المبكرة.  .أ

 النفسية لدا ذوي ععوبا  التعلم.  الاضطرابا  مقاييس المقننة للكشف عن التوفير  .  

 الروضا .   في  التخيليتوفير الإمكانيا  المادية الازمة لتنفيذ اللعب  .ج

 .بالروضا   لتطبيق اللعب التخيلي اللازمةالمهنية العملية التدريبا  توفير  . د 

 ععوبا  التعلم.   ذوي لدا الأافاو المهيىء لجودة الحياة النفسية  الوجدانيالاهتمام بالمكون  .ه
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 : ةمقترحالبحوث ال
 بحوث وعفية لتفسير ابيعة اضطرا  الألكسثيميا وأسبابه وهل هو وراثى أم مكتسب. .أ

 بحوث تنمية الحياة الوجدانية للطفل بالروضة.  .  
 بحوث لتحسين مستوا السعادة التي منها الفايلة لدا الأافاو.  .ج
 الروضة.اجراء دراسا  وعفية للأساليب الأكثر فاعلية في تحقيق متغير السعادة لدا افل  . د 
 دراسة تأثير تطبيق استراتيجيا  اللعب على توايد علاقة الانتماء بين الطفل وبيئة التعلم.   .ه
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 العربية: المراجع 
مجلة  دراسة نظرية،    الوجداني:(. نموذج مقترح للذكاء  2015)الحسيني  إبراهيم زكي قشقوش، نجلاء نصر الله  

 . 600- 680( 39)3، جامعة عين شمس كلية التربية
ععوبا     ذوي (. فاعلية برنامج كور  لتخفيف الأليكسيثيميا لدا عينة من الأافاو  2015) بدر  أحمد سمير  

القراءة،   التربيةتعلم  في  العلمي  البحث  والعلوم مجلة  للآدا   البنا   كلية  شمس،  عين  جامعة   ،
 .9- 32(  16) 4والتربية،

قائي لتنمية بعض مهارا  التواعل وأثره على التقبل الاجتماعي  (. برنامج تدريبي انت 2020)حامد  أحمد ش بان  
جامعة    المبكرة،كلية التربية للطفولة    ،دكتوراةرسالة  المدرب لدا الأافاو ذوي ععوبا  التعلم النمائية،  

 المنيا. 
الكويت: مجلس النشر    معجم السمات الوجدانية في وصف الشخصية،(.  2007)الخالق  أحمد محمد عبد  
 . العلمي
 المجلة المصرية للدراسات النفسية، (. عوامل الشخصية المنبئة بالسعادة،  2018)  قعبد الخالأحمد محمد  

 . 1  – 21( 98) 28الجم ية المصرية للدراسا  النفسية،  
،  المركز العربي للتعليم والتنمية (. جودة الحياة النفسية، مستقبل التربية العربية،  2020)أباظة  آماو عبد السمي   

27 (126 )302  -286.   
إبراهيــــــم   الألعا   2018)الجرادا   آيا   على  قائم  برنامج  أثر  الذكاء   الاجتماعية(.  تنمية  في  والوجدانية 

الأردن،   في  الروضة  أافاو  لدا  الاسراء    ،ماجستيررسالة  الوجداني  العلوم   الخاعة،جامعة  كلية 
 عمان، الأردن.  التربوية،

لتنمية التمثيلا  الرمزية الذهنية    التخيلي(. فاعلية برنامج قائم على اللعب  2017) محمد  إيناس عبد المطلب  
، كلية التربية للطفولة  رسالة ماجستيرالأداء المرتف ،    ذوي وقراءة العقل لدا عينة من الأافاو الذاتويين  

 القاهرة. جامعة  المبكرة،
اللهالجازي   علي    عبد  نورة  التعلم  (.  2017) الكثيري  القحطاني،  ذوا  ععوبا   لدا  النفسية  الحياة  جودة 

  –   185(19)5، مؤسسة التربية الخاعة والتأهيل، مجلة التربية الخاصةوعلاقتها ببعض المتغيرا ،  
137 . 
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(. استخدام فنيا  علم النفس الإيجابي وأثرها على الثقة بالنفس لدا أافاو الروضة، 2021)الباز  حميدة أحمد  
والمعرف  القراءة  كلية  ةمجلة  شمس،  عين  جامعة  الجم ي،  والمعرفة،    ةالتربية،  للقراءة  المصرية 

(232)351   –327 . 
 .، الأردن، عمان: دار الفكراللعب عند الأطفال الأسس النظرية والتطبيقية(.  2014) العنانى  حنان عبد الحميد  

محمد   أث2017)عفو   حنان  ترشيد    ر(.  وسلوكيا   مفاهيم  تنمية  في  التمثيلي  اللعب  باستخدام  برنامج 
، كلية التربية  مجلة دراسات في الطفولة والتربيةالاستهلاب لدا أافاو الروضة ذوي ععوبا  التعلم،  

 .1–   59( 1)أسيوط،  المبكرة جامعةللطفولة 
تطبيقا  لنظرية الذكاء الوجداني،   الروضة:و  (. اللعب والموهبة الوجدانية لأافا2013)عبد الرازت النجار  خالد  

   .6– 17(96) 26، الهيئة المصرية العامة للكتا ،مجلة علم النفس
 دراساتسنوا ،    6  -4  للأافاو   النفسية   الرفاهية  لمقياس  السيكومترية  (. الخصائص 2019)علي    أحمد   داليا

 .  489  –  522 (12)25 التربية، حلوان، كلية  ، جامعةواجتماعية  تربوية
(. اللعب التظاهري وفهم أافاو ما قبل المدرسة لانفعالا  والديهم وما يعكسه  2013)مصطفى  دعاء محمد  

، كلية التربية بالوادي الجديد،  المجلة العلمية لكلية التربية بالوادي الجديدذلك من كفاءة انفعالية لديهم،  
 .424 –  310(11جامعة أسيوط، )

الايجابية وعلاقتها بالرضا عن الحياة، مجلة الآدا ،    ر (. المشاع2019)فيصل  ذر منير لعاني، سناء مجوو  
 . 325 –  352(،31)2كلية الآدا ، جامعة بغداد، العرات،

، جامعة  مجلة التربية الخاصة(. التمييز الانفعالي لدا التلاميذ ذوي ععوبا  التعلم،  2019)بشارة  رانيا سعد  
 . 1  – 50( 29)والتأهيل، ، كلية علوم الإعاقة  الزقازيق

(. أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بكلٍ من الإلكسيثيميا والعناد المتحدي لدا 2021)ش بان  سلمى أحمد  
التعلم،   المعرضين لخطر ععوبا   الروضة  المبكرة،  رسالة ماجستيرأافاو  للطفولة  التربية  كلية   ،

 جامعة بني سويف. 
،  صعوبات التعلم "النمائية والأكاديمية والاجتماعية والانفعالية  فيالمرجع  (.  2010)يوسف  الواحد  سليمان عبد  

 مكتبة الانجلو المصرية. :القاهرة
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عادو   هبةشاهندة  محمد    غنيم  شيرين  مكي،  خفض  2017)  دسوقيكماو  في  إرشادي  برنامج  فعالية   .)
، جامعة بورسعيد،  مجلة كلية التربيةذوي ععوبا  التعلم،   الابتدائيةالألكسيثيميا لدا تلاميذ المرحلة 

 .  765  -  793 (21التربية )كلية 
(. أثر برنامج تدريبي قائم على مهارا  الذكاء الانفعالي فى تحسين جودة الحياة  2019)   السباعيشيماء أحمد  

، مجلة  القراءة  فيوتنمية التفاؤو لدي عينة من تلميذا  الصف الخامس الابتدائي ذوي ععوبا  التعلم  
   .144- 112(29)8مؤسسة التربية الخاعة والتأهيل، مصر،  والتأهيل،التربية الخاصة 

 اضطرا    ذوي (. الألكسيثميا وعلاقتها بصعوبا  التعلم لدا عينة من الأافاو  2020) السعيد  شيماء رضا  
 المنصورة.جامعة  الآدا ،كلية  ،ماجستيررسالة  فرط الحركة والعاديين "دراسة مقارنة " 

المجلة ابي،  (. سيكولوجية السعادة: مدخل لفهم علم النفس الإيج2021)وادي  عبد الكريم الحدادي، خديجة  
، جامعة البصرة ومركز البحث وتطوير  الدولية أبحاث في العلوم التربوية والإنسانية والآداب واللغات

   .280  –  317( 12)2الموارد البشرية، رماح، 
(. فاعلية برنامج إرشادي في تحسين نقص التعبير عن المشاعر )الألكسثيميا(  2012عفاف إبراهيم بركا  )

 جامعة بنها.  التربية،، كلية رسالة دكتوراةالأكل.    اضطرابا لدي عينة من ذوي 
، جلة خطوةم(. دور الألعا  التمثيلية لمعلمي الروضة والابتدائي في مملكة البحرين،  2017) الخير  محمد أبو  

 .48  – 49( 31المجلس العربي للطفولة والتنمية، )
 في سترجاع  لاالاختلاف التام بين الألكسيثميا والسيكوباتية، تم ا   في(.  2021،1،12) حلاوة  محمد السعيد أبو  

2021/2https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=10225352226218828&id=
141   
(. اسهام بعض المتغيرا  النفسية في التنبؤ بالألكسيثيميا لدا عينة من الاافاو  2009)البحيري  محمد رزت  

، رابطة الاخصائيين النفسيين  مجلة دراسات نفسيةمن ذوي ععوبا  تعلم القراءة الموهوبين موسيقياً،  
 .  815  – 883( 4) 19المصرية 

رياض   الحلي محمد  فحص ععوب2017)   معبد  قائمة  تعريب  المراحل  (.  في  والمظاهر  العلامة  التعلم:  ا  
،  NCLDالدراسية المختلفة من إعداد المركز الواني لصعوبا  التعلم الأمريكية المتحدة بالولايا  "

 .1– 20( 8) 33، جامعة أسيوط، كلية التربية، مجلة كلية التربية
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العبيد  متولي   ،محمد سعد  لطيف  التعلم  2018)  فكري  ذوي ععوبا   التلاميذ  لدا  النفسية  الحياة  (. جودة 
، المؤسسة العربية للتربية والعلوم المجلة العربية لعلوم الإعاقة والموهبةوعلاقتها بالتحصيل الأكاديمي  

 . 88  – 47(4)مصر، والآدا ، 
مجلة  النموذج المقترح له،  (. علم النفس الايجابي: تعريفه وتاريخه وموضوعاته و 2010) الصبوة  محمد نجيب  

  . 43- 16(،79) 76، الهيئة المصرية العامة للكتا ،علم النفس
(. برنامج ترويحي قائم على القصة لتنمية بعض مهارا  المشاركة المجتم ية  2020)توفيق  مروة الحسيني  

  –   402(  17بورسعيد، )  ة، جامعالأطفالمجلة كلية رياض  " سنوا ،  5  -6لطفل الروضة من "  
317 . 
برنامج تدريبي قائم على مكونا  الذكاء الانفعالي لتنمية المهارا  اللغوية لدا  .  (2021)علي  مروة محمد  

، كلية الدراسا  العليا للطفولة  ،دراسا  الطفولة،  أافاو الروضة المعرضين لخطر ععوبا  التعلم
 . 2-  18 (91)24 شمس،  جامعة عين

، التعلم ومفرداتهاقاموس مصطلحات صعوبات  .  (2012)  محفوظي، عبد الستار  البحيري مسعد أبو الديار، جاد  
 مركز تقويم وتعليم الطفل، الكويت.

(. دراسة مقارنة بين الأسوياء ومرضى الفصام والاكتئا  في أعراض الألكسيثيميا  2009)الديار  مسعد نجاح أبو  
 . 350- 300(  56)19، مصر، المصرية للدراسات النفسيةالمجلة وفعالية الذا ، 

، يةاستكشاف  هعاملي" والذكاء الانفعالي: دراسة  Alexithymia(. الألكسثيميا "2019)العيداني    نعبد المحسمهند  
 . 62 – 31( 10)والآدا  ، المؤسسة العربية للتربية والعلوم المجلة العربية للآداب والدراسات الانسانية

، جامعة محمد خيار، مدينة مجلة العلوم الانسانية(. ععوبا  التعلم كمشكلة تربوية،  2017داد )ميادة بورغ
 . 525  – 535( 46بسكرة، )

مقياس تشخيص ععوبا  التعلم النمائية    (.2019)حسيني  نادية السيد الحسيني، أسماء جلاو منصور، محمد عبده  
 . 87 –139(  58، مركز الإرشاد النفسي، جامعة عين شمس، )مجلة الإرشاد النفسيلدا الأافاو، 

( رماان  ثابت  جمعه،  سيد  العناد  2013ناعر  واضطرا   الألكسيثيميا  المرحلة    المتحدي(.  تلاميذ  لدا 
، رابطة دراسات عربية في التربية وعلم النفس  مجلةدراسة تنبؤية،    ععوبا  التعلم،  ذوي   الابتدائية

 . 151  –200( 41)4التربويين العر ، 
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الروضة،  2019)  عفيفي نجلاء هاشم   المهارا  الاجتماعية لدا أافاو  لتنمية  الدراما الإبداعية  (. استخدام 
   .145  - 228(  40) 11، جامعة الإسكندرية، كلية رياض الأافاو،مجلة الطفولة والتربية

(. الأليكسيثيميا وعلاقتها بالعدوانية والوحدة النفسية لدي ذوي ععوبا  2019)المكينزي  إبراهيم    نالرحمعبد  
بالمملكة العربية السعودية،   بالمرحلة الابتدائية بمدينة الدمام  ، مجلة التربية الخاصة والتأهيلالتعلم 

 . 12–  168(  30) 9مؤسسة التربية الخاعة والتأهيل، 
(. برنامج مقترح لتدريب المعلما  والامها  على علاج بعض ععوبا   2011)الشخص  د  السي  زعبد العزي

المدرسة،   قبل  ما  أافاو  لدا  النمائية  التربيةالتعلم  كلية  كلية  مجلة  شمس،  عين  جامعة   ،
 . 783  –  821(35)4التربية، 

باثية لدا عينة من أافاو  (. فاعلية برنامج قائم على اللعب الدرامى لتنمية الإم2018)خليل    حعبد الفتاعزة  
 . 278  –227( 10) 1كلية التربية للطفولة المبكرة، جامعة المنيا،    مجلة التربية وثقافة الطفل،الروضة،  
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 ثالث ال البحث
 فاعلية برنامج تدريبى في تحسين تقدير الذات والتوافق النفسى والإجتماعى  

 لدى الطلاب المكفوفين بالمرحلة الثانوية 

 

 إعداد 

                                               أ.د/ أيمن مصطفى عبد القادر          أ.د/ عادل السعيد البنا                    
 أستاذ المناهج وطرق التدريس                    أستاذ علم النفس التربوى                     

                جامعة مطروح     -عميد كلية التربية           عميد كلية التربية السابق جامعة دمنهور  
 

 شيماءأحمد السباعى أ/
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 جتماعى  في تحسين تقدير الذات والتوافق النفسى وال تدريبى  برنامج  فاعلية  

 بالمرحلة الثانوية لدى الطلاب المكفوفين  

   البحث: مستخلص 
المكفوفين    إلى الحالي البحث  يهدف الطلاب  لدى  والإجتماعى  النفسى  والتوافق  الذات  تقدير  تحسين 

من المراهقين  (  10). تكونت عينة البحث من  قائم على التدريب التوكيدىبرنامج  من خلال    بالمرحلة الثانوية 
التوافق النفسى ومقياس  تقدير الذات  . وتم تطبيق مقياس  سنة19  -16الزمنية من  المكفوفين تتراوح أعمارهم  

البحث   والإجتماعى فى  المشاركين  البرنامج  على  وبعد  تدريب،  قبل  التدريبى    البرنامج جلسات  على    هموتم 
المعد    البرنامجفاعلية  البحث  نتائج    ظهرت أ Wilcoxon ولكوكسن  حصاء اللابارامترى الإ ستخداماوبالمقترح.  
هذا   حيث البحث فى  دالة    دت وج  ؛  متوسطات    ا إحصائي  فروق  من  رتب  بين  التجريبية  المجموعة  درجات 

لقياس  ادرجاتهم في  لصالح    وذلكتقدير الذات  فى القياسين القبلى والبعدى على مقياس    المراهقين المكفوفين
متوسطات  ا  إحصائي  دالة  فروق    ت وجد كما  ،  البعدى التجريبية  رتب  بين  المجموعة  المراهقين  من  درجات 

والبعدى على مقياس  المكفوفين القبلى  القياسين  النفسى والإجتماعى    فى   درجاتهم في لصالح  وذلك  التوافق 
    .القياس البعدى

 . المراهقين المكفوفين، تقدير الذات، التوافق النفسى والإجتماعى، ى برنامج تدريب  :الكلمات المفتاحية
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The Effectiveness of a Training Program on Improving Self-Esteem and 

Psychological and Social Adjustment among Blind Students at the Secondary 

Stage 

Abstract 

The current research aims to improve self-esteem and psychological and 

social adjustment among blind Students at the Secondary stage through a program 

based on assertive training. The research sample consisted of (10) blind 

adolescents whose ages ranged from 16-19 years. The self-esteem scale and the 

psychosocial adjustment scale were applied to the research participants before and 

after the program, and blind adolescents were trained on the proposed training 

program. Using non-parametric statistics Wilcoxon, the results of the research 

indicated the following: The effectiveness of the program prepared in this research, 

through the presence of statistically significant differences between the mean 

scores of the experimental group of blind adolescents in the pre and post 

measurements on the self-esteem scale in favor of the measurement dimensional. 

And there were statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group of blind adolescents in the pre and post measurements on the 

psychological and social adjustment scale, in favor of improvement in the post 

measurement.  

Key words: Self-esteem, psychological and social adjustment, Blind Students.  
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   :البحث ةدمــــمق

العالميةا  المنظمات  شهر  ال  في بالإحتفال    هتمت  من  الثالث  العالمي    ديسمبر يوم  باليوم  عام  كل  من 
حتياجات الخاصة، عتراف بحقوق ذوي الإلإل  1992، وهو اليوم الذي أقرته الأمم المتحدة عام  الإعاقةلذوي  

وإقامة الفعاليات المحلية والدولية في هذا الشأن، وتوفير فرص تضمن لهم الرعاية    اومناقشة مشكلاتهم عالمي  
كان تخصيص    وعلى المستوى المحلى  .شاركة في المجتمع بشكل لائق وإنسانيالصحية والتعليم والعمل والم

بهم، فخلال هذا العام  المصرية  هتمام الدولة  ا حتياجات الخاصة من أبرز دلائل  ا لذوي الإ عام    2018عام  
لسنة    10رقم  ذوي الإعاقة  نادون بها، ومن بينها قانون  ي ذوي الإعاقة  تحقق العديد من المطالب التي كان  

ينص على حقوق و 2018 الذي  أو  إ،  الصحة  أو  التعليم  لهؤلاء الأشخاص سواء في مجال  متيازات عديدة 
  .لهم الإجتماعيةقتصادي والعدالة ستقرار الأالعمل أو المعاش، لحمايتهم من الأزمات والكوارث وتحقيق الإ

 بعوامل وخلال مراحله العمرية المختلفة متأثره    سانية تتشكل لدى الفرد منذ الصغر وبما أن الذات الإن
وتربوية  ةنفسي  الإعاقة  ،وإجتماعية  ت  البصرية   وكذلك  علي  حيث  كما  إؤثر  لذاتهم،  وتقديرهم  نها إستقلالهم 

ينظر الكفيف ف ،الإجتماعيةالسلوك التجنبي للمواقف  حيث يزداد لديهم  تواصل الإجتماعىالعلى  اتفرض قيود  
اجتماعي   كفء  غير  أنه  علي  و الذاته  جذابة،أنه  ،  غير  بالدونية  شخصية  الشعور  يمكن    ؛مع  الذي  الأمر 

صياغة   المنخفض   ضطراب إبموجبه  الذات  تقدير  اضطراب  بأنه  التجنبية  الأكثر  ف،  الشخصية  المجالات 
وأنه  الضاغطة  نه غير قادر على التحكم فى الأحداث  أفهو يرى    ،لدى الكفيف هى مفهوم الذات   اضطراب  إ

المبصرين  من  كفاءة  والحديبى،)  أقل  الله،  ؛2014البحيرى  رياحأ  ؛2017عطا  ؛  2019  وحسين  بو 
Garaigordobil & Bernaras, 2009؛ Pfeiffer & Pinquart,2012؛Halder, & Datta, 2012  

يعد تقدير الذات حاجة أساسية لدى الفرد نحو تأكيد ذاته، وتحقيق إمكاناته، ويعتبر المفتاح للشخصية    ذاهل
 السوية.
بالذكر  و  الجدير  إلىمن  أن    التطرق  على  أكدت  التى  السلوكية  المعرفية  للنظرية  الأساسى  الفرض 

الرئيسى  الإ العامل  تكون هى  الفرد  تفكير  تطرأ على  التى  النفسية؛ حيث  لوجود الإختلالات  إنها  ضطرابات 
وكنتيجة   .حداث نفسهاالسبب وليست الأ  وهحداث  لأللإضطرابات النفسية على أن تأولينا ل  فى تفسيرها  بيَّنت 
ثراء المجال المعرفى  لإ   يةالتوكيد القائمة على الفنيات السلوكية والمعرفية و   برامجالتقديم  ب  هتمامتنامى الإ   لكلذ 
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على    مساعدتهمبللمكفوفين  تقديم يد العون    على   هذا البحث   يعتمد   على ذلك  اوبناء    وك التوكيدى لالمرتبط بالس
 الفنيات المعرفية والسلوكية و مجموعة من المبادئ والإجراءات  من خلال  ،  مه وكياتلم وسهم ومشاعر هفكار أفهم  
  .(2021عليوة وآخرون،) العمليات المعرفية تؤثر في السلوكفتراض أن  إتشترك في  التي

 : مشكلة البحث 

البحث    مشكلة  العلاقة  الإ  بعدظهرت  ذات  الخاصة  التربية  أدبيات  على  النفسية  طلاع  بالمشكلات 
 الكريم،  عبد  ؛2014 ، وآخرون   لشورى ا ؛2012نايف،)  ات:دراسمثل    المكفوفينللمراهقين    الإجتماعية و 

البحيرى    ؛2021،وآخرون   السيد  ؛ 2020 لغفار،اعبد   ؛2020 ،وآخرون   لفروى ا ؛2018 الكشكى،  ؛2015
الضغوط المستقبلية   تأتىف؛  عديدة  إضطرابات وضغوط نفسيةيعانون من  نهم  إ  بينت حيث    (2021 وحجاج،

المهارات    ينقص فلديهم  ن  إكما    .ةضغوط الإعاقة البصري و تليها الضغوط المدرسية، ثم الضغوط الأسرية،  
وينخفض وكذلك    الاجتماعية، بالنفس  الثقة  الذات   لديهم  تنقصهم  والإ   تقدير  بالعجز  شعور  غتراب  ولديهم 

ن  إ كما    .الكفيف من التفكك الشخصى والشعور باليأس وعدم الرضا  ةيظهر فى معانا  يوالشعور بالضياع الذ 
يدرك   يجعله  للكفيف  المعرفى  الأالتكوين  الإ  ةمن حوله وخاص  حداث ويضخم  من  ويقلل  يجابيات  السلبيات 

لى أن الأفكار اللاعقلانية التى تسيطر على الكفيف  إ(  283،  2020)  البليهى  شارأكما    ويعمم خبرة الفشل،
السبب يرجع  أن  ويضيف معللا     ؛نسحاب تؤدى إلى عدم تكيفه مع محيطه الإجتماعى وبالتالى تؤدى إلى الإ

وبالتالى    الإجتماعيةهارات  مإلى طبيعة الإعاقة البصرية ذاتها والتى تعوق صاحبها عن إكتساب العديد من ال
   .لاعقلانيةتكوين أفكار 

  عطا الله،   ؛2019  أبو رياح وحسين،)  مثل دراسات:  تبين من خلال الإطلاع على الأدبيات الحديثةو 
أن برامج    (2021  محمد وآخرون،  ؛2021  عليوة وآخرون،  ؛2022  رزق،  ؛2021  حنور وآخرون،  ؛2021

التوكيدى   السلوكية  التدريب  المعرفية  مع  تعتبر  والبرامج  التعامل  فى  البرامج  أفضل  بعض  من  فى  القصور 
يمكن صياغة مشكلة البحث  سبق    مال  اوإستناد    منها المكفوفين.  يعاني  التى  الإجتماعيةالشخصية و   المهارات 

برنامج قائم على التدريب التوكيدى فى تحسين تقدير الذات والتوافق   ليةعما فا"  ي:السؤال الرئيسى التال  فى
   النفسى والإجتماعى لدى عينة من الطلاب المراهقين المكفوفين بالمرحلة الثانوية؟"
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 : ف البحث اهدأ
الحالى   البحث  تدريبى    إعداد لى  إيهدف  علىبرنامج  التوكيدىا  قائم  الذات ل  لتدريب  تقدير  تحسين 
والإجتماعى النفسى  فاعليته    والتوافق  من  بالمرحلة  والتحقق  المكفوفين  المراهقين  الطلاب  من  عينة  لدى 

  الثانوية.
 : أهمية البحث 

 :يفيما يلتحدد أهمية البحث ت
  :همية النظريةالأ -1

المللللللراهقين المكفللللللوفين لللللللدى  التوكيللللللدى لسلللللللوكامهللللللارات فللللللى الاهتمللللللام بتنميللللللة تتمثللللللل أهميللللللة البحللللللث  -
 والتى تساعدهم فى الاعتداد بذواتهم وتدريبهم على ممارسة بعض الحقوق التوكيدية.

العوامللللللل التللللللى قللللللد تكللللللون مسللللللاولة عللللللن تللللللدنى تقللللللدير الللللللذات وسللللللوء التوافللللللق  العمللللللل علللللللى تحسللللللين  -
حللللاول متمثلللللة فللللى الأفكللللار اللاعقلانيللللة التللللى يوالتللللى قللللد تكللللون النفسللللى والإجتمللللاعى لللللدى المكفللللوفين 

 وكذلك تعديل السلوكيات اللاتوكيدية. ،ستبدالها بأفكار إيجابيةا ىالبرنامج التدريب
 :التطبيقيةهمية الأ -2

حتياجلللللات الخاصلللللة المهتملللللين بلللللالمكفوفين فلللللى يمكلللللن أن يفيلللللد البحلللللث العلللللاملين فلللللى مجلللللال ذوى الإ
يحتللللوى علللللى فنيللللات  الللللذى البحللللث  برنللللامجإعللللداد دورات تدريبيللللة فللللى مللللدارس النللللور للمكفللللوفين تسللللتند إلللللى 

فكللللللار السلللللللبية وإعللللللادة  يكلتهللللللا قللللللدرات المكفللللللوفين فللللللى كيفيللللللة التوقللللللف عللللللن الأمعرفيللللللة وسلللللللوكية لتعزيللللللز 
 التوكيللللللدىالسلللللللوك تعتمللللللد علللللللى مهللللللارات  ، وكللللللذلك تعزيللللللز سلللللللوكيات إيجابيللللللةسللللللتبدالها بأفكللللللار إيجابيللللللةاو 
  .وإمكاناتهم وصقل شخصياتهم ك بهدف تطوير قدراتهمذلو 

 : مصطلحات البحث  
  والفنيات   أنه: جملة من الإجراءات والنشاطات ب تعرفه الباحثة: لتدريب التوكيدىعلى االبرنامج القائم   -

  الجانب المعرفى للتوكيدية(   وتستهدف)  يةالسلوكية  التي تستند إلى النظرية المعرف  المخططة والمنظمة
سلوك    وتهدف تعديل  المكفوفينإلى  المعرفية    وتدريبهم   المراهقين  الفنيات  من  مجموعة  خلال  من 
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وتنمية ثقتهم بأنفسهم  تعبير عن مشاعرهم وأفكارهم وآرائهم والدفاع عن حقوقهم  لل  السلوكية والتوكيدية 
   يهم.لد  والاجتماعىالتوافق النفسى تحسين تقدير الذات و بهدف 

تجاهات التى يكونها عن ذاته بما فيها  لمجموع الخبرات والإ  الكفيفتقييم  يُعرف بأنه:  :  تقدير الذات -
وكفاءات  قدرات  وجدارته    من  لإهميته  وإدراكه  لنفسه  المستحق  وتقبله    جتماعيا  إو   كاديميا  أوإحترامه 

مدى إحترامهم له ومكانته عندهم  و خرين له  بتوازن وثقة، كما تتضمن تقييم الفرد لتقدير الآ  وجسمانيا  
والدقوشى،  ) فه  أما.  (11  ،2013رضوان  الذات  لتقدير  الإجرائى  يحصل    والتعريف  التى  الدرجة 

مقياس على  الكفيف  الطالب  الدراسة  عليها  فى  المستخدم  الذات  والدقوشى،    تقدير  رضوان  )إعداد 
2013.) 

  قدرة الفرد على تعديل بنائه النفسى وسلوكه ليستجيب طبقا    يعرف بأنه::  التوافق النفسى والإجتماعى -
خرين، تتسم  جتماعى وقدرته على إقامة علاقات إيجابية مثمرة مع الآلظروف المحيط الطبيعى والإ

يتضمن  خرين. و النفس والآجتماعى كما يتسم سلوك الفرد بالشعور بالرضا عن  بالتعاون والتفاعل الإ
الفرد التوافق الإ القدرة على إشباع معظم حاجات  البياة تتضمن  جتماعى وجود علاقة منسجمة مع 

فهو يشمل كل التباينات والتغيرات فى السلوك حتى يتم    الإجتماعيةوتلبية معظم المطالب البيولوجية و 
(. وتتبنى الباحثة هذا 11  ،2013قوشى،  شباع فى إطار العلاقة المنسجمة مع البياة )رضوان والد الإ

يقيسه وذلك لمناسبته لعينة الدراسة الحالية.   ي ، كما تستخدم المقياس الذ ىالحالبحث  التعريف فى ال
الإ التعريف  والإأما  النفسى  للتوافق  فه جرائى  الكفيف   و جتماعى  الطالب  التى يحصل عليها  الدرجة 

   (.2013جتماعى المستخدم فى الدراسة )إعداد رضوان والدقوشى، على مقياس التوافق النفسى والإ
يفتقد القدرة    ينه: الطالب الذ أعلى  البحث    احددت الباحثة مفهوم الطالب الكفيف فى هذ :  المكفوفين -

مدارس تعليم المكفوفين بالمرحلة الثانوية ويتراوح عمره ما بين  ، ويتعلم فى إحدى  ا  كلي  بصارعلى الإ
لجان  و   ،( سنة15-17) قبل  تشخيصه من  تم  وتم تصنيفه  طبية  الذي  كفيف    نهأ  علىمتخصصة 

 مدارس النور للمكفوفين.  ونتيجة لذلك وفّرت له الدراسة في  ،كليا  
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 : الإطار النظري والدراسات السابقة
 التوكيدى:لتدريب ا

العشرين  فلوحظ   القرن  سبعينيات  اي  الفرديةلتوكيدية  استخدام  الحقوق  لحماية  أعد حيث    كوسيلة 
بغض   يحق لكل إنسانأنه    ؛لأساسيةالتوكيدية ابالحقوق    نشرت   جاكوبوفسكي بالتعاون مع لانج، أول قائمة

الحق   ،بطريقة تعزز كرامته واحترام الذات الحق في التصرف    النظر عن الجنس أو العرق أو الانتماء الديني:
باحترام المعاملة  بالذنب   في  الشعور  دون  "لا"  قول  في  الأول   الحق  المقام  في  الاعتبار  في  الأخذ    مع 

مرونة    يهو   الحق في تغيير الرأي  ،احتياجاتهم ورغباتهم. الحق في الشعور والتعبير عن المشاعر الخاصة
الحق في طلب المعلومات عندما يجب و   الحق في يتحدث عن احتياجاته.  التكيففي التفكير والقدرة على  

ذلك و اتخاذ قرار مهم في حياته  عليه  والتسعينيات .  الثمانينيات  العشرين،    في  القرن  يعتبر    التوكيد من  كان 
التوقعات بشأن الكفاءة الاجتماعية    مع تزايد و   وسيلة لتطوير الذات وتحقيق أقصى قدر من الإشباع الشخصي

في العديد   لتوكيديةوالقدرات ا  للتوكيد للفرد لفت القرن الحادي والعشرون الانتباه إلى الاستخدام المتخصص  
  من مجالات الاتصال.

والعلاجية    البرامج  بيَّنت حيث   استخدام  التدريبة  العلاج  التدريب  فعالية  فنيات  على  القائم  النفسى 
التوكيدى   والتدريب  والمعرفى  فنيات  السلوكى  فعكونها  ونفسية  اأثبت  كبيرة فى مواجهة مشكلات سلوكية  لية 

ا مع  المختلفة.لأوإجتماعية  الإعاقات  وذوى  العاديين  وحسين) أ  شارأفقد    فراد  التدريب   (2019بورياح  أن 
وعلم   السلوكية  للنظرية  النظرية  المعطيات  من  العديد  على  وإجراءاته  ممارساته  معظم  فى  يستند  التوكيدى 

المعرفى؛   تستهدف  النفس  ب والتى  المرتبطة  المرضية  الأعراض  خلال  إخفض  من  الشخصية،  ضطرابات 
عتداد بذواتهم  الإ   على  دتهمومساع   فراد على التخلص من بعض جوانب القصور الشخصية لديهم،مساعدة الأ

   .التوكيدية وممارسة بعض الحقوق  ،نفعالية والسلوكيةوتدريبهم على التلقائية الإ 
فى  و   ،والسلوكية للمكفوفين  الإجتماعيةبالمشكلات النفسية و   بشكل عامالبصرية  الإعاقة    أبحاث   اهتمت 

لدى    محاولة التوكيدي  السلوك  مستوى  على  الدالة  المؤشرات  أن   المكفوفينرصد  إلى  أشارت  إنها    يتضح 
فى ضعف    ت تمثل  ؛نفعاليةوالإ  الإجتماعيةات المعرفية والسلوكية و ب ستجاالإ  ىعل  سلبية   للإعاقة البصرية أثارا  

الذات  المهاو   ،مفهوم  فى  إنفعالية،    الإجتماعيةات  ر ضعف  إلى    المعتقدات جمود  و حساسية  أنهم  بالإضافة 
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  ؛ والخوف والخزي والقلق الإجتماعية فى المواقف    يعانون من مشاعر مختلطة وهى الشعور بالعجز والإرتباك
تزداد لديهم الروح و خرين  لآ والدفاع عن حقوقهم والإنصياع وراء ا  بسبب صعوبة التعبير عن المشاعر الذاتية

عديمى  الإنهزامية أنفسهم  يرون  كما  الكفاءة،  بفقدان  والإحساس  ذلك  إبالإضافة   القيمة،  الإعاقة لى    تؤثر 
كبيرا    تأثيرا   والإجتماعيةالبصرية  الحياتية  المهارات  واللامبلالاة    على  بلالعجز  والشعور  الملشكلات  وتجنلب 

التىالإ الإ  نفعالية  مثلل  سلوية  غيلر  سلوكيات  إلى  بالإ تتحول  والشعور  ؛  2010  )البارقى،  غتراب نسحاب 
 ، غفارعبد ال  ؛2020  المنجم وآخرون،   ؛2015؛ عبد الكريم،  2014  ،الشورى وآخرون ؛  2012إسماعيل،  

 Stevelink, et al.,2015 ؛ Hadidi, & Al Khateeb, 2014 Yildiz&Duy,2013؛ 2020

 .  Brunes, et al.,,2019)؛Lee & Oh, 2017؛Stevelink & Fear,2016  ؛  Bolat, et al.,2011؛
يجابيات ويعمم خبرة  من الإ  السلبيات ويقلل  ةحوله وخاصحداث من  يضخم الأن الكفيف  فإ  ذلك  نع  وفضلا  

 . (2021  الفشل )البحيرى وحجاج،
بالذكر أن البرامج  ،  نخفاض السلوك التوكيديإهذه المظاهر من المؤشرات الدالة على  تعد  و  والجدير 
 قدر تحقيق  في  المهمة الأدوات   من (2014)  هميتها أبو حماد ا   ىوالإرشادية بوجه عام كما نوه إل  التدريبية 

للتدريب  من فرص  تتيحه وما  خبرات  من تقدمه بما العامة الحياة في والقدرة على الإندماج من التوافق أكبر
تعد برامج التدريب التوكيدى من  حيث    للفرد. السوية للشخصية  المدعمة  يجابيةلإا من السلوكات  العديد  على

أقوى البرامج فى بناء الشخصية السوية، والتى تعتبر بمثابة برامج حماية نفسية، لما تتيحه من حماية نفسية  
أداة   تعتبر  لأنها  إجتماعية  وحماية  الحقوق،  على  بالمحافظة  مادية  وحماية  الانفعالى،  التعبير  بحرية  للذات 

 . عيةالإجتما مهمة لتعلم المهارات 
  ت نتائجظهر أبمراجعة التراث البحثى العربى والأجنبى المتعلق بفاعلية التدريب على السلوك التوكيدى و 

 أثر التدريب التوكيدى فى عن    فت كشوالتي    (2012)أبو رياح    دراسةك  العديد من الدراسات فاعليته وتأثيره:
أن    (2013)  زكىو أحمد    بحث   وأشار  (كتاابيةلإية واد عتمالإ وا  ة)التجنبيية  اضطرابات الشخص  ض بعض  خف

والجدير بالذكر الإشارة   هناك علاقة بين التفكير الإيجابي والسلوك التوكيدي كمنباات بأبعاد التدفق النفسي.
والمهارات  (  2013)  الريدى  بحث لى  إ التوكيدى  السلوك  على  للتدريب  برنامج  صممت    الإجتماعية حيث 

( 2015)   دراسةولزيادة التأكيد بينت   .الإجتماعيةلتدريب على التوكيدية  اعتمد  ا و لمواجهة ضعف تقدير الذات  
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et al. Yusefi,   ن التدريب أحيث أثبتت    يجابية وذات فاعلية،إالذات كانت  على مهارات توكيد    أن التدريب
أن   يتضح  ومما سبق عرضه  .الذات كان لها تأثير على الجانب الإجتماعى لتقدير الذات   على مهارات توكيد 

   .التدريب على السلوك التوكيدى كان فاعلا  ومؤثرا  فى تنمية جوانب نفسية وسلوكية
التللدريب التوكيللدى فللى تحسللين تقللدير الللذات قللائم علللى  تللدريبىإعللداد برنللامج  إللللى ةدفللع الباحلللثوهللو مللا 

اسلللتخدام  عللللى يرتكلللز البرنلللامج، و جتملللاعى للللدى الملللراهقين المكفلللوفين بالمرحللللة الثانويلللةوالتوافلللق النفسلللى والإ
 Towards a Cognitive‑Behavioralولليس فقلط مهلارات السللوك التوكيلدىالنظريلة المعرفيلة السللوكية 

Understanding of  Assertivenessبحللوث  ظهرتلله نتللائجأمللا  إلللى سللتنادا  اذلللك و  ؛ (Vagos & 

Pereira, 2010-2016-2019) المتغيلرات المعرفيلة كأحلد محلددات السللوك التوكيلدى وهلى ملن  أهمية على
ملللدى ملاءملللة تطبيلللق مبلللادئ النظريلللة  اوضلللح، حيلللث أالمتغيلللرات التلللى تملللارس تلللأثيرا  فلللى السللللوك التوكيلللدى

ومن ذللك يمكلن  ،الإدراك ينشط الحالات العاطفية التي بدورها تؤدي إلى تعبيرات سلوكية(ن  إحيث  المعرفية )
يتأثر بالعامل المعرفى حيث أن الأفراد غير التوكيديين يعانون ملن   لدى الأفراد   التوكيدية  خفاض نان  إ  استنتاج

أن أفكلللار ومشلللاعر وحقلللوق  يجلللدون صلللعوبة فلللى اللللدفاع علللن أنفسلللهم لأنهلللم يلللرون و إنخفلللاض تقلللدير اللللذات، 
 .(Kirst, 2011) الآخرين أكثر أهمية من أفكارهم ومشاعرهم وحقوقهم الشخصية

 ،نللله توجلللد علاقلللة بلللين توكيلللد اللللذات والقلللدرة عللللى تجهيلللز المعلوملللات أ (2018) عبلللد اللطيلللف شلللارأو   
على أن يجهز ويمحور ويتعرف ويصنف المعلوملات التلي فلي  اقادر    فيكون بأنه مؤكد لذاته  الفرد  عندما يشعر  ف

افلق، بلل وتوكيلد دراكه بصورة عميقة أكثروهذا يعني أن توكيد اللذات يعنلي لله حسلن تكيلف وتو إمحيط ذاكرته و 
 .توكيده لذاته أعطاه الفرصة ليزداد عقله فاعليةحيث أن الذات يستجلب له صحة نفسية وعقلية عالية، 

مجموعلة ملن الأسلاليب السللوكية  البرنلامج يعتملد عللى ووفلق تللك الأسلس فلإنوعلى المستوى التطبيقلى  
الخجلل والانسلحاب ملن بشلعور ال، و بلالنفسعلى معالجلة علدم الثقلة المكفوفين المعرفية التي تهدف إلى تدريب 

 ،أملللللام الآخللللللرين مواتجاهلللللاته موأفكللللللاره مالتعبيللللللر علللللن مشلللللاعرهعللللللى قلللللدرة الوعللللللدم  ،الإجتماعيلللللةالمواقلللللف 
سللتمرار المشللكلة، ا فلليالسلللبية التللي تسللاعد  الأفكللار يللة تكللرارتسللتخدم للحللد مللن عملالإســتراتيايات المعرةيــة: 

وهي مهمة بالذات في بدايلة البرنلامج قبلل أن يتلدرب المفحوصلين عللى إيجلاد بلدائل للأفكلار التلقائيلة السللبية، 
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التلالي تحسلن بيلات تغيلرات معرفيلة جوهريلة، ولكنهلا تحلد ملن تكلرار الأفكلار السللبية، و فنوربما لا تحدث هذه ال
  .هحل مشكلت فيمزاج الكفيف الأمر الذي يساعده 

 :الفنيات المعرةيةذه من ه
تثيلره الملادة العلميلة المقدملة فلى المحاضلرة ملع تفكيلر  يالمناقشة الجماعية: وتقلوم عللى التفاعلل اللذ فنية   (1

 ومفهوملا   تجاهاته ومشكلاته والتلى ينلتج ملن خلالهلا تصلورا  افكاره و أ الفرد الداخلى الخاص به بما فى ذلك
 لدى الفرد يدخل من خلاله فى المناقشة الجماعية. جديدا  

 ، كتعريف المهارة.فنية المحاضرة: يتم تقديم المعلومات المرتبطة بمضمون الجلسة وأهدافها (2
فكللار التلقائيلللة وتحديللدها باسلللتخدام ليلللة السلللبية: تقلللوم تلللك الفنيلللة علللى فحلللص الأفكللار الآتحلللدى الأفنيللة  (3

 فكار من خلال تجارب سلوكية. ختبار الأإأسلوب الحوار السقراطى، توليد أفكار بديلة، 
علداد صلياغة إ الفرد بملاحظة وتسجيل ما يقلوم بله فهلى تسلاعد عللى  المراقبة الذاتية: يقصد بها قيامفنية   (4

 ات غير المرغوبة.نخفاض معدل تكرار السلوكيإتساعد فى و مشكلة الفرد،  
غالبلللا  ملللا تكلللون الأفكلللار الخاطالللة لهلللا تلللأثير متزايلللد، ونجلللد أن الفكلللرة الخاطالللة ربملللا  :فنيلللة وقلللف الأفكلللار (5

تستدعي فكرة أخرى، وعندما تكون هذه هي المشكلة نجد أن الحل هلو أن يلتعلم كيفيلة وقلف تلدفق وتزايلد 
 هذه الأفكار كي يستطيع أن يتعامل معها بشكل أكثر فاعلية. 

ك بحسب ما يفكر، إن الحوار مع النفس عند أي نشاط معين من شلأنه فالإنسان يسل تى:فنية الحوار الذا (6
أن ينبلله الفللرد إلللى تللأثير أفكللاره السلللبية علللى سلللوكه، وحللديث المللرء مللع نفسلله ومللا يحويلله مللن انطباعللات 
وتوقعات عن المواقف التي تواجهه، هو السبب في تفاعلله المضلطرب. ولهلذا يعتملد عللى محاوللة تحديلد 

لحللديث، والعمللل علللى تعديللله كخطللوة أساسللية فللي مسللاعدة الفللرد علللى التغلللب علللى مضللمون مثللل هللذا ا
 .اضطرابه

 لإجلراء جوهرية بأخرى واقعية فهى عمليةالافكار السلبية  ستبدالا كيفية تعلم ي:إعادة البناء المعرففنية  (7
  والأداء. المشاعر على تأثير قوي  ولها الفرد  تفكير في التغيير
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  سلوكية:الفنيات المن و 
 النفسلية الضلغوط بعلض  وعلاقتهلا بتخفيلف سلترخاء،الإ تعريلف الطللاب بمهلارة سلترخاء: يلتمالإفنيلة  (1

 أسللوب  عللى تلراودهم بالتلدريب  التلي المعرفيلة والتشلوهات  الأوتوماتيكية، الآلية الأفكار حدة وتخفيف
 .التنفس على والتدريب  العضلي سترخاءالإ

نشلطة العقليللة والسللوكية ويطلللب فيهلا مللن يلتم تكليللف الافلراد بللبعض الأ حيللث المنزليلة: فنيلة الواجبللات  (2
 فكاره وما تعلمه فى مواقف الحياة الفعلية.أن يوظف أالفرد  

خلرين ويطللب ملن الفلرد أن يقللد تللك النملاذج وذللك لتعلديل الآسللوكيات مراقبلة بالنمذجلة: وتعنلى فنية   (3
 السلوك.

نفعالي في العلاج المعرفي السلوكي، من الفنيات التي تُستخدم مع المكون الإ  د وتعر:  لعب الأدوافنية   (4
إذ تتيح هذه الفنية الفرصة للتنفيس الانفعالي وتفريغ الشحنات والرغبات الظاهرة والمكبوتلة، ويلتم ذللك 

أن يقللوم المعللالج علللى  مللن خلللال تمثيللل سلللوك أو موقللف اجتمللاعي معللين كمللا لللو أنلله يحللدث بالفعللل،
بلللدور الطلللرف الآخلللر ملللن التفاعلللل والحلللوار والمناقشلللة. ويتكلللرر لعلللب اللللدور حتلللى يلللتم تعللللم السللللوك 

  .المرغوب 
مهلللارة التفاعلللل ملللع الاخلللرين وتكلللوين علاقلللات  ،مهلللارة مواجهلللة الآخلللرين)ك :السللللوك التوكيلللدىفنيلللات  (5

مهللارة ، المشللاعر الإيجابيللة والسلللبيةالتعبيللر عللن مهللارة  ،مهللارة الللدفاع عللن الحقللوق الخاصللة ،جديللدة
 .(خرينمع الآ حل الصراعات  ،رإظهار الاختلاف مع الآخ

 تقدير الذات لدى الكفيف:
يتبللور دافلع تقلدير اللذات ؛ و هدف رئيسى من أهداف التربية الخاصة  رتقاء بمستوى تقدير الذات يعد الإ

قدراته وإمكاناته؛ نتيجة الخبرات الناجحة والفاشللة، وبملا الفرد عن نفسه وعن   من المفهوم الذي يكونه  انطلاقا  
جتمللاعي، فللإن الشللعور إوالآخللر  خصلليشبعللدين: أحللدهما  ، بللل يتضللمنأن تقللدير الللذات للليس متغيللرا أحاديللا  

سلهم يعللى الكفيلف وتقييمله،  هحكمل والمجتملع   لكوالخلوف وكلذ   الزائد بالنقص والعجز، والشعور بعلدم الأملن
الخبللرات الفاشلللة فللي المواقللف المتعللددة، وعللدم القللدرة  صللورة تغللذيها لللذات امتدنيللة لمفهللوم  بقللوة فللي بنللاء صللورة
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جتملاعي، وتتعمللق هلذه المشللاعر السللبية الإحباطيللة للدى الكفيللف لتلنعكس بشللكل واضلح علللى الإ عللى الأداء
 (.272 ،2020وآخرون،الفروى )تقديره لذاته

 بسلللبب تقلللدير اللللذات فلللى صلللعوبات  للللديهم المكفلللوفينالملللراهقين أشلللارات العديلللد ملللن الأبحلللاث إللللى أن 
 ، وملللن ثلللم فهلللم أقلللل فلللي تقيللليم خصائصلللهم وقلللدراتهمملللن الأسلللرةجتملللاعى المسلللاندة واللللدعم الإعتملللاد عللللى الإ

( أن هنلاك إرتبلاط قلوى بلين تقلدير اللذات المتلدنى وبلين 2021) عرابى وآخلرون دراسة   بينت حيث    الشخصية،
التواصللل  محدوديللةو  ،سللتخدام الآبللاء لإتجاهللات الللرفض والإهمللال وكللذلك الفكللرة السلللبية عللن قللدرات الكفيللفا

وهو أمر مهم لتطوير تقدير الذات من خلال مقارنة أنفسلهم بلأقرانهم، للذلك فلإن تقلدير  مع أقرانهم،  ىالاجتماع
 .(Miklyaeva, & Gorkovaya, 2019 , 95)يختلف عن تقدير الذات لدى أقرانهم الأصحاء يهمالذات لد 

تجاهلللات ا هلللى ن لهلللا تلللأثيرا  كبيلللرا  وأجملللع عليهلللا علللدد ملللن البلللاحثينإوملللن العواملللل التلللى بلللرزت ووجلللد 
 فقلد البصلرسلن ودرجلة و ، جلنس المعلاق بصلريا  و ، الإجتماعيلةنقلص المهلارات  و ،  المجتمع نحو المعلاق بصلريا  

نلله يرجللع فشللله فللى أى موقللف أحيللث الأفكللار اللاعقلانيللة المسلليطرة علللى الكفيللف و  ؛وكللذلك الللدعم الاجتمللاعى
وبلرامج وللذا يعتبلر اللدمج الإجتملاعى  .لديله تقلدير اللذات يلؤثر عللى و  إلى كونه كفيفا ، مما يشلعره بعلدم القيملة

؛ 2011؛ الحجلرى،2010غنلايم، ؛2009البهلاص،)  للكفيفعاملا أساسيا فى تعزيز الصحة النفسية  التدريب  
 Ramgopal, et ؛2021،وآخلللرون عرابلللى  ؛2018الكشلللكى،  ؛2013لشركسلللى،ا ؛2012،المهلللداوي 

al.,2020  ؛ Brunes, &  Heir, 2020).  
 التوافق النفسى والإجتماعى لدى الكفيف:

التوافللللللق مظهللللللرا  مللللللن مظللللللاهر الصللللللحة النفسللللللية، حيللللللث يعتبللللللر عمليللللللة ديناميكيللللللة بللللللين الفللللللرد يعللللللد 
م مشللللاعر الللللنقص والأللللل ىلللللب علللللتغلل ى الللللذات لللللعتمللللاد عى الإللللللقللللدرة عل مؤشللللر فهللللو. الإجتماعيللللةوبياتلللله 
قللللات لاى إقامللللة علللللالقللللدرة ع نعلللل فضلللللا   اهللللبية الناجمللللة عنلالسلللل الآثللللار نملللل ليلللللالإعاقللللة والتق نعللللم النللللاج

نهللللللا عمليللللللة أ (2016) البنللللللا وفللللللى نفللللللس الصللللللدد يللللللرى  (.2016ن)صللللللالح،مللللللع الآخري يجابيللللللةإاجتماعيللللللة 
، وتقبلللللل ملللللا لايمكلللللن الإجتماعيلللللةديناميللللة مسلللللتمرة يحلللللاول فيهلللللا الفلللللرد تعلللللديل سللللللوكه فلللللى بياتللللله الطبيعيلللللة و 

وذلللللك لإشللللباع  ؛المحيطللللة بللللهتعديللللله فيهمللللا ليتحقللللق التللللوازن النسللللبى بينلللله وبللللين نفسلللله وبينلللله وبللللين البياللللة 
، ممللللللللا يللللللللؤدى إلللللللللى تغيللللللللب الأمللللللللراض النفسللللللللية والتللللللللوترات الإجتماعيللللللللةحاجاتلللللللله البيولوجيللللللللة والنفسللللللللية و 
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هللللللى الحاجللللللة إللللللللى  الإجتماعيللللللةحتياجللللللات الكفيلللللللف النفسللللللية و اأن أولللللللى  ت النتللللللائجظهللللللر وأ ،والصللللللراعات 
ثللللم الحاجللللة إلللللى تقبللللل  ى الوحللللدة،الإخللللتلاط بللللالمجتمع ويليهللللا فللللى المرتبللللة الثانيللللة الحاجللللة إلللللى القضللللاء عللللل

( أن 2016) البنلللللا بحلللللث  وأظهلللللر الحاجلللللة إللللللى تحقيلللللق اللللللذات ثلللللم الحاجلللللة إللللللى التقلللللدير. الآخلللللرين ويليهلللللا
نهلللللا للللللم تسلللللتطع أن تحقلللللق إ سلللللتخدام المكفلللللوفين لهلللللا بشلللللكل كبيلللللر إلاامواقلللللع التواصلللللل الإجتملللللاعى رغلللللم 

لهلللللم التوافلللللق النفسلللللى والإجتملللللاعى بلللللل قلللللادتهم إللللللى الإنشلللللغال الزائلللللد وإضلللللطراب السللللللوك الإجتملللللاعى كملللللا 
 ملللللع أفلللللراد المجتملللللع اللللللواقعى موقلللللل تواصلللللله الإجتماعيلللللةالمدرسلللللية والأسلللللرية و  مواجبلللللاته ون يهملللللل جعللللللتهم

 والذى يؤدى إلى سوء التوافق.
ن تطور التوافق لدى الكفيف المراهق قد يعيقه إنخفاض تقدير الذات والضغوط والإكتااب الناتج عن  إ

 ,Kef)   الاجتماعية  لأنشطةفى االمشاركة    منمما يمنعه    ،وعدم تقبل الآخرين له  الإجتماعية ضعف العلاقات  

الفرد    ا يتعرض لهميدرك الفرد أن  اميحدث عند  ىط النفسغلضبان الشعور إف ةا للنظرية المعرفيووفق   .(2002
تفوق قدرته عل م له   ركها علىعها، ويد مل  مالتعا  ىن أحداث  ات كثيرة باضطرا   ظهور مع    تهديدا    أنها تمثل 
والاكتااب من القلق  يؤثر؛  ها  الذى  واليأس  والإنطواء  بالعجز  الشعور  فإن  ذلك  إلى  القيام    بالإضافة  على 

عى كنتيجة للشعور بالضياع، فهو يشعر برفض المجتمع له مما يدفعه للإنسحاب بمهارات التفاعل الإجتما
الاجتماعي   ؛والعزلة التفاعل  ،2010)غنايم،  ويتجنب  السيد  سماحة، 2011؛  اليحيائي، 2013؛  ؛  2013؛ 
   .(Bolat et al., 2011 ؛ Lee & Oh, 2017 ؛2014 فرحات،
منها الكفيف الضغوط   ييعان  ىوط التغلضلصادر  لى أن أهم مإ(  2018عبد القادر وآخرون )  شارأو 

عن   الاعاقةإالناتجة  نحو  المجتمع  الأو   تجاهات  أو  إتجاهات  نحوه،  حيال  إ سرة  هو  هم  ف.  عاقتهإ تجاهاته 
يجدون    الإجتماعيةالعلاقات  فى  شكلات  ميواجهون   فحيث  قوية    ىصعوبة  علاقات  ز معمل    لائهم مع 

بالاحباط   السياق  النفسية  والوحدةويشعرون  نفس  وفى  الرفاعىا.  بحث  نتائج  معه  أن  2020)  تفقت   )
مفردهم وصعوبة عقد  بلفراغ  ا  ن وقت م قضاء كثير    بسبب   وإكتاابا    المكفوفين نتيجة الضغوط يكونوا أكثر قلقا  

( أن مستوى التوافق  2018)   نتائج دراسة الصلاحات وبنى حمد   ت وضحأففى هذا الصدد    .علاقات اجتماعية
العاديين. مع  دمجهم  يتم  لم  لأنه  منخفضا  كان  والإجتماعى  المنطلق  ومن    النفسى  وآخرون   بيَّنهذا    السيد 

التقبل  تنشأ  ( أن مشكلة التوافق الإجتماعى  2021) نتيجة نظرة وطبيعة المجتمع وتقاليده بخصوص عملية 
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مسؤلين على    عوأشار إلى أن الأسرة والمدرسة والمجتم  ،اللازمة له  الإجتماعيةوفير المساندة  للكفيف وعدم ت
   .مساعدة الكفيف على تقبل إعاقته

 النفسلي، التطلور فلي دورا  أساسليا   ؤديتل التلي العواملل بلرزلابد ملن الإشلارة إللى أأنه  يرى الباحثون لذا  و 
 عبلد المجيلد  شلارفلقلد أ الأساسى للكفيف الداعمها حيث أنالأسرة    فى:  تتمثل  والتى  فيكفلل  والتقبل الاجتماعي

أنه رغم أن المدارس الداخلية توفر للكفيف النظام والإقامة والرعاية الصحية إلا انها تجلرده (  2011)  وآخرون 
لللذلك يكللون الكفيللف  ؛تللؤثر عليلله سلللبا  التللى  جتمللاعىنللدماج والتوافللق الشخصللى الاهمللة مثللل الإممللن حاجللات 

لإضلافة إللى اب .جتماعيا  من الكفيف المقيم داخليلا  فلى المؤسسلة التعليميلةمع أسرته أكثر توافقا  نفسيا  وا  المقيم
أمر مهم لأن الكفيف يشلعر بالإحبلاط والعجلز عنلد حصلوله  يعتبرحيث   الأكاديمية  المكفوفين  نجاحات   تعظيم

ولا  سللوياء الللذين يتفللاعلون معلله ويتقبلونللهمللع الأ الرياضللةممارسللة وكللذلك  علللى درجللات متدنيللة فللى المدرسللة
 ناجحللة تكللوين صللداقات ولكللن رغللم ذلللك فقللد يسللاعد  .إيجابيللة مشللاركته معهللم تكللون والتللى يشللعرونه بللالنقص 

معهلللم بلللالإختلاف ولا  ون لا يشلللعر  ملأنهلللشلللعور بلللالتوافق تعطلللى  لهلللم آخلللرين مملللاثلينملللع طلبلللة  وقضللاء وقلللت 
يؤدى إلى تحسن كبير فى كل ذلك ، لهم الملائمة الإجتماعيةالمهارات    لتطوير  مساعدة  بياة  تهياةمع  النقص  

 وبنللى هللانى، ملللاوى  ؛(Heppe, etal., 2020والإجتمللاعى، وتقللدير الللذات وقبللول الإعاقللة  التوافللق النفسللى
 (.2021، الدوسرى  ؛2021

 : بحث إجــــــراءات الـــ
ال تصميم  ا   :بحثمنهـج  هو  المستخدم  التجريبى  شبه  والتصميم  التجريبى.  شبه  المنهج  على  البحث  عتمد 

   .المجموعة الواحدة مع القياس القبلى والبعدى
(  42) والبالغ عددهم بالمرحلة الثانوية   قيدين( من الطلاب الم10عددها )تم إختيار عينة قصدية  المشاركون:

النور    اطالب   مدرسة  زيزينيامن  التعليمية  شرق  إدارة  بمساعدة    بنين  الطلاب  ملفات  على  الإطلاع  بعد 
 . خالى من أى إعاقات أخرى(و  -كلى بصر )كف  ممن لديهم جتماعيين والنفسيين بالمدرسة الإخصائيين الا

 : بحثأدوات ال
  :الآتية الأدوات  استخدام تم
 2013مقياس تقدير الذات: إعداد شعبان جاب الله رضوان وحليمة الدقوشى ▪
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 2013مقياس التوافق النفسى والاجتماعى: إعداد شعبان جاب الله رضوان وحليمة الدقوشى ▪
  التوكيدى التدريب القائم على  البرنامج التدريبى ▪
 (  2013)إعداد شعبان رضوان وحليمة الدقوشى،  تقدير الذات للمكفوفين مقياس ▪

المقيللاس مللع المكفللوفين فللى المرحلللة الثانويللة، ويكشللف عللن ر يللة وفكللرة  : يسللتخدممبــررات ايتيــار المقيــاس
 خرين وهو يناسب عينة البحث.الكفيف عن نفسه فى تفاعله مع الآ

ختيار بين ستجابة على المقياس الألأعبارة وتتضمن ا  (40من) المقياس هذا يتكون  :المقياس وصف ▪
فلى حلالات  ،3،)تنطبلق تماملا(2، )تنطبلق بدرجلة كبيلرة(1صلفر )تنطبلق(    ختيارات )لاتنطبلق(اربعة  أ

يجابيلة أملا فلى حاللة العبلارات السللبية فلتعكس الدرجلة. وتتلراوح الدرجلة الكليلة للمقيلاس ملا العبارات الإ
 ى إرتفاع درجة تقدير الذات للمكفوفين.درجة وتشير الدرجة المرتفعة إل (120-بين )صفر

 :الخصائص السيكومترية للمقياس ▪
 عبلد الفتلاح فلاروق  إعلداد  اللذات  تقلدير باختبلار المحلك صلدق باسلتخدام الصلدق حسلاب  الصلدق: تلم ▪

 0وهى دالة .65 الارتباط معامل وكان10على عينة ن=
ووصل معامل الثبلات  بفاصل زمنى شهرحساب الثبات من خلال: اعادة تطبيق الاختبار تم  الثبات:   ▪

  .ثبات الاختبار في كافية للثقة وتعتبر 81,0الى 
 ( 2013شعبان رضوان وحليمة الدقوشى،  :)إعداد  جتماعى للمكفوفينالتوافق النفسى والإ مقياس

اتلزان المقياس مع المكفوفين فى المرحلة الثانويلة، ويكشلف علن ملدى  : يستخدممبررات ايتيار المقياس
 الكفيف مع نفسه ومدى انسجامه مع الاخرين. والمقياس يناسب عينة البحث.

التوافللق الشخصلللى همللا: ( عبللارة موزعللة علللى بعللدين 35: يتكللون المقيلللاس مللن )المقيــاس وصــف ▪
ختيلار بلين سلتجابة عللى المقيلاس الألأجتملاعى. وتتضلمن الإسلرى والأنفعلالى والجسلمى، والتوافلق الإا
 ،3،)تنطبلللق تماملللا(2)تنطبلللق بدرجلللةكبيرة( ،1صلللفر، )تنطبلللق اللللى حلللد ملللا( نطبلللق()لا ت ربعلللة بلللدائلأ

رتفلاع درجلة التوافلق النفسلى إ( وتشير الدرجة المرتفعلة اللى 105-)صفر وتتراوح الدرجة الكلية ما بين
 جتماعى.لإنخفاض التوافق النفسى واإلى إجتماعى بينما تشير الدرجة المنخفضة لإوا
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 :السيكومترية للمقياسالخصائص   ▪
 فاروق  التوافق النفسى والاجتماعى إعداد  باختبار المحك صدق باستخدام الصدق حساب  الصدق: تم ▪

وهللى تشللير الللى تمتللع المقيللاس  .73 الارتبللاط معامللل وكللان 10سلليد عبللد السلللام علللى عينللة ن=
 .بالصدق

سللبوعين ووصللل معامللل أختبللار بفاصللل زمنللى عللادة تطبيللق الأإ حسللاب الثبللات مللن خلللال: تللم الثبللات:  ▪
                                                                                              ختبار.ثبات الأ في كافية للثقة وتعتبر 77,0الثبات الى 
 البرنامج التدريبى 

تقدير الذات هو تنمية    :ساسىالبرنامج الأهدف    الأهداف العامة )الرئيسية(، والتي تحدد في هدفين: ▪
بهاوتعديل  يتمسكون  التي  التفكير  وأخطاء  الأفكار  تعديل  خلال  من  والإجتماعى  النفسى  والتوافق 

ا من الفنيات المعرفية والسلوكية التي إهدف وقائي: من خلال  و   .السلوكيات اللاتوكيدية كسابهم عدد 
 رضون لها بصورة توكيدية. تمكنهم من مواجهة مواقف الحياة التي يتع

حيلث : السللوك التوكيلدى ومهلارات النظريلة السللوكية المعرفيلة يرتكز البرنامج فى بنائه الأساسى عللى  ▪
يقلوم عللى محاوللة تعلديل السللوك ملن خللال التلأثير فلى عمليلات التفكيلر حيلث يلؤدى تغييلر المعللارف 

 .السلوك تغيير فى المعارفالى تغيير السلوك. وفى الوقت ذاته ينتج عن تغيير 
 .ساعة تقريبا :مدة الجلسة .جلسة24 :عدد الجلسات . أسابيع 7 :دة البرنامجم ▪
البنائى: ▪ التقييم  البرنامج:  ومن    تقويم  والمناقشات،  الأسالة  طرح  خلال  من  البرنامج  تنفيذ  أثناء  يتم 

الواجبات  خلال   إلى  بالإضافة  الجلسة،  أهداف  تحقق  من  للتأكد  الجلسة  نهاية  فى  تكليفات  إعطاء 
التالية. الجلسة  فى  مناقشتها  ويتم  القبلى  و   المنزلية  القياس  بين  المقارنة  خلال  من  النهائى:  التقييم 

لمقياس تقدير الذات ومقياس التوافق النفسى والإجتماعى لتحديد مدى التحسن بعد تطبيق  والبعدى  
   البرنامج.
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 جلسات البرنامج  (1)جدول
عنوان  م

 الجلسة

 الفنيات الاهداف الاجرائية 

1 

 

أن تسود الالفة بين الطلاب والباحثة.  التعارف و   جلسة تعارف 

عرف على هدف البرنامج الت  

والمناقشة الحوار -المحاضرة  

أن يعرف  -يتعرف الكفيف على معنى التوكيدية  توكيد الذات   2

أن يحدد -مدى أهمية السلوك التوكيدى فى حياته 

 الفرق بين السلوك التوكيدى والعدوانى والسلبى 

لعب   -والمناقشة  الحوار-المحاضرة

الواجب المنزلى-الدور  

السلوك  3

 التوكيدي 

يتعرف الكفيف على سلوكياته اللاتوكيدية فى  

حقوقه للحفاظ   علىعرف يت - الإجتماعيةالمواقف 

 عليها 

تنطيق    -المراقبة الذاتية-المحاضرة

الواجب  -لعب الدور-المشاعر 

 المنزلى

4 

 

توصيل الرسالة التى   كيفيةيتدرب الكفيف على  التعبير الحر 

مواجهة   يتدرب على-بنجاح  خرينيريدها للآ

مع  جيد الواصل يتدرب على الت -خرينالآ

 الاخرين 

الواجب -لعب الدور- -المحاضرة

 المنزلى

 مرحلة الإستبصار والمراقبة الذاتية

الذاتي الوعى   5 التدريب  -يتدرب الكفيف على التعبير عن الآراء  

يتدرب على بعض تمارين  -بمشاعرهعلى الوعى 

 الاسترخاء 

-تنطيق المشاعر  -المحاضرة

الواجبات المنزلية  -الاسترخاء  

الفرررررق بررررين  6

 السلوكيات 

أن  -أن يتعرف الكفيف على السلوكيات التوكيدية 

يتعرف الكفيف على الصفات التى يتميز بها  

 صاحب السلوك التوكيدى  

-الحوار والمناقشة –المحاضرة 

الواجب المنزلى -التخيل   

مراقبرررررررررررة   7

السرررررررررررلوك 

والمشررررررراعر 

 السلبية

يتدرب الكفيف على مراقبة سلوكياته المختلفة  

. ومراقبه مشاعره فى  للمواقف التى يتعرض لها

تلك المواقف وتحليلها. والتعرف على المشاعر  

 السلبية. 

تحديد المشاعر   -فنية المراقبة الذاتية  

-الحوار والمناقشة-لعب الدور

 الواجبات المنزلية 

مراقبررررررررررررة  8

 الأفكار

أن يتعرف الكفيف على الأفكار السلبية التى  

الكفيف  أن يتعلم -تؤدى الى السلوك اللاتوكيدى

ان يعرف العلاقة بين السلوك  -كيف يراقب أفكاره

 والأفكار 

تحديد المشاعر   -فنية المراقبة الذاتية  

-الحوار والمناقشة-لعب الدور

 الواجبات المنزلية 

علرى  9 التعرف 

 الأفكار 

أن يتعرف الكفيف على الافكار السلبية التى يقيم  

أن -أن يتعلم الكفيف كيف يراقب أفكاره-بها نفسه 

سباب التفكير السلبى أيتعرف على   

تحديد الأفكار   -فنية المراقبة الذاتية  

الواجبات المنزلية -الحوار والمناقشة  

أن يتعرف   -التعرف على معنى تقدير الذات  تقدير الذات  10

على الأفكار التى تعوق تقديره لذاته.  الكفيف

ويعظم من  وإعاقته  يتعلم كيف يتقبل ذاته

 إنجازاته. 

فنية   -الحوار والمناقشة-المحاضرة 

-تحديد الأفكار  -المراقبة الذاتية

 الواجبات المنزلية 
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عنوان  م

 الجلسة

 الفنيات الاهداف الاجرائية 

الرررررررررررروعى  11

بررررررررررالحوار 

الررررررررررداخلى 

والمشررررررراعر 

 المصاحبة له

أن يتدرب الكفيف على تحسين تقديره لذاته وأن   

أن  -يعى الكفيف بالحوار الذاتى الذى يدور بداخله

يمتلك القدرة على التفريق بين مشاعر الغضب  

أن يكتسب القدرة على تحديد الأفكار  -والحزن

. التلقائية المتكررة  

المراقبة الذاتية  -المحاضرة  

التعرف على أساليب التفكير الخاطئ 

سترخاء الا   

علرى  12 التعرف 

 الحوار 

الررذى  السررلبى

يعرروق توافقرره 

 الإجتماعى

أن يكتسب الكفيف القدرة على معرفة الافكار 

المشوهة التى تؤثر على توكيده لذاته فى المواقف 

أن يعى الحوار الذاتى السلبى -الإجتماعية

والمشاعر المصاحبه لها. المسيطر عليه   

التعرف على أساليب -المراقبة الذاتية

فنية صرف الإنتباه   -التفكير الخاطئ 

ى الواجب المنزل -الاسترخاء  

 مرحلة معالجة الافكار واعادة البناء المعرفى 

31 وقررف الأفكررار  

 السلبية

أن   -أن يتعلم الكفيف وقف تدفق الأفكار السلبية

أن  -يتدرب على تغيير الحوار الذاتى السلبى

يتدرب الكفيف على تبديل الحوار الذاتى السلبى  

 بأخر ايجابى 

فنية الحوار الذاتي -فنية وقف الأفكار   

الحوار -إعادة البناء المعرفى

الواجبات المنزلية  والمناقشة  

41 تعررديل البنرراء  

عررن  المعرفررى

 الذات 

عن   أن يتعلم تبديل الافكار السلبية الى إيجابية

 أن يتدرب على  تغيير الحوار الذاتى-الذات 

والتى   إلى إيجابى السلبى عن نفسه وقدراته

 نساعده على رفع تقديره لذاته.

فنية الحوار  -وقف الأفكار-المناقشة

 إعادة البناء المعرفى -الذاتي 

 الاسترخاء 

تعررديل البنرراء  15

عررن  المعرفررى

قدراترره علررى 

التواصررررررررل 

 الإجتماعى

تنمية الحوار الذاتى الايجابى لتوكيد الذات. تنمية  

للتواصل مع  القدرة على التخيل الايجابى  

  توليد الافكار الايجابية عن الذات.يتعلم  -الاخرين

تصحيح الافكار الخاطئة المتسببة فى ضعف  

 التوكيد 

فنية الحوار  -وقف الأفكار-المناقشة

إعادة البناء المعرفى  -الذاتي 

 الاسترخاء 

61 تعررديل البنرراء  

 المعرفى

أن يتعلم -أن يكتسب القدرة لتدعيم الثقة بالنفس

الكفيف ترديد العبارات الإيجابية لتكون معتقد 

ثابت لتغيير المعتقدات الاخرى أن يتدرب الكفيف 

على تخيل مواقف يظهر فيها قدرته على توكيد  

 ذاته

فنية الحوار الذاتي الايجابى  -المناقشة  

-الاسترخاء -لعب الدور -التخيل

 الواجب المنزلى

الإيجابيةمرحلة التدريب التوكيدى وبناء القناعات   

71 القررردرة علرررى  

 المواجهة 

قررو) (لا( فررى 

الوقررررررررررررت 

 المناسب 

او   -أن يعبر عن مشاعره بالرفض  وقو) لا 

أن يعبر عن ذاته خلا) مواقف  -بالايجاب بحرية

يمارس فيها الدفاع عن حقه دون خوف يعى  

ويدرك المواقف التى يمارس الاخرين ضغوط 

وأن يمارس الرفض للضغوط التى لا  -عليه 

 يتفبلها من الاخرين 

.المحاضرة المناقشة-  الجماعية  

التخيل -فنية الحوار الذاتي الايجابى  

الواجب -تنطيق المشاعر-لعب الدور

 المنزلى



 جتماعى فاعلية برنامج تدريبى في تحسين تقدير الذات والتوافق النفسى والا
                                       أ/ شيماء السباعي                   أ.د/ أيمن عبد القادر                 أ.د/ عادل البنا                       

 - 72 -م           2023( إبريل 2(، الجزء )5(، العدد )3مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية، المجلد )

عنوان  م

 الجلسة

 الفنيات الاهداف الاجرائية 

81 إدارة الحررروار  

 الإجتماعى 

أن -أن يتدرب الكفيف على أن يشعر بقيمته 

يتدرب على ممارسة الثقة بالنقس أن يتدرب على  

أن    -وتقبل الرأى الاخركيفية إدارة الحوار 

أن يتدرب  -يمارس الاعتراف بالخطأ دون خجل

الكفيف على  الدفاع عن حقه دون تردد او 

 خوف. 

.المحاضرة المناقشة   الجماعية 

التخيل -فنية الحوار الذاتي الايجابى    

تنطيق المشاعر -لعب الدور  

 الواجب المنزلى

91 ممارسررررررررررة  

السرررررررررررلوك 

 التوكيدى 

أن يمارس   -أن يمارس إستخدام الافكار التوكيدية

أن يكتسب مهارة -الكفيف المهارات الإجتماعية 

أن يكتسب القدرة -البدء بالحديث مع الاخرين

أن يكتسب   على التواصل الاجتماعى الفعا)

 القدرة على حل الصراعات بشكل لائق 

.المحاضرة المناقشة-  الجماعية  

فنية الحوار الذاتي -التفكير إيقاف

-التخيل-تنطيق المشاعر -الايجابى 

الواجب المنزلى  -التلوين الانفعالى  

ممارسررررررررررة  20

السرررررررررررلوك 

 التوكيدى

أن يتكيف ويتعامل مع   -أن يصغى للآخرين 

ان   -انفعالات الآخرين وتجريدها من قوتها 

أن يمارس  -يكتسب مهارة استمرارية المحادثة

إنهاء المحادثة الكفيف مهارة   

المحاضرة  . المناقشة-  الجماعية  

الواجب -لعب الدور  -تنطيق المشاعر

 المنزلى

مهررررررررررارات  21

السرررررررررررلوك 

 التوكيدى

أن يتعرف على   –أن يتدرب على حل النزاع 

يتعلم إستراتيحية   -إستراتيجيات حل النزاع

وإستراتيجية المساومة والتعاون فى     -الإنسحاب 

 حل النزاع

المناقشة -المحاضرة  الجماعية  

الواجب  -لعب الدور-تنطيق المشاعر

 المنزلى

مهارات  22

السلوك 

 التوكيدى 

  -يتدرب على المرونة الإجتماعية والإنفعالية

  -ويتدرب على التعاطف والمشاركة الوجدانية

وإبداء الرأى. تكوين صدقات والحفاظ عليها  

أن يمارس الكفيف مهارة   والتعاون مع الآخرين

أن يمارس الكفيف مهارة المجاملة  -تقديم السؤا)

 والامتنان 

المناقشة -المحاضرة  الجماعية  

لعب الدور -تنطيق المشاعر  

 الواجب المنزلى

البرنامج والمهارات التى  أن يدرك الكفيف أهمية  تحقيق الهدف  23

 تدرب عليها 

  -أن يعى أهمية النصائح والمهارات التى تعلمها

 أن يدرك التغيير فى سلوكياته وأفكاره.

تنطيق المشاعر  -الجماعية المناقشة  

42 الجلسة  

 الختامية 

تشجيع الكفيف على تطبيق ما تعلمه واستعراض 

والتطبيق   أهم المميزات التى أعجبته فى البرنامج

تقدير الذات والتوافق النفسى    البعدى لمقياس

 والإجتماعى. 

التدعيم  –الدعابة والمرح   –المناقشة   
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 ومناقشتها:  بحث نتــــــائج الــــ
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسين القبلي    توجد نه "أ على  الفرض الأول  ينص  

وللتحقق من صحة    ."والبعدي على مقياس تقدير الذات لدى المجموعة التجريبية وذلك لصالح القياس البعدي
فى حالة العينات الصغيرة   اللابارامترى   Wilcoxon Testاختبار ويلكوكسون    ةالباحث   ت هذا الفرض استخدم
والجدول    .تقدير الذات   القياسين القبلى والبعدى للتعرف على التغيرات التى حدثت لمستوى   لدراسة الفروق بين
  التالى يوضلح ذلك.

دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات القياسين القبلي والبعدي لتقدير الذات للمجموعة  (: 2جدول )

 ( 10التجريبية )ن = 

 نوع القياس 
اتجاه فروق  

 الرتب
 ن

متوسط  

 الرتب

مجموع  

 الرتب
 Zقيمة 

مستوى  

 الدلالة

الدرجة الكلية 

 للمقياس 

  0 0 0 الرتب السالبة

-2.660 

 

0.01 

 
 45 5 9 الرتب الموجبة 

   1 التساوى 

الأفللللراد ( بللللين درجللللات 0.01)دلالللللة يتضللللح مللللن الجللللدول وجللللود فللللروق دالللللة إحصللللائيا عنللللد مسللللتوى 
فللى اتجللاه القيللاس  الللذات  تقللدير مقيللاسلالدرجللة الكليللة بالمجموعللة التجريبيللة قبللل وبعللد تطبيللق البرنللامج، علللى 

ويرجلع ذللك اللي  .البرنلامجمما يعنى تحسن درجات أفلراد المجموعلة التجريبيلة بعلد تعرضلهم لجلسلات البعدى،  
 السلوكية المستخدمة فيه.المعرفية و ملاءمة جلسات البرنامج والفنيات 

 الأول: مناقشة نتائج الفرض
هلللا أشلللارت النتلللائج إللللى فاعليلللة التلللدريب التوكيلللدى وفنيلللات النظريلللة بلللالنظر إللللى النتلللائج المتوصلللل إلي

وهللذا يعنللى أن المكفللوفين الللذين أشللتركوا فللى التللدريب قللد أسللتفادوا مللن المضللامين التربويللة  المعرفيللة السلللوكية
 يلث تلمح ؛بع البرنامج التلدريبى أنشلطة وفنيلات متدرجلةتا فلقد  حتوى عليها البرنامج،اوالخبرات والمهارات التى 

 تعريللف الكفيللف بكللل مهللارة والتشللجيع علللى الحللوار والمناقشللةبو تقللديم المعلومللات والمهللارات فللى كللل جلسللة؛ 
تعنلللى التعبيلللر المتعملللد والتلقلللائى علللن الانفعلللالات بكلملللات صلللريحة ومنطوقلللة أى تحويلللل و  تنطيلللق المشلللاعرو 

 تعبيلرللمكفلوفين للالفلرص ة حيث أتاحت المناقشلة الجماعيلالمشاعر والانفعالات الداخلية إلى كلمات صريحة 
 ملع تقلديم التشلجيع المسلتمر لهلم فلى كلل جلسلة.وتبلادل الخبلرات والآراء ، تلدور فلى أذهلانهمالأفكلار التلى  عن  
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التللى تعتبللر جللزءا  مهمللا فللى البرنللامج؛ كانللت ذا فاعليللة كبيللرة حيللث سللاهمت فللى أيضللا فنيللة الواجبللات المنزليللة 
 مساعدة الكفيف على تطبيق ما تعلمه فى الجلسات ومناقشته مع فى بداية كل جلسة. 

زاد ملن تقلدير الكفيلف لذاتله  واللذيممارسلة السللوك التوكيلدى سلتهدف البرنلامج الجانلب السللوكى  اكما   
والتغذيللة للمواقللف الإجتماعيللة والنمذجللة  مللن خلللال لعللب الللدورف .خللرينحيللث شللعر بالايجابيللة تجللاه نفسلله والآ

 ملن أوضلاع يتوقعله وملا والحاضلر الماضلي الحياتية فلى المواقف الأسرية أو موقفا منالكفيف  مثلالراجعة ي
 للتكيلف ليصلل انفعالاته، أو تنفيس لمشاكله، أفضل فهم إلى يتوصل أن أجل من وذلك مستقبلية، مواقف أو
 التلدريب  فلي المسلتخدمة التكنيكلات  أهلم ملن لعلب اللدور ويعتبلر بله، المحيطلة والبيالة ذاتله متطلبلات  ملع

 ؛2017)سلليم، الآن حتلى عنهلا يعبلر التلي للم مشلاعره علن التعبيلر عللى الكفيلف إنله يسلاعد  حيلث  التوكيدي،
 . (2021،أبوزيد 

 سللتطاع الكفيللف أنا أن التغييللر فللى القيللاس البعللدى يعللود إلللى أنلله مللن خلللال البرنللامجوتعتقللد الباحثللة  
اللللدفاع علللن الحقلللوق تلللدرب عللللى يبلللدأ وينهلللى محادثلللة، و وأن  يكتسلللب علللدد ملللن المهلللارات كمواجهلللة الآخلللرين
 الإيجابيلةوالأفكلار كذلك التعبيلر علن المشلاعر و مواجهة الوكيفية الشخصية والتعبير عن الغضب بدون عنف 

كللان لفنيللة الاسللترخاء دور فللى تفريللغ  الاجتمللاعى. كللذلكوأكثللر قللدرة علللى التفاعللل  ممللا جعلهللم أكثللر أستبصللارا
والضللليق وكلللذلك المشلللاعر  السللللبية مثلللل الغضلللب  التلللدريب عللللى التعبيلللر علللن المشللاعر عنلللد  ةخاصلللو  الطاقللة،

 الخاطاة، المعتقدات   على للتغلب  الوسائل أنجح من عد تالذاتى  الحوار. كذلك فنية  الإيجابية مثل الفرح والحب 
 عند  مع النفس  الحوار أن ويرى  نفسه، وبين بينه يرددها التي الآراء أو للأفكار أكثر الانتباه على تساعد  حيث 
 للفكلرة معدللة عبارات  حيث يردد  في سلوكه، السلبية أفكاره تأثير إلى الفرد  ينبه أن شأنه من معين نشاط أداء

 .تجيب  أن قبل فكر توقف، :مثل الخاطاة،
يقللوم البرنللامج علللى التعللديل المعرفللى للسلللوك والهللدف ؛ بحللث ال اضلليفه هللذ ييتعلللق بالجديللد الللذي وفيمللا 

ناتجللة عللن التشللوهات المعرفيللة وهللى تللؤدى الللى السلللوك غيللر المؤكللد أن الاضللطرابات تكللون الرئيسللى للله هللو 
مشلكلات فلي علاقلاتهم ملن ويعلانون  يواجهون تحلديات معرفيلة وانفعاليلة وسللوكية،  أن المكفوفين  حيث   .للذات 

أنَّهللم ينللدمجون فللي  مقارنللة  بالمبصللرين، فضلللا  عللن الإجتماعيللة ؛ فيقللررون ممارسللة أقللل للأنشللطةالإجتماعيللة
وتغييرهلا وإحلالهلا  ولذا ساهم البرنامج فى تعديل الأفكلار. ويعانون من ضغوط نفسية وإجتماعية لبيةأنشطة س
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تسللهم فللى الوصللول الللى السلللوك التوكيللدى حيللث أن التفكيللر العقلانللى والسلللوك التوكيلللدى بمعتقللدات عقلانيللة 
حيلث  ،عملية إعادة البنلاء المعرفلى علىفكار الخاطاة تغيير الأحيث تعتمد فكرة  مؤشر للصحة النفسية للفرد.

عتمدت على فنية الحلوار للوصلول عدد من المهارات المعرفية والتى ا البرنامج التدريبى المقترح فى تنمية نجح  
فقلد أكلد للأفكار اللاعقلانية وتشجيع الكفيف على تعديلها وأسلتبدالها بأفكلار إيجابيلة علن ثقتله بنفسله وقدراتله، 

لاعقلانية لدى المكفوفين الذى يعانون من إختلال لن التدريب على دحض الافكار ا( أ2022)  محمد وآخرون 
  .صورة الجسم أدى إلى زيادة تقديرهم بذاتهم

نتيجة   الحالى  وبمقارنة  السابقة البحث  الدراسات  تتفق    بنتائج  أنَّها  التربية  أ  هظهرتأ  مايتضح  دبيات 
التوكيدية  فن التوكيدية تزيد من الثقة في العلاقات البينشخصية، وترفع من مستوى تقدير الذات  من أ الخاصة  

الذاتية ت بالكفاءة  الشعور  زيادة  الى  يتفق  بو   .(Yusefi, et al., 2015, 201)  ؤدى  نتائج  البحث  هذا  مع 
 اتخاذ  على قدرة الفرد  التوكيدية فى تحسينت دور  بيَّن( والتى  2014)  العديد من الدراسات كدراسة أبو حماد 

( من حيث  2017)  بحث سليمنتائج    معتفق  ي  كما  .فى المواقف الإجتماعية المختلفة بكفاءة  المهمة القرارات 
الفنيات الحوار والمناقشة ومناقشة الافكار اللاعقلانية التى تدور حول مفهوم الذات وتؤثر سلبا على سلوكهم،  

مع  و  الكشكى)أتفق  إل2018بحث  البرنامج  أستند  حيث  وفنياته  البرنامج  أهداف  فى  المعرفية    ى (  النظرية 
والفنيات السلوكية ولكنه أختلف فى أنه أعتمد على العلاج المتمركز على العميل، وأتفق فى تدريب المكفوفين  
أثناء  الذات  صورة  وتعديل  الإيجابى  الذاتى  الحديث  على  والتدريب  السلبية  للأفكار  الذاتية  المراقبة  على 

لحالى فى إستخدام فنيات المحاضرة ولعب الدور والاسترخاء  وكذلك أتفق مع البحث ا  .الإجتماعيةالمواقف  
 . وإعادة البناء المعرفى والواجبات المنزلية ساليب التوكيديةوالأ

أنه يتمثل فى قدرة الكفيف  ا على أهمية الوعى الذاتى للكفيف التى أعتمد عليها البحث الحالى  وتأكيد   
وهو فى ذلك  مشاعره وقيمة ذاته وواقعية قدراته وإمكانياته  على معرفة ذاته وفهمها حيث يحدد رغباته ويدرك  

دورا كبيرا فى تكوين شخصية الكفيف الأساسية والمستقرة والتى    يؤديفى أنه    (2022رزق)  مع بحث يتفق  
أ حيث  الحياة  عن  الرضا  له  توفر  التى  الصحيحة  القررات  إتخاذ  على  تميي  نه تساعده  على  قادر    زيكون 

( فى  2020وأتفق البحث الحالى مع بحث على وآخرون) والعواطف والمعتقدات التى تدور فى بياته.  المشاعر
ال تدريب  المستخدمة مثلفنيالمكفوفين على بعض  تأثير  والواجب   ات  الإيجابى  الذاتى  والحديث  الدور  لعب 
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إلى  المنزلى فى التدريب  البحث حيث أدى  الذات   نتائج  تقدير  المكفوفين  تحسين  المراهقين  نفس    .لدى  وفى 
أيضا  تاالسياق   وآخرون)فق  بحث حنور  المعرفية  2021مع  للفنيات  دال  تأثير  هناك  كان  كالحوار ( حيث 

والفنيات السلوكية كفنية الإستبصار والتعزيز والإسترخاء والتدريب التوكيدى فى برنامجهم العقلانى الإنفعالى  
   .السلوكى على رفع مستوى تقدير الذات لدى المراهقين المكفوفين

  :نتائج الفرض الثانى
متوسطات درجات القياسين القبلي  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  على أنه "ينص الفرض الثانى  

والإجتماعى  ىعل  والبعدي النفسى  التوافق  البعدي  مقياس  القياس  لصالح  وذلك  التجريبية  المجموعة   " لدى 
وللتحقق من صحة الفرض أستخدمت الباحثة إختبار )ولكوكسن( فى حالة العينات الصغيرة لدراسة الفروق  

لدى أفراد   التوافق النفسى والإجتماعىبين القياسين القبلى والبعدى للتعرف على التغيرات التى حدثت لمستوى  
  (3)الجدول ذلك العينة ويبين 

للتوافق النفسى والإجتماعى  دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات القياسين القبلي والبعدي : (3)جدول 
 (10للمجموعة التجريبية )ن =  

 البعد
  /القياس القبلى 

 البعدى 
 العدد 

متوسط  

 الرتب

مجموع  

 الرتب

(Z) 

 قيمة 

مستوى  

 الدلالة

 الدرجة الكلية للمقياس

 - الرتب السالبة

4.5 

 

36 -2.520  8 الرتب الموجبه  0.01 

 2 التساوى 

مستوى   عند  إحصائيا  دالة  فروق  وجود  الجدول  من  درجات  0.01)دلالة  يتضح  بين  الأفراد ( 
فى    التوافق النفسى والإجتماعى   مقياسلبالمجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج، على الدرجة الكلية  

 . اتجاه القياس البعدى
    :الثانى مناقشة نتائج الفرض

 أكلده ملابحلث ملع ال اهلذ  نتيجلة اتسقت  فقد ؛ هذه النتيجة في ضوء الأدبيات السيكولوجيةوتحليل  بقراءة
 التوكيديلة تعلد  أفضلل، حيلث  بشلكل التوافلق يسلاعده عللى لمهلارات توكيلد اللذات، الكفيف أن أمتلاك الباحثون 

بمقارنلة هلذه فوالاجتملاعي.  النفسلي التوافلق عللى اهمل  م ومؤشلرا النفسلية للفلرد، الصلحة ملن جوانلب  هاملا   جانبلا  
؛ 2004خليفللللة،) بحللللث  يتضللللح أنَّهللللا تتفللللق مللللع مللللا توصللللل إليلللله كللللل مللللن النتيجللللة بنتللللائج الدراسللللات السللللابقة
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وإجتمللاعى  نفسلليعلللى أن المؤكللدون لللذواتهم يكونللوا علللى توافللق  اتفقللوا( حيللث 2011الزاملللى، ؛2010شلللبى،
  النفسية. يؤهلهم بالتمتع بالصحة

حيلث للدى افلراد العينلة اللى نجلاح البرنلامج التلدريبى المقتلرح فلى القيلاس البعلدى  رجع الفرق الدال فىيو 
مراقبللة الللذات والتللى كللان لهللا دورا  فللى خفللض معللدل تكللرار  فنيللة البرنللامج خلللال تللدريب المكفللوفين علللى أعتمللد 

 في التغيير لإجراء جوهرية إيقاف التفكير وإعادة البناء المعرفى وهى عمليةفنية الأفكار والسلوكيات السلبية و 
كيفيلة ه مليسللوكه، وتعل وتفسلير والسللوك بتبصليره بملدى تلأثير فكلره عللى المشلاعر تأثير قوي  الفرد ولها تفكير

كللان لهللا أثللرا  فللى توافللق الكفيللف نفسلليا  بالإضللافة إلللى مهللارات السلللوك ، حيللث سللتبدالها بأفكللار أخللرى واقعيللةإ
فمن خلال التدريب زادت قدرة الكفيلف عللى تقبلل  .التوكيدى التى من خلالها تعلم التواصل الإجتماعى الفعال

ذاته وظهر التأثير على أبعاد التوافق النفسى حيث شمل التوافق الجسمى القدرة على السيطرة على الانفعالات 
وتللم ذلللك مللن خلللال التللدريب التوكيللدى حيللث سللاعد الكفيللف علللى تعلللم مهللارات لمقاومللة الضللغوط وأسللتخدام 

 وتكوين مفهوم إيجابى عن ذاته.صى من خلال إحترامه وثقته بنفسه الاسترخاء والتوافق الشخ
 غيلللللر يةووفقلللللاو لنملللللوذج بيلللللك فلللللإن الإعتقلللللادات السللللللبية تلللللؤدى إللللللى الإضلللللطرابات الإنفعاليلللللة والسللللللوك

شخصلللللية  ني مللللفلللللللللللى الجانللللب المعر عيللللز كللتر  هجلللللو هميللللة التأ خيلللللرة لأت او ي السللللنفلللللر هللللحيلللللث ظ، يةالسللللو 
التللللي  الإجتماعيللللةة ياللللمللللع متطلبللللات البتكلللليفهم  ه عللللام، وفللللىجللللو ي بعجتمللللاوالإسللللي فالن تللللوافقهم يفللللراد لأفللللا

 قللللللللديري تفلللللللي فللللللللهللللللللذا الجانلللللللب المعر دور  ذلككلللللللعناصلللللللرها، و  فمختللللللللل ملللللللعون فيهلللللللا ويتفللللللللاعلون يعيشللللللل
(.  وإسلللللتنتاجا ملللللن 2019وملللللا يلللللؤدى إليللللله ملللللن بعلللللض أشلللللكال سلللللوء التوافلللللق )معلللللوض، نفعلللللالات الأفلللللراد إ

تحيللللللزات  همالاجتمللللللاعي لللللللدي لللللللقالق مللللللن ون يعللللللان نالللللللذي ينففللللللو المك راهقينمالفلللللل( 2021عطللللللا الله ) دراسللللللة
 الإجتماعية المواقف ذواتهم فىمعرفية تؤثر سلبا على تقديرهم ل

( فلللى فاعليلللة تلللدريب المكفلللوفين عللللى 2017أتفلللق البحلللث الحلللالى ملللع بحلللث رضلللوان وآخلللرون)ولقلللد   
التفكير الإيجابى والتى كان لها أثر فى تحسن مفهوم الكفيلف ستراتيجيات المعرفية التى تدعم مجموعة من الإ

؛ والتعبيلر علن مشلاعر القبلول عن ذاته وهى الفكرة التى يكونله الكفيلف علن نفسله فلى ضلوء علاقتله بلالآخرين
ممللا قلللل مللن سللوء التوافللق  والإعجللاب وتقللديم الشللكر والمللديح والتعبيللر عللن الغضللب بشللكل لائللق بللدون عنللف

أن يتعللرف  وهللى( فللى بعللض الاهللداف 2018مللع برنللامج علللى)النفسللى والإجتمللاعى؛ وفللى نفللس السللياق أتفللق 
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لتحسللين التوافلللق  واللللوعى بهللا اتللهوأن يللتمكن الكفيلللف مللن إدراك ذ المراهللق الكفيللف علللى الأفكلللار اللاعقلانيللة 
. الواجبللات المنزليللة، والاسللترخاء() ( وفنيللات سلللوكيةوالمناقشللة )المحاضللرة، . واسللتخدام فنيللات معرفيللةالنفسللى

والتللى كللان لهللا الأثللر فللى تحسللين التوافللق  والتللدريب علللى مهللارات التواصللل والحللوار الللذاتى وتنظلليم الانفعللالات 
 النفسى لدى المراهقين المكفوفين. 

فلى Bulantika & Sari  (2019) كذلك أتفقت نتائج البحلث الحلالى ملع الفكلرة التلى قلام عليهلا بحلث 
أهميلللة وفعاليلللة اللللدمج بلللين التلللدريب التوكيلللدى وفنيلللة التوقلللف علللن الأفكلللار السللللبية فلللى دعلللم مهلللارات السللللوك 

( فللى تللأثير 2020نللامج حمللد)مللع بر ا يضلل  أتفللق او  .التوكيللدى وإحللداث تغييللرات إيجابيللة فللى السلللوك الإجتمللاعى
والحلللوار اللللذاتى وإعلللادة البنلللاء المعرفلللى واسلللتراتيجيات ومهلللارات سلللتخدام الإسلللتراتيجيات المعرفيلللة كالمناقشلللة ا

دعم قدرة الكفيف على التواصل الاجتماعى الجيد لمهارة الانصات للاخرين وتقبل الاخرين و   السلوك التوكيدى
فنيلة إدارة فلى  (2021) عطلا الله وكلذلك أتفلق ملع برنلامج .جتماعيلةالاالمشلاركة   القدرة عللى  حيث نمى لديهم

يتوقللف مراجعللة الواجبللات المنزليللة أن  حيللث  ،ات والحللوار الللذاتى ولعللب الللدور والمناقشللة والواجللب المنزلللىالللذ 
أن يضلع ملا تعلمله موضلع التنفيلذ فلي فى  يتوقف على قدرة الفرد و درجة نجاح أي عملية تدريب مهاري    عليها

 البياة الواقعية. 
؛ حيللللللث سللللللاعد وتبللللللادل الادوار للتوافللللللق إجتماعيللللللا  وأتللللللاح لعللللللب الللللللدور الفرصللللللة للتنفلللللليس الإنفعللللللالى 

لأحللللللداث  علللللللى تمثيلللللللالتللللللدريب بالكفللللللوفين علللللللى مواجهللللللة مللللللا يتعرضللللللون للللللله مللللللن مشللللللكلات إجتماعيللللللة 
توافللللق مللللع أنفسللللهم بللللالتعبير عللللن أنفسللللهم وتعللللديل الفكللللرة عللللن قللللدرتهم وتشللللجيعهم الحيللللاة بطريقللللة أفضللللل لل

 فللللى الفنيللللات  (2021) أبللللو زيللللد  بحللللث مللللع أتفللللق البحللللث الحللللالى  .علللللى الاسللللتقلال والاعتمللللاد علللللى الللللذات 
الحلللللوار والمناقشلللللة ولعللللللب اللللللدور وقلللللللب ملللللن خلللللللال الإجتمللللللاعى  التواصللللللوتنميلللللة قلللللدرة المكفللللللوفين عللللللى 

 .Heppe, et alو (2021محملللد وآخلللرون ) وأتفلللق ايضلللا فلللى الاهلللداف والنتلللائج ملللع بحلللث  ؛اللللدور

فللللللى برنللللللامج جمعللللللى أدى إلللللللى نتللللللائج فعالللللللة فللللللى شللللللعورهم بالرضللللللا  تللللللدريب المكفللللللوفين انفللللللى  (2021)
  .، وتقدير الذات وقبول الإعاقةوالإستقلالية

 وعبللد اللللاه وآخللرون  (2020وحبللوش وصللالحى)( 2017)شللويرفكللل مللن دراسللة وأتفللق البحللث الحللالى مللع 
حيلللث أن التقبلللل يجعلللل  الكفيلللف بلللالقبولأن هنلللاك علاقلللة بلللين التوافلللق النفسلللى والاجتملللاعى للللدى  (2021)
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فضلللا  والإنفعاليللة، الإجتماعيللةالوظللائف  إنبسللاطية ولا يميللل للإنسللحاب حيللث أنلله ينمللى لديلله أكثللرالمكفللوف 
حلو المعلوقين إيجابيلة سلهلت علليهم فلرص التفاعلل الاجتملاعي ن  الإجتماعيلةالاتجاهلات  كانلت    الملكعلى ذلك  

( إن تلللدريب المكفلللوفين عللللى تنظللليم إنفعلللالاتهم عنلللد تعرضلللهم 2021) ومجاهلللدىأكلللد معتلللوق . و الآخلللرينع مللل
للضغوط الحياتية والمدرسية يشجعهم على التعبير عن إنفعالاتهم وتشجيع الانشطة التى تحدد التوافلق النفسلى 

عبد وتجدر الإشارة إلى نتائج بحث (. 95)ص  مثل الالعاب الجماعية والرحلات والمناقشات والعمل الجماعى
( أن الإعاقللة تفللرض علللى المللراهقين المكفللوفين قيللود تحللد مللن قللدرتهم علللى إكتسللاب 2021الصللبور وآخللرون )

المعلومللات والتفاعللل مللع المحيطللين والبياللة وتقلللل فرصللهم فللى خللوض التجللارب والخبللرات ممللا يجعلهللم بحاجللة 
اندة ترتبط إيجابيا بالسلعادة ( أن المس2021كما بينت نتائج بحث العقيلى )( 1731للمساندة الإجتماعية )ص 

 .عند المكفوفين
 عللللى إكتسلللاب علللدد ملللن المهلللارات  سلللهم فلللى تشلللجيع المكفلللوفينأن التلللدريب التوكيلللدى أعلللن فضللللا    
القللدرة علللى  القللدرة علللى قللول "لا"؛ حتياجللات؛لإوا رغبللات الالقللدرة علللى التحللدث بصللراحة عللن  وهللي الضللرورية

لبللدء  مللع الآخللرين القللدرة علللى إقامللة اتصللالات و  الخاصللة الإيجابيللة والسلللبيةالتحللدث بصللراحة عللن المشللاعر 
المشلللاركة فلللى الانشلللطة داخلللل الجلسلللات عللللى اللللتخلص ملللن كملللا سلللاهمت  .محادثلللة والحفلللاا عليهلللا وإنهائهلللا

الناجحلللة،  الإجتماعيلللةالعلاقلللات ف الآخلللرين.ملللع  الإجتماعيلللةالصلللعوبات والاضلللطرابات فلللى عمليلللة المشلللاركة 
التلللللى يتعلللللرض لهلللللا الكفيلللللف للتوافلللللق ملللللع الضلللللغوط ل الفعلللللال هلللللي المنبللللل  الأكثلللللر دلاللللللة واصلللللومهلللللارات الت

كيفيللة تكللوين علاقللات صللداقة و الجلسللات خلللال  الإجتماعيللةالتللدريب علللى المهللارات كمللا أن (. 2014)خالللد،
ى تحقيللق الثقللة بللالنفس كللان للله دورا فللاعلا فلل الإجتماعيللةبالتللدريب علللى المبللادأة فللى الحللوار وإدارة المناقشللات 

كما يعد التدريب على الاسترخاء من أهم الأساليب التى تم التلدريب  والتوافق النفسى والاجتماعى بشكل جيد. 
والقلللق،  التللوتر فللى الللتخلص مللن اعليهللا خلللال البللرامج التوكيديللة، حيللث تللم مناقشللة فوائللد الاسللترخاء، وأهميتهلل

 .أن القلللق يللؤثر سلللبا فللي التوافللق الشخصللي والاجتمللاعي Bhuvaneswari, et al., (2016) أشللار حيللث 
فللالتوافق النفسللى للكفيللف يعتمللد علللى اسللتمتاعه بحيللاه خاليللة مللن الصللراعات والاضللطرابات النفسللية وعلاقللات 

  .(2018،طه وفرحإجتماعية حميمية ومشاركة فى الانشطة الإجتماعية )
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 : التوصيات  
تقدم بعض التوصيات والتى قد تفيد فى هذا  الباحثة فإن نتائج من اليه البحث  توصل ما ضوء في
 :يلي المجال بما

ضللرورة تضللمين وتطبيللق بللرامج نفسللية وإجتماعيللة داخللل المللدارس لتأهيللل المكفللوفين للحللد مللن المشللكلات  .1
 التى تواجههم داخل المدرسة وخارجها. 

التأهيللل النفسللى والمعلمللين علللى بللرامج  عمللل ورش تعليميللة للوالللدينلالتضللامن الاجتمللاعي وزارة تفعيللل دور  .2
 بنائهم.أوتعليمهم تلك المهارات لمساعدة والإجتماعى 

إقامة العديد من البرامج والإعلانات التوعوية للمجتمع فى مؤسسات الدوللة للتوعيلة بأهميلة تقلديم يلد العلون  .3
 الإجتياجات الخاصة. لذوي والتقبل 

 : البحوث والدراسات المقترحة
 ، يتم عرض التوصيات التالية:ما تم عرضه ضوء في

 .الأفكار السلبية لدى المكفوفينللتغلب على  تعتمد على العلاج الجدلى السلوكىتصميم برامج  .1
والاخصائيين النفسيين لتدريب أسرة الكفيف ضرورة إجراء بحوث تقوم على تصميم برامج معرفية وسلوكية  .2

 .لتأهيل الكفيف النفسى والاجتماعى الجديدةعلى الطرق والفنيات 
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 : المـــراجــــع
  لدى الفتيات   الإجتماعيةفعالية برنامج قائم على الدراما النفسية في تعزيز القيم   (.2021) ، ثناء سعيد  أبو زيد 

-2935(.2)3،  مجلة كلية علوم ذوى الإحتياجات الخاصة.  المعاقات بصريا  في مرحلة المراهقة
2968. 10.21608/JSHM.2021.54582.1085 https://doi.org/  

رياح ومحمد مسعد    ،أبو  برنامج علاجي  .(2019)  شوقي  رفاعي  ،حسين  ،  في خفض اضطراب   فعالية 
  –  225  (،20)   ،مجلة جامعة الباحة للعلوم الإنسانية. الشخصية التجنبية لدى الطلاب المكفوفين

181 . 
رياح ) ،  أبو  مسعد  لدى    . (2012محمد  الشخصية  اضطرابات  بعض  خفض  فى  التوكيدى  التدريب  أثر 

 .رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة الفيوم. المعوقين بصرياً 

)  ،أبو حماد  إبرا يم   في المعرفية السلوكية النظرية إلى مستند  إرشادي برنامج  فعالية  .(2014ناصرالدين 
بمستوى   الجامعة مجلةالعزيز.   عبد  بن سلمان جامعة  طلبة لدى التوكيدي السلوك الارتقاء 

 .153-129 ،(3) 22، والنفسية التربوية للدراسات  الإسلامية
)   ،البارقى محمد  وقلق    .(2010عبدالمجيد  الاجتماعى  بالقلق  وعلاقته  الذات  الطلاب  تقدير  لدى  المستقبل 

السعودية العربية  بالمملكة  الثانوية  بالمرحلة  والدراسات المكفوفين  البحوث  معهد  ماجستير،  .رسالة 
 التربوية، جامعة القاهرة.

الشفقة بالذات وعلاقتها بالتنظيم الانفعالى لدى عينة من   .(2021زهوة منير ) ،حجاجو  ،محمد رزق  ،البحيرى 
 . 456-419(، 111) 31، المجلة المصرية للدراسات النفسيةالمراهقين المكفوفين. 

(. اضلللطراب صللورة الجسم وعلللاقته بتقدير  2014مصطفى عبد المحسن )  ،الحديبي  ،عبد الرقيب   ،البحيري 
،  مجلة العلوم التربوية والنفسية  الذات وأعراض الشخصية التجنبية لدى المراهقين المعوقين بصريا .

 . 519  – 477  ،(2)15،جامعة البحرين
أحمد  الرحمن  عبد  بين  2020)  البليهى،  للعلاقة  سببى  والتكيف  (.نموذج  والإنسحاب  اللاعقلانية  الأفكار 

الرياض. بمدينة  المكفوفين  المراهقين  لدى  المتغيرات  وبعض  التربوية  الإجتماعى  الدراسات  مجلة 
دمنهور،والإنسانية  .292-229(، 4)12،جامعة 

21594510.21608/JEHS.2022. https://doi.org/  

https://dx.doi.org/10.21608/jshm.2021.54582.1085
https://doi.org/10.21608/jehs.2022.215945
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محمد البنا، أنور  التواصل(.  2016)  حازم  لمواقع  المكفوفين  التوافق    استخدام  بمستوى  وعلاقته  الاجتماعي 
 . 167-75(، 4) 15جامعة القاهرة،  ،المصرية لبحوث الرأي العام المجلة. النفسي الاجتماعي لديهم

(. دراسة للمساندة الإجتماعية من حيث علاقته بتقدير الذات وبعض المتغيرات  2006سيد أحمد )  ،البهاص 
 . 290-241، (20) ،مجلة الارشاد النفسىالديموجرافية لدى المراهقين ذوى الاعاقة البصرية.

المعاقين بصريا  فاعلية برنامج إرشادى جمعى فى تنمية تقدير الذات لدى  (.  2011سالمة راشد )  ،الحجرى 
 . رسالة ماجستير، كلية الاداب والعلوم،جامعة نزوى.فى سلطنة عمان

(. التفكير الإيجابي و السلوك التوكيدي كمنباات بأبعاد 2013ميرفت عزمى )  ،زكىو   ،أسماء فتحى  ،أحمد 
المجلة المصرية للدراسات التدفق النفسي لدى عينة من المتفوقين دراسي ا من الطلاب الجامعيين.  

  /EJCJ.2013.9852710. https://doi.org/21608. 97-57،(78) 32  ،النفسية
مغازى.) والعطار،محمود  محمدخميس  سعيد،  عبده،  قطب  عقلانى  2021حنور،  إرشادى  برنامج  فعالية   .)

المكفوفين. لدى  الإجتماعى  القلق  تخفيف  فى  الذات  تقدير  لتحسين  سلوكى  كلية    إنفعالى  مجلة 
 . 190-158(،100الشيخ،)، جامعة كفر التربية
فاعلية برنامج إرشادي في تحسين المرونة النفسية لدى عينة من طلاب الجامعة    (.2020)  حمد، أمل محمد 

عين  المکفوفين جامعة  للطفولة،  العليا  الدراسات  كلية  الآداب،  فى  العلمى  البحث  مجلة   .
 /jssa.2020.105663 https://doi.org/10.21608. 136-101(،21)4شمس،

الغنى عبد  جيهان  الاشخاص  2014)  خالد،  لدى  الحياة  وجودة  اليومية  الحياة  ضغوط  بين  العلاقة   .)
 .363-323(،3)24دراسات نفسية، المكفوفين والمبصرين. 

القبول والرفض الوالدى لدى تلاميذ مدرسة النور للمكفوفين بمدينة الرياض   (.2021فاطمة على )  ،الدوسرى 
الكويت،   وعلاقته التربوية،جامعة  المتغيرات.المجلة  بعض  فى ضوء  والإجتماعى  النفسى   بتوافقهم 

 . 197-122،35(139العلمى،) مجلس النشر
لدى   (.2013)  الريدى، هويده الذات  تقدير  تحسين مستوى  التوکيدي فى  التدريب  قائم على  برنامج  فاعلية 
البصرية  عينة الإعاقة  ذوي  من  الفتيات  والإنسانية.من  التربوية  الدراسات  جامعة  مجلة   ،

 . 72-19(، 3)5دمنهور،
10.21608/JEHS.2013.97343https://doi.org/    

https://doi.org/10.21608/ejcj.2013.98527
https://dx.doi.org/10.21608/jssa.2020.105663
https://jehs.journals.ekb.eg/article_97343.html
https://jehs.journals.ekb.eg/article_97343.html
https://doi.org/10.21608/jehs.2013.97343
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المغازى  والعطار،محمود  السميع  باظة،أمال عبد  قائم  (2017)  رضوان،هالة ممدوح،  تدريبى  برنامج  .فاعلية 
، جامعة  مجلة كلية التربية.ير الإيجابى فى تحسين مفهوم الذات لدى المراهقين الكفوفين.على التفك

 . 634-613(،4) 17كفر الشيخ، 
)  ،الدقوشى،  شعبان جاب الله  ،رضوان لدى  (.  2013حليمة سعد  النفسية  الصحة  مقاييس مؤشرات  بطارية 

   .المصرية نجلومكتبة الأ ، القاهرة:المعاقين بصريا
السيد رزق،   وتنمية مهارات (.  2022)  بسام  الفرد  السلوكى فى خدمة  المعرفى  العلاج  بين ممارسة  العلاقة 

المصير المكفوفين.  تقرير  المراهقين  الخدمة    لدى  كلية  والبحوث   الإجتماعيةمجلة  للدراسات 
   /jfss.2022.238624https://doi.org/300.10.21608-261(، 27) 2،الإجتماعية
(.الفروق بين المراهقين ذوى الإعاقة البصرية والمبصرين فى الإجتراروالضغوط  2020)  الرفاعى،عزة محمد 

والإكتااب. الخاصة  مجلة والقلق  الإحتياجات  ذوى   723-670(،2) 2،علوم 

10.21608/jshm.2020.35600.1032https://doi.org/ 

لدى المراهقات   تخفيف الضغوط النفسيةفي   برنامج الإرشاد بالمعنىفعالية    .(2012) أحمد  بسمة   ،إسماعيل
 . رسالة ماجستير، كلية التربية بقنا، جامعة جنوب الوادي الكفيفات.

الشعور بالضياع وعلاقته بضبط    .(2021)  السيد، حنان السيد ،السرسى، أسماء محمد والبحيرى، محمد رزق 
المكفوفين.  المراهقين  من  عينة  لدى  الطفولة  الذات  دراسات  عين  مجلة  ،جامعة 

 . 53-45(، 91) 24شمس،
النموذج السببى للعلاقة بين القلق الاجتماعي وبعض المتغيرات النفسية لدى  (.  2011السيد، أسماء محمد )

 ماجستير، كلية التربية، جامعة الزقازيق..رسالة المراهقين المعاقين بصريا
المساندة  2020سعيدة )  ،صالحيآيت،    سعاد   ،حبوش أثر  المستقبل    الإجتماعية(.  التخفيف من قلق  على 

المتمدرس  لدى و   .المكفوف  الإنسانية  العلوم  الباحث في  ، جامعة قاصدي مرباح  الإجتماعيةمجلة 
 . 100-91(،  4)12ورقلة،

(.فاعلية برنامج قائم على الدراما العلاجية فى تحسين مفهوم الذات لدى الأطفال  2017)   سليم،صهيب سليم
 . 16-1،(18)5 مجلة جامعة القدس المفتوحة،بصريا.المعاقين 

https://dx.doi.org/10.21608/jfss.2022.238624
https://dx.doi.org/10.21608/jshm.2020.35600.1032
https://doi.org/
http://kenanaonline.com/users/drkhaledomran/tags/347916/posts
http://kenanaonline.com/users/drkhaledomran/tags/347917/posts


 جتماعى فاعلية برنامج تدريبى في تحسين تقدير الذات والتوافق النفسى والا
                                       أ/ شيماء السباعي                   أ.د/ أيمن عبد القادر                 أ.د/ عادل البنا                       

 - 84 -م           2023( إبريل 2(، الجزء )5(، العدد )3مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية، المجلد )

 ( محمد  المهارات  (.  2013سماحة،إيمان  بعض  لتنمية  برنامج  فاعلية  حدة   الإجتماعيةمدي  من  للتخفيف 
الكفيف الطفل  لدي  ماجالضغوط  عين  .رسالة  جامعة  والتربية،  والعلوم  للآداب  البنات  كلية  ستير، 

 .شمس
منصور  فؤاد   الشورى، العظيم،وعسران،كريم  عبد  وأساليب  (.2014)   حامد،البنا،إسعاد  النفسية  الضغوط 

لرعايتهم. الإرشادية  والحاجات  البصر  مكفوفي  المراهقين  لدى  التربية    مواجهتها  بحوث  مجلة 
 . 829-800(،33المنصورة،)النوعية،جامعة 

بالسعادة وتقدير الذات لدى عينة من المكفوفين  2013أحمد صابر )  ،الشركسى (. الذكاء الروحى وعلاقته 
 . 488- 436،(46)، جامعة أسيوط، مجلة كلية الاداب والعاديين. 

(. التكيف النفسى الإجتماعى لدى الطلاب العاديين  2018)  الصلاحات،محمد موسى،بنى حمد،حسان على 
 . 151-125(،8) 34، جامعة أسيوط، مجلة كلية التربيةوالمعاقين الملتحقين فى برامج الدمج. 

فرح على  وفرح،  الله  عبد  النفسى  2018)  طه،إلهام  بالتوافق  وعلاقتها  بصريا  المعاقين  لدى  الحياة  (.نوعية 
 .274-261(،46) 12، جامعة النيلين،مجلة الدراسات العليان.بمركز بحرى لتأهيل المكفوفي 

مصطفى سماح  المساندة  2021)  العقيلى،  بين  العلاقة  الجامعة  و    الإجتماعية(.  طلبة  لدى  السعادة 
 .137-113(، 11) 22،عين شمس  جامعة ،مجلة البحث العلمى فى التربية.المكفوفين

https://doi.org/10.21608/JSRE.2022.106100.1400 

( الوفا  أبو  مروة  أحمد،  و  محمد  وفاء  وبكر،  الصبور  عبد  اللاه،يوسف  الإجتماعى  2021عبد  السلوك   .)
المكفوفين. المراهقين  من  عينة  لدى  السرى  التفكك  بمشكلات  وعلاقته  شباب    الإيجابى  مجلة 

سوهاج،)الباحثين جامعة  التربية،  كلية   ،9،)108-147.https://doi.org  

10.21608/JYSE.2021. 149412 / 
(.المساندة  2021)  عبد الصبور،يوسف، الشاذلى،وائل أحمد، عبد الحميد، عواطف حسان و طه،  بة حمد 

، جامعة  مجلة شباب الباحثين.  وعلاقتها برتب الهوية لدى عينة من المراهقين المكفوفين  الإجتماعية
   /JYSE.2020.113379https://doi.org/1736.10.21608-0169(،5) 5سوهاج،

https://dx.doi.org/10.21608/jyse.2020.113379
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جاهات الآباء نحو أطفالهم  المكفوفين  تإ.(2021)  نوره محمد   طه،و   سيد، الرمادى نور أحمد،  أسماءعرابى،
لديهم.   الذات  بتقدير  ب وعلاقتها  الطفولة  وث حمجلة  المبكرة،جامعة    ،ودراسات  للطفولة  التربية  كلية 

  /OJOM.2021.129230 https://doi.org/153.10.21608-184  ،(1)13 الفيوم،
( المطلب  عبد  الغفار، سعد  الأطفال  .(2020عبد  لدى  والإغتراب  بالإنسحاب  اللاعقلانية وعلاقتها  الأفكار 

  975، (2)109، جامعة المنصورة،مجلة كلية التربيةالمكفوفين بالحلقة الأولى من التعليم الأساسى،  
- 1011 . 

10.21608/MAED.2020.131607 https://doi.org/ 
الكريم المهدى )  ،عبد  الوالدية لدى الطلاب   .(2015محمد  المعاملة  السلوكية وعلاقتها بأساليب  المشكلات 

العربية  بالمملكة  بالقصيم  بمنطقة  الأسرية  المتغيرات  بعض  ضوء  فى  البصرية  الإعاقة  ذوى 
 . 112-75 ،(6) 2 ، كلية التربية، جامعة بنها،يلمجلة التربية الخاصة والتأه السعودية. 

لدى    ط النفسيةغو ستويات الضمو   صادر(. م2018  )   حمد، حبارةم، الهادى، وى عيس بد القادر، عبد الله و ع
المعاقين   والبالأفراد  الممارسين  الممارسينغصريا  المكيفة،  ير  الرياضية  البدنية  جلة  م  للأنشطة 

 . 356-335(،33) ،الإجتماعيةالعلوم الانسانية و ى الباحث ف
التوكيدية لدى الطلبة ذوى الاعاقة البصرية وعلاقتها بالقدرة على تجهيز  (.  2018)  عبد اللطيف، آية هشام

. رسالة ماجستير، كلية التربية، عمادة البحث العلمى والدراسات العليا،الجامعة الإسلامية  المعلومات 
 . بغزة

دراسة مقارنه بين عينة من  (.  2011)  ة يوسف، البحيرى، محمد رزق،عبد الله، أحمد جودهعبد المجيد،فايز 
-13من )  على التوافق النفسي والإجتماعى  المكفوفين المقيمين فى المؤسسه والمقيمين مع أسرهم

سن18 الطفولةة.  (  دراسات  شمس مجلة  عين   (10) 14،،جامعة 

. 10.21608/JSC.2011.62951 https://doi.org/ 

خليل مصطفى  الله،  خفض  2021)  عطا  فى  السلوكى  الجدلى  العلاج  مهارات  على  التدريب  فاعلية   .)
الإجتماعى.   القلق  إضطراب  ذوى  المكفوفين  المراهقين  لدى  المعرفية  ذوى  التحيزات  علوم  مجلة 

سويف، بنى  جامعة  الخاصة،  .  2656-2599(،6) 3الإحتياجات 
 10.21608/JSHM.2021.71374.1101 https://doi.org  

https://dx.doi.org/10.21608/ojom.2021.129230
https://dx.doi.org/10.21608/jsc.2011.62951
https://dx.doi.org/10.21608/jshm.2021.71374.1101
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أحمد  المستقبل وتحسين  2018)  على، طلعت  وقلق  العدوانى  السلوك  إرشادى فى خفض  برنامج  فاعلية   .)
للدراسات   المصرية  المجلة  البصرية.  الإعاقة  لذوى  النفسى  المصرية التوافق  النفسية،الجمعية 

النفسية،    /https://doi.org.   .222-141(،98)28للدراسات 

10.21608/EJCJ.2018.97847 
احمد عم  ،على الهدى  ر،  عماد  عثمان)  ،محمد ،نور  برنام 2020جمال  أثر  نظرية (.  على  قائم  إرشادى    ج 

تحسين فى  للأمل  من لدى الذات  تقدير سنايدر  مجال   ذوى  المراهقين  في  دراسات  مجلة  الإعاقة، 
أسيوط، جامعة  التربية،  كلية  والتربوي،  النفسي   https://doi.org/ .91-64(،9)8الارشاد 

10.21608/DAPT.2020.185992 

على الدمرداشعليوة،سهام  الزهراء  محمد،فاطمة  حامد،  معرفى 2021)  ،صحصاح،أمل  برنامج  (.فاعلية 
المكفوف المراهقين  لدى  النفسى  الهناء  لتحسين  التربيةين،  سلوكى  كلية  كفر  مجلة  ،جامعة 

 .514-489(، 102الشيخ،)
فاعلية برنامج رشادى لتحسين معنى الحياة واثره فى تقدير الذات لدى المراهقين  (.  2010أمل محمد )   ،غنايم

 رسالة ماجستير، كلية التربية بالاسماعيلية، جامعة قناة السويس.   المعاقين بصريا.
فى تعديل السلوك العدوانى للطفل من   الإجتماعية(. أهمية تنمية المهارات  2014سعاد مصطفى )  ،فرحات 

 . 118  -93( ، 16)1، كلية الاداب، جامعة الزاوية، ليبيا،  مجلة الجامعةذى الاعاقة البصرية. 
( مصطفى  الحدية،  و  السباعى،خلود  على،  ذوى  2020الفروى، صدام  من  المراهقين  لدى  الذات  تقدير   .)

بالدار البيضاء.   مجلة الآداب الإعاقة البصرية الدارسين بمعهد المنظمة العلوية لرعاية المكفوفين 
 . 293-260، 8جامعة ذمار، كلية الآداب، للدراسات النفسية والتربوية،

السيد)  ،الكشكى ب  .(2018مجدة  كمدخل ر فاعلية  الإيجابي  التفكير  لتنمية  تكاملي  انتقائي  إرشادي  نامج 
مجلة الجامعة الإسلامية للدراسات  .  تقدير الذات لدي عينة من طالبات الجامعة الكفيفات   لتحسين

 . 294-63،  26( 6)،التربوية والنفسية
الحسين  ،المهداوي  ا(.  2012)   .حمد  لدافعية  برنامج  لدى طلاب  أثر  الذات  تقدير  مستوى  رفع  فى  لإنجاز 

السعودية العربية  بالمملكة  بصريا  المعاقين  المتوسطة  الدراسات  المرحلة  ماجستير،معهد  .رسالة 
 التربوية،جامعة القاهرة.

https://doi.org/10.21608/ejcj.2018.97847
https://dx.doi.org/10.21608/dapt.2020.185992
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(. برنامج إرشادى معرفى  2021)  محمد،عبد الصبور منصور، إبرا يم، رفعت إبرا يم و إسماعيل،إيمان أحمد 
الثانوية.  سلوكى   بالمرحلة  المكفوفين  الجسم لدى الطلاب  التربيةلتنمية صورة  ، جامعة  مجلة كلية 

https://doi.org/   .3268-2682(،37بورسعيد،)

10.21608/JFTP.2021.74046.1138 
نموذج إرشادي مقترح    (.2021محمد،عبد الصبور منصور، إبرا يم، رفعت إبرا يم و إسماعيل،إيمان أحمد)

الکفاءة   ال  الإجتماعيةلتنمية  الثانويةوصورة  بالمرحلة  المکفوفين  الطلاب  لدى  كلية    .جسم  مجلة 
بورسعيد،)التربية جامعة   ،36،)732-782.https://doi.org/  

10.21608/JFTP.2021.55979.1107 
أثر ممارسة الأنشطة الرياضية على التوافق .(2021)  زين العابدين محمد   بنى هانى،  خير الله أحمد،  ملاوى،

أمورهم أولياء  نظر  وجهة  من  بصريا  المعاقين  لدى  والإجتماعى  ماجستير،  ،النفسى  كلية    رسالة 
 الدراسات العليا،جامعة مؤتة،الأردن.

(. الأفكار اللاعقلانية لدى عينة من طلاب وطالبات كلية التربية بجامعة المنصورة فى  2019)  معوض، دينا
  . 140-104(،8) 2،مجلة تطوير الاداء الجامعى، علاقتها بمهارات تقرير المصير

در 2021)  مجاهدى،الطاهرو معتوق،خولة،   المكفوفين  لدى  الإنجاز  بدافعية  وعلاقته  النفسى  اسة (.التوافق 
-72(،1) 6ميدانية بمدرسة المكفوفين بالمسيلة. مجلة الجامع فى الدراسات النفسية والعلوم التربوية،

99 . 
(.مستوى المهارات الحياتية فى  2020)   المنجم، خالد على والمناحى،عبد الله بن عبد العزيز وطه،  بة حسين
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 لدى أطفالهن   ويالأداء المهني لمعلمات رياض الأطفال وأثره على السلوك الفوض
 

  البحث: ستخلصم
 

للمعلمــات بمرحلــة ريــاض   مــدى ثــ ثير الأداء المهني  التعرف على  إلىالحــاليــة  الــدراســـــــــــــــة    هــد ــ 
  ،المنهج الوصــفي   الحالية الدراســة نتهجت وا  .الفوضــوي لدى أطفالهن  ي الروضــةالأطفال، على الســلوك  

مطروح مرســـــــى طفال بإدارة  الأرياض  من مرحلة ( معلمات 8)  منالأســـــــاســـــــية   الدراســـــــة  عينة  ثكونت قد  و 
 -  23الزمنيــة بين )  نثراوحــت أعمــار وقــد  التعليميــة، التــابعــة لمــدرريــة التربيــة والتعليم بمحــا  ــة مطروح،  

(  30إلى )  بالإضــــــــــا ة(؛  2,76( عاما، وانحراف معياري )±  27,13بمتوســــــــــ  عمر زمني )و ( عاما،  29
ــتوى الثاني بمرحلة رياض الأطفال بإدارة   عليمية، التابعة لمدررية مطروح التمرســــــــى طفلا من أطفال المســــــ

  (.6,30( شـــــــــــهرا، وانحراف معياري )± 64,82التربية والتعليم بمحا  ة مطروح، بمتوســـــــــــ  عمر زمني )
،  ( ةمقياس الســـــــــلوك الفوضـــــــــوي لدى أطفال الروضـــــــــة )إعداد/ الباحث  ي  الحالية  أدوات الدراســــــةثمثلت و 
ــةســــفرت أقد . و (ة)إعداد/ الباحث معلمات رياض الأطفالمقياس الأداء المهني لدى و    الحالية  نتائج الدراسـ

رياض لمستوى الأداء المهني لدى معلمات  (  0,01عند مستوى دلالة )  ةإحصائي  ذي دلالة  ث ثيروجود    عن
بتو ير    أوصـــ  الدراســـةج  نتائثلك ال ي ضــــوء و  . ي الروضــــة  على الســــلوك الفوضــــوي لأطفالهن  الأطفال

ــين الأداء المهني لمعلمات رياض الأطفال، وثو ير  ــية والاجتماحية لتحســــ التدريبات اللازمة والبرامج النفســــ
 البرامج اللازمة لعلاج المشكلات النفسية والسلوكية للطفل  ي مرحلة رياض الأطفال.

 .فال الروضة، أطالأداء المهني لمعلمات رياض الأطفال، سلوك الفوضوي ال الكلمات المفتاحية:
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 لدى أطفالهن  وي الأداء المهني لمعلمات رياض الأطفال وأثره على السلوك الفوض
 أ/ سعاد خضر               أ. م. د/ شـــادي السيد       أ. م. د/ غـادة أبو العطا       د/ صمويل خليل أ.  

 -  93 -م      2023( إبريل 2(، الجزء )5(، العدد )3مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية، المجلد )
 

 
The professional performance of kindergarten teachers and its 

impact on the chaotic behavior of their children 

Abstract : 

The current study  aimed to identify the extent to  which the  professional 

performance of kindergarten teachers affects the  chaotic behavior of their 

children in kindergarten.  The current study adopted the  descriptive approach, 

and the  sample of the basic  study consisted of (8) teachers  from the  kindergarten  

stage in the Marsa  Matrouh Educational Department, affiliated to the Directorate 

of Education in Matrouh Governorate, and  its ages ranged   between (23-29) 

years, and  With  an average chronological age of (27.13) years, and a standard 

deviation of (± 2.76), in addition to (30) children of the second level of 

kindergarten at the Marsa  Matrouh Educational Department, affiliated to the 

Directorate of Education in Matrouh Governorate, with an average chronological 

age of (64.82) months, and a standard deviation of (± 6.30). The tools of the 

current study were the  scale of chaotic behavior among kindergarten children 

(prepared by /researcher), and the measure  of professional performance at 

Kindergarten teachers (prepared by / researcher). The results of the present study 

resulted  in  a  statistically significant effect at the level of  significance (0.01)  of 

the level of professional performance  of kindergarten teachers  on the chaotic 

behavior of their children in  kindergarten. Considering these results, the study 

recommended providing the necessary training and psychological and social 

programs to improve the professional performance of kindergarten teachers and 

providing the necessary programs to treat the psychological and behavioral 

problems of the child in the kindergarten stage.   

Keywords: Chaotic behavior, professional performance of kindergarten teachers, 

kindergarten children.  
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 :ةالدراس  مقدمة
الــ ي ثقوم بــل معلمــة ريــاض الأطفــال كــاو ا تمــام الــدول على اختلاف   عــالانطلاقــا من الــدور الف

ــر احفل بالتطورات والتايرات العلمية المســــــتمرة )أميمة   ن مها التعليمية بالتنمية المهنية للمعلمة،  ي عصــــ
ــاوليات والمبادة المهنية التي اج   13،  2013عبد الرحمن،  ــير الأداء المهني إلى مجموعة المســ (. ويشــ

زم بهــا المعلمــة، وثقــاس كفــاءة المعلمــة المهنيــة بقيــاس الفجوة بين دور ــا الفعلي وبين الــدور المتوق   أو ثلت
ــارل  ي عمليتي التعلم والتعليم  9، 2013منهـا ) ـاطمـة رمضــــــــــــــاو،   وجود رلزم  (. ولمواكبـة التقـدم المتســــــــــــ

ــ دوار ن داخل ماسسات رياض الأ ــ ا رتطلــــــ   معلمات ذوات كفااات أدائية ثمكنهن من القيام بــــ طفال، و ــــ
 (.23، 2017منهن السعي نحو التنمية المهنية المستدامة ) اني السيد، 

وإو مســـــا مة معلمة الروضـــــة  ي حل مشـــــكلات الأطفال ثجعلهم اشـــــعروو با تمامها بهم ورعارتها  
  ،2013لهم؛ مما اكوو لل أكبر الأثر  ي ح  الأطفال للروضــة وللمعلمة، وزيادة ثكيفهم )عاطع عدلي، 

ــلوكية 239 ــطرابات السـ ــوي أحد الاضـ ــلوك الفوضـ ــلبي على بياة التعليم والتعلم، (. ويعد السـ ذات الأثر السـ
و و من المشــــــــكلات الاجتماحية التي ثنتشــــــــر  ي الماســــــــســــــــات التعليمية، والتي ث هر من خلال الطاب   

د من الأضـــرار الماداة  العدائي ال ي اســـب  أضـــرارا نفســـية وبدنية للعدرد من الأطفال، كما ثادي إلى العدر
ــات )ربا  طل،  ــســــــ ــهير ممدوح؛ و خروو )458،  2019لتلك الماســــــ ــارت ســــــ ( إلى أو  2012(. كما أشــــــ

الأطفال ال رن ا هروو مســـــــــتويات عالية من الســـــــــلوك الفوضـــــــــوي، معرضـــــــــوو إلى أخطار م تلفة على  
مراحل حياثهم  المسـتوى الشـ صـي والاجتماعي والأكادامي، ث هر  ي صـورة مشـكلات سـلوكية خطيرة  ي 

 الم تلفة. ومن  نا كاو  ناك أ مية للتصدي لاضطرا  السلوك الفوضوي. 

 :مشكلة الدراسة
ــائيين اجتمـاعيين بوزارة التربيـة والتعليمك  ةمن خلال عمـل البـاحثـ وجـدت أو ثمـة علاقـة    كبير أخصــــــــــــ

بين المشـكلات السـلوكية لدى أطفال الروضـة وبين الأداء المهني لمعلماثهم؛ مما د عها إلى الاطلال على  
(، التي ربطت بين أداء المعلمة 2013دراسـة أمينة أبو صـال) ) ها:ومنبعض الدراسـات التي ثناولت ذلك،  

(،  2015ية للأطفال. ودراســــــة طار  أحمد )المهني، وبين قدرثها على مواجهة بعض المشــــــكلات الســــــلوك
ــين   ــلت إلى  عالية برنامج لتنمية أداء معلمات رياض الأطفال، والأثر الإاجابي ل لك  ي ثحســــــ التي ثوصــــــ

ــتقبال  وزاو ) ( التي ربطت بين الأداء المهني للمعلمة وبين ث ثير ا  ي 2017ســــــلوك الطفل. ودراســــــة اســــ
(، التي كشفت عن العلاقة بين قدرات معلمات رياض  2019طل )ثعدرل سلوكيات الأطفال. ودراسة ربا   
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على ضــب  الســلوك الفوضــوي لدى الأطفال. ودراســة صــابرين عبد   نالأطفال وأدائهن المهني، وبين قدرثه
ــلوك الأطفال  2020العاطي ) ــين سـ ــة، وبين ثحسـ ــين الأداء المهني لمعلمة الروضـ (، التي ربطت بين ثحسـ

ــول؛ و خرين ) ــة  تحي عبد الرســــــ (، التي ربطت بين الأداء المهني لمعلمات 2021 ي الروضــــــــة. ودراســــــ
  طفال الروضة.رياض الأطفال وبين سلوكيات أ

ــة ميدانية، أو  ــواء أكانت دراســــــــــ ــة، ســــــــــ وب لك ثكوو الباحثة قد جمعت بين الملاح ة وبين الدراســــــــــ
والتي الاطلال على العدرد من الدراســـات الســـابقة ذات الصـــلة، لتضـــ  رد ا على مشـــكلة الدراســـة الحالية،  

ــوي لدي أطفال ا علىالأداء المهني للمعلمات   أثرما ثتحدد  ي الســــــــاال الرئيس التالي:   ــلوك الفوضـــ لســـ
 الروضة؟
 :الحالية إلىثهدف الدراسة  الدراسة: هدف
 .السلوك الفوضوي لدى أطفال الروضة على خفض  الأداء المهني للمعلمات   مدى ث ثير  على التعرف .1

 أهمية الدراسة:
ــل  الضــــوء على  ــة إلى كونها ثســ وبين    ،العلاقة بين الأداء المهني للمعلمات ثرج  أ مية   ه الدراســ

أ مية العمل على ثحســــــين الأداء المهني  وثوجيل الأن ار إلى   ،الســــــلوك الفوضــــــوي لدى أطفال الروضــــــة
  اجا  راثر بالإمما للمعلمات، وما قد رنتج عن ذلك من خفض الســـــلوك الفوضـــــوي لدى أطفال الروضـــــة، 

  ضلا عن أو الدراسة الحالية ثسعى إلى: .خصائص الطفل النفسية والسلوكية على
الســــلوك الفوضــــوي لدى أطفال  ، وبين  أدائهن المهني ي  هم وثفســــير العلاقة بين    ات معلمالمســــاعدة   .1

 . الروضة
خفض السـلوك الفوضـوي و  ،للمعلمات  حسـين الأداء المهنيتلتحدرد البرامج اللازمة لمسـاعدة الباحثين   .2

 .طفالالألدى 
العلاقة بين الأداء   للوقوف علىقد ثشـــــــج  الدراســـــــة الحالية بعض الباحثين لعمل دراســـــــات مشـــــــابهة   .3

  المهني للمعلمات وبين م تلع الاثجا ات النفسية والسلوكية لدى أطفال الروضة.

 المفاهيم الإجرائية لمصطلحات الدراسة:
 :Chaotic behavior الفوضوي سلوك  ال

ــوي ال عرفا ــلوك الفوضـ ــة سـ ــها    ب نل:  الحالية إجرائيا  ي الدراسـ ــلوكيات غير المرغوبة التي امارسـ السـ
طفل الروضــة وثتســم بالشــا  وعدم الن ام؛ مما راثر ســلبا على ن ام الروضــة والعملية التعليمية، وثتمثل  
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ــائل التعليمية، وثعمد   ي: عدم الالتزام بالن م والتعليمات، وإثارة الإزعاج، والعبث بالأثاث والأركاو والوســـــــــ
ــل عليهـا الطفـل على  ث ريـ  أدواثـل وأدوات زملا ئـل، والعـدواو على ارخرين، ويقـاس بـالـدرجـة التي احصــــــــــــ

  .مقياس السلوك الفوضوي لأطفال الروضة
 :Professional performance الأداء المهني

معــارف المعلمــة المرثبطــة بــالمهنــة، ومــا    إجرائيــا  ي الــدراســـــــــــــــة الحــاليــة بــ نــل:  الأداء المهنيعرف  ا
ــحبها من مهارات  ي   ــطة  اصـــــــ ث طي  وثنفي  وثقويم عمليتي التعليم والتعلم من خلال مجموعة من الأنشـــــــ

ــلوك  ــب  وثعدرل الســــــــ ــات الداعمة للمنهج، وقدرثها على إدارة القاعة، ومهارثها  ي ضــــــــ الفعالة، والممارســــــــ
الفوضـــــوي لدى الأطفال. ويقاس بالدرجة التي ثحصـــــل عليها المعلمة على مقياس الأداء المهني لمعلمات 

 . ضةالرو 

 الدراسة: حدود
 مطروح التعليمية.مرسى إدارة  عدد من روضات : أجريت الدراسة بالمكانية حدودال
 م.2023/  2022أجريت الدراسة خلال الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي الزمانية:  حدودال
 وثشمل:المنهجية:  حدودال
 .المنهج الوصفي الحالية على : ثعتمد الدراسةالمنهج .1
ــية  : العينة .2 ــاســــ ــملت العينة الأســــ ــى ( من معلمات رياض الأطفال بإدارة  8)شــــ مطروح التعليمية،  مرســــ

( عـامـا،  29  -  23الزمنيـة بين )  نالتـابعـة لمـدرريـة التربيـة والتعليم بمحـا  ـة مطروح، ثراوحـت أعمـار 
طفلا من أطفـال (  30(؛ بـالإضــــــــــــــا ـة إلى )2,76( عـامـا، وانحراف معيـاري )±  27,13بمتوســــــــــــــ  )

مطروح التعليميـة، بمتوســــــــــــــ  عمر زمني  مرســــــــــــــى المســــــــــــــتوى الثـاني بمرحلـة ريـاض الأطفـال بـإدارة 
 .(6,30( شهرا، وانحراف معياري )± 64,82)

 :الدراسة الحالية  ي  وات مثلت أد ث الأدوات: .3
 (.ةالباحث )إعداد/ مقياس السلوك الفوضوي لدى أطفال الروضة .أ
 .(ةإعداد/ الباحث) معلمات رياض الأطفالالأداء المهني لدى مقياس  .ب
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 :والدراسات السابقة النظري  الإطار
 :سلوك الفوضوي لدى أطفال الروضةال: أولا

اعد الســلوك الفوضــوي أحد الاضــطرابات الســلوكية التي شــالت القائمين على العملية التعليمية؛ لما 
التعليم والتعلم، ثفقد ا قيمتها وثهدر طاقاثها  ي غير الأ داف التي ثســـــــعى  لها من  ثار ســـــــلبية على بياة  

نحو ا،  الســلوك الفوضــوي من المشــكلات الاجتماحية التي ثنتشــر  ي الماســســات التعليمية، والتي ث هر  
من خلال المشـكلات السـلوكية ذات الطاب  العدائي، التي ثسـب  أضـرارا نفسـية وبدنية للعدرد من الأطفال،  

 .(458، 2019كما ثادي إلى العدرد من الأضرار الماداة لتلك الماسسات )ربا  طل، 
ــلوك ى  ويطلق عل ــلوك المعطل، السـ ــلوك التدميري، السـ ــميات، منها: السـ ــوي عدة مسـ ــلوك الفوضـ السـ

: مجموعة من الأعراض الســــــلوكية  (. ويعرف الســــــلوك الفوضــــــوي ب نل3،  2014المعرقل )مجدي محمد، 
التمرد والعصــــــــــــــياو، ومعارضــــــــــــــة الكبار، والنشــــــــــــــاط الزائد، والتنمر، وعدم الالتزام بالقواعد، والســــــــــــــلوك ك

ــر القواعد   (.(Bunte et al., 2013العدواني ــلوكيات التي ثتمثل  ي كســــ ويعرف ب نل: نم  ثابت من الســــ
ــية ال كما  (.Amelia, 2013, 327) م  المعر ة والوعي بها ــ صـ ــمات الشـ ــلبية اعرف ب نل: إحدى السـ ،  سـ

(. ويعرف 5،  2015ثتمثل  ي الإثارة والإزعاج، والعدواو والت ري ، كرغبة سلوكية داخلية )ااسين  اني،  
ب نل: مجموعة من الســـــلوكيات الســـــلبية التي ثصـــــدر ثجاه الأخرين أم ثجاه المجتم  من قبيل التعدي على  

، والتحدي، وإثارة الفوضــــى داخل البياة الدراســــية، وإثلاف الممتلكات العامة حقو  الاير، والســــرقة، والعناد 
 (.2016وثدمير ا، وخر  القواعد والقوانين المتبعة )وليد محمد؛ و خروو 

السـلوكيات غير المرغوبة التي امارسـها    ي الدراسـة الحالية بنن:: سـلوك الفوضـوي رجرائياويعرف ال
ــم   ــة وثتســـ ــة والعملية التعليمية بها،  طفل الروضـــ ــلبا على ن ام الروضـــ ــا  وعدم الن ام؛ مما راثر ســـ بالشـــ

وثتمثل  ي: عدم الالتزام بالن م والتعليمات، وإثارة الإزعاج، والعبث بالأثاث والأركاو والوســـــــائل التعليمية،  
ــل عليها  وثعمد ث ري  أدواثل وأدوات زملائل، والعدواو على ارخرين، وثقاس إجرائيا بالدرجة ا لتي احصـــــــــــ

 .(ةالطفل على مقياس السلوك الفوضوي لدى أطفال الروضة )إعداد/ الباحث
 :سلوك الفوضوي أبعاد ال

،  الإثــارة والإزعــاج  ي:    للســــــــــــــلوك الفوضــــــــــــــوي أربعــة أبعــاد،أو  (  124،  2015ثرى رغــداء علي )
وأشـــــــرف   ،Mathews, et al. (2013, 314) ويرى  .والتعليمات   ،م الفة الأن مةو ، الت ري  ، و العدواوو 

ــفيق علاونة ) ــلوك الفوضــــوي )441،  2016اعقو ؛ وشــ ــاط 7( أو للســ ( أبعاد،  ي: )عجز الانتباه، النشــ
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 ي حين ثرى    الزائد، السـلوك العدواني، الت ري ، انتهاك القواعد والتعليمات، الإثارة والإزعاج، الاند احية(.
( أبعـاد،  ي: م ـالفـة الأن مـة والتعليمـات، الإثـارة  3لفوضــــــــــــــوي )( أو للســــــــــــــلوك ا8،  2018 ـدى ملوح )

 والإزعاج، والعدواو والت ري .
ــة الحـاليـة ( أبعـاد  4ثتفق البـاحثـة م  مـا ذ بـت إليـل  ـدى ملوح عســــــــــــــكر، من وجود )  و ي الـدراســـــــ

للســــلوك الفوضــــوي، ولكن ا تلع ثعريب ثلك الأبعاد ثبعا لاختلاف عينة الدراســــة الحالية وخصــــائصــــها،  
 و  ه الأبعاد  ي:

ة الانضباط  ويعرف  ي الدراسة الحالية ب نل: الإخلال بن ام الروضة ولائح: م الفة الن ام والتعليمات  أ.
 .بها، وم الفة ثعليمات المعلمة

ويعرف  ي الدراســـــة الحالية ب نل: إثارة الاضـــــطرا  داخل الروضـــــة، عن طريق الكلام :  إثارة الإزعاج  .
 .والتحرك بدوو إذو المعلمة، وإثارة التوثر وإشاعة الضوضاء  يها

ــة المـاداـة  ويعرف بـ نـل: ثعمـد الطفـل لإثلاف أدواثـل وأدوات أقرا:  الت ريـ   ج. نـل، وإثلاف مرا ق الروضــــــــــــ
كالمقاعد والنوا   والأبوا  والأجهزة والأدوات وصــــنابير المياه، أو ثشــــويل للمقاعد والحوائ  والوســــائل  

 .التعليمية
ــواء أكاو عدوانا لف يا أم  :  العدواو د. ــة على أقرانل داخل الروضــــة، ســ ويعرف ب نل: اعتداء طفل الروضــ

 .بدنيا
 :فوضوي مستويات السلوك ال

ثلاثة مســــــتويات مرثبة من الأدنى إلى   Anil et al., (2015)للســــــلوك الفوضــــــوي من وجهة ن ر  
 :الأعلى،  ي

ــلوكيات،   :الأولالمســـتوى  .أ الصــــراع، وعدم الجلوس على المقعد الم صــــص، كويتمثل  ي بعض الســ
القـاعـة من قبـل لا ثمثـل خطورة قصــــــــــــــوى ويمكن معـالجتهـا داخـل  والتحـدث بـدوو إذو. و ـ ه الم ـا ر

 .المعلمة
ويتمثل  ي بعض الســلوكيات الاســتفزازية، ومنها: الك  ، وإلصــا  التهم بارخرين،    :المسـتوى الااني .ب

وقد ثصـــــــــل  ي مراحل متقدمة بالمرحلة الابتدائية وما بعد ا إلى الهرو  من المدرســـــــــة، ويرثب  ذلك 
علمة التعامل م  ذلك المســــــتوى إذا  المســــــتوى بال كور أكثر من الإناث وبصــــــورة ملحومة. ويمكن للم

 .امتلكت ال برة والوعي اللازمين
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ويتمثل  ي بعض السـلوكيات الحادة، كالاعتداء البدني العنيب، وث ري  الممتلكات   المسـتوى الاالث: .ج
عن عمد، وقد اصـــل  ي مراحل عمرية متقدمة إلى الاعتداء على المعلمين. و  ا المســـتوى اكوو  ي 

 حاجة ملحة إلى جلسات إرشاداة أو علاجية من قبل الم تصين.
 :تشخيص السلوك الفوضوي 

( إلى 24،  2015(، وأحمد محمد؛ وهبة جابر )20  –  19،  2015أشـــــــــار كل من: مجدي محمد )
 American Psychiatric Associationأو الدليل التشـ يصـي الإحصـائي  ي طبعتل الرابعة المعدلة 

قد ميز بين ثلاثة أنوال من اضـــــــــطرابات الســـــــــلوك الفوضـــــــــوي، و ي: اضـــــــــطرا  نقص الانتباه    (2000)
نشــاط الزائد، واضــطرا  العناد المتحدي، واضــطرا  المســلك. و صــل الدليل الصــي  العنيفة  المصــحو  بال

 التحدي العدوانية عن ثلك الاضـــــطرابات، وأوضـــــ) الدليل أو أ م مشـــــكلات الســـــلوك الفوضـــــوي ثتمثل  ي
نوبات غضـــــ  بصـــــورة أكثر ثواثرا  ، و والعصـــــياو حتى م  التعرض للعقا    ،والجدل  ي المواقع الصـــــايرة

ــرار بالممتلكات ، و أقرانهممن   ــاعر م  ، وثجا لالإضـ ، ر ض الفروض والمهام اليومية، و حقو  ارخرين ومشـ
الك   بصــــورة أكثر ثواثرا من أقرانهم ودوو وجود ، و ثجا ل الدواعي الصــــحية وإ مال الن ا ة الشــــ صــــيةو 

 دوا   للك   كال وف.
ــة  ــ و أكدت دراســــ ــة ،  Lier, et al. (2003)و ي   ا الشــــ أو ثشــــــ يص    Huang (2003)ودراســــ

الســــــــلوك الفوضــــــــوي  ي مرحلة ما قبل المدرســــــــة رتطل  جهدا كبيرا؛ حتى لا ا تل  ببعض ال صــــــــائص  
 العمرية للطفل.

 الأداء المهني لمعلمات رياض الأطفال:
 ي التي ثقوم بإدارة النشـاط وثن يمل  ي غر ة النشـاط وخارجها،  ضـلان عن ثمتعها  معلمة الروضـة 

ــية والاجتماحية والتربوية التي ثميز ا )مريمبمجمو  ــ صـــ ــيد   عة من ال صـــــائص الشـــ   (.116،  2012  ،أرشـــ

عبور الطفـل للفجوة الكبرى  عصــــــــــــــ  العمليـة التربويـة والتعلميـة،  على عـاثقهـا اق  العـ ء الأكبر  ي   ي و 
ثحقيق رســـــــــالة الروضـــــــــة، إذ أو نجاح المعلمة  ي مهمتها  ي   ه بين المنزل والمدرســـــــــة، وعليها رتوقع  

  ،2013، محمد   المرحلة الهامة والحرجة من حياة الطفل اعد نجاحان للروضــــــــــة  ي ثحقيق أ دا ها )ســــــــــهام
أو ثكوو قادرة على اكتسـا  نمو الأطفال، و   لطبيعة ا هم ثمتلك معلمة الروضـةأو   من الضـروري   (.285

، وأو ثهتم بتنمية قدرات كل الأطفال  ي  صــلها، كما اج  أو ثكوو حاصــلة على ثدري  ثقتهماحترامهم و 
 مناس ، ولدرها  لسفة ثعليمية؛  معلمة الروضة  ي مفتاح نجاح منهاج الروضة.
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 مفهوم الأداء المهني لمعلمات رياض الأطفال:
المهني ب نل: اث اذ المصـــــــــــــادر البشـــــــــــــرية والماداة والتكنولوجية والمالية التي ثحتاجها   اعرف الأداء

الممارســــــــــــات التي ثقوم بها المعلمة من: ويعرف ب نل:  (. John, M., 2011, 7من مة لتحقيق أ دا ها )
(. ويعرف ب نل:  2015)غازي ضـــــــيب و؛ و خروو،   لالت طي  والتنفي  والتقويم، وإدارة الصـــــــع وضـــــــبط

ويعرف   .(Answer, 2015, 104) موضــــــوعةقدرثها على القيام بعملها بإثقاو للوصــــــول إلى الأ داف ال
ــة والـ ي رتعلق بعمليـات الت طي  والتنفيـ    كـ لـك بـ نـل: الجهـد المبـ ول من قبـل المعلمـة  ي مرحلـة الروضــــــــــــ

ء بمسـتوى العملية التربوية بالروضـة، وثوميب التكنولوجيا  ي الوصـول له ا لعمليتي التعلم والتعليم، للارثقا
 (.53؛ 2021الهدف ) تحي عبد الرسول؛ و خروو، 

معارف المعلمة المرثبطة بالمهنة،  ويعرف الأداء المهني لمعلمة الروضة  ي الدراسة الحالية بنن::  
ث طي  وثنفي  وثقويم عمليتي التعليم والتعلم من خلال مجموعة من الأنشطة    ي  ات مهار وما اصحبها من  

ــلوك  ــب  وثعدرل الســــــــ ــات الداعمة للمنهج، وقدرثها على إدارة القاعة، ومهارثها  ي ضــــــــ الفعالة، والممارســــــــ
الفوضـــــــــوي لدى الأطفال. وثقاس إجرائيا بالدرجة التي ثحصـــــــــل عليها المعلمة على مقياس الأداء المهني 

 لمات الروضة )إعداد/ الباحثة(. لمع
 أبعاد الأداء المهني لمعلمات رياض الأطفال:

ــار كل من: رماز حمدي ) المجالات التي ثتعلق بالأداء  إلى (،  2021(، وإاماو محمد )2014أشـــــــــ
 وثست لص الباحثة أو من أ م ثلك المجالات  ي: المهني لمعلمة الروضة

، واكتسا  كل جدرد  ي   ا الت صص المعارف المتعلقة ب ي    ويتمثل  مجال المعر ة المتعلقة بالمهنة: .أ
 .على ذلكثلقي التدريبات التي ثساعد  م المجال، وثطبيق كل جدرد فيما رتعلق باستراثيجيات التعلم، 

ــتخلص الباحاة ــ وتســ ــوي، ودوا عل، لا  عىأو المعلمة اج  أو ثســــ ــلوك الفوضــــ ــتيعا  ثاريو الســــ ســــ
ــة  ــلوكل، والإلمام بالبياة  والوعي بطبيعة طفل الروضـــــ ــل النمائية، والتايرات التي ثطرأ على ســـــ ــائصـــــ وخصـــــ

 الثقافية للمجتم  المحي .
لت طي  أول مسـاوليات معلمة الروضـة،  هو السـبيل إلى ثحدرد    مجال التخطيط واسـتراتيجيات التعلم: .ب

 صـــــــــــائص  بال. ويج  أو ثتم  ي ضـــــــــــوء الوعي  موثســـــــــــهيل عملية التقوي  ،الأ داف التربوية المرجوة
ــفة لالنمائية    ي ضـــــــــوء المحتوى والإمكانات  و مرحلة وخصـــــــــائص المجتم ،  الطفل الروضـــــــــة، و لســـــــ

 والفرو  الفرداة للأطفال. 
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مراعاة للفرو  الفرداة بين الأطفال،  أو المعلمة اج  أو ثدرك أ مية الالتزام ب وتســــــتخلص الباحاة
ومرونة ثسم) بالتعامل السلس م  ال روف الطارئة، وملاءمة الأنشطة ل صائص طفل الروضة، ومراعاة  
ــام) والعمل  ــاولية وثعزيز روح التســــ ــعور بالمســــ ــطة على ثعميق الشــــ حاجاثل وميولل، وأو ثعمل ثلك الأنشــــ

تماحية والأخصــائية النفســية  ي ثصــميم الاســتراثيجيات  الاج  للأخصــائيةالجماعي،  ي مل مشــاركة  اعلة  
 الملائمة للتعامل م  السلوك الفوضوي.

ــمل ثنفي  و  مجال الممارســـات المهنية وردارة مواال التعلم: .ج ــتالال  و ، ال ط   اشـــ ثن يم للقاعة، والاســـ
للفرو  الفرداة، الأمثل للأركاو التعليمية، وإدارة وقت التعلم، وثنول الاســـــتراثيجيات والأســـــالي  مراعاة  

واختلاف الميول والدوا  ، وممارســــــة الأنشــــــطة الم تلفة، ورب  المعارف بالمهارات المكتســــــبة، ورب   
 المعارف الجدردة بالمعارف السابقة.

ــت لص الباحثة أو المعلمة اج  أو   ي احترام ارخرين، والتزامها بجدول   للأطفال  ثكوو قدوةوثســـــــــــ
ل لق ثقا ة  المعلمة أو ثســــــــعى  كما اج   التوقيتات للفترات والأنشــــــــطة الم تلفة، والتزامها بترثي  أدواثها،  

ماســــســــية ثشــــج  على الانضــــباط، وأو ثاكد على احترام القواعد المن مة وث كر الأطفال بها، وأو ثشــــج   
ل، وثعزيز محاولات الطفل المشكل لتعدرل سلوكل، وثبني أ كار ونماذج  وثعزز السلوكيات الإاجابية للأطفا

ــلوك الفوضــــوي، وأو ثمار  ــلبي بحرماو الطفل الفوضــــوي من بعض الامتيازات،    سثعارض الســ التعزيز الســ
وأو ثراعي العدالة  ي التعزيز بحيث اكوو للســـــــــلوك الواحد رد  عل واحد، وألا ث تلع الإجراءات م  نفس  

من خلال مســوم مقن ، وأو ثمارس المعلمة م  كل ثعزيز أســلو  الحوار لتحقيق ذلك الإقنال،  الســلوك إلا 
 وأو ثتجن  ثرك الأطفال بمفرد م.

ــدار الحكم على مــدى ثحقق الأ ــداف، من خلال عمليــة منهجيــة    مجـال التقويم: .د ويهــدف إلى إصـــــــــــــ
ويج  أو ثرثب  ب طة    موضــــــوحية، للوقوف على أوجل القصــــــور وعلاجها، وأوجل القوة واســــــتثمار ا،

منهجية ثســـــتهدف التحســـــين المســـــتمر للارثقاء بالممارســـــات التي ث دم عمليتي التعليم والتعلم وثعمل  
 على ثطوير ا بشكل مستمر.

أو ثرب     –فيما رتعلق بالسـلوك الفوضـوي موضـول الدراسـة الحالية    -اج    لأن وتسـتخلص الباحاة
جـانـ  التقويم بواق  الأطفـال وممـارســـــــــــــــاثهم بـالقـاعـة والفنـاء وحـداقـة الألعـا ، وأو ثرثب  بنمـاذج المحـاكـاة  
للســــــلوك الفوضــــــوي، وما قد رترث  عليل من ســــــلبيات، وأو ررثب  التقويم ك لك بمواقع ونماذج معارضــــــة  

ــلوك الف ــلوكيات الأطفال نحو  للســــ ــوي، وما قد رترث  عليل من إاجابيات، وأو ثرثب  عملية التقويم بســــ وضــــ
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ارخرين وممتلكاثهم. ويج  أو ثجم  عملية التقويم بين الجانبين الســـــــلبي والإاجابي لســـــــلوكيات الأطفال،  
    وألا ثقتصر على أحد ما.

حســـين الأداء المهني لمعلمات الروضـــة، ث  ئهاوالتي ثســـتهدف من ورا ونظرا لطبيعة الدراســة الحالية
ــة الحالية ثت   نفس الأبعاد الأربعة للأداء و  ــة؛  إو الدراســــــ ــلوك الفوضــــــــوي لدى طفل الروضــــــ خفض الســــــ

 المهني، م  اختلا ها  ي التعريب الإجرائي لتلك الأبعاد. و ي كالتالي:
ال صـــــــــــــــائص النمـائيـة لطفـل  المعلومـات والمعـارف المتعلقـة بـ  ويعرف إجرائيـا بـ نـل:المعر ـة المهنيـة:  .أ

الروضة، والتي ثساعد المعلمة على التنبا بالسلوك الفوضوي ومعر ة م ا ره، وثعميق معر تها بسبل  
 علاجل.

ويعرف إجرائيا  ي الدراســـــــة الحالية ب نل: ثحدرد ارليات التنفي اة والاســـــــتراثيجيات والفنيات  التخطيط:  .ب
 خفض السلوك الفوضوي لدى طفل الروضة.التي ستعتمد عليها المعلمة، والتي ثسهم  ي 

ويعرف إجرائيا  ي الدراســـة الحالية ب نل: ال طوات التنفي اة لما ثم الت طي  لل، الممارســات المهنية:   .ج
ــوعة، والاحترام المتبادل بينل وبين   ــباط، والالتزام بالقواعد الموضـــ والتي ثعمق إحســـــاس الطفل بالانضـــ

 المحيطين بل.
ــة الحــاليــة بــ نــل: اختبــار نواثج التعلم للوقوف على مــدى ثحقق  ويعرف إجرائيــالتقويم:   .د ا  ي الــدراســـــــــــــ

ــوي،  ــلوك الطفل الفوضــ ــوي، وثعدرل ســ ــلوك الفوضــ ــوعة، والتي ثتمثل  ي خفض الســ الأ داف الموضــ
 وال ي رادي إلى وض  خط  التحسين اللازمة لتفادي سلبيات عمليتي الت طي  والتنفي .

 داء المهني للمعلمات بالسلوك الفوضوي لدى أطفال الروضة:الأالدراسات التي تناول  علاقة 
قدرثهن على الت ثير  ي   بعض الدراسـات العلاقة بين الأداء المهني لمعلمات الروضـة، وبين  ت ثناول

، التي ربطت بين الأداء المهني (2013أميمة عبد الرحمن ): دراســــــــــة  هاأطفالهن، وثعدرل ســــــــــلوكهم. ومن
سـوزاو عبد الملاك ودراسـة  ي ضـوء وثيقة المعارير القومية، وبين سـلوك الطفل.لمعلمات رياض الأطفال  

ــوء وثيقة المعارير  ، التي ربطت بين  (2014) ــي لمعلمات رياض الأطفال  ي ضـــــــــ ثطوير الأداء التدريســـــــــ
ــة ــة، وبين  القومية لطفل الروضــــــ ــة  .ثطوير ثربية وثعليم طفل الروضــــــ ، التي (2015طار  أحمد )ودراســــــ

، والأثر الإاجابي ل لك  ي ثحســــين ســــلوك  عالية برنامج لتنمية أداء معلمات رياض الأطفال إلىثوصــــلت  
ــتقبال  وزاو ) ــة اسـ ــية للمعلمة وث ثير ا  ي ثعدرل 2017الطفل. ودراسـ ــ صـ ــمات الشـ ( التي ربطت بين السـ

ــة  ــلوكيات الأطفال، وبين الأداء المهني لهن. ودراســـ لاقة بين  ، التي كشـــــفت عن الع(2019)  لربا  طســـ
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  .ضـب  السـلوك الفوضـوي لدى الأطفال   على نوأدائهن المهني، وبين قدرثه  معلمات رياض الأطفال  قدرات 
، التي ربطت بين ثحســـــــين الأداء المهني والشـــــــ صـــــــي لمعلمة (2020صـــــــابرين عبد العاطي )ودراســـــــة 

، التي (2021)  و خرين تحي عبد الرســول؛  ودراســة   الروضــة، وبين ثحســين ســلوك الأطفال  ي الروضــة.
 وبين سلوكيات واثجا ات أطفال الروضة. الأداء المهني لمعلمات رياض الأطفالربطت بين 

  رض الدراسة:  
ــائيا لمســـــــتوى الأداء المهني لدى معلمات الروضـــــــة على الســـــــلوك الفوضـــــــوي   ث ثيرروجد  .1 دال إحصـــــ

  .لأطفالهن

 رجراءات الدراسة:
ــت دمة  يها، وثشـــــمل  ــة، وثوزيعهم حســـــ  متايراثها وثصـــــميم الأداة المســـ ــفا لأ راد عينة الدراســـ وصـــ

 بياناثها وخطوات الدراسة.مست دمة  ي ثحليل لوالأسالي  الإحصائية ا

 الدراسة:عينة  
مطروح مرســى  ( معلمة من معلمات رياض الأطفال بإدارة  30)شــملت العينة الاســتطلاحية للدراســة  

(  46  -  23التعليميــة، التــابعــة لمــدرريــة التربيــة والتعليم بمحــا  ــة مطروح، ثراوحــت أعمــار ن الزمنيــة بين )
أطفال المســتوى الثاني بمرحلة  ( طفلا من  30( عاما، بالإضــا ة إلى )29,46عاما، بمتوســ  عمر زمني )

( شـهرا، وانحراف معياري )±  67,24مطروح التعليمية، بمتوسـ  عمر زمني )مرسـى رياض الأطفال بإدارة  
0,47). 

مطروح مرســــــى معلمات رياض الأطفال بإدارة  من  ( 8)  قد شــــــملت  للدراســــــة  ســــــاســــــيةالعينة الأ أما
(  29  -  23التعليميــة، التــابعــة لمــدرريــة التربيــة والتعليم بمحــا  ــة مطروح، ثراوحــت أعمــار م الزمنيــة بين )

ــ  عمر زمني ) ــا ة إلى )2,76( عاما، وانحراف معياري )± 27,13عاما، بمتوسـ ( طفلا من  30(؛ بالإضـ
ــتوى الثاني بمرحلة رياض الأطفال بإدارة   ة، بمتوســــــــــــ  عمر زمني  مطروح التعليميمرســــــــــــى أطفال المســــــــــ

 .(6,30( شهرا، وانحراف معياري )± 64,82)
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 :  الدراسة واتأد
 (:ة)رعداد الباحا مقياس السلوك الفوضوي لدى أطفال الروضة .1
 الهدف من المقياس: .أ

العلاقة بين  ، وذلك للوقوف على  الروضـــــةأطفال   لدى  ســـــلوك الفوضـــــوي ال دف المقياس إلى قياس  
 .الروضةالأداء المهني للمعلمات وبين السلوك الفوضوي لدى أطفال 

 مبررات رعداد المقياس: .ب
قامت الباحثة بإعداد وبناء ذلك المقياس؛ ويرج  ذلك إلى حاجة البياة العربية لل، فبعد اســـــــتقراء ما 

  :أمكن من مقاريس عدة دراسات ثهدف إلى قياس السلوك الفوضوي، وجدت التالي
دراســـــة ســـــارة  ك،   د ت بعض المقاريس إلى قياس الأداء المهني لدى معلمي بعض المواد الأســـــاســـــية (1)

ــليم ) ــتهد ت  (، التي 2012ســـــــ ــة   معلمات المرحلة الابتدائية.اســـــــ ــيب و؛ ودراســـــــ   و خرينغازي ضـــــــ
 اســتهد ت (، التي  2019ودراســة ابتســام راضــي )  .لمعلمين حدرثي الت رجالتي اســتهد ت ا(.  2015)

ثدريسي  التي اسـتهد ت (.  2019عمار  تحي؛ ومنى حسـنين )ودراسـة    .ثدريسـي كلية التربية الأسـاسـية
 جامعة مدرنة السادات.

 ــد ــت بعض المقــاريس لقيــاس الأداء المهني لــدى معلمــات الروضـــــــــــــــة من وجهــة ن ر المــدررين أو   (2)
ــة  ــيد الموجهين، كدراســـ ــتهد ت قياس  (.  2017)  اني الســـ من وجهة  الأداء المهني للمعلمات التي اســـ

 ن ر الموجهات.
 د ت بعض الدراســـــــــــــات لقياس الأداء المهني لمعلمات الروضـــــــــــــة، م  اختلاف البياة، أو اختلاف   (3)

(، التي ربطت 2013دراســة أميمة عبد الرحمن )ثعريب الأداء المهني وأبعاده عن الدراســة الحالية، ك
ودراسة   .لمهني لمعلمات رياض الأطفال  ي ضوء وثيقة المعارير القومية لرياض الأطفالبين الأداء ا

(، التي ربطت بين ثطوير الأداء 2014ودراســــــــة ســــــــوزاو عبد الملاك )  .(2013أمينة أبو صــــــــال) )
ــوء وثيقة المعارير القومية لطفل الروضــــة ــة طار  . التدريســــي لمعلمات رياض الأطفال  ي ضــ ودراســ

التي اســــــــــتهد ت معلمات رياض الأطفال بدولة   (2017(. ودراســــــــــة اســــــــــتقبال  وزاو )2015)أحمد 
ــابرين عبد العاطي )2019. ودراســـــــــة ربا  طل )الكويت  ، التي اســـــــــتهد ت (2020(. ودراســـــــــة صـــــــ

  ،( 2021)و خرين   تحي عبد الرســـــــــــول؛  ودراســـــــــــة . معلمات الروضـــــــــــة بالمملكة العربية الســـــــــــعوداة
 .هني لمعلمات رياض الأطفال  ي ضوء متطلبات ثكنولوجيا المعلومات الأداء المواستهد ت قياس 
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ــب  عدم    ةجد الباحثثولم  ــواء بســـ ــة الحالية ســـ  ي مقاريس ثلك الدراســـــات ما افي بما ثحتاجل الدراســـ
، أو بســــب  عدم ملاءمة التعريب الإجرائي للســــلوك ثوا ق عينة الدراســــة الحالية م  عينات ثلك الدراســــات 

 وأبعاده، م  التعريب الإجرائي لتلك الدراسات. نتل الدراسة الحاليةال ي ثب الفوضوي 
 خطوات رعداد وبناء المقياس: .ج

من خلال الاطلال على الدراسـات والبحوث السـابقة التي أمكن الوصـول إليها، ومن خلال دراسـة ما 
المقياس بعد مراجعة الأطر  بناء  ، ثم  بالســـــلوك الفوضـــــوي لدى أطفال الروضـــــةثم بناؤه من مقاريس ثتعلق  

ــابقة  عددا من  الن رية والدراســــات و  ــلةالبحوث الســ ــتفاد ذات الصــ  ثلك  من الاطلال على  ةالباحث ت ، وقد اســ
ودراســة  اطمة رمضــاو    ،(2013(، ودراســة أمينة أبو صــال) )2012دراســة ســارة ســليم )الدراســات، مثل  

ودراسة غازي ضيب و؛   ،(2015أحمد )(، ودراسة طار   2014ودراسة سوزاو عبد الملاك )  ،(2013)
(، ودراســــة 2018دراســــة الســــيد اس؛ ورضــــا إبراهيم )و (،  2017ودراســــة  اني الســــيد )،  (2015و خرين )

ــنين ) ــة ربا  طل )،  (2019عمار  تحي؛ ومنى حســــــــ ــابرين عبد العاطي  2019ودراســــــــ ــة صــــــــ (. ودراســــــــ
 .(2021(، ودراسة  تحي عبد الرسول؛ و خرين )2020)

وضـــــــــب   ثحدرد أبعاد المقياس، وعدد مفردات كل بعد   ه الدراســـــــــات معينا للباحث  ي:وقد كانت  
 .لثقدرر درجاثالإجابة على المقياس، و  ثحدرد طريقة، و وثجن  ما قد احدث من ثكرارالصياغة، 

 المقياس  ي صورت: الأولية: .د
 : أبعاد، و ي( 4( مفردة، موزعة على )42رتكوو المقياس  ي صورثل الأولية من )

 .( مفردات 10ويتكوو من )ويعرف إجرائيا ب نل: : مخالفة النظام والتعليمات (1)
 ( مفردات.10) تكوو منوي: رثارة الإزعاج (2)
 .ردة( مف12) تكوو منوي: تخريبال (3)
 .ات ( مفرد 10) تكوو منوي  :العدوان (4)
 تعليمات المقياس وطريقة تقدير درجات:: .ه

( أســــــــــــــفـل إحـدى ال ـانـات التي ثمثـل √يـدوو المفحو  علامـة )، و المقيـاس بشــــــــــــــكـل  ردي  طبقا
ــتجابة، ويعطى المصـــــح) من ) ( درجات، ويحصـــــل 3( ويحصـــــل الاختيار )غالبا( على )3( إلى )1الاســـ

(،  126أعلى درجة امكن الحصـــــــــول عليها )و )أحيانا( على درجتين، ويحصـــــــــل )نادرا( على درجة واحدة، 
 .( درجة42) الحصول عليها امكن وأقل درجة
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 الخصائص السيكومترية للمقياس: .و
 الاتساق الداخلي للمقياس: (1)

بحســـا  معاملات الارثباط بين درجة كل مفردة ودرجة  ثســـا  الداخليالاقامت الباحثة بالتحقق من 
ــا  معاملات الارثباط بين كل بعد والدرجة الكلية للمقياس،   البعد ال ى ــان حســـــــ ثندرج ثحتل المفردة، وأاضـــــــ

 مفردة( على عينة الدراسة الاستطلاحية.  42)صورثل الأولية  يوذلك بعد ثطبيق المقياس  
 صدق المقياس: (2)

  :نطقي )صدق المحكمين(صدق المال ( أ)
وال براء  ي المجـالات التربويـة والنفســــــــــــــيـة، وذلـك ثم عرض المقيـاس على مجموعـة من المحكمين 

بهدف: الت كد من مناســبة مفرداثل، ثحدرد غموض بعض المفردات لتعدرلها أو اســتبعاد ا، إضــا ة مفردات 
 . من الضروري إضا تها

 الصدق التمييزي: (ب)
ــت دام اختبار نماو ويتنىن   ــتقلة لمعر ة دلالة   Mann-Whitney Uقامت الباحثة باسـ للأزواج المسـ

 (.1الأدنى على المقياس، كما روض) ذلك جـــــــدول رقم ) يرباعالأعلى والأ الأرباعيالفرو  بين 
 لمقياس السلوك الفوضوي  الأدنى والإرباعيالأعلى  الإرباعي( دلالة الفرو  بين 1جدول رقم )

مجموع   رتب المتوسط ن 

 الرتب

 الدلالة مستوى  "  Zقيمة " 

  00,92 50,11 8 الأرباعي الأعلى 

- 423,3   

دال عند مستوى 

 00,28 00,4 7 الأرباعي الأدنى  01,0

ــابق أو قيمة ــ) من الجدول الســـ ــتوى   و ىZ( =3.423  ،)  رتضـــ مما ردل على    0.01دالة عند مســـ
وجود  رو  بين درجـات المرثفعين ودرجـات المن فضــــــــــــــين على المقيـاس، و ـ ا راكـد قـدرة المقيـاس على  

 .التمييز بين المرثفعين والمن فضين مما اشير إلى صد  المقياس
 ثبات المقياس: (ت)
 طريقة رعادة تطبيق الاختبار: ( أ)

 .( روض) معاملات ثبات المقياس وأبعاده2الاختبار، وجدول )است دمت الباحثة طريقة إعادة 
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 وأبعاده بطريقة إعادة الاختبار  السلوك الفوضوي معاملات ثبات مقياس: ( 2جدول )

 معامل الثبات  البعد معامل الثبات  البعد

 ** 895,0 التخريب  ** 889,0 مخالفة النظام والتعليمات

 ** 927,0 العدوان  ** 910,0 إثارة الإزعاج 

 ** 878,0 مقياس السلوك الفوضوي

 0.01** دالة عند مستوى 

 .مما ردل على ثبات المقياس ؛السابق أو قيم معاملات الثبات مرثفعة وليتض) من الجد و 
 المقياس  ي صورت: النهائية: .ز

(  42 ي صـــورثل النهائية مكونا من ) ســـلوك الفوضـــوي لدى أطفال الروضـــةوب لك اصـــب) مقياس ال
 وقد ثم إعادة ثوزي  المفردات كالتالي:مفردة.  

 ( مفردات.10ولل )البعد الأول )مخالفة النظام والتعليمات(:  (1)
 ( مفردات.10ولل )  البعد الااني )رثارة الإزعاج(: (2)
 ( مفردة.12ولل )  البعد الاالث )التخريب(: (3)
 ( مفردات.10ولل )  البعد الرابع )العدوان(: (4)

 ( درجة.126( درجة، وأعلى درجة )42وثكوو أقل درجة امكن أو احصل عليها الطفل )
 وثم إعداد المقياس كالتالي:

 (.ةصفحة الالاف وثحتوي على )اسم المقياس، اسم الباحث (1)
 )على أو اكوو الاسم اختياريا(.معلمة صفحة التعليمات، وبها مكاو م صص لكتابة بيانات ال (2)
 (.42( إلى )1دات المقياس وثبدأ من )مفر  (3)
 (:ة)رعداد الباحاالأداء المهني لمعلمات الروضة مقياس  .2
، وذلــك للوقوف على  المعلمــات   لــدى  داء المهنيالأ ــدف المقيــاس إلى قيــاس    الهـدف من المقيـاس: .أ

 .الروضةوبين السلوك الفوضوي لدى أطفال  لالعلاقة بين
 مبررات رعداد المقياس: .ب
 : ت التاليوجد و  ،الأداء المهنيباستقراء ما أمكن من مقاريس عدة دراسات ثهدف إلى قياس  ةالباحث ت قام
ــية (1) ــاســـ دراســـــة   ، ومنها: د ت بعض المقاريس إلى قياس الأداء المهني لدى معلمي بعض المواد الأســـ

دراســــــــــة و   ( التي  د ت لقياس الأداء المهني لدى معلمات المرحلة الابتدائية.2012ســــــــــارة محفو  )
ودراســة ابتســام راضــي   .لمعلمين حدرثي الت رجالتي اســتهد ت ا(.  2015)  و خرينغازي ضــيب و؛ 
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التي  (.  2019عمار  تحي؛ ومنى حســــنين )ودراســــة    .ســــي كلية التربيةدار  اســــتهد ت (، التي 2019)
 جامعة مدرنة السادات.سي  دار استهد ت 

 ــد ــت بعض المقــاريس لقيــاس الأداء المهني لــدى معلمــات الروضـــــــــــــــة من وجهــة ن ر المــدررين أو   (2)
ــة  ــيد )الموجهين، كدراســـ ــتهد ت قياس  (.  2017 اني الســـ من وجهة  الأداء المهني للمعلمات التي اســـ

 ن ر الموجهات.
ــة، م  اختلاف البياـة، أو اخت (3) لاف   ـد ـت بعض الـدراســــــــــــــات قيـاس الأداء المهني لمعلمـات الروضــــــــــــ

ودراســة طار  .  (2013دراســة أمينة أبو صــال) )ثعريب الأداء المهني وأبعاده عن الدراســة الحالية، ك
التي اســــــــــتهد ت معلمات رياض الأطفال بدولة   (2017(. ودراســــــــــة اســــــــــتقبال  وزاو )2015أحمد )
ــة ربا  طل علي )الكويت  ــابرين عبد العاطي )2019. ودراسـ ــة صـ ــتهد ت (2020(. ودراسـ ، التي اسـ

الأداء واســتهد ت قياس    ،(2021)و خرين  تحي عبد الرســول؛  ودراســة .  علمات الروضــة بالســعوداةم
 .المهني  ي ضوء متطلبات ثكنولوجيا المعلومات 

 خطوات رعداد وبناء المقياس: .ج
 دراسة التراث النظري لمقاييس (1)

من خلال الاطلال على الدراســــــــات والبحوث الســــــــابقة التي أمكن الوصــــــــول إليها، وما ثم بناؤه من  
بناء المقياس بعد مراجعة الأطر الن رية والدراســــــات ، ثم  بالأداء المهني لمعلمات الروضــــــةمقاريس ثتعلق  

دراسة  دراسات، مثل ال ثلك  من الاطلال على  ةالباحث ت ، وقد استفاد ذات الصلةالبحوث السابقة  عددا من  و 
ــليم ) ــارة سـ ــاو )  ،(2012سـ ــة  اطمة رمضـ ــوزاو عبد الملاك )  ،(2013ودراسـ ــة سـ ــة 2014ودراسـ (، ودراسـ
  ،( 2018دراســـــة الســـــيد اس؛ ورضـــــا إبراهيم )و (،  2017ودراســـــة اســـــتقبال  وزاو )  (،2015طار  أحمد )

ــي ) ــام راضــ ــة ابتســ ــابرين عبد العاطي )2019ودراســ ــة صــ ــول 2020(. ودراســ ــة  تحي عبد الرســ (، ودراســ
ثحدرد أبعاد المقياس، وعدد مفردات  وقد كانت   ه الدراســــات معينا للباحث  ي  (.2021محمد؛ و خرين )

 درجات.الثقدرر الإجابة، و  ثحدرد طريقة، و تكرارالثجن  ضب  الصياغة و كل بعد و 
 المقياس  ي صورت: الأولية: .د

 ( أبعاد، و ي: 4( مفردة، موزعة على )71رتكوو المقياس  ي صورثل الأولية من )
 ( مفردة.18ويتكوو من ) البعد الأول )المعر ة المهنية(: (1)
 ( مفردة.21ويتكوو من )  البعد الااني )التخطيط(: (2)
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 ( مفردة.20ويتكوو من ) البعد الاالث )الممارسات المهنية(: (3)
 ( مفردة.12ويتكوو من ) البعد الرابع )التقويم(: (4)
 تعليمات المقياس وطريقة تقدير درجات:: .ه

( أســــــــــــــفـل إحـدى ال ـانـات التي ثمثـل √يـدوو المفحو  علامـة )، و المقيـاس بشــــــــــــــكـل  ردي  طبقا
ــتجابة، ويعطى المصـــــح) من ) درجات، ويحصـــــل ( 3( ويحصـــــل الاختيار )غالبا( على )3( إلى )1الاســـ

( درجة، وأقل درجة 213)أحيانا( على درجتين، ويحصــــــــــــل )نادرا( على درجة واحدة،  تكوو أعلى درجة )
 ( درجة71امكن الحصول عليها )

 الخصائص السيكومترية للمقياس: .و
 الاتساق الداخلي للمقياس: (1)

داخلي، وذلك بحسا  معاملات الارثباط بين درجة كل مفردة لثسا  االاقامت الباحثة بالتحقق من  
ودرجة البعد ال ى ثندرج ثحتل المفردة، وحسا  معاملات الارثباط بين كل بعد والدرجة الكلية للمقياس،  

 وذلك بعد ثطبيق المقياس على عينة الدراسة الاستطلاحية.
 صدق المقياس: (2)
 :نطقي )صدق المحكمين(صدق المال ( أ)

ثم عرض المقيـاس على مجموعـة من المحكمين وال براء  ي المجـالات التربويـة والنفســــــــــــــيـة، وذلـك 
بهدف: الت كد من مناســبة مفرداثل، ثحدرد غموض بعض المفردات لتعدرلها أو اســتبعاد ا، إضــا ة مفردات 

 من الضروري إضا تها. 
  الصدق التمييزي: (ب)

للأزواج المســـتقلة لمعر ة دلالة   Mann-Whitney Uقامت الباحثة باســـت دام اختبار نماو ويتنىن  
 .(3الأدنى على المقياس، كما روض) ذلك جـــــــدول رقم ) يرباعالأعلى والإ رباعيالإالفرو  بين 

 لمقياس الأداء المهني  الأدنى والإرباعيالأعلى  الإرباعي( دلالة الفرو  بين 3جدول رقم )
مجموع   رتب المتوسط ن 

 الرتب

 مستوى الدلالة  "  Zقيمة " 

  00,92 50,11 8 الأعلى  يرباعالإ

- 517,3   

دال عند مستوى 

 00,28 00,4 7 الأدنى  يرباعالإ 01,0
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ــابق أو قيمة   ــ) من الجدول الســـ ــتوى   (، و ى3.517= )Zرتضـــ مما ردل على    0.01دالة عند مســـ
وجود  رو  بين درجـات المرثفعين ودرجـات المن فضــــــــــــــين على المقيـاس، و ـ ا راكـد قـدرة المقيـاس على  

 .التمييز بين المرثفعين والمن فضين مما اشير إلى صد  المقياس
 ثبات المقياس: (3)
 طريقة رعادة تطبيق الاختبار: ( أ)

 ( روض) معاملات ثبات المقياس وأبعاده.4الاختبار، وجدول )است دمت الباحثة طريقة إعادة 

 وأبعاده بطريقة رعادة الاختبار  الأداء المهني معاملات ثبات مقياس: (4جدول )

 معامل الثبات  البعد معامل الثبات  البعد

 ** 899,0 التخطيط ** 914,0 المعرفة المهنية 

 ** 876,0 التقويم ** 921,0 الممارسات المهنية 

 ** 892,0 المهني مقياس الأداء 

 0.01** دالة عند مستوى 

 المقياس  ي صورت: النهائية: .ز
( مفردة. 71 ي صـــورثل النهائية مكونا من ) داء المهني لمعلمات الروضـــةوب لك اصـــب) مقياس الأ

 وقد ثم إعادة ثوزي  المفردات كالتالي:
 ( مفردة.18ولل )البعد الأول )المعر ة المهنية(:  (1)
 ( مفردة.21ولل )  البعد الااني )التخطيط(: (2)
 ( مفردة.20ولل ) البعد الاالث )الممارسات المهنية(: (3)
 ( مفردة.12ولل ) البعد الرابع )التقويم(: (4)

وثم إعداد  ( درجة.213( درجة، وأعلى درجة )71وثكوو أقل درجة امكن أو احصل عليها الطفل )
 المقياس كالتالي:

 (.ةصفحة الالاف وثحتوي على )اسم المقياس، اسم الباحث (1)
 )على أو اكوو الاسم اختياريا(.معلمة صفحة التعليمات، وبها مكاو م صص لكتابة بيانات ال (2)
 (.71( إلى )1مفردات المقياس وثبدأ من ) (3)
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 :تفسيرهالدراسة و  رض  نتائج  
ــة رض الينص   لدى معلمات   المهنيدال إحصــــــــائيا لمســــــــتوى الأداء    ث ثيرروجد   ن:  على أن:  دراســـ

 .نلأطفالهن الفوضوي الروضة على السلوك 
نفن   الانحدار وقيمة النســــــبة الفائية  معامل  قامت الباحثة بحســــــا  الفرض   ا    لتحقق من صــــــحةول

 :ومعامل بيتا وقيمة نتن، كما رتض) من الجداول التالية
معامل الانحدار البسي  لدى المعلمات على مقياس الأداء المهني ومقياس  نتائج : (5جدول رقم )

 السلوك الفوضوي لدى أطفالهن 

 
مجموع  

 المربعات 
 درجة الحرية 

مربع  

 المتوسط 
 مستوى الدلالة  قيمة " ف" 

  145,823 1  145,823 الانحدار

 922,53 18 605,970 البواقي  01,0 265,15

  19 750,1793 الكل

مما اشير إلى وجود ث ثير دال   (0.01)دالة إحصائيان عند مستوى  ف  رتض) من الجدول أو قيمة  
 .للطفل( ي ( على درجات المتاير التاب  )السلوك الفوضو يإحصائيان للمتاير المستقل )الأداء المهن

 معامل الانحدار ومعامل بيتا وقيمة نتن: (6جدول رقم ) 

 
معامل  

 الارتباط 

معامل  

الارتباط  

 المتعدد

معامل بيتا 

"B " 
 الثابت

قيمة  

 "ت" 

مستوى  

 الدلالة

 الأداء المهني * 

السلوك  

 الفوضوي

677,0 ** 459,0 489,266 0,980 13,609 01,0 

(، 0.677ي )رتض) من الجدول السابق أو معامل الارثباط بين المتاير المستقل والمتاير التاب  اساو 
  ي وأو مرب  معامل الارثباط المتعدد، وال ى اطلق عليل معامل التحدرد و و امثل نسبة التبارن المفسر   

 . (0.459) ي درجات المتاير التاب  بواسطة المتاير المستقل و و اساو 
ودلالتها    t، ثم قيمة  Beta، وقيمة معامل بيتا  نBي نويعرض   ا الجدول أاضان قيمة المعامل البائ 

ائية، وذلك لكل من الثابت والمتاير المستقل، ويتض) من   ا الجدول أو الثابت دال إحصائيان، كما الإحص
 . للطفل ث ثير موج  ودال إحصائيان  ي للمعلمات على السلوك الفوضو  يأو ث ثير الأداء المهن
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بين الأداء المهني   العدرد من الدراسات التي أشارت إلى العلاقة بين  وثتفق   ه النتيجة م  نتائج 
لمعلمات الروضة، وبين السمات الش صية للمعلمات، وقدرثهن على الت ثير  ي أطفالهن، وثعدرل سلوكهم. 

خصائص    ، التي كشفت عن العلاقة بين(2011؛ ورحا  حسين )د أمل داو ومن ثلك الدراسات: دراسة  
رماز حمدي  الم تلفة، وأثر ذلك على سلوك الطفل. ودراسة    اكتسا  الطفل لل برات وبين  ،  معلمة الروضة

، وبين أدائها المهني  إعداد معلمة رياض الأطفال لمواجهة التحداات المستقبلية  ، التي ربطت بين(2011)
دام أسلو  است   ، التي ثناولت مهارة المعلمة  ي(2012سارة سليم ) وأثر ذلك على طفل الروضة. ودراسة  

. غر ة المصادر  ي المرحلة الابتدائية  ثلامي  التعزيز التفاضلي للسلوك ارخر على السلوك الفوضوي لدى  
، التي ربطت بين الأداء المهني لمعلمات رياض الأطفال  ي ضوء  (2013أميمة عبد الرحمن )ودراسة  

أمينة أبو  ودراسة    ة رياض الأطفال.وثيقة المعارير القومية لرياض الأطفال، وبين سلوك الطفل داخل قاع
مواجهة بعض  وأدائهن المهني، وبين قدرثهن على    قدرة معلمات الروضة  ، التي ربطت بين(2013صال) )

ثنمية اثجا ات    التي ربطت بين(  2013)  و اطمة رمضاودراسة    .المشكلات السلوكية لأطفال الروضة
، التي (2014سوزاو عبد الملاك )ودراسة    .ثنشاة طفل ما قبل المدرسة، وبين  معلمات رياض الأطفال

،  ثطوير الأداء التدريسي لمعلمات رياض الأطفال  ي ضوء وثيقة المعارير القومية لطفل الروضةربطت بين  
 عالية برنامج    ، التي ثوصلت إلى(2015طار  أحمد )ودراسة    .ثطوير ثربية وثعليم طفل الروضةوبين  

، والأثر الإاجابي ل لك  ي ثحسين سلوك الطفل. ودراسة استقبال  وزاو  لتنمية أداء معلمات رياض الأطفال
( التي ربطت بين السمات الش صية للمعلمة وث ثير ا  ي ثعدرل سلوكيات الأطفال، وبين الأداء 2017)

  معلمات رياض الأطفال   لتي كشفت عن العلاقة بين قدرات ، ا(2019ربا  طل )المهني لهن. ودراسة  
صابرين عبد العاطي  ودراسة    .ضب  السلوك الفوضوي لدى الأطفال  على  وأدائهن المهني، وبين قدرثهم

، التي ربطت بين ثحسين الأداء المهني والش صي لمعلمة الروضة، وبين ثحسين سلوك الأطفال  (2020)
الأداء المهني لمعلمات رياض ، التي ربطت بين  (2021)  و خرين لرسول؛   تحي عبد اودراسة     ي الروضة.

 وبين سلوكيات واثجا ات أطفال الروضة.  الأطفال
 توصيات الدراسة:

والبرامج النفســــــــــــية   تو ير التدريبات اللازمةب  ةوصــــــــــــي الباحثث ي ضــــــــــــوء نتائج الدراســــــــــــة الحالية،  
ــكلات  ــين الأداء المهني لمعلمات رياض الأطفال، وثو ير البرامج اللازمة لعلاج المشــــــ والاجتماحية لتحســــــ

 النفسية والسلوكية للطفل  ي مرحلة رياض الأطفال.
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 المراجع:
 أولا: المراجع العربية:

.  وعلاقتل بالر اهية النفســية لدى ثدريســي كلية التربية الأســاســية   الانفعاليالإبدال    (.2019ابتســام راضــي )
 .610 – 593، 46الجامعة الأردنية.  الإنسانية والاجتماحية، مجلة دراسات العلوم
 . القا رة: مكتبة الأنجلو المصرية.اضطرابات السلوك الفوضوي (. 2015أحمد محمد؛ وهبة جابر )

ية وعلاقتها بالأداء المهني لدى معلمات رياض الأطفال بدولة (. الســمات الشــ صــ2017اســتقبال  وزاو )
 .574 – 527(، 112)1. مجلة كلية التربية ببنهاالكويت. 

(. التمكين الإداري وعلاقتـــل بـــالإبـــدال الإداري لـــدى معلمـــات ريـــاض الأطفـــال  2017أســــــــــــــمـــاء أبو بكر )
ــة ميـدانيـة ثحليليـة.   –بمحـا  ـة الوادي الجـدرـد    –  405(،  112)1.  ربيـة ببنهـامجلـة كليـة التدراســــــــــــ

468. 
(.  عالية برنامج إرشـادي قائم على السـيكودراما  ي خفض السـلوك 2016أشـرف اعقو ؛ وشـفيق علاونة )

المجلة الفوضــــــــــــوي وثنمية المهارات الاجتماحية لدى طلبة صــــــــــــعوبات التعلم  ي لواء بنى عبيد.  
 .454 -435(، 4)12. الأردنية  ي العلوم التربوية

مجلة (. خصـــائص معلمة الروضـــة وعلاقتها باكتســـا  الطفل لل برات. 2011داود؛ ورحا  حســـين )أمل 
 .307 – 262، 31. البحوث التربوية والنفسية

الأداء المهني لمعلمـات ريـاض الأطفـال  ي ضــــــــــــــوء وثيقـة المعـارير القوميـة    (.2013)  الرحمن أميمـة عبـد 
ــو اج  -لرياض الأطفال   ــة ميدانية  ي محا  ة ســــ ــتير.  دراســــ ــالة ماجســــ ، كلية التربية، جامعة رســــ

 سو اج.
 الســــــلوكية المشــــــكلات   بعض  ومواجهة  اكتشــــــاف  على الروضــــــة معلمات  (. قدرة2013أمينة أبو صــــــال) )

مركز الإرشـاد  ،النفسـي  الإرشـاد  مجلة  المعلمات. المتايرات لدى  ببعض   وعلاقتها لأطفال الروضـة
 .272 – 213(، 36)2شمس.  عين النفسي، جامعة

(. درجة ممارسة معلمات رياض الأطفال للإرشاد النفسي من وجهة ن ر ن  ي ضوء 2021إاماو محمد )
 ، جامعة الإسراء.. رسالة ماجستيربعض المتايرات 

الفوضـوي لدى الأطفال وسـبل ثعميقل    كدور معلمات رياض الأطفال  ي ضـب  السـلو   (.2019)ربا  طل 
 . 509 – 454(، 183)1مجلة كلية التربية، جامعة الأز ر.  .من وجهة ن ر المدررات 
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(. السـلوك الفوضـوي وعلاقتل بمسـتوى الانتماء الأسـري والمدرسـي لدى عينة من طلبة  2015رغداء علي )
 .154 - 124(، 3)13. مجلة اثحاد الجامعات العربية للتربية وعلم النفس. الأول الثانوي 

إعداد معلمة رياض الأطفال لمواجهة التحداات المستقبلية: الواق  والم مول  ي   (.2011رماز حمدي )
 .  94  – 68. ماثمر التعليم والبحث العلمي ن  ا  نحو مجتم  المعر ةنإطار الجودة الشاملة. 

  ضوء المعارير يالكفااات المهنية اللازمة لتنمية معلمة الروضة ثنمية مستدامة   (.2014) ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
، كلية رياض الأطفال، جامعة مجلة الطفولة والتربية. مصر  يالقومية لرياض الأطفال  

 . 213 –  171(، 19) 6الإسكندرية. 
التفاضــلي للســلوك ارخر على الســلوك الفوضــوي لدى   أثر اســت دام أســلو  التعزيز  (.2012ســارة ســليم )

 .الأردو ، الجامعة الأردنية، عماو،رسالة ماجستيرغر ة المصادر  ي المرحلة الابتدائية.  طلا  
 . عماو: دار الميسرة للنشر والتوزي .مدخل إلى رياض الأطفال(. 2013سهام محمد )

(. العلاقة بين مســــــتوى الســــــلوك الفوضــــــوي والمهارات 2012)ســــــهير ممدوح؛  ااد عيد؛ وإبراهيم زريقات 
 .180 – 149(، 92)23. مجلة كلية التربية، جامعة بنهاالاجتماحية لدى الطلبة. 

برنامج ثدريبي لتطوير الأداء التدريســـي لمعلمات رياض الأطفال  ي ضـــوء   (.2014ســـوزاو عبد الملاك )
الماثمر السـنوي الدولي الأول: روي مسـتقبلية لتطوير ثربية   .وثيقة المعارير القومية لطفل الروضـة

 .جامعة المنصورةكلية رياض الأطفال،  ،كموجهات للتميز -وثعليم طفل الروضة 
وثحســين   الضـــاوط   عالية برنامج قائم على اليق ة العقلية  ي خفض (.  2018الســـيد اس؛ ورضـــا إبراهيم )

ــة،.  التوحد   طيب اضـــــــــــطرا  الر اهية لدى معلمي الأطفال ذوي  كلية علوم  مجلة التربية ال اصـــــــــ
 .81 – 1(، 24الإعاقة والت  يل، جامعة الزقازيق. )

ــابرين عبد العاطي ) ــين الأداء المهني    (.2020صــ ــور مقترح لتحســ ــة  ي ثصــ ــي لمعلمة الروضــ والشــــ صــ
 .المجلة العربية للعلوم التربوية والنفســــــية .للمملكة العربية الســــــعوداة  2030ضــــــوء ثوجهات رؤية 

4(14 ،)253 – 278. 
الليبيـة  ي   س(.  عـاليـة برنـامج لتنميـة أداء معلمـات ريـاض الأطفـال  ي مـدرنـة طرابل2015طـار  أحمـد )

 . جامعة القا رة.رسالة دكتوراه ضوء الاثجا ات التربوية المعاصرة. 
 . دار الميسرة للطباعة والنشر.معلمة الروضة(. 2013عاطع عدلي )
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(. دور الر اهية النفســـــــــية كمتاير وســـــــــي   ي العلاقة بين الســـــــــمعة 2019عمار  تحي؛ ومنى حســـــــــنين )
يقية على أعضــــــاء  ياة التدريس بجامعة مدرنة الســــــادات. التن يمية والأداء الوميفي: دراســــــة ثطب

 .526 – 480(، 8، كلية التجارة، جامعة كفر الشيو. )مجلة الدراسات التجارية المعاصرة
(. ثقويم الأداء التدريســــي للمعلمين حدرثي الت رج  2015غازي ضــــيب و؛ روســــع ســــيد؛ وعبد و علي )
كلية التربية، جامعة  مجلة جامعة دمشــــــــــق للعلوم التربوية،من كليات التربية  ي ســــــــــلطنة عماو.  

 .158 – 131(، 2)21اليرموك.  
ــاو ) ــاد إ( برنامج  2013 اطمة رمضـــــــــ ــوء بعض  يت رياض الأطفال  لتنمية اثجا ات معلما  يرشـــــــــ ضـــــــــ

رســــــــــالة . المجتم  الليبي يثنشــــــــــاة طفل ما قبل المدرســــــــــة   يالتحولات الثقافية الحدرثة ودور ا  
 جامعة عين شمس.، كلية البنات للآدا  والعلوم والتربية ،ماجستير

ــيد؛ وعفاف محمد )  (. الأداء المهني لمعلمات رياض الأطفال  ي2021 تحي عبد الرســــــــــــول؛ محمد ســــــــــ
 –  43(،  49)49، كلية التربية بقنا.  مجلة العلوم التربويةضــــــــــــوء متطلبات ثكنولوجيا المعلومات. 

71. 
لمقياس ثقدرر أعراض اضــطرا  الســلوك الفوضــوي لدى   (. ال صــائص الســيكومترية2014مجدي محمد )

ــية اات عمرية م تلفة.   ــرية للدراســـات النفسـ ــية. المجلة المصـ ــرية للدراســـات النفسـ ، الجمعية المصـ
24(85 ،)1 – 50. 

 . الإمارات العربية المتحدة: دار الكتا  الجامعي.طرائق التدريس واستراثيجياثل(. 2017محمد محمود )
 . عماو: دار صفاء للنشر والتوزي .مدخل إلى رياض الأطفال(. 2012مريم أرشيد )
(. المهارات القياداة لدى موجهات رياض الأطفال وعلاقتها بدور ن  ي ثحسين الأداء 2017 اني السيد )

، جامعة المنصــــــــــــــورة.  المجلة العلمية لكلية رياض الأطفالدراســــــــــــــة ميدانية.  –المهني للمعلمات  
3(4 ،)507 – 600. 

دراسة عاملية.    –(. السلوك الفوضوي لدى المرا قين بالمرحلة المتوسطة بدولة الكويت 2018 دى ملوح )
 .25 – 1(، 115)2. مجلة كلية التربية ببنها

السـلوك الفوضـوي  ل فض  اعلية برنامج إرشـادي   (.2016وليد محمد؛ سـعد رياض؛ وشـرين عبد الو ا  )
،  ( 48)2.  النفسي  الإرشاد لة  مج  .لدى طال  جامعة الطائع  الاجتماحية  المساوليةثنمية    يودوره  

1 – 52. 
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(. الســلوك الفوضــوي لدى الطلبة الملحقين بارف المصــادر وعلاقتل بمهارة التواصــل 2015ااســين  اني )
 الدراسات العليا، جامعة ماثة.، كلية رسالة ماجستيرلدرهم من وجهة ن ر المعلمين. 
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 الخامسالبحث 

 تصور مقترح لبرنامج قائم على الإعلام الرقمي في تنمية الوعي الثقافي للطفل في

 المناطق الحدودية

 إعداد

ــــن إسماعـيــأ.د/ محمـ  أ.د/ إبراهيــم ذكــي أحمـــــد الصـــــــاوي     ــل ـــــــــود حســـ

ـــــة الحركيـــــــة       ل  ة الطفــــــــــاذ الإعـــلام وثقافــــــــأستــ  أستــــــــــاذ التربيــــــــ

 كليـة التربية للطفولة المبكرة                  كلية الدراسات العليا للطفولة       

 جامعة الإسكندرية                                              جامعة عين شمس                

                                                                

 البــاحـــث / محمد منير محمد أحمد طــــهد/ شــــــوق عبـــادة أحـمــــد النكـــلاوي       

 بمطروح معلم أول أ بمديرية التربية والتعليم   مدرس أدب الطفل بقسم العلوم الأساسيـة   

 المبكرة ةللطفولباحث دكتوراة بكلية التربية      كلية التربية للطفولة المبكرة جامعــة مطروح

                

 ه1444 –م 2023

  



 تصور مقترح لبرنامج قائم على الإعلام الرقمي في تنمية الوعي الثقافي للطفل في المناطق الحدودية
 د/ شوق النكلاوي                    أ/ محمد منير             أ.د/ محمود الصاوي                      أ.د/ إبراهيم ذكي         
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للطفل في المناطق تصور مقترح لبرنامج قائم على الإعلام الرقمي في تنمية الوعي الثقافي 
  الحدودية

       ص:لخستالم

. للطفل في المناطق الحدوديةالثقافي في تنمية الوعي  الإعلام الرقمي تأثير إلىالتعرف البحث الحالي  هدف
مجمع أبو بكر الصديق بإدارة مطروح التعليمية ب مجموعتين من تلاميذ الصف الثاني الابتدائيالبحث عينة  وشملت

عتين التجريبي ذي المجمو  ه. واستخدم الباحث المنهج شبتلميذًا( 30)محافظة مطروح، وعدد أفراد كل مجموعة ب
احتياجات التلاميذ في تلك المرحلة استبانة لمعرفة . وتم تجميع بيانات البحث بالاعتماد على التجريبية والضابطة

تنمية القائم على برنامج لل مقبل وبعد تعرضه البحثالذي تم تطبيقه على عينة  الثقافي المصورمقياس الوعي و 
. وبعد إجراء التحليلات الإحصائية دلت النتائج على وجود فروق ذات الثقافي باستخدام الإعلام الرقميالوعي 

في التطبيق تلاميذ المجموعتين التجريبية والضابطة  ( بين متوسطي درجات0,05) مستوىدلالة إحصائية عند 
البعدي لمقياس الوعي الثقافي في كل محور من محاور المقياس، وفي المقياس ككل لصالح المجموعة التجريبية، 

التجريبية في بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعة ( 0,05عند مستوى )وكذلك وجود فرقًا ذا دلالة إحصائية 
التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس الوعي الثقافي في كل محور من محاور المقياس، وفي المقياس ككل لصالح 

للطفل في المناطق الثقافي الوعى الإعلام الرقمي في تنمية على فعالية دور كما أكدت النتائج  التطبيق البعدي، 
 يفي تنمية الوع الإعلام الرقميالبرنامج القائم على  هأحدث يالذ . ودلت أيضًا على حجم الأثر المرتفعالحدودية
دلت أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياس و كبيرًا وقويًا،  التلاميذبعاده لدى أو  الثقافي

 .الثقافي لتلاميذ المجموعة التجريبية يالبعدي والقياس التتبعي على مقياس الوع

 المناطق الحدودية – الوعي الثقافي –الإعلام الرقمي الكلمات المفتاحية: 
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A proposed Vision for a Program Based on Digital Media in 

Developing the Cultural Awareness for Children in Border Areas 

Abstract: 

The current research aimed to identify the impact of digital media in 

developing the cultural awareness of the child in the border areas. A sample of two 

groups of second-grade students in the Abu Bakr Al-Siddiq Matruh Educational 

Complex in Matrouh Governorate, the grandfather of each group (30). Use the 

experimental researcher. And the adoption and adoption of a questionnaire on the 

identification of culture, and helped to do so, and work on the development of 

cultural skills. After conducting statistical analyzes, the results indicated that there 

were statistically significant differences at the level (0.05) between the mean scores 

of the students of the experimental and control groups in the post application of the 

cultural awareness scale in each of the scale axes, and in the scale as a whole in favor 

of the experimental group, as well as the existence of a difference of Statistical 

significance at level (0.05) between the mean scores of the experimental group 

students in the pre and post applications of the cultural awareness scale in each of 

the scale axes, and in the scale as a whole in favor of the post application. The results 

also confirmed the effectiveness of the role of digital media in developing the 

cultural awareness of the child in border areas. It also indicated the size of the high 

impact that digital media had on the development of cultural awareness and its 

dimensions among the students, large and strong, and indicated that there were no 

statistically significant differences between the average scores of the post-

measurement and the follow-up measurement on the cultural awareness scale of the 

students of the experimental group. 

Keywords: Digital Media - Cultural Awareness – Border Areas 
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 المقدمة:
 تخطت كافةالذي  الرقميشهدت السنوات الأخيرة تطورات سريعة ومتلاحقة في قدرات وسائل الإعلام 

بثقافته المتباينة قرية كونية رقمية صغيرة تربطها شبكة بين الدول، وأصبح العالم  الطبيعية والسياسية الحدود
عكست تأثيرات الإعلام الجديد بصورة واناتصالات واحدة عبر السماوات المفتوحة من خلال الأقمار الصناعية، 

تلك الوسائط الرقمية الجديدة بظلالها على ثقافة الطفل في المناطق واضحة وكبيرة على حياة المجتمع، وألقت 
تنمية الحدودية، لذا بات من الضروري توظيف الثورة التكنولوجية والطوفان الرقمي في وسائط الإعلام لإحداث 

  في المناطق الحدودية الغربية بجمهورية مصر العربية. ي للطفلثقافال في الوعي
وتأتي وسائل الإعلام المعاصرة في مقدمة قنوات الاتصال التي تعُد من الركائز الأساسية التي تقوم 
بدور كبير في تنمية الوعي الثقافي للطفل وتربيته، فقد أضحى الإعلام بإمكانياته الحديثة المتطورة يؤثر بفاعلية 

في حياة المجتمع بطريقة مذهلة، لأنه أصبح مدرسة ثانية، يقدم أفكارا وقيما ومعايير وأنماط وسلوك كبيرة 
(، ودراسة )محمد Kathryn,2000)، وتتفق معهما (229: 2019واتجاهات ومواقف في الحياة )أحمد وخليفة 

 (.2018(، ودراسة )عبيدة صبطي، Calvert, 2015(، ودراسة )2011خليل، 
وتعُد مرحلة الطفولة المبكرة الفترة التكوينية من حياه الفرد، التي تتبلور وتظهر ملامحها في مراحل 
حياتهم المقبلة، لذا فهذه الفترة من أهم فترات المراحل النمائية، فخصائص نمو الطفل في هذه المرحلة بمثابة 

نه من الصعب تغير ما يحدث فيها من وهي الأسس التي يرتكز عليها دعائم الشخصية؛ لأمنبئات لشخصيته، 
 (.24: 2012نمو لأهميتها في تطوير مهارات ومعارف الطفل )الأزهري وأبو هشيمة، 

إن البديلات الثقافية تتسرب إلى الطفل، بسبب اتصال المجتمع بثقافات أخرى، وتعتبر هذه البديلات 
ينتج عن عدة وسائل أبرزها الإعلام الجديد، عناصر جديدة تعمل على إثراء ثقافة الطفل، ذلك الاتصال الذي 

ولذلك يجب نقلها إلى الأطفال وتعريضهم لها بكل حرص ودقة لكي تؤتي ثمارها ويكون لها أثرا إيجابيا، وليس 
 (.160: 2018سلبيا يؤدي إلى شعور الطفل بالاغتراب في مجتمعه )معوض ومحمود، 

التفاعلية إلى تقلص نسبي في دور تربية الأسرة للطفل،  وقد أدت وسائل الإعلام لاسيما الوسائل الرقمية
وزادت عدد الساعات التي يطالع فيها الطفل وسائل الإعلام الرقمية بمختلف أشكالها مثل الفيسبوك واليوتيوب، 
وزاد استغراق الطفل في مشاهدته واستخدامه لوسائل الإعلام، حيث أخذ يشاهد المحتوى الإعلامي المناسب 
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وغير المناسب، بل إن بعض الأمهات يعتمدن على تلك الوسائل بشكل كبير، فيوجهن أطفالهن إلى لعمره 
مشاهدة التلفاز والقنوات الفضائية ومواقع التواصل الاجتماعي أثناء تأديتهن لأعمالهن المنزلية )عاطف العبد، 

2002 :107.) 
تنمية وعيه يتطلب معرفة الحاضر ( إن العمل على تثقيف الطفل و 61: 2014ويرى )هيثم الخواجة، 

مع نظرة مستقبلية عميقة وواعية، لأن هذا التوجه يُعد مسئولية تقع على عاتق الوالدين والمدرسة والمجتمع 
: 2018. ويقول )جيل دكستر، ووسائل الإعلام خاصة الوسائل الجديدة والرقمية ذات التأثير المباشر والفعال

 يترسخ ولا ينمو من تلقاء نفسه، ويجب المواظبة على بنائه وتعزيزه وحمايته ( إن النمو الثقافي للطفل لا137
 والكفاح من أجله.

للمحور العاشر:  2030وبناء على ما سبق واتساقا مع استراتيجية الدولة المصرية للعلوم والتكنولوجيا 
ها المجتمعية، والمشروع العاشر الإعلام والقيم المجتمعية، المشروع الثاني بعنوان الإعلام وهوية الدولة وقيم

بعنوان الإعلام الإلكتروني ودوره في بلورة الأفكار، كان هناك ضرورة ملحة لتوضيح أثر الإعلام الرقمية على 
 .المناطق الحدوديةتنمية الوعي الثقافي للطفل في 

   :الدراسةمشكلة 
من واقع عمله بالمركز الاستكشافي للعلوم والتكنولوجيا فرع مرسى مطروح، واحتكاكه  لاحظ الباحث

المباشر مع الأطفال المترددين على المركز من خلال الزيارات المدرسية، أن دور الأسرة والمؤسسات التربوية 
، التي تشكل والمهاراتوالثقافية في اكساب الطفل القيم والعادات والتقاليد والاتجاهات والخصائص والميول 

وعيه وتنمي مداركه وتبني شخصيته، وتؤثر في سلوكه وميوله ومهاراته؛ أخذ في التراجع أمام الطوفان الرقمي 
لوسائل الإعلام الجديدة، وإيمانا بأن الثقافة السليمة للطفولة المبكرة تمثل المستقبل الزاهر لأي أمة، لذا بات 

الإعلامية الرقمية العصرية التي تفتح آفاقا معرفية واسعة أمام أطفالنا وتسهم من الضروري اللجوء إلى الوسائط 
 بقدر كبير في مشاركتهم بصورة فعالة في مجتمعاتهم.
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  الرئيس التالي: التساؤلحددت مشكلة البحث الحالي في توبناء عليه فقد 
 ؟الحدوديةللطفل في المناطق تنمية الوعي الثقافي ما أثر الإعلام الرقمي على 

 :التساؤلات الفرعية الآتيةوتتفرع منه 
 لوسائل الإعلام الرقمي؟الطفل في المناطق الحدودية ما حجم تعرض  (1
 ؟للطفل في المناطق الحدودية الوعي الثقافيعلى الأكثر تأثيرا لوسائط الإعلامية الرقمية ا ما (2
للطفل في المناطق  يالثقاف الوعيتنمية أي من الوسائط الإعلامية الرقمية ذات تأثير فاعل على  (3

 ؟الحدودية
للطفل في المناطق  تنمية الوعي الثقافيتتباين الوسائط الإعلامية الرقمية في تأثيرها على  كيف (4

  ؟الحدودية
 ؟الطفل في المناطق الحدوديةما الآثار الإيجابية والسلبية للإعلام الرقمي على ثقافة  (5
 باستخدام الإعلام الرقمي؟اطق الحدودية الطفل في المنكيف يمكن تنمية ثقافة  (6

 :البحثأهداف 
محافظة في  تلاميذ الصف الثاني الابتدائيإلى معرفة أبعاد الوعي الثقافي لدى  الحالي البحثهدف ي
، بغرض تنمية هذا الوعي من خلال الاستناد إلى فنيات وتأثيرات وسائل الإعلام الرقمي، وأيضا الوقوف مطروح

 استخدام البرنامج وبقاء أثره، وذلك من خلال:على تأثير 
 الكشف عن مفهوم الإعلام الرقمي والدور المطلوب منه. (1
 .للطفل في المناطق الحدوديةي ثقافالوعي الالتعرف على دور الإعلام الرقمي في تنمية  (2
 الرقمي.من وسائط الإعلام الطفل في المناطق الحدودية رصد أهم القيم والمفاهيم التي يكتسبها  (3
 .الطفل في المناطق الحدوديةبيان أثر الإعلام الرقمي في تشكيل وعي  (4
 الكشف عن المؤثرات والمكتسبات وكيفية تنمية الإيجابيات والسيطرة على السلبيات. (5
 .للطفل في المناطق الحدوديةالتنبؤ بأثر البرنامج القائم على الإعلام الرقمي في تنمية الوعي الثقافي  (6
 البرنامج القائم على الإعلام الرقمي في تحقيق أهدافه.قياس أثر  (7

 



 تصور مقترح لبرنامج قائم على الإعلام الرقمي في تنمية الوعي الثقافي للطفل في المناطق الحدودية
 د/ شوق النكلاوي                    أ/ محمد منير             أ.د/ محمود الصاوي                      أ.د/ إبراهيم ذكي         

 

 م2023( إبريل 2(، الجزء )5(، العدد )3التربوية والنفسية، المجلد )مجلة جامعة مطروح للعلوم 
- 123 - 

 

 :البحثأهمية 
تلاميذ الصف الثاني الحالي إلى أنها تتناول فئة من فئات مرحلة الطفولة وهم  البحثترجع أهمية 

، وأهمية تنمية الوعي الثقافي لديهم، عن طريق مدخل جذاب ومشوق بواسطة الابتدائي في محافظة مطروح
 الإعلام الرقمي، لتنمية الوعي الثقافي لديهم، وذلك من خلال:وسائل 

 الأهمية النظرية: -أ
 .الطفل في المناطق الحدوديةتقوم به وسائل الإعلام الرقمي في تشكيل وتنمية ثقافة  يالذ المهمالدور  ▪
 الفئة العمرية التي تتناولها الدراسة من أهم الفئات في المجتمع لدورها المستقبلي. ▪
 للطفل في المناطق الحدودية.وتنمية الوعي الثقافي إبراز العلاقة التأثيرية بين الإعلام الرقمي  ▪
 يمكن أن يستفيد الباحثون من الدراسة في إجراء المزيد من الدراسات في هذا المجال.  ▪

 التطبيقية: الأهمية -ب 
للطفل في المناطق تقديم برنامج قائم على الإعلام الرقمي يمكن استخدامه لتنمية الوعي الثقافي  ▪

 .الحدودية
الصفوف الأولى، في  اتمساعدة أولياء الأمور، وطالبات كلية التربية، والتربية للطفولة المبكرة، ومعلم ▪

 فهم أدوات الإعلام الرقمي لإحداث التغير الثقافي للأطفال في المناطق الحدودية.
 تفعيل نتائج الدراسة الحالية في المؤسسات التربوية والثقافية بالمناطق الحدودية. ▪

 فروض البحث:
التجريبية والضابطة في توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعتين  •

التطبيق البعدي لمقياس الوعي الثقافي في كل محور من محاور المقياس، وفي المقياس ككل لصالح 
 المجموعة التجريبية.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي  •
حور من محاور المقياس، وفي المقياس ككل لصالح التطبيق والبعدي لمقياس الوعي الثقافي في كل م

 البعدي.
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 المفاهيم الإجرائية لمصطلحات الدراسة:
 :(Digital Mediaالإعلام الرقمي )

الإعلام الإلكتروني الذي ظهر في السنوات الأخيرة بالتزامن مع الثورة التكنولوجية والمعلوماتية، هو 
بين شعوب العالم، وتعتمد تطبيقاته على نقل الصوت والصورة والفيديو بالتكنولوجيا ويُعد الوسيلة الأكثر استخدامًا 

الرقمية عبر وسائل متعددة مثل الألعاب الإلكترونية، ومنصات التواصل الاجتماعي، والقنوات الفضائية الرقمية، 
 وشبكة الإنترنت، والأجهزة الذكية مثل الهاتف المحمول.

 :(cultural awareness) يثقافالوعي ال
تلاميذ  القدرة لدى كل ما يقوم به وسائل الإعلام الرقمي بدور مقصود أو غير مقصود في تنمية وه 

، جتمعمالالسائدة في والتقاليد والمفاهيم والعادات والنظم والأخلاق فهم وإدراك القيم لالصف الثاني الابتدائي 
ثقافية تؤثر في قيمهم الشخصية، وتقاس إجرائيا من خلال الدرجة ليكونوا أكثر إدراكا ووعيا؛ ليصبح لديهم بنية 

 .الكلية التي يحصل عليها الطفل في مقياس الوعي الثقافي المصور المستخدم في الدراسة الحالية
 وتشمل كل من الأبعاد التالية:

 .ويعني إدراك الطفل بالمبادئ والمفاهيم الأساسية لعلم السياسة أ( الوعي السياسي:
 ويعني معرفة الطفل بأهم المعالم السياحية والأثرية في مصر ومحافظة مطروح. الوعي السياحي:ب( 

 .ضويعني إدراك الطفل لذاته والظروف الصحية المحيطة به في ظل انتشار الأمرا ج( الوعي الصحي:
 ي تعاملاته.ويعني مجموعة الآداب والسلوك والأخلاق الحسنة التي يلتزم بها الطفل ف د( الإتيكيت:

 :(border areasالمناطق الحدودية )
التجمعات البشررررررررررررررررية الكائنة على حدود الدولة وتقع ملكيتها وسررررررررررررررريادتها للدولة الواقعة بها وتمارس  هي

سرررررررررررررررريادتها فيها دون غيرها، مثل باقي مناطق الدولة مثل محافظة مطروح التي تقع في أقصررررررررررررررررى الغرب على 
 الحدود المصرية الليبية.

 :البحثمحددات 
الحالي في مجمع أبو بكر الصديق الابتدائي بإدارة مطروح  البحثتم تطبيق  المحددات المكانية: .1

 التعليمية، بمديرية التربية والتعليم بمحافظة مطروح.
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الحالي خلال الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي  البحثتم تطبيق  المحددات الزمانية: .2
2021/2022. 

( 30( من الذكور، و)30( طفلا )60انحصرت العينة الأساسية للدراسة على ) البشرية:المحددات  .3
 من الإناث.

(، بالمناطق الحدوديةطفل الحالي )الوعي الثقافي لل البحثوتتحدد بموضوع  المحددات الموضوعية: .4
 بالأدوات المستخدمة.  البحثتحدد يوتأثرها )بالإعلام الرقمي(، كما 

 : البحثمنهج 
الحالي على المنهج شبه التجريبي ذي التصميم القائم على المجموعتين أحدهما تجريبية  البحثاعتمد       

( طفلا لكل مجموعة، حيث تم تطبيق مقياس تنمية الوعي الثقافي على المجموعتين، 30والأخرى ضابطة بواقع )
، وبعدها تم إجراء القياس القائم على الإعلام الرقمي يوتلى ذلك تعرض المجموعة التجريبية للبرنامج التدريب

 البعدي والتتبعي عليها.

 : البحثأدوات 
 الحالي في:   البحثتمثلت الأدوات المستخدمة في 

التي تجذب الإعلام الرقمي  أكثر وسائلو  ،احتياجات الطفل في تلك المرحلةللتعرف على استبيانه  -أ
 الباحث(.  /)إعداد محافظة مطروحلطفل في ا

 الباحث(.   /مقياس تنمية الوعي الثقافي المصور )إعداد  -ب
 /)إعداد المناطق الحدوديةالبرنامج القائم على الإعلام الرقمي في تنمية الوعي الثقافي للطفل في   -ت

                                        الباحث(.    
 المعالجة الإحصائية:

حزمة البرامج الإحصائية للعلوم الاجتماعية، الإصدار الرابع والعشرين  يالحالالبحث  استخدم
(SPSS for Win V-24 تمهيدا للمعالجة الإحصائية، وذلك لاختبار صحة الفروض، ثم مناقشاتها ،)

 وتفسيرها، وقد تم تحليل البيانات في الدراسة الحالية بأساليب التحليل الإحصائي التالية:
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 ( لصدق المحكمين. Lawshe( معادلة )لوش 1)
 (.Pearson Correlation( معامل ارتباط بيرسون )2)
 (.Reliability Analysis Cronbach's Alpha( تحليل الثبات ألفا كرونباخ )3)
 (.Means( المتوسطات الحسابية )4)
 (.Deviations( الانحرافات المعيارية )5)
 (.Independent Samples t-test( اختبار ت لعينتين مستقلتين )6)
 (.Paired Samples t-test( اختبار ت لعينتين مرتبطتين )7)
 (.One way Anova with Repeated measures( اختبار تحليل التباين للقياسات المتكررة )8)
 لقياس حجم التأثير. Partial Eta Squared( معادلة 9)
 للمقارنات البعدية. Bonferroni( اختبار 10)

  :البحثخطوات 
 .البحثستند عليها ادراسة نظرية للمفاهيم والمصطلحات والأطر النظرية التي  -1
، والقيام بدراسة ناقدة تحليلية لها، والاستفادة البحثعرض البحوث والدراسات السابقة ذات الصلة بمتغيرات  -2

 .البحثمنها لصياغة فروض 
السادة المحكمين وإجراء التعديلات عليها وفقاً لآراء ها على ضالحالي، وعر  البحثإعداد وتصميم أدوات  -3

 المحكمين.
إجراء الدراسة الاستطلاعية: وذلك بهدف التحقق من الخصائص السيكومترية وحساب الصدق والثبات  -4

 الحالي )مقياس الوعي الثقافي(. البحثوالاتساق الداخلي لأدوات ومقاييس 
 الصف الثاني الابتدائي بمحافظة مطروح. من تلاميذ البحثتحديد واختيار عينة  -5
تطبيق القياس القبلي لكل من مقياس الوعي الثقافي المصور خلال الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي  -6

2021  /2022. 
تطبيق البرنامج القائم على الإعلام الرقمي على تلاميذ الصف الثاني الابتدائي بمجمع أبو بكر الصديق  -7

 ( جلسة.36مطروح التعليمية لمدة ثلاثة أشهر بواقع )بإدارة 



 تصور مقترح لبرنامج قائم على الإعلام الرقمي في تنمية الوعي الثقافي للطفل في المناطق الحدودية
 د/ شوق النكلاوي                    أ/ محمد منير             أ.د/ محمود الصاوي                      أ.د/ إبراهيم ذكي         

 

 م2023( إبريل 2(، الجزء )5(، العدد )3التربوية والنفسية، المجلد )مجلة جامعة مطروح للعلوم 
- 127 - 

 

تطبيق القياس البعدي لمقياس الوعي الثقافي المصور على تلاميذ الصف الثاني الابتدائي بمجمع أبو بكر  -8
 الصديق بإدارة مطروح التعليمية.

 تطبيق القياس التتبعي لمقياس الوعي الثقافي المصور على المجموعة التجريبية. -9
 الحالي. البحثتصحيح أدوات  -10
 .البحثتحليل البيانات ومعالجتها إحصائيًا لاختبار صحة فروض  -11
التوصل إلى النتائج ومناقشتها وتفسيرها في ضوء الإطار النظري ومدى الاتفاق والاختلاف مع نتائج  -12

 الدراسات والبحوث السابقة ذات الصلة.
سفر يقترحات، والبحوث والدراسات المستقبلية، وذلك في ضوء ما استخلاص مجموعة من التوصيات والم -13

 الحالي من نتائج. البحثعنه 
  الإطار النظري للبحث:

لما كان البحث يسررتهدف التعرف على فاعلية الإعلام الرقمي في تنمية الوعي الثقافي لتلاميذ الصرف 
ا تمت ا ، وتمثل ذلك لاسرررررتفادة منه عند إعداد البحثالثاني الابتدائي بمحافظة مطروح؛ لذا يقدم الباحث عرضرررررً

  العرض في المحورين الآتيين: 

 المحور الأول: الإعلام الرقمي:
إن الإعلام يظهر أنماط الثقافة ويقوم بنشر الثقافة الوطنية، وينمي الوعي الثقافي، إذ أن وسائل الإعلام 

الدور بجدية واهتمام؛ ولاشك أن التطورات التقنية لها دور أساسي في نشر الثقافة والمعرفة وعليها أن تأخذ هذا 
التي حدثت لوسائل الاتصال والإعلام في السنوات الأخيرة قد أثرت في العلاقات المتعددة داخل المجتمع 

(، 26: 2006الواحد، وما فيه من قيم وعادات وتقاليد ومفاهيم ومعارف وخبرات وأنماط سلوكية )عبد الله تايه، 
( إن الإعلام يُعد وسيلة مهمة في تنمية مواهب الطفل، وتوسيع مداركه، 105: 2017مد، وتذكر )عزة مح

وإطلاق خياله وتعميق هويته وثقافته، وأيضا يسهم بدور فعال ومؤثر في تقويم لسانه وتشكيل عقله وتوجيه 
اضل الكعبي، (، ودراسة )ف2014سلوكه وآدابه ولغته التي هي كيانه. وتتفق معها دراسة )إيناس غنيمي، 

 (.2018(، ودراسة )حارث محمد، 2017
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بعض الأمثلة على شبكة الإنترنت، والمواقع الإلكترونية، والوسائط الرقمية وتشمل وسائل الإعلام الجديدة 
وألعاب الكمبيوتر، وبرغم كونها لا تشمل البرامج التليفزيونية، والقنوات الفضائية، المتعددة للحاسب الآلي، 

روائية، والمجلات، والكتب، إلا أنها تدخل في نطاقها إذا احتوت على التكنولوجيا الرقمية التي تتيح والأفلام ال
 (.Manovich, L, 2013: 13التفاعل )

المعرفة اللازمة لفهم هو ( الإعلام الرقمي بأنه 35: 2009ويعرف )فؤاد على ومحمود عبد المجيد، 
والعادات المرتبطة ببيئة الإنسان في مجتمع من المجتمعات. والوعي القيم والمعارف والسلوك ومهارات اللغة 

عبارة عن ردود أفعال الإنسان تجاه الوسط الذي يعيش فيه ونوعية الأفكار والعواطف التي نكونها عن أشياء 
 العالم الخارجي.
الإعلام والتي الإعلام الرقمي بأنه الفئة الديناميكية العليا من (Bean, T,W, 2013: 43) يعرف 

ه فيعرف ( (Cottrell, T, 2016: 208أما  .تتضمن عناصر متعددة الوسائط مثل الصور المرئية والصوت
بأنه أي عنصر أو مجموعة عناصر تجمع بين النص والصوت أو الفيديو أو الصور بغرض نقل المعلومات 

( Alvermann, Beach & Boggs, 2018: 2151)كما يعرف  .المستخدم التي تؤدي إلى معنى في ذهن
بأنه مصطلح يطلق على أدوات الاتصال التي تتضمن تحويل البيانات إلى تنسيقات قابلة للقراءة آلياً داخل 

( بأنه الوسيلة Taskiran, H. B, 2019: 145) هويعرف ا.الشبكات التي يستطيع الأشخاص الوصول إليه
لى أرقام من خلال الأجهزة مثل الهواتف المحمولة ومنصات التي يتم من خلالها التواصل مع البيانات المحولة إ

 والمواقع الإلكترونية ورسائل البريد الإلكتروني.  التواصل الاجتماعي
 خصائص الإعلام الرقمي:

 (Lister Dovey, Giddings, Grant, and Kelly, 2009) و( ,Gane and Beer 2009) حدد
رئيسية وهي: الرقمية والتفاعل  خصائص تالرقمي في س المميزة لوسائل الإعلاموالخصائص السمات 

تحمل هذه لا القول بأن كل وسيلة إعلام رقمية  ويمكنناوالنصوص التشعبية والشبكية والافتراضية، والمحاكاة، 
السمات جميعها، فهي لا تعد أحكام مطلقة تحكم وجود وسيلة إعلام رقمي من سمات عامة شكلت ما يمكن أن 

 يوم بثورة الإعلام الرقمي.نطلق عليه ال
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 أنواع مواقع التواصل الاجتماعي ومميزاتها:
يوجد العديد من أنواع مواقع التواصل الاجتماعي والتي كان لها الدور الفعال في تغير الدول والأمم 

 برز هي المواقع نجد ما يلي:أومن 
، وهو موقع ويب للتواصل 2004أسسه مارك زوكربيرج في فبراير  :(Facebook) الفيس بوك

الاجتماعي يمكن الدخول إليه مجانا وتديره شركة فيس بوك محدودة المسؤولية كملكية خاصة لها، ويعد منّة 
اجتماعيّة عملاقة، تتيح لمستخدميه التواصل مع الأصدقاء، ومشاركة المنشورات والصور ومقاطع الفيديو، 

. جل الاتصال بالآخرين والتفاعل معهمأوذلك من لصفحات والوصول إلى الألعاب المجانية وتشغيلها، وإنشاء ا
 (.45 ،2012 )طاهر حسن،
يسمح لمستخدميه بإرسال وقراءة تعليقات ، حد الشبكات الاجتماعية الرائجة عالمياأ :(Twitter) تويتر

تعرف باسم التغريدات وتستعمل هذه الشبكة بالخصوص كتطبيق مصغر على ، و حرف ورمز 140لا تتجاوز 
 صبحوأ" Jack Dorsey"من طرف  2006ت هذه الشبكة في مارس أنشأأجهزة الهواتف المحمولة حيث 

 ,Hollis Thomases). مليون مستخدم 800حيث بلغ عدد مستخدميها أكثر من  ،لفيس بوكلمنافس شرس 
2006, p06.) 

على إمكانية إرفاق أي ملفات ته لكترونية وتقوم فكر هو أحد المواقع الإ :(You Tube) اليوتيوب
نترنت بحيث تكون متاحة لملايين الأشخاص حول العالم دون أي تكلفة تتكون من مقاطع فيديو على شبكة الإ

وهناك التقطوا  2005في فبراير عندما كانوا في حفلة لأحد الأصدقاء  أشخاص 3إلى ته فكرة نشأ وترجعمادية، 
من هنا بدأت تتبلور فكرة موقع لرفع أفلام و مقاطع فيديو وأرادوا أن ينشروها بين زملائهم وفكروا بطريقة مناسبة 

 (.46، 2013 الفيديو. )رأفت مهند،

 : الوعي الثقافي:الثانيالمحور 
إن عملية تشكيل الوعي الثقافي عملية مكتسبة، يكتسبها الفرد من خلال مختلف عناصر المجتمع، فيولد   

الفرد ولديه عوامل فطرية خاصة بالوعي، وبالتالي ينتج الوعي نتيجة عوامل كثيرة تعمل معا منظومة متكاملة، 
 ى من خلال عملية التنشئة الاجتماعية.فالوعي يتشكل في إطار عملية دينامية مستمرة يتم غرس جذورها الأول
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تشرررررررركيل الوعي الثقافي ينتقل اجتماعيًا بالاتصررررررررال والتفاعل مع الجماعة اسررررررررطة وسررررررررائل الإعلام المختلفة، 
فهنرررراك علاقررررة إيجررررابيررررة طرديررررة بين الوعي ثقررررافي للمجتمع والطفررررل، ويمكن من خلال هررررذا الوعي الثقررررافي 

مسرررررررتوياتها، فالثقافة تتجسرررررررد في عقول الأفراد أفكارهم وقيمهم،  امتصررررررراص كل لعناصرررررررر الثقافية، مع اختلاف
، 1999وعاداتهم وتقاليدهم، وبذلك تعد ثقافة الأطفال إحدى الثقافات الفرعية في المجتمع. )محمود حسرررررررررررررررررن، 

41.) 
مرا يتزود بره الفرد من  محصررررررررررررررررررلرة( الوعي الثقرافي برأنره عبرارة عن 2011Hutchison, L.Lيعرف )     

معارف وعلوم تهدف إلى تعميق فكره وفهمه للتراث، ومن ثم يسررررهم الوعي الثقافي في تشرررركيل اتجاهات الأفراد 
( بأنه المهارة النقدية والتحليلية للمضرررررررررامين الثقافية التي 2014يعرفه )يحيى عطية، ، بينما وآرائهم ومعتقداتهم

الإعلامية والتربوية، فتشرركل قيمهم وتصرروراتهم ومعتقداتهم ومفاهيمهم التي  يتلقها الفرد والجماعة من المصررادر
 تؤثر في تكوين سلوكهم وعاداتهم وتقاليدهم وأنماط حياتهم.

  موضوعات الوعي الثقافي:
موضرررررررررررررررررروعرات للوعي  مكونرات تعرد ثلاثأن للوعي الثقرافي  (211، 2003، علي مردكور)أوضررررررررررررررررررح 

 الثقافي، وهي: 
 وتشمل المعتقدات والقيم والأخلاق المشتركة بين الناس. التحيزات الثقافية

 وتشمل العلاقات الشخصية التي تربط الناس بعضهم ببعض. العلاقات الاجتماعية
 الناتج الكلى المكون من الإنجازات الثقافية والعلاقات الاجتماعية. يوه أنماط الحياة وأساليبها

 :أهداف تنمية الوعي الثقافي
 في الآتي:( 121، 2013 الله أحمد، )عبدتتلخص أهداف تنمية الوعي الثقافي، كما ذكرها 

تنمية الفرد تنمية ثقافية، تشرررررررررررركل وعيه وتسرررررررررررراعده على تكوين اتجاهاته الإيجابية النافعة لشررررررررررررخصررررررررررره  .1
ومحيطه الاجتماعي، ووطنه الكبير والإسررررهام في مسرررراعدته على التموضررررع المتزن على موقف ملتزم 

 ن بحقوقه وواجباته وحقوق الاخرين وواجباته والقبول بالرأي الآخر. ومؤم
إكساب الفرد مهارات التعامل مع أساسيات المعرفة والحياة، بإتقان أساسيات التعليم والتأمل في الكون  .2

 والحياة.
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إكساب الفرد وعينا بعاداته وتقاليده الاجتماعية المؤثرة بحياته والحياة من حوله، لتمكينه من فهمها،  .3
 والتعامل معها تعاملًا سليما، يساعده على الاندماج الاجتماعي والتعايش مع المجتمع من حوله. 

 تنمية قيم ومهارات المواطنة الفعالة لدى الأطفال.  .4
 شاركية المسؤولة التي تؤكدُ على العدالة والتسامح والحقوق والواجبات.نشر ثقافة المواطنة الت .5

 :مصادر الوعي الثقافي
 ووسررائلالمسررجد، و  ،المكتبةو المدرسررة، و تعددت المصررادر التي تمد الطفل بالوعي الثقافي ومنها: الأسرررة، 

لأطفال الخطط والبرامج المصرررررررادر ل هذه وتهيئ ،ومؤسرررررررسرررررررات الطفولة ،الإعلام المسرررررررموعة والمرئية والمقروءة
المسررررررراهمة في تنمية الوعي الثقافي لديهم، على أن أبرز ما تهتم به هذه المصرررررررادر هو رفع المسرررررررتوى الثقافي 
للأطفررال من خلال توفير فرص التثقيف وإيجرراد رؤيررة تثقيفيررة نقررديررة لررديهم حتى يسررررررررررررررررررتطيعوا أن يتعرراملوا مع 

الوعي والبناء الثقافي يتم من خلال مؤثرات كثيرة، توجد في المؤثرات الثقافية في المجتمع، حيث إن تشررررررررررررررركيل 
بعض الأحيان المعوقات التي تحد من دور هذه المصررررررررررررررادر في تكوين التصررررررررررررررورات والأفكار الثقافية للأطفال 

(2012 ,.Yum, J.) 
 متطلبات الوعي الثقافي وتنميته:

إن تعميق الوعي الثقافي للتلميذ أمر أسرررراسرررري لبناء شررررخصرررريته وإعداده للحياة، والوعي الثقافي للتلميذ له 
متطلبرات، من أهمهرا: تنميرة المعرارف، وتنميرة العمليرات العقليرة، وغرس القيم والاتجراهرات المرغوبرة، والتردريب 

 .(349، 1997مد حسن المرسي، ( و)مح12، 1996على تطبيقها من خلال مواقف حياتية )فؤاد زكريا، 

 خصائص الوعي الثقافي: 
تضمن الوعي الثقافي معرفة السلوكيات والقيم والقوانين والمعتقدات وأساليب التصرف وأداء الأعمال ي .1

 في معظم المجتمعات، ويرتكز أساس الوعي الثقافي على المعتقدات الدينية والقومية.
يتضمن الوعي الثقافي غرس قيم التذوق الجمالي، وتنمية الإنسانيات لدى الطفل أثناء تعامله مع  .2

 الآخرين. 
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يتأثر الوعي الثقافي بمجموعة من العوامل والأهداف المشتركة، والظروف السياسية والتاريخية والجغرافية  .3
 خصائص الثقافية لهذه المجموعة.والبيئية والسكانية المتعلقة بهذه المجموعة، لتشكل سمات تحدد ال

وهي أحد المظاهر الإنسانية  ،يعد الوعي الثقافي معبراً عن الحياة المجتمعية لمجموعة محددة من الأفراد .4
  .المتميزة المنتشرة والمتكاملة والمتنوعة التي يحدث عليها تعديلات وتغيرات وتأثيرات متبادلة

 :اختبار صحة الفروض وتحليل النتائج
 اختبار صحة الفرض الأول:

المجموعتين التجريبية  تلاميذبين متوسطي درجات ة إحصائي ذات دلالةتوجد فروق وينص على أنه "
لصالح المقياس، وفي المقياس ككل  أبعادمن  بُعدلمقياس الوعي الثقافي في كل  يالبعد التطبيقوالضابطة في 

 . "المجموعة التجريبية

المجموعتين  لبيان الفروق بين  T-test"ت" استخدم الباحث اختبار ،ولاختبار صحة هذا الفرض
 .لمقياس الوعي الثقافي يالتجريبية والضابطة في القياس البعد

الإعلام الرقمي في تنمية للتعرف على حجم تأثير استخدام  (η2)كما قام الباحث بحساب حجم التأثير 
 المجموعة الضابطة. بالمجموعة التجريبية بالمقارنة الوعي الثقافي لتلاميذ 
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الفرق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي لمقياس الوعي يوضح الجدول الآتي و 
 .الثقافي

حجم 
التأثير 

(η2) 

 مستوي 
 الدلالة

 قيمة
 "ت"

 الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

 المقياس أبعاد المجموعة العدد

0.81 0.01 15.73 
 التجريبية 30 24.59 3.30

 الوعي السياسي
 الضابطة 30 13.89 1.63

0.65  0.01 11.09 
 التجريبية 30 23.58 3.51

 الوعي السياحي
 الضابطة 30 15.44 1.73

0.77  0.01 13.83 
 التجريبية 30 21.60 3.35

 الوعي الصحي
 الضابطة 30 13.39 1.89

0.79  0.01 14.93 
 التجريبية 30 18.94 2.42

 الإتيكيت
 الضابطة 30 11.92 1.11

0.86  0.01 55.58 
 التجريبية 30 88.71 8.91

 المقياس ككل
 الضابطة 30 55.18 3.98

 : أنهيتضح من الجدول السابق 

o القياس  يالمجموعتين التجريبية والضررررابطة ف تلاميذدرجات  يوجد فروق دالة إحصررررائياً بين متوسررررطت
وهذا ما يؤكد فاعلية الأنشرررررررررطة المجموعة التجريبية،  تلاميذلصرررررررررالح  لوعي السيييييياسييييييا لبُعد يالبعد

الإثرائية المصرررررررررررررررررراحبة للبرنامج القائم على الإعلام الرقمي في تنمية الوعي الثقافي لدى التلاميذ على 
 .الوعي الثقافي مقياس أبعادالأول من  البُعد
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o  القياس  يالمجموعتين التجريبية والضررابطة ف تلاميذدرجات  يتوجد فروق دالة إحصررائياً بين متوسررطو
وهذا ما يؤكد فاعلية الاسررتراتيجيات المجموعة التجريبية،  تلاميذلصررالح  لوعي السيياحيا لبُعد يالبعد

والأنشررررررررررررطة التثقيفية التي تضررررررررررررمنها البرنامج القائم على الإعلام الرقمي في تنمية الوعي الثقافي لدى 
 مقياس الوعي الثقافي. أبعادالثاني من البُعد التلاميذ على 

o والضرررررررابطة في  فروق دالة إحصرررررررائياً بين متوسرررررررطي درجات تلاميذ المجموعتين التجريبية كما وجدت
مما يؤكد على فاعلية المادة لصررررالح تلاميذ المجموعة التجريبية، لوعي الصييحي ا لبُعدالقياس البعدي 

الإعلامية والتثقيفية المسرررررررتخدمة في البرنامج القائم على الإعلام الرقمي في تنمية الوعي الثقافي لدى 
 مقياس الوعي الثقافي. أبعادالثالث من البُعد التلاميذ على 

o  توجد فروق دالة إحصررررائياً بين متوسررررطي درجات تلاميذ المجموعتين التجريبية والضررررابطة في القياس
وفي هررذا مررا يؤكررد أثر تفعيررل البحرث لصررررررررررررررررررررالح تلاميررذ المجموعررة التجريبيررة،  الإتيكييت لبُعيدالبعرردي 

، ضرررررررمن لسرررررررلوكيات العامة في المجتمعوالاطلاع والمعلومات الإثرائية فيما يخص العادات والتقاليد وا
الخطوات المتبعررررة في البرنررررامج القررررائم على الإعلام الرقمي؛ ممررررا يعكس دور المتغير التجريبي في 

 العامة.والسلوكيات تنمية الوعي بفن الإتيكيت والآداب 
المجموعتين  تلاميذدرجات ي فروق دالة إحصرررررررررررررررائياً بين متوسرررررررررررررررط وتشرررررررررررررررير نتائج المقياس إلى وجود        

كما يتضرررررررررررح من المجموعة التجريبية،  تلاميذلصرررررررررررالح  للمقياس ككل يالقياس البعد يالتجريبية والضرررررررررررابطة ف
بحجم تأثير كبير، وبحساب حجم التأثير من خلال مربع  0,01الجدول السابق أن قيمة "ت" دالة عند مستوى 

ا يؤكد فاعلية اسررررررررررررتخدام الإعلام الرقمي في ، مم0,86( للتعرف على حجم التأثير في المقياس ككل η2إيتا )
تنمية الوعي الثقافي لدى تلاميذ المجموعة التجريبية، وأن المعالجات القائمة على البرنامج المسررررررررررررررررررتخدم حققا 

 نتائج أفضل، كذلك توفير مواقف تعليمية وتثقيفية لتنمية وعي التلميذ بثقافة مجتمعه. 
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 اختبار صحة الفرض الثاني:
التجريبية  ةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات تلاميذ المجموععلى أنه "وينص    

المقياس، وفي المقياس ككل  أبعادمن  بُعدالبعدي لمقياس الوعي الثقافي في كل و  ين القبليفي التطبيق
 . "لصالح المجموعة التجريبية

 ينالقياسبين لبيان الفروق   T-testولاختبار صحة هذا الفرض، استخدم الباحث اختبار "ت" 
 التجريبية في مقياس الوعي الثقافي. ةالمجموع لتلاميذالقبلي والبعدي 

البعدي لمقياس القبلي و التجريبية في التطبيق  ةالمجموعدرجات ويوضح الجدول الآتي الفرق بين 
 الوعي الثقافي.

حجم 
التأثير 

(η2) 

 مستوي 
 الدلالة

 قيمة
 "ت"

 الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

 محاور المقياس المجموعة العدد

0.96 0.01 97.24 
 قبلي تجريبية 30 31.13 96.1

 الوعي السياسي
 تجريبية بعدي 30 62.24 31.3

0.93 0.01 20.19 
 تجريبية قبلي 30 12.15 19.2

 الوعي السياحي
 تجريبية بعدي 30 60.22 47.3

0.92 0.01 49.18 
 تجريبية قبلي 30 89.9 94.0

 الوعي الصحي
 تجريبية بعدي 30 96.15 77.1

0.93 0.01 33.19 
 تجريبية قبلي 30 26.11 62.1

 فن الإتيكيت
 تجريبية بعدي 30 95.18 41.2

0.96 0.01 27.32 
 تجريبية قبلي 30 49.58 5.43

 المقياس ككل
 تجريبية بعدي 30 82.13 8.65
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 : الجدول السابق أنهيتضح من 
o التطبيق القبليالتجريبية في  ةدرجات تلاميذ المجموعات توجد فروق دالة إحصررررررررررررررررررائياً بين متوسررررررررررررررررررط 

حيث وجد أن ، التطبيق البعديلصررالح  الوعي السييياسييي بُعدعلى  في مقياس الوعي الثقافيالبعدي و 
لبرنامج ايؤكد فاعلية (، مما 0,96( بحجم أثر مرتفع )0,01قيمة "ت" دالة إحصرررررررررائيًا عند مسرررررررررتوى )

الأول بالبُعد الصررررررررررف الثاني الابتدائي القائم على الإعلام الرقمي في تنمية الوعي الثقافي لدى تلاميذ 
 .من المقياس

o  توجد فروق دالة إحصررررررررررررررررررائياً بين متوسررررررررررررررررررطات درجات تلاميذ المجموعة التجريبية في التطبيق القبلي
لصرررررالح التطبيق البعدي، حيث وجد أن  الوعي السيييياحي بُعد على والبعدي في مقياس الوعي الثقافي

(، مما يؤكد فاعلية البرنامج 0,93( بحجم أثر مرتفع )0,01قيمة "ت" دالة إحصرررررررررائيًا عند مسرررررررررتوى )
 الثاني البُعدالقائم على الإعلام الرقمي في تنمية الوعي الثقافي لدى تلاميذ الصررررررررف الثاني الابتدائي ب

 من المقياس.
o  فروق دالة إحصررررررررررررررررررائياً بين متوسررررررررررررررررررطات درجات تلاميذ المجموعة التجريبية في التطبيق القبلي توجد

لصررررررررالح التطبيق البعدي، حيث وجد أن  على بُعد الوعي الصييييحي والبعدي في مقياس الوعي الثقافي
(، مما يؤكد فاعلية البرنامج 0,92( بحجم أثر مرتفع )0,01قيمة "ت" دالة إحصرررررررررائيًا عند مسرررررررررتوى )

قائم على الإعلام الرقمي في تنمية الوعي الثقافي لدى تلاميذ الصررررررف الثاني الابتدائي بالبُعد الثالث ال
من المقيراس، ويعزي البراحرث ارتفراع درجرات التلاميرذ في مؤشرررررررررررررررررررات هرذا البُعرد إلى تنوع الأنشررررررررررررررررررطة 

 والمعلومات التي أثرت وعي التلاميذ.
o تلاميذ المجموعة التجريبية في التطبيق القبلي  توجد فروق دالة إحصررررررررررررررررررائياً بين متوسررررررررررررررررررطات درجات

لصررررررررررررررررررالح التطبيق البعدي، حيث وجد أن قيمة  على بُعد الإتيكيت والبعدي في مقياس الوعي الثقافي
(، مما يؤكد فاعلية البرنامج القائم 0,93( بحجم أثر مرتفع )0,01"ت" دالة إحصررررررررائيًا عند مسررررررررتوى )

الثقافي لدى تلاميذ الصررررررررررررررررررف الثاني الابتدائي بالبُعد الرابع من على الإعلام الرقمي في تنمية الوعي 
المقياس، ويرجع ارتفاع درجات التلاميذ في القياس البعدي إلى العروض والأفلام التسرررررررررررررررجيلية والمواد 
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الإعلاميرة عبر الفيس بوك واليوتيوب التي رفعرت مسررررررررررررررررررتوى وعي التلاميرذ برالعرادات والتقراليرد والآداب 
 لسائد في المجتمع.والسلوك العام ا

ويتضح من نتائج البحث وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مقياس الوعي الثقافي لصالح المجموعة    
التجريبية بالمقارنة بالمجموعة الضرررررابطة في كل بُعد من أبعاد المقياس، وفي المقياس ككل، وكذا وجود فروق 

ا بين درجررات المجموعررة التجريبيررة في القيرراس القبلي والبعرردي لمقيرراس الوعي الثقررافي، ويتفق  دالررة إحصرررررررررررررررررررائيررً
ودراسرررررررررررة )أحمد فاروق،  (،2011)عمرو جمعة ودراسرررررررررررة (، 2001)محمد عبد الرحمن، دراسرررررررررررة الباحث مع 

)أحمد ودراسررة (، 2017)عز سرريد، ودراسررة (، 2017)حميد بن كويمي ومحمد بن عبد الله (، ودراسررة 2015
 .(2021، ودراسة )شيماء محمد، (2021وفريال محمد، ودراسة )بسام عمر  ،(2018 ،إبراهيم

 يالتأثير المرتفع فوأشارت نتائج البحث وفقا للمعالجات الإحصائية إلى نمو مؤشرات الأداء الدالة على   
بطريقة  البديل الرقمي للإعلامإلى اسرررتخدام ، والذي يرجع المجموعة التجريبية تلاميذلدى  الوعي الثقافيتنمية 

في تلرك المرحلرة، ممرا يثبرت فراعليرة وقوة البرنرامج القرائم على الإعلام طفرل لجرذابرة وفقرا للمعرايير المنراسرررررررررررررررررربرة ل
 .الرقمي في تنمية الوعي الثقافي

 توصيات الدراسة:

 وصي الباحث بما يلي:ي ،نتائج الدراسة الحالية في ضوء ما أسفرت عنه
بالمدارس الابتدائية لتساعد التلميذ على الاتصال بالعالم الخارجي عبر شبكة  ةتوفير البنية التكنولوجي •

 الإنترنت.
 لزيادة الوعي الثقافي للطفل في تلك المرحلة.تقديم برامج وأنشطة إثرائية  •
تعزيز دور وسائل الإعلام في تنشئة الطفل تنشئة سليمة تتوافق مع ثقافة المجتمع ومعتقداته وعاداته  •

 وتقاليده.
 تنظيم رحلات ترفيهية وتثقيفية للمناطق السياحية والأثرية ليتعرف الطفل عليها ويقدر قيمتها الحضارية. •
  التركيز على استراتيجية الحوار والمناقشة ولعب الأدوار لتنمية الوعي الثقافي للأطفال. •
 الوعي الثقافي لديهم. تنمية ىتصميم مواقع إلكترونية تساعد الأطفال عل •
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 الدراسة:مقترحات 
في ضررررروء ما تم التوصرررررل إليه من نتائج وتوصررررريات بالدراسرررررة الحالية، يقترح الباحث إمكانية القيام    

 بإجراء بعض البحوث وثيقة الصلة بنتائج الدراسة مثل:
 .بمحافظة مطروح فاعلية برنامج قائم على اليوتيوب في تنمية الوعي الثقافي لدى طفل الروضة •
تنمية الوعي الصحي لتلاميذ المرحلة الابتدائية في ظل انتشار الأوبئة دور الإعلام الجديد في  •

 والأمراض.
 برنامج قائم على القراءة والكتابة في تنمية الوعي الثقافي لتلاميذ الصف الأول الابتدائي. •
استخدام منصات التواصل الاجتماعي لتنمية مهارات التحدث والاستماع لأطفال الحلقة الأولى من  •

 الأساسي. التعليم
 . بمحافظة مطروحفاعلية استخدام وسائل الإعلام الرقمي في تنمية قيم الانتماء والولاء للأطفال  •
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 :المراجع

: قائمة المراجع العربية:  أولاا
 مجلة خطوة، المجلس العربي للطفولةثقافة الطفل في الفضرررررررررررراء الرقمي، القاهرة: (. 2017أحمد طوسررررررررررررون )
 .30 ، عوالتنمية

 ، ترجمررة هرردى عمر السرررررررررررررررررربرراعي، المجموعررةإعلام جيدييد تكنولوجييا جيدييدة(. 2018جون هررارتلي وآخرون )
 العربية للتدريب والنشر.

 :دبي، فضييييياي الجيل الرابع الثورة الصيييييناعية والمعلوماتية والقوة الناعمة(. 2018جيل دكسررررررررررتر وآخرون )
 قنديل للطباعة والنشر والتوزيع.

 ،المجلة العربية للإعلام وثقافة الطفل(. الإعلام التربوي ودوره في تشكيل وعي الطفل، 2018حارث محمد )
 القاهرة: المؤسسة العربية للتربية والعلوم والآداب.

 ، القاهرة: الدار المصرية اللبنانية.أدب الطفل العربي(. 1994حسن شحاته )
 الوعي السياسي، دراسة ميدانية لحالة دور مواقع التواصل الاجتماعي في تشكيل(. 2013رأفت مهند )

 ر رسالة 11، الحراك الشعبي في العراق على عينة من طلبة جامعات كل من الموصل والانبار وتكريت
 مكملة لنيل شهادة الماجستير في الإعلام، جامعة البترا الأردنية، كلية الآداب والعلوم، الأردن.

 .448(، ص 1( ع)26صر المعلومات، مجلة دمشق، مج )(. الإعلام الجديد في ع2010سميرة شيخاني )

 (. الإعلام المرئي وتشررررررررركيل الوعي في المجتمع المصرررررررررري: دراسرررررررررة تطبيقية في مدينة2021شررررررررريماء محمد )
 . 1ع  ،1 ، مجمجلة جامعة مصر للدراسات الإنسانيةالفيوم. 

 العام الفلسيييييييطيني وأثرها علىدور المواقع الاجتماعية التفاعلية في توجيه الرأي (. 2012طاهر حسررررررررررررررن )
 ، دراسة ميدانية لنيل شهادة الماجستير في العلوم السياسية، كلية الاقتصاد والعلومالمشاركة السياسية

 الإدارية، جامعة الأزهر، فلسطين.  
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 القاهرة: دار الشرررررررررررروق للنشررررررررررر ،الإعلام الجديد المفاهيم والوسييييييائل والتطبيقات(. 2008) مصرررررررررررطفىعباس 
 والتوزيع.
 ، الطبعة الأولى، القاهرة: المكتب العربي للمعارف.الثقافة والتنمية الثقافية للطفل(. 2013عبد الله أحمد )

 ، القاهرة المركز العربي للنشر والتوزيع.الإعلام الجديد والمجتمع (.2018عبدة صبيطي )

 ، عمان: دار أسامة للنشر والتوزيع. الاستعمار الإلكتروني والإعلام(. 2014عبير شفيق )

 ، منشورات دار التوحيدي. ثقافة الطفل: قيم فنية ومبادئ إنسانية(. 2016العربي بنجلون )

 .9، جامعة بور سعيد، ع مجلة كلية الآداب(. أثر الإعلام في الطفل وأدبه، 2014عزة محمد )
 الدراسات الاجتماعية في ضوء أبعاد الثقافة(. تطوير منهج 2014عطية سليمان؛ الجمل، علي محمد )

 مجلةالإعلامية لتنمية الوعي الثقافي وبعض مهارات التفكير الناقد لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية. 
 .60، ع مصر -الجمعية التربوية للدراسات الاجتماعية 

 ، القاهرة:لطفولة والتنميةمجلة ادور الإعلام في البناء التربوي والثقافي للطفل، (. 2017فاضررررررررررررررررررل الكعبي )
 .28ع  ،7 المجلس العربي للطفولة والتنمية، مج

 مجلة الطفولة والتنمية القاهرةالطفل ووسررررررررررررررررررائل الإعلام، (. 2002القاهرة: دار الفكر العربي عاطف العبد )
 .6ع  ،2 مج، المجلس العربي للطفولة والتنمية

 ،مجلة جامعة دمشييقدور الإعلام في العصررررر الرقمي في تشرررركيل قيم الأسرررررة العربية، (. 2011محمد خليل )
 .1ع  ،27 مج

 ، مؤسسة علوم الأمة للاستثمارات الثقافية.مناهج البحث في العلوم الإنسانية(. 2018محمد درويش )

 ، عمان: دار الفكر للنشر والتوزيع.ثقافة الطفل(. 2004محمد عبد الرازق وآخرون )
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 ،مجلة دراسات الطفولةثقافة الطفل المصري بين المحلية والعالمية، (. 2008محمد معوض وإيناس محمود )
 .40ع  ،11 كلية الدراسات العليا للطفولة، جامعة عين شمس، مج

 ، عمان: دار الاعصار العلمي. إعلام الأطفال ما له وما عليه(. 2015مروة عصام ومحمود اللحام )

 القاهرة: مكتبة الأنجلو.، التربية الحركية لطفل ما قبل المدرسة(. 2012ومنى أبو هشيمة )منى الأزهري 
 ، عالم المعرفة الكويت.ثقافة الطفل(. 1988هادي الهيتي )
 مجلةالتنشئة الثقافية للطفل المصري في مواجهة ظاهرة الغزو الثقافي "دراسة تحليلية، (. 2020هناء صلاح )

 .41ع  ،1 مج، الطفولة والتربية
 ، المجلسمجلة الطفولة والتنمية القاهرة( ثقافة الطفل العربي بين الراهن والمستقبل، 2014هيثم الخواجة )

 .21ع  ،6 العربي للطفولة والتنمية، مج
 .1ع  ،46 ، مجمجلة علوم الشريعة والقانون  ،العولمة وإعلام الطفل(. 2019وليد أحمد وأسماء خليفة )
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 الخصائص السيكومترية
 لمقياس الهناء الشخصي لدى معلمات المرحلة الابتدائية بمطروح 

 المستخلص :

إلى إعداد مقياس الهناء الشخصي لدى معلمات المرحلة الابتدائية، والتحقق  هدف البحث الحالي
( معلمة من معلمات ١٥٢من خصائصه السيكومترية، وقدُ طبق مقياس الهناء الشخصي على عينة قوامها )

(عامًا، ٥٨-٢٤وتراوحت أعمارهن ما بين ) لاثة الأولى بالمرحلة الابتدائية بمحافظة مطروح،الصفوف الث
(. وباستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة ٧.٦٠٨(، وانحراف معياري قدره )٣٨.٧٩بمتوسط عمري بلغ )

اخلي وصدق تم التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس باستخدام صدق المفردات وحساب الاتساق الد
المحك الخارجي؛ بينما تم التحقق من ثبات المقياس باستخدام طريقة معامل ثبات ألفا كرونباخ، وطريقة 

النتائج تمتع المقياس بدرجة جيدة من الصدق والاتساق الداخلي ودرجة عالية أسفرت إعادة التطبيق، وقد 
 الشخصي لدى معلمات المرحلة الابتدائية.من الثبات؛ تدل على صلاحية المقياس في قياس مستوى الهناء 

 معلمات المرحلة الابتدائية. –الكلمات المفتاحية: الهناء الشخصي 
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Psychometric properties of The Subjective Well-Being Scale among Female 

Primary School Teachers, Matrouh 

 

Abstract: 

 

The current research amid to prepare a Subjective well-being scale for 

primary school female teachers, and verify its psychometric characteristics. The 

Subjective well-being scale was applied to a sample of (152) female teachers 

from the first three grades in the primary stage in Matrouh Governorate, and their 

ages ranged between (24-58) years, with a mean age of (38.79), and a standard 

deviation of (7.608). Using appropriate statistical methods, the psychometric 

properties of the scale were verified using the validity of the items, calculating 

the internal consistency, and the validity of the external criterion.  While the 

stability of the scale was verified using Cronbach's alpha stability coefficient 

method, and the reapplication method, the results revealed that the scale enjoyed 

a good degree of honesty, internal consistency, and a high degree of stability.  It 

indicates the validity of the scale in measuring the level of Subjective well-being 

of primary school teachers. 

 

 Keywords: Subjective Well-Being - Primary School Teachers. 
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 مقدمة
 بالتغيراتة متأثر  المتسارعة، لتطوراتامن مجموعة في الوقت الحالي  المؤسسات التعليميةتشهد 

شملت ل المرحلة الإبتدائية أولوية خاصة، حيث ت؛ نتيجة تبني الدول لرؤية جديدة، وتحالحالية العالمية
 متطورة.وأساليب تقويم وسائل تعليمية استخدام معظم عناصر العملية التعليمية من مناهج و  التطوير عملية

في تقدم حياة المجتمعات وتنميتها، من خلال ما ينقله من معارف وخبرات  المعلموانطلاقًا من دور 
المتطلبات   عوم، وما يغرسه فيهم من قيم وسلوكيات واتجاهات، رللطلاب، وتعليمهم مهارات وأساليب تفكي

التقنية الحديثة التي تطرأ باستمرار على العملية التعليمية من معارف ومهارات في بيئة المعلم 
التي أفرزت بدورها تحديات وضغوطات على معلم هذه المرحلة ، (٢٧٧ ,٢٠٢٠ ,Ngui & Layوالفصل)

النفسي،  توافقه فيأثرت بدورها و خلقت لديه مزيد من التوتر والاجهاد والارهاق، فقد لم تكن موجودة من قبل، 
 Subjectiveمستوى هنائه الشخصي  ورفعلمعلم للذا من المهم زيادة الاهتمام بتحسين الصحة النفسية 

well-being. 
للفرد، وتقييم مؤشرًا عامًا ودليلًا على الصحة النفسية والاجتماعية السليمة  الهناء الشخصي ويعد

الفرد لنفسه وحياته بشكل عام من خلال مجموعة من المؤشرات السلوكية والانفعالية التي تدل على ارتفاع 
يستدل و  (،٧٢٤ ,١٩٩٥ ,Ryff& Keyesالمستويات الايجابية والرضا عن الحياة والهناء الشخصي )

يجابية، من الرضا عن الحياة والمستويات الإ عليه من خلال خبرة الفرد في التحكم بانفعالاته والدرجة المرتفعة
مفهوم الهناء   (٢٠٠٣) Diener, Lucas& Oishiوتناول ،والمستوى المنخفض من المزاج السلبي

الشخصي باعتباره تقييمات الأفراد لحياتهم، بما في ذلك الأحكام المعرفية مثل الرضا عن الحياة، والتقييمات 
 السلبية.الوجدانية كالمشاعر الإيجابية و 

أن هناك العديد من  إلاالهناء الشخصي مهمًا للمعلمين للقيام بالمهام والأدوار بشكل جيد،  ورغم أن
العوامل التي تؤثر في تدني مستوى الهناء الشخصي، مثل: الحياة الاجتماعية الصعبة، وظروف العمل، 

الصحة، اعتلال التعليم، والمناخ، و انخفاض مستوى الزواج، وضعف التدين، والعرق، والجنس، و ومشكلات 
والتواصل غير الجيد، كما يتأثر ببعض المهام والمتطلبات والمسؤوليات عند تعرضهم لكثير من الضغوطات 

 Bashaireh) مثل: الإجهاد، والتعب الجسدي والنفسي، وعدم المبالاة، وخيبة الأمل، والتجارب غير السارة

and David, ١٩١ ,٢٠٢٠). 
مهنة التدريس من أكثر المهن التي إلى أن  (٢٠١٧) Cook, Miller and Fiat سةاشارت دراو 

تعرض موظفيها للضغوطات والإجهاد والأرق الناتج عن العمل، وذلك يرتبط بعوامل عديدة كانخفاض كفاءة 
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المعلم الذاتية، وانخفاض رضاه عن حياته وعن عمله، وانخفاض الدعم الإداري، والعلاقات السلبية بينه 
هذه الضغوط والتحديات المختلفة التي يتعرضون  إنوبين زملائه وتلاميذه، والمناخ المدرسي السلبي. حيث 

ى شعورهم بالهناء الشخصي، لها سواء أثناء ممارستهم لعملهم او حياتهم العامة تؤدي إلى تدني مستو 
وانخفاض رضاهم عن عملهم، وحياتهم بشكل عام. ولذا ركزت العديد من الدراسات على دراسة مستوى 

 الهناء الشخصي لدى المعلمين والمعلم.
أهمية دراسة  ىإل (٢٠٢٠) Panda and Sinha؛ (٢٠١٩) عبير حسين :دراستيوأشارت نتائج       

( أن الهناء ٢٠٠٨مستوى الجوانب الإيجابية للمعلمين وتحسين هنائهم الشخصي، كما بيًن أحمد عكاشة )
الشخصي عبارة عن الإحساس الدائم نسبيًا بالسعادة الذي يرجع في كثير من الأحيان إلى الإشباع بكافة 

 ي، وتقديره وتقويمه لحياته.جوانبه، والرضا عن النفس، والتوافق بنوعيه النفسي والاجتماع
فالهناء الشخصي من المتغيرات المهمة في مجالات الحياة وخاصة العمل، فالأشخاص ذوو الهناء 
المرتفع يكونون أكثر قدرة على الاستفادة من أساليب مواجهتهم للضغوط بحيث تفيد في خفض تهديد 

سبة لها، وعلى العكس من ذلك يلجأ الأحداث الضاغطة ورؤيتها من منظور أوسع، ووضع الحلول المنا
الأفراد ذوو الهناء المنخفض إلى أسلوب المواجهة التراجعي الذي يتضمن التجنب أو الابتعاد عن المواقف، 
مما يؤدي إلى سوء التوافق النفسي وتدني الرضا والمشاعر الإيجابية وزيادة المشاعر السلبية الذي يعمل 

يهم، فيؤثر في إنتاجيتهم وقد يدفع بعضهم إلى ترك المهنة نهائيًا على تدني مستوى الهناء الشخصي لد
 (. ٣٨٥، ٢٠٠٢)سيد البهاص، 

أبرز و   Positive psychology، الهناء الشخصي أحد ركائز علم النفس الإيجابي وباعتبار أن
  Diener, Lucas) وتحقيق أهدافه خلال مراحل حياته، النجاح إلىالمؤثرات الأساسية التي تؤدي بالفرد 

& Oishi, الشخص ذا الهناء الشخصي المرتفع يأخذ من هنائه نقطة انطلاق إلى  فإن، (٤٠٤ ,٢٠٠٣
 (٦٣، ٢٠١٩احًا وإشراقًا وقدرة على مواجهة الشدائد )عبير حسين، نج الأكثرالعمل والمستقبل 

داخل مهنتهم  تمتع الموظفين إلى أن (٢٠١٧) Kun, Balogh and Krsazأشارت دراسةو 
تقييم الهناء  من الضروريو تلك المؤسسات.  نجاح الشخصي له دور كبير فيمن الهناء  بمستوى عال  

والعمل على تحسينه من أجل إكسابهم خبرات إيجابية داخل عملهم  لآخر، وقت  الشخصي لهؤلاء الأفراد من 
 وحياتهم بشكل عام.

وحياتهم ومن ياتهم سلوكب لارتباطهالهناء الشخصي لدى المعلمين  أهمية دراسة يتضحسبق  ومما
 .وآدائهم المهني كفاءتهم الذاتية فيثم تأثيره 
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 مشكلة البحث
مشكلة البحث مـن خلال واقع المؤسسات التعليمية المصرية عمومًا فيما تعانيه معلمات  انبثقتو 

واستنزاف للطاقة الجسدية  من أعراض إجهاد وأرق ة من العديد الصفوف الثلاثة الأولى بالمرحلة الابتدائي
والنفسية نتيجة ما اثقـل كـاهـل هؤلاء المعلمات من ضغوط العمل لتلبية المطالب الكثيرة والحاجات فضلا 
عن طبيعة مهنة التدريس في حد ذاتها التي تعرضهم إلـى بعـض الظروف التي لا يستطيع التحكم بها، مما 

(، والتي تؤثر  ۸۳، ۲۰۰۱ لقدرة على القيـام بالمهام المطلوبة منه) فاروق عثمان،يؤدي إلى شعوره بعدم ا
 ,Fisher)انتاجيتهم المهنيةفي  أدائهم، وتوجهاتهم نحو العمل، ونحو الطلاب مما يؤثرسلبًا في 

Bisterfeld & Staab, ٣٩ ,٢٠١٨). 
 Fitch, Pedraza, Sanchez and Basurto, 2017; Turner)يَّنت نتائج بعض الدراسات:ف

and Thielking, أن كثرة المتطلبات والمهام المتزايدة علي المعلم تزيد من توتره وتدني حالته  (٢٠١٩
اهم عن عملهم وحياتهم مما يعمل على تدني مستوى الهناء الشخصي بدورها في رضمما تؤثر  النفسية

 لديه.
لديهن أمر ضروري،  والجوانب الإيجابيةبقياس مستوى الهناء الشخصي فلابد من تولي الاهتمام 

العمل على تحقيق درجة مرتفعة من الهناء الشخصي لمعلمي المرحلة الابتدائية لما لهذه الشريحة من و 
، ٢٠١٩اهمية ف بناء جيل متعلم ومتوافق نفسيا واجتماعيا وخاصة لدي المعلمات الإناث )عبير محمد، 

٥٥.) 
تناولت الهناء الشخصي، إلا أنها اقتصرت على تناول مفهوم ورغم تعدد الدراسات والبحوث التي 

الهناء الشخصي بشكل عام، ولم تتطرأ إلى القيام بإعداد مقاييس حديثة لدى المعلم، أغلب هذه الدراسات 
التي تناولت الهناء الشخصي لدى المعلمين والمعلمات اعتمدت على استخدام مقاييس تقليدية، كذلك ندرة 

بية التي تناولت إعداد مقياس للهناء الشخصي لدى معلمات المرحلة الابتدائية، فضلًا عن الدراسات العر 
، كذلك لم يجد ندرة وجود مقاييس عربية لقياس الهناء الشخصي أجريت على معلمات المرحلة الإبتدائية

 لهناء الشخصي لدى معلمات الصفوف الثلاثة الأولى.ا مقياسً  الباحثون 
ركيز البحث الحالي على قياس مستوى الهناء الشخصي لديهم في سياق البيئة ومن ثم فإن ت

المصرية والواقع الحالي للمؤسسات التعليمية ينبغي أن تكون جاذبه لمعلميها وهذا يكون في حالة توافر 
وذلك حسب تقييمهم لرضاهم عن حياتهم ومدى شعورهم بالمشاعر مستوى مرتفع من الهناء الشخصي لهم، 

لي إعداد مقياس الهناء الشخصي مما دفع الباحثون إ، رة، ومواجهة التحديات والضغوطات المهنيةالسا
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للمعلمات في ضوء الاطار النظري والدراسات السابقة ومن ثم فيهدف البحث الحالي الي تحديد وحساب 
 ة المصرية الخصائص السيكومترية لمقياس الهناء الشخصي لدى معلمات المرحلة الابتدائية في البيئ

إعداد مقياس للهناء الشخصي لدى  إلى الباحثون وتأسيسًا على ما سبقت الإشارة إليه، فقد دفع 
عينة من معلمات الصفوف الثلاثة الأولى بالمرحلة الابتدائية في ضوء الاطار النظري والدراسات السابقة 

لهناء الشخصي لدى هؤلاء الفئة يتمتع بخصائص سيكومترية جيدة يمكن الإعتماد عليه في تقييم مستوى ا
 مستقبلًا. 

 البحث في السؤال التالي:  وبناء على ما سبق تتحدد مشكلة
 ما الخصائص السيكومترية لمقياس الهناء الشخصي لدى معلمات المرحلة الابتدائية؟- 

 أهداف البحث
 المرحلة الابتدائية،يهدف البحث الحالي إلى إعداد مقياس الهناء الشخصي لدى عينة من معلمات 

من حيث استخراج مؤشرات الصدق والثبات ومدى صلاحيته  السيكومترية خصائصهوالتحقق من 
 .للاستخدام

 أهمية البحث
 تتحدد الأهمية النظرية والتطبيقية للبحث الحالي في الجوانب التالية:

 المجتمع.* الكشف عن أبعاد الهناء الشخصي لدى معلمات المرحلة الابتدائية في 
، تتحقق فيها الشروط العلمية اللازمة لقياس الهناء للتطبيق في البيئة المصرية تصلح أداة قياس تقديم* 

متها من الناحية السيكومترية ءالشخصي ومستواه من الثقافة المصرية، والتي يمكن الوثوق بها من حيث ملا
 المستقبلية.  المصري، ويمكن استخدامها في الدراساتلطبيعة المجتمع 

 مصطلحات الدراسة
 المصطلحات التالية: الحالي البحثتضمن ي

  psychometric characteristics الخصائص السيكومترية-1
والذي  (٦0، 2014عبدالعزيز بوسالم )يتبنى البحث الحالي مفهوم الخصائص السيكومترية ل

وكذلك بالصدق والثبات وما يرتبط  الاختبار،دى فاعلية متلك الصفات الضرورية والمتعلقة ب" يعرفها بأنها:
ومعايير  والقدرات،بهما من معاملات تمييز ومستويات السهولة والصعوبة في حالة اختبارات التحصيل 

والتي يتم التحقق منها بعد تطبيق الاختبار على عينة ممثلة للمجتمع تسمى بعينة  النتائج،تفسير 
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هي عبارة وتعتمد جودة الاختبار وموضوعيته على مدى توافر درجات مناسبة لهذه الخصائص  الخصائص،
عن مجموعة مؤشرات تعبر عن إمكانية الثقة في نتائج الاختبار، واستقرار نتائجه واتساقها، كما أنها تعبر 

 ."تفسير نتائجهالتي يعتمد عليها الاختبار في  الأسسعن 
 Subjective Well- Beingالهناء الشخصي -٢

يتضمن تقييم الأفراد عًا واس مفهومًاباعتباره "بأنه:  (Ryan& Diener, 2010, 393)ويعرفه 
الوجدانية التي قد الرضا عن حياتهم واستجابتهم وشعورهم بلحياتهم ويشمل إحساسهم بالسعادة، لذاتهم و 

الإيجابية مع الرضا عن العمل والعلاقات و  كالفرح والحزن  الحياة أحداثتجاه تكون إيجابية أو سلبية 
 ." الآخرين

حالة وصف يحكم به بصفة عامة على الشخص الذي لديه ": بأنهويُعرف في البحث الحالي 
مستوى مرتفع من الرضا عن الحياة بوجه عام، والذي يتعايش مع انفعالات ومشاعر ووجدانيات موجبة 

قليلة، وصموده الإيجابي تجاه التحديات والضغوطات فيستطيع كثيرة، وانفعالات ومشاعر ووجدانيات سلبية 
التي تحصل عليها معلمات المرحلة الابتدائية على  بالدرجة"ويتحدد إجرائيًا: ، "مواجهتها أو التكيف معها

 ."الصمود الإيجابي( -الوجدان الموجب -مقياس الهناء الشخصي، بمكوناته الفرعية )الرضا عن الحياة
 الإطار النظري 

  Subjective Well- Beingالهناء الشخصي 
في الصحة النفسية وعلم النفس الإيجابي،  المهمةيعتبر موضوع الهناء الشخصي من الموضوعات 

تمتع الفرد بالصحة النفسية، والتي يسعى الفرد إليها ويهدف جوهريًا مؤشرًا مهمًا من مؤشرات  يعدبل 
عن المؤشرات التي يمكننا من خلالها الحكم على رفاهية للبحث عى الفلاسفة والعلماء منذ القدم فسلتحقيقها، 

الفرد وهنائه وسعادته، والعوامل التي تساعده على إدراك ذلك، للوصول إلى صحة نفسية جيدة خالية من 
ة والصمود، وهم مؤشرات الاضطرابات النفسية، والتحلي بالرضا عن الحياة، والتركيز على المشاعر الإيجابي

 .للهناء الشخصي
تقدير  أول من أطلق مصطلح الهناء الشخصي في بحوث علم النفس، ويقصد بهDiener  ويعد

الشخص وتقويمه لحياته الشخصية من الناحيتين المعرفية والوجدانية في اللحظة الحالية، وهذا التقويم يشمل 
فترة طويلة من حياة الفرد، تعتمد على سنة كاملة، وتضمن ردود الأفعال العاطفية للشخص تجاه الأحداث، 

ت جودة الحياة مثل العمل والزواج، ومدى رضاه عن حياته، وكذلك مدى رضاه عن مجالا ومزاجه الشخصي
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من المزاج  منخفضومن ثم يكون الهناء الشخصي مفهوما شاملة يتضمن خبرة الانفعالات السارة ومستوى 
 (.(٦٣ ,٢٠٠٢ ,Diener, Lucas & Oishiالسلبي، ودرجة مرتفعة من الرضا عن الحياة" 

 الشخصيمفهوم الهناء 
لابد من المفاهيم الحديثة نسبيًا في علم النفس، وقبل التعريف به   Well- beingالهناء يعد مفهوم

قد تناولته الكتابات العربية وترجمته إلى اللغة   Subjective well-beingإلى أن مصطلح  من الإشارة
العربية واختلفوا في ترجمته بصيغ عديدة منها: السعادة، الوجود الأفضل أو طيب الحياة، الرفاهية النفسية 

 أوالشخصي، الرفاه النفسي  أوجودة الحياة أو الحياة الطيبة أو الهناء الشخصي، الارتياح النفسي  أو
النفسي، وكلها مصطلحات تدور حول معاني إيجابية في الحياة، وتؤدي إلى نفس  الإزدهارالشخصي، 

 .(٢٩، ٢٠١٩والرضا)محمد أبوحلاوة،  الواحد وهو الهناء المعنى
 إدراك بأنه( ١ ,١٩٩٧ ,world health organizationمنظمة الصحة العالمية النفسية ) عرفته

لوضعهم في الحياة في سياق النظم الثقافية والقيم التي يعيشون فيها وعلاقة هذا بأهدافهم وتوقعاتهم  الأفراد
استقلاليته  ومستوىفسية فهو يتأثر بطريقة معقدة بصحة الفرد الجسمية والحالة الن واهتماماتهم،ومعاييرهم 

 والمعتقدات الشخصية وعلاقتها بالبيئة التي تكسبه سماته. الآخرينوالعلاقات مع 
عني رضا الأفراد عن ظروف الحياة أو قبولها، أو تلبية رغباتهم واحتياجاتهم للحياة ينه أب عُرفكما 

بشكل عام. حيث يعد الرضا عن الحياة بمثابة تقييم شخصي لجودة حياة الفرد. ولأنه تقييم بطبيعته، فإن 
كون يتكون المو  حكمي( إدراكي)أيمكون عاطفي، ومكون و أحكام الرضا عن الحياة لها مكون معرفي، 

المعرفي  المكون للتأثير الإيجابي والسلبي، يعتبر الرضا عن الحياة هو  الفردالعاطفي من مدى تكرار تعرض 
الهناء (٢٠١١) Carr  ف، كما يعر  (٦٧٠ ,٢٠٠١ ,Sousa & Lyubominsky).لهذا البناء الأوسع

والوجدان الإيجابي، الرضا عن الحياة،  بأنه حالة نفسية إيجابية تتميز بمستوى مرتفع من الشخصي:"
بالسعادة يعكس جوانب المتعة وجودة  شعورًايمثل . فالهناء الشخصي ومستوى منخفض من الوجدان السلبي

 الحياة لدى الفرد.
تقدير الشخص وتقويمه لحياته الشخصية "بأنه:  ٢٠٠٣) Diener, Lucas and Oishiويعرفه )

الرضا عن الحياة ككل والإشباع، بينما المكون من الناحيتين المعرفية والوجدانية، فالمكون المعرفي يمثل 
الوجداني وردود الافعال الانفعالية للأحداث، درجة مرتفعة من الوجدان الإيجابي، وغياب للوجدان السلبي، 

من يمثل الهناء الشخصي الخبرة المرتفعة كما ، احترام الذات دورًا في ذلكوتلعب السمات الشخصية مثل 



 الخصائص السيكومترية لمقياس الهناء الشخصي لدى معلمات المرحلة الابتدائية بمطروح
 أ.د/ محمد غازي                                          أ.م.د/ شادي محمد                                          أ/ مني موسي

 م2023( إبريل 2(، الجزء )5(، العدد )3مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية، المجلد )
- 153 - 

المشاعر الإيجابية والمزاجية السارة، وانخفاض مستويات المشاعر  الرضا عن الحياة، والتمتع بالكثير من
 (.Layous & Lyubomirsky. )٤ .٢٠١٤السلبية 

وما يتبعه من الهناء والارتياح وتحقيق  وعرف بانه" الرضا العام لدى الفرد عن حياته والإشباع
الذات، وسعيه المستمر لتحقيق أهدافه الشخصية في إطار الاحتفاظ بالعلاقات الاجتماعية الإيجابية مع 

 .(٨٩، ۲۰۱۸الآخرين" )أمنة قاسم، بدر محمود، 
ريفاته وتتفق الدراسات والبحوث من خلال تعباين يتلهناء الشخصي مفهوم ا نيتضح مما سبق أ

من الوجدان الموجب والرضا عن  مرتفعةفي أن مفهوم الهناء الشخصي مفهوم إيجابي يشتمل على درجات 
 الحياة، وصمود الفرد في مواجهة الظروف الحياتية.

 المرتفعالشخصي الأفراد ذوي الهناء  سمات 
 على خصائص الأفراد المتمتعين بمستوى الهناء الشخصي المرتفع من الدراسات نتائج الكثيراتفقت 

(، ٢٥، ٢٠١١) غادة عيدعبدالخالق، مد ، اح(٢٧ ,١٩٩٩) Diener, Suh, Lucas& Smith :مثل
(Diener, E., (على الحياة إقبالاً  كما لديهم، محياتهعن  بالرضا الأفرادتمتع  -نها:م ٣٢٠ ,٢٠٠٦ ،

تقدير ذات  ولديهمبعلاقات اجتماعية قوية إيجابية،  كذلك يتمتعون على الاستمتاع بها، م الجيدة وقدرته
شاعر إيجابية ولديهم ميتسمون بمرونة التفكير الإيجابي وسعة الافق، كما   مرتفع مقارنة بأقرانهم العاديين،

يميلون إلى التركيز و مشاعر سلبية كالاكتئاب والحزن والقلق، ون السرور والفرح، ونادرًا ما يواجهكمتكررة 
جديدة حول الذات، ولديهم القدرة على تحديد رؤى واكتساب على نمو الشخصية في قصص خيالهم، 

 لهم.مصيرهم، ولديهم القدرة على الاستخدام الفعال للفرص المتاحة 
 العوامل المؤثرة في الهناء الشخصي

من خلال إستقراء ما ورد في الأطر النظرية السيكولوجية بخصوص موضوع الهناء لا يوجد سببًا 
معينًا أو عاملًا محددًا يمكن أن يؤدي بمفرده إلى الإحساس بالسعادة والشعور بالهناء الشخصي، إلا أنه 

م تواجدها إلى حد كبير وجد أن هناك العديد من العوامل والأسباب الداخلية والخارجية التي يمكن أن يسه
في الشعور بالهناء الشخصي المرتفع، ومن أجل مساعدة الأشخاص على تحديد وتقييم جوانب السعادة في 
 ذاتهم على المستويين الفردي والجماعي، ويدفعهم نحو تحسين تلك الجوانب مما يضمن بهم حياة أفضل، 
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 وفيما يلي أهم هذه العوامل كالآتي: 
إن الأفراد الذين يتمتعون بصحة جيدة وممتازة يتكون )أ( الهناء الشخصي وعلاقته بطول العمر: 

 ,Diener)لديهم مستويات عالية من الهناء الشخصي، فيكون لديهم مناعة قوية وأقل عرضة للإدمان

Lucas, Helliwell & Schimmack, كما جاءت أشارت دراسة (٤٠٠-٣٩١ ,٢٠٠٩ ،Gronlie 

and Dageid (2017)  أن الأشخاص المصابين بنقص المناعة لديهم انخفاض في مستوى الهناء
 الشخصي وخاصة الإناث.

 &Diener, Sandvik, Seiditzأشار  )ب( الهناء الشخصي وعلاقته بمستوى الدخل:

Diener (٢٢٠ ,١٩٩٣)  إلى ارتباط الهناء بالمستويات المنخفضة من الدخل، فتوصل إلى أنه يرتبط
ارتباط قوي بإشباع الحاجات الأساسية كالحصول على الطعام والشراب والمأوى؛ حيث إن زيادة المال هي 

ل زيادة النفوذ والهناء والرفاهية، وبالطبع فإن قياس مستوى الهناء الشخصي ليس محصورًا في مستوى الدخ
 (.١٧٣ ,٢٠١٨ ,Diener, Seligmanفقط، فالارتباط بينهما قليل جدًا )

أوضحت نتائج الدراسات المسحية وجود علاقة إيجابية بين  )ج( الهناء الشخصي وعلاقته بالزواج:
الزواج والهناء، ودعم هذه النتائج الكثير من الباحثين، فالزواج يعد من أهم مصادر الدعم الاجتماعي، 

ديد من الدراسات أن المتزوجين أكثر سعادة من غير المتزوجين، إلا أن مجرد الزواج ليس وحده وذكرت الع
العامل المسبب لارتفاع مستوى الهناء ولكن الزواج الجيد ونوعيته هو العامل الذي نركز عليه )مايكل 

 (.٤٣، ١٩٩٣أراجايل، 
أن هناك فروق في مستوى الهناء  وجدت الكثير من الدراسات)د( الهناء الشخصي وعلاقته بالنوع: 

; (٢٠٢٠) Anastasiou and Belios الشخصي بين الرجال والنساء لصالح الرجال مثل دراسات:
Mukherjee and Das (٢٠٢٠) ;Murniarti, Sihotang and Rangka (٢٠٢٠) ، فتعد الإناث

والهناء الشخصي مقارنة أكثر إجهاد وأقل رضًا، فقد حقق الذكور درجات مرتفعة على مقياس السعادة 
 بالإناث.

 الهناء الشخصي أبعاد
أنه يتطور من مرحلة إلى وجد مت دراسة الهناء الشخصي من قبل علماء وباحثون كثيرون حيث ت

الرضا عن الحياة، حضور الوجدان : وهي الشخصيأبعاد للهناء  ثلاث (١٩٨٤) Diener أخرى، فحدد
 كالتالي: الشخصيبعة أبعاد للهناء فقط حدد س (١٩٩٢) Daivisاما ، الموجب، غياب الوجدان السلبي
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بعد تطوير الذات، بعد الراحة، البعد الروحي ، بعد العمل، البعد الفيزيائي، البعد المالي، البعد الاجتماعي
 . (٢٦-٢٥ ,٢٠٠٤ ,Fraillon) الدينيأو 

قابل أبعاد أساسية هي: الرضا عن الحياة و  ( أن للهناء ثلاث١٤، ١٩٩٣مايكل أراجايل ) أشارو 
لوجدان الايجابي وهو المكون الانفعالي للهناء بوصفه حالة وابينه وبين نوعية الحياة أو جودة الحياة، 

 لوجدان السلبية للمعاناة النفسية ذات العلاقة العكسية بالشعور بالرضا الشامل. وا سارة،انفعالية 
ا للهناء النفسي المتمثل في السعادة النفسية والذي نظريً  بناءً  (١٩٩٥) Ryff and Keyesوقدمت 

، التمكن البيئي، التطور الشخصي، العلاقات الإيجابية مع الآخرين، الاستقلاليةة أبعاد هي )تيتكون من س
 .الحياة الهادفة، تقبل الذات(

من وجهة نظر علم النفس الإيجابي يتمثل في:  الشخصيأن الهناء  (٢٠٠٢) Seligmanحدد و 
الهناء الشخصي  أن  (٢٠٠٧) Keysوترى، المعنى، والإلتزام المشاعر أو الإنفعالات الإيجابية، السرور

 .أبعاد هي الهناء الانفعالي والهناء الاجتماعي والهناء النفسي ثلاثةيتكون من 
 -يتم تقسيمها إلى مكونين أساسين هما: الشخصيالهناء  أبعادأن  (٤٥ ,٢٠١١) Carr ويری

وهو أحكام الفرد المعرفية العامة  Life satisfactionوهو الرضا عن الحياة  Cognitiveالمكون المعرفي 
على حياته ككل بإعتبارها إيجابية ومرضية وتقبله غير المشروط لحياته سواء الماضية أو المستقبلية وذلك 

: ويشمل جانبين هما: جانب الوجداني Affectالمكون الوجداني  لنفه،ينتقيها ل التي الذاتيةفي ضوء معاييره 
: وهو الجانب الذي يتضمن مستويات متباينة الدرجة من الانفعالات السارة، Positive Affectالإيجابي 

وهو الجانب الذي يتضمن مستويات متباينة من الانفعالات  Nogative Affectالجانب الوجداني السالب 
 السارة.غير 

ن الهناء الشخصي من أ( ٢٠١٠عيد، ومايسة النيال) وغادةأحمد عبد الخالق،  افترض في المقابل
السعادة، والرضا عن الحياة، والتفاؤل، والأمل، كالتالي: أبعاد  عامل عام يشمل أربع هو وجهة نظر إجرائية

 ياة. وحب الح
درجة الهناء  من خلالهاأبعاد يقاس يتكون من ثلاثة لهناء الشخصي فإن ا ما سبقومن خلال 

 الإيجابي(: الرضا عن الحياة، والوجدان الموجب، والصمود ) وهذه الأبعاد هي الشخصي لدى الأفراد:
ن حياته عللأحكام المعرفية الفرد من خلال تقييم يعد مؤشرًا للهناء الشخصي والذي  الرضا عن الحياة:-1

من أبعاد الحياة )كالرضا عن عمله، زواجه، صحته،  تقييم المعرفي في بُعد أو أكثرحيث يشمل الكلية، 
آراء الآخرين ، وكذلك رضا الفرد عن حياته في الماضي، والحاضر، والمستقبل، وتقبل صداقته، أسرته(
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 نايف الحربي، أبو المجد الشوربجي وأشار، (١٢٢٤ ,٢٠٠٩ ,Suldo, Friedrich, Whiteوهكذا )
بحياته العامة بوجه عام، اعتمادًا على  ( أن الرضا عن الحياة هو مدى تقبل الشخص واقتناعه٢٠١٢)

تقييم معرفي ذاتي في ضوء قناعته وتقبله بما يحققه من إنجازات، وشعور بالأمن  وهو حكمه الشخصي.
 (.١٠٢، ٢٠٠٧والطمأنينة والانسجام مع الواقع. )عزة عبدالكريم، 

من المشاعر  ويتكون التي يتعرض لها الفرد،  الفعل العاطفي للأحداث رد الوجدان هو الوجدان الموجب:-2
ويفترض أن الدرجة ، (٢٧٦ ,٢٠١٦ ,Aricioglu)جود خبرات إيجابية سارة بها، وو التي قد يتأثر  السارة

قدرة مرتفعة على مواجهة توفر للسعادة والشعور بالرضا بوجه عام، مع  مؤشرًا الموجبالعالية من الوجدان 
 (.٢٠٦ ,٢٠٠٦ ,McDowellالتحديات والضغوطات )

للخطر، وتحسن من الصحة النفسية من التعرض هو أحد البناءات التي تحمي وتقي : الصمود الإيجابي-3
الحياتية الضاغطة، وعرفته  للفرد، وتفعيل عمليات التوافق والرضا والتكيف في مواجهة الظروف والعافية

 اعتمادبأنه القدرة على التعامل مع ضغوط الحياة ومشاقها ومصائبها من خلال  (٢٠١٥إيمان سرميني )
فهو إذن قدرة التكيف والمواجهة، ارجية بحيث يحافظ على مستوى جيد من الفرد على مصادره الداخلية والخ

وتجاوزها لمرحلة الصلابة والصمود المعلمة على التكيف بنجاح مع التحديات والصعوبات التي تتعرض لها 
إيجابية للتغلب عليها بالكفاءة الذاتية ومهارة حل المشكلات  تجاه تلك المشكلات باستخدام استراتيجيات

 (٢٠٠٢وغيرها، وأشار سيد البهاص )والمرونة والروحانية والتواصل الاجتماعي الفعالة والمثابرة والمبادرة 
والصعوبات والضغوط، وانه يعمل كوقاية من العواقب الناتجة عن تلك  إدراكًا للتغيراتإلى أن الصمود يعد 

 ضغوط.ال
والوجدان الموجب  الهناء الشخصي ينطوي على عدة مكونات هي : الرضا عن الحياة فإنومن هنا 

نفسه عن طريق تقييمه لحياته  الفردعلى مستوى الهناء الشخصي الذي صدر من  حمكًاويعد ، والصمود
 ولديهكان راض  عن حياته، أنه إذا  بمستوى مرتفع من الهناء الشخصيالذاتي، ويوصف الفرد المتمتع 

مرونة ويمتلك المتكررة كالسرور والسعادة والفرح والتفاؤل والأمل والامتنان والتسامح وغيرها،  مشاعر إيجابية
والتعايش الإيجابي مقابل التحديات والصعوبات والتغلب عليها او التكيف معها  عالية والصموداليجابية الإ

 درجة ارتفاع مستوى الهناء الشخصي لدى المعلمات.معها. ومزج هذه المكونات يعكس 

 قياس الهناء الشخصي 
اهتم علماء النفس والصحة النفسية بقياس مستوى الهناء الشخصي والازدهار النفسي ونوعية الحياة 

، والتي تشمل الرضا العام عن الحياة، والذي من خلالهاللأفراد، مما أدى إلى تعدد المؤشرات التي يقاس 
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ن قياس أ (٢٠٠٥) Keyesيعكس الظروف المعيشية الموضوعية، والأداء النفسي والاجتماعي، فقد ذكر 
ين سمات ب والعلاقات الآخرين،: العلاقات التفاعلية الشخصية مع جانبين هماالهناء ينبغي أن يغطي 

 جوهري لمفهوم الصحة النفسية الإيجابية للفرد. كأساس إليهفراد، ومن هنا يتم النظر الأالشخصية لدى 
واسع  اتفاقتوصل الباحثون إلى ، فالعقود الأخيرة التقدم المحرز في مجال قياس الهناء شهدت

، Positive and Negative Affect Schedule (PNAS)والسلبيةالوجدانات الإيجابية  قائمة: حول
فراد، وتتضمن مع جميع الأ والتي يمكن استخدامها، (١٩٨٨)Waston, Clark & Tellegenإعداد من 

مقياس الوجدان الموجب والاخر السالب، ويصفان مشاعر وانفعالات مختلفة،  هما:القائمة مقياسين رئيسين 
( كلمات مع خمس بدائل للاستجابة، ومقيـاس الرضا عن الحيـاة ١٠( كلمة لكل جانب )٢٠ويتكون من )

The Satisfaction with Live Scale  إعدادDiener, Emmons, Larsen, & Griffin, (١٩٨٥) 
عن الحياة بدون قياس التأثيرين  الفردوالـذي يتكون مـن خمسة مفردات لقياس الأحكام المعرفية العامة لرضا 

ا لقياس الهناء الشخصي الأكثر استخدامً  ل هذين المقياسين، وظمع سبعة بدائل للاستجابة الإيجابي والسلبي
اول الباحثون ؛ فحعدد من المشاكل السيكومترية في العقود الأخيرة ظهر أنهمدار ثلاثين سنة، إلا على 

دمج مكونات الهناء وتطوير الأدوات التي تهدف إلى تقييم كلا مكونات الشعور بالمتعة والرضا والهناء 
 (. ٣٥، ٢٠٠٤الشخصي )بدر الأنصاري، 

مقياس المجال: في هذا من أكثر المقاييس التي برزت في قياس الهناء النفسي و  
psychological well - being Scale  ، إعدادRyff (نظرية متعددة الأبعاد  في ضوءمته وقد ١٩٨٩

 لقياس الهناء النفسي وهي ستة أبعاد: الاستقلالية، والتمكين البيئي، والنمو الشخصي، والعلاقات الإيجابية
نه نموذج قياسي شامل أ إليه البعض علىنظر  وفي المقابلمع الآخرين، والحياة الهادفة، وتقبل الذات، 

 الهناء لا يُقاس بكل هذه الأبعاد، أنالبعض الاخر  رأىلجميع المؤشرات النفسية والسلوكية للفرد، ولكن 
 أن بعض الأبعاد (٢٠٠٦) Springer and Hauserأشارت دراسة وهذا ما أظهرته بعض الدراسات، ف

أنهم لا يقيسون  دراسات أخرى نتائجتداخل إلى حد كبير مع بعضها البعض، وأظهرت ت  Ryffلمقياس
-Gómez-López and Ortega دراسةمستويات عالية من الهناء النفسي. كذلك قامت  كاف  بشكل 

Ruiz (٢٠١٨)  بترجمة مقياسRyff  قبول الذات، هي المعتمد على أربعة أبعاد فقط من النظرية(
 (٢٠١٩) غازيمحمد  بتعريبهالاستقلالية، العلاقات الإيجابية مع الآخرين، النمو الشخصي(، والذي قام 

 وتطبيقه على عينة من طلاب المرحلة الإعدادية.
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على عينات  طُبقللسعادة الذاتية  مقياسبإعداد  (١٩٩٩)Lyubomirsky & Lepperكما قام 
بت موثوقيته وصلاحيته، ويعتمد هذا المقياس على معادلة وث، مختلفة في العديد من الدراسات والبحوث

السعادة النظرية التي تنسب نصف سعادة الفرد المحتملة إلى جيناته، وعشرة بالمائة إلى ظروف حياته، 
 للهناءتعرضت هذه المعادلة النظرية من أربعة أسئلة تقرير ذاتي، و ون وبالنسبة المئوية إلى اختياراته، ويتك

٪ فقط من السعادة الناتجة عن ظروف الحياة، ١٠لانتقادات حديثة لمصادرها البحثية ودقتها في تخصيص 
وكذلك تم ، وتظهر الأبحاث الحالية أن النسبة قد تكون أعلى وقد تختلف اختلافًا كبيرًا اعتمادًا على الفرد

 جيه النقد له لبساطته المفرطة.تو 
( )٢٠٠٦في ضوء النظريات والنماذج التي فسرت الهناء مثل  ا مقياسً  (٢٠١٠) Dienerثم طور 

Keyes (2005), Ryff & Singer ، وقائمة الوجدان الموجب والوجدان السالب، ونموذجRyff 
( ٢٠١٢) قامت صفاء الأعسر، كذلك وغيرها شمل الجوانب المعرفية والوجدانية والسلوكية  (١٩٨٩)

 Keyesمن إعداد  Psychological flourishing scaleمقياس الازدهار النفسي  بتعريب

Westerhof (2009)( مفردة١٣، والذي تكون من )  ًا من أبعاد الهناء الشخصي كل مفردة تمثل بعد
لقياس مستوى الهناء الشخصي  لدى الأفراد، وتتعلق المفردات بالمشاعر الإيجابية لدى الفرد نحو حياته، 
وحول علاقاته الاجتماعية، كذلك إقرار الفرد بالسعادة والرضا عن الحياة، وتقبله لذاته ومجتمعه، وتحقيق 

يمكن  الإزدهار... إلخ، وتمت صياغة الأبعاد الثلاثة عشر كون إن التحكم في البينة.و الإسهام الاجتماعي، 
اعتباره عرض؛ لأنه يمثل علامة ظاهرة لحالة غير ظاهرة أو كامنة أو لا تلاحظ مباشرة، وإنما يستدل عليها 

مستوى الهناء  يحدد( مقياسًا ٢٠١٢المجد الشوربجي ) وأبوايف الحربي، صمم نكما من الأعراض الظاهرة. 
: الرضا عن الحياة، حب الحياة، التفاؤل، هي( أبعاد ٤الشخصي لدى طلاب الثانوي، وتم صياغته في )

 الأمل، وهدف الي تقدير الطالب بالصف الأول الثانوي لمفهوم الهناء الشخصي المحدد بهذه الابعاد.
 Scale of Psychological Wellالنفسي ( بتعريب مقياس الهناء ٢٠١٩كما قام محمد غازي )

- Being for Adolescents:إعداد ، (Ryff, ٢٠١٤ ;٢٠٠٠ ;١٩٩٥)  نظريةفي ضوء Ryff& 

Keyes (١٩٩٥) لتطوير ل ( مفردة، ثم خضع١٢٠بداية الأمر من عدد ) ذات الأبعاد الستة وتضمن في
 - Brief Scale of Psychological ،Well: في صورته النهائية إلى مسمىحتى وصل ، والتعديل

Being for Adolescents (BSPWB – A) ( مفردة تقيس أربعة أبعاد فقط من ٢١ي تضمنت )والت
النظرية، وهي: قبول الذات، والاستقلالية، والعلاقات الإيجابية مع الآخرين، والنمو الشخصي، ويجاب عنها 

الباحث بحساب الخصائص السيكومترية لمقياس الهناء الذاتي لدى عدد التدريج، وقد قام بميزان سداسي 
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التدريج، وغير ميزان التقدير من سداسي إلى رباعي الإعدادية، طلاب المرحلة  ( طالب وطالبة من٦٠)
 الشخصي. ( مفردة لقياس مستوى الهناء ١٨ووصل المقياس في صورته النهائية إلى )

وطبق  (٢٠٠٦) Ryff & Singerمقياس الرفاهة النفسية إعداد (٢٠١٩سهام عليوة ) عربتكما  
( مفردة من نسخته ٤٢، وتكون من )كفر الشيخ على عينة من أعضاء هيئة التدريس بكلية التربية جامعة

: الاستقلالية، العلاقات الإيجابية، تقبل الذات، الحياة الهادفة، السيطرة هيموزعة على ستة أبعاد  الأصلية
 النضج الشخصي وتتراوح بدائل الاستجابة من )دائماً، غالباً، أحياناً، نادراً، لا(. على البيئة،

تحسين مستوى تستهدف ن دراسته فإرًا أساسيًا في حياة الفرد وجودتها؛ أم يعدولأن الهناء الشخصي 
التي تناولت قياس  قليل من البحوثورغم ذلك فإن التراث النفسي يتضمن عدد  عنها،صحة الفرد ورضاه 

دوات قياس بمعظم أ، ولايوجد دعم تجريبي موثوق به بفئات المجتمعمقارنة  الهناء الشخصي لدى المعلم
يتطلب إعداد أدوات صادقة وموثوقة تقيس الأداء  الأمرهذا المتغير لدى المعلمين والمعلمات، وبالتالي فإن 

 .الإيجابي والنفسي لهؤلاء الفئة
 ذات صلة  بحوث

الرضا  التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس إلى هدف( 201٥السطوحي ) بحث هاني• 
معلمًا من مدرسة التربية  (٥٠) البحث عينة وبلغتلدى عينة من معلمي التربية الفكرية،  المهني والنفسي

نتائج البحث  وأشارتمن الذكور فقط،  أشمون التعليمية بمحافظة المنوفية، وكانت العينة الفكرية بإدارة
تمتع المقياس بدرجة عالية من الصدق والثبات مما يؤكد صلاحية استخدام المقياس في البيئة المصرية 

من  التطوير والتحققتقديم  إلى (201٥) Renshaw, Long and Cookبحث  هدف، كما والعربية
لدى عينة من معلمي المدراس الابتدائية  للمعلم الشخصيالهناء  لاستبيانالخصائص السيكومترية صحة 

من المدارس  ١٦٤ -س الابتدائيةار من المد ٢١)معلم ومعلمة  ١٨٥من عينة البحث والمتوسطة، وتمثلت 
( يتمتع TSWQشارت إلى أن مقياس )بأن التحليلات السيكومترية وأ نتائج البحث وأظهرت، (المتوسطة

بإتساقًا داخليًا قويًا، وبصلاحية تنبؤية قوية، كما أشارت النتائج أن درجات الاستبيان لم تختلف باختلاف 
 ،المتوسطة( للمعلمين، إنما وفقًا للضغوطات التي يقابلها المعلم ويواجهها تحدياتها -)الابتدائيةالمدرسة نوع 

التحقق من  إلى هدفالذي  (201٦) Villieux , Sovet , Jung and Guilbert بحثوأوضح 
عينات فرنسية، على  Diener, et al(.٢٠١٠)إعداد/ النفسي  الهناءالخصائص السيكومترية لمقياس 

إلى  النتائجوأشارت ، ( سنة٢۳.٠٨، متوسط أعمارهم الزمنية )شخصًا(  ٤٠٣من )  البحثعينة وتكونت 
ساق الداخلي تالنفسي تتمتع بخصائص سيكومترية جيدة من حيث الا الهناءأن النسخة الفرنسية من مقياس 
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إلى التحقق من الخصائص  Lui and Fernando (2018)بحث  هدف، بينما والثباتوالصـدق العاملي 
السيكومترية لمقياس التقرير الذاتي )مقياس الهناء( الذي يقيم الهناء العام والمجالات النفسية والاجتماعية 

٪( امرأة، ومتوسط ٥٦.٢( مشاركًا بنسبة )٣٥٣من )عينة البحث لسعادة، وتمثلت والمتعة وا
(، وأجرى البحث على ثلاث دراسات تجريبية، واستخدم التحليل العاملي الاستكشافي، ٢٠.٤٢أعمارهم)

بصلاحية ان المقياس ظهر بخصائص سيكومترية مناسبة بما في ذلك الموثوقية  نتائج البحثوأظهرت 
، واوصى البحث بأن هناك بحاجة إلى مزيد ٠.٨٨الاتساق الداخلي مناسبًا حيث كان البناء وكان  صدق

 Gao and بحث، كذلك مختلفةمن العمل لفحص الخصائص السيكومترية للمقياس على عينات 

Mclellan (2018)   مقياسالخصائص السيكومترية لالتحقق من  إلىهدفRyff (١٩٨٩)  المكون من
ذكرًا،  ٣٦٥مراهقًا ) ٧٧٢من عينة البحث  ستة عوامل للهناء النفسي لدى المراهقين الصينيين، وتكونت

البحث أن خمسة من نتائج أظهرت  (،١٣,٦٥مفقودين هوية الجنس(. متوسط أعمارهم ) ٦اناثًا،  ٤٠١
الأبعاد الستة لديها اتساق داخلي مقبول ما عدا بعد الاستقلالية، فقد وجدت ارتباطات مرتفعة بين )السيطرة 
على البيئة، الهدف من الحياة، النمو الشخصي، العلاقات الإيجابية مع الآخرين، وبالرغم من ذلك فإن 

 البحث.لية وانه بحاجة إلى المزيد من المقياس كان مقبولًا، وأوصى البحث ببعد الاستقلا
من الخصائص السيكومترية لمقياس الهناء الذاتي التحقق هدف إلى والذي ( 2020بحث الحسين سيد ) •

( معلم ومعلمة للتحقق من الخصائص ١٥٠من )عينة البحث وتكونت الوظيفي لدى معلمي ومعلمات المرحلة الإبتدائية، 
 ٢٠٠جدة )محافظة ب في العينة النهائية بمدارس مكتب التعليم الابتدائية معلم ومعلمة( ٤٠٠)، والسيكومترية للمقياس

تمتع المقياس بخصائص سيكومترية جيدة من الصدق والاتساق الداخلي  نتائج البحثوبيَّنت  إناث(، ٢٠٠ذكور+ 
الذي  Díaz Méndez and, Domínguez Espinosa, Rivera, Velasco )2021(بحث ، وأخيراً والثبات
لدى عينة من الأمريكيين المكسيكيين  الموجب/ السلبيالخصائص السيكومترية لمقياس الوجدان  إلى التحقق من هدف

(، وانحراف ٢٩.٧٤إمرأة(، بمتوسط عمري ) ١٧٨رجل،  ٩٦( مكسيكي )٢٧٤من ) عينة البحث، وتكونت والأرجنتينين
(، ٢,٨٧(، وانحراف معياري )٢٨,٩٦إمرأة(، متوسط عمري ) ٢٢٤رجل،  ١٢١( أرجنتيني )٣٤٥(، و)٣,٤٤معياري )
التحليل العاملي الاستكشافي والتوكيدي  استخدامتمتع المقياس بصدق عالي وثبات جيد من خلال نتائج البحث وأظهرت 

بعاده أالمقياس و ، مما يشير إلى ان التحليل يوفر دليلًا قويًا على التكافؤ لمفردات ومعامل التطابق الفا كرونباخوثبات 
 لدى عينة البحث.  

ومنطلق كمدخل المحتوى النظري  في إثراء الدراسات والبحوثاستفاد البحث الحالي من تلك : تعقيب
 .؛ مما يسهم في نضوج البحث وأدواتهلإعداد مفردات المقياس وتحديد أبعاده
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 البحثإجراءات 
 البحثمنهج 

 السيكومترية.المنهج الوصفي لمناسبته لطبيعة البحث، وحساب الخصائص  البحث استخدم
 المشاركون في البحث

المرحلة ب معلمات الصفوف الثلاثة الأولىمن ة ( معلم١٥٢قوامها ) المشاركيناختيار عينة تم 
وتراوحت أعمارهن  ،مطروحبمحافظة  التعليمية مطروح والضبعة وبراني إدارات: مرسى مدارس فيالابتدائية 
اختبار الكفاءة وذلك بهدف  (،٧,٦٠٨(، بأنحراف معياري )٣٨,٧٩( عامًا، بمتوسط )٥٨-٢٤ما بين )

وذلك عن طريق  ؛(الباحثون إعداد  /الابتدائية )معلمات المرحلة لدى الهناء الشخصي مقياس ل السيكومترية،
يوضح خصائص توزيع عينة المشاركين  التاليالملائمة، والجدول حساب صدقها وثباتها بالطرق الإحصائية 

 في البحث:
 (1جدول)

 المختلفةعلى الإدارات التعليمية  المشاركة العينة توزيع 
 النسبة المئوية  العدد الإدارة 

 ٪٥4 82 مرسى مطروح 
 ٪2٥ 38 الضبعة 

 ٪21 32 سيدي براني 
 %100 1٥2 الإجمالي 

 البحث أداة
 (ثينالباح إعداد:) الشخصي:مقياس الهناء -

معلمات لدى عينة من  الهناء الشخصييهدف المقياس إلى التعرف على مستوى : الهدف من المقياس
 الابتدائية.المرحلة 

تم تحديد مفهوم الهناء الشخصي في ضوء التراث النظري والدراسات السابقة : مفهوم الظاهرة المقاسة
حول هذا المفهوم في التعريف الآتي: " تقييم المعلمة المعرفي والوجداني الإيجابي والسلبي وعلاقاتها 
الإيجابية، وهذا يتضمن مدي الرضا عن حياتها وذاتها وعملها وأسرتها ومجتمعها من خلال الاشباع 

عور بالرضا عن الحياة بشكل عام، والشعور بحضور الوجدان الموجب ويتضمن المشاعر السارة والش
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، والعمل على مواجهة التحديات والضغوطات التي تتعرض لها داخل العمل وخارجهوالامل، كالفرح 
 ." والتكيف معها

 خطوات إعداد المقياس
 للمعلمين في البيئة المدرسية. الهناء الشخصيلاطلاع على الإطار النظري في مجال ا -١
 ، منها: لتي استخدمت في هذا الميدانس بعض الأدوات والمقايي مراجعة -٢

 ,Diener إعداد The Satisfaction with Live Scaleمقيـاس الرضا عن الحيـاة -

Emmons, Larsen and Griffin(1985). 
، Positive and Negative Affect Schedule (PNAS)والسلبيةقائمة الوجدانات الإيجابية -

 .(١٩٨٨) Waston, Clark and Tellegenإعداد 
 Pavot andإعداد  The Satisfaction with Live scale مقياس الرضا عن الحياة-

Diener, (١٩٩٣)   

 ,Diener, Suhإعداد Scale  Subjective well-beingمقياس الهناء الشخصي-

Lucas and Smith (١٩٩٩). 
 Lyubomirsky andإعداد  Subjective Happiness Scaleاستمارة السعادة الذاتية  -

Lapper (١٩٩٩). 
 Hills-إعداد Oxford Happiness Questionnaireالمعـدلة  –استبانة أكسـفورد للسعادة -

and Argyle(2002). 
لدى طلاب الصف ( ٢٠١٢مقياس الهناء الشخصي إعداد/ نايف الحربي، وأبو المجد الشوربجي )-

 الأول الثانوي.
( لدى معلمي مدارس التربية ٢٠١٤مقياس الرضا المهني والنفسي إعداد هاني السطوحي )-

 الفكرية.
معلمي المرحلة الابتدائية  لدى( ٢٠١٩السالب إعداد سماح عبد النعيم )و قائمة الوجدان الموجب -

 .مرتفعي ومنخفضي الخبرة التدريسية
 Brief Scale of Psychological ،Well - Being for يالنفسمقياس الهناء -

Adolescents (BSPWB – A) لدى طلاب المرحلة الإعدادية. (٢٠١٩عريب/ محمد غازي )ت 
 (.٢٠٢١) عبد العظيمتعريب/ إيمان  (٢٠٠٩) Dienerمقياس الهناء الذاتي إعداد -
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 .( لدى معلمات رياض الأطفال٢٠٢١نجلاء محمد ) إعداد/مقياس الهناء الذاتي -
عدد من المعلمات بالمرحلة الابتدائية بهدف التعرف على طبيعة العمل والضغوط التي ل توجيه أسئلة-٣

يعانون منها، وأهم متغيرات البيئة المدرسية التي قد تسهم من وجهة نظرهم في زيادة أو انخفاض معدل 
 الهناء الشخصي لديهم.

 المقياسوصف * 
تحديد أبعاد مقياس الهناء الشخصي لدى معلمات الصفوف الثلاثة الأولى تم في ضوء ما سبق -

ويقيس هذا البعد مدي رضا المعلمة  وتقبلها  الرضا عن الحياة:هي:  عادأب ثلاثةبالمرحلة الابتدائية في 
ياتها بطريقة جيدة، كالرضا عن لذاتها واسرتها وعملها ومجتمعها وحياتها بشكل عام، وقدرتها على تقييم ح

: والوجدان الموجب نفسها وعائلتها وأصدقائها وزميلاتها بالعمل وسلوكياتها ولماضيها وحاضرها ومستقبلها،
ويقيس هذا البعد المشاعر السارة والانفعالات الإيجابية التي تشعر بها المعلمة كالفرح والأمل والتفاؤل 

ويقيس هذا البعد مدى ادراك المعلمة  :الصمود الإيجابيوغيرها،  خرينالآوالامتنان والحب والسعادة وحب 
الضاغطة التي تتعرض  والأحداثوقدرتها على كيفية التعامل والمواجهة الإيجابية مع المواقف والمشكلات 

و ألها في حياتها سواء كانت شخصية أو إجتماعية او مهنية، وإتزانها بين حياتها وقدرتها على تجاوزها 
 حل بشكل أسرع، واستعادة طبيعتها بسهولة. إيجادو أالتكيف معها 

بواقع  الثلاثةموزعة على الأبعاد مفردة  (٥٤وتم صياغة مفردات المقياس في صورته المبدئية في )
)ليكرت(، وهي  الرباعيلكل بعد. ويعتمد المقياس في تقدير الاستجابة على بدائل التدريج ة ( مفرد١٨)

 (.مطلقًا)موافق تماماً/ موافق/ غير موافق/غير موافق 
من أساتذة الصحة النفسية والتربية وعلم  (١٤)عدد رض المقياس بصورته المبدئية على م عت-

 ،بالبعد الذي ينتمي إليه المفردات ارتباطومدى  المفرداتالنفس، وذلك بقصد الحكم على سلامه صياغة 
ساب حوتم  البعض الآخر،وحذف  العباراتوعلى ضوء مقترحاتهم تمت إعادة الصياغة اللغوية لبعض 

 .مفردة( ٤٢)ليصبح عدد مفردات المقياس المقياس، كل مفردة من مفردات  حولنسبة الاتفاق والاختلاف 

  للمقياسالخصائص السيكومترية حساب 
 ( معلمة١٥٢عدد)الكفاءة السيكومترية لمقياس الهناء الشخصي بتطبيقه على من تحقق الباحثون 

في بمحافظة مطروح  بالمرحلة الابتدائية من معلمات الصفوف الأولى)الصف الأول، والثاني، والثالث(
 : ما يلي؛ وذلك بحساب التعليمية مطروح، والضبعة، وسيدي براني(مرسى مدارس إدارات )



 الخصائص السيكومترية لمقياس الهناء الشخصي لدى معلمات المرحلة الابتدائية بمطروح
 أ.د/ محمد غازي                                          أ.م.د/ شادي محمد                                          أ/ مني موسي

 م2023( إبريل 2(، الجزء )5(، العدد )3مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية، المجلد )
- 164 - 

قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد  وذلك من خلال حساب :صدق المفردات-
باعتبار أن باقي الذي تنتمي إليه، وذلك بعد حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه؛ 

 .(٤٩، ۲۰۱۱)شرين دسوقي، الُمْفَردةالعبارات محكًا أو ميزانًا داخليًا لهذه 
 (1جدول )

معاملات الارتباط بين درجة المفردة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه بعد حذف درجة 
 البعدمن مجموع درجات  المفردة

 الصمود الإيجابي المفردة الوجدان الموجب المفردة الرضا عن الحياة المفردة
**٠.٥٢٩ ١م **٠.٤٨٨ ١٦م  **٠.٢٤٨ ٣٢م   
**٠.٥٧٨ ٢م **٠.٣٣٤ ١٧م  **٠.٤٣٩ ٣٣م   
**٠.٦٢٩ ٣م **٠.٢٨٠ ١٨م   ٠.٠٥٨ ٣٤م 
**٠.٥٥٠ ٤م **٠.٤١٠ ١٩م  ٠.٠٧١_ ٣٥م   
*٠.١٨٤ ٥م **٠.٤٠٩ ٢٠م  **٠.٣٨١ ٣٦م   
**٠.٣٥٥ ٦م *٠.١٦١ ٢١م  **٠.٣٠٢ ٣٧م   
**٠.٦٣٦ ٧م **٠.٣٨٦ ٢٢م  **٠.٤١١ ٣٨م   
**٠.٢٩٤ ٨م **٠.٢٦٦ ٢٣م  **٠.٤٧٨ ٣٩م   
**٠.٤١٢ ٩م **٠.٥٩٩ ٤٠م ٠.٠٥١ ٢٤م   
**٠.٤١٧ ١٠م **٠.٢٥١ ٢٥م  **٠.٢٩٦ ٤١م   
**٠.٣٥٨ ١١م **٠.٤٥٥ ٢٦م  **٠.٤٧٥ ٤٢م   
**٠.٤٨١ ١٢م ٠.٠٧٣_ ٢٧م   

  

*٠.١٩٦ ١٣م **٠.٤٦٩ ٢٨م   
  

**٠.٤٦٨ ١٤م **٠.٤٥٤ ٢٩م   
  

**٠.٤٧٢ ١٥م **٠.٤٤٥ ٣٠م   
  

  
**٠.٤١٢ ٣١م  

  

 0.01)**( دالة عند مستوى    0.0٥)*( دالة عند مستوى 
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الجدول السابق تمتع مقياس الهناء الشخصي بصدق مفرداته، حيث كان معامل ارتباط اتضح من 
( من ٢٧ -٢٤، باستثناء المفردات )٠.٠١معظم المفردات بالبُعد الذي تنتمي إليه دال عند مستوى الدلالة 

يًا، ( من البعد الثالث، حيث كان معامل ارتباطهم غير دال إحصائ٣٥ -٣٤البعد الثاني، والمفردات )
 ( مفردة.٣٨وبحذف هذه المفردات يصبح إجمالي عدد مفردات المقياس الصادقة )

 الاتساق الداخلي-
حساب معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه مضافًا وذلك ل

 ( نتائج ذلك.٢إليها درجة المفردة، ويوضح الجدول )
معاملات الارتباط بين درجة المفردة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه على مقياس ( 2جدول )

 الشخصيالهناء 
 الصمود الإيجابي المفردة الوجدان الموجب المفردة الرضا عن الحياة المفردة

**٠,٥٩٥ ١م **٠,٥٣٢ ١٦م  ٣٢م   ٤٥٩٠,**  
**٠,٦٤٦ ٢م **٠,٥٨٥ ١٧م  ٣٣م   ٠,٦٤٦**  
**٠,٧٠٣ ٣م **٠,٤٣٩ ١٨م  ٣٦م   ٠,٥٦٢**  
**٠,٦٥٠ ٤م **٠,٥٢٢ ١٩م  ٣٧م   ٠,٤٩٣**  
**٠,٢٩٩ ٥م **٠,٥٠٢ ٢٠م  ٣٨م   ٠,٥١٩**  
**٠,٤٥٤ ٦م **٠,٢٥٥ ٢١م  ٣٩م   ٠,٦٤٣**  
**٠,٧١٦ ٧م **٠,٥٠٩ ٢٢م  ٤٠م   ٠,٧٣٠**  
**٠,٣٩٧ ٨م **٠,٤١٣ ٢٣م  ٤١م   ٠,٤٧٥**  
**٠,٥٢٥ ٩م **٠,٤٤٩ ٢٥م  ٤٢م   ٠,٦٣٩**  
**٠,٥١٧ ١٠م **٠,٦٠٠ ٢٦م   

  

**٠,٤٩٦ ١١م **٠,٦١٣ ٢٨م   
  

**٠,٥٧٦ ١٢م **٥٩٥.٠ ٢٩م   
  

**٠,٣٠٠ ١٣م **٥٨٠.٠ ٣٠م   
  

**٠,٥٦٠ ١٤م **٥٤٨.٠ ٣١م   
  

**٠,٥٨٧ ١٥م  
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 (0.01)**( دالة عند مستوى)
اتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات الارتباط بين كل مفردة والبُعد الذي تنتمي إليه دالة 

 -١٣ -٥(، وبحذف المفردات )٠.٧٣٠ -٠.٢٥٥، وتراوحت معاملات الارتباط بين )۰.۰۱عند مستوى 
( ٣٥ة )(، يصبح عدد مفردات المقياس الصادق٠.٣ات معامل الارتباط الضعيف )أقل من أو تساوي ( ذ٢١

لتمتع مقياس الهناء الشخصي  ( مما يشير٠.٧٣٠ -٠.٣٠٠مفردة؛ تراوحت معاملات ارتباطهم بين )
باتساق داخلي بين مفرداته. ويبين الجدول التالي قيم معاملات الارتباط بين درجة البعد والدرجة الكلية 

 لمقياس الهناء الشخصي بعد حذف المفردات غير الصادقة:
 ( 3جدول )

 معاملات الارتباط بين درجة البعد والدرجة الكلية للمقياس
 الصمود الإيجابي الوجدان الموجب الرضا عن الحياة قيم معاملات الارتباط

  الدرجة الكلية لمقياس الهناء 
 الشخصي

0.881** 0.8٦8** 0.81٥** 

( أن جميع قيم معاملات الارتباط بين كل بُعد من أبعاد مقياس الهناء ٣يتضح من الجدول )
، مما يشير لصلاحية المقياس لقياس ما وضع ۰.۰۱الشخصي والدرجة الكلية للمقياس دالة عند مستوى 

 لقياسه، وإمكانية تعرف مستوى الهناء الشخصي لدى معلمات الصفوف الأولى.
يدل الصدق المرتبط بالمحك على قدرة المقياس على التنبؤ بمستوى الهناء الشخصي لدى  صدق المحك:

م استخدام الصدق التلازمي قياس آخر يسمى بالمحك الخارجي. وتالمعلمات، والتعرف عليه في ضوء م
( ٣٥)عن طريق إيجاد معامل الارتباط بين الدرجة الكلية للمعلمات على مقياس البحث الحالي المكون من 

(؛ حيث بلغت قيمة معامل الارتباط بين ٢٠٢٠مفردة، ومقياس الهناء الذاتي إعداد )جيهان عثمان محمود، 
(. مما يشير لتمتع مقياس ٠.٠١؛ وهو ارتباط دال إحصائيًا عند مستوى الدلالة )**(٠.٨٢٠المقياسين )

 الهناء الشخصي بدرجة صدق مرضية.
امل التي تُؤّكد صلاحيته للتطبيق، وفي سبيل ذلك تم حساب الثبات ثبات المقياس من العو  ثبات المقياس:

 باستخدام طريقتي: معامل ثبات ألفا كرونباك، وطريقة إعادة التطبيق؛ وذلك كما يلي:
حيث بلغت قيمة معامل الثبات للمقياس الكلي  ؛ Cronbach alphaمعامل ثبات ألفا كرونباك 

يم معامل الثبات للمقياس في حالة حذف المفردة ما بين (، وتراوحت ق٠.٩٠٠)الهناء الشخصي(: )
وهي قيم مقبولة ومرضية جدًا لمعامل  ( مفردة؛٣٥( لمفردات المقياس البالغ عددها )٠.٩٠١( و )٠.٨٩٥)
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: الرضا عن الحياة ، بينما بلغت قيمة معامل الثبات لأبعادهالثبات، وتشير إلى ثبات المقياس وصلاحيته
( ٠.٧٥١، والصمود الإيجابي )( مفردة١٣لعدد )( ٠.٧٨٤، والوجدان الموجب )مفردة (١٣لعدد )( ٠.٨٢٩)

( مفردات، وكلها دلائل على ثبات مقياس الهناء الشخصي وثبات أبعاده، مما يعكس الكفاءة ٩لعدد )
 ة.السيكومترية لمقياس الهناء الشخصي وصلاحيته للتطبيق على معلمات الصفوف الأولى بالمرحلة الابتدائي

بعد التحقق من صدق مقيـاس الهناء الشخصي قامـت  ثـبـات المقياس باستخدام إعـادة التطبيـق:
الباحثة بحسـاب الثبـات بطريقة الإعادة؛ عن طريق تطبيقه وإعادة تطبيقه بعد مرور ثلاثة أسابيع على العينة 

( معاملات الارتباط ٥ين جدول )الاستطلاعية، وذلك باستخدام معادلة ارتباط بيرسون بين التطبيقين، ويب
 بين درجات المُعلمات على مقيـاس الهناء الشخصي وأبعاده في التطبيقين.

 (٥جدول )
 (1٥2معاملات ثبات مقياس الهناء الشخصي بطريقة إعادة التطبيق )ن= 

 المقياس ككل الصمود الإيجابي الوجدان الموجب الرضا عن الحياة أبعاد المقياس
 معامل الارتباط
بين التطبيقين 
 الأول والثاني

٠.٨٧٩ **٠.٨٨١ **٠.٧٤٥ **٠.٨٥٩** 

( أن جميع معاملات الارتباط بين درجات المعلمات في التطبيق الأول ٥يتضح من الجدول )
والثاني لمقياس الهناء الشخصي )كدرجة كلية وكأبعاد فرعية( جاءت موجبة ودالة إحصائيًا عند مستوى 

وهي قيم مرتفعة ودالة  (٠.٨٨١( و)٠.٧٤٥تراوحت معاملات الارتباط ما بين )حيث (، ٠.٠١الدلالة )
 إحصائيًا، مما يدل على تمتع المقياس بدرجة ثبات مرتفعة.

ومن خلال حساب ثبات مقياس الهناء الشخصي بطريقتي ألفا كرونباك وإعادة التطبيق؛ يتضح أن 
ى إمكانية استخدامه في البحث الحالي، والوثوق المقياس يتمتع بدرجة مُرضية من الثبات، مما يشير إل

 بالنتائج التي سيسفر عنها البحث.
وفي ضوء الإجراءات السابقة اتخذ مقياس الهناء الشخصي صورته النهائية التي سيتم استخدامها 

 في التطبيق الميداني وجمع البيانات للدراسة الحالية.
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 للمقياسالصورة النهائية 
مقياس الهناء الشخصي لدى  أصبح، وأبعاده لمقياسلالخصائص السيكومترية  بعد التحقق من

 ،( مفردة موزعة على الأبعاد الثلاثة٣٥يتكون من عدد )في صورته النهائية معلمات المرحلة الابتدائية 
 تار المعلمة واحدة منخلاتنطبق مطلقًا( ت-لاتنطبق-تنطبق-وأمام كل مفردة أربعة بدائل: )تنطبق تمامًا

-٢-٣-٤تلك البدائل في كل مفردة؛ بحيث يتم تصحيح المفردات وتعطى الدرجات في المفردة الموجبة )
إلى وجود مستوى  يشير ارتفاع درجات المعلمات على المقياس حيث ؛(٤-٣-٢-١(، والمفردة السالبة )١

 الهناء الشخصي.مستوى منخفص من  مرتفع من الهناء الشخصي؛ بينما تشير انخفاض الدرجة إلى وجود
 ( يوضح عدد وأرقام المفردات الموجبة والسالبة٦جدول )

عدد  اسم البُعد
 المفردات

 أرقام المفردات                    
 السالبة     الموجبة       

الرضا عن -١
 الحياة

١٠-٩-٧-٦-٥-٤-٣-٢-١ ١٣-
١٢-١١ 

١٣-٨ 

الوجدان -٢
 الموجب

٢٣-٢٢-٢١-٢٠-١٧-١٦-١٥ ١٣-
٢٤ 

٢٦-٢٥-١٩-١٨-١٤ 

الصمود -٣
 الإيجابي

٣٤-٣٣-٣٢-٣٠-٢٩-٢٨-٢٧ ٩-
٣٥ 

٣١ 

مقياس الهناء الشخصي يتمتع بخصائص سيكومترية جيدة من حيث  بإن يمكننا القول وأخيرًا
صلاحيته في الاستخدام في البيئة المصرية الثبات، ويؤكد من درجة مرضية الاتساق الداخلي، والصدق، و 

والوثوق بالنتائج التي سيسفر عنها  على معلمات الصفوف الأولى بالمرحلة الابتدائية.والعربية للتطبيق 
 استخدامه في الدراسات المستقبلية.

 توصيات البحث
 في ضوء نتائج البحث يمكن التوصية بمايلي:

 تصميم وتطبيق برامج إرشادية تهدف إلى رفع مستوى الهناء الشخصي لدى فئات مختلفة. -١
 تدريبية لرفع التعامل مع الضغوط الحياتية والتي أثبتت فاعليتها. دورات وورشعمل  -٢
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فاعلية برنامج إرشادي لتحسين الجوانب الإيجابية لدى معلمات الصفوف الثلاثة الأولى بالمرحلة  -٣
 الابتدائية.

 الصمود الإيجابي لدى معلمي المرحلة الإبتدائية. فاعلية برنامج تدريبي لتنمية -٤
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 المراجع:
 أولا: المراجع العربية:

(. العنف الأسري وأثره على كل من الهناء ٢٠١٢أبو المجد إبراهيم الشوربجي، نايف بن محمد الحربي )
(، ٢)٤دراسات عربية في التربية وعلم النفس، الشخصي والعدوانية لدى الأبناء بالمدينة المنورة. 

٥٥٨-٥١٥. 
(. حب الحياة وارتباطه بالهناء الشخصي واستقلاله عن ٢٠١١، غادة خالد عيد)عبد الخالقأحمد محمد 

 .٣٦-١٥(، ٢)٣٩مجلة العلوم الاجتماعية، جامعة الكويت، الدافعية. 
 المصرية.(. القاهرة: مكتبة الأنجلو ٤الطب النفسي المعاصر)ط(. ٢٠٠٨أحمد محمود عكاشة )

ترية لمقياس الهناء الذاتي الوظيفي لدى معلمي (. الخصائص السيكوم٢٠٢٠الحسين بن حسين سيد )
 .١٠٤-٧٧(، ١٥)٤المجلة العربية للتربية النوعية، ومعلمات المرحلة الابتدائية. 

مستوي التوتر النفسي وعلاقته ببعض المتغيرات النفسية لدى معلمي المرحلة (. ٢٠٠٦آمال محمد جودة )
 شورة، جامعة الأقصى، فلسطين.. رسالة ماجستير غير منالثانوية في محافظات غزة

 . القاهرة: مكتبة الانجلو المصرية.مقياس الصمود النفسي(. ٢٠١٥إيمان مصطفى سرميني )
 القاهرة: الدار الدولية للاستثمارات الثقافية. (.١مبادئ القياس النفسي )ط .(٢٠٠٨بركات حمزة حسن )

(. برنامج قائم على العلاج بالقبول والالتزام في تنمية مقومات الشخصية ٢٠١٩بشرى إسماعيل ارنؤط )
 .٣٦-١(، ٦٣، )المجلة التربويةوالهناء الشخصي لدى معلمات المرحلة الثانوية. 

(. رأس المال النفسي والامتنان كمتغيرين وسيطين في العلاقة بين جودة ٢٠٢٠جيهان محمود عثمان )
-٩٩(، ٧٥، )المجلة التربويةاة العمل المدركة والهناء الذاتي لدي المعلمين بالمرحلة الإعدادية. حي

١٧٦. 
(. الخصائص السيكومترية ٢٠١٤حسام الدين محمد عزب، هاني عبدالحفيظ السطوحي، محمد سعد )

(، ٣٩)مجلة الإرشاد النفسي، لمقياس الرضا المهني والنفسي لدى معلمي مدارس التربية الفكرية. 
٨٣٢-٧٩٩ . 

(. حرية الإرادة والحس الفكاهي كمنبأت بالرفاهة النفسية لدى أعضاء هيئة التدريس ٢٠١٩سهام علي عليوة )
 .٨٦-٢١(، ٤)٢٩مجلة كلية التربية جامعة الإسكندرية، . بكلية التربية
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فسية لدى معلمي ومعلمات التربية (. النهك النفسي وعلاقته بالصلابة الن٢٠٠٢سيد أحمد البهاص )
 .٤١٤-٣٨٣(، ٣١، )جامعة طنطا -مجلة كلية التربيةالخاصة. 

(. البناء العاملي للقدرة على حل المشكلات واستراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم ٢٠١١شرين محمد دسوقي )
لزقازيق )دراسات وقوة السيطرة المعرفية لدى طلاب كلية التربية ببورسعيد. مجلة كلية التربية با

 .٧٥-١١، ٧٢تربوية ونفسية(، 
 . الجزائر: دار قرطبة. (١القياس في علم النفس والتربية )ط(. ٢٠١٤عبدالعزيز أحمد بوسالم )

(. قياس الهناء النفسي لدي معلمي المدارس الحكومية والأهلية في مدينة ٢٠١٩عبير محمد حسين )
 .٨٢-٥٩(، ٤)١٥الاساسية، مجلة ابحاث كلية التربية الموصل. 

مجلة (. أبعاد الرضا عن الحياة ومحدداته لدى عينة من المسنين المصريين. ٢٠٠٧عزة فتحي عبدالكريم)
 .٤٢١-٣٧٧(، ٢)١٧دراسات نفسية، 

 ة. ترجمة: فيصل يونس، الكويت: عالم المعرفة.سيكولوجية السعاد(. ١٩٩٣مايكل أراجايل)
 مجلة العلومعلم النفس الإيجابي، ماهيته، ومنطلقاته وآفاقه المستقبلية. (. ٢٠١٤محمد السعيد أبو حلاوة )

 .٣٣-١٧(، ٢٤، )النفسية العربية
(. الإسهام النسبي للحاجات النفسية الأساسية والإيجابية والتدفق في الهناء ٢٠١٩محمد غازي الدسوقي )

 .١١٩-٢٥(، ٣٦)١٨مجلة البحث التربوي، لدى طلاب المرحلة الإعدادية. 
(. أساليب مواجهة الضغوط كمتغير وسيط بين رأس المال النفسي والرفاه ٢٠١٩منال منصور الحملاوي )

 .٣٠٧-٢١٧(،٢)٢٩النفسي للمعلمين. مجلة دراسات نفسية، 
لدى  Ryff(. التدفق النفسي كمنبئ بالرفاهية النفسية في ضوء نموذج رايف) )٢٠١٨نانسي زكريا يسي )

عينة من معلمي اللغة الإنجليزية بمرحلة التعليم الأساسي. رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة 
 المنيا، مصر.
. المرونة الإيجابية وعلاقتها بمواجهة الضغوط لدى عينة من شباب الجامعة(. ٢٠٠٩هبة سامي محمود)

 رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة عين شمس، مصر.
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 مهارات الوعي الصوتي وعلاقتها التنبؤية بفهم الجملة باللغة الإنجليزية 
 لتلاميذ الصف الثاني الابتدائي

 المستخلص: 
هدفت هذه الدراسةةةة  لل التعرل علل د لة الع قة التنب بة بيه ماارات الوعل الصةةةوال وماارة فام 
الجملة باللغة الإنجليزبة لت ميذ الصةةةةةةةةةةةةت اليانل ا بتدائلد وانتاجت الدراسةةةةةةةةةةةةة المنا  الو ةةةةةةةةةةةةفل بالطربقة 

ل ا بتدائل بمدرسةةةةة أو د ( طف  مه ا ميذ الصةةةةت اليان44ا راباطية والتنب بةد وشةةةةملت عينة الدراسةةةةة  
( أعوامد بمتوسةةةةةةةةةةةةةةةةةة  عمر  منل 8 - 7عبيةةد ب بةةةدارة مطروح التعليميةةةد اراوحةةت أعمةةارهم الزمنيةةة بيه  

(. واميلةةت أدوات الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة فل المقيةةا  الإلكترونل للوعل 0.73 ± ( عةةامةةاد وانحرال معيةةاري 7.49 
(. وأسةةةةةفرت نتائ  الدراسةةةةةة Kempler, 1997 الصةةةةةوال   عدادا الباحييه(د ومقيا  فام الجملة لكمبيلر 

( بيه درجات ماارات الوعل 0,01عه وجود ع قة اراباطية طردية ذات د لة  حصةةةةةةةةةةائية عند مسةةةةةةةةةةتو   
نمةاذ  للتنب  بفام الجملةة مه ل ل  6الصةةةةةةةةةةةةةةةةةةوال ودرجةات ماةارة فام الجملةةد كمةا او ةةةةةةةةةةةةةةةةةةلةت  لل وجود 

: ماارة مز  الأ ةةةةةةواتد وماارة عزل الأ ةةةةةةواتد ماارات الوعل الصةةةةةةوال  يشةةةةةةمل النموذ  السةةةةةةاد  مناا
وماارة اجزئة الأ ةةةواتد وماارة امييز الأ ةةةواتد وماارة المعالجة الفونيميةد وماارة اقسةةةيم المقاط . وأن 

بمسةةةةةةتو  د لة  0.994هذا النموذ  ل نحدار المتعدد يتنباً بماارة فام الجملة بمعامل انحدار متعدد قيمته 
. ومه ل ل نتائ  التبار فرضةل الدراسةة 0.986فل ابايه ماارة فام الجملة يبلغ د ونسةبة اسةاام 0.001

يمكه اسةةةةةةةتنتا  أن جمي  الماارات السةةةةةةةبعة ماعدا ماارة امييز الإيقا  الصةةةةةةةوال منبئة بماارة فام الجملةد 
لأ ةواتد واأال حسة  قوااا التنب بة مرابة مه الأكبر  لل أقل قدرة انبئية كالتالل: مز  الأ ةواتد عزل ا

 اجزئة الأ واتد امييز الأ واتد المعالجة الفونيميةد اقسيم المقاط .
 

 الوعل الصوالد فام الجملةد ا ميذ الصت اليانل ا بتدائلد دراسة انب بة. الكلمات المفتاحية:
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Phonological Awareness Skills and their Predictive Relationship with 
Sentence Comprehension in English for Second Grades of Primary 

School 
Abstract 

The current study aims to identify the  predictive relationship between 

phonological awareness skills and sentence comprehension in English for  second 

grade students, and the study followed the descriptive analytical approach, and 

the  study sample included  (44) children from the second grade students at Awlad 

Obaid Allah School in Matrouh Educational Administration, their chronological 

ages ranged between (7-8) years, with an average chronological age of (7.49) 

years, and a standard deviation of (± 0.73).    The study tools were the Electronic 

Scale of Phonological Awareness (Prepared by Researchers) and the Sentence 

Comprehension Scale (Kempler, 1997). The results of the study resulted in a 

statistically significant positive correlation at the level of (0.01) Between the 

average scores of pupils on the electronic scale of phonological awareness, and 

their average scores on the sentence comprehension scale. It also found that there 

are 6 models for predicting sentence comprehension through phonological 

awareness skills. The sixth form includes: the skill of isolating sounds, the skill 

of dividing sounds, the skill of recognizing sounds, the skill of phonemic 

processing, and the skill of dividing syllables. And that this multiple regression 

model predicts sentence comprehension skill with a multiple regression 

coefficient of 0.994 at a significance level of 0.001, and a contribution rate in the 

variance of sentence comprehension skill is 0.986. Through the results of testing 

the hypotheses of study, it can be concluded that all seven skills, except for the 

skill of discriminating phonemic rhythm, are predictive of the skill of 

understanding the sentence. Division of clips. 

 

Keywords: phonological awareness, sentence comprehension, second 

grade students, predictive Study.  
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 مقدمة الدراسة:
اعتبر مشةةةةكلة  ةةةةعوبات التعلم سةةةةواي أكانت أكاديمية أم نمائية مه المشةةةةك ت الملحو ة فل ا ونة 

كبيرة مه فئة ذوي الإعاقةد وبالرغم الأليرةد حيث يميل الأطفال الذيه يعانون مه  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةعوبات التعلم فئة 
مه دمجام بالمدار  العادية    أنام يحتاجون  لل البرام  الفردية التل اراعل الفروق الفردية بينامد وكلما 
ام التشةةةةةةةةةريل المبكر لاذه الفئة وام التدلل المبكر الم ئم لامد  ادت الفر ةةةةةةةةةة لتنمية الماارات المطلوبة 

 لمجتم .وال  مة لدم  ناجح فل ا
والأطفةال فل الصةةةةةةةةةةةةةةةةةةفول الأولل مه المرحلةة ا بتةدائيةة ليس لةديام القةدرة علل القراية الجيةدة للغةة 
الإنجليزبةة بةاعتبةارهةا لغةة ،ةانيةةد ويذا لم يتم اقةديم التةدلةل الع جل الم ئم لام يكونون معرضةةةةةةةةةةةةةةةةةةيه لرطر 

عرضةةةةام لطحباط والأ مات النفسةةةةية.  ةةةةعوبات التعلم وبجعل هناو فجوة بينام وبيه أقرانام العادييه مما ي
وقد ي دي  همال ذلك  لل افاقم  ةةةةةةةةةةةعوبة الطفل فل الوعل الصةةةةةةةةةةةوال والقراية وكذلك  ةةةةةةةةةةةعوبات أكاديمية 

 (.Katerie & Jessica, 2020ألر  فل مراحل  حقة  
مه ألطر الصةةةةةةةةعوبات التل اعوق اكتسةةةةةةةةا   Sentence comprehensionيعد عدم فام الجملة 

نل ا بتدائل لماارات اللغة الإنجليزبة كلغة ،انيةد وفام الجملة بوجه عام عملية عقلية الصةةةةةةةةةةةةةةةةةةت اليا طفل
معقدة اتميل فل اسةةةةةةةةةتردام مجموعة مه القواعد ذات الحسةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةية اجاه ع قة الكلمة وما احمله مه معان 

ا سةةةةةةةةةةتعانة ود  ت بايكل بناي الجملة وما احد،ه أدوات الرب  مه اأ،يرات بالت ل السةةةةةةةةةةياقد مه ل ل 
بةالةذاكرة  سةةةةةةةةةةةةةةةةةةتعةادة المعلومةات المتعلقةة بةذلةكد ودون الحةاجةة  لل التمييةل أو العر  الرةارجل للسةةةةةةةةةةةةةةةةةةيةاق 

(Van Dyke, Johns, & Kukona, 2014, p. 374) ففام الجملة يتطل  مجموعة مه التميي ت .
ل الذاكرة طوبلة المد  الداللية للع قات اللغوبة دالل الجملة بادل ااراذ قرار فوري مه ل ل البحث ف

د ص 2016أو الدائمة يسةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعد علل التوفيق بيه المعنل وبيه البناي الد لل للجملة  داليا أحمد بديويد 
 (. 47-46ص 

واشةةةير العديد مه الدراسةةةات التل اهتمت بتنمية ماارات القراية والكتابة وفام الجملة  لل أن السةةةب  
عقلية العامة. ونمو ماارات القراية لد  الأطفال ذوي  ةةةةةةةةةةةعوبات المباشةةةةةةةةةةةر فل حدوث التباعد بيه القدرة ال

اعلم القرايةد  نما اعود فل الأسةةةةةةةا   لل ضةةةةةةةعت الوعل الصةةةةةةةوالد والذي يبدو فل عدم القدرة علل الرب  
بيه شةةكل الحرل و ةةواهد وضةةعت ماارات التحليل الصةةوال والتوليت الصةةوالد وعدم القدرة علل اوليت 
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جد الطفل  ةةةةةةةةعوبة بالغة فل ااجل الكلمة غير المألوفة  جابر عبد الحميد جابرد الأ ةةةةةةةةوات المفردة لذا ي
 (.18د ص 2018منل حسنل السيدد 

ولعل السةةب  الأكير شةةيوعا فل  ةةعوبة فام المقروي كأحد الماارات الأسةةاسةةية للقرايةد هل القصةةور 
    القراية الةةةةةةةةذي يعوق بةةةةةةةةدوره ماةةةةةةةةارات Phonological awarenessفل ماةةةةةةةةارات الوعل الصةةةةةةةةةةةةةةةةةةوال 

Castles, Rastle & Nation, 2020) د والوعل الصةةةوال هو الوعل بمحتوبات الكلمة مه الأ ةةةوات)
التل اتكون مناا وبسةةةةةةةةاعد هذا النو  مه الوعل الطفل علل  دراو الع قة بيه الحرل المكتو  والصةةةةةةةةوت 

الرمو   لل الماارات (. وبُعد هذا الوعل أسةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةيا أو جوهربا فل عملية حل Brady, 2019المنطوق  
الأسةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةية فل القراية وهل:  دراو الع قة بيه الحرل المكتو  والصةةةةةةةةةوت المنطوق وا قتران الحا ةةةةةةةةةل 
بيناماد والقدرة علل الفصةةةةةةل أو التمييز السةةةةةةماعل لت ةةةةةةوات التل اتكون مناا الكلمةد وكذلك الفصةةةةةةل أو 

الديارد جاد البحيريد نادية جميل طيبةد التمييز البصةةةةةةةةةةةةري للحرول التل اتكون مناا الكلمة  مسةةةةةةةةةةةةعد أبو 
(. وقد أشةةةةةةةةةةارت دراسةةةةةةةةةةة محمد أنيس غنيملد منل 37د ص 2012عبد السةةةةةةةةةةتار محفو لد جون  يفراتد 
( أن عمليةة القراية اراكز علل المعةالجةة الصةةةةةةةةةةةةةةةةةةوايةة بةديا مه 2016لليفةة عللد عةادل عبةد ب محمةد  

ل الحرول للكلمة المكتوبةد ،م دمجاا للتو ةةةةةةةةةةل الوعل الصةةةةةةةةةوال لمكونات الكلمة وفك الفونيمات مه ل 
 لل النطق الصةةحيح للفونيماتد هذه العملية اتطل  مه الطفل اليةةعيت أو المبتده مجاودا فل العمليات 
العقلية ولصةةةةةةةةةةةةو ةةةةةةةةةةةةا عند بداية اعلم القرايةد وم  الوقت اصةةةةةةةةةةةةبح   اتطل  مجاودا عقلياد ولكه  ذا كان 

ت العقلية المعرفية احدث مشةةةةةكلة فل المعالجة الصةةةةةواية ا دي  لل الطفل يعانل مه مشةةةةةك ت فل العمليا
 عدم الط قة فل القراية أو العسر القرائل.

 مشكلة الدراسة:
 لل حةد بعيةد  –مه ل ل عمةل البةاحةث كمعلم للغةة الإنجليزبةة بةالمرحلةة ا بتةدائيةةد ممةا جعلةه ملمةا 

رحلة ا نتقالية الفارقةد ومه ل ل اعامل بحاجات ه  ي الأطفال ولصةةةةةةةةةةةةةةةةةائصةةةةةةةةةةةةةةةةةام النمائية فل الك الم –
البةةاحةةث م  فئةةة مه الأطفةةال اعةةانل مه عةةدم القةةدرة علل فام الجملةةة بةةاللغةةة الإنجليزبةةةد وجةةد أن جلام 
يفتقدون ماارات الوعل الصةةةةةةةةةةةةوالد وبالننر  لل عدد مه الدراسةةةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةةةابقة وجد الباحث أن نتائ  الك 

ية ماارات الوعل الصةةةةةوال لد  ا ميذ المرحلة ا بتدائيةد وبيه الدراسةةةةةات اشةةةةةير  لل وجود ع قة بيه انم
(د التل 2014دراسةةةةةةةةةة هناي قاسةةةةةةةةةم حسةةةةةةةةةانيه  قدرة ه  ي الت ميذ علل فام الجملة  ومه الك الدراسةةةةةةةةةات: 

كشةةةةةةةفت عه وجود ع قة طردية دالة  حصةةةةةةةائيا بيه معايير ضةةةةةةةب  المفردات وبيه الفام القرائل. ودراسةةةةةةةة 
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(د التل هدفت  لل اسةةةةةةةةةتردام اسةةةةةةةةةتراايجية الفصةةةةةةةةةول المقلوبة فل ادربس 2019مرتار عبد الرالق عطية  
القراية لتنمية الفام القرائل والوعل الصةةةةةةوال لد  متعلمل اللغة العربية غير الناطقيه باا. ودراسةةةةةةة نصةةةةةةرة 

التعرل علل ع قة (د التل اسةةةتادفت 2021محمد جلجل  وحسةةةنل  كربا النجار  و ةةةفاي علل البحيري  
الوعل الصةةوال بالفام السةةماعل ومفاوم الذات القرائل لد  الت ميذ المعسةةربه قرائيا. ودراسةةة وائل  ةة ح 

(د والتل اسةةةتادفت الوقول علل فاعلية اسةةةتردام اسةةةتراايجية التعلم 2021السةةةوبفل  وأمانل حامد مرغنل  
ستيعا  القرائل والط قة الشفوبة لد  ا ميذ الصت المتمايز لتدربس القراية فل انمية الوعل الصوال وا 

(د التل اسةتادفت التعرل 2022اليالث ا بتدائل. ودراسةة سةميرة سةعيد عبد الغنل   براهيم أحمد الكفراوي  
علل فاعلية برنام   لكترونل قائم علل الوعل الصةةةةةةةةةةةةةةةوال لتحسةةةةةةةةةةةةةةةيه ماارات التمييز السةةةةةةةةةةةةةةةمعل لد  ذوي 

  عوبات التعلم.
الباحث أن هناو ضةةةةةةرورة للتعرل علل الع قة بيه ماارات الوعل الصةةةةةةوالد وبيه فام ولذلك وجد 

الجملة باللغة الإنجليزبة لت ميذ الصةةةةةةةةةةةت اليانل ا بتدائلد لذا فةن الدراسةةةةةةةةةةةة الحالية اسةةةةةةةةةةةعل لطجابة علل 
 الس ال ا ال:

زبةة لةد  ا ميةةذ هةل هنةاو ع قةة بيه ماةارات الوعل الصةةةةةةةةةةةةةةةةةةوالد وماةارة فام الجملةة بةاللغةة الإنجلي .1
 الصت اليانل ا بتدائل؟

هل يوجد نموذ  للتنب  بماارة فام الجملة باللغة الإنجليزبة مه ل ل ماارات الوعل الصةةةةةةةةةةةةةةةةةةوال لد   .2
 ا ميذ الصت اليانل ا بتدائل؟

 أهداف الدراسة: 
 اادل الدراسة الحالية  لل:

فام الجملةة بةاللغةة الإنجليزبةة لةد  التعرل علل د لةة الع قةة بيه ماةارات الوعل الصةةةةةةةةةةةةةةةةةةوال وماةارة  .1
 ا ميذ الصت اليانل ا بتدائل.

الكشةةةةةةت عه القيمة التنب بة لماارات الوعل الصةةةةةةوال بماارة فام الجملة باللغة الإنجليزبة لد  ا ميذ  .2
 الصت اليانل ا بتدائل.

اللغة الإنجليزبة التو ةةةل  لل نموذ  للع قة التنب بة بيه ماارات الوعل الصةةةوال وماارة فام الجملة ب .3
 لد  ا ميذ الصت اليانل ا بتدائل.
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افسةةةةةةةير الع قة بيه ماارات الوعل الصةةةةةةةوالد وبيه فام الجملة باللغة الإنجليزبة لد  ا ميذ الصةةةةةةةت  .4
 اليانل ا بتدائل.

 أهمية الدراسة:
علل ارج  أهمية هذه الدراسةةةة  لل كوناا اسةةةل  اليةةةوي علل أهمية ماارات الوعل الصةةةوالد وأ،رها 

فام الجملة باللغة الإنجليزبة لد  ا ميذ الصةةةةةةةت اليانل ا بتدائلد واوجيه الأننار  لل لطورة  ةةةةةةةعوبات 
اعلم اللغة الإنجليزبة فل الك المرحلة الفارقة فل حياة الطفل الأكاديمية  مما ي ،ر بالسل  علل لصائل 

 :الطفل النفسية والسلوكية. في  عه أن الدراسة الحالية اسعل  لل
مسةةةةةةةةةةةاعدة المعلميه فل فام وافسةةةةةةةةةةةير الع قة بيه ماارات الوعل الصةةةةةةةةةةةوال وماارة فام الجملة باللغة  .1

 الإنجليزبة لد  ا ميذ الصت اليانل ا بتدائل. 
الكشةةةةةةت المبكر عه  ةةةةةةعوبات فام الجملة باللغة الإنجليزبة مه ل ل ماارات الوعل الصةةةةةةوال لد   .2

 بتدائية.الت ميذ بالصفوق الأولل مه المرحلة ا 
 برا  أهميةة انميةة ماةارات الوعل الصةةةةةةةةةةةةةةةةةةوال فل الصةةةةةةةةةةةةةةةةةةفول الأولل مه المرحلةة ا بتةدائيةة للحةد مه  .3

  عوبات القراية والكتابة باللغة ا نجليزبة.
قد اشةةةةةةج  الدراسةةةةةةة الحالية بعع الباحييه لعمل دراسةةةةةةات مشةةةةةةاباة للوقول علل أكير ماارات الوعل  .4

 لغة الإنجليزبة لد  ا ميذ الصفول المبكرة مه المرحلة ا بتدائية. الصوال اأ،يرا فل الفام القائل بال
 المفاهيم الإجرائية لمصطلحات الدراسة:

 :Phonological awarenessالوعي الصوتي 
الإدراو الصةةةةةةةةةةةوال للغة الإنجليزبة مه  عرف الوعي الصوووووووتي اجرائيا ري الدراسووووووة الحالية ب نها:ي

ل ل التآ ر بيه الذاكرة البصةةةةةةربة وبيه الجاا  الصةةةةةةوالد والقدرة علل اجزئة الكلمة  لل مقاط   ةةةةةةوايةد 
أو اجمي  مقاط   واية لتكوبه كلمةد والقدرة علل امييز الكلمات ذات الأ وات المتشاباة فل البداية أو 

تعامل م  الأ وات فل بداية أو وس  أو نااية الكلمةد مه ل ل الحذل الوس  أو الناايةد والقدرة علل ال
 أو الإبدال أو الإضافة. 

 :Sentence comprehensionرهم الجملة 
 دراو عقلل للغةة الإنجليزبةة المقروية أو  عرف رهم الجملة اجرائيا ري الدراسووووووووووة الحالية ب نها:ي

المسةةةةةةةةةةةةموعة مه ل ل التآ ر بيه الذاكرة البصةةةةةةةةةةةةربة أو السةةةةةةةةةةةةمعية وبيه الذاكرة العقليةد والقدرة علل  دراو 



 لتلاميذ الصف الثاني الابتدائي ات الوعي الصوتي وعلاقتها التنبؤية بفهم الجملة باللغة الإنجليزيةمهار
 ي زكرياييحأ.د/ عبدالناصر أنيس                                            أ.د/ غادة صابر                                             أ/ 

 

 م2023( إبريل 2(، الجزء )5(، العدد )3تربوية والنفسية، المجلد )مجلة جامعة مطروح للعلوم ال
- 183 - 

 Jeff A., Elaine S., Danielمعةةةةانل الكلمةةةةات ومةةةةا يطرأ علياةةةةا مه اغيرات بةةةةالت ل السةةةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةاق  

Kempler, 1997,pp.291-305 .) 
 الدراسة:محددات 

: أجربت الدراسةةةةةةة بمدرسةةةةةةة أو د عبيد ب بةدارة مطروح التعليمية التابعة لمديربة التربية المحددات المكانية
 والتعليم بمطرو .

 م.2023ا  2022أجربت الدراسة ل ل الفصل الدراسل الأول للعام الدراسل المحددات الزمانية: 
 واشمل:المحددات المنهجية: 

 لدراسة الحالية علل المنا  الو فل التحليلل.: اعتمد االمنهج .1
( طف  مه ا ميذ الصةةت اليانل ا بتدائل بمدرسةةة أو د 44: شةةملت العينة الأسةةاسةةية للدراسةةة  العينة .2

( أعوامد بمتوسةةةةةةةة  عمر  منل 8 - 7عبيد ب بةدارة مطروح التعليميةد اراوحت أعمارهم الزمنية بيه  
 (.0.73 ± ( عاماد وانحرال معياري 7.49 

 اميلت أدوات الدراسة الحالية فل: الأدوات: .3
 المقيا  الإلكترونل للوعل الصوال باللغة الإنجليزبة   عداداالباحييه(. .أ

 (.Kempler, 1997مقيا  فام الجملة   .ب

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
 أولا: الوعي الصوتي:

انميته  لل احسةةةةةةةةيه قدرة الطفل علل  يسةةةةةةةةاعد الوعل الصةةةةةةةةوال علل اكتسةةةةةةةةا  واعلم القرايةد وا دي
القرايةد وبرا ةةةةةةةةةةةةةةةةةةة فل الصةةةةةةةةةةةةةةةةةةفول الأوللد كما أنه يزبد مه قدرة الطفل علل اجزئة الكلمة  لل فونيمات 
مسةةةةةةةةةةةتقلةد واكوبه كلمات مرتلفة مه ل ل ضةةةةةةةةةةةم فونيماتد وللوعل الصةةةةةةةةةةةوال دوره فل امكيه الطفل مه 

مة النطقد وعدم الرل  بيه الأ ةةةةةةوات المرتلفةد الرب  بيه الرمز المكتو  ونطقه  مما يسةةةةةةاعد علل سةةةةةة 
د ص 2019مصةةةةطفل رسةةةة ن رسةةةة ند وبنمل القدرة علل الرب  بيه اسةةةةم الحرل والصةةةةوت الدال عليه  

330.) 
وبعرل الوعل الصةةةةةوال بأنه: القدرة علل معرفة أماكه  نتا  الأ ةةةةةوات اللغوبةد ويلرا  الأ ةةةةةوات 

التشةةةةابه وا لت ل بيه الأ ةةةةوات سةةةةواي أكانت مفردة أم دالل  واشةةةةكيلاا لتكوبه الكلمات والجملد ويدراو
(. كما يعرل بأنه:  دراو المبنل 159د ص 2018الكلمات والتعابير اللغوبة  ربحا  محمد مصةةةةةةةةةةةةةةةطفلد 
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الصةةةةةةةةةةةةةةوال للكلماتد والقدرة علل احليل الكلمة  لل وحدات  ةةةةةةةةةةةةةةواية منفردة  مقاط  أو فونيمات(د والقدرة 
د ص 2019والألير مه الكلمةةد ومز  مقةاط  التركية   نورة السةةةةةةةةةةةةةةةةةةيةد راشةةةةةةةةةةةةةةةةةةدد علل عزل المقط  الأول 

(. وبعرل كةةذلةةك بةةأنةةه: المعرفةةة بةةأ ةةةةةةةةةةةةةةةةةةوات اللغةةة والوعل بتركيةة  الكلمةةةد والقةةدرة علل التحكم فل 132
أجزائااد ويدلال التغييرات عليااد الأمر الذي يتطل  فصةةةةةلاا عه معناهاد واعتبارها قالبا مركبا مه أجزايد 

ة فل مقاط  وأ ةةةةةةةوات. أو هو اعرل أ ةةةةةةةوات الحرول ونطقاا نطقا سةةةةةةةليما ويلراجاا مه مرارجاا متميل
(. وبعرل أييةةا بأنه: قدرة الطفل علل 56د ص 2019الصةةحيحة م  فاماا  مصةةطفل رسةة ن رسةة ند 

 دراو الأ ةةةةةةةةةةةةةةةوات وامييزهاد وبشةةةةةةةةةةةةةةةمل الوعل بالقافيةد واقسةةةةةةةةةةةةةةةيم الجمل  لل كلماتد والكلمات  لل مقاط  
اتد ويدراو التشابه وا لت ل بيه هذه الأ وات فل المواض  المرتلفة مه الكلمةد ومز  الأ وات وأ و 

 (.194د ص 2021والت ع  باا بالحذل أو ا ستبدال   يمان عبد ب الا ل  وفاد أحمد النعيمد 
ل ل التآ ر الإدراو الصوال للغة الإنجليزبة مه  ويعرف الوعي الصوتي ري الدراسة الحالية ب نه:

بيه الذاكرة البصةةةةةةةةةةةربة وبيه الجاا  الصةةةةةةةةةةةوالد والقدرة علل اجزئة الكلمة  لل مقاط   ةةةةةةةةةةةوايةد أو اجمي  
مقاط   واية لتكوبه كلمةد والقدرة علل امييز الكلمات ذات الأ وات المتشاباة فل البداية أو الوس  أو 

و نااية الكلمةد مه ل ل الحذل أو الناايةد والقدرة علل التعامل م  الأ ةةةةةةةةةةةةةةةةةةوات فل بداية أو وسةةةةةةةةةةةةةةةةةة  أ
 الإبدال أو الإضافة.

 أبعاد الوعي الصوتي:
 لوعل الصوالد واشمل:(.  لل أنه يوجد ،مانية أبعاد ل2014ذهبت ساام عبد النبل الشيبانل  

 امييز الكلمة ذات البداية الصواية المرالفة. .أ
 امييز الكلمة ذات البداية الصواية المشاباة.  .ب
 ذات النااية الصواية المرالفة. امييز الكلمة .ج
 امييز الكلمة ذات النااية الصواية المتشاباة. .د

 امييز الكلمات التل ليس لاا نفس الإيقا  الصوال. .ه
 معرفة معنل الكلمة بعد حذل الصوت الأول. .و
 القدرة علل مز  الأ وات والمقاط  لتكوبه كلمة. .ز
 التمييز الصوال بيه الحرول المتشاباة. .ح
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 ( أن للوعل الصوال لمسة أبعادد هل:53د ص 2016السعيد علل  وبر  محمد 
 عزل الفونيم: وبعنل التعرل علل الصوت الذي ابدأ به الكلمة. أ.
 ضم الفونيمات: وبعنل جم  عدة أ وات لتكوبه كلمة.  .
 اجزئة الفونيمات: وبعنل التعرل علل الأ وات التل اكون الكلمة.  .
 القدرة علل حذل أحد الأ وات مه الكلمة ونطق الكلمة الجديدة.حذل الفونيم: واعنل  د.
 ابديل الفونيم: وبعنل استبدال  وت واحد مه الكلمة بآلرد والتعرل علل الكلمة الجديدة. ه.

 ويتكون الوعي الصوتي ري الدراسة الحالية من سبعة أبعاد، هي:
القدرة علل اقسةةةةةةةيم واجزئة الكلمات  لل وبعرل  جرائيا بأنه:  القدرة على تقسوووويم المقاطع الصوووووتية: .أ

 ( مفردات.10مقاط   واية. وبشمل  
وبعرل  جرائيا بأنه: الجودة الموسةةةةيقية المتميلة فل اكرار بعع  القدرة على تمييز الإيقاع الصوووتي: .ب

 الأ وات أو اكرار نفس الصوت فل ناايات كلمتيه أو أكير.
القدرة علل بناي الكلمات مه ل ل أ وات منفصلةد  وبعرل  جرائيا بأنه: القدرة على مزج الأصوات: .ج

 عه طربق مز  ورب  الأ وات معا فل اتاب  واسلسل.
وبعرل  جرائيا بأنه: القدرة علل  دراو وامييز ا لت فات بيه الفونيمات والأ واتد  تمييز الأصوات: .د

 والقدرة علل احديد الكلمات ذات الأ وات المتشاباة والمرتلفة.
وبعرل  جرائيا بأنه: القدرة علل اقسةةةةةةةةةةيم الكلمة  لل أ ةةةةةةةةةةوات وفونيمات منفصةةةةةةةةةةلة  وات:تجزئة الأصووووو .ه

 ومستقلة.
وبعرل  جرائيا بأنه: القدرة علل احديد موق  الصةةةةةةةةةةةةةةوت فل الكلمةد وحذل  عزل وحذف الأصووووووووات: .و

 الصوت فل بداية أو منتصت أو نااية الكلمة.
ل اعةديةل واغيير وي الةة الأ ةةةةةةةةةةةةةةةةةةوات الفرديةة مه وبعرل  جرائيةا بةأنةه: القةدرة عل المعالجة الفونيمية: .ز

الكلمةد والقدرة علل الت ع  اللفنل با نتقال مه كلمة لألر  مه ل ل اسةةةةةةةةتبدال فونيم أو  ةةةةةةةةوت 
 بآلرد أو حذل  وت أو مقط  مه الكلمة.

 ثانيا: رهم الجملة:
المعرفة والفام هما غاية القرايةد فالقراية عملية يتم مه ل لاا احوبل الرمو  المكتوبة  لل أ ةةةةوات 
منطوقةد اتحول باسةةةةةةتردام أسةةةةةةلو  التحليل  لل معان وأفكارد وقد اصةةةةةةل فل مراحل متقدمة مه اكتسةةةةةةا  
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ية الصةةةةةةةةةةةةةةةةةةامتةة التل اترطل الماةارة  لل ا نتقةال مه الرمو  المكتوبةة  لل المعةانل والأفكةار مه ل ل القرا
(. وبعد فام الجملة أحد 2د ص 2017الأ ةةةةةةةةةةةوات المنطوقة  سةةةةةةةةةةةعد علل  اير  وعاود سةةةةةةةةةةةامل هاشةةةةةةةةةةةمد 

الصةةةةةةةةةةةةعوبات التل اعوق اكتسةةةةةةةةةةةةا  الطفل لماارات اللغة الإنجليزبةد وهو عملية عقلية معقدة اراب  بع قة 
انة بالذاكرة  سةةةةةةةةةةةةةةةةةةتعادة المعلومات الكلمة وما احمله مه د  ت بايكل بناي الجملةد مه ل ل ا سةةةةةةةةةةةةةةةةةةتع

 (.Van Dyke et al., 2014,p. 374المتعلقة بالموضو   
وبعرل فام الجملةة بةأنةه: عمليةة عقليةة معرفيةة اقوم علل امييز الكلمةات ومعةانياةاد ويدراو الع قةات 

راقبةة الةذات اللغوبةةد واحةديةد الأفكةار المتعلقةة بةالجملةةد اصةةةةةةةةةةةةةةةةةةحباةا عمليةة عقليةة وراي معرفيةة اقوم علل م
د ص 2013ومعرفة ا سةةةةةةةةتراايجية المسةةةةةةةةتردمة أ،ناي القراية واحديد أهدافاا   براهيم سةةةةةةةةليمان عبد الواحدد 

(. كما يعرل بأنه: عملية عقلية امكه مه التعامل م  الجملة باسةةةةةةةةةةتردام الربرات السةةةةةةةةةةابقة ويشةةةةةةةةةةارات 32
(. 540د ص 2014 هناي قاسةم حسةانيهد السةياقد  سةتنتا  المعنل والأفكار المتيةمنةد واذوقاا ونقدها 

وبعرل فام الجملة كذلك بأنه: عملية عقلية معقدة اادل  لل المعرفة الحقيقية والجوهربة بمعنل الكلمات 
والمفاهيم التل يتم اسةةةةةةتقبالاا و ةةةةةةقلاا علل مد  فترة طوبلة نسةةةةةةبياد واشةةةةةةمل التعرل علل معانل الكلمات 

مو  وقيود ا لتياراتد و و   لل الوقول علل المعنل المقصود مه وو ائت الأدوات واحديد القواعد والر 
(. كما يعرل بأنه: عملية عقلية اسةةةةةتردم Willits, Amato, & MacDonald, 2015,p. 3الجملة.  

الربرات السةةةةةةةةةابقة وم مح الجملة المقروية للرب  الصةةةةةةةةةحيح بيه الرمز والمعنل اليةةةةةةةةةمنل له  أحمد سةةةةةةةةةيد 
(. وبعرل فام الجملة كذلك بأنه: عملية عقلية معرفيةد اادل  لل معرفة 7 د ص2015محمدد وآلروند 

المعنل اليةةةةةةةةةةةةةةمنل للجملة اعتمادا علل الربرات السةةةةةةةةةةةةةةابقةد ومه ل ل الرب  بيه الكلمات ربطا يقوم علل 
فام عمليات التفسةةةةير والموا نة والتحليل والنقدد وبتدر  فل مسةةةةتوبات ابدأ بالفام الحرفل للجملةد وانتال بال

(. وبعرل أييةةا بأنه: عملية عقلية اتيةةمه مسةةتوبات 36د ص 2016الإبداعل لاا  حسةةه سةةيد شةةحااةد 
الفام الحرفل والتفسةةةةةةةةةةيري والنقدي والتذوقل والإبداعلد مه ل ل التفاعل م  الرمو  المقروية  محمد علل 

 (.417د ص 2020سعيدد 
اعربف كامبلر لفام الجملةد بأنه:  دراو عقلل للغة الإنجليزبة المقروية  وقد تبنت الدراسووووووة الحالية

أو المسةةةةةةموعة مه ل ل التآ ر بيه الذاكرة البصةةةةةةربة أو السةةةةةةمعية وبيه الذاكرة العقليةد والقدرة علل  دراو 
 Jeff A., Elaine S., Danielمعةةةةانل الكلمةةةةات ومةةةا يطرأ علياةةةةا مه اغيرات بةةةالت ل السةةةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةاق  

Kempler, 1997.) 
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 مهارات رهم الجملة:
أنه فل ضةةةةةةةةةةةةةةوي حجم المقروي يمكه أن نقسةةةةةةةةةةةةةةم  (Dewi & Ewi, 2013, p. 4) ير  ديو وييو 

 ماارات فام الجملة  لل قسميه:

واشةةةةةةةةةةةةةةةةةةمل ماارات احديد د لة معنل الكلمةد ويدراو الع قة بيه كلمتيه واحديةد  مهارات رهم الكلمة: .أ
 نو  الك الع قةد والقدرة علل اصنيت الكلمات فل مجموعات متشاباة.

واشةةةةةمل ماارات احديد هدل الجملة وفام د لتااد ونقد ما اتيةةةةةمنه الجملة مه  مهارات رهم الجملة: .ب
 معاند ويدراو الع قة بيه جملتيه ونو  هذه الع قة.معاند ورب  الجملة بما يناسباا مه 

 ,Costa et al., 2015)د وكوستا  وآلرون (Ramus, 2014, p. 121) رامو  وبقسم كل مه
p. 273) :ماارات الفام  لل ماارايهد هما 

واشةةةةةةةةةةةةةةةةةةمةةةل الط قةةةة اللغوبةةةةد والوعل الفونولوجلد والتعرل علل المفرداتد مهووارات الفهم المعرري:  .أ
ويدراو الكلمات المتشةةةةاباة والمتيةةةةادةد ويدراو الكلمات الغرببةد واصةةةةنيت الكلماتد ويدراو الع قات 

 وأنواعااد وفام بنية الجملةد وربطاا بالربرات السابقة.
واشةةةةةةةةةةةةةةمل ماارات مراقبة الذات أ،ناي القراية والترلل مه الإدراكات مهارات الفهم ما وراء المعرري:  .ب

ارامترات المامة بما يمكنه مه ا سةةةةةةةةةةةةةةتعداد للقراية واحديد الادل منااد واقييم السةةةةةةةةةةةةةةلبيةد والترطي  لب
 ا ستراايجية مه حيث م يمتاا للادل مه القراية.

( عه ماارات فام المقروي 245 - 244د ص ص 2019الزهراي السةةةةةةةةةةيد  كربا   وفل  طار حديث
 يستخلص الباحث أن مهارات رهم الجملة لديها تتمثل ري:

وبشةةةمل ماارات امييز معنل المفردة مه ل ل السةةةياقد واحديد مرادل المفردةد  دلالات المفردة:رهم  .أ
 واحديد مياد المفردةد واصنيت المفردات ابعا لد لتاا.

وبشةةةةةةةةةةةمل ماارات احديد ا نفعا تد والرب  بيه المفرداتد واحديد الع قات بيه  رهم دلالات الجملة: .ب
 المفرداتد واقديم أميلة اوضح د لة الجملة.

 ويتكون رهم الجملة ري الدراسة الحالية من ثلاثة أبعاد، هي:
 وبعبر عه المعنل الصربح للجملة.البعد المعجمي:  .أ

 ذي يمكه استنتاجه مه ل ل الجملة.وبعبر عه المعنل الرفل الالبعد الضمني:  .ب
 وبتيمه البناي التركيبل للجملة. البعد النحوي:  .ج
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 أهمية رهم الجملة:
علل  2009أكد الم امر العلمل التاس  للجمعية المصربة للقراية والمعرفة بجامعة عيه شمس عام 

المقروي  مادي مان  ضةةةةةةةةةةةةةةةةةةرورة ادرب  المتعلميه علل أسةةةةةةةةةةةةةةةةةةالي  القراية المتنوعة التل انمل ماارات فام 
د 2002(. اتميل أهمية فام الجملة المقروية فيما أورده حسةةةةه سةةةةيد شةةةةحااة  201د ص 2018عسةةةةيريد 

 (د مه أنه يعمل علل:123ص 
 انمية اليروة اللغوبة لد  الطفلد وبزبد مه معجمه اللغوي. .أ

 مساعدة المتعلم فل  دراو المعارلد والمعلومات وارزبناا واسترجاعاا.  .ب
 الركيزة الأساسية التل يعتمد علياا الطفل لتعلم وياقان ماارات اللغة.اوفير  .ج
 انمية عمليات التفكير العليا لد  الطفل. .د

 امكيه الطفل مه التوا ل م  أفراد المجتم  مه حوله والتوا ل م  اليقافات الألر .  .ه
ة المقروية (د لأهمية فام الجمل214 - 213د ص ص 2013وبزبد لالد عبد العنيم عبد المنعم  

 أناا اساعد علل:
 النجاح الأكاديمل فل المواد الدراسية المرتلفة. .أ

 اوسي  الربرات وانمية الوعل والقدرة علل حل المشك ت. .ب
 اكس  القيم وا اجاهات وأنماط السلوو المرغو  مجتمعيا. .ج
 انمية القدرة علل النقد والتمييز بيه الغث واليميه مه المعارل. .د

 النفسية واساعد علل التكيت النفسل وا جتماعل.احقق المتعة  .ه
 الدراسات التي تناولت الوعي الصوتي وعلاقته بمهارات القراءة ورهم المقروء:

( أن أهمية الوعل الصةةةةةةةةوال ابر  بشةةةةةةةةكل كبير 54د ص 2019ير  مصةةةةةةةةطفل رسةةةةةةةة ن رسةةةةةةةة ن  
ل المبكر للرمو  المكتوبةد وارجمتاا كوسةةةيلة للتنب  بالقدرة علل ا سةةةتما  والفام القرائلد ودورها فل التحلي

(  لل وجود قصةور فل الوعل 669د ص 2017 لل أ ةوات ذات د لة. واذه  سةحر أحمد الشةوربجل  
الصةوال لد  الطفل ي ،ر بالسةل  علل ماارات القراية بما اشةمله مه فام المقروي  مما يشةكل عبئا حقيقيا 

  امت كام القدرات العقلية التل ا هلام للنجاحد بل يحول دون احصةةةةةةةةةةيلام فل مرتلت المواد الدراسةةةةةةةةةةيةد م
( أن اكتسةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  الطفل لماارات الوعل 120د ص 2021التفوق أحيانا. وار  منيفة مربزق الرشةةةةةةةةةةةةةةةةةةيدي  

الصةةةةةةوال مدل  حقيقيا لتعلم اللغة فل  طارها الصةةةةةةحيح  وذلك مه ل ل التدرب  علل ماارة ا سةةةةةةتما د 
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وق  مما يسةةةاعد علل النمو اللغوي بشةةةكل عام. وبر  محمد السةةةيد سةةةالم وماارة الرب  بيه المكتو  والمنط
( أن الع قةةة بيه الوعل الصةةةةةةةةةةةةةةةةةةوال وبيه اعليم القراية وفام المقروي اتحةةدد مه ل ل 35د ص 2020 

 بعديه ا،نيهد هما:
: فالوعل الصةةةةوال أحد أهم مكونات القراية ومتطلباااا الأسةةةةاسةةةةيةد وهل م شةةةةر قوي البعد التنبؤي  .أ

يسةةةةةةةةةةاعد علل التنب  بالقدرة القرائيةد وقد أ،بتت العديد مه الدراسةةةةةةةةةةات الننربة والتجرببية أن الوعل 
 الصوال مه متطلبات النمو اللغوي.

فأي قصةةةةةةةةةةور فل ماارات الوعل الصةةةةةةةةةةوالد واجاهل التدرب  عليااد وأي غيا   البعد السوووووببي:  . 
ية وجود  ةعوبات فل عمليات اعلم لأحد مسةتوبات ذلك الوعل  يترا  عليه باليةرورة وبصةورة آل

 القراية وفام المقروي.
أشةةةةةارت العديد مه الدراسةةةةةات  لل الع قة بيه الوعل الصةةةةةوال وبيه اعلم القرايةد ومناا دراسةةةةةة  وقد

( التل أسةةةةةفرت نتائجاا عه وجود اراباط  يجابل قوي بيه الوعل الصةةةةةوال وبيه 2009 سةةةةةماعيل العيس  
( عه وجود ع قة اراباطية سةةلبية وقوبة 2009كشةةفت دراسةةة فاد حماد التميمل  القدرة علل القراية. كما 

بيه الوعل الفونولوجل وبيه العسةةةةةةةةةةةةةةر القرائل لد  الطفل. ودراسةةةةةةةةةةةةةةة جمال سةةةةةةةةةةةةةةليمان عطية  ومحمود عبد 
(د والتل كشةةةةةةةةفت عه الع قة الطردية القوبة بيه ضةةةةةةةةعت الوعل الصةةةةةةةةوال وبيه 2012الحافظ للت ب  

(د والتل كشفت نتائجاا 2014( سنوات. ودراسة لالد سمير نسيم  10 – 8لد  الطفل مه  عسر القراية 
عه أ،ر اسةتراايجية الوعل الصةوال فل انمية القراية الجاربة لد  ا ميذ المرحلة ا بتدائية. ودراسةة سةاام 

ل الصةةةةةةةةةةةةوال لد  (د والتل أ ارت نتائجاا فعالية برنام  ادرببل لتنمية الوع2014عبد النبل الشةةةةةةةةةةةةيبانل  
أطفال المدرسةةةةةةةةةةةةةةة ا بتدائية ذوي  ةةةةةةةةةةةةةةعوبات التعلم وأ،ر ذلك فل الحد مه  ةةةةةةةةةةةةةةعوبات اعلم القراية لديام. 

عه وجود اراباط  يجابل قوي بيه الوعل  Goodrich & Lonigan (2015)وكشةةةةةةةةةةةةةةفت نتائ  دراسةةةةةةةةةةةةةةة 
ا وجود اراباط د والتل أوضةةةةةةحت نتائجاDavis (2016)الصةةةةةةوال وبيه ماارات اللغة الشةةةةةةفاية. ودراسةةةةةةة 

عه وجود  Joseph & Alber (2016) يجابل بيه الوعل الصةةةوال وبيه ماارة القراية. وكشةةةفت دراسةةةة 
 ع قة اراباطية  يجابية بيه الوعل الصوال مه جاة وبيه النجاح القرائل مه جاة ألر . 

تردام ( فاعلية برنام  قائم علل التدربس باسةةةةةةة2017كما أ ارت دراسةةةةةةةة سةةةةةةةحر أحمد الشةةةةةةةوربجل  
الوعل الفونيمل والفونولوجل فل احسةةةةيه ماارات القراية لد  ا ميذ الصةةةةت الأول الأسةةةةاسةةةةل فل سةةةةلطنة 

د والتل أسةفرت نتائجاا عه أن الوعل الصةوال مه منبئات Algozzine et al. (2018)عمان. ودراسةة 
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ام  ادرببل محوسةة  ( عه فاعلية برن2018القدرة علل القراية. كما كشةةفت دراسةةة  ينا  محمد عليمات  
لتنميةة ماةارات الوعل الصةةةةةةةةةةةةةةةةةةوالد وأ،ر ذلةك فل انميةة القةدرة علل القراية والكتةابةة لةد  عينةة مه الطلبةة 

 الموهوبيه مه ذوي  عوبات التعلم. 

( عه اراباط الوعل الصةةوال بالقدرة علل ارزبه 2018كما كشةةفت دراسةةة أميه سةةرحل أبو منديل  
( التل أسةةةةةفرت 2019عناا شةةةةةفايا. ودراسةةةةةة مصةةةةةطفل رسةةةةة ن رسةةةةة ن  المعلومات واسةةةةةترجاعاا والتعبير 

نتائجاا عه فاعلية اسةتراايجية قائمة علل الوعل الصةوال لتنمية ماارات القرائية لد  ا ميذ مرحلة التعليم 
(. والتل هدفت  لل الوقول علل الفروق فل الوعل 2019الأسةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةل. ودراسةةةةةةةةةة  براهيم الرليل فارسةةةةةةةةةل  

سةةوباي وبيه ذوي  ةةعوبات اعلم القرايةد وأ ارت نتائجاا وجود فروق دالة  حصةةائيا علل الصةةوال بيه الأ
مقيا  الوعل الصةةةةوال لصةةةةالح الأسةةةةوبايد بما يشةةةةير  لل وجود ع قة عكسةةةةية بيه  ةةةةعوبات اعلم القراية 

 مه جاة وبيه الوعل الصوال مه جاة ألر . 

رنام  ادرببل لتحسةيه الوعل الصةوال ( عه فاعلية ب2020وأسةفرت نتائ  دراسةة طه مادي أحمد  
فل انميةة ماةارات القراية لةد  ا ميةذ المرحلةة ا بتةدائيةة مه ذوي  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةعوبةات القراية. كمةا أ ارت نتةائ  

( فاعلية التدرب  علل ماارات الوعل الصةةةةةةةوال فل ع    ةةةةةةةعوبات 2020محمد السةةةةةةةيد سةةةةةةةالم   دراسةةةةةةةة
المرحلة ا بتدائية. ودراسةةةة نال سةةةمير عبد المقصةةةود القراية الجاربة وا ضةةةطرابات الصةةةواية لد  ا ميذ 

(د والتل أسةةةةةةةةةةةفرت نتائجاا عه أ،ر برنام  ادرببل قائم علل اسةةةةةةةةةةةتردام الوعل الصةةةةةةةةةةةوال فل انمية 2020 
ماارات الاجاي لد  أطفال الروضةةةةة ذوي اضةةةةطرابات ا نتباه. ودراسةةةةة عبد ب محمد السةةةةرب   ونور عبيد 

نتائجاا عه وجود ع قة موجبة بيه ماارة الوعل الصةةةةةةةةةوال وبيه الأداي (د والتل كشةةةةةةةةةفت 2021العتيبل  
(د 2021القرائل لد  الميذات الصةةةةةةةفول الأولية. ودراسةةةةةةةة وائل  ةةةةةةة ح السةةةةةةةوبفل  وأمانل حامد مرغنل  

والتل كشةةةةةةةةةةةةةفت نتائجاا عه فاعلية اسةةةةةةةةةةةةةتردام  سةةةةةةةةةةةةةتراايجية التعلم المتمايز لتدربس القراية فل انمية الوعل 
 ستيعا  القرائل والط قة الشفوبة لد  ا ميذ الصت اليالث ا بتدائل. الصوال وا 

 رروض الدراسة: 
"اوجد ع قة اراباطية طردية ذات د لة  حصةةةةةةةائية بيه متوسةةةةةةةطات درجات ماارات الوعل الصةةةةةةةوال  .1

 وماارة فام الجملة لد  ا ميذ الصت اليانل ا بتدائل.
الصةةةةةةةةةةةةةةةوال اشةةةةةةةةةةةةةةةكل نموذ  انب ي بماارة فام الجملة لد  ا ميذ اوجد قيم انب بة دالة لماارات الوعل  .2

 الصت اليانل ا بتدائل.
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 اجراءات الدراسة:
اشةةةةةةةمل و ةةةةةةةفا لأفراد عينة الدراسةةةةةةةةد واو بعام حسةةةةةةة  متغيراااا واصةةةةةةةميم الأداة المسةةةةةةةتردمة فيااد 

 والأسالي  الإحصائية المستردمة فل احليل بياناااا ولطوات الدراسة.
 عينة الدراسة:

( طف  مه ا ميذ الصةةةةةةةةت الأول ا بتدائل بمجم  علم 97ملت العينة ا سةةةةةةةةتط عية للدراسةةةةةةةةة  شةةةةةةةة
( 6.63( أعوامد بمتوسةة  عمر  منل  7 - 6الروم بةدارة مطروح التعليميةد اراوحت أعمارهم الزمنية بيه  

دراسة. واادل (  واادل  لل التحقق مه الشروط السيكومتربة لأدوات ال0.92 ± عاماد وانحرال معياري 
  لل التحقق مه الشروط السيكومتربة لأدوات الدراسة.

( طف  مه ا ميذ الصت اليانل ا بتدائل بمدرسة أو د 44أما العينة الأساسية للدراسة فقد شملت  
( أعوامد بمتوسةةةةةةةةةةةةةةةةةة  عمر  منل 8 - 7عبيةةد ب بةةةدارة مطروح التعليميةةةد اراوحةةت أعمةةارهم الزمنيةةة بيه  

 (. واادل  لل التبار فرو  الدراسة.0.73 ± اد وانحرال معياري ( عام7.49 

 أدوات الدراسة: 
 المقياس الإلكتروني للوعي الصوتي باللغة الإنجليزية )اعداد الباحثين(: .1
 الهدف من المقياس: .أ

الأطفال المعرضةةةةةةةةةيه لرطر  ةةةةةةةةةعوبات اعلم القراية  هدل المقيا   لل قيا  الوعل الصةةةةةةةةةوال لد 
الإنجليزبةد وذلك للوقول علل مد  فاعلية البرنام  القائم علل نموذ  ا سةةةةةةةةةةةةةةةةةةتجابة للتدلل لتنميةة باللغة 

 الوعل الصوال لديام.
 مبررات اعداد المقياس: .ب

قام الباحث بةعداد وبناي ذلك المقيا   وبرج  ذلك  لل حاجة البيئة العربية لهد فبعد اسةةةةةةةةةةةةةةةةةةتقراي ما 
قيا  الوعل الصوال لد  الأطفال المعرضيه لرطر  عوبات  أمكه مه مقاييس عدة دراسات اادل  لل

 اعلم القراية باللغة الإنجليزبةد فوجدت أناا: 
(د والتل هدفت  لل 2020قد اصةةلح لعينات وفئات ألريد ومناا: دراسةةة نال سةةمير عبد المقصةةود   (1 

ادرببل قائم علل انمية ماارات الاجاي لد  أطفال الروضة ذوي اضطرابات ا نتباه باستردام برنام  
(د والتل هدفت  لل التعرل علل 2019اسةةةةةةتردام الوعل الصةةةةةةوال. ودراسةةةةةةة  براهيم الرليل فارسةةةةةةل  

ماارات الوعل الصةةةةةةةةوال لد  ذوي  ةةةةةةةةعوبات التعلم مه ا ميذ السةةةةةةةةنة اليالية والرابعة ابتدائل بمدينة 
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(. ودراسةةة منيفة 2013اود الأغواطد واسةةتردمت الدراسةةة التبار الوعل الفونولوجل   عداد شةةفيقة أ د
(د والتل اسةةةةةةةةةةةةةةةةةةتاةدفةت التعرل علل فعةاليةة برنةام  قةائم علل أنمةاط التعلم 2021مربزق الرشةةةةةةةةةةةةةةةةةةيةدي  

المفيةةةلة لد  ا ميذ المرحلة ا بتدائية بدولة الكوبت فل انمية الوعل الصةةةوال واسةةةتادفت الصةةةفول 
 العليا مه الراب   لل الساد .

الوعل الصةةةةةةةةةةةوال لد  ذوي  ةةةةةةةةةةةعوبات اعلم قراية اللغة العربيةد ميل: ام بناي بعع المقاييس لقيا   (2 
(د والتل هدفت  لل التعرل علل فاعلية التدرب  علل ماارات 2020دراسةةةةةةةةةةةةة محمد السةةةةةةةةةةةةيد سةةةةةةةةةةةةالم  

الوعل الصةةةةةةةةوال فل ع    ةةةةةةةةعوبات القراية الجاربة وا ضةةةةةةةةطرابات الصةةةةةةةةواية لد  ا ميذ المرحلة 
(د التل اسةةةتادفت التعرل علل درجة الوعل الصةةةوال 2021مري  ودراسةةةة حنان فااد الشةةة ا بتدائية.

ودراسةةةةةة نصةةةةةرة محمد جلجل  وآلربه  لد  الأطفال ذوي العسةةةةةر القرائل فل ضةةةةةوي بعع المتغيرات.
(د التل اسةةتادفت التعرل علل ع قة الوعل الصةةوال بالفام السةةماعل ومفاوم الذات القرائل 2021 

(د والتل 2021اسةةةةة وائل  ةةةة ح السةةةةوبفل  وأمانل حامد مرغنل  در و  لد  الت ميذ المعسةةةةربه قرائيا.
اسةةةةةةةةتادفت الوقول علل فاعلية اسةةةةةةةةتردام  سةةةةةةةةتراايجية التعلم المتمايز لتدربس القراية فل انمية الوعل 

 الصوال وا ستيعا  القرائل والط قة الشفوبة لد  ا ميذ الصت اليالث ا بتدائل.
اسةةةةةةات ما يفل بما احتاجه الدراسةةةةةةة الحالية سةةةةةةواي بسةةةةةةب  عدم ولم يجد الباحث فل مقاييس الك الدر 

اوافق عينة الدراسةةةةةةةةة الحالية م  عينات الك الدراسةةةةةةةةاتد أو بسةةةةةةةةب  عدم م يمة التعربف الإجرائل للوعل 
 الصوال وأبعاده الذي ابنته الدراسة الحاليةد م  التعربف الإجرائل لتلك الدراسات.

 خطوات اعداد وبناء المقياس: .ج
ل ا ط   علل الدراسةةةةةةةةةات والبحوث السةةةةةةةةةابقة التل أمكه الو ةةةةةةةةةول  ليااد وما ام بنا ه مه مه ل 

بناي المقيا  بعد مراجعة الأطر الننربة والدراسةةةةةةةةةةةةةةةةات مقاييس اتعلق بالوعل الصةةةةةةةةةةةةةةةةوال لد  الأطفالد ام 
 دراسةةةوعددا مه البحوث السةةابقة ذات الصةةلةد وقد اسةةتفاد الباحث مه ا ط   علل الك الدراسةةاتد ميل 

( التل هدفت  لل اعرل قدرات الوعل الصةةةةةةةةةةةةةةةوال المتميلة فل حذل الكلمات 2019هديل  هير حسةةةةةةةةةةةةةةةه  
والمقاط  الصواية والوحدات الصواية لد  ط   الصت الأول ا بتدائل بمدينة مكة المكرمةد واستردمت 

ة(د كبعع ماارات الدراسةةةةةةةةةة التبار حذل الكلمات والمقاط  الصةةةةةةةةةواية والوحدات الصةةةةةةةةةواية   عداد الباحي
(. والتل اسةةةةةةتادفت احسةةةةةةيه 2020الوعل الصةةةةةةوال التل اسةةةةةةتادفتاا الدراسةةةةةةة. ودراسةةةةةةة طه مادي أحمد  

الوعل الصةةةةةةوال للت ميذ ذوي  ةةةةةةعوبات القراية بالمدرسةةةةةةة ا بتدائيةد واسةةةةةةتردمت الدراسةةةةةةة مقيا  الوعل 
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ودراسةةةة عبد  ا،نل عشةةةر بعدا. الصةةةوال للت ميذ ذوي  ةةةعوبات القراية   عداد الباحث(د وايةةةمه المقيا 
(د التل هدفت التعرل علل ع قة ماارة الوعل الصةةةةةةةةةةوال 2021ب محمد السةةةةةةةةةةرب   ونور عبيد العتيبل  

بالأداي القرائل لد  الميذات الصةةفول الأوليةد واسةةتردمت الدراسةةة مقيا  الوعل الصةةوال   عداد عبد ب 
 قد كانت هذه الدراسات معينا للباحث فل:و (د والذي يشمل ست ماارات. 2015محمد السرب د 

 احديد أبعاد المقيا د وعدد مفردات كل بعد واجن  ما قد يحدث مه اكرار. (1 
 ضب   ياغة المفردات بصورة  حيحة وواضحة. (2 
 احديد طربقة الإجابة علل المقيا د واقدير درجااه. (3 
 المقياس ري صورته الأولية: .د

 ( أبعادد وهل:7مفردةد مو عة علل   (77يتكون المقيا  فل  وراه الأولية مه  
وبعرل  جرائيا بأنه: القدرة علل اقسةةةةةةةيم واجزئة الكلمات  لل على تقسوووويم المقاطع الصوووووتية:  القدرة (1)

 ( مفردات.10مقاط   واية. وبشمل  
وبعرل  جرائيا بأنه: الجودة الموسةةةةيقية المتميلة فل اكرار بعع القدرة على تمييز الإيقاع الصوووتي:  (2)

 ( مفردات.8أو اكرار نفس الصوت فل ناايات كلمتيه أو أكير. وبشمل  الأ وات 
وبعرل  جرائيا بأنه: القدرة علل بناي الكلمات مه ل ل أ وات منفصلةد : القدرة على مزج الأصوات (3)

 .( مفردات9عه طربق مز  ورب  الأ وات معا فل اتاب  واسلسل. وبشمل  
رة علل  دراو وامييز ا لت فات بيه الفونيمات والأ واتد وبعرل  جرائيا بأنه: القد تمييز الأصوات: (4)

 ( مفردة.12والقدرة علل احديد الكلمات ذات الأ وات المتشاباة والمرتلفة. وبشمل  
القدرة علل اقسةةةةةةةةةةيم الكلمة  لل أ ةةةةةةةةةةوات وفونيمات منفصةةةةةةةةةةلة  وبعرل  جرائيا بأنه: تجزئة الأصووووووات: (5)

 .( مفردات8ومستقلة. وبشمل  
وبعرل  جرائيا بأنه: القدرة علل احديد موق  الصةةةةةةةةةةةةةةوت فل الكلمةد وحذل  الأصووووووووات:عزل وحذف  (6)

 ( مفردة.15الصوت فل بداية أو منتصت أو نااية الكلمة. وبشمل  
وبعرل  جرائيةا بةأنةه: القةدرة علل اعةديةل واغيير وي الةة الأ ةةةةةةةةةةةةةةةةةةوات الفرديةة مه  المعالجة الفونيمية: (7)

با نتقال مه كلمة لألر  مه ل ل اسةةةةةةةةتبدال فونيم أو  ةةةةةةةةوت  الكلمةد والقدرة علل الت ع  اللفنل
 ( مفردة.15بآلرد أو حذل  وت أو مقط  مه الكلمة. وبشمل  
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 تعليمات المقياس وطريقة تقدير درجاته: .ه
  جراي المقيا  بشكل فردي. (1 
يعر  المقيا  الإلكترونل علل الطفلد وبتلقل اعليمات برصةةةةةةةةةةةةةةةةوص طربقة الإجابة عه المفرداتد  (2 

وبكون لكل مفردة عدة بدائلد  حداها فق  هل الصةةةةةةةةةةةةةةحيحةد وبحصةةةةةةةةةةةةةةل الطفل علل درجة واحدة لكل 
( درجةد وأقل درجة يمكه 77اسةةةةةةةةةتجابة  ةةةةةةةةةحيحةد فتكون بذلك أعلل درجة يمكه الحصةةةةةةةةةول علياا  

 .الحصول علياا   فر(
 الاسترشاد برأي الخبراء: .و

(  1( لبيرا مه المرتصةةةةةيه باللغة الإنجليزبة ملحق  10عُر  المقيا  فل  ةةةةةوراه الأولية علل  
وذلك بادل التأكد مه  ةةةةةةةةةةةة حية المقيا  وم يمته لما ام وضةةةةةةةةةةةةعه مه أجلهد ومه أجل ا سةةةةةةةةةةةةتفادة مه 

سةةةةةةةةةةةةةةادة م حنااام واعليقااام حول مد  شةةةةةةةةةةةةةةمولية الأبعادد واراب  المفردات. وقد اراوحت نسةةةةةةةةةةةةةة  اافاق ال
 .Lawshe(د وهل قيم مقبولة وفقا لمعادلة لوش %100 – 90المحكميه علل مفردات المقيا  بيه  

 الخصائص السيكومترية للمقياس: .ز
 صدق المقياس: (1)
 صدق المحك الخارجي: .1

قةام البةاحةث بحسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا   ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدق المحةك الرةارجل للمقيةا د بةةيجةاد معةامةل ا رابةاط بيه المقيةا  
الإلكترونل للوعل الصةةوال لد  الأطفال المعرضةةيه لرطر  ةةعوبات اعلم القراية باللغة الإنجليزبة   عداد 

لمقياسةةةةةيه (د وقد ام اطبيق ا2015الباحث(د وبيه مقيا  الوعل الصةةةةةوال   عداد عبد ب محمد السةةةةةرب د 
( طف  مه ا ميذ الصةةةةةةةةةةةةت الأول ا بتدائل بمدرسةةةةةةةةةةةةة مجم  علم 97علل العينة ا سةةةةةةةةةةةةتط عية وعددها  

 (  مما يشير  لل معامل اراباط مقبول ودال علل  دق المقيا . 0,705الرومد وبلغ معامل ا راباط  
 ثبات المقياس: (2)
 طريقة اعادة تطبيق الاختبار: (أ)

( طف  مه ا ميذ الصةةةةةةةةةةةةةت 97علل العينة ا سةةةةةةةةةةةةةتط عية وعددها  ام  عادة اطبيق مقيا د وذلك 
الأول ا بتدائل بمدرسةة مجم  علم الرومد وذلك بعد أسةبوعيه مه ااربا التطبيق الأولد ،م حسةا  معامل 

بيه درجات الأطفال فل التطبيقيه الأول واليانلد والذي بلغت قيمته  Pearsonا راباط بطربقة بيرسةةةةةةةةةةون 
 درجة مقبولة مه الناحية العملية للد لة علل ،بات المقيا .(د وهل 0,764 
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 معامل ثبات كيودر ريتشاردسون: (ب)
( طف  مه ا ميذ الصةةةةت الأول 97ام حسةةةةا  ،بات ا لتبارد علل العينة ا سةةةةتط عية وعددها  

المقيا  ا بتدائل بمدرسة مجم  علم الرومد وذلك باستردام معامل ،بات كيودر ربتشاردسون  حيث يعتمد 
(د وهل 0,803واحد(د وقد كانت قيمة معامل ألفا كرونباخ للمقيا    -فل اقدير درجااه علل قيم   ةةةةةةفر 
 قيمة مرافعة دالة علل ،بات المقيا .

 (:1وقد جايت قيم معامل ،بات كيودر ربتشاردسون ليبات أبعاد المقيا  كما يتيح مه جدول  
للمقياس الإلكتروني للوعي  ( قيم معاملات كيودر ريشاردسون 1جدول )

 (97)ن= الصوتي 
 القيمة الاختبار القيمة الاختبار

تقسيم المقاطع 
 الصوتية

0.758 
تقسيم الكلمة الى 

 أصوات
0,733 

 0,744 حذف الأصوات 0.724 تمييز الإيقاع الصوتي
 0.769 المعالجة الفونيمية 0,762 مزج الأصوات
   0,771 تمييز الأصوات
( أن قيم معامل اليبات باسةةةتردام معامل كيودر ربتشةةةاردسةةةون ل لتبار أعلل 1وبتيةةةح مه جدول  

لمعةةةةامةةةةل ا غترا د ممةةةةا يةةةةدل علل ،بةةةةات ا لتبةةةةار  Killy( فال مقبولةةةةة وفقةةةةا لمعةةةةادلةةةةة كيلل 0.7مه  
 و  حية استردامه فل الدراسة الحالية.

 حساب الاتساق الداخلي:  (3)
( مه 97ام حسةةةةةةةةةةةةةةةا  ا اسةةةةةةةةةةةةةةةاق الداللل للمقيا د بتطبيق المقيا  علل عينة اسةةةةةةةةةةةةةةةتط عية مه  

الأطفالد مه ل ل حسةا  معامل اراباط بيرسةون بيه كل مفردة مه مفردات كل بعدد وبيه الدرجة الكلية 
جة الكلية للبعد الذي انتمل  ليهد وحسةةةةةةةةةةةةا  معامل ا راباط بيه درجة كل بعد مه أبعاد المقيا  وبيه الدر 

 للمقيا . وقد جايت النتائ  كالتالل:
حساب معامل الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات المقياس وبين الدرجة الكلية للبعد الذي  (أ)

 (.2تنتمي اليه وهذا ما يوضحه جدول )
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 (97اليه )ن=  ( معامل الارتباط بين كل مفردة من مفردات المقياس وبين الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي2جدول )
 البعد السابع البعد السادس البعد الخامس البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

1 0,721 11 0,719 19 0,733 28 0,756 40 0,735 48 0,709 63 0,734 
2 0,737 12 0,733 20 0,716 29 0,718 41 0,734 49 0,718 64 0,748 
3 0,745 13 0,752 21 0,738 30 0,729 42 0,755 50 0,735 65 0,706 
4 0,734 14 0,748 22 0,763 31 0,744 43 0,782 51 0,752 66 0,742 
5 0,727 15 0,750 23 0,748 32 0,727 44 0,791 52 0,777 67 0,707 
6 0,732 16 0,748 24 0,752 33 0,749 45 0,747 53 0,740 68 0,723 
7 0,721 17 0,774 25 0,737 34 0,781 46 0,745 54 0,751 69 0,736 
8 0,742 18 0,766 26 0,746 35 0,726 47 0.733 55 0.708 70 0.728 
9 0,707   27 0,730 36 0,737   56 0,722 71 0,714 

10 0,729     37 0,745   57 0,735 72 0,751 
      38 0,736   58 0,774 73 0,744 
      39 0,749   59 0,755 74 0,764 
          60 0,737 75 0,719 
          61 0,742 76 0,753 
          62 0,740 77 0,750 

 
ا راباط بيه درجة كل مفردة مه مفردات كل بعدد وبيه ( ارافا  معام ت 2وبتيةةةةةةةةةةةةةةح مه جدول  

 الدرجة الكلية للبعد الذي انتمل  ليه.
حسووووووووواب معامل الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات المقياس وبين الدرجة الكلية للمقياس  (ب)

 (.3وهذا ما يوضحه جدول )
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الدرجة الكلية ( معامل الارتباط بين كل مفردة من مفردات المقياس وبين 3جدول )
 (97للمقياس )ن=

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

1 0,733 17 0,803 33 0,766 49 0,736 65 0,737 
2 0,739 18 0,789 34 0,809 50 0,753 66 0,749 
3 0,751 19 0,762 35 0,755 51 0,770 67 0,754 
4 0,764 20 0,744 36 0,767 52 0,781 68 0,743 
5 0,755 21 0,770 37 0,770 53 0,772 69 0,758 
6 0,771 22 0,787 38 0,752 54 0,789 70 0.747 
7 0,765 23 0,769 39 0,768 55 0.727 71 0,738 
8 0,783 24 0,781 40 0,770 56 0,742 72 0,794 
9 0,723 25 0,766 41 0,762 57 0,764 73 0,778 

10 0,751 26 0,754 42 0,781 58 0,790 74 0,790 
11 0,738 27 0,760 43 0,799 59 0,782 75 0,746 
12 0,758 28 0,771 44 0,823 60 0,786 76 0,782 
13 0,773 29 0,733 45 0,777 61 0,784 77 0,779 
14 0,780 30 0,752 46 0,769 62 0,777  
15 0,774 31 0,769 47 0.758 63 0,753 
16 0,769 32 0,754 48 0,728 64 0,749 

( ارافا  معام ت ا راباط بيه كل مفردة مه مفردات مقيا د وبيه الدرجة 3وبتيةةةةةةةةةةةح مه جدول  
 الكلية للمقيا د مما يدل علل ا اساق الداللل للمقيا .

التأكد مه  ةةة حية اسةةةتردامه ومه ل ل حسةةةا  ،بات و ةةةدق المقيا  وا اسةةةاق الداللل لهد ام 
 م  عينة الدراسة الأساسية  المشاركيه(.
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 المقياس ري صورته النهائية: .ح
 ( مفردة. 77وبذلك يصبح مقيا  فل  وراه الناائية مكونا مه  

واكون أقل درجة يمكه أن يحصةةةةةةةةةةةل علياا الطفل   ةةةةةةةةةةةفر(د وأعلل درجة يمكه أن يحصةةةةةةةةةةةل علياا 
 ( درجة.77الطفل علل المقيا   

 وام  عداد المقيا  الإلكترونل كالتالل:
  فحة الغ ل واحتوي علل  اسم المقيا د اسم الباحثد أسماي السادة المشرفيهد العام(. (1 
  فحة التعليماتد وباا مكان مرصل لكتابة بيانات الطفل  علل أن يكون ا سم التياربا(. (2 
 (.77(  لل  1مفردات المقيا  وابدأ مه   (3 

 ومناقشتها:نتائج الدراسة 
 نتائج اختبار الفرض الأول:

اوجد ع قة اراباطية طردية ذات د لة  حصةةةةةةةةةائية بيه متوسةةةةةةةةةطات "ينص الفرض الأول على أنه: 
 درجات ماارات الوعل الصوال وماارة فام الجملة لد  ا ميذ الصت اليانل ا بتدائل".

(د بيه متوسطات درجات الت ميذ Pearson لتبار هذا الفر  ام حسا  معامل اراباط بيرسون  
 علل المقيا  الإلكترونل للوعل الصوالد وبيه متوسطات درجااام علل مقيا  فام الجملة. 
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( معامل ا راباط ومستو  الد لة بيه درجات ماارات الوعل الصوال وماارة فام الجملة 4جدول  
 (44لد  ا ميذ الصت اليانل ا بتدائل  ن = 

 الوعي الصوتي مهارات
 رهم الجملة

 مستوى الدلالة معامل الارتباط
 0.001 0.642 اقسيم المقاط  الصواية  .1
 0.001 0.876 امييز الإيقا  الصوال .2
 0.001 0.944 مز  الأ وات .3
 0.001 0.887 امييز الأ وات .4
 0.001 0.850 اجزئة الأ وات .5
 0.001 0.816 عزل وحذل الأ وات .6
 0.001 0.742 المعالجة الفونيمية .7

 0.001 0.994 الدرجة الكلية للوعي الصوتي
( وجود معام ت اراباط موجبة دالة بيه درجات ماارات الوعل الصةةةةةةةةةةةةةةةوال ودرجات 4يبيه جدول  

فام الجملة لد  ا ميذ الصةةةةةةةةةةةةةةت اليانل ا بتدائلد مما يشةةةةةةةةةةةةةةير  لل وجود ع قة اراباطية طردية قوبة بيه 
للت ميذد وفام الجملةد وبذلك يتحقق الفر  الأول كلياً  وهذا يدل علل أن المتغيربه: الوعل الصةةةةةةةةةةةةةةةةةةوال 

  بادة الوعل الصوال يصاحبه ارافا  فل فام الجملة لد  ا ميذ الصت اليانل ا بتدائل.
( الرطوط البيانية لكل مه: درجات الت ميذ علل المقيا  الإلكترونل للوعل الصوالد 1وبوضح الشكل  
 درجااام علل مقيا  فام الجملة.وبيه متوسطات 
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 نتائج اختبار الفرض الثاني:
اوجد قيم انب بة دالة لماارات الوعل الصوال اشكل نموذ   "ينص الفرض الثاني على أنه: 

 انب ي بماارة فام الجملة لد  ا ميذ الصت اليانل ا بتدائل.
وللتحقق مه هذا الفر  قام الباحث باسةةةتردام أسةةةلو  احليل ا نحدار المتدر  للكشةةةت عه نموذ  

ميذ الصةةةت اليانل ا بتدائل. وبوضةةةح التنب  بماارة فام الجملة مه ل ل ماارات الوعل الصةةةوال لد  ا 
( د لةةة قيم  ل( لةةد لةةة النمةةاذ  المتةةدرجةةة للتنب  بماةةارة فام الجملةةة مه ل ل ماةةارات الوعل 5جةةدول  
 الصوال.
 
 
 
 
 
 
 
 

المقياس الإلكتروني للوعي الصوتي، وبين متوسطات  درجات التلاميذ على: من لكل البيانية الخطوط (1شكل )
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( احليل التبايه لنماذ  التنب  بماارة فام الجملة مه ل ل ماارات الوعل الصوال 5جدول  
 انل ا بتدائل.يلت ميذ الصت ال

 قيمة )ف( متوسط المربعات د.ح مجموع المربعات النموذج
مستوى 
 الدلالة

 0.001 342.979 7865.054 1 7865.054 ا نحدار 1
   22.933 42 936.128 البواقل
    43 8828.188 الكلل

 0.001 343.208 4165.296 2 8330.591 ا نحدار 2
   12.136 41 497.591 البواقل
    43 8828.182 الكلل

 0.001 406.125 2849.187 3 8547.560 ا نحدار 3
   7.016 40 280.621 البواقل
    43 8828.182 الكلل

 0.001 363.077 2149.328 4 8597.311 ا نحدار 4
   5.920 39 230.871 البواقل
    43 8828.182 الكلل

 0.001 360.757 1729.207 5 8646.037 ا نحدار 5
   4.793 38 182.144 البواقل
    43 8828.182 الكلل

 0.001 517.168 1454.0.26 6 8714.156 ا نحدار 6
   2.812 37 104.026 البواقل
    43 8828.182 الكلل

نماذ  للتنب  بماارة فام الجملة مه ل ل ماارات الوعل الصوال  6( وجود 5يتيح مه جدول  
 . 0.001لد  ا ميذ الصت اليانل ا بتدائلد وجميعاا نماذ  دالة  حصائياً عند مستو  د لة 
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( معام ت ا نحدار ومرب  معامل ا نحدار المعبر عه نسةةةةةةةبة اسةةةةةةةاام متغيرات 6وبوضةةةةةةةح جدول  
 التنب   ماارة الوعل الصوال بكل نموذ ( فل ماارة فام الجملة. نموذ 

( معام ت ا نحدار ومرب  معامل ا نحدار المعبر عه نسبة اساام متغيرات نموذ  6جدول  
 التنب   ماارة الوعل الصوال بكل نموذ ( فل ماارة فام الجملة

معامل  النموذج
 الانحدار

 

مربع 
معامل 

 الانحدار 

مربع 
معامل 

الانحدار 
 المعدل
 

الانحراف 
المعياري 

 للخط 
 

 احصاءات التغير
Change Statistics 

تغير 
مربع 

معامل 
 الانحدار

تغير قيمة 
 ف

 

د.ح
1 

د.ح
2 

دلالة 
 قيمة ف

 0.001 42 1 342.979 0.891 4.7887 0.888 0.891 أ0.944 1
 0.001 41 1 38.359 0.053 3.4837 0.941 0.944 ب0.971 2
 0.001 40 1 30.927 0.025 2.6487 0.966 0.968 ج0.984 3
 0.006 39 1 8.404 0.006 2.4331 0.971 0.974 د0.987 4
 0.003 38 1 10.166 0.006 2.1894 0.977 0.979 ه0.990 5
 0.001 37 1 27.785 0.009 1.6768 0.986 0.988 و0.994 6

 .مز  الأ واتالمنبئات هل:  ،ابت(د وماارة  .أ
 .عزل الأ واتد وماارة مز  الأ واتالمنبئات هل:  ،ابت(د وماارة  . 
 . تاجزئة الأ واد وماارة عزل الأ واتد وماارة مز  الأ واتالمنبئات هل:  ،ابت(د وماارة  . 
د اجزئة الأ واتد وماارة عزل الأ واتد وماارة مز  الأ واتالمنبئات هل:  ،ابت(د وماارة  .د

  .امييز الأ واتوماارة 
د اجزئة الأ واتد وماارة عزل الأ واتد وماارة مز  الأ واتالمنبئات هل:  ،ابت(د وماارة  .ه

 .المعالجة الفونيميةد وماارة امييز الأ واتوماارة 
د اجزئة الأ واتد وماارة عزل الأ واتد وماارة مز  الأ واتالمنبئات هل:  ،ابت(د وماارة  .و

 .اقسيم المقاط  الصوايةد وماارة ونيميةالمعالجة الفد وماارة امييز الأ واتوماارة 
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( الماةارات الةدالليةة لكةل نموذ  ومعةام ت التنب  ومعةام ت التنب  المعيةاربةةة 7وبوضةةةةةةةةةةةةةةةةةةح جةدول  
 لماارات الوعل الصوال بماارة فام الجملة لد  ا ميذ الصت اليانل ا بتدائل.

ت التنب  المعياربة لماارات ( الماارات الداللية لكل نموذ  ومعام ت التنب  ومعام 7جدول  
 الوعل الصوال بماارة فام الجملة لد  ا ميذ الصت اليانل ا بتدائل

 النموذج
 

معاملات التنبؤ غير  المنبئات
 المعيارية 

معاملات التنبؤ 
 المعيارية

 

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 معامل التنبؤ
B 

الخط  
 المعياري 

 معامل بيتا
Beta 

 0.001 4.705  2.017 9.488 ،ابت(  1
 0.001 18.520 0.944 0.362 6.701 مز  الأ وات

 غير دال 1.245  1.868 2.326 ،ابت(  2
 0.001 14.196 0.726 0.363 5.153 مز  الأ وات
 0.001 6.193 0.317 0.320 1.981 عزل الأ وات

 غير دال 324.-  1.508 488.- ،ابت(  3
 0.001 12.811 0.589 0.326 4.183 مز  الأ وات
 0.001 6.057 0.247 0.255 1.547 عزل الأ وات
 0.001 5.561 0.247 0.443 2.463 اجزئة الأ وات

 غير دال 1.061-  1.430 1.517- ،ابت(  4
 0.001 6.732 0.443 0.467 3.145 مز  الأ وات
 0.001 6.635 0.249 0.235 1.557 عزل الأ وات
 0.001 5.771 0.237 0.409 2.358 اجزئة الأ وات
 0.010 2.899 0.171 0.352 1.020 امييز الأ وات

 غير دال 1.007-  1.288 1.298- ،ابت(  5
 0.001 7.141 0.425 0.422 3.015 مز  الأ وات
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 النموذج
 

معاملات التنبؤ غير  المنبئات
 المعيارية 

معاملات التنبؤ 
 المعيارية

 

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 معامل التنبؤ
B 

الخط  
 المعياري 

 معامل بيتا
Beta 

 0.001 4.816 0.187 0.243 1.172 عزل الأ وات
 0.001 5.160 0.200 0.385 1.989 اجزئة الأ وات

 0.010 3.564 0.190 0.319 1.136 الأ وات امييز
المعالجة 
 الفونيمية

.577 0.181 0.118 3.188 0.010 

 غير دال 660.  1.057 0.698 ،ابت(  6
 0.020 2.509 0.167 0.474 1.189 مز  الأ وات
 0.001 4.907 0.150 0.191 0.940 عزل الأ وات
 0.010 2.730 0.097 0.353 0.965 اجزئة الأ وات
 0.001 3.983 0.164 0.246 0.979 امييز الأ وات

المعالجة 
 الفونيمية

0.935 0.154 0.191 6.056 0.001 

 0.001 5.271 0.359 0.369 1.944 اقسيم المقاط 
( أن الماارات الداللة للنموذ  الساد د وهل: ماارة مز  7د و6د و5يتيح مه الجداول   

الأ واتد وماارة عزل الأ واتد وماارة اجزئة الأ واتد وماارة امييز الأ واتد وماارة المعالجة 
عامل انحدار الفونيميةد وماارة اقسيم المقاط  اميل نموذجا ل نحدار المتعدد يتنباً بماارة فام الجملة بم

كما  0.986د ونسبة اساام فل ابايه ماارة فام الجملة يبلغ 0.001بمستو  د لة  0.994متعدد قيمته 
     (.  6هو موضح بجدول  

 ( كالتالل:7واصبح معادلة التنب  بناي علل النموذ  الساد  كما هو موضح بجدول  
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×  0.097عزل الأصوات + ×  0.150مزج الأصوات + ×  0.167+  0.698مهارة رهم الجملة = 
المعالجة الفونيمية + ×  0.191تمييز الأصوات + ×  0.164تجزئة الأصوات + 

 تقسيم المقاطع×  0.359

ومه ل ل نتائ  التبار فرضل الدراسة يمكه استنتا  أن جمي  الماارات السبعة ماعدا ماارة امييز 
قوااا التنب بة مرابة مه الأكبر  لل أقل قدرة  الإيقا  الصوال منبئة بماارة فام الجملةد واأال حس 

 انبئية كالتالل:

 مز  الأ وات. .1
 عزل الأ وات. .2
 اجزئة الأ وات. .3
 امييز الأ وات. .4
 المعالجة الفونيمية. .5
 اقسيم المقاط . .6

 تفسير النتائج ومناقشتها:
العديد مه الدراسات التل أشارت  لل الع قة بيه الوعل الصوال وبيه  اتفق هذه النتيجة م  نتائ 

(د ودراسة جمال 2009(د ودراسة فاد حماد التميمل  2009اعلم القرايةد ومناا: دراسة  سماعيل العيس  
(د ودراسة ساام 2014(د ودراسة لالد سمير نسيم  2012سليمان عطية  ومحمود عبد الحافظ للت ب  

د Suggte (2016)د ودراسة Goodrich & Lonigan (2015)(د ودراسة 2014ل الشيبانل  عبد النب
د ودراسة أميه سرحل أبو Tibia & Kirb (2018)د ودراسة Edwards & Tabu (2016)ودراسة 
محمد  (د ودراسة2020(د ودراسة طه مادي أحمد  2019(د ودراسة  براهيم الرليل فارسل  2018منديل  

(  لل أن القدرة علل معالجة أ وات اللغة وماارات الوعل الصوالد Yopp & Yopp  2009السيد أشار 
د 2018اراب  اراباطا و،يقا بالقدرة علل القراية والتاجل لد  الأطفال. كما ذكرت ربحا  محمد مصطفل  

ت الكلمات ( أن الوعل الصوال أحد الماارات الأساسية فل اعلم القراية  فاو يميل الراب  بيه أ وا139
متميلة فل الوحدات الصوايةد وبيه الرمو  المطبوعة التل اميل الحرول والمقاط  المكونة لتلك الكلماتد 
ومه ل ل اركيز الطفل علل أ غر الوحدات الصواية يتو ل لتمييل الصوت المنطوق للرمز المطبو د 



 لتلاميذ الصف الثاني الابتدائي ات الوعي الصوتي وعلاقتها التنبؤية بفهم الجملة باللغة الإنجليزيةمهار
 ي زكرياييحأ.د/ عبدالناصر أنيس                                            أ.د/ غادة صابر                                             أ/ 

 

 م2023( إبريل 2(، الجزء )5(، العدد )3تربوية والنفسية، المجلد )مجلة جامعة مطروح للعلوم ال
- 206 - 

( م  ذلك 269د 2020مقصود  بما يتيح البنية الصواية للحرول والمقاط . واتفق نال سمير عبد ال
ا اجاهد حيث ار  أن الوعل الصوال سببا فل التحليل القرائل المبكرد وأن الربرة بنشاطات الوعل الصوال 
 لاا أ،رها الواضح فل القراية والتاجئة عند الرب  بيه الوحدات الصواية والرمو  المرسومة المعبرة عناا. 

ن أهمية الوعل الصوال ابر  بشكل كبير كوسيلة ( أ54د 2019وبر  مصطفل رس ن رس ن  
للتنب  بالقدرة علل ا ستما  والتحدثد ودورها فل التحليل المبكر للرمو  المكتوبةد وارجمتاا  لل أ وات 

(  لل وجود قصور فل الوعل الصوال لد  669د 2017ذات د لة. واذه  سحر أحمد الشوربجل  
ية  مما يشكل عبئا حقيقيا يحول دون احصيلام فل مرتلت المواد الطفل ي ،ر بالسل  علل ماارات القرا

الدراسيةد م  امت كام القدرات العقلية التل ا هلام للنجاحد بل التفوق أحيانا.  وار  منيفة مربزق الرشيدي 
( أن اكتسا  الطفل لماارات الوعل الصوال مدل  حقيقيا لتعلم اللغة فل  طارها الصحيح  120د 2021 

مه ل ل التدرب  علل ماارة ا ستما د وماارة الرب  بيه المكتو  والمنطوق  مما يساعد علل النمو  وذلك
 اللغوي بشكل عام.

( أن الع قة بيه الوعل الصوال وبيه اعليم القراية اتحدد مه 35د 2020وبر  محمد السيد سالم  
 ل ل بعديه ا،نيهد هما:

أهم مكونات القراية ومتطلباااا الأساسيةد وهل م شر قوي  فالوعل الصوال أحد البعد التنبؤي:.أ
يساعد علل التنب  بالقدرة القرائيةد وقد أ،بتت العديد مه الدراسات الننربة والتجرببية أن الوعل الصوال مه 

 متطلبات النمو اللغوي.
ا  لأحد فأي قصور فل ماارات الوعل الصوالد واجاهل التدرب  عليااد وأي غي .البعد السببي:ب

 مستوبات ذلك الوعل  يترا  عليه باليرورة وبصورة آلية وجود  عوبات فل عمليات اعلم القراية.

 التوصيات والمقترحات:
 بناي علل الأدبيات والدراسات السابقة ونتائ  هذه الدراسة يمكه التو ية بما يلل:

 ا هتمام بأنشطة انمية الوعل الصوال فل مرحلة الروضة. .1
الرسمل لماارات الوعل الصوال بمعرفة معلمات الروضة ومعلمل الصفول الأولل مه  التقييم غير .2

المرحلة ا بتدائية مه ل ل الم حنة لسلوكيات القراية الجاربة وكذلك ماارات ا ستعداد للكتابة 
 وماارات الكتابة ذاااا.
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بمرحلة الروضة  اعليم الأ وات والوعل باا ومعالجتاا بطرق رسمية ل ل المناه  الدراسية .3
 والصفول الأولل مه المرحلة ا بتدائية.

استردام المقيا  ا لكترونل لماارات الوعل الصوال المعد بالدراسة الحالية لأغرا  التقييم الرسمل  .4
 لماارات الوعل الصوال فل اللغة الإنجليزبة.

المرحلة ا بتدائيةد احليل بروفي ت ماارات الوعل الصوال لتطفال وا ميذ الصفول الأولل مه  .5
 وانمية الماارات التل يعانون فياا مه قصور أو ضعت.

استردام مقيا  فام الجملة المستردم فل الدراسة الحالية لأغرا  التقييم الرسمل لفام الجملة  .6
 بالصفول الأولل ودراسة قدراه التنب بة بفام الفقرة والنل باللغة الإنجليزبة.

ة ماارات الوعل الصوال للوقاية مه الفشل فل القراية فل الصفول التدلل المبكر لتطوبر وانمي .7
 المتقدمة.
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 المراجع:
 أولا: المراجع العربية:
(. لوعل الصةةةةةةةةةةوال لد  ذوي  ةةةةةةةةةةعوبات التعلم: دراسةةةةةةةةةةة مقارنة فل مجال 2019 براهيم الرليل فارسةةةةةةةةةةل  

المجلة التونسوية ل بمدينة الأغواط.  ةةعوبات اعلم القراية لد  ا ميذ السةةنة اليالية والرابعة ابتدائ
 – 157(د 145 53د مركز الدراسةةةةةةةةةةةةةةات والأبحاث ا قتصةةةةةةةةةةةةةةادية وا جتماعيةد للعلوم الاجتماعية

187. 
. عمان: م سةةسةة صوعوبات الفهم القرائي لذوي المشوكلات التعليمية(. 2013 براهيم سةةليمان عبد الواحد  

 الوراق للنشر.
(.  ةةةةةعوبات فام المقروي 2015أحمد سةةةةةيد محمد  أبو ضةةةةةيت مرتار محمود  عبد الوها  هاشةةةةةم سةةةةةيد  

 – 1(د 2 31د مجلة كلية التربية، جامعة أسوووووويوطلد  ا ميذ بطيئل التعلم بالمرحلة ا بتدائية. 
30. 

 ةةةةةةةةةعوبات (. اأهيل الكفاية فل القراية فل ضةةةةةةةةةوي المقاربة بالكفايات لد  ذوي 2009 سةةةةةةةةةماعيل العيس  
 .128 – 119(د 6جامعة عمار ،ليجل بالأغواطد   مجلة دراسات،التعلم فل القراية. 
أثر تدريبات الوعي الصوووووتي ري تنمية مهارات القراءة الجهرية لدى (. 2018أميه سةةةةةةةةرحل أبو منديل  

. رسةةالة ماجسةةتيرد تلاميذ الصوف الرابع الأسواسوي من ذوي صوعوبات التعلم بغرف المصوادر بغزة
 ة التربيةد جامعة الأ هر.كلي

(. انمية الوعل الصةةةةةةةةةةةةةوال لد  ذوات  ةةةةةةةةةةةةةعوبات التعلم: 2021 يمان عبد ب الا ل  وفاد أحمد النعيم  
 .200 – 193(د 2 22د المجلة العلمية لجامعة الملك ريصلأنشطة منتسوري. 
الصةةةةةةةةةةةةوال لتفعيل (. فاعلية برنام  ادرببل محوسةةةةةةةةةةةة  لتنمية ماارات الوعل 2018 ينا  محمد عليمات  

مجلة القةةدرة علل القراية والكتةةابةةة لةةد  عينةةة مه الطلبةةة الموهوبيه مه ذوي  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةعوبةةات التعلم. 
 .146 – 130(د 1 12د جامعة الملك قابو د الدراسات التربوية والنفسية

(. أ،ر برنام  قائم علل التدرب  المو   فل انمية 2018جابر عبد الحميد جابرد منل حسةةةةةةةةةةةةةةةنل السةةةةةةةةةةةةةةةيد  
المجلة الدولية لعلوم وت هيل ذوي ات الوعل الصةةةةةةةةةةةةةةةةةةوال لتطفةال ذوي  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةعوبةات التعلمد ماةار 

 .65۔ 17(د 8د الم سسة العربية للبحث العلمل والتنمية البشربةد  الاحتياجات الخاصة
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(. نموذ  بنائل مقترح لع    عوبات الفام 2012جمال سليمان عطية  ومحمود عبد الحافظ للت ب  
 – 1(د7الناطقيه بلغات ألر  فل المدينة المنورة. مجلة كلية التربيةد جامعة بنااد  القرائل لد  

64 .) 
 . القاهرة: الدار المصربة اللبنانية.تعليم اللغة العربية بين النظرية والتطبيق(. 2002حسه سيد شحااة  
. القاهرة: دار يدالمرجع ري رنون القراءة العربية لتشووكيل انسووان عربي جد(. 2016حسةةةه سةةةيد شةةةحااة  
 العالم العربل.
(. الوعل الصوال لد  الأطفال ذوي العسر القرائل فل ضوي بعع المتغيرات 2021حنان فااد الشمري  

 .340 – 311(د 125 32الديموغرافية. مجلة كلية التربيةد جامعة بنااد 
د مجلة القراءة والمعررةية. (. الوعل الصةةوال واعليم القراية فل المرحلة ا بتدائ2014لالد سةةمير نسةةيم  

 .216 – 189(د 148الجمعية المصربة للقراية والمعرفةد كلية التربيةد جامعة عيه شمسد  
(. فاعلية اسةةةةةةةةةةةةةةتراايجية التعليم التبادلل فل انمية ماارات فام المقروي 2013لالد عبد العنيم عبد المنعم  

د رابطة ة ري التربية وعلم النفسمجلة دراسووووووات عربيلد  ا ميذ الصةةةةةةةةةةةت السةةةةةةةةةةةاد  ا بتدائل. 
 .242 – 203(د 41 4التربوبيه العر د 

مجلة أبحاث (. أ،ر سةةةةةةةةةةةةعة الذاكرة العاملة علل فام الجملة فل اللغة الإنجليزبة. 2016داليا أحمد بديوي  
 .79-43(د 7د كلية ا دا  والعلوم الإنسانيةد جامعة سيدي محمد به عبد ب.  معررية

(. فعالية برنام  مقترح لتنمية الوعل الصةوال لد  الميذات الصةت الأول 2018فل  ربحا  محمد مصةط
د الجمعية المصةةةةةربة للقراية والمعرفةد مجلة القراءة والمعررةا بتدائل بالمملكة العربية السةةةةةعودية. 
 .206 – 135(د 201كلية التربيةد جامعة عيه شمسد  

الرقمية فل انمية ماارات فام المسمو  والمقروي فل اللغة  (. استردام القصل2019الزهراي السيد  كربا  
د الجمعية المصةربة للقراية والمعرفةد مجلة القراءة والمعررةالعربية لد  ا ميذ المرحلة ا بتدائية. 

 .253 – 233(د 213كلية التربيةد جامعة عيه شمسد  
. المفهوم والأسوواليو والتحليلمنهج البحث العلمي (. 2011سةةةامل عزبز عبا د ممحمد يوسةةةت حاجم  

 جامعة بغداد.
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فاعلية برنام  قائم علل التدربس باسةةتردام الوعل الفونيمل والفونولوجل  (.2017سةةحر أحمد الشةةوربجل  
مجلة الدراسووات التربوية لتحسةةةيه القراية لد  ا ميذ الصةةةت الأول الأسةةةاسةةةل فل سةةةلطنة عمان. 

 .686 – 666(د 3 11ابو د د كلية التربيةد جامعة السلطان قوالنفسية
مجلة العلوم (. الفام القرائل واسةةةةةةةةتراايجيات فام المقروي. 2017سةةةةةةةةعد علل  اير  وعاود سةةةةةةةةامل هاشةةةةةةةةم  

 .25 – 1(د 128د الجمعية العراقية للعلوم التربوبة والنفسيةد  التربوية والنفسية
ل الصةةةةةةةوال لتحسةةةةةةةيه ماارات (. فاعلية برنام   لكترونل قائم علل الوع2022سةةةةةةةميرة سةةةةةةةعيد عبد الغنل  

د كلية التربيةد مجلة كلية التربية ري العلوم التربويةالتمييز السةةةةةةمعل لد  ذوي  ةةةةةةعوبات التعلم. 
 .75 – 15(د 1 46جامعة عيه شمسد 
(. فعالية برنام  ادرببل لتنمية الوعل الصةةةةةةةوال لد  أطفال المدرسةةةةةةةة 2014سةةةةةةةاام عبد النبل الشةةةةةةةيبانل  

مجلة عالم التربية، المؤسوووسوووة العربية التعلم فل مدينة طرابلس بليبيا.  ا بتدائية ذوي  ةةةةةةعوبات
 .244 – 189(د 46د  للاستشارات العلمية وتنمية الموارد البشرية

(. برنام  ادرببل لتحسةةةةةةةةةةةةةةةةيه الوعل الصةةةةةةةةةةةةةةةةوال للت ميذ ذوي  ةةةةةةةةةةةةةةةةعوبات القراية 2020طه مادي أحمد  
 .73 – 47(د 120د  راسات الاجتماعيةالجمعية التربوية للد مجلةبالمدرسة ا بتدائية. 

(. ع قة الوعل الصةةةةةوال بالأداي القرائل لد  الميذات 2021عبد ب محمد السةةةةةرب   ونور عبيد العتيبل  
 – 779(د 4 33د كلية التربيةد جامعة الملك سةةةةةةةةةةةةةةعودد العلوم التربوية مجلةالصةةةةةةةةةةةةةةفول الأولية. 

803. 
د مجلة المعررةجل وع قتةه بةالعسةةةةةةةةةةةةةةةةةةر القرائل لةد  الطفةل. (. الوعل الفونولو 2009فاةد حمةاد التميمل  

 .172 – 143(د 166 
(. فعالية برنام  ادرببل باسةةةةةةةةةةةتردام الحاسةةةةةةةةةةةو  لرفع اضةةةةةةةةةةةطرا  المعالجة 2016محمد السةةةةةةةةةةةعيد علل  

 – 35د 105 27جامعة بنااد  مجلة كلية التربية،السةةةةمعية لد  الأطفال ذوي  ةةةةعوبات التعلمد 
73. 

(. فاعلية التدرب  علل ماارات الوعل الصةةةةةةةوال فل ع    ةةةةةةةعوبات القراية 2020محمد السةةةةةةةيد سةةةةةةةالم  
مجلة دراسوووات عربية ري التربية الجاربة ا ضةةةةةةطرابات الصةةةةةةواية لد  ا ميذ المرحلة ا بتدائية. 

 .70 – 23(د 117د رابطة التربوبيه العر د  وعلم النفس
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(. مسةةةةةةةةةةةةةةةةةتو  الوعل الصةةةةةةةةةةةةةةةةةوال لد  2016مد  محمد أنيس غنيمل  منل لليفة علل  وعادل عبد ب مح
مجلة التربية ا ميذ الصةةت الأول ا بتدائل المعرضةةيه لرطر  ةةعوبات التعلم وأقرانام العادييهد 

د كلية علوم الإعاقة والتأهيلد مركز المعلومات التربوبة والنفسيةد جامعة الزقا بقد ينايرد الخاصة
 . 389۔ 350د 14عدد 

مسةةةةةةةتو  امكه معلمل لغتل الجميلة مه أسةةةةةةةالي  انمية ماارات فام المقروي (. 2020محمد علل سةةةةةةةعيد  
د كلية الدراسةةات العليا مجلة العلوم التربويةلد  ا ميذ الصةةت الرامس فل اعليم محافنة بلقرن. 

 للتربيةد جامعة القاهرة.
(. فاعلية  سةتراايجية الفصةول المقلوبة فل ادربس القراية فل انمية الفام 2019مرتار عبد الرالق عطية  

د مجلة العلوم التربويةالقرائل والوعل الصةةةةةةةةةةةةةةةةةةوال لةد  متعلمل اللغةة العربيةة غير النةاطقيه باةا. 
 .304 – 225(د 18جامعة الإمام محمد به سعودد  

العمليات (. 2012مسةةةةةةةةةةةةعد أبو الديار  جاد البحيري  نادية طيبة  عبد السةةةةةةةةةةةةتار محفو ل  وجون  يفرات  
 : مركز اقوبم واعليم الطفلد الكوبت.الفونولوجية وصعوبات القراءة والكتابة

(. فاعلية اسةةةتراايجية قائمة علل الوعل الصةةةوال لتنمية ماارات القرائية 2019مصةةةطفل رسةةة ن رسةةة ن  
د جمعية اليقافة مه أجل التنميةد مجلة الثقارة والتنمية ميذ مرحلة التعليم الأسةةةةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةةةل. لد  ا
 .70 – 45(د 143 20

(. فعالية برنام  قائم علل أنماط التعلم المفيةةةةةةةةةةةةةةةةةةلة لد  ا ميذ المرحلة 2021منيفة مربزق الرشةةةةةةةةةةةةةةةةةةيدي  
د كلية التربيةد ونفسوووية مجلة دراسوووات تربويةا بتدائية بدولة الكوبت فل انمية الوعل الصةةةةةةوال. 

 .158 – 113(د 113جامعة الزقا بقد  
مجلة (. مد  امكه ا ميذ الصةت اليانل ا بتدائل مه ماارات فام المقروي. 2018مادي مان  عسةيري  
 .230 – 197(د 10د  جامعة شقراء

قته (. الوعل الصةةةةةةةةوال وع 2021نصةةةةةةةةرة محمد جلجل  وحسةةةةةةةةنل  كربا النجار  و ةةةةةةةةفاي علل البحيري  
جامعة  مجلة كلية التربية،بالفام السةةةةةةةماعل ومفاوم الذات القرائل لدي الت ميذ المعسةةةةةةةربه قرائيا. 

 .450 – 415(د 100 3كفر الشياد 
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(. برنام  ادرببل قائم علل اسةةةتردام الوعل الصةةةوال فل انمية ماارات 2020نال سةةةمير عبد المقصةةةود  
د كليةة ربةا  مجلة الطفولة والتربيةبةاه. الاجةاي لةد  أطفةال الروضةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ذوي اضةةةةةةةةةةةةةةةةةةطرابةات ا نت

 .282 – 263(د 41 12الأطفالد جامعة الإسكندربةد 
(. برنام  مقترح لتنمية بعع ماارات ا سةةةةةتما  والوعل الصةةةةةوال لد  الط   2019نورة السةةةةةيد راشةةةةةد  

ربة د الجمعية المصةةةةةةةةةةةةةةمجلة القراءة والمعررةغير الناطقيه باللغة العربية فل المسةةةةةةةةةةةةةةتو  المبتده. 
 .157 – 119(د 214للقراية والمعرفةد كلية التربيةد جامعة عيه شمسد  

(. قدرات الوعل الصةةةةةةةةةةةةةةةةوال المتميلة فل حذل الكلمات والمقاط  الصةةةةةةةةةةةةةةةةواية 2019هديل  هير حسةةةةةةةةةةةةةةةةه  
 مجلة عالم التربية،والوحدات الصةةةةواية لد  ط   الصةةةةت الأول ا بتدائل بمدينة مكة المكرمة. 

 .134 – 85(د 67 3ستشارات العلمية وانمية الموارد البشربةد الم سسة العربية ل 
 مجلة دراسووات ري التعليم(. معايير ضةةةب  المفردات وع قتاا بالفام القرائل. 2014هناي قاسةةةم حسةةةانيه  

 – 537(د 28د مركز اطوبر التعليم الجةةامعلد كليةةة التربيةةةد جةةامعةةة عيه شةةةةةةةةةةةةةةةةةةمسد  الجوامعي
559. 

(. فاعلية اسةةةتردام  سةةةتراايجية التعلم المتمايز لتدربس 2021ل حامد مرغنل  وائل  ةةة ح السةةةوبفل  أمان
القراية فل انمية الوعل الصةةوال وا سةةتيعا  القرائل والط قة الشةةفوبة لد  ا ميذ الصةةت اليالث 

 .994 – 951(د 85د كلية التربيةد جامعة سوها د  المجلة التربويةا بتدائل. 
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  ثامنالبحث ال

برنامج قائم على العلاج بالتفاؤل لتخفيف الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال الروضة 
 ذوي الإعاقة الفكرية وأثره في المهارات الاجتماعية لدى اطفالهن

 عداد إ   

 أحمد خليفة أ.د/ وليد السيد

 رئيس قسم علم النفس التعليمي والاحصاء التربوي 

 جامعة الأزهر الشريف -كلية التربية بالدقهلية  

 

 أ.د/ غادة صابر أبو العطا

 أستاذ الصحة النفسية المساعد ووكيل 

 الدراسات العليا بكلية التربية للطفولة 

 جامعة مطروح-المبكرة

 

 أ.م.د/شادي محمد أبو السعود 

 أستاذ الصحة النفسية المساعد 

 جامعة مطروح-كلية التربية

 إيمان سعيد القاضيأ/        

 باحثة ماجستير       
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برنامج قائم على العلاج بالتفاؤل لتخفيف الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال الروضة ذوي الإعاقة 
 الفكرية وأثره في المهارات الاجتماعية لدى اطفالهن

 : مستخلصال

هدفت الدراسة إلى الكشف عن فاعلية برنامج قائم على العلاج بالتفاؤل لتخفيف الضغوط النفسية 
لدى أمهات أطفال الروضة ذوي الإعاقة الفكرية وأثره في المهارات الاجتماعية لدى اطفالهن، تكونت عينة 

واطفالهن ،وتم توزيعهن على مجموعتين، ( أمهات أطفال ذوي الاعاقة الفكرية 8) الدراسة الأساسية من
أمهات واطفالهن وتراوحت ( 4، والثانية ضابطة، وعددهن )واطفالهنأمهات  (4الأولى تجريبية، وعددهن )

( أطفال من ذوى 4) (،3.295( وانحراف معياري)36.5( سنة بمتوسط )40-30) أعمارهن الزمنية ما بين
( وانحراف معياري 5.43( سنوات بمتوسط )6 -4ة ما بين )وتراوحت اعمارهم الزمني الإعاقة الفكرية

( 68.25( على مقياس ستانفورد بينيه بمتوسط )70 -67( ، وتراوحت نسبة ذكائهم ما بين )0.495)
، وتم تطبيق الأدوات التالية )مقياس الضغوط النفسية لأمهات الأطفال ذوي ( 1.025وانحراف معياري)
برنامج قائم علي   –رات الاجتماعية المصور للأطفال ذوي الإعاقة الفكريةمقياس المها –الإعاقة الفكرية

جلسات أسبوعيًا  5( أسابيع بمعدل 7العلاج بالتفاؤل )إعداد /الباحثة( ، استغرق التطبيق فترة زمنية مدتها )
بية ، وتوصلت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجري

والضابطة في مقياسي الضغوط النفسية للأمهات والمهارات الاجتماعية المصور للأطفال في القياس البعدي 
لصالح المجموعة التجريبية ، ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة 

ور للأطفال في القياسين التجريبية في مقياسي الضغوط النفسية للأمهات والمهارات الاجتماعية المص
 البعدي والتتبعي.

المهارات  -أمهات الأطفال ذوى الإعاقة الفكرية  –الضغوط النفسية  –التفاؤل  :الكلمات المفتاحية
 .الأطفال ذوى الإعاقة الفكرية  –الاجتماعية 
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A Program Based on Optimism Therapy to Reduce Psychological 

Stress among Mothers of Kindergarten Children with Intellectual 

Disabilities and its Impact on the Social Skills of their Children 

Abstract 

      The study aimed at revealing the effectiveness of a program based on 

optimism therapy to reduce psychological stress among mothers of kindergarten 

children with intellectual disabilities and its impact on the social skills of their 

children. Participants were (8) mothers of children with intellectual disabilities 

and their children, they were distributed into two groups; an experimental group 

included (4) mothers and their children, and a controlled group included (4) 

mothers and their children whose ages ranged 30-40 years (M.=36.5, S.D.=3.295) 

and (4) children with intellectual difficulty and whose ages ranged (4-6) years 

(M.=5.43, S.D.=0.495) and their IQ ranged 67-70 on the Stanford-Binet scale 

(M.=68.25, S.D.=1.025). The following tools were administered (A scale of 

psychological stress for mothers of children with intellectual disabilities – The 

pictorial social skills scale for children with intellectual disabilities - A program 

based on optimism therapy “By the researcher”), The program sessions included 

(35) sessions over a period of (7) weeks by (5) sessions weekly, at a rate of (5) 

sessions per week. and the research found that there were relevant differences. 

Results revealed statistically significant differences between the mean ranks of 

the experimental and controlled groups in the two scales of mothers' 

psychological stress and children's social skills in the post-measurement in favor 

of the experimental group, and there were no statistically significant differences 

between the mean ranks of the experimental group in the post and follow-up 

measurements of psychological stress for mothers and the social skills for 

children. 

Keywords: Optimism-Psychological Stress- Social Skills- Mothers of 

Kindergarten Children with Intellectual Disabilities.  
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 مقدمة :
يتعرض أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية طبقا لإعاقة أطفالهن إلي ضغوط نفسية تؤثر تأثير 

أطفالهن وهذا يؤثر سلبا على المهارات الإجتماعية للأطفال المعاقين فكريا القابلين مباشر على تعليم ورعاية 
للتعلم بالإضافة الي أنهم يعانون من تلك الضغوط النفسية فربما يكون للتفاؤل دور فعال في تخفيف تلك 

تماعية لدي الضغوط النفسية لدي الأمهات ومن الممكن أن ينتقل أثره إيجابيا في تنميه المهارات الإج
 الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية.

ومن أساليب التغلب على الضغوط هي التفاؤل، فتفاؤل للفرد يكون مرتبط بفترة الحاضر والمستقبل    
وهذه الأزمة ترتبط كذلك بالظروف التي تكون محيطة بالفرد والمعطيات التي تكون حياته، والسر على 

 استبشارحتى الإنجازات الماضية إيجابية سوف يكون النظرة  توجيهه، فاذا كانت الظروف والمعطيات
للمستقبل وإذا كانت العكس فيقع الفرد في حاله من التشاؤم وإذا توفرت له إرادة قوية ودافع داخلي قلب 

وتعاني أمهات الأطفال ذوي الإعاقة  . (164.188ص ص., 2012 )جبالي الطاولة رأسًا على عقب
اط والقلق والإكتئاب، كذلك تحتاج هؤلاء الأمهات إلى التدريب والمساندة والدعم الفكرية من مشاعر الإحب

بالخدمات الطبية والإرشادية والنفسية كي تكون لديهن طاقة نفسية تساعدهن على التأقلم مع كل تلك 
 (.73.122ص  ص. 2018المسؤوليات ومواجهة الضغوط التي يتعرضن لها )خطارة 

لإعاقة الفكرية من قصور في المهارات الإجتماعية أكثر من الأطفال ويعاني الأطفال ذوي ا  
العاديين، حيت يؤدي هذا القصور إلى صعوبة في التفسير والتحكم، مما يجعل هذه المواقف الاجتماعية 

 .(Vaan et al, 2020 p. p 1.9)أكثر إرهاقا لهم 

وبشكل عام يحتاج الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية نظرًا للتغييرات المفاجئة التي قد تؤدي إلى زيادة 
إلى الدعم سواء كان هذا الدعم مقدم من الأسرة  Covid-19مستوى القلق ومن أهمها إنتشار فيرس كورونا 

نشطة الحياة الاجتماعية مقارنة أو من خلال مقدمي الرعاية إعتمادًا على مستوى حاجتهم إلى الدعم للقيام بأ
 (Courtenay & Perera, 2020 p. p 231.236) بالعاديين
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ولتوظيف المهارات الإجتماعية في مجال الإعاقة الفكرية تُصنف أوقات الفراغ إلى أنواع مختلفة    
ط بعض منها أهمها النشاط مقابل الخمول، أو الإيجابية مقابل السلبية؛ حيث تتضمن وقت الفراغ النش

 ,Keller & Weintraubالأنشطة مثل الأنشطة الإجتماعية والأنشطة خارج المنزل والأنشطة البدنية  )

2021,p. p567.577) 

وربما للعلاج بالتفاؤل دور مهم لخفض حده الضغوط النفسية لدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية   
ات فله أهمية كبيرة جدا فهو مفتاح لحل أي ضغوط تتعرض القابلين للتعلم ويصل إلى الرفاهية النفسية للأمه

 لها أي أم وخصوصا أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية القابلين للتعلم 

 -مشكله الدراسة :

من خلال التواجد في مراكز الإعاقة الفكرية والعمل مع الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية القابلين للتعلم 
الباحثة أن بعض أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية القابلين للتعلم كانوا والتعامل مع أمهاتهم وجدت 

يشتكين من تعرضهن لبعض الضغوط النفسية المرتبطة بإعاقة أطفالهن والنبذ من المجتمع وانهم غير 
متقبلين وينظر لأطفالهن نظره سلبية مما يعوقهم من الظهور مع أولادهن في الأماكن العامة ومن خروجهم 

لحياة الإجتماعية في العموم مما يؤثر سلبا على المهارات الإجتماعية لدي أطفالهن. ومن خلال الإطلاع ل
( والتي توصلت الى 2017على بعض الدراسات التي تناولت العلاج بالتفاؤل مثل دراسة ميلود وبوبكر )

( على الدور 2020أن التفاؤل يساعد في مواجهة المواقف الضاغطة ، وكذلك توصلت دراسة شاهين )
الفعال للإرشاد النفسي في تحسين جودة الحياة لأمهات الأطفال المعاقين عقليا، وتوصلت صقر وجلجل  

( إلى فعالية برنامج تدريبي قائم على نموذج التفاؤل المتعلم في تحسين التفكير الجانبي والكفاءة 2021)
 الذاتية الأكاديمية للطلاب.

: ما فاعلية برنامج قائم على العلاج بالتفاؤل لتخفيف ي السؤال الرئيس التاليمشكلة الدراسة ف وتتبلور 
الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال الروضة ذوي الإعاقة الفكرية وأثره في المهارات الإجتماعية لدى 

  اطفالهن ؟ 
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 ويتفرع منه الاسئلة الفرعية التالية:

 مجموعتين التجريبية والضابطة في هل توجد فروق بين متوسطي رتب درجات أمهات ال
 الضغوط النفسية في القياس البعدي ؟

  هل توجد فروق بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة في
 المهارات الإجتماعية في القياس البعدي ؟

  هل توجد فروق بين متوسطي رتب درجات أمهات المجموعة التجريبية في الضغوط النفسية
 القياسين البعدي والتتبعي ؟ في

  هل توجد فروق بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في المهارات
 الاجتماعية في القياسين البعدي والتتبعي ؟

 -اهداف الدراسة :
تهدف الدراسة إلى تخفيف الضغوط النفسية لدي أمهات الاطفال ذوي الإعاقة الفكرية القابلين للتعلم 

الفعال الإيجابي في تنميه المهارات الإجتماعية لدي أطفالهن ذوي الإعاقة الفكرية القابلين للتعلم من وأثره 
خلال برنامج قائم على العلاج التفاؤل والكشف عن مدى إستمراريته بعد مرور شهر بين القياسين البعدي 

 والتتبعي.

 -: اهمية الدراسة
 -الاهمية النظرية : (1

  برنامج قائم على العلاج التفاؤل  التي تناولت -حدود اطلاع الباحثة في  –ندره الدراسات
لتخفيف الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال الروضة ذوي الإعاقة الفكرية وأثره في 

 المهارات الإجتماعية لدى أطفالهن .
 تناولت الدراسة بعض المتغيرات الحديثة التي تُثري الأدب السيكولوجي، المتمثلة في العلاج 

بالتفاؤل والضغوط النفسية والمهارات الإجتماعية لدى أمهات أطفال الروضة ذوي الإعاقة 
 .الفكرية وأطفالهن
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  تأتي هذه الدراسة من منطلق المبادرات التي تحث عليها الدولة لتغيير النظم والظروف
ل لوضع المتعلمين من ذوي الإعاقة الفكرية في بيئة تعليمية أفضل للحصول للإنتفاع بك

 الطاقات في بناء مجتمع أفضل.
  .توجيه النظر لمخططي البرامج الخاصة في مجال الإعاقة الفكرية لهذه الدراسة 
 .نتائج الدراسة تفيد في توجيه الباحثين لأبحاث أخري على فئات أخرى 

 -الاهمية التطبيقية : (2
 أطفال الروضة  إعداد برنامج قائم على العلاج التفاؤل لتخفيف الضغوط النفسية لدى أمهات

 ذوي الإعاقة الفكرية وتكون بمثابة مرشد ودليل للقائمين على التربية الخاصة.
 .إعداد مقياس مهارات اجتماعية مصور يناسب أطفال الروضة ذوي الإعاقة الفكرية 
  توجيه نظر كل من مخططي وواضعي برامج أطفال الروضة ذوي الإعاقة الفكرية إلى

ومساعدتهن في تقديم أنسب البرامج التي تناسب ظروفهن الإهتمام بتدريب أمهاتهن 
 لإنعكاس ذلك إيجابيا على تنمية مهارات أطفالهن الاجتماعية.

 -مصطلحات الدراسة :
 -( : Optimism Therapyالعلاج بالتفاؤل )  ●

 تعرفه الباحثة اجرائيا بأنه مجموعة من الأنشطة التدريبية التي تتضمن بعض المهارات مثل التخمين
الإيجابي ، التفكير في الإيجابيات والأحداث السعيدة ، مواجهه الأفكار السلبية وتعديلها، تحديد الأهداف 
وصياغتها، تنمية الثقة بالنفس ،تحديد نقاط القوة، حل المشكلات، إتخاذ القرار، الحلول البديلة لتحقيق 

لتنمية الأفكار والشعور الإيجابي ، وتحديد الأهداف، التي استخدمتهم الباحثة في البرنامج الخاص بالدراسة 
والتغلب على الأفكار والشعور السلبية والذي يساعد الأم على خفض الضغوط النفسية وزيادة المهارات 

 الاجتماعية لدي اطفالهن.

 -( : Stress Psychologicalالضغوط النفسية ) ■
 عداد الباحثة(إ الضغوط النفسية )تعرفها الباحثة بالدرجة التي تحصل عليها الأم في مقياس 

  -( :Social Skillsالمهارات الاجتماعية ) ■



ي فكر قة البرنامج قائم على العلاج بالتفاؤل لتخفيف الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال الروضة ذوي الإعا
 يد القاضيإيمان سعأ/      شادي محمد أبو السعودد/           غادة صابر أبو العطاد/  د/ وليد السيد خليفة   

 

  - 222 -      م2023( إبريل 2(، الجزء )5(، العدد )3مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية، المجلد )

 

تعرفها الباحثة بالدرجة التي يحصللللللللللللللل عليها الطفل ذوي الإعاقة الفكرية القابل للتعلم في مقياس المهارات 
 عداد الباحثة( إ جتماعية )الإ
 -( :Intellectual Disabilitiesالإعاقة الفكرية ) ■

حثللة المعللاقين فكريللا اجرائيللا بللأنهم الاطفللال المتواجللدين داخللل مركز التخللاطللب وتنميللة تعرف البللا
المهارات والتكامل الحسللللي، التابع لمكتب قادرون باختلاف بمديرية الشللللباب والرياضللللة بمطروح، وتراوحت 

 ( ، وتراوحت نسللللللبة0.495( وانحراف معياري)5.43( سللللللنوات بمتوسللللللط )6 -4اعمارهم الزمنية ما بين )
( من 1.025( وانحراف معياري)68.25( على مقياس سللتانفورد بينيه بمتوسللط )70 -67ذكائهم ما بين )

والمهارات الإجتماعية  خلال سللللجلات المركز، والذين ويعانون من انخفاض مسللللتوى المهارات بشللللكل عام
 بشكل خاص.

الكشف عن برنامج قائم على العلاج بالتفاؤل لتخفيف الضغوط النفسية لدى أمهات  الحد الموضوعي: 
 .أطفال الروضة ذوي الإعاقة الفكرية وأثره في المهارات الاجتماعية لدى اطفالهن

 امهات الاطفال الإعاقة الفكرية واطفالهن.الحد البشري: تتمثل في 
 م.2022/2023فترة الزمنية للعام الحد الزمني: تم تطبيق إجراءات الدراسة خلال ال

مركز التخاطب وتنمية المهارات والتكامل الحسي، التابع لمكتب قادرون باختلاف بمديرية الحد المكاني: 
 . الشباب والرياضة بمطروح

  -اجراءات الدراسة :

فاعلية البرنامج  بهدف التحقق مناستخدمت الباحثة المنهج الشبه تجريبي أولًا: التصميم التجريبي للدراسة:
القائم على العلاج بالتفاؤل لتخفيف الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال الروضة ذوي الإعاقة الفكرية وأثره 

 والكشف عن مدى استمراريته من خلال القياسين البعدي والتتبعي. في المهارات الاجتماعية لدى اطفالهن

 : الاستطلاعية ثانيا المشاركون في الدراسة
أم من امهات الاطفال ذوى الإعاقة الفكرية واطفالهن  30تكونت عينه الدراسة الاستطلاعية من 

المتواجدين بمركز التخاطب وتنمية المهارات والتكامل الحسي، التابع لمكتب قادرون باختلاف بمديرية 
ذوي الإعاقة ، حيث طبقت الباحثة أدوات الدراسة على الأمهات واطفالهن  الشباب والرياضة بمطروح

 الفكرية بغرض حساب الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة.
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 المشاركون في الدراسة الأساسية:
( أمهات أطفال ذوي الإعاقة الفكرية واطفالهن ، وتم اختيارهن 8تكونت عينة الدراسة الأساسية من )

، والثانية واطفالهنأمهات  (4بطريقة قصدية، وتوزيعهن على مجموعتين، الأولى تجريبية، وعددهن )
سنة واطفالهن ما ( 40-30)أمهات واطفالهن وتراوحت أعمارهن الزمنية ما بين ( 4ضابطة، وعددهن )

( سنوات وتم التكافؤ بينهما في العمر الزمني والضغوط النفسية لهن والمهارات الاجتماعية 6-4بين )
في بعض المتغيرات باستخدام اختبار)*( مان ويتنى وتم تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة  لأطفالهن.

Mann Whiteny ( التالي:1للأزواج غير المتماثلة، كما هو موضح بالجدول رقم ) 
 " لمتوسطات رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطةU( نتائج حساب قيمة "1جدول )

 على متغيرات الدراسة في القياس القبلي. 

 العدد المجموعات  المهارات 
الانحراف  المتوسط

 المعياري 
متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب

U Z 
مستوى 
 الدلالة

العمر 
الزمني 
 للأمهات

 21.50 5.38 2.06155 37.7500 4 ضابطة  
7 0.316 

غير 
 14.50 3.62 4.11299 35.2500 4 تجريبية دالة

العمر 
الزمني 
 للأطفال

 17.00 4.25 0.478 7.3750 4 ضابطة  
4.5 1.042 

غير 
 19.00 4.75 0.577. 7.5000 4 تجريبية دالة

 الذكاء
 25.00 6.25 81650. 69.0000 4 ضابطة  

1 2.097 
غير 
 11.00 2.75 57735. 67.5000 4 تجريبية دالة

مهارة 
 التعاون 

 16 4 0.500 4.25 4 ضابطة
6 0,683 

غير 
 20 5 0,577 4.5 4 تجريبية دالة

مهارة 
ع اتبا

 التعليمات

 15.5 3.88 0.957 4.75 4 ضابطة  
5.5 0,764 

غير 
 20.5 5.12 0,957 5.25 4 تجريبية دالة

                                                           

( اححعجل 16ةصتتتتتتما   ا SPSS) Statistical package for social Science( تم استتتتتتحزما  لبرام االإااا اةللتتتتتتالاجم اعيع   ا  ح ا جم( *)
 .اابجانات إللالاجًا
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مهارة 
 اللعب

 18.5 4.62 0.957 4.75 4 ضابطة
7.5 0,155 

غير 
 17.5 4.38 1 4.50 4 تجريبية دالة

الدرجة 
 ليةالك

 16.5 4.12 0.957 13.75 4 ضابطة  
6.5 0,464 

غير 
 19.5 4.88 1.500 14.25 4 تجريبية دالة

المشكلات 
العضوية 

لأم الطفل 
المعاق 

 فكريا

 19 4.75 7.767 39.5 4 ضابطة

7 0,292 
غير 
 دالة

 8.28 39 4 تجريبية

4.25 17 

المشكلات 
لنفسية ا

لأم الطفل 
المعاق 

 فكريا

 17.5 4.38 3.872 45.5 4 ضابطة  

7.5 0,147 
غير 
 دالة

 2.500 46.25 4 تجريبية

4.62 18.5 

مشكلات 
الطفل 
المعاق 

 فكريًا

 18.5 4.62 3.829 43 4 ضابطة

7.5 0,149 
غير 
 2.500 43.25 4 تجريبية دالة

4.38 17.5 

المشكلات 
الاجتماعية 

لأسرة 
الطفل 
المعاق 

 فكريا

 20 5 2.217 44.25 4 ضابطة  

6 0,588 
غير 
 دالة

 2.081 43.5 4 تجريبية

4 16 

الدرجة 
 الكلية

 19 4.75 16.075 169.25 4 ضابطة  
7 0,292 

غير 
 17 4.25 6.96 169.00 4 تجريبية دالة
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( أنه لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي رتب درجات المجموعتين 1جدول )يتضح من ال
التجريبية والضابطة على جميع متغيرات الدراسة في القياس القبلي، مما يعنى أن هناك تكافؤ مناسب بين 

 المجموعتين التجريبية والضابطة. 

 أدوات الدراسة: 

 :ذوي الإعاقة الفكرية إعداد/ الباحثة لدى أمهات الأطفال مقياس الضغوط النفسية -1

 لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية . الضغوط النفسيةتحديد مستوى الهدف من المقياس: 

  وصف المقياس:

( تقيس المشللللللكلات العضللللللوية لأم الطفل المعاق 10-1عبارة فالعبارات من ) 40تكون المقياس من  
-21المشكلات النفسية لأم الطفل المعاق فكريا ، والعبارات من )( تقيس 20-11فكريا ، والعبارات من )

( تقيس المشلللكلات الاجتماعية لأسلللرة 40-31( تقيس مشلللكلات الطفل المعاق فكريًا ، والعبارات من )30
 الطفل المعاق فكريا.

  الأساس النظري للمقياس:

من خلال الاطلاع على بعض الاطر النظرية والدراسلللات السلللابقة المتعلقة بالمهارات الاجتماعية  
وسللللمات الاطفال المعاق فكريا والاسللللتفادة منها في اعداد مقياس الضللللغوط النفسللللية لأمهات الاطفال ذوي 

( 2013لمنصوري )( ، صباح وا2013الإعاقة الفكرية في الدراسة الحالية ومن تلك الدراسات البسطامي )
( ،شللللللللللللللللاهين 2021( ،كواهي)2020( ،الوكيللل)2018( ،بوعزة )2016( ،الللديللب )2015، فرح وامين )

 (. 2022وعلوي )

 :لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية  الخصائص السيكومترية لمقياس الضغوط

 أولا: الصدق
تم عرض المقياس في صورته الأولية على مجموعة من الأساتذة المتخصصين في  صدق المحكمين:

، وتم %100الى  %80مجال علم النفس التعليمي والصحة النفسية ، فتراوح صدق المحكمين ما بين 
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% كما هي دون إجراء أي تعديل، وتم تعديل  100الإبقاء على معظم المفردات التي بلغت نسب اتفاقها 
 راء السادة المحكمين.آالمفردات بناءً على  صياغة باقي

( 30من خلال حسلللللللاب معامل الارتباط بين درجات العينة الاسلللللللتطلاعية )ن   صدددددق المحخ الخارجي:
على مقياس الضغوط النفسية لدى امهات المعاقين فكريا )إعداد/ الباحثة( ودرجاتهم على مقياس الضغوط 

( كمحك خارجي فبلغت قيمة معامل الارتباط 2012النفسللللللللللللللية لدى امهات المعاقين فكريا إعداد جبالي )
 (، مما يدل على صدق مناسب للمقياس.0,01هي قيمة موجبة ودالة عند مستوى )( و 0,88)

وذلك عن طريق حسلللاب معامل الارتباط بين درجة كل مفردة، والبعد الذي ينتمي  ثانيا الاتسدداق الداخلي:
. الى 0.76المشلللللللكلات العضلللللللوية لأم الطفل المعاق فكريا من  إليه تلك المفردة، فتراوحت في البعد الأول

،تراوحت 0.95الى  0.74المشكلات النفسية لأم الطفل المعاق فكريا من  ، تراوحت في البعد الثاني0.92
المشللللللللكلات  ، تراوحت في البعد الرابع0.93الى  0.71مشللللللللكلات الطفل المعاق فكريًا من في البعد الثالث

ت الارتباط بين .، كما تم حسللللللللللللللاب معاملا0.98الى  0.76الاجتماعية لأسللللللللللللللرة الطفل المعاق فكريا من
فبلغت في البعد الأول المشللللللللللللللكلات العضللللللللللللللوية لأم الطفل المعاق فكريا  الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس،

وبلغت في البعد  ،0.98. ، وبلغت في البعد الثاني المشللللللللللللكلات النفسللللللللللللية لأم الطفل المعاق فكريا 0.97
لرابع المشلللللكلات الاجتماعية لأسلللللرة الطفل ، وبلغت في البعد ا0.98الثالث مشلللللكلات الطفل المعاق فكريًا 

  ، وبذلك تم التحقق من الاتساق الداخلي للمقياس.0.01وجميع القيم دالة عند مستوى  0.96المعاق فكريا
 

 ثالثا ثبات المقياس: 

اسلللللللللللللتخدمت الباحثة لحسلللللللللللللاب الثبات على العينة الاسلللللللللللللتطلاعية معامل ألفا  معامل ثبات ألفا كرونباخ:
. ، وبلغ في البعد الثاني 0.95كرونباخ، فبلغ في البعد الأول المشكلات العضوية لأم الطفل المعاق فكريا 

، وبلغ في البعد الثالث مشللللللكلات الطفل المعاق فكريًا 0.97المشللللللكلات النفسللللللية لأم الطفل المعاق فكريا 
، وبلغت قيمتها 0.96، وبلغ في البعد الرابع المشللللللللللللللكلات الاجتماعية لأسللللللللللللللرة الطفل المعاق فكريا0.94

 (، وهي قيم مقبولة مما يؤكد صلاحية استخدام هذا المقياس.0.988للمقياس ككل )
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استخدمت الباحثة لحساب الثبات على العينة الاستطلاعية معامل  معامل ثبات ألفا بحذف درجة المفردة:
(، وأن .971 -0.901ثبات ألفا بحذف درجة المفردة فوجدت أن قيم معاملات الثبات تراوحت ما بين )

 جميع هذه المعاملات مقبولة، مما يؤكد على صلاحية استخدام هذا المقياس.
 إعداد/ الباحثة. مقياس المهارات الاجتماعية المصور للطفل -3

 لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية . جتماعيةالمهارات الاتحديد مستوى الهدف من المقياس: 
 ( تقيس مهارة التعاون 6-1عبارة فالعبارات من ) 18تكون المقياس من وصف المقياس: 

( تقيس مهارة اتباع التعليمات ،لدى الطفل المعاق فكريا 12-7لدى الطفل المعاق فكريا ، والعبارات من )
 ،لدى الطفل المعاق فكريا.( تقيس مهارة اللعب 18-13، والعبارات من )

من خلال الاطلاع على بعض الاطر النظرية والدراسللللللات السللللللابقة المتعلقة   الأسدددداس النظري للمقياس:
سللتفادة منها في اعداد مقياس مهارات الاجتماعية بالمهارات الاجتماعية وسللمات الاطفال المعاق فكريا والإ
( خليفة) 2006لحالية ومن تلك الدراسللللللللللللات: احمد)المصللللللللللللور للطفل ذوي الإعاقة الفكرية في الدراسللللللللللللة ا

 (.2022(، إبراهيم )2020(، العربي )2020(، مجيد )2015(، الراشد )2014

 إعداد/ الباحثة. الخصائص السيكومترية لمقياس المهارات الاجتماعية المصور للطفل
 أولا: الصدق 

في  من الأسللللاتذة المتخصللللصللللينتم عرض المقياس في صللللورته الأولية على مجموعة صددددق المحكمين: 
،وتم  %100الى  %60مجال علم النفس التعليمي والصلللللللللحة النفسلللللللللية فتراوح صلللللللللدق المحكمين ما بين 

% كما هي دون إجراء أي تعديل، وتم تعديل  100الإبقاء على معظم المفردات التي بلغت نسلللللب اتفاقها 
 صياغة باقي المفردات بناءً على آراء السادة المحكمين.

( 30من خلال حسلللللللاب معامل الارتباط بين درجات العينة الاسلللللللتطلاعية )ن  المحخ الخارجي: صدددددق 
على مقياس المهارات الاجتماعية لدى المعاقين فكريا )إعداد/ الباحثة( ودرجاتهم على مقياس المهارات 

لارتباط ( كمحك خارجي فبلغت قيمة معامل ا2016الراشلللللللللللللللد ) .9الاجتماعية لدى المعاقين فكريا إعداد 
 (، مما يدل على صدق مناسب للمقياس.0,01( وهي قيمة موجبة ودالة عند مستوى )0,91)
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وذلك عن طريق حسلللاب معامل الارتباط بين درجة كل مفردة، والبعد الذي ينتمي  ثانيا الاتسدداق الداخلي:
 تراوحت في البعد الثاني، 0.69. الى 0.45مهارة التعاون من  إليه تلك المفردة، فتراوحت في البعد الأول

، 0.81الى  0.63مهارة اللعب من ،تراوحت في البعد الثالث0.77الى  0.54مهارة اتباع التعليمات من 
فبلغت في البعد الأول مهارة التعاون  كما تم حساب معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس،

وبلغللت في البعللد الثللالللث مهللارة اللعللب  ،0.96التعليمللات . ، وبلغللت في البعللد الثللاني مهللارة اتبللاع 0.91
 ، وبذلك تم التحقق من الاتساق الداخلي للمقياس.0.01، وجميع القيم دالة عند مستوى 0.90

 ثالثا: ثبات المقياس 

 استخدم الباحثة لحساب الثبات الطرق التالية:
لعينة الاسلللللللللللللتطلاعية معامل ألفا اسلللللللللللللتخدمت الباحثة لحسلللللللللللللاب الثبات على ا معامل ثبات ألفا كرونباخ:

، وبلغ 0.76. ، وبلغ في البعد الثاني مهارة اتباع التعليمات 0.70كرونباخ، فبلغ في البعد مهارة التعاون 
(، وهي قيم مقبولللة ممللا يؤكللد 0.91، وبلغللت قيمتهللا للمقيللاس ككللل )0.83في البعللد الثللالللث مهللارة اللعللب 
 صلاحية استخدام هذا المقياس

استخدمت الباحثة لحساب الثبات على العينة الاستطلاعية معامل ألفا بحذف درجة المفردة:   معامل ثبات
.(، وأن جميع 91 -0.90ثبات ألفا بحذف درجة المفردة فوجدت أن قيم معاملات الثبات تراوحت ما بين )

  هذه المعاملات مقبولة، مما يؤكد على صلاحية استخدام هذا المقياس.
 
 

  العلاج بالتفاؤل أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية اعداد / الباحثة:برنامج  –4
خفض الضغوط النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية التأثير إيجابيا  هدف البرنامج :

 على مهارات اطفالهن الاجتماعية. 

 يتكون البرنامج من نوعين من الجلسات هما :  جلسات البرنامج :

  سات التدريبية الاعلامية :(: الجل1)
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سللللللللعت الباحثة من خلال الجلسللللللللات الإعلامية إلى إمداد الأمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية  
الضللللللللللغوط  -بالمجموعة التجريبية بمعلومات عن متغيرات الدراسللللللللللة بداية بالتعارف ثم ) العلاج بالتفاؤل 

وذلك بهدف تهيئتهم للبرنامج ، وأيضللللللا لتعرف كل ( ، جتماعيةالإالمهارات  -الإعاقة الفكرية  -النفسللللللية 
منهن ما هو هدف البرنامج ، وما هو مسلللتوي الأداء المتوقع منهن، وتتمثل الجلسلللات التدريبية الإعلامية 

 في خمس جلسات يستغرق تنفيذها أسبوع .

   (: الجلسات التدريبية التنفيذية :2)

الجلسات التدريبية التنفيذية إلى العلاج بالتفاؤل سعت الباحثة من خلال الدراسة الحالية من خلال 
وتطبيق ما تم تعلمه خلال الجلسللات الاعلامية للوصللول إلى هدف التدريب وهو خفض الضللغوط النفسللية 
لدى عينة الدراسلللة وأثره على المهارات الاجتماعية لدي أطفال افراد العينة ، وتمت الجلسلللات التنفيذية في 

 ( أسابيع تقريبًا.6اسبوعيا، ويستغرق تنفيذها ) جلسات5( جلسة بواقع 30)

 -العصلللللف الذهني  -التعزيز  -الالقاء  -المحاضلللللرة والمناقشلللللة  الفنيات المتبعة في تنفيذ الجلسدددات : -
 الواجب المنزلي .

 دور الباحثة خلال إجراءات الدراسة:

 ( : قبل الجلسات : راعت الباحثة :1)
 إعداد الحجرة التي سيتم فيها التدريب.  -
تحديد الأهداف المرجوة لكل جلسة بوضوح شديد بهدف التعرف على السلوك الذي ينبغي على كل  -

 ام في المجموعة أداؤها في نهاية كل جلسة . 
 ( : أثناء الجلسات : راعت الباحثة:2)

 دوه وأن يمارسوه خلال الجلسات.إعلام الأمهات في المجموعة التجريبية بما ينبغي عليهم أن يؤ  -
تقديم الشرح الكافي لما ينبغي ممارسته تفريغ للمشاعر السلبية لديهن ، ثم ممارستها بشكل إجمالي  -

 للمهارات . 
 توضيح التعليمات التي يجب إتباعها من آن لآخر . -
 تلخيص الآراء والمقترحات والحلول من خلال العلاج بالتفاؤل . -
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 راعت الباحثة: (: بعد الجلسات :3) 
 تقديم مقياس الضغوط النفسية لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية. -
 تقديم مقياس المهارات الاجتماعية لدى الاطفال ذوي الإعاقة الفكرية )المصور للطفل(. -
 تصحيح المقاييس وتسجيل نتائجه بغرض التحليل . -
 التحقق من صلاحية الجلسات التدريبية للاستخدام: - -
( محكمين من المتخصصين في التربية وعلم 10)تم عرض جلسات برنامج العلاج بالتفاؤل على   -

لأخذ أراءهم ومقترحاتهم حول الجلسات وهدفها ، وبعد تجميع آراء ومقترحات السادة  النفس
المحكمين ، وتم تعديل الجلسات وإضافة آرائهم ومقترحاتهم ، ثم عرضت عليهم مرة أخرى وأفاد 

محكمين بصدق البرنامج ، وبذلك تم التحقق من مدى صلاحية جلسات برنامج العلاج جميع ال
 بالتفاؤل مع عينة الدراسة.

 :نتائج الدراسة ومناقشتها
  تعرض الباحثة نتائج الدراسة وتفسيرها وذلك للتحقق من فروض الدراسة على النحو التالي: 

  : نتائج الفرض الاول والذي ينص على أنه:أولًا 

توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في مقياس " 
الضغوط النفسية لأمهات الأطفال المعاقين فكريًا في القياس البعدي في اتجاه المجموعة التجريبية". ولاختبار 

موعتين التجريبية صحة هذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار )مان ويتني( لحساب الفروق بين المج
 والضابطة في القياس البعدي؛ والجدول التالي يوضح تلك النتائج:

لدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس  U( قيمة 2جدول )
 البعدي لمقياس الضغوط النفسية لأمهات الأطفال المعاقين فكريًا

 العدد المجموعات  الابعاد 
الانحراف  المتوسط

 المعياري 
متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب

U Z 
مستوى 
 الدلالة

حجم 
 η2 التأثير

المشددددكلات 
العضدددددددوية 
لأم الطفددددل 

 25 6.25 7.76745 39.5000 4 ضابطة  
1 2,021 0.04 

72 

 11 2.75 5.065 26.5000 4 تجريبية
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الددددمددددعددددداق 
 فكريا

المشددددكلات 
ية  النفسددددددددد
لأم الطفددددل 
الددددمددددعددددداق 

 فكريا

 26 6.5 2.50000 46.2500 4 ضابطة  

000 2,323 0.02 

79 

 تجريبية

4 

13.75 1.258 

2.5 10 

مشكلات 
الطفل 

المعاق 
 فكريًا

 26 6.5 2.44949 45.0000 4 ضابطة

000 2,337 0.01 

83 

 تجريبية
4 

24.75 4.924 
2.5 10 

المشكلات 
الاجتماعية 

لأسرة 
الطفل 

المعاق 
 فكريا

 26 6.5 2.21736 44.2500 4 ضابطة  

000 2,323 0.02 

79 

 تجريبية

4 

16.0000 4.54 

2.5 10 

الدرجة 
 الكلية

 26 6.5 7.11805 172.200 4 ضابطة  
000 2,309 0.02 

82 

 10 2.5 9,660 81 4 تجريبية

( وجود فروق دالة إحصللللللللائيًا بين متوسللللللللطي رتب درجات المجموعتين التجريبية 2يتضللللللللح من الجدول ) 
والضلللللابطة في مقياس الضلللللغوط النفسلللللية للأمهات  المتمثلة في)المشلللللكلات العضلللللوية لأم الطفل المعاق 

كريًا ، المشللللللللللللكلات فكريا ، المشللللللللللللكلات النفسللللللللللللية لأم الطفل المعاق فكريا ، مشللللللللللللكلات الطفل المعاق ف
الاجتماعية لأسللللللرة الطفل المعاق فكريا( في القياس البعدي لصللللللالح المجموعة التجريبية ، كما بلغت قيمة 

 & Tomczak)لقياس حجم تأثير البرنامج من خلال المعادلة التالية:   η2حجم الأثر بحسللاب مربع ايتا
Tomczak, 2014, p. 23),η2=Z÷ √N ( حيثη2 هو مربع ايتا )( 1.00إلى  1.00-ويمتد من )

( هي العللدد الكلى لأفراد العينللة، وتراوح حجم n( هي قيمللة الفروق بين رتللب المجموعللات أمللا )Zبينمللا )
( من تبللاين %83- %72( على الأبعللاد والللدرجللة الكليللة ممللا يعني أن )0.83- 0.72التللأثير مللا بين )

ثر التدريب على البرنامج وهذه القيم تشللللللللللللللير لحجم درجات القياس القبلي بالمقارنة بالقياس البعدي يعود لأ
 .تأثير كبير
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  ثانيا: نتائج الفرض الثاني والذي ينص على أنه:
توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في مقياس " 

ولاختبار صحة هذا الفرض . التجريبية"المهارات الاجتماعية المصور في القياس البعدي لصالح المجموعة 
استخدمت الباحثة اختبار )مان ويتني( لحساب الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس 

 البعدي؛ والجدول التالي يوضح تلك النتائج:
 لدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية U( قيمة 3جدول )
 والضابطة في القياس البعدي لمقياس المهارات الاجتماعية المصور 

 العدد المجموعات  المهارات 
الانحراف  المتوسط

 المعياري 
متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب

U Z 
مستوى 
 الدلالة

 حجم التأثير
η2 

مددددددهددددددارة 
 التعاون 

 10 2.5 0,500 1,75 4 ضابطة  
000 2,397 0.02 

85 

 26 6.5 0,577 4,5 4 تجريبية

مددددددهددددددارة 
اتدددددددبددددددداع 
 التعليمات

 10 2.5 0,500 1,25 4 ضابطة  
000 2,381 0.02 

84 

 26 6.5 0,957 5,25 4 تجريبية

مهارة 
 اللعب

 10 2.5 0,577 1.5 4 ضابطة
000 2,352 0.02 

83 

 26 6.5 0,816 5 4 تجريبية

الدرجة 
 الكلية

 10 2.5 1.29 4.5 4 ضابطة  
000 2,323 0.02 

82 

 26 6.5 0.957 14.75 4 تجريبية

( وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية 3يتضح من الجدول )
في )مهارة التعاون ، مهارة اتباع التعليمات ، مهارة والضابطة في مقياس المهارات الاجتماعية المصور 

 كما بلغت قيمة حجم الأثر بحساب مربع ايتا  اللعب( في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية،
η2 :لقياس حجم تأثير البرنامج من خلال المعادلة التالية(Tomczak & Tomczak, 2014,p. 

23),η2=Z÷ √N ( حيثη2 هو مربع ايتا )( ( بينما )1.00إلى  1.00-ويمتد منZ هي قيمة الفروق )
( 0.85- 0.82( هي العدد الكلى لأفراد العينة، وتراوح حجم التأثير ما بين )nبين رتب المجموعات أما )
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%( من تباين درجات القياس البعدي للمجموعة  85-%  82على الابعاد  والدرجة الكلية مما يعني أن )
 .بالمجموعة الضابطة يعود لأثر التدريب على البرنامج وهذه القيم تشير لحجم تأثير كبير التجريبية بالمقارنة

  ثالثا: نتائج الفرض الثالث والذي ينص على أنه:

لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في مقياس الضغوط " 
ولاختبار صحة هذا الفرض استخدمت  القياسين البعدي والتتبعي"النفسية لأمهات الاطفال المعاقين فكريًا في 

الباحثة اختبار )ويلكوكسون( لحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومتوسطات الرتب 
مقياس الضغوط للمجموعة التجريبية في البعدي والتتبعي للفروق بين القياسين  (Z)ومجموع الرتب وقيمة 

   ، والجدول الآتي يوضح تلك النتائج.لاطفال المعاقين فكريًا النفسية لأمهات ا

 

 

 

لدلالة للفروق بين متوسطي رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي للمجموعة  Z( قيمة 4جدول )
 التجريبية في مقياس الضغوط النفسية لأمهات الاطفال المعاقين فكريًا.

 القياسين  المهارات 
الانحراف  المتوسط

 المعياري 
متوسط  العدد الرتب

 الرتب 
مجموع 

 الرتب
 Zقيمة 

مستوى 
 الدلالة

المشكلات 
العضوية 

لأم الطفل 
المعاق 
 فكريا 

 2 2 1 سالبة 5.065 26.5000 البعدي
 غير دالة 0,577

 4 2 2 موجبة 4.991 26.75 التتبعي

 1 متساوية 
 4 المجموع  

المشكلات 
النفسية 

لأم الطفل 
المعاق 

 فكريا

 0 0 0 سالبة 1.258 13.75 البعدي
 غير دالة 1.414

 3 1.5 2 موجبة 1.500 14.25 التتبعي

 2 متساوية  
 4 المجموع  

 غير دالة 1.414 3 1.5 2 سالبة 4.924 24.75 البعدي
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مشكلات 
الطفل 

المعاق 
 فكريًا

 0 0 0 موجبة 4.349 24.25 التتبعي

 2 متساوية  
 4 المجموع  

المشكلات 
الاجتماعية 

لأسرة 
الطفل 

المعاق 
 فكريا

 0 0 0 سالبة 4.546 16 البعدي
 غير دالة 1.414

 3 1.5 2 موجبة 4.795 16,50 التتبعي

 2 متساوية  

 4 المجموع  

الدرجة 
 الكلية

 1 1 1 سالبة 9,660 81 البعدي
 غير دالة 1.089

 5 2.5 2 موجبة 8,995 81,75 التتبعي

  1 متساوية  
 

 4 المجموع

( عدم وجود فروق دالة إحصلللللللائيًا بين متوسلللللللطي رتب درجات المجموعة 4يتضلللللللح من الجدول )
التجريبية في مقياس الضللللغوط النفسللللية لأمهات الاطفال المعاقين فكريًا المتمثلة في)المشللللكلات العضللللوية 

ق فكريًا ، لأم الطفل المعاق فكريا ، المشلللللكلات النفسلللللية لأم الطفل المعاق فكريا ، مشلللللكلات الطفل المعا
المشللللللللللللللكلات الاجتماعية لأسللللللللللللللرة الطفل المعاق فكريا(  في القياسللللللللللللللين البعدي والتتبعي، مما يدلل على 
اسلللللللللتمرارية فعالية البرنامج القائم على العلاج بالتفاؤل في تخفيف الضلللللللللغوط النفسلللللللللية لدى أمهات أطفال 

تماعية لدى أطفالهن افراد المجموعة الروضلللة ذوي الإعاقة  الفكرية وامتداد أثره في تحسلللين المهارات الاج
 التجريبية. 

  رابعا: نتائج الفرض الرابع والذي ينص على أنه: 

توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في مقياس المهارات  "لا
ولاختبار صحة هذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار  الاجتماعية المصور في القياسين البعدي والتتبعي"

)ويلكوكسون( لحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومتوسطات الرتب ومجموع الرتب وقيمة 
(Z)  مقياس المهارات الاجتماعية المصور للمجموعة التجريبية في البعدي والتتبعي للفروق بين القياسين ،

 لك النتائج.والجدول الآتي يوضح ت
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لدلالة للفروق بين متوسطي رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي للمجموعة  Z( قيمة 5جدول )
 التجريبية في مقياس المهارات الاجتماعية المصور.

 القياسين  المهارات 
الانحراف  المتوسط

 المعياري 
متوسط  العدد الرتب

 الرتب 
مجموع 

 الرتب
 Zقيمة 

مستوى 
 الدلالة

مهارة 
 التعاون 

 3 1.5 2 سالبة 0,577 4,5 البعدي
 غير دالة 1,414

 صفر صفر 0 موجبة صفر 4 التتبعي

 2 متساوية 
  

 4 المجموع

مهارة 
اتباع 

 التعليمات

 4 2 2 سالبة 0,957 5,25 البعدي
 غير دالة 0,577

 2 2 1 موجبة 1,414 5 التتبعي

  1 متساوية  
 

 4 المجموع

مهارة 
 اللعب

 صفر صفر 0 سالبة 0,816 5 البعدي
 غير دالة 1

 1 1 1 موجبة 0,957 5,25 التتبعي

 3 متساوية  
  

 4 المجموع

الدرجة 
 الكلية

 4.50 2.25 2 سالبة 0.957 14.75 البعدي
 غير دالة 0,816

 1.5 1.5 1 موجبة 0,5000 14,25 التتبعي

  1 متساوية  
 

 4 المجموع

عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية ( 5يتضح من الجدول )
في مقياس المهارات الاجتماعية المصور في )مهارة التعاون ، مهارة اتباع التعليمات ، مهارة اللعب( في 

في تخفيف القياسين البعدي والتتبعي، مما يدلل على استمرارية فعالية البرنامج القائم على العلاج بالتفاؤل 
الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال الروضة ذوي الإعاقة الفكرية وامتداد أثره في تحسين المهارات 

 الاجتماعية لدى أطفالهن افراد المجموعة التجريبية. 

 تفسير النتائج :
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توصلت نتائج الدراسة الحالية الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات      
المجموعتين التجريبية والضابطة في مقياسي الضغوط النفسية للأمهات والمهارات الاجتماعية المصور 

ائية بين متوسطي للأطفال في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية ، ولا توجد فروق ذات دلالة إحص
رتب درجات المجموعة التجريبية في مقياسي الضغوط النفسية للأمهات والمهارات الاجتماعية المصور 
للأطفال في القياسين البعدي والتتبعي، وهذا يتفق مع نتائج بعض الدراسات والبحوث والتي توصلت نتائجهم 

وتأثيره علي اطفالهن بشكل ايجابي في تحقيق الى فعالية البرامج لتخفيف الضغوط النفسية لدى الأمهات 
مستويات مرتفعة في جميع المهارات لديهم سواء كانوا العاديين والمعاقين فكريا وهذا يدل على كفاءة فعالية 
برنامج قائم على العلاج بالتفاؤل لتخفيف الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال الروضة ذوي الإعاقة  الفكرية 

 الاجتماعية لدى اطفالهن. وأثره في المهارات

( ۲۰۱۵) وحمدونة عسليةوتتفق هذه النتيجة مع نتائج العديد من الدراسات والبحوث السابقة مثل دراسة 
والتي توصلت إلى أن تنمية التفكير الإيجابي واستخدام استراتيجيات علم النفس الإيجابي كان لها عظيم 

( والتي 2020ال المعاقين عقلياً، دراسة عبد الحميد )الأثر في خفض الضغوط النفسية لدى أمهات الأطف
توصلت إلى فعالية استخدام فنية العلاج بالأمل لتخفيف حده قلق المستقبل لدى امهات الاطفال ذوي 

( حيث توصلت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 2006الإعاقة  الفكرية، دراسة احمد )
التجريبية والضابطة في القياس البعدي للمهارات الاجتماعية لصالح أفراد رتب درجات أفراد المجموعتين 

( والتي توصلت إلى فاعليه البرنامج التدريبي الرقمي 2021المجموعة التجريبية. دراسة مصطفى وإبراهيم )
  للأمهات لتنمية بعض المهارات الاستقلالية لأطفالهن من ذوي متلازمة داون. 
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  المراجع:

 المراجع العربية : -1

(. المهارات الاجتماعية لدى الأطفال ذوي متلازمه داون، مجلة 2022إبراهيم، ابتهال رضا رزق. )
 .52-20. 42الطفولة .

(. فاعلية برنامج لتنمية المهارات الاجتماعية لدى الأطفال الذين يعانون 2006أحمد، السيد علي سيد .)
 -والنشاط الزائد .مجلة كلية التربية بالزقازيق جامعة الزقازيق من اعراض اضطراب ضعف الانتباه 

 .1-53. 54كلية التربية ،
(. مستوى ادارة استراتيجيات التكيف للضغوط النفسية لدى 2013البسطامي، اسلأم راضي انيس. )

 الاطفال ذوي الاحتياجات الخاصة وامهاتهم في محافظة نابلس، ]رسالة ماجستير غير منشورة[، في
 .194-163الادارة التربوية بكلية الدراسات العليا جامعة النجاح الوطنية في نابلس، فلسطين .

(. مستوى الضغط المدرك لدى عينة من أمهات الأطفال المعاقين عقليا، مجلة 2018بوعزة، ربحة. )
 .974-963. 33الباحث في العلوم الإنسانية والاجتماعية، 

النفسية واستراتيجيات مواجهتها لدى امهات الأطفال المصابين الضغوط (. 2012جبالي، صباح .)
 .188-164، ]رسالة ماجستير، جامعة فرحات عباس شطيف[، الجزائر.بمتلازمة داون 

(. مستوى الاحتراق النفسي لدى المعلمين العاملين في مراكز ذوي 2018خطارة، عبد الرحمان. )
-73 ،7جامعة غرداية، الجزائر ،  وقضايا المجتمعمجلة السراج في التربية الاحتياجات الخاصة، 

122. 
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(. فعالية برنامج تدريبي للقصة الاجتماعية باستخدام الوسائط المتعددة في 2014خليفة ، وليد السيد .)
تنمية الانتباه الاجتماعي وبعض المهارات الاجتماعية لدى أطفال ما قبل المدرسة ذوي اضطراب 

 .319-202(، 1) 6بية الخاصة كلية التربية جامعة الزقازيق، التوحد بالطائف، مجلة التر 
(. الضغوط النفسية واحتياجات أمهات الأطفال ذوي 2016الديب، عبير عرفه عبد العزيز محمد.)

اضطراب التوحد والعلاقة بينهما في دولة الأمارات العربية المتحدة ]رسالة مقدمة لاستكمال متطلبات 
في التربية مسار التربية الخاصة[ جامعة الأمارات العربية المتحدة كلية  الحصول على درجة ماجستير
 . 104-1التربية قسم التربية الخاصة.

(. فاعلية برنامج قائم على اللعب لتنمية بعض المهارات 2016الراشد ،مضاوي عبد الرحمن .)
 .655-692،  17( 3الاجتماعية لدى طفل ما قبل المدرسة، مجلة البحث العلمي في التربية. )

مهارات التعلم الإلكتروني وعلاقها بالضغوط (. ۲۰۲۲شاهين ، محمد احمد وعلوي ، غصون، جهاد .)
النفسية لدى عينة من المعلمين في مدارس محافظة رام الله .والبيرة المجلة العربية للعلوم التربوية 

 384 - 357(، 27) 6والنفسية، المؤسسة العربية للتربية والعلوم والآداب، 
(. دور الارشاد النفسي في تحسين جودة الحياة لأمهات الأطفال 2020شاهين، هالة عطية محمود.)

 .510-497. 18(، 4المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية. ) المعاقين عقليا،
(. الضغوط النفسية لدى أسر المعاقين دراسات نفسية 2013صباح، عايش ومنصوري، عبد الحق .)

 .224-199. 11الجزائر .  -وية مخير تطوير الممارسات النفسية والتربوية جامعة وهران وترب
(. فعالية برنامج تدريبي قائم 2021صقر، سارة السيد أحمد محمود وجلجل، نصرة محمد عبد المجيد.)

ية التربية على نموذج التفاؤل المتعلم في تحسين التفكير الجانبي والكفاءة الذاتية الأكاديمية لطلبة كل
 .220-153، 5]أطروحة دكتوراه. علم النفس التربوي[. جامعة كفر الشيخ. كلية التربية. 

(. عن فعالية استخدام فنية العلاج بالأمل لتخفيف حده قلق المستقبل 2020عبد الحميد، هناء ابراهيم .)
ض الأطفال، جامعة لدى امهات الاطفال ذوي الإعاقة العقلية ،مجلة الطفولة والتربية ،كلية ريا

 .۹7 -41(12الإسكندرية .)
(. التعلم بالأقران كمدخل لتحسين بعض المهارات الاجتماعية لدى الأطفال 2020العربي، رانيا. ) 

 .405-374. 21المعاقين عقليا القابلين للتعلم بروضات الدمج، مجلة البحث العلمي في التربية، 
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(. الالتزام الديني وعلاقته بكل من قلق الموت ۲۰۱5د .)عسلية، محمد إبراهيم وحمدونة، أسامة سعي
وخبرة الأمل لدى طلبة كلية التربية جامعة الأزهر بغزة دراسات العلوم الإنسانية والاجتماعية ،مجله 

 .750-731،  3( 42العلوم الإنسانية والاجتماعية،  )
لى الأمهات المترددات على ( .دراسة وصفية ع2015فرح، علي فرح أحمد وأمين، نهلة أحمد علي .)

العيادة النفسية بمستشفى السلاح الطبي بأمدرمان ،ورقة مقدمة لمؤتمر الإعاقة الذهنية، قسم علم النفس 
 .بكلية التربية. جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا

ين (. الضغوط النفسية وعلاقتها بالصلابة النفسية لدى مربي الأطفال المعاق2021كواهي أميرة .)
جيجل  -سمعيا ]مذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر في علوم التربية[ ،جامعة محمد الصديق بن يحيى 

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية قسم علم النفس وعلوم التربية والأرطفونيا.  -
(. معوقات استخدام تقنية الواقع المعزز في تنمية المهارات 2020مجيد، رزان عدنان إسماعيل.)

الاجتماعية للطالبات ذوات الإعاقة الفكرية في المرحلة الابتدائية من وجهة نظر معلماتهن في مدينة 
 .262-235، 5(15جدة، المجلة العربية لعلوم الإعاقة والموهبة، )

(.برنامج تدريبي رقمي للأمهات لتنمية بعض 2021مصطفى، سارة أحمد وإبراهيم، داليا ممدوح .)
ية لأطفالهن من ذوي متلازمة داون جلة الطفولة والتربية، كلية رياض الاطفال، المهارات الاستقلال

 .110-77(.45جامعة الاسكندرية، )
(. التفاؤل واستراتيجيات مواجهة الأحداث الضاغطة لدى أساتذة 2017ميلود ،عمار وبوبكر، مليكة. )

 . 74.90التعليم الابتدائي، ]رسالة ماجستير، الجزائر، جامعة عبد الحميد بن باديس[
(. الضغوط والحاجات النفسية والاجتماعية لدى عينة من آباء 2020الوكيل، سيد أحمد محمد .)

ات الأطفال المعاقين ذهنياً ]دراسة فارقة عبر حضارية[ .مجلة العلوم الانسانية والاجتماعية جامعة وأمه
  .201-131الأمام محمد بن عبد العزيز. 
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 تاسعالبحث ال

ليزية  أثر التدريب علي الذكاء الموسيقي في إكساب  بعض مفردات اللغة الإنج
   لطفل الروضة المعرض لخطر صعوبات التعلم

 إعداد

 أ.د/ وليد السيد أحمد خليفة
 أستاذ التربية الخاصة جامعة الطائف الاسبق

 ورئيس قسم علم النفس التعليمي والاحصاء التربوي 
 جامعة الأزهر الشريف -كلية التربية بالدقهلية 

 

 أ.م. د/غادة صابر أبو العطا
 أستاذ الصحة النفسية المساعد
 ووكيل الدراسات العليا والبحوث

 -كلية التربية للطفولة المبكرة 
 مطروحجامعة 
 

 منة الله يحيي حسنيأ/ 
 باحثة ماجستير

  



  .مالتعل صعوبات لخطر المعرض الروضة لطفل  الإنجليزية اللغة مفردات بعض  إكساب في  الموسيقي الذكاء يعل التدريب أثر
 منة الله يحيى حسنيأ/          العطا أبو صابر غادة/د. م.أ          خليفة أحمد السيد وليد /د.أ

 

  242         م2023( إبريل 2(، الجزء )5(، العدد )3مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية، المجلد )

 

ض لطفل الروضة المعر  الإنجليزية بعض مفردات اللغة إكساب  أثر التدريب علي الذكاء الموسيقي  في 
 .لخطر صعوبات التعلم

 مخلص البحث :

 الإنجليزية بعض مفردات اللغة إكساب  في الكشف عن أثر التدريب علي الذكاء الموسيقي  هدف البحث الحالي إلي
توزيعهم تم ، و ( طفل معرض لخطر صعوبات التعلم15) طبق البحث على، وضة المعرض لخطر صعوبات التعلم ر لطفل ال

ة ما ( أطفال وتراوحت أعمارهم الزمني7( أطفال، والثانية: ضابطة، وعددهم )8على مجموعتين، الأولى: تجريبية، وعددها )
 - ()أعداد الباحثة الإنجليزية اللغة  بعض مفرداتإكساب    اختبارالتالية دوات وتم تطبيق الأ  ، ( سنوات6 - 4بين )

لمدة  ( جلسة15على ) المجموعة التجريبيةتم تدريب  ،)إعداد الباحثة( والبرنامج التدريبي القائم علي الذكاء الموسيقي 
مان  ر اختبا استخداموتم الباحثة المنهج شبه التجريبي  استخدمت ( جلسات أسبوعيًا،3( أسابيع تقريبًا بمعدل )5استغرقت )

ن فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي رتب درجات المجموعتيوجود ويلكوكسون ، وأسفرت نتائج البحث عن  اختبار و ويتني ، 
جد فروق لا تو و ، في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية  الإنجليزية مفردات اللغة  اختبار التجريبية والضابطة على 

عدي الب القياسينفي  الإنجليزية مفردات اللغة  اختبار على ا بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية دالة إحصائيً 
 والتتبعي .

  . تعلمطفل الروضة المعرض لخطر صعوبات ال – الإنجليزية مفردات اللغة  –الذكاء الموسيقي : الكلمات المفتاحية
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The Effect of Training on Musical Intelligence in Acquiring Some English 

Vocabulary among kindergarten Child at Risk for Learning Disabilities 

   Abstract: 

The aim of the current research is to reveal the effect of training on musical intelligence 

in acquiring some English vocabulary for a kindergarten child at risk of learning difficulties. 

And the second: a female officer, and their number is (7) children, and their ages ranged 

between (4-6) years, and the following tools were applied: testing the acquisition of some 

English vocabulary (the numbers of the researcher) - and the training program based on 

musical intelligence (prepared by the researcher). The experimental group consisted of (15) 

sessions for a period of approximately (5) weeks, at a rate of (3) sessions per week. The 

researcher used the semi-experimental approach, and the Mann-Whitney test and the Wilcoxon 

test were used. The results of the research revealed that there were statistically significant 

differences between the mean scores of the experimental and control groups. On the English 

language vocabulary test in the post-measurement in favor of the experimental group, and 

there are no statistically significant differences between the mean ranks of the experimental 

group scores on the English language vocabulary test in the post and follow-up measurements 

Keywords: Musical intelligence - English Vocabulary - Kindergarten Child at Risk of 

learning disabilities. 
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 مقدمة: 

مفردات الإنجليزية في  تحصيل بعضفي يعاني أطفال الروضة المعرضين لخطر صعوبات التعلم من مشكلات 
لك فإن ولذ تراعي الفروق بينهم ، ولا جميع الأطفال  لا تناسبمناهج التعليمة بطرق تقليدية مرحلة الروضة نتيجة تقديم ال

عى دوذلك ما  تعليمية التي تعمل علي تبسيط مفردات اللغة الإنجليزية ،تلك الفئة من الأطفال في حاجة ماسة للبرامج ال
 ربما الباحثة للبحث في التراث السيكولوجي لتقديم الدعم والمساعدة لهؤلاء الأطفال فوجدت الباحثة أن الذكاء الموسيقي

 . يساعد طفل الروضة المعرض لخطر صعوبات التعلم في إكساب بعض مفردات اللغة الإنجليزية

تعتبر مرحلة الطفولة من المراحل المهمة التي تبنى فيها شخصية الطفل وتكوينه العقلي والجسمي والحركي  فضلا و 
الخبرات ، فهي الأساس الذي تبنى عليه حياة الطفل المستقبلية إذ أجمعت الدراسات المختصة في ميادين  اكتسابعن 

 باعتبارهال من أهم مراحل العمر ونظرا لما لمرحلة الطفولة من دور هام الطفولة أنَّ السنوات الخمس الأولى من حياة الطف
، لأن الذكاء يعد العنصر الأول  ذكاء الأطفالبد من التركيز علي مستوى سان، كان لأالأساس التي تبني عليه شخصية الأن

توظيف  لضرورةد أشار أغلب العلماء في تنظيم التفكير وجعل الطفل قادراً على القيام بنشاطات تتصف بالصفات العقلية ، فق
 . (2016)ألهام ،منها الذكاء الموسيقي واختصواالذكاءات عند تعليم الأطفال ، 

ة والقدرة كما يرى جاردنر أنّ الذكاء الموسيقى يعتمد على قدرة الفرد على التعامل مع النغمات والأيقاعات الموسيقي 
ل المحتوي هذا النوع من الذكاء في التعليم يساعد المعلم في تسهي واستخدامعبير للت واستخدامهاعلى تقليدها والتجاوب معها 

 يجابيةالإمزجتهم أ استثمارالتعليمي وبالتالي قدرة الطفل على الفهم، إذ يرى جاردنر أن تحفيز نفسية الطفل يكون من خلال 
رجة بدر المشاعر قيق ذلك كونها تساعد في تغيّ ليساعد ذلك على سهولة عملية التعلم ويرى بأنّ الموسيقى أفضل الطرق لتح

                                                                                (.2013) زهران ، سريعة

 علي عاتق الروضة جزءالطفل المهارات والخبرات فيكون كساب  لإساسية مرحلة الطفولة هي المرحلة الأوبما أن 
اللغوية  العديد من المفردات وإكسابهالطفل العديد من المهارات الحياتية إكساب  ب الاهتمامالعملية حيث يتم كبير من هذه 

                       .             (Berazeal,2019) معتمدة علي مستويات الذكاء لدي الطفل من ذكاء لغوي، وموسيقي ، وبصري  وغيرهم

                                                           

  اتبعت الباحثة في التوثيق الإصدار السابع للجمعية الأمريكية لعلم النفس.)th ed7APA Style, ( 
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 الأطفال للمهارات إكساب ومراعاة الأبعاد الفونولوجية من أهم المعينات في  الموسيقيالذكاء علي  الاعتماد فنجد أن
 (. 2010)فايزة ،ة بالكلمة والايقاعات الموسيقيةن الأطفال يتأثرون بالنغمة الخاصلأ ؛اللغويةوالمفردات والمفاهيم 

ذات صوت واحد عليم الطفل مفردات فالأطفال في هذه المرحلة يميلون إلي الأصوات المنغمة وذات اللحن فعند ت
ية تعليم لما يتم تقديمه من مفردات ، مما يشير الي الدور الفعال للذكاء الموسيقي في عمل وانتباه استمتاعفنجده في حالة 

مفردات ذات صوت موسيقي ومقدمة من  استخدامعلي  وبالاعتمادالمفردات إكساب  الأطفال، فعند تعثر أحد الأطفال في 
                 .        ( Hille & schupp ,2015)صعوبة التعلموتحد من  التعليمشاط موسيقي وبه إيقاع لحني تسهل من عملية خلال ن

صر عوفي  المجالات،في العالم فهي لغة التداول الأولى في جميع   انتشاراي أكثر اللغات ه الإنجليزيةولا شك أن اللغة 
 .(2016،محمود المهيمنة على بقية اللغات)فيه هي اللغة  الإنجليزية أصبحت اللغة أصبح فيه العالم قرية صغيرة، و 

 :البحثثانيا : مشكلة   

نبية ، عمليات تعلم الأطفال للغات الأجتيسير  هي لطالما كانت الرغبة من العلماء والباحثين في مجالات التعليم ،  
 طفال)بطرق تناسب الفروق الفردية بين الأ قديم المناهج  التعليميةتلال نظرية الذكاءات المتعددة ودورها الهام في من خ
لإنجليزية ونظراً للحاجه  المُلحة لمواكبة المسيرة التعليمية المتطورة  فنجد أن تعلم بعض مفردات اللغة ا ،  (2017ليلي ،

ل تعلم تلك ل حتي لا يشكضروري لطفل الروضة مع ضرورة مراعاة الفروق الفردية ومستويات الذكاءات  لدي الأطفا
الأطفال ومن هنا تأتي مشكله البحث وهي الحاجة لتبسيط بعض مفردات اللغة الإنجليزية  لطفل المفردات صعوبة لبعض 

الروضة المعرض لخطر صعوبات التعلم من خلال الاعتماد علي الذكاء الموسيقي  ومن واقع عمل الباحثة بمجال رياض 
ل مفردات اللغة الإنجليزية  لطفل الروضة بالطرق العادية التقليدية يزيد من تعرض الطف الأطفال وجدت أن تقديم بعض

منة لخطر صعوبات التعلم وأنه من الضروري تبسيط تلك المفردات من خلال الأنشطة المعتمدة علي الذكاء الموسيقي والمتض
ث أن بعد دراسة ما يحدث في ميدان رياض حي، مهارات صوتية وتنغيمات موسيقية ذات أثر إيجابي علي عملية التعلم

قابله يالاطفال وبالنظر إلى طرق عرض المهارات والمعارف على الأطفال ، نجد أنها لا تزال تقدم بشكل يتسم بالترديد وما 
 ضي إكساب  بعمن حفظ واسترجاع إضافة إلي ندرة البرامج الحالية المستخدمة للأنشطة المعتمدة علي الذكاء الموسيقي ف

 فردات اللغة الإنجليزية .م

ما أثر التدريب علي الذكاء الموسيقي في إكساب  بعض   : السؤال الرئيس التاليفي البحث * تتلخص مشكلة 
 مفردات اللغة الإنجليزية  لطفل الروضة المعرض لخطر صعوبات التعلم، ويتفرع منه السؤالين التاليين:
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لطفل الروضة المعرض  الإنجليزية اللغة بعض مفردات إكساب  وسيقي في الذكاء المفاعلية التدريب على  ى* ما مد 
 لخطر صعوبات التعلم ؟

روضة لطفل ال الإنجليزية اللغة  عض مفرداتبإكساب  استمرارية أثر التدريب القائم على  الذكاء الموسيقي في مدى *  ما 
 المعرض لخطر صعوبات التعلم ؟

 هدف البحث : 

لطفل الروضة المعرض لصعوبة التعلم من خلال برنامج  الإنجليزية مفردات اللغة بعض  ب إكسايهدف البحث الي 
 قائم على الذكاء الموسيقي والكشف عن مدى استمراريته بعد مرور شهر بين القياسين البعدي والتتبعي.

 همية البحث :أ

 الأهمية النظرية  :

   لروضة الطفل  الإنجليزية مفردات اللغة إكساب  الموسيقي في  ندره الدراسات التي تناولت أثر التدريب علي الذكاء
 المعرض لخطر صعوبات التعلم في حدود علم الباحثة.

  ت القالبالأنشطة ذا معتمدا علىفي الدور الفعال الذي يقوم به الذكاء الموسيقي  البحثأهمية موضوع تكمن 
ض لخطر صعوبات التعلم بعض مفردات اللغة طفل الروضة المعر  إكساب الموسيقى والحركي والتي تسهم في 

 .بشكل مبسط وسهل ومفاهيمها الإنجليزية 
 ي من منطلق المبادرات التي تحث عليها الدولة لتغيير النظم والظروف لوضع المتعلمين من ذوي صعوبات التعلم ف

 بيئة تعليمية أفضل للحصول علي المعارف والخبرات بطريقة أسهل.
 البحث الهذ  الإنجليزية لبرامج الخاصة في مجال تعليم اللغة توجيه النظر لمخططي ا .  

 الأهمية التطبيقية:

 ض لخطر صعوبات التعلم بعض طفل الروضة المعر إكساب  يعمل على برنامج قائم على الذكاء الموسيقي  تصميم
 .الإنجليزية اللغة  مفردات

  رض لخطر صعوبات التعلملطفل الروضة المع الإنجليزية مفردات اللغة  اختبار أعداد . 
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  تفيد في توجيه الباحثين لأبحاث أخرى على فئات أخرى.البحث قد نتائج 

 : مصطلحات البحث 

بية لسد حاجه تدري اللازمةنه عبارة عن مخطط يضم تفاصيل العمل أ ى( عل2021،ويعرفه )الثويني  :Training)التدريب )
اجرائيا بانه مجموعة من الخبرات والاجراءات المخطط لها والمنظمة لدي افراد المجموعة في اطار زمني محدد ويعرف 

 بطريقه معينه محددة .

ليدها من : هو القدرة علي اداء وتأليف النغمات وتقديرها وتميز النبرات وتق (Musical Intelligenceالذكاء الموسيقي )
لمعرفية اوالمفاهيم  المهارات إكساب  لدور الفعال في ت التعبيرية  ذات االتي تعتمد على الموسيقى والإداءا الأنشطةخلال 

  .( .                        SCHUPP ,2015)للأطفال 

م التي يت الإنجليزية هي مجموعة من المفردات   ( :English language vocabulary)  الإنجليزية مفردات اللغة 
لهندسية امرية للطفل مثل : مفهوم جسم الأنسان ،العائلة ،الأشكال تناولها في مرحلة الروضة و التي تتناسب مع المرحلة الع

 ، الالوان ، الأرقام ،الأحجام وغيرها من مفاهيم تناسب طفل الروضة ) تعريف الباحثة(  

 : البحثمحددات 

   الفروض ختبار المستخدمة لا الإحصائيةنة والأدوات وأساليب المعالجة يتحدد البحث الحالي بالعي

  الإنجليزيةبعض مفردات اللغة  إكساب  : الكشف عن فاعلية التدريب القائم على الذكاء الموسيقي في ددات الموضوعيةالمح.1
 لطفل الروضة المعرض لخطر صعوبات التعلم .

 مدرسة مطروح روضة فيالروضة المعرضين لخطر صعوبات التعلم طفال : تم تطبيق البحث الحالي على أةالمحددات المكاني.2  
 الرسمية المتميزة للغات .

   .م2021/2022: تم تطبيق البحث خلال الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي .المحددات الزمانية3

   : أطفال الروضة المعرضين لخطر صعوبات التعلم بمدرسة مطروح الرسمية المتميزة للغات . .المحددات البشرية4

 ج شبه التجريبي . المنه استخدام: تحددت في .الحد المنهجي5
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 إجراءات البحث :

 :  :المنهج والتصميم التجريبي للبحثأولًا

عض بإكساب في  )المتغير المستقل(الباحثة المنهج شبه التجريبي بهدف التحقق من فاعلية التدريب علي الذكاء الموسيقي استخدمت
من خلال  استمراريتهعوبات التعلم، والكشف عن مدى لطفل الروضة المعرض لخطر ص )المتغير التابع(الإنجليزية مفردات اللغة 

 القياسين البعدي والتتبعي بعد ضبط الباحثة للمتغيرات الدخيلة 

 :ثانياا: المشاركون في البحث

 : الًستطلاعيةالبحث  عينة المشاركون في.1

على جميع البحث الباحثة أداة ( طفل روضة معرض لخطر صعوبات التعلم ، حيث طبقت 20من ) البحث الاستطلاعيةتكونت عينة 
والمتمثلة البحث بغرض حساب الخصائص السيكومترية لأداة  ، 2022 /2021 الدراسيالأطفال خلال الفصل الدراسي الثاني للعام 

 البحثعلى بعض الصعوبات التي يمكن تلافيها عند تطبيق أدوات ، بالإضافة إلى الوقوف الإنجليزية مفردات اللغة  اختبار في 
 .لى أفراد العينة الأساسيةع

 الأساسية: البحث  عينة .المشاركون في2

بطريقة قصدية، وتوزيعهم على  اختيارهم( طفل روضة معرض لخطر صعوبات التعلم ، وتم 15الأساسية من )البحث تكونت عينة 
 - 4)اوحت أعمارهم الزمنية ما بين ( أطفال ، وتر 7( أطفال، والثانية: ضابطة، وعددهم )8مجموعتين، الأولى: تجريبية، وعددها )

يبي على من التكافؤ بينهما، ثم تطبيق جلسات البرنامج التدر  ( سنوات، وتم تطبيق أدوات القياس قبليًّا على المجموعتين، للتحقق6
المجموعة  لتتبعي علىالمجموعة التجريبية، وبعد الانتهاء من التدريب تم تطبيق أدوات القياس بعديًّا على المجموعتين، ثم القياس  ا

وح مدرسة مطر التجريبية بعد مرور شهر من انتهاء التدريب؛ لقياس مدى استمرارية البرنامج في تحقيق أهدافه، وكان وراء اختيار 
 لإجراء البحث الحالي بها عدة مبررات، منها: الرسمية المتميزة للغات

ا التعاون احثة بنفس المدرسة، والسماح بإجراء تجربة البحث، وفي إطار هذإدارة المدرسة للتعاون مع الباحثة حيث تعمل الب استعداد*
ا الصادق وفرت المدرسة قاعة مخصصة وهي مستقلة بعيدة عن الضوضاء وجيدة التهوية لإجراء تجربة البحث بها، وهذا يهيئ مناخً 

 تربويًّا مثاليًّا.

 بمرحلة الروضة. إنجليزية حثة لكونها معلمة لغةعينة البحث بالبامدرسة من محل سكن الباحثة، وألفة قرب ال*
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 ضبط المتغيرات الدخيلة:

لال سجلات حرصت الباحثة على التحقق من تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس  القبلي في )العمر الزمني ،الذكاء من خ
                                           :ويتضح ذلك في الجدول التالي (الإنجليزية مفردات اللغة  اختبار بينه ،  ستانفوردالمدرسة على مقياس 

لبحث في القياس  " لدلًلة الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة على  متغيرات ا Uقيمة " (1جدول )
 القبلي.

 البحثمتغيرات 
 المجموعة التجريبية 

 8ن = 
 المجموعة الضابطة 

 7ن = 
معامل مان 

 Uويتنى 
Z الدلًلة 

 مجموع الرتب متوسط الرتب مجموع الرتب متوسط الرتب
 غير دالة 0.763 21.5 62.5 8.93 57.5 7.19 العمر الزمني

 غير دالة 0.373 25 53 7.57 67 8.38 الذكاء
 غير دالة 0.358 28 53 7.57 67 8.38 اكمل

 غير دالة 0.595 23 61 8.71 59 7.38 أقرأ ووصل   
 غير دالة 0.059 27 55.5 7.93 64.5 8.06 اختر الحرف الصحيح

 غير دالة 0.300 25 53.5 7.64 66.5 8.31 لون الحرف واكتب الكلمة
 غير دالة 0.735 22 61.5 8.79 58.5 7.31 أتبع  النمط

مفردات  ختبار الدرجة الكلية لً
 الإنجليزية اللغة 

 غير دالة 0.176 26.5 57.5 8.21 62.5 7.81

ية ( أنه لا توجد فروق دالة إحصائيًّا، مما يعنى أن هناك تكافؤًا بين متوسطي رتب المجموعتين التجريب1يتضح من الجدول )  
ية ( غير دالة إحصائيًّا، مما يشير إلى وجود درجة عالZوالضابطة على جميع متغيرات البحث في القياس القبلي، حيث إن قيمة )

  كافؤ بين المجموعتين.من الت

 البحث : ثالثاا: أدوات

 ر صعوبات التعلم لطفل الروضة المعرض لخط الإنجليزية مفردات اللغة  اختبار  إكساب   – 1

 )إعداد / الباحثة(

 لطفل الروضة المعرض لخطر صعوبات التعلم. الإنجليزية تحديد مستوى مفردات اللغة : ختبار الهدف من الً
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 :ختبار للاالأساس النظري 

 لطفل الروضة المعرض لخطر صعوبات التعلم بالخطوات الآتية: الإنجليزية فردات اللغة م اختبار بناء  مر

 زية الإنجليمفردات اللغة إكساب  .الأطلاع على بعض الأطر النظرية والدراسات السابقة المتعلقة بالذكاء الموسيقي وقدرته في 1
الي، الحالبحث لطفل الروضة المعرض لخطر صعوبات التعلم  في  الإنجليزية مفردات اللغة  تبار اخوذلك للاستفادة منها في إعداد 

  bobbit,2013 ) ; 2010أبو سنينة ، ; ;weintrop ,2021). McLachlan, Fleer,2018ومن تلك الدراسات : 
;Tribhuwan,2022)، 2015الدلفي ،  ; 2013زهران ،  ; 2018الزوين ، ; 2016إلهام ) 

يم ومناهج اللغة على كتب وزارة التربية والتعل والاطلاع الإنجليزية .الأستفادة من آراء الخبراء من السادة موجهي ومعلمي اللغة 2
لطفل  نجليزية الإمفردات اللغة  اختبار ات التي أهتمت بالمجال في إعداد ختبار ، بالإضافة إلى الدراسات السابقة والا الإنجليزية 
يسة المهارات الرئ ختبار عرض لخطر صعوبات التعلم  تمهيدًا لعرضها على السادة المحكمين، وبالتالي تضمن الاالروضة الم

 الحرف الصحيح ، لون الحرف واكتب الكلمة ، أتبع  النمط(. ووصل، أخترالآتية: )أكمل ، أقرأ 

تكون  ت كل سؤال تسعة من الأسئلة الفرعية  ، و : يتكون الاختبار  من خمسة أسئلة ويندرج تح وصف الًختبار وطريقه تصحيحه 
 ،(، وتأخذ الأسئلة خمس أشكال وهم  )أكمل 9الإجابة علي كل سؤال بدرجة ليصبح المجموع الكلي لدرجات كل سؤال من الأسئلة )

 ما بين )صفر(، ، وبذلك تراوحت درجات الاختبار أقرأ ووصل ،أختر الحرف الصحيح ، لون الحرف واكتب الكلمة ، أتبع  النمط(
 ( درجة..45والنهاية العظمى للاختبار )

 الزمن اللازم لتطبيق الًختبار:
تم احتساب الزمن اللازم لتطبيق الاختبار بحساب مجموع الزمن الذي استغرقه أول طفل انتهى من الاجابة استغرق 

لحصول على متوسط الزمن اللازم ( دقيقة، ثم ا40( دقيقة وآخر طفل انتهى من الإجابة على الاختبار استغرق)15)
 ( دقيقة.27.5للتطبيق، فكان الزمن اللازم لتطبيق هذا الاختبار هو)
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 التعلم:     لطفل الروضة المعرض لخطر صعوبات  الإنجليزية مفردات اللغة  ختبار الخصائص السيكومترية لً

 أولًا الصدق:

 صدق المحكمين: -1

على مجموعة من المحكمين بلغ عددهم  ختبار محكمين"، حيث تم عرض الابطريقة "صدق ال ختبار تم حساب صدق الا
وعلم النفس التربوي والصحة النفسية،  الإنجليزية ( محكمين، من السادة الأساتذة المتخصصين في المناهج وطرق التدريس اللغة 9)

نة التي سوف تطبق عليها، وطلب منهم إبداء ، وطبيعة العياستخدامهمسبوقًا بتعليمات توضح الهدف من  ختبار حيث تم تقديم الا
للهدف الذي وضع من أجله،  ختبار من حيث وضوح تعليماته وصياغة مفرداته، ومدى تمثيل الا ختبار الرأي حول صلاحية الا

التحكيم ( يوضحا نسب اتفاق المحكمين على عناصر 2لمستوى العينة والجدولين التاليين ) ختبار ومدى ملاءمة صياغة مفردات الا
 :لطفل الروضة المعرض لخطر صعوبات التعلم الإنجليزية مفردات اللغة  اختبار واسئلة 

 (2جدول )                                   

 ختبار نسب أتفاق المحكمين على عناصر التحكيم للا

 نسب الًتفاق عناصر التحكيم م

 % 100 مدى دقة صياغة المفردات وملاءمتها لمستوى العينة  1
 %88,8 مدى صحة الصياغة اللغوية للأسئلة. 2
 %88,8 مدى انتماء السؤال للهدف الذي وضع لقياسه.   3
 % 100 مدى صحة إجابة كل سؤال عند مطابقته بمفتاح التصحيح. 4

 (3جدول )

 ختبار النسب المئوية لًتفاق أراء السادة المحكمين على أسئلة الً

رقم        
 العبارة

 نسبة الًتفاق رقم العبارة نسبة الًتفاق رقم العبارة الًتفاقنسبة 

1 100% 16 88,8% 31 88,8% 

2 100% 17 100% 32 100% 

3 88,8% 18 88,8% 33 100% 

4 100% 19 100% 34 100% 

5 88,8% 20 100% 35 88,8% 
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6 88,8% 21 100% 36 100% 

7 100% 22 88,8% 37 100% 

8 88,8% 23 100% 38 88,8% 

9 100% 24 100% 39 88,8% 

10 88,8% 25 100% 40 100% 

 11 100% 26 88,8% 41 88,8% 

12 88,8% 27 100% 42 100% 

13 100% 28 100% 43 100% 

14 88,8% 29 88,8% 44 100% 

15 100% 30 100% 45 88,8% 

اختبار مفردات اللغة الانجليزية  ( أن نسحححححححب اتفاق السحححححححادة المحكمين على أسحححححححئلة3، 2يتضحححححححح من الجدولين )      
(، وحيث وضحححححع معدل قبول العبارة إذا %100 –88,8لطفل الروضحححححة المعرض لخطر صحححححعوبات التعلم تراوحت ما بين )

غة ( فأكثر، وكانت أهم التعديلات التي أشحححاروا إليها هي بعض التعديلات المرتبطة ببعض مفردات الل%88,8اتفق عليها )
فل الروضحححححححححححة المعرض لخطر صحححححححححححعوبات التعلم التي أخذت بعين الاعتبار، وبعد إجراء التعديلات الانجليزية لتناسحححححححححححب ط

 المطلوبة أطلع جميع المحكمين على الاختبار مرة أخرى وأقروا بصلاحية الاختبار للتطبيق.
 صدق المحك الخارجي: -2

ل الروضة لطف الإنجليزية مفردات اللغة  اختبار ( على 20من خلال حساب معامل الًرتباط بين درجات العينة الًستطلاعية )ن =
 الإنجليزية ءة اللغة لطفل الروضة ضعيفي قرا الإنجليزية مفردات اللغة  اختبار المعرض لخطر صعوبات التعلم )إعداد/ الباحثة( ودرجاتهم على 

ل على (، مما يد0,01ودالة عند مستوى )( وهي قيمة موجبة 0,90( كمحك خارجي، فبلغت قيمة معامل الًرتباط )2006)إعداد/ عيسى، 
     صدق مناسب للمقياس.

 الداخلي: الًتساقثانياا 
( طفل روضة معرض لخطر صعوبات التعلم ، وتم حساب الاتساق الداخلي 20على عينة استطلاعية مكونة من )ختبار تم تطبيق الا

( معاملات الارتباط بين الأبعاد 4، ويوضح جدول )ختبارلال، وذلك من خلال حساب معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية  ختبار للا
 والدرجة الكلية للمقياس.
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 ختبارمعاملات الًرتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية للا (4جدول )

 

 

 

 

 

 

 

كما تم  (، وبذلك تم التحقق من الاتساق الداخلي للمقياس.0.95، 0.90( أن معاملات الارتباط تراوحت ما بين ) 4يتضح من الجدول )
( 5ل الارتباط بين درجة كل سؤال، والدرجة الكلية للمهارة التي ينتمي إليها ، ويوضح جدول ) الداخلي عن طريق حساب معام الاتساقحساب 

 يلي: ما

 بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للمهارة الذي ينتمي إليها الًرتباطمعاملات  (5جدول )

المهارة 
 الأولى

معامل 
 الًرتباط

المهارة 
 الثانية

معامل 
 الًرتباط

المهارة 
 الثالثة

معامل 
 الًرتباط

المهارة 
 الرابعة

معامل 
 الًرتباط

المهارة 
 الخامسة

معامل 
 الًرتباط

1 0.72** 10 0.72** 19 0.78** 28 0.74** 37 0.77** 

2 0.87** 11 0.75** 20 0.75** 29 0.90** 38 0.75** 

3 0.77** 12 0.74** 21 0.75** 30 0.75** 39 0.72** 

4 0.75** 13 0.78** 22 0.74** 31 0.78** 40 0.74** 

5 0.76** 14 0.80** 23 0.78** 32 0.75** 41 0.78** 

6 0.80** 15 0.81** 24 0.80** 33 0.74** 42 0.78** 

7 0.81** 16 0.74** 25 0.90** 34 0.77** 43 0.75** 

 الدرجة الكلية الأبعاد م

 **0.90 اكمل 1

 **0.90    أقرأ ووصل 2

 **0.94 اختر الحرف الصحيح 3

4 
 لون الحرف واكتب الكلمة 

 0.94** 

 **0.95 أتبع  النمط 5
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8 0.82** 17 0.70** 26 0.75** 35 0.78** 44 0.74** 

9 0.87** 18 0.75** 27 0.78** 36 0.75** 45 0.90** 

 (0,01دالة عند ) **

لداخلي ا(، وأن هذه القيم مقبولة، وبذلك تم التحقق من الاتساق 0.90، 0.70( أن قيم معاملات الارتباط تراوحت ما بين )5يتضح من الجدول )
 لطفل الروضة المعرض لخطر صعوبات التعلم. الإنجليزية مفردات اللغة  ختبار لا

 :ثباتال ثانيا

 الباحثة أكثر من أسلوب لحساب الثبات، وذلك على النحو التالي: دمتاستخ 

 كرونباخ: –طريقة الفا  -1

بُعد من أبعاد  ( معامل الثبات لكل27معامل ألفا كرونباخ، ويوضح جدول ) الًستطلاعيةالباحثة لحساب الثبات على العينة  استخدمت
 المقياس والدرجة الكلية:

 ختبار عاد والدرجة الكلية للا( معاملات الثبات للأب6جدول )

 

 

 

 

 

 

 

( أن قيمة 6) يتضح من الجدول 
(، وهي قيم 0,76ككل ) ختبار (، وبلغت قيمتها للا0,74، 0,70المستخدم تراوحت ما بين) ختبار لًمعامل ألفا كرونباخ بالنسبة لمهارات ا

 .ختبار هذا الً استخداممقبولة مما يؤكد على صلاحية 

 الدرجة الكلية الأبعاد م

 0.72 اكمل 1

 0.71 أقرأ ووصل    2

 0.74 اختر الحرف الصحيح 3

 0.72 لون الحرف واكتب الكلمة  4

 0.70 أتبع  النمط 5

 0.76 الدرجة الكلية
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 معامل ثبات ألفا بحذف درجة المفردة:-2

( 7فردة ، ويوضح جدول )استخدمت الباحثة لحساب الثبات على العينة الاستطلاعية معامل ثبات ألفا بحذف درجة الم
 :  ختبار معامل الثبات للا

 ختبار ثبات ألفا بحذف درجة المفردة للا ( قيم معامل7جدول )    

قيمة  م قيمة ألفا م قيمة ألفا م قيمة ألفا  م
 ألفا

1 0,71        13 0,67        25 0,70        37 0,72        

2 0,65        14 0,72        26 0,68        38 0,73        

3 0,73        15 0,67        27 0,70        39 0,69        

4 0,71        16 0,70        28  0,68        40 0,73        

5 0,64        17 0,70        29 0,72        41 0,71        

6 0,68        18  0,71        30 0,73        42 0,68        

7 0,72        19 0,73        31 0,72        43 0,72        

8 0,68        20 0,65        32 0,69        44 0,69        

9 0,69        21 0,73        33 0,71        45 0,72        

10 0,74        22 0,68        34 0,69        
 

11 0,68        23 0,69        35 0,78           
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12 0,73           24 0,71           36 0,72        

 

 كد(، وأن جميع هذه المعاملات مقبولة مما يؤ 0,78، 0,64( أن قيم معاملات الثبات تراوحت ما بين )7يتضح من الجدول)
  صلاحية استخدام هذا الاختبار.

 
 

 :  طريقة إعادة تطبيق الًختبار-3

ة لطفل الروضة المعرض لخطر صعوبات التعلم بطريقة إعاد الإنجليزية اللغة  اختبار مفرداتامت الباحثة بحساب ثبات ق
لية ( التالي يوضح ثبات المهارات الفرعية والدرجة الك8باستخدام معامل ارتباط سبيرمان ، والجدول ) ختبار تطبيق الا

 . ختبار للا
 لطفل الروضة المعرض لخطر صعوبات التعلم بطريقة إعادة التطبيق الإنجليزية للغة مفردات ا اختبار( ثبات 8جدول )

 المهارات معامل الثبات .
 

 معامل الثبات المهارات م

 **0,77 اكمل 1
 **0,76 أقرأ ووصل    2
 **0,78 اختر الحرف الصحيح 3
 **0,79 لون الحرف واكتب الكلمة  4
 **0,89 أتبع  النمط 5

 **0,91 لكليةالدرجة ا
 (0,01دالة عند )**                                                

، 0.76وفي الدرجة الكلية تراوحت ما بين ) ختبار ( أن معاملات الثبات في كل مهارة من مهارات الا8يتضح من الجدول )
  . ختبار ى الثقة في نتائج الا( ، وأن هذه القيم مقبولة ؛ مما يدعو إل0,01( وهي دالة عند  مستوى)0.91
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 برنامج التدريب القائم علي الذكاء الموسيقي لطفل الروضة المعرض لخطر صعوبات التعلم   -2

 : الباحثة\أعداد 

 لطفل الروضة المعرض لخطر صعوبات التعلم . الإنجليزية مفردات اللغة  إكساب: هدف البرنامج 

 :جلسات البرنامج مكونات 

 : علي الذكاء الموسيقي وهم   محاور معتمداتدريبي وتنفذي يعمل علي ثلاثة وكانت ذات شكل 

  جلسات 5من  تتكونو  والاستماع الإنصاتمن خلال التدريب علي  جلسات لتحسين مهارة القراءة :-1

 .جلسات 5من  تتكونمن خلال الترديد الصوتي و جلسات لتحسين مهارة الكتابة : -  2

إجمالي جلسات  ليصبح   جلسات 5من  ت ونمن خلال تنغيم الصوتيات  وتك: النطق  جلسات لتحسين مهارة -3
 .جلسة  15البرنامج 

 الفنيات المتبعة في تنفيذ الجلسات :

مسرحة المناهج ، مذجة ،التعلم بالنالعصف الذهني ،،التعزيز التدريس التبادلي ،مثلث الأستماع ، ، الًلقاءالحوار والمناقشة ، • 
 الواجب المنزلي  لعب ، أستراتيجية القصة ، التعلم بال

 الباحثة : راعت: قبل الجلسات : 1

 التدريب. *إعداد قاعة 

تحديد الأهداف المرجوة لكل جلسة بوضوح شديد بهدف التعرف على السلوك الذي ينبغي على كل طفل في المجموعة *
 أداؤها في نهاية كل جلسة . 

 :راعت الباحثة:  أثناء الجلسات: 2

 إعلام الاطفال في المجموعة التجريبية بما ينبغي عليهم أن يؤدوه وأن يمارسوه خلال الجلسات.*

لتلك  شكل إجماليمهارات الذكاء الموسيقي ، ثم الممارسة بتقديم الشرح الكافي لما ينبغي ممارسته من التدريب على *
 مهارات . ال
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 .توضيح التعليمات التي يجب إتباعها من آن لآخر*

 : راعت الباحثة بعد الجلسات: 3

 .  الإنجليزية مفردات اللغة  إكساب   اختبار * تقديم 

 وتسجيل نتائجه بغرض التحليل . ختبار * تصحيح الا

 :* التحقق من صلاحية الجلسات التدريبية للاستخدام

ي التربية وعلم النفس ( محكمين من المتخصصين ف9تم عرض جلسات برنامج التدريب على أثر الذكاء الموسيقي  علي )
لأخذ أراءهم ومقترحاتهم حول الجلسات وهدفها ، وبعد تجميع آراء ومقترحات السادة المحكمين ، وتم تعديل الجلسات وإضافة 
آرائهم ومقترحاتهم ، ثم عرضت عليهم مرة أخرى وأفاد جميع المحكمين بصدق البرنامج ، وبذلك تم التحقق من مدى صلاحية 

 .البحثلتدريب علي أثر الذكاء الموسيقي مع عينة جلسات برنامج ا

 ومناقشتها: البحثنتائج 

 على النحو التالي:  البحث وتفسيرها وذلك للتحقق من فروض  البحثتعرض الباحثة نتائج 

: نتائج الفرض الأول والذي ينص على أنه يبية لتجر توجد فروق دالة إحصائياا بين متوسطي رتب درجات المجموعتين ا" : أولًا
هذا الفرض  صحة ختبار ولا". في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية الإنجليزية مفردات اللغة  اختبار والضابطة على 

ول )مان ويتني( لحساب الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي، والجد اختبارالباحثة  استخدمت
 التالي يوضح تلك النتائج:

دات اللغة مفر  اختبار لدلًلة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية  والضابطة على  مهارات  Uقيمة  (9) جدول
 والدرجة الكلية في القياس البعدي الإنجليزية 

 العدد المجموعات  السؤال 
الًنحراف  المتوسط

 المعياري 
متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب

U Z 
مستوى 
 الدلًلة

 η2 أثيرحجم الت

 اكمل
 92 11.5 0,834 7.87 8 تجريبية  

000 3,291 0.00 
85 

 28 4 0,577 1,714 7 ضابطة

 85 0.00 3,285 000 92 11.5 0,834 7.87 8 تجريبية  
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 28 4 0,816 2 7 ضابطة أقرأ ووصل   

اختر الحرف 
 الصحيح

 92 11.5 0,834 8.12 8 تجريبية  
000 3,282 0.00 

85 

 28 4 1.069 2.14 7 بطةضا

لون الحرف 
 واكتب الكلمة 

 

 92 11.5 0.707 8.25 8 تجريبية  
000 3,297 0.00 

85 

 28 4 1.069 2.14 7 ضابطة

 أتبع  النمط
 92 11.5 0.707 8.25 8 تجريبية  

000 3,297 0.00 
85 

 28 4 0.957 2.57 7 ضابطة

 الدرجة الكلية
 92 11.5 3.204 40.37 8 تجريبية  

000 3,255 0.00 
84 

 28 4 3.779 10.57 7 ضابطة

 

( وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في 9يتضح من الجدول )
تب الكلمة ، أتبع  )اكمل ، أقرأ ووصل   ،اختر الحرف الصحيح ، لون الحرف واك الإنجليزية مفردات اللغة  اختبار مهارات 

 النمط( والدرجة الكلية في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية، كما بلغت قيمة حجم الأثر بحساب مربع ايتا 
η2 :لقياس حجم تأثير البرنامج من خلال المعادلة التالية(Tomczak & Tomczak, 2014,p. 23),η2=Z÷ √N 

( هي n( هي قيمة الفروق بين رتب المجموعات أما )Z( بينما )1.00لى إ 1.00-( هو مربع ايتا ويمتد من )η2حيث )
%  84( على الأسئلة  والدرجة الكلية مما يعني أن )0.85- 0.84العدد الكلى لأفراد العينة، وتراوح حجم التأثير ما بين )

ة يعود لأثر التدريب على %( من تباين درجات القياس البعدي للمجموعة التجريبية بالمقارنة بالمجموعة الضابط 85-
 .البرنامج وهذه القيم تشير لحجم تأثير كبير

لً توجد فروق دالة إحصائياا بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية على  : "نتائج الفرض الثاني والذي ينص على أنه
صحة هذا الفرض استخدمت  ختبار ولا." عي والدرجة الكلية في القياسين البعدي والتتب الإنجليزيةمفردات اللغة  اختبار مهارات 
)ويلكوكسون( لحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومتوسطات الرتب ومجموع الرتب وقيمة  اختبار الباحثة 

(Z)  وضح ، والجدول الآتي ياختبار  مفردات اللغة الإنجليزية  للفروق بين القياسين البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية
 تلك النتائج.



  .مالتعل صعوبات لخطر المعرض الروضة لطفل  الإنجليزية اللغة مفردات بعض  إكساب في  الموسيقي الذكاء يعل التدريب أثر
 منة الله يحيى حسنيأ/          العطا أبو صابر غادة/د. م.أ          خليفة أحمد السيد وليد /د.أ

 

  260         م2023( إبريل 2(، الجزء )5(، العدد )3مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية، المجلد )

 

 اختبار لدلًلة للفروق بين متوسطي رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية على  مهارات   Z( قيمة 10دول )ج
 والدرجة الكلية.  الإنجليزية مفردات اللغة 

الانحراف  المتوسط القياسين  مهارات
 المعياري 

متوسط  العدد الرتب
 الرتب 

مجموع 
 الرتب

مستوى  Zقيمة 
 الدلالة

 2 2 1 سالبة 0,834 7.87 البعدي اكمل
 غير دالة 0,577

 4 2 2 موجبة 1.195 8 التتبعي

 5 متساوية 
  

 8 المجموع

أقرأ 
 ووصل   

 0 0 1 سالبة 0,834 7.87 البعدي
 غير دالة 1,414

 3 1.5 2 موجبة 0.834 8.125 التتبعي

 6 متساوية  
  

 8 جموعالم

اختر 
الحرف 
 الصحيح

 2.5 2.5 1 سالبة 0.834 8.12 البعدي
 غير دالة 1

 7.5 2.5 3 موجبة 0.5107 8.375 التتبعي

 4 متساوية  
  

 8 المجموع

لون 
الحرف 
واكتب 
 الكلمة 

 3 1.5 2 سالبة 0.7071 8.25 البعدي
 غير دالة 1,414

 0 0 0 موجبة 0.925 8 التتبعي

 6 تساويةم  
  

 8 المجموع

أتبع  
 النمط

 2.5 2.5 1 سالبة 0.7071 8.25 البعدي
 غير دالة 1

 7.5 2.5 3 موجبة 0,744 8.375 التتبعي

  4 متساوية  
 

 8 المجموع

 غير دالة 1,242 3 1.5 2 سالبة 3.204 40.37 البعدي
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الدرجة 
 الكلية

 12 4 3 موجبة 2,799 40,87 التتبعي

  3 متساوية  
 

 8 المجموع

 

 اختبار( عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في مهارات 10يتضح من الجدول )
)اكمل ، أقرأ ووصل   ،اختر الحرف الصحيح ، لون الحرف واكتب الكلمة ، أتبع  النمط( والدرجة  الإنجليزية مفردات اللغة 

بعض مفردات إكساب  لية في القياسين البعدي والتتبعي، مما يدلل على استمرارية التدريب علي الذكاء الموسيقي في الك
 لدى المجموعة التجريبية أطفال الروضة المعرضين لخطر صعوبات التعلم.  الإنجليزية اللغة 

 تفسير النتائج :

 بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة علىفروق دالة إحصائيًا  وجودإلى أنه " البحثتوصلت نتائج 
توسطي مفروق دالة إحصائيًا بين  اختبار  مفردات اللغة الإنجليزية  في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية ، وعدم

عدي في القياسين الب رتب درجات المجموعة التجريبية على  مهارات اختبار  مفردات اللغة الإنجليزية   والدرجة الكلية
 .والتتبعي

الحالي مع نتائج بعض الدراسات والبحوث التي هدفت إلى الكشف عن دور الذكاءات المتعددة في  البحثوتتفق نتائج 
 اماستخد( والتي توصلت إلي أن Burcu,2013) من لمثل دراسة ك  الإنجليزية مفردات اللغة  إكساب  تسهيل عملية تعلم و 

 إكسابو بالغ الأثر في تسهيل عمليات التعلم  لها طفال كانعمليات التعلم في مرحلة رياض الأ المتعددة فيأنماط الذكاءات 
للذكاء الموسيقي في تعليم  على الدور الفعال( Ema,2014، كما أكدت دراسة )لدي أطفال صعوبات التعلم  المفاهيم 

 ت لطفل الروضة ذوي صعوباتيقوم بتبسيط المعلوما أساسيدور من  وما يلعبهالأطفال الذين يعانون من صعوبات التعلم 
متعلمين صيل اللغوي والأكاديمي للوالتح الموسيقية( علي العلاقة بين القدرات 2010)الحموري ،دراسة  أكدته وهو ماالتعلم 

راسة مع د ذلك يتفقو ، له بالغ الأثر في تعليم الأطفال وزيادة نموهم المعرفيفربط الانشطة الموسيقية بالتحصيل اللغوي 
 تعليم مفردات اللغةفي الذكاء الموسيقي  المعتمدة علي الأنشطة استخدامفي ( (Ajmali,2020راسة ( ود2016د،و )محم

 .الإنجليزية
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الموسيقى والأغاني كأدوات تربوية في  ستخدامأإلي فاعلية  (kumer,2021دراسة ) تتفق نتائج البحث مع نتائجكما    
في  المتعددةنظرية الذكاءات  استخدام ( علي فاعلية2022كلغة أجنبية ، كما أكدت دراسة )تقي ، نجليزية الإتدريس اللغة 

 العلاقة ( حول2012دراسة )ماجد، وتتفق النتائج مع نتائج ،ذوي صعوبات التعلم  الأطفالعند  الإنجليزية تعلم ونطق اللغة 
،كما وضحت الإنجليزيةت المتعددة وإنجازهم في تعلم اللغة الذكاءا بين نقاط القوة لدى المتعلمين في الموجبة
من خلال الانشطة اللغة للأطفال الذين من صعوبات التعلم ومشكلات عسر القراءة إكساب طريقة  (Dadan,2018)دراسة

  .الموسيقية
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العاشر البحث  
20مصر رؤية ضوء في المبكرة الطفولة لمعلمة الإلكترونية المهنية التنمية متطلبات  

   إعداد 
 فا.

انشراح ابراهيم الشرفيأ. د/   
مناهج وطرق تعليم الطفل قسم أستاذ 

كلية التربية للطفولة العلوم التربوية 
 المبكرة

الإسكندريةجامعة   
 

خالد صلاح حنفي /.مأ. د  
ةأصول التربية المساعد كلية التربيأستاذ   

 جامعة الإسكندرية
 

هناء صلاح د/    

مدرس أصول تربية الطفل قسم العلوم 
 التربوية كلية التربية للطفولة المبكرة 

 جامعة مطروح
 

أمنية ناصر عبد العال /أ  

 باحثة ماجستير
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  2030متطلبات التنمية المهنية الإلكترونية لمعلمة الطفولة المبكرة في ضوء رؤية مصر
 :مستخلصال

إلقاء الضووء على متطلبات التنمية المهنية الإلكترونية لمعلمات الطفولة المبكرة في  هدف البحث إلى     
الاهتمام بالتنمية المهنية الإلكترونية للمعلمة وتطوير أشووكالها ، وذلك من خلال 2030رؤية مصوور ضوووء 

 التعرف علىو  ،تسووووووووووووووود ممتلا دول العووالم حوواليووا   التيوطرق تقوودهمهووا من الاتجوواهووات التربويووة الحوود ثووة 
التنميووة المهنيووة والتعليم الكفوواهووات اللالمووة للمعلمووة الروضووووووووووووووووة لتنميووة أدا هووا في  وول ، و ، وأهميتهوواأهوودافهووا

ا على ذلك اعتمد البحث على، المسوووووووتدام للتنمية المصووووووور  ، وملامح التوجه الإلكتروني المنهج  وتأسووووووويسووووووو 
همية واسووووووواليي التنمية أ سوووووووتمدم لتحد د هدافه، وقد ا  أ الوصوووووووفي التحليليل وذلك لمناسوووووووبته لطبيعة البحث و 

والأبحاث  خلال الاطلاع على الدراسوووووووووووووووات من، و اتهاومعوقالمهنية الإلكترونية لمعلمات الطفولة المبكرة 
توصلت النتا ج ،  والأدبيات العربية والأجنبية المرتبطة بالمحاور العلمية التي اشتمل عليها البحث السابقة
تدريي معلمات الطفولة المبكرة على المسووووووتجدات في من أهم متطلبات التنمية المهنية الإلكترونية إلى أن 
الارتقاء بمسوووووووووووتو  و  ،بالاسوووووووووووتراتيجيات التكنولوجية الحد ثةهم تزويد، و تكنولوجي والتقني والعلميالمجال ال

 .المعلمة رقميا  وتكنولوجيا  

  .2030رؤية مصر  -معلمات الطفولة المبكرة -التنمية المهنية الإلكترونية :المفتاحيةالكلمات 
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Electronic professional development requirements for early childhood 

Teachers in light of Egypt's vision 2030 

Abstract: 

 The research aimed to shed light on the requirements of electronic professional 

development for early childhood teachers in light of Egypt's vision 2030, by paying 

attention to the electronic professional development of the teacher and developing 

its forms and methods of presenting it from the modern educational trends that 

prevail in various countries of the world currently, and identifying its goals, 

importance, and necessary competencies For the kindergarten teacher to develop her 

performance in light of the professional development and e-learning, and the features 

of the sustainable Egyptian approach to development, and based on that, the research 

relied on the analytical descriptive approach. This is due to its suitability to the nature 

and objectives of the research, and it was used to determine the importance and 

methods of electronic professional development for early childhood teachers and 

their obstacles. Learn early developments in the technological, technical and 

scientific fields, provide them with modern technological strategies, and raise the 

level of the teacher digitally and technologically. 

Keywords: Electronic professional development - Early childhood teachers- 

Egypt Vision 2030 
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 مقدمة:

 ل لذا تعتمدجميع مؤسساتها التربوية فيجعل الدول تعتمد عليه  الإلكترونيالمجال  في العلميإن التقدم 
 فيوما تمتلك من كفاهات للطفولة المبكرة دور المعلمة  هأتيهنا من و  ،التربية والتعليم فيالدولة على الروضة 

وما هستطيع تقدهمه  ،الحد ث التقني ل التطور  فيأصبحت ضرورة ملحة  التي ،التنمية المهنية الإلكترونية
 تحقيق الأهداف التربوية. في الأطفالتمدم  التيمن الفعاليات والأنشطة 

تتراجع فيها الأنشووووطة والأسوووواليي  ،كافة الاتجاهات فييمر العِلم بمرحلة جد دة وطفرة ها لة وشوووواملة و  
المتميز بوالابتكار  الوذهنيتعتمود على العمول  ،التقليودهوة لتحول محلهوا أنشووووووووووووووطوة وأسووووووووووووووواليوي تكنولوجيوة حود ثوة

والاستنباط، وتوليد أفكار جد دةل لذلك لم تعد و يفة المعلم بشكلها القدهم مناسبة لهذا العصر بما  تضمنه من 
 تطلبها العصر  التيالمستدامة للمعلم لعلاج القصور  ةر العالم الحاجة إلى التنمي ذك التكنولوجيا الحد ثة ، ولا

 ل الإمكانات المتاحة لكونه عصوووووووووووووووي  فيبأدا ه المتوقع منه  المعلمالحد ث وتكنولوجيا التعليم حتى  رتقى 
عليمية، فلا شووووووووك أن العملية التعليمية، وكلما تميز إعداده وتأهيله وتطوره المسووووووووتمر تتحسوووووووون كفاءة العملية الت
تعليمية ناجحة  لمنظومةالمعلم هو الأسووووووواس للعملية التعليميةل فلعداد المعلم بشوووووووكل جيد ه عد بمثابة ضووووووومان 

 (.2: 2021، عمرترتقى بها الأمم والشعوب )

المجتمع، باعتباره محور العملية التعليمية وعصووووووبها  فيفالمعلم أحد أهم وسووووووا ل التطوير والإصوووووولاح  
تقع على مهنة المعلم مسوووواوليات أسوووواسووووية  وبالتاليتحقيق أهدافها،  في توقا عليه نجاح التربية  ذ ال الر يس

وأدوار هامة حتى هسووووووووتطيع مسووووووووا رة روح العصوووووووور، ومن تلك الأدوار دور المبير ودور المرشوووووووود، والمشوووووووورف 
 تفوووواعوووول مع طلابووووه  الووووذ ، ودور المعلم الفعووووال التكنولوجيمووووادتووووه العلميووووة ودور الممت   فيوالمتمرس، 

 (.59: 2005لمساعدتهم على توجيه مسار نموهم بالصورة المرجوة )محجوب، 

بجودة المنظومة التعليمية  للارتقاءعد أحد العناصوووووووور الر يسووووووووة ونظر ا لأن معلمات الطفولة المبكرة ت    
ها وتدريبها، فلم هعد التعليم الماص وأنواعه الممتلفة، ومن ثم كان من الضوووووووووووووورور  الاهتمام بعملية إعداد في

 ل التغيرات المتلاحقة، كما لم تسووووووووووووووواعدها  فيإعداد المعلمة كافي ا لقيامها بأدوارها على الوجه الأفضووووووووووووووول 
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حصووووووووووولت عليها أثناء مرحلة إعدادها على التعامل الفعال مع التحولات التكنولوجية والوسوووووووووووا    التيالمهارات 
مما ألقي الضوووووووووووووووء على المعلمة مسوووووووووووووواولية تجد د معارفها،  وتنوعت ،التعليمية الحد ثة، فالمهارات تعددت

 فيما تلقته بوذلك بعدم الاكتفاء  لالعصر من تحدهات  واكيفترة قصيرة، لتواجه ما  فيومهاراتها، واتجاهاتها 
تفرض عليها ضوووووورورة  المعرفةمؤسووووووسووووووات الإعداد، فالتحولات العالمية والتطورات العلمية والتكنولوجية، وتقدم 

 ية المهنية المستمرة. التنم

أن هناك العد د من معلمات رياض  (2015الشددقات، ، (، )Alslayym, 2013) كل منوقد أشوووووار        
 نعكس على قد ، الأمر الذ  تلك المرحلة فيالثقافة اللالمة لممارسوووووووووووووووة عملهن كمعلمات  نلا همتلك الأطفال

 .المعلوماتوتكنولوجيا  الإلكترونيالتعليم  فيالتكنولوجية  متطلباتالقيامهن بأدوارهن بما  تناسي مع 

أشووووووووووووووكالها وطرق تقدهمها من الاتجاهات  للمعلمة وتطويرويعد الاهتمام بالتنمية المهنية الإلكترونية 
 فيتسوووووووووووود ممتلا دول العالم حالي ا، وذلك لأن التنمية المهنية الإلكترونية للمعلمة تمثل  التيالتربوية الحد ثة 

ذاتها أحد جواني تطوير المنظومة التعليمية ككل وليس المعلمة فحسوووي، فضووولا  عن أنها ضووورورة لمواكبة  حد
 تطورات العملية التعليمية وتغيراتها.

وتتيح التنمية المهنية الإلكترونية إمكانية التعلم من خلالها بشووووووووووووووكل مفتوح دون التقيد بحدود الزمان 
 العليا، ومهارات العقليةفعالٍ هعمل على تدريي المعلمات على المهارات  تعليمينظامٍ  فيوالمكان، والانمراط 

( وفق ا الذاتيتعتمد فيها المعلمة على نفسووووها )التعلم  التيحل المشووووكلاتل وذلك باسووووتمدام الأسوووواليي التعليمية 
ن بينها ما  ناسوووووووبها، وتبدأ ويتاح لها فيها كافة المصوووووووادر التعليمية لتمتار م ،لقدراتها وإمكاناتها ونم  تعليمها

من حيث تنتهي، وكذلك تنتقى من بين العد د من الأنشوووووووووووووطة التعليمية المصوووووووووووووممة بما  توافق مع مسوووووووووووووتواها 
  (.2018الزهرانى،)التعليمي 

تحد ث أجندتها  2018مطلع عام  فيحيث قررت الدولة  2030وانطلاق ا من طموحات رؤية مصووووور  
 المدنيللتنمية المهنية المسووووتدامة بمشوووواركة ممتلا الولارات والقطاعات الماصووووة وتضووووافر منظمات المجتمع 

طرأت على السووووووووووياق  التيممتلا المجالات، وذلك لمواكبة التغييرات  فيوبالاسووووووووووتعانة بعدد من أرفع المبراء 
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هأن تصوووووووووووبح الرؤية م لهمة وكيا  2030لرؤية مصووووووووووور  الثانيصووووووووووودار . واهتم الإوالعالمي والإقليميالمحلى 
تناول وتداخل كل القضووواها من منظور الأبعاد الثلاثة  ياعر فت .والعالمي والإقليميسووويمدم ذلك السوووياق المحلى 

رؤية شواملة ومتسوقة تتكون من اسوتراتيجيات  فهي، والاجتماعي والاقتصواد للتنمية المهنية المسوتدامة: البياي 
 (._2030https://en.wikipedia.org/wiki/Egypt_Vision)لجهات الحكومية الممتلفة ل

وكان  2030ومن هنا بدأت الدولة تسووووووووتهدف التعليم كضوووووووورورة ضوووووووومن المطة الاسووووووووتراتيجية للدولة  
"إتاحة التعليم والتدريي للجميع بجودة عالية دون  هيانبثاق ا من أهداف التنمية المسوووووووتدامة للتعليم  الأسووووووواسوووووووي
وكفء وعادل مسووووووووووووووتدام وان هكون متمركز ا على المتعلم القادر على التفكير  مؤسووووووووووووووسوووووووووووووويإطار  فيالتمييز و 

وإطلاق امكانيتها غلى أقصوووى مد   والمتمكن فني ا وتقني ا وتكنولوجي ا، بالإضوووافة إلى بناء الشووومصوووية المتكاملة
ا لروح دسووووتور مصوووور  2030لمواطن معتز بذاته، وتعتبر رؤية مصوووور  مادته  فيوالذ   ن   2014تجسوووويد 

"المقومات الاسووووووووواسوووووووووية للمجتمع" على أن: "التعليم حق كل مواطن هدفه بناء الشووووووووومصوووووووووية  الثانيالباب  19
وتشووووجيع الابتكار  المذاهيالتفكير وتنمية  في العلميج المصوووورية والحفاى على الهوية الوطنية وتأصوووويل المنه

والتسووامح وعدم التمييز وتلتزم الدولة بمراعاة اهدافه  المواطنةوترسوويا القيم الحضووارية والروحية وارسوواء مفاهيم 
 (.107: 2020، السرجانيمناهج التعليم ووسا له وتوفيره وفق ا لمعا ير الجودة العالمية" ) في

ا على   فيالطفولة المبكرة لا تكتفي بمكونات الكفاهات بصووووووووووورتها  معلماتذلك فلن إعداد  وتأسوووووووووويسوووووووووو 
المراحل الأعلى، بل لاد طرق إعدادها بشوووكل هسووومح باسوووتيعاب سووومات وصوووفات أولى مراحل التربية النظامية 

فية  تطلي كفاهات خاصووووووووووووووة علمية، وأكادهمية، وتربوية، ومعر  الأطفالبوجود الطفل بالروضووووووووووووووة، فالعمل مع 
 إضافة الى الصحة الجيدة، وحي المجال، والالمام بطبيعة الطفل خصا صه وسماته.

 فيإعداد النشء ومسوووواعدتهم للوصووووول إلى النمو الشووووامل  فيوعليه فلن دور المعلمة هام وضوووورور   
خطى واضحة المعالم لغدٍ  فيراهة الوطن ويسيرون به  لوال ليحمالسو  جميع مجالات النمو الممتلفة والتكوين 

ومسووووووووتواها لد  معلمات الطفولة المبكرة وفق  المهنيةإلى معرفة الكفاهات  البحث الحاليسووووووووعى هأفضوووووووول لذال 
بناء الانسووووووووووان واعداده وتدريبه المسووووووووووتمر،  وهيأهم محاور التنمية المهنية  في 2030تطلعات رؤية مصوووووووووور 

ا وضع خطة علاجية   .البحث الحالية ج ت سفر عنه نتا ضوء ما فيوأهض 

https://en.wikipedia.org/wiki/Egypt_Vision_2030
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 :البحثمشكلة 

، ومن ثم هومفاهيمأسوووس التعليم  فيوما أحدثته من تغير ا كبير ا  ،2030برؤية مصووور في  ل الاهتمام
ا لنظريات التعليم وأسووووووووووووووواليبه لا همكن تجاوله ا جد د  الوقت الذ  لم تعد فيه النظريات  في، افرضوووووووووووووووت واقع 

 ل نمو الإنتاج  فيوالأساليي التقليدهة المتبعة حالي ا قادرة وحدها على تلبية احتياجات التعليم، وتحقيق أهدافه 
 التعليمي، حيث إن النظام الفكر  للإنتاج  الموضوووووووعيوتعدد أشووووووكال مصووووووادر المعلومات والتشووووووتت  الفكر ،
بدلا  من إعداد المتعلمين  الماضووويليتناسوووي مع متطلبات القرن  أسووواسووويأ عد بشوووكل بنظرياته وأسووواليبه  الحالي

 لمواجهة تحدهات الحاضر والمستقبل.

النظم التربوية العالمية، وضووووووووووووورورة الحفاى على  فيالرغم من أهمية التنمية المهنية الإلكترونية على و 
وإن موا تمتلكوه من ، تلعبوه معلموة الطفولوة المبكرة التعليميوة، وخطورة الودور الوذ و دهمومتهوا وفواعليتهوا العلميوة 

وتحقيق الأهداف التربوية  التعليمي،النظام  فيكفاهات وخبرات مهنية إلكترونية تزيد من دورها الفعال والمؤثر 
ا إلى أن تطبيق الجودة الشاملة في التنمية المهنية الإلكترونية الأطفالتنال رغبة وميول  التي  ل  في، واستناد 

الاهتمام بها وإعطاءها الدور الكبير   نبغيوالمسوووتحدثات التربوية أصوووبحت ضووورورة ملحة  التكنولوجي،التطور 
العملية التعليمية لأنها تمثل بناء الفرد حاضر ا ومستقبلا وتوافق تطورات طموح الفرد والمجتمع من  فيوالفاعل 

 مستقبلية.المتغيرات المعاصرة وتحدهات العصر لتحقيق الأدوار ال

عن مد  أهمية التنمية المهنية ، ضووووووء تلك الحقا ق، وما كشوووووفت عنه نتا ج الدارسوووووات السوووووابقة فيو 
تؤد  إلى تحسووين وتطوير العملية التعليمية مثل دراسووة كل من:  التيالإلكترونية لد  أعضوواء الهياة التعليمية 

 تضح وجود محدودهة في  (،2018 )الزهراني، (،2010، الشبلي) ،(Hughes, 2008(، )2004، )الشمر  
متطلبات التنمية المهنية وووووووووووووووو في حدود علم الباحثة وووووووووووووووو التي تناولت  مجال البحوث والدراسات العربية والأجنبية

الاهتمام بموضوووووع وهذا ما دعا الباحثة إلى ل 2030ضوووووء رؤية مصوووور في الطفولة المبكرة مةلمعل الإلكترونية
 .البحث الحالي
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لا همكن أن تتحقق  2030خطة التنمية المسوووتدامة لرؤية مصووور  إنما سوووبق همكن القول  اعتمادا على       
متطلبات التنمية المهنية إلا من خلال إعداد معلمات قادرات على بناء المسووووووووووووووتقبل والتمطي  له في ضوووووووووووووووء 

 .بمعلمات الطفولة المبكرة بمحافظة مطروح البحثالمتمثل في هذه الإلكترونية 

 :السؤال التالي في البحثء على ما سبق تتبلور مشكلة وبنا

  ؟2030ضوء رؤية مصر  فيتطلبات التنمية المهنية الإلكترونية للمعلمة الطفولة المبكرة مما 
 

 أسئلة البحث:

 ، أهدافها وأهميتها؟التنمية المهنية الإلكترونيةما مفهوم  .1
ؤية ضووووء ر  فيالمسوووتدام للتنمية المهنية الإلكترونية لمعلمات الطفولة المبكرة  المصووور  ما ملامح التوجه  .2

 ؟2030مصر 
 ؟2030ما متطلبات التنمية المهنية الإلكترونية للمعلمة الطفولة المبكرة في ضوء رؤية مصر  .3

 :البحثهدف 

إلى إلقاء الضوووووووووووووووء على متطلبات التنمية المهنية الإلكترونية لمعلمات الطفولة  البحث الحاليهدف   
 .2030ضوء رؤية مصر  فيالمبكرة 

 :البحثأهمية 

   مجال  فيمن صووويد جد دة  هفرضوووه ، وماالسوووريعةمع طبيعة العصووور وتطوراته  البحث الحاليتواكي
 التنمية المهنية الإلكترونية لمعلمات الطفولة المبكرة.

 تدعو إلى الاهتمام بالتنمية المهنية الإلكترونية لمعلمات  التيسوووووووووووتجابة للاتجاهات التربوية الحد ثة الا
 الطفولة المبكرة.
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 :البحثمصطلحات 

 Electronic professional developmentالتنمية المهنية الإلكترونية:  .1

عملية تنموية بنا ية تشووووووواركية مسوووووووتمرة تسوووووووتهدف المعلمين وسوووووووا ر "تعرف التنمية المهنية على أنها: 
لتغير وتطوير أدا هم، وممارسوووووووتهم، ومهارتهم، وكفاهاتهم المعرفية والتربوية والتقنية  التربو  الحقل  فيالعاملين 
 . )2017، عمر) والأخلاقية"والإدارية 

تهدف إلى تطوير مهارات المعلمين وسووولوكهم، عمليات "كما هقصووود بالتنمية المهنية الإلكترونية بأنها:  
لتكون أكثر كفاءة وفعالية لسووووود حاجات المدرسوووووة والمجتمع، وحاجات المعلمين أنفسوووووهم من خلال التعامل مع 

 (.Knipe and Speck, 2005) "التكنولوجيا الحد ثة والثقافة التكنولوجية

عملية تنموية تشوووووووووووووواركية إلكترونية ": بأنها البحثوتعرف التنمية المهنية الإلكترونية إجرائيًا في هذه 
يتم فيها تهياة بياة تفاعلية غنية بمحافظة مطروح، و  معلمات الطفولة المبكرةل التكنولوجيا الحد ثة قا مة على

تمكن المعلمة من بلوغ  والتيوشوووووووووبكاته ووسوووووووووا طه المتعددة،  الآلينية الحاسوووووووووي قبالتطبيقات المعتمدة على ت
  ."ة التدريبيةأهداف العملي

 Early Childhood Teacherمعلمة الطفولة المبكرة:  .2

معلمة تربوية تم اختيارها بدقة بالغة وتأهيلها وفق معا ير الجودة المناسووووووووبة لمهنتهال تمكنها من القيام  هي
بأدوارها التربوية بدقة ومهارة، لتتولى مساوليات تحقيق النمو الشامل المتكامل لطفل الروضة بما ستناسي مع 

 المجتمع.

 Egypt's Vision for Sustainable :2030رؤيةةةةةة مصةةةةةةةةةةر للتنميةةةةةة المسةةةةةةةةةةتةةةةةدامةةةةةة  .3

Development 2030 

حددتها الأمم المتحدة، وهى  التيهقصوووودها بها: "اسووووتراتيجية مصوووور لتحقيق أهداف التنمية المسووووتدامة  
 تنقله، إذ 2030كافة الأصوووعدة بحلول عام  المصووور  علىحياة الإنسوووان  فيتمثل نقلة نوعية  التيهدف ا، و 17
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حضووووارية شوووواملة، قادرة على تو يا المعلم والمعرفة، لبناء الأمة وصوووويانة هويتها، والانتقال بها إلى مصوووواف 
 (.27: 2019كافة المجالات" )جمعة وآخرون،  فيالدوال المتقدمة، المو فة لطاقات الإنسان المبدعة 

 :البحثمحددات 

 على الجوانب الآتية: البحث الحالياقتصرت 

 معلمات مرحلة الطفولة المبكرة بمحافظة مطروح.: محددات بشرية .1
على متطلبات التنمية المهنية الإلكترونية لمعلمة الطفولة المبكرة  البحثاقتصرت  محددات موضوعية: .2

 .2030ضوء رؤية مصر  في

 :البحثمنهج 

ستمدم لتحد د هدافه، وقد ا  أ و  البحث تم استمدام المنهج الوصفي التحليليل وذلك لمناسبته لطبيعة سوف      
همية واسوووووووووواليي التنمية المهنية الإلكترونية لمعلمات الطفولة المبكرة ومعوقات ذلك، وذلك من خلال الاطلاع أ 

 .البحثاشتمل عليها  التيعلى الدراسات والأدبيات السابقة العربية والأجنبية المرتبطة بالمحاور العلمية 

 :البحثإجراءات 

وصووورها  الطفولة المبكرةلمعلمات الإلكترونية دبيات والدراسووات السووابقة حول التنمية المهنية تحليل الأ .1
  .شكالهاأو 
لمعلمات  2030في ضوووء رؤية مصوور تنمية المهنية الإلكترونية لل سووس والمنطلقات الفكريةعرض الأ .2

  .الطفولة المبكرة
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 :بحثلل النظري الإطار 

إلى جاني إلقاء الضووووء على  بحثلل النظر  ، حيث تناول الإطار البحثهسوووتعرض هذا الجزء أدبيات  
 فيحيث التنمية المهنية الإلكترونية لمعلمات الطفولة المبكرة  البحثالدراسوووووووووووووات السوووووووووووووابقة المتعلقة بمتغيرات 

 .2030ضوء رؤية مصر

 : التنمية المهنية الإلكترونية.المحور الأول

 الإلكترونية:مفهوم التنمية المهنية أولًً: 

لقد أصبح جلي ا أن قضية التنمية المهنية الإلكترونية للمعلمة الروضة من أهم القضاها التربوية الحالية  
تطوير الأداء،  فيتطرح نفسووووووووووووووها بقوة على مجتمع المعلمين والمعلماتل وذلك لما لها من أهمية بالغة  التي

 مرجات العملية التعليمية بأكملها. مما  ؤد  إلى تحسين م الأطفالتحسين تعلم  وبالتالي

المووداخوول لتعرف التنميووة المهنيووة الإلكترونيووة، كمووا حفلووت الأدبيووات التربويووة بووالعوود وود من  تتعووددكمووا  
 : ليالتنمية المهنية الإلكترونية، ومن أهم هذه التعريفات ما  تناولت التيالتعريفات والمفاهيم 

وتعلم مد  الحياة تكتسوووووووووووووووي من خلالها المبرات والمعارف  تعليمعملية تعرف التنمية المهنية بأنها "  
من خلال مجموعة من الممارسوووووات التفاعلية داخل البياة  فيوالمهارات المهنية وتتصووووواعد عبر المسوووووار الو ي

المدرسووووية وخارجها، كما أنها تعبر عن التحد ث والتطوير المسووووتمر للمعرفة والمهارات المهنية لد  الأفراد من 
توفرها خبرات العمل، بالإضوووووووووافة إلى تحقيق الاسوووووووووتعداد الجيد  التيتطوير اسوووووووووتجاباتهم لفرص التطوير أجل 

 (. Thorpe & Garside, 2017: 111تفرضها طبيعة العصر" ) التيلجواني التغيير، ومواجهة التحدهات 

، وهذه المهنيالعمل  تثر   التيللمعلمات بأنها "مجمل الأنشووطة  الإلكترونية كما تعرف التنمية المهنية 
والتعليم المسووووووووتمر والتدريي أثناء المدمة، بالإضووووووووافة إلى تعاون الفريق  الفرد الأنشووووووووطة تشووووووووتمل على النمو 

والجماعات الدراسية وتدريي الفريق، وبمعنى أوسع كل خبرات التعليم الرسمية والغير الرسمية من إعداد المعلم 
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بنمو  هياسووووووووووووتمدام التكنولوجيا لتتكفل  المهنيولوجيا هشوووووووووووومل النمو لمن التكن فيقبل المدمة وحتى التقاعد و 
 (.6م، 2017المعلم مهني ا ")كريمة غنيم، 

هي أن التنمية المهنية الإلكترونية لمعلمات الروضووووووووووة  (Speck & Knipe, 2005, 32)وأشووووووووووار  
، لتكون أكثر كفاءة وفعالية لسووووووووود حاجات الروضوووووووووة وسووووووووولوكهمعمليات تهدف إلى تطوير مهارات المعلمات "

 خلال التعامل مع التكنولوجيا الحد ثة والثقافة التكنولوجية". أنفسهنوالمجتمع، وحاجات المعلمات 

بأنه اسوووووووووتمدام شوووووووووبكة الإنترنت كوسوووووووووي  )بياة( للتدريي، ويتم من خلاله  الإلكترونيوي عرَّف التدريي 
ويعتمد على البرامج التدريبة المحوسووووووبة، كما همكن اعتباره عملية تدريبة تعتمد  ،الأطفالالتفاعل بين المعلمة و 

سواء  الأطفالعلى شبكات الإنترنت المحلية والشبكة العالمية لعرض وتقدهم الحقا ي الإلكترونية والتفاعل مع 
لال الدمج بين ذلك ، أو من خالذاتيكان بشووووووووكل متزامن بقيادة المعلمة، أو بدون المعلمة، من خلال التدريي 

 (.2019، المسعود كله )

وتسووووووووووواعد على  يالإلكترونالتدريي  فيهمكن أن تسوووووووووووتمدم  التيوهناك العد د من البرامج الإلكترونية 
 فيتطوير العملية التعليمية بالروضوووات ورفع كفاءتها وليادة فاعليتها وتحقيق أغراضوووها، ويمكن الاسوووتعانة بها 

 التفوواعليالبرامج: الفيوود و  كتحقيق التنميووة المهنيووة الإلكترونيووة لمعلمووات الروضوووووووووووووووة بووالموودراس، ومن أمثلووة تلوو
Interactive Videoومتمرات الحووووووواسوووووووووووووووب ،Computer Conference  وأنظموووووووة الهوووووووا بر ميووووووودهوووووووا ،

Hypermedia Systems وأنظمة الوسوووا ل المتعددة ،Multimedia Systems وأنظمة الفيد و كونفرانس ،
Video Conference ( 419، 2018، الزهرانيوغيرها .) 

تطوير كفاهات معلمات الروضووة، بأنها كما همكن تعريف التنمية المهنية الإلكترونية لمعلمة الروضووة: 
على خبرات  تشوووووووومل التيوكفاهات اسووووووووتمدام تكنولوجيا التعليم الحد ثة، من خلال البرامج التدريبية الإلكترونية 

 تربوية حد ثة وتعتمد على أساليي إلكترونية جد دة.
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 ثانيًا: أهداف التنمية المهنية الإلكترونية لمعلمات الروضة:

ما  لي تحقيق مجموعة من الأهداف، من أهمها  إلىتهدف التنمية المهنية الإلكترونية لمعلمات الروضة 
 (:42، 419 ،2018،)الزهرانى

 مجال التمص  وتطبيق كل ما هو جد د ومستجد. فيمواكبه المستجدات  .1
 .الإلكترونية الذاتيعلى أساليي التعلم  والاعتمادترسيا مبدأ التعلم المستمر والتعلم مد  الحياة  .2
 بأخلاقيات مهنة التعليم والتعلم والتقيد بها. الالتزامتعميق  .3
 المعرفة الإنسانية. فيلمعطيات الجد دة تحد ث معلومات معلمات الروضة ومهاراتهم وفق ا .4
 إهصال المعلومة للمتعلم بشكل فاعل.  فيتنمية مهارات تو يا تقنيات التعليم المعاصرة واستمدامها  .5
 التغلي على مشكلات التنمية المهنية وأساليي التدريي التقليدهة. .6
 عصر الثقافة المعلوماتية. فيإعداد معلمات الروضة للحياة  .7
ات الروضوووووووووووة من مهارات اسوووووووووووتمدام مصوووووووووووادر المعلومات والبحث عن كل ما هو جد د تمكين معلم .8

 ومتطور.
ا مهارات التقييم  .9  . الذاتيتطوير كفاهات ومهارات التقييم بأنواعها وخصوص 

ا لِما سبق، وما فرضته  روف جا حة كورونا )كوفيد ( من إجراء عملية التعليم عبر بياات 19-وتبع 
لبعض المهارات والقدرات الجد دة المتعلقة بالتعليم  ةد استدعى ذلك تعريف وتطوير المعلمالتعلم الافتراضية، فق

الإلكتروني ورفع كفاهاته التعليمية والإلكترونية، إذ أنها تمثل الاحتياجات التدريبية المراد تزويد المعلم بها، والتي 
ستنعكس على ممارساته داخل الصا لتمكنه من استمدام وتو يا وتقويم مصادر التعليم الإلكتروني وذلك 

   .تحقيق بياات تعلم جاذبة تؤثر بدرجة عالية على تحصيل المتعلمينل

تحسين  فيلمعلمات الروضة، ودورة  الإلكترونيإلى تقدهم رؤية عملية حول التدريي  البحث هدفلذلك 
 مهارتهم لمواكبه الثورة الصناعية الرابعة.
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 ثالثًا: أهمية التنمية المهنية الإلكترونية لمعلمات الروضة:

فيما  (65، ص2014، دسوقي) كما أشار إليها وتتضح أهمية التنمية المهنية الإلكترونية لمعلمات الروضة
  لي:

للمعلمة حيث هسووووووووووووواعد على  التقليد التغلي على معوقات التدريي  في الإلكترونيهسووووووووووووواعد التدريي  .1
اح للمتدرب بتكرار وليادة أعداد المتدربين والسوووووم التدريبيتحسوووووين مسوووووتو  التدريي وتحد ث المحتو  

الأنشووووووووطة التدريبية، إضووووووووافة إلى أمكانية الاسووووووووتفادة من ممتلا المواقع الإلكترونية الموجهة للتدريي 
 مكان. أ  فيوقت و  أ  فيوإتاحة الفرصة للمعلمات للاشتراك بالبرامج التدريبية 

 فيوالتجوال للمعلمة، حيث  تم تدريبها على أسووووووووووووووتمدم شووووووووووووووبكة الإنترنت  التدريسوووووووووووووويتطوير الأداء  .2
الصووووووووووووووفحووات الإلكترونيووة والبحووث عن معلومووات محووددة من خلال محركووات البحووث الممتلفووة، ونقوول 

من مصوووووووووووووووادر المعرفة المتاحة، حيث همكنه من خلال الإنترنت  والاسووووووووووووووتفادةتفيدها،  التيالملفات 
 الوصول لمصادر عد دة وبرامج وبحوث ودراسات تساعده على تنمية مهاراته وقدراته.

مجال تمصوووووصوووووه ويقدم له العد د  فيعلى الجد د  الاطلاعالمعلمة على  الإلكترونيهسووووواعد التدريي  .3
 الأكووادهميوالمجووال  المهنيمجووال العموول  فيتعينووه على معرفووه نتووا ج البحوث  التيمن المصووووووووووووووووادر 

 هسهل الحصول عليها من خلال الإنترنت. التيالمتعلق بتمصصه و 
المهنيةل حيث همكن للمعلمة من خلال الإنترنت الوصوووووووووول لمصوووووووووادر  تنمية مهارات المعلمة وقدراتها .4

 (.2007محمد، )وقدراتها عد دة وبرامج وبحوث ودراسات تساعده على تنمية مهاراتها 
أن التنمية المهنية الإلكترونية تزود المعلمة بما قد  نقصووها من مهارات أسوواسووية  في ضوووء ما سووبق  تضووح

من الثورة التكنولوجيا والأساليي والطرق  الاستفادةوالإعداد للتمص  وكذلك  البحثلم  تطرق لها خلال فترة 
  تطلبها تمصصه ويتم التمل  من الطرق التقليدهة. التيالحد ثة 
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 ات الروضة:للمعلم المهنية الإلكترونية التنميةالًهتمام ب ودواعيمبررات رابعًا: 

والمعرفة والتقدم السووووووووووووريع، هجعلنا نضووووووووووووع نماذج سووووووووووووريعة التقدم والثورة التقنية لجميع مجالات العلوم 
لمواكبة أنظمة وأنشووووووووطة التعليم الحالية، ويتطلي ذلك تنمية مهنية للمعلم لمسووووووووا رة التقدم التكنولوجي، وتطوير 
ا نجد أن التوجه العالمي نحو الجودة العملية  دوره نحو اسوووتكشووواف اسوووتراتيجيات لطرق تدريس معاصووورة. أهضووو 

وضوووووووووووووع نماذج تطبيقية تتناسوووووووووووووي مع معا ير الدولة، إلى جاني اختلاف الأنظمة التعليمية، وتنوع والعلمية، و 
الأساليي هجعلنا نضع ونطور نماذج علمية من أجل التعلم عن البعد والتعلم الذاتي، وفق تقنيات العلم الحد ثة 

لم  تطلي من المعلمين أن والمعاصوووووووووورة، والاسووووووووووتراتيجيات الحد ثة على نطاق عالمي في مجال التدريس، والع
 (.2006هطوروا من أدا هم وسلوكياتهم التربوية )كا م، 

ما إن التنمية المهنية الإلكترونية لمعلمات الروضة من اهم متطلبات تطوير التعليم، ومن أهم مبررتها 
 : لي

وتغير المعوووارف المسووووووووووووووتمر  تطلوووي من المعلم ان هكون على دراهوووة تووواموووة بكووول  فيالانفجوووار المعر  .1
 المستجدات.

ادت إلى ان هكون العالم مد نة صغيرة تنتقل فيها  التيمجال تقنية المعلومات والاتصالات و  فيالثورة  .2
 المعارف الجد دة والمتطورة بسرعة ها لة. 

يمية من تقنيات حد ثة تتطلي من المعلم تطوير طرق التقنيات التربوية وما هسوووووووتجد على العملية التعل .3
 ة وتجد د معلوماته.يسيوأساليي تدر 

 مجال استراتيجيات التدريس والتعلمل مما تتطلي مواكبة ذلك.  فيالمستجدات المتسارعة  .4
 في الأكادهميالعملية التعلمية والتعليمية والاعتماد  فينحو التقيد بالجودة الشووووووووووووووواملة  العالميالتوجه  .5

 عملية التعلم والتعليم.
التقنيوووات  فيوفق التطور والتنوع  الوووذاتيتعووودد الأنظموووة التعلميوووة وتنوع أسووووووووووووووووواليوووي التطوير والتعلم  .6

 (.2016)السيد والجمل،  المعاصرة، ويجي على المعلمة مواكبة ذلك.
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بكل ما هو جد د  ؤهلةن تكون مأ المعلمةالتربوية الحد ثة وعلى  بالاتجاهاتوبناء على ذلك  تطلي الاهتمام    
 تطوير العملية التربوية والتعليمية.  فيمن طرا ق ووسا ل من شأنها ان تسهم 

الإلكتروني: )زهو،  والتعليمالتنمية المهنية  ايات اللازمة للمعلمة الروضة لتنمية أدائها في ظلفالكخامسًا: 
 :(2018( )الخطيب،2016

  وني والتي تشوووومل التعرف على: مكونات منظومة التعليم كفاهات معرفية خاصووووة بمجال التعليم الإلكتر
 الإلكتروني وطرا ق إدارة التعليم الإلكتروني وطرا ق التقويم في التعليم الإلكتروني. 

  كفاهات خاصوووة بتو يا تقنية المعلومات في التعليم وتشووومل: اسوووتمدام البرامج والوسوووا   المتعددة في
 ج الصور والفيد و.التدريس كلعداد شرا ح بوربوينت وادرا

  بدور الباحث وتشتمل على: استمدام الإنترنت وبرامج التصفح ومحركات  المعلمةكفاهات خاصه لقيام
 البحث، إضافة إلى امتلاك روح التجريي والتجد د.

  كفاهات جاني تفريد التعليم وتشووووووومل: إرشووووووواد المتعلمين بطرق فردهة وجماعية وتحفيز دافعيتهم وإجادة
 مع المتعلمين.فن التواصل 

  كفاهات خاصووه بلعداد المقررات إلكتروني ا وتشوومل: التمطي  للمقرر وتنويع أسوواليي التقويم الإلكترونية
 وإدارة المقرر عبر الشبكة وتحد د الأنشطة التي تحقق التفاعل الإلكتروني للطلاب.

 دمج مشووووووووووكلات كفاهات خاصووووووووووه بجاني رب  المدرسووووووووووة بالمجتمع حتى في  ل التعليم الإلكتروني، ك
المجتمع بالمقررات الدراسوووووية، إضوووووافة إلى مشووووواركة أولياء الأمور في إبداء الرأ  لتعزيز مبدأ شوووووركاء 

 النجاح.
ومن أجل تحقيق تنمية أداء المعلمة بما  تناسووووووووووي مع التعليم الإلكتروني، على المعلمين مواصوووووووووولة عملية 

هفيد في تبادل المعلومات ووجهات النظر وبيان نقاط تطويرهم من خلال الحلقات البحثية والاجتماعات فذلك 
القوة والضووووعا، مما هسوووواهم في إثراء الجواني المعرفية لد هم بشووووكل مسووووتمر وعلى أسوووواس إهجابي  ؤد  إلى 

ا اشوووتراك  جهون تدارك ما  وا من مشووواكل، وبذلك  تحقق مبدأ التقويم الذاتي. وإضوووافة إلى ما سوووبق، نذكر أهضووو 
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ت والندوات حيث هسوواهم ذلك في النمو المهني المسووتمر والذ  هكم ن من خلال ما تعرضووه المعلم في المؤتمرا
 (.2018هذه الندوات من موضوعات تعليمية ممتلفة )المطيي،

في جميع الجوانوووي الفنيوووة والمهنيوووة  إعوووداد المعلموووةأهميوووة   زيووود منويمكن القول بوووأن التعليم الإلكتروني 
 والتقنية.

 ":2030المستدام للتنمية المهنية الإلكترونية " رؤية مصر المصري  : ملامح التوجهسادسًا

 التنمو  تمثل التوجه  التي، و 2030إلى بناء نوع من التوافق بين رؤية مصوووووووووووووور  البحث الحاليسووووووووووووووعى ه
المسووووتدام، وبين التنمية المهنية الإلكترونية للمعلمات داخل مؤسووووسووووات الإعداد وتأهيل المعلمات على  الوطني

المسووووتدام للتنمية المهنية الإلكترونية من خلال ما  المصوووور  ممارسووووات جد دة، ويمكن إبرال أهم ملامح التوجه 
 (40: 2019: )جمعة وآخرون،  لي

 :المستدام للتنمية المصري المنطلقات العامة للتوجه  .أ
مسوووووويرة التنمية الشوووووواملة لمصوووووور  فيمحطة مسووووووتقبلية  2030اسووووووتراتيجية التنمية المسووووووتدامة لمصوووووور  .1

 الماضوووووويتسوووووووتهدف رب  الحاضووووووور بالمسوووووووتقبل وتسوووووووتلهم انجالات الحضوووووووارة المصووووووورية العريقة برب  
 بالحاضر تمهيدا لبناء مصر الحد ثة.

هسووووووووتهدف تحقيق العدالة الاجتماعية والنمو  الذ  تعد الرؤية تجسوووووووويدا لروح دسووووووووتور مصوووووووور الحد ثة .2
 مستدامة.كافة المجالات وبناء تنمية مصرية وطنية  فيالشامل 

تلاحقها على كافة  التيوالتحدهات الجسوووووووووام،  للإرهابتعتمد الرؤية على دعم موقا مصووووووووور المواجه  .3
 الأصعدة مع حشد كل الطاقات الوطنية لمواجهة هذه التحدهات.

إطار المسوووواولية  فيكافة المجالات وكافة القطاعات  فيتعتمد الرؤية على دعم المشوووواركة المجتمعية  .4
 التنمية. فيالتضامنية بين كل أبناء الوطن تحت مظلة شركاء 

تبنت الاسوووووووووتراتيجية مفهوم التنمية المهنية المسوووووووووتدامة كلطار عام هقصووووووووود به تحسوووووووووين جودة الحياة،  .5
 مصاف الدول المتقدمة, فيمن عثراته، ليكون  ر  المصوالانتقال بالمجتمع 
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تؤكد الاسووتراتيجية على ضوومان مبدأ تكافؤ الفرص، وسوود الفجوات التنموية والاسووتمدام الأمثل للموارد،  .6
 ودعم عدالة استمدامها، بما هضمن حقوق الاجيال القادمة.

متوالية، بما  ؤكد مشووواركة الجميع تركز الاسوووتراتيجية على مفاهيم النمو المسوووتدام، والتنمية الإقليمية ال .7
 عملية البناء والتنمية. في

، الاقتصوواد : البعد فيتركز الاسووتراتيجية على الأبعاد الأسوواسووية للتنمية المهنية المسووتدامة، المتمثلة  .8
 .البياي، والبعد الاجتماعيوالبعد 

 :أهمية رؤية مصر التنموية المستدامة .ب

، بأبعادها المحلية والإقليمية والعالمية، من 2030تى أهمية اسوووووووتراتيجية مصووووووور للتنمية المسوووووووتدامة أت
شوووووتى المجالات، وانتقاله إلى مصووووواف الدولة المتقدمة،  في المصووووور  كونها تسوووووتهدف النهوض بالمجتمع 

لتمطي  والمتووابعووة : )ولارة االآتي فيوتحقيق الغوواهووات التنمويووة المنشووووووووووووووودة للبلاد، وتتمثوول هووذ  الأهميووة 
 (12: 2018، الإدار  والإصلاح 

وضوووع رؤية موحدة: سوووياسوووي ا واقتصووواده ا، واجتماعي ا، طويلة المد  تكون ميثاق ا ملزم ا للمط  التنموية  -1
 .والقطاعي، والمحلى، القوميمتوسطة وقصيرة المد ، على المستو  

البياة الدولية، بما هجعلها قادرة على مواجهة التحدهات  في لاعب ا فاعلا  ن تكون أتمكين مصوووووووووووووور من  -2
 .المتنوعة

ة التنمية المسوووووووووتدامة ، ومع اسوووووووووتراتيجي2015للتنمية المسوووووووووتدامة ما بعد  قوميةالتوافق مع الأهداف ال -3
 .2030لإفريقيا 

تمس حياته  التي، وتحسووين مسووتو  معيشووته، ورفع كفاءة المدمات المصوور  تحقيق طموحات الشووعي  -4
 اليومية.

، من خلال تحد د أهداف ةالاسووووووووووووووتراتيجي، والبرلمان من متابعة ومراقبة تنفيذ المدنيتمكين المجتمع  -5
إطار لمنى  فيواضوووووووحة ومؤشووووووورات قياس أداء ومسوووووووتهدفات كمية، وبرامج ومشوووووووروعات  تم تنفيذها 

 معروف.
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أحاطت بمصوووور،  التيالمتلاحقة ، وبعد التحدهات 2011ضوووووء ما سووووبق نجد أن مصوووور الجد دة بعد  فيو 
الشوووووووووامل والمسوووووووووتدام، لتحقيق أكبر قدر من  التنمو  هجي أن تكون هناك ضووووووووورورة ملحة للتأكيد على المفهوم 

ا بوالأمني، والاقتصوووووواد ، السووووووياسوووووويالاسووووووتقرار  مناطق الحدودهة، والعمل على تشووووووجيع إقامة ال، وخصوووووووصوووووو 
 (10: 2017طبيعة كل منطقة )رأفت، مجتمعات عمرانية إنتاجية متكاملة، تتناسي مع 

تواجه  التيوالوقوف على عد د من المشوووكلات  نظر  من إطار  البحث الحاليضووووء ما تعرضوووت له  فيو 
التنمية  يف 2030التنمية المهنية الإلكترونية لمعلمات الطفولة المبكرة ، فلنه من الاسووووووووترشوووووووواد برؤية مصوووووووور 

 ل الاهتمام الواضح من الدولة بتحقيق جودة النظام  فيكرة، خاصة المهنية الإلكترونية لمعلمات الطفولة المب
الوصووووووووووووول للهدف المنشووووووووووووود، فنجاح العملية  فيعلى اعتبار أن المعلمة تعد من العناصوووووووووووور الفعالة  التعليمي

ط ا التعليمية على امتلاك المعلمة للمهارات والمبرات التربوية الممتلفة، فممرجات التعليم ونواتجه مرتبطة ارتبا
 وثيق ا بقوة إعداد وتنمية مهني ا.

 المحور الثاني: الدراسات والأبحاث السابقة:

لمعلمات الطفولة المبكرة، فقد تعددت الدراسات العربية  أهمية التنمية المهنية الإلكترونية انطلاقا من
والأجنبية التي اهتمت بمعلمات الطفولة المبكرة وأهمية تنميتها مهني ا بما  تناسي مع كل ما هو جد د، فقد 

بحث كفاءة أداء معلمات رياض الأطفال بولاهة ماساشوستس ل Massachusetts  (2013) جاءت دراسة
على الدراسة ، والتعرف على أهمية تفعيل ورش عمل التطوير المهني للمعلمات، واعتمدت بالولاهات المتحدة
معلمات  مهاراتضرورة تنمية برامج التدريي والإعداد الجيد لرفع  وجاءت النتا ج لتؤكد عليالمنهج الوصفي، 

(، هدفت 2015ى )رفاع هدفت دراسةكما  ،رياض الأطفال، والعمل على تطوير محتو  برامج إعداد المعلمات
إلى التعرف على الأسس النظرية للإدارة الإلكترونية، وإلقاء الضوء على المنظور المعاصر لمؤسسات التنمية 

مية المهنية دارة الإلكترونية فى مؤسسات التنواهدافها، والتعرف على مجالات تطبيق الإ المهنية الإلكترونية
كنموذج لمؤسسات  الوضع الراهن للأكادهمية المهنية للمعلمين الإلكترونية، ومتطلباتها، وإلقاء الضوء على

( لتقدهم بعض 2017، ثم جاءت دراسة محمد )2030ية الإلكترونية فى ضوء رؤية مصرالتنمية المهن
لمعلمات رياض الأطفال في مصر، واعتمدت الدراسة على المنهج  الإلكترونية المقترحات لتطوير التنمية المهنية
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وأشارت النتا ج إلى أن إعداد معلمة الطفولة المبكرة عملية مستمرة تشمل الإعداد قبل المدمة والتدريي الوصفي، 
للمعلمة عملية تتصا بالدهمومة ولا تنتهي  الإلكترونية المستمر في أثناء المدمة، وعليه فلن التنمية المهنية

ا عن تجارب معلمات رياض ( لتكش2017) Hannaway & Stenyدراسة عند تمرج الطالبة، وتأتي 
الأطفال في استمدام التكنولوجيا، واعتمدت الدراسة على منهج دراسة الحالة، وأشارت النتا ج إلى أهمية استمدام 

هدفت دراسة كما  الروضة، المهارات التكنولوجية لمعلمات رياض الأطفال التي تنتقل من خلالها إلى أطفال
Avidov & et al (2018)  على تصورات المعلمين فيما  تعلق بالابتكار التربو ، واعتمدت إلى التعرف

تجبر المعلمين  لتكنولوجىإلى أن متطلبات العصر ا وتوصلت النتا جالدراسة على المنهج الوصفي التحليلي، 
على إعادة النظر في هويتهم المهنية، كما أشارت إلى دور الدعم المؤسسي الحيو  لبناء الهوية المهنية للمعلمين 

( إلى الكشا عن أهمية التنمية المهنية الإلكترونية لمعلمات 2019، في حين هدفت دراسة عاشور )المبتكرين
واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي، وتوصلت النتا ج الطفولة المبكرة في ضوء المجتمع المعرفي، 

ة المبكرة في إلى وضع تصور مقترح لبرنامج تنمية مهنية إلكتروني هسهم في الارتقاء بمستو  معلمات الطفول
، وأوصت بضرورة التعاون بين مؤسسات التعليم التقليدهة ومؤسسات التدريي عن بعد 2030ضوء رؤية مصر 

بلد الواحد وبين أقطار الدول العربية، وذلك بهدف إعادة التفكير في النم  التدريبي في عصر المعلومات، داخل ال
( لمعرفة درجة قابلية التعلم والرغبة في التعلم بين معلمات 2019)  Sungsup & et alثم جاءت دراسة 

سة على المنهج شبه التجريبي، ، واعتمدت الدرا2030رؤية مصر ء رياض الأطفال حاليا  ومستقبليا  في ضو 
وتوصلت إلى ضرورة العمل على تنمية مهارات معلمة رياض الأطفال بما  تناسي مع مقتضيات العصر، 

هحتاجها المعلمون في ضوؤ ( إلى التعرف على الكفاءات التي 2019) Zaragoza & et alوهدفت دراسة 
حليلي، وأسفرت النتا ج عن مد  حاجة مدارس ، واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي الت2030رؤية مصر

اليوم إلى معلمين قادرين على التطوير المهني الذاتي من خلال امتلاك الكفاءات الشمصية والعلاقات الإنسانية 
 الجيدة.

 :يفي ضوء ما سبق يمكن ملاحظة ما يل
 وخطواتها.استفادت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة في تحد د منهج الدراسة  .1
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اتها في ضوء التنمية المهنية المستدامة لمعلمة الطفولة المبكرة ومتطلب مفهومفي تحد د أهضا استفادت  .2
 .2030رؤية مصر 

جاءت معظم الدراسات السابقة لتؤكد على أهمية دمج تكنولوجيا التعليم في برامج الإعداد المهني  .3
  ، وأهمية التنمية المهنية2030رؤية مصر اءات المعلم في  لللمعلم، والتعرف على مهارات وكف

 الإلكترونية للمعلم، وذلك انطلاقا من أهمية دور المعلم في العملية التعليمية والقا م على نجاحها.
معلم عن طريق اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في التناول المباشر لأهمية إعداد وتنمية ال .4

 بما  تناسي مع المستجدات الحد ثة. التنمية المهنية الإلكترونية
 تطلبات التنمية المهنية الإلكترونيةاختلفت هذه الدراسة مع الدراسات السابقة في التركيز على تحد د م .5

 .2030بكرة في ضوء رؤية مصرلمعلمات الطفولة الم

 نتائج البحث:

التنمية المهنية الإلكترونية  والمتطلبات توصةةةةةلر الدراسةةةةةة فى إطارها النظرً إلى عدداً من النتائج 
 ، لعل أبرزها كما يلى:203ولة المبكرة في ضوء رؤية مصر للمعلمة الطف

 مجال التكنولوجي والتقني والعلميتدريي معلمات الطفولة المبكرة على المستجدات في ال 
 .تزويد معلمات الطفولة المبكرة بالاستراتيجيات التكنولوجية الحد ثة 
  لة المبكرة على المستحدثات التكنولوجية لمواجهة المشكلات التعليمية.تدريي معلمات الطفو 
 تنمية كفاهات معلمات الطفولة المكبرة من خلال منصات إلكترونية ممتلفة 
 .تزويد المعلمة بالمطة التدريبية طويلة الأجل لضمان دقة الاختبار المناسي لها 
  في مجال التمص .تشارك المعلمة في المنتدهات التربوية والتعليمية 
  ليادة فاعلية المشوووووووووووووواركة لمعلمات الطفولة المكبرة وتشووووووووووووووجيعهم على الإنتاج المتميز للمعرفة النظرية

 والتطبيقية في مجال التدريي المهني الإلكتروني.
 . الارتقاء بمستو  المعلمة رقميا  وتكنولوجيا 
 تربوية. تأهيل وتدريي معلمات الطفولة المبكرة غير الحاصلين على مؤهلات 
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  تدريي معلمة الطفولة المبكرة على كيفية أنشووووووووواء برامج تعليمية للأطفال على شوووووووووبكة الأنترنت لتبادل
 المعلومات ومشاركتها.

 .تطوير البنية التحتية بالمؤسسات التعليمية لمواكبة العصر التكنولوجي الحد ث 
  إلكترونيا .تيسير كل السبل للوصول إلى مصادر المعلومات والبيانات 
 .تدريي المعلمة على إدارة الحوار الإلكتروني من خلال بياة العمل الافتراضية 
 . توفير نظم إدارة القاعات الدراسية إلكترونيا 
 .تو يا الثورة التكنولوجيا في نقل وتوصيل المعلومات لجميع العاملين بالمؤسسة 
 لروضات.توافر أنظمة التكنولوجيا الرقمية والاتصالات الحثية با 
 .تحد د آليات للرقابة والمتابعة على نظم المعلومات والشبكات الأجهزة 
 .توافر الدعم الفني الماص بالمشكلات التقنية 

 توصيات البحث:

، واسووووتجابات معلمات الطفولة المبكرة الإهجابية حول ضوووووء ما أسووووفرت عنه نتا ج الدراسووووة الحالية في 
 :بالآتي، توصى البحث 2030نحو رؤية مصر الاتجاه 

  تحد د الاحتياجات التدريبية لمعلمات الطفولة المبكرة بما  تناسوووووووووووووووي مع إمكاناتهم وقدراتهم المعرفية
 ريبات الإلكترونية والتكنولوجيا.والمهارية من خلال التد

  ختيار المعلمات لاخاص بمعلمات الطفولة المبكرة على أن تدخل علية  إلكترونيع قإنشووووواء وتفعيل مو
 ما تناسي معها من برامج تدريبة وفق آليات معينة.

 مع متطلبات رؤية  إعادة هيكلة برامج التنمية المهنية الإلكترونية لمعلمات الطفولة المبكرة بما  تناسووي
 .2030مصر 

  القا م على الاختيار الحر بين البدا ل وعلى  المسووووووووووووتقبليعلى التفكير تدريي معلمات الطفولة المبكرة
 .2030ضوء رؤية مصر  فيكيفية بناء المعارف والمهارات واستمدامها مع العصر 
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  التحد ث المسووووووووووووووتمر لبرامج التنمية المهنية الإلكترونية والمواد التدريبية لمعلمات الطفولة المبكرة بما
وفق معا ير  تدريبي، وإعداد محتو  والمعلوماتي والتقنيالمسوووووتمر والتقدم  المهنياشوووووى مع التطور  تم

 عالمية  تناسي مع مستجدات العصر.
  وضووووووووووووووع آليووة للمعلمووة لنشوووووووووووووور ثقووافووة التنميووة المهنيووة الإلكترونيووة بين المعلمووات بغرض الالمووام بوودرو

 الحد ثة. التكنولوجيا

 بحوث مقترحة:

  2030ضوء رؤية مصر  فيطفولة المبكرة لمعلمات ال المهنيمتطلبات تطوير الأداء. 
  2030ضوء رؤية  فيمقترح الاحتياجات التدريبية لمعلمات الطفولة المبكرة. 
  ضوووووووء أهداف التعليم  في مقترحة لتحسووووووين الكفاهات المهنية الإلكترونية لمعلمات الطفولةاسووووووتراتيجية

 .الإلكتروني
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فعالية استخدام الكتاب الإلكتروني في تنمية مهارتي الاستماع والتحدث 

       للغة العربية لدى طفل الروضة

  : ستخلصمال

استخدام الكتاب الإلكتروني في تنمية مهارتي فعالية  التعرف على إلىالحالية تهدف الدراسة 
 في تنميةاستخدام الكتاب الإلكتروني فعالية وتفسير  .الاستماع والتحدث للغة العربية لدى طفل الروضة

شبه التجريبي، والتصميم المنهج  الحالية الدراسة نتهجتوا .مهارتي الاستماع والتحدث لدى طفل الروضة
، مع القياسات القبلية والبعدية لمقياس مهارتي الاستماع والتحدث حدة التجريبيةالتجريبي ذا المجموعة الوا

روضة ب المستوى الأول من أطفالوطفلة طفلا ( 20) الأساسية الدراسة عينة شملتقد و . لطفل الروضة
بإدارة مطروح التعليمية، التابعة لمديرية التربية والتعليم  للغات، المتميزة الرسمية مدرسة حدائق مطروح
تمثلت أدوات و  .(0,76)± ( أعوام، وانحراف معياري 4,89بمتوسط عمر زمني )بمحافظة مطروح، 

نتائج سفرت وأ. (ةالروضة )إعداد/ الباحث لطفل مهارتي الاستماع والتحدثمقياس  في الدراسة الحالية
بين متوسطي رتب درجات المجموعة  (0,01وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى ) عن الحالية الدراسة

التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لمقياس مهارتي الاستماع والتحدث والدرجة الكلية لصالح القياس 
طفل  فعالية استخدام الكتاب الإلكتروني في تحسين مهارتي الاستماع والتحدث لدى البعدي، بما يدل على

وقد أوصت الدراسة الحالية بإعداد دورات تدريبية للمعلمات لتدريبهم على استخدام الكتاب  الروضة.
الإلكتروني في إكساب المهارات اللغوية لمرحلة رياض الأطفال، وضرورة الاعتماد على المقاييس المقننة 

 في تحديد مستويات مهارات الأطفال اللغوية.

 .مهارة التحدث، الكتاب الإلكتروني، الاستماع مهارة :الكلمات المفتاحية
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The Effectiveness of using The Electronic Book in Developing 

Listening and Speaking Skills of Kindergarten Childern  

Abstract: 

The current study aims to identify the effectiveness of using the e-book in 

developing the listening and speaking skills of the Arabic language in 

kindergarten children.  And explain the effectiveness of using the e-book in 

developing the listening and speaking skills of the kindergarten child. The 

current study adopted the semi-experimental approach, and the experimental 

design of one experimental group, with pre- and post-measurements of the scale 

of listening and speaking skills of the kindergarten child. The basic study 

sample included (20) boys and girls from the kindergarten of Matrouh Gardens 

Distinguished Official Language School, at the Matrouh Educational 

Department, affiliated to the Directorate of Education in Matrouh Governorate, 

with an average age of (4.89) years, and a standard deviation of (± 0.76). The 

tools of the current study were the scale of listening and speaking skills of the 

kindergarten child (prepared by/ researcher e).  The results of the current study 

resulted in statistically significant differences at the level of (0.01) between the 

average ranks of the experimental group's scores in the pre- and post-

measurements of the scale of listening and speaking skills and the total score in 

favor of the dimensional measurement J, which indicates the effectiveness of 

using the e-book in improving the listening and speaking skills of the 

kindergarten child. The current study recommended the preparation of training 

courses for teachers to train them on the use of the e-book in the acquisition of 

language skills for the kindergarten stage, and the need to rely on standardized 

standards in determining the levels of children's language skills. 

Keywords: listening skill, speaking skill, e-book.  
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 :الدراسة مقدمة
ووسييلة اللغة أساس الحياة الاجتماعية وهي ضرورة من ضروراتها لأنها وسيلة التواصل بين الناس 

 الإنسييان للتعبيييير عيين حاجاتيييه، وتبييادل الأفكيييار، ولايجيياد العلاقيييات الاجتماعييية. وتحتيييوي اللغيية عليييي أربيييع
 مهييارات هييي )الاسييتماع، التحييدث، القييراءة، الكتابيية( ولكييل منهييا مهييارات فرعييية ومطالييب ينبغييي أن يتقنهييا

ن عييالتفيياهم بييين الأفييراد والتعبييير الطفييل حتييي تتحقييق أهييداف المهييارة، ومهييارة التحييدث التييي يييتم بواسييطتها 
ا حاجاتهم، لذا ينبغي أن تستخدم وسائل مناسبة تمكن من تحقيق أهيداف المهيارة وتمكين المعليم مين تنميتهي

 .(2015مكاحلي، السعيدة لدي الطفل )
سييا طفيل، إذ يعيد الاسيتماع مطلبيا أسالوتعد مهارتا الاستماع والتحدث من المهارات اللغوية الهامة ل

و اللغييوي بصييفة عاميية وشييرطا ضييروريا للنمييو الفكييري لارتباطييه بجميييع الفنييون اللغوييية، وكييذل  الأميير للنميي
ل القيراءة بالنسبة للتحدث يعد أميرا أساسييا لبنياء ةيروة كبييرة مين المفيردات والأفكيار قبيل البيدء بتعلييم الأطفيا

 (.2017، بشارات والكتابة )ميساء
يلأية لأطفيال الروضية فقيد دعيت وسيعيا  إليى الارتقياء بمسيتوى العمليية  لحاجيية االتعليميية ومهييارات اللوغيوة

يلأة، لذا حاوليت هيذا الدراسية الكشيف عي ن فعاليية إلى الدراسة عن طرائق تدريس تُعنى بتنمية المهارات اللوغيوة
يلأة لدى أطفال الروضة.  استخدام الكتاب الإلكتروني في تنمية المهارات اللوغيوة

ض الأطفييال الكثييير ميين الصييعوبات فييي تييدريس الأطفييال فيهييا وميين  ييلال ولقييد أرهييرت منيياهج ريييا
يلأيية والمعرفييية،  ظييرا  إلييى نإطييلاع البيياحثون علييى الميييدان التربييوي فقييد لمسييوا ضييعفا  فييي مهييارات الطلبيية اللوغيوة

س استخدام المعلمات نمطا  محددا  في النشاط الواحد، وقد تعود الصيعوبات إليى عيدم اسيتخدام طرائيق تيدري
عييل مناسبة للمرحلة العمرية المستهدفة بحيث تعمل على مراعياة الفيروق الفرديية بيين الطلبية وتيىدى إليى تف
عدة دور المتعلم في المواقف التعليمية، إضافة إلى عدم استخدام المواقيف الإلكترونيية بوصيفها وسييلة مسيا

البيرامج  ا كبيير ا نظير ا لميا تيوفرا هيذافي التدريس، حييث شيهد اسيتخدام الكتيب الإلكترونيية فيي التعلييم اهتمام ي
 أن من فوائد تعليمية لكل من الطالب والمعلم على حد سواء. وعلى الرغم من أهمية الكتب الإلكترونيية إلا
في  بعض رياض الأطفال لا تزال تقليدية تعتمد على الطريقة الاعتيادية ولا تستخدم وسائل وتقنيات حديثة

ت ىدى حسب الدراسات إلى قصور في العملية التعليمية، وضعف تنمية المهياراتقديم المواد للأطفال مما ي
يلأة )زينب حسن،  . (2020اللوغيوة
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 :مشكلة الدراسة
لاحظيت انخفياض مسيتوى مهيارتي الاسيتماع  بيوزارة التربيية والتعلييم كموجيه ةمن  يلال عميل الباحثي

ميين  ييلال عييدد ميين الدراسييات السييابقة والتحييدث لطفييل الروضيية  الأميير الييذى دفعهييا إلييى الاطييلاع والبحييث 
(، التيي 2010)ييرة الشينطي دراسية أم هيا ومن، عن طريقة مناسبة لتنمية تل  المهارات ليدي طفيل الروضية

ى هدفت التعرف على أةر استخدام النشاط التمثيلي في تنمية بعض مهارات الاستماع في اللغة العربية ليد
(، والتييي هييدفت إلييى التعييرف 2013ة إيمييان صييلاح الييدين )ودراسيي. تلميييذات الصييف الرابييع الأساسييي بغييزة

أةييير التفاعيييل بيييين التلميحيييات البصيييرية والأسيييلوب المعرفيييي فيييي الكتييياب الإلكترونيييي عليييى التحصييييل  عليييى
، (2013ودراسية زينيب حسين )المعرفي والأداء والمهارة وسهولة الاستخدام ليدى تلامييذ التعلييم الأساسيي. 

قائمية مقييد( فيي  -التعرف عليي أةير التفاعيل بيين نميط الإبحيار )هرميي حير التي هدف البحث الحالي إلي
ة لدى منخفض( علي تنمية المهارات اللغوي -برامج الألعاب التعليمية الإلكترونية ومستوي الدافعية )مرتفع

 ةوجود علاقة طردية بين مهيار (، التي توصلت إلى 2016) جمال جابرودراسة  تلاميذ المرحلة الابتدائية.
 ، أ(،2017ودراسية سيليمة زوبيي ). الاستماع وبين غيرها من المهارات اللازمة التي يجب إكسابها للطفيل

والتييي اسييتهدفت الوقيييوف علييى فاعلييية الألعييياب اللغوييية فييي تنميييية مهييارة الاسييتماع ليييدى أطفييال الريييياض. 
ي قيائم عليى اللعيب ، ب(، التيي اسيتهدفت التعيرف عليى فاعليية برنيامج تيدريب2017ودراسة سيليمة زوبيي )

التيييي اسيييتهدفت ( 2019) سيييتريحيحسيييين المودراسييية فيييي تنميييية مهيييارات المحادةييية ليييدى أطفيييال الريييياض. 
ذ التعرف على أةر إستراتيجية )فكر، زاوج، شارك( فيي تحسيين مهيارة التحيدث فيي اللغية العربيية ليدى تلاميي

 لتعيرف عليى أةير الألعياب اللغويية فيي(، التي هدفت إليى ا2019ودراسة أحمد عيسى ). المرحلة الابتدائية
(، التيييي 2020ودراسييية سيييليمة زوبيييي )تحسيييين مهيييارات التواصيييل اللغيييوي ليييدى مرحلييية ريييياض الأطفيييال. 

وبيذل  تكيون  استهدفت التعرف على تيثةير برنيامج للعيب فيي تنميية مهيارات التحيدث ليدى أطفيال الروضية.
ي فيوالتيي تتحيدد ا على مشكلة الدراسة الحاليية، ، لتضع يدهالباحثة قد جمعت بين الملاحظة وبين الدراسة

   ينالتالي ينالسىال
 ؟طفل الروضة الاستماع لدى ةاستخدام الكتاب الإلكتروني لتنمية مهار فعالية ما  .1
 طفل الروضة؟ التحدث لدى ما فعالية استخدام الكتاب الإلكتروني لتنمية مهارة .2
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   هدف الدراسة:
  الحالية إلىتهدف الدراسة  

 طفييييلل مهييييارتي الاسييييتماع والتحييييدث فييييي تحسييييين اسييييتخدام الكتيييياب الإلكترونييييي كشييييف عيييين فعاليييييةال .1
 .الروضة

 أهمية الدراسة:
أهميية الكتياب الإلكترونيي وفاعليية ذلي  فيي ترجع أهمية هيذا الدراسية إليى كونهيا تسيلط الضيوء عليى 

 فضلا عن أن الدراسة الحالية تسعى إلى  .تحسين مهارتي الاستماع والتحدث لدى أطفال الروضة
تحسييين مهييارتي ، وبييين اسييتخدام الكتيياب الإلكترونيييفييي فهييم وتفسييير العلاقيية بييين  اتمعلمييالمسيياعدة  .1

 . لدى أطفال الروضة الاستماع والتحدث
الكتيياب العلاقيية بييين  للوقييوف علييىقييد تشييجع الدراسيية الحالييية بعييض البيياحثين لعمييل دراسييات مشييابهة  .2

  لدى أطفال الروضة. المهاراتوبين مختلف  يالإلكترون

 المفاهيم الإجرائية لمصطلحات الدراسة:
 :Electronic Book يكتاب الإلكترونال

نييم مشييابه للكتيياب التقليييدي، ولكيين  بأنرر : الحاليررة فرري الدراسررة إجرائيررا   كترراب الإلكترونرريال عرررفي
أسييهل فييي الاسييتخدام وشيييقا للطفييل ميين بشييكل رقمييي، يحتييوي علييي سييمات الوسييائط المتعييددة ممييا يجعلييه 

  .ناحية أ ري من حيث طريقة العرض على الكمبيوتر أو الهاتف المحمول
 :Listening Skill مهارة الاستماع

فهيم ميا  الممارسية التيي تمكين الطفيل مين :افي الدراسرة الحاليرة بأنهر إجرائيا   مهارة الاستماععرف ت
أقرانييه والمجتمييع المحيييط بييه وتشييمل مهييارات فرعييية منهييا  هجيياء يسييمعه باللغيية العربييية وميين التواصييل مييع 

ي طفيل فيحصيل عليهيا اليقياس بالدرجية التيي ت. و الكلمات تحديد البداية الصوتية والنهاية الصوتية للكلميات
 . مهارتي الاستماع والتحدث )إعداد/ الباحثة(على مقياس  بعد الاستماع
 :Speaking Skillمهارة التحدث 

الممارسة التي يمكن للطفل التعبير بها عن  في الدراسة الحالية بأنها: التحدث إجرائيا   عرف مهارةت
أفكارا ومشاعرا واحتياجاته، وتمكنه من التواصل مع المجتمع عن طريق عيدة مهيارات فرعيية مثيل التعبيير 
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يحصييل عليهييا بالجمييل والييربط بييين الأفكييار وذكيير المترادفييات والتعبييير عيين الصييور. وتقيياس بالدرجيية التييي 
 الطفل في بعد التحدث على مقياس مهارتي الاستماع والتحدث )إعداد/ الباحثة(. 

 الدراسة: حدود
ة بييإدارة مطيروح التعليمييي بروضيية مدرسية حيدائق مطييروح الرسيمية للغيات  أجرييت الدراسية المكانيررة حردودال

 .بمطروحالتابعة لمديرية التربية والتعليم 
 م.2023/  2022الدراسة  لال الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي أجريت الزمانية:  حدودال

شيييبه التجريبيييي، والتصيييميم ذي المجموعييية الواحيييدة المييينهج  الحاليييية عليييى تعتميييد الدراسييية: مرررنهل الدراسرررة
 .التجريبية

 :والدراسات السابقة النظري  الإطار
 مهارتا الاستماع والتحدث لدى طفل الروضة:: أولا
 مهارة الاستماع: .1

 رغييم إدراك العييرب قيييديما لأهمييية مهييارة الاسيييتماع، الأميير اليييذى دفعهييم لإرسييال أبنيييائهم إلييى الباديييية
اليذى و لسماع اللغة من منبعها الأصلي، إلا أن مناهجنا المعاصرة تفتقيد الاهتميام الكيافي بمهيارة الاسيتماع 

 (. 2009يتلاءم مع أهميتها )راتب عاشور، محمد الحوامدة، 
ليي ستماع بثنها  قدرة لغوية تتسم بثداء مميز ولاتقيان، بهيدف جيذب انتبياا الأطفيال إوتعرف مهارة الا

، 2013مادة متنوعة شيقة، للتفاعل معها لتنميية الجوانيب الوجدانيية والمعرفيية والمهاريية )كاميل الطراونية، 
فهمييه  كميا تعييرف بثنهيا  إعييادة صيياغة الطفييل للرسييالة المسيموعة صييوتا وحرفيا وكلمييات تكشيف عيين(. 29

 (. Weiss, 2017, 285لها بهدف الوصول إلي التمييز والتفسير واستخلاص النتائج )
فهيم ميا  الممارسية التيي تمكين الطفيل مين عرف مهارة الاستماع إجرائيا في الدراسة الحالية بأنها:وت

يسييمعه باللغيية العربييية وميين التواصييل مييع أقرانييه والمجتمييع المحيييط بييه وتشييمل مهييارات فرعييية منهييا  هجيياء 
ي فيالكلمات تحديد البداية الصوتية والنهاية الصوتية للكلميات. وتقياس بالدرجية التيي يحصيل عليهيا الطفيل 

 تماع والتحدث )إعداد/ الباحثة(. بعد الاستماع على مقياس مهارتي الاس
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 :أهمية مهارة الاستماع
ة ركيزة من ركائز عمليية اليتعلم، وسيبيل لاكتسياب الثيروة اللغوييو  الاستماع وسيلة لاكتساب المعارف

ة تمييييز الأصييوات والحييروف والكلمييات وتنمييية الييذاكرة السييمعية والقييدر  ىالتييي تسيياعد علييي تنمييية القييدرة عليي
التحيييدث )عبيييد    ىالانتبييياا، وميييا ينيييتج عييين ذلييي  مييين قيييدرة علييي ىعليييي التخييييل، وزييييادة قيييدرة الطفيييل علييي

 (. 2010مصطفي،
أن أهمييية مهييارة الاسييتماع تتمثييل  ،Nelson (2018) (،2016) حامييد عبييد السييلام يييرى كييل ميين 

 في 
  القدرة علي التمييز بين الأصوات والحروف والكلمات.تنمية 
 .مساعدة الطفل علي تنظيم أفكارا وترتيبها 
 .زيادة القدرة علي الانتباا وتنمية الذاكرة السمعية والتدريب علي الاحتفاظ بالمعلومات 
 .تنمية القدرة علي التعبير وصياغة الجمل والنطق الصحيح 
 .تمنية القدرة علي التخيل 
  المودة والمحبة والألفة، وتعويد الطفل على تقبل تباين الآراء واحترام الرأي الآ رتحقيق. 

 :المهارات الفرعية للاستماع
مهييارة ، Weiss (2017)و (،2016السييلام حامييد ) عبييد، و Rothman (2016) كييل ميين  يقسيم

 وهي الاستماع إلى عدد من المهارات الفرعية، 
التعييرف علييى أصييوات البيحيية المحيطيية ولادراك ا تلافاتهييا، وتحديييد وتشييمل  :هررارة التمييررز السررمعيم .أ

مصدر الصوت، والتمييز بين النغمات المختلفة، كميا تتضيمن إعيادة سيرد القصية المسيموعة ووصيف 
 .أحداةها وشخصياتها

 .وتشمل استخلاص الأفكار، وتلخيم المسموع، والربط بين الصوت والصورة :هارة التصنيفم .ب
الجميل،  وتشمل التنبى بالنتيجة تبعا لتسلسل الأحداث، والقدرة على إكمال :ستنتاجيمهارة التفكير الا .ج

 .والقدرة على حل الألغاز الشفهية
وتشيمل اكتشياف التنياقض فيي الحيديث وسيرد أسيباب متعيددة لحيدث ميا،  مهارة الحكم على المحتوى: .د

 ( جمل.6 -5والوقوف على العبارة التي لا ترتبط بالقصة المكونة من )



         لكتاب الإلكتروني في تنمية مهارتي الاستماع والتحدث للغة العربية لدى طفل الروضةفعالية استخدام ا
 د الفتاحأ/ إيمان عب     د/ أيمن مصطفى      د/ رحاب أحمد         د/ إبراهيم زكي         د/ محمد زكريا  

 
 

  - 300 -     م2023( إبريل 2الجزء ) (،5(، العدد )3مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية، المجلد )

 

ه وتشييمل التمييييز بييين الواقييع والخيييال فييي القصيية المسييموعة، وتقييويم مييا تنقليي مهررارة تقررولم المحترروى: .ه
 وسائل الإعلام.

 مراحل إكساب مهارة الاستماع:
( إلييى أنييه يمكيين إكسيياب 2013(، وكامييل الطراونيية )2009ذهييب راتييب عاشييور  امحمييد الحوامييدة )
 هي الطفل مهارة الاستماع من  لال ةلاث مراحل، 

ف مين وتبدأ بتحديد الهدف من عملية الاستماع، ولاعداد مادة الاستماع الملائمية للهيدمرحلة الإعداد:  .أ
جهيية، ولقييدرات و بييرات الأطفييال ميين جهيية أ ييرى، ولاعييداد الأدوات والوسييائل المسييتخدمة أةنيياء تنفيييذ 

 عملية الاستماع.
لمحيطية المسياعدة، وييتم تهيحية البيحية ا وفيهيا تبيدأ عمليية الاسيتماع، وتسيتخدم الأدوات مرحلة التنفيذ: .ب

من جو هادئ وتجنب للضوضاء، وتبرز المعلمة النقاط المهمة وتسلط عليها الضوء، وتفسح المجال 
 للنقاش.

ت وتهييتم المعلميية  لالهييا بالتغذييية الراجعيية عيين طريييق طييرح التسييا لات والاستفسييارا مرحلررة المتابعررة: .ج
 قف.تم تحقيقه وما لم يتم تحقيقه من أهداف، ةم التقويم المو حول المادة المسموعة، والوقوف على ما 

 مهارة التحدث: .2
يعتبير التحيدث مين أهيم أليوان النشياط اللغيوي وأكثرهيا اسيتخداما، ووسييط التواصيل والاتصيال اللغيوي 

غييية الرئيسيييي بالنسيييبة للبشييير قبيييل القيييراءة والكتابييية وبعيييد تعلمهيييا وانتشيييارها، والتواصيييل اليييذي هيييو وسييييلة الل
بييين الاةنييين  الأساسييية، يحييدث عنييدما يكييون هنيياك متحييدث أو مرسييل ومسييتمع أو مسييتقبل ولغيية مشييتركة

 (. 2007مكونة من رموز لها دلالاتها في اللغة المستخدمة )حامد زهران  وآ رون، 
القييدرة علييي نقييل المشيياعر والاتجاهييات والمعيياني والأفكييار والأحييداث، وتعييرف مهييارة التحييدث بثنهييا  

ن قيييوام ميين المتحيييدث إلييي الآ يييرين بطلاقيية، ميييع صييحة التعبيييير وسييلامة الأداء، وتشيييمل عنصييرين يعتبيييرا
وتعيرف كيذل  (. 41، 2013)كامل الطراونة، عملية التحدث، وهما  التوصيل، والصحة اللغوية والنطقية 

القييدرة علييي نقييل المشيياعر والاتجاهييات والمعييياني والأفكييار والأحييداث، ميين المتحييدث إلييي الآ يييرين  بثنهييا 
كمييا تعييرف بثنهييا  (. 2016بطلاقيية، مييع صييحة التعبييير وسييلامة الأداء )محمييد مقييدادي  وقاسييم عاشييور، 
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القيييدرة عليييى اسيييتخدام اللغييية اسيييتخداما صيييحيحا، مناسيييبا للسيييياق، وتعيييد نشييياطا مييين أنشيييطة الاتصيييال بيييين 
  (.2019البشر، وهو الطرف الثاني في عملية الاتصال الشفوي بعد الاستماع )حسين المستريحي، 

عبيير بهيا الممارسية التيي يمكين للطفيل التفري الدراسرة الحاليرة بأنهرا:  وتعرف مهارة التحدث إجرائيرا  
عيين أفكييارا ومشيياعرا واحتياجاتييه، وتمكنييه ميين التواصييل مييع المجتمييع عيين طريييق عييدة مهييارات فرعييية مثييل 
 التعبيير بالجميل واليربط بيين الأفكيار وذكير المترادفيات والتعبيير عين الصيور. وتقياس بالدرجية التيي يحصييل

 ارتي الاستماع والتحدث )إعداد/ الباحثة(.عليها الطفل في بعد التحدث على مقياس مه
 :تحدثأهمية مهارة ال

يعيييد التحيييدث أكثييير الوسيييائل اسيييتعمالا فيييي تنشيييحة الطفيييل اجتماعييييا، وفيييى إكسيييابه العيييادات والتقالييييد 
والقيييييم، وهييييى أكثيييير الوسييييائل اسيييييتعمالا فييييي العملييييية التعليمييييية دا يييييل قاعييييات الدراسيييية و ارجهييييا )كاميييييل 

 اهتمام العديد مين الدراسيات بمهيارة التحيدث كثحيد المهيارات اللغويية و اصية فيي ويرجع. (2013الطراونة،
السيينوات الأولييي ميين حييياة الطفييل إلييى كونهييا العنصيير الفاعييل فييي مسيياعدة الطفييل علييي التفاعييل والتواصييل 
الاجتمييياعي ميييع الآ يييرين بصييييورة صيييحيحة، كميييا أنهييييا تعيييزز ةقييية الطفيييل بنفسييييه وتيييدعم مبيييادئ التلقائييييية 

)سيعد  ة، وتقي الطفل من العديد من المظاهر السلوكية السلبية كالانسيحاب والانطيواء وفقيدان الثقيةوالمبادر 
 (.2017كارم،

 أهداف مهارة التحدث:
  ( أن أهداف مهارة التحدث تتمثل في2007هدى الناشف ) ى تر 

  عر بهاالتي يشنمو المفردات اللغوية التي يحتاجها الطفل للتعبير عن الأشياء والأفعال والأحاسيس. 
 .اللفظ الصحيح للكلمات والنطق السليم للحروف 
 .التكلم في جمل سليمة غير مبتورة وحسب قواعد اللغة 
 .اكتساب مهارة ترتيب الأفكار ليفهم السامع معني الكلام 
  .القدرة على الاتصال والتواصل مع الآ رين 
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 :تحدثالمهارات الفرعية لل
، التحدث يعني مهارة النطق، والتي تنقسم إلى ةلاث مهارات فرعيةأن ، Rothman (2016) يذكر

 وهي 
 .وهي القدرة علي إ راج كل حرف من المخرج الخاص به بطريقة صحيحة: نطق الحروف .أ
 وهي القدرة علي إ راج كل كلمة من المخرج الخاص بها بالطريقة الصحيحة :نطق الكلمات .ب
 وهي مهارة تركيب ولا راج الجمل بطريقة صحيحة.  :نطق الجمل .ج

 :تحدثمهارة الوتنمية إكساب 
يمكييين لمعلمييية الروضييية أن تنميييي مهيييارة التحيييدث ليييدي الأطفيييال بقيييراءة القصيييم ومناقشيييتها ولاتاحييية 

متتابعيية بشييكل منطقييي،  الإعييادة سييردها، مييع تصييميم المعلميية لقصييم مصييورة تمثييل أحييداة هييمالفرصيية ل
المواقف المبسطة واستخدام مسيرح العيرائس، وتيرك الحريية للطفيل للتحيدث عين أسيرته  تمثيل ىوالتركيز عل

وأصدقائه بجانب إتاحة أكبر وقت ممكن للمحادةة الحرة بين الأطفال، فمهارة التحيدث تتوقيف عليي رصييد 
الطفل من المفردات وقدرته علي تركيب جمل ذات معني وتوصيل هذا المعني بطريقة صحيحة للآ رين، 

ميا و لي المعلمة أن تبادر إلي مناقشة الأطفال عقب أداء الأنشطة المختلفة ليتحدث الأطفال عميا فعليوا وع
 .(2013)هالة عبد الرحمن،  يريدون عمله لاحقا في جمل مفصلة

 :كتاب الإلكترونيالثانيا: 
تكنولوجيييا أصيبح الكتيياب الإلكترونييي ميين الوسييائل الأساسييية التيي تشييغل التربييويين المهتمييين بمجييال 

ى التعلييم، وهيو يعتميد علييى اسيتخدام الوسيائط الإلكترونييية فيي تحقييق الأهييداف التعليميية، وتوصييل المحتييو 
نيية فييي التعليميي إليى المتعلمييين دون اعتبيار للحييواجز الزمانيية والمكانييية، وقيد تتمثييل تلي  الوسييائط الإلكترو 

بكات تقبال من الأقمار الصناعية، أو مين  يلال شيالأجهزة الإلكترونية الحديثة مثل الكمبيوتر وأجهزة الاس
كترونيية الكمبيوتر المتمثلة في الإنترنت وما أفرزته من وسائط أ يرى مثيل المواقيع التعليميية والمكتبيات الإل

ويطلييييق علييييى الكتيييياب الإلكترونييييي عييييدة مسييييميات، منهييييا  الكتيييياب  (.2010)عبييييد العزيييييز عبييييد الحميييييد، 
، وكتييياب الوسيييائط المتعيييددة Digital Book، والكتييياب الرقميييي Computerized Bookالحاسيييوبي 

Multimedia Book والكتاب الافتراضي ،Virtual Book ،(.272، 2012، وغيرها )محمد عزت 
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برنييامج يعتمييد علييى النصييوص المكتوبيية، بالإضييافة إلييى مجموعيية  ويعييرف الكتيياب الإلكترونييي بثنييه 
والمتحركيييية، ويقييييدم هييييذا الكتيييياب الإلكترونييييي عيييين طريييييق ميييين العناصيييير والمثيييييرات المصييييورة والمرسييييومة 

، 2011الشيييبكات، والأقيييراص المدمجييية مييين  يييلال جهييياز الحاسيييوب أو الهييياتف المحميييول )زكرييييا يحييييى، 
كتاب يشبه الكتاب التقليدي، يتم تصميمه بشكل إلكتروني، ويث ذ أكثر مين نميط (. كما يعرف بثنه  139

ن عناصيرا إميا بطريقية  طيية أو غيير  طيية، ويحتيوى عليى العدييد في عرضه للمعلومات، وييتم التنقيل بيي
من المىةرات السمعية والبصرية، ويكون متوفر من  لال شبكة الإنترنت أو من  لال الأقراص المدمجة، 

 (.32، 2017ويمكن عرضه على أجهزة الحاسب أو الأجهزة اللوحية )محمد نصر الدين  وعماد سمرة، 
كل نييم مشييابه للكتيياب التقليييدي، ولكيين بشيي نرري فرري الدراسررة الحاليررة بأنرر :عرررف الكترراب الإلكترو ول

رقمييي، يحتييوي علييي سييمات الوسييائط المتعييددة ممييا يجعلييه أسييهل فييي الاسييتخدام وشيييقا للطفييل ميين ناحييية 
 أ ري من حيث طريقة العرض على الكمبيوتر أو الهاتف المحمول. 

 :خصائص الكتاب الإلكتروني
أن مييين أهيييم  (،2015اليييدبيس ) يدسيييال، و Jeffery (2011)و، Paula (2010)ييييرى كيييل مييين  

  صائم الكتاب الإلكتروني تتمثل في 
 إلى ملفات إلكترونية أو صفحات ويب. هإمكانية تحويل صفحات 
  والصور والمىةرات المختلفة المراجعولادراج تنسيق السهولة إعادة. 
  بالجملة.إمكانية البحث في محتويات الكتاب بالكلمة أو 
 .إمكانية عمل شاشة افتتاحية للإعلان عن الكتاب أو دار النشر أو المىلفين 
  إمكانية تشفير بعض الصفحات أو كلها. ، وحماية الكتاب من النسخ أو الطبعإمكانية 
  ثة.قراءته باستخدام شاشة الحاسوب أو الهواتف الذكية وغيرها من الأجهزة الحديعرضه و بساطة 
 سهولة التنقل به من مكان لآ ر.، و المكتبات ووضعه في حيزسهولة فهرسته ب 

 :أهمية الكتاب الإلكتروني
متياح عليى ميدار اليييوم، ولا  ( أن أهميية الكتياب الإلكترونيي تكمين فيي أنيه2015) تيرى هوييدا محميد

يمكيين اسييتخدامه فييي المدرسيية أو المنييزل أو المكتبييات أو الحييدائق. كمييا و يعيييق اسييتخدامه زمييان أو مكييان  
يسييهم فييي إعييداد المييادة العلمييية يييوفر قييدرا كبيييرا ميين التفاعييل، وقييد يييوفر دورا فعييالا ولايجابيييا للتلميييذ  حيييث 
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 للمقرر ويبدي رأيه فيها، ويعلق على ما قدمه غييرا، كميا يتييح الكتياب الإلكترونيي الاتصيال بكيم هائيل مين
المعلوميييات، مميييا يزييييد مييين أهميتيييه للبييياحثين، كميييا يعيييد الكتييياب الإلكترونيييي وسييييلة للحصيييول عليييى نسيييخ 

كميا أن ، مين التليف إلكترونية من الكتب القديمة والمخطوطات النادرة التي لا يسمح بتداولها حرصا عليها
 له جدوى اقتصادية، نظرا لقلة تكلفة إنتاجه مقارنة بالنسخ المطبوعة.

 لكتب الإلكترونية:أنواع ا
 ( إلى أن هناك ةلاةة أنواع من الكتب الإلكترونية، وهي 2014)مهند الشبول  وربحي عليان ذهب 

 ومنها ما يكون على وسائط تخزين، ومنها ما يرفع على الإنترنت، ومنها ما يكون  :من حيث الوسيط .د
 .على قارئات  اصة، ومنها ما يمكن طبعه تحت الطلب

ومنها كتب نصية فقيط، ومنهيا ميا يحتيوي عليى وسيائط متعيددة، ومنهيا المصيورة أو  :من حيث الشكل .ه
 .الممسوحة ضوئيا، ومنها السمعية

 .المصدر( ، وغير مفتوحةومنها غير التفاعلية، والتفاعلية بنوعيها )مفتوحة :من حيث التفاعلية .و
فررل الاسررتماع والتحرردث لرردى طفرري تحسررين مهررارتي  الكترراب الإلكترونرري فعاليررة الدراسررات الترري تناولرر 

 :الروضة
فعاليييية التعلييييم الإلكترونيييي بصيييفة عامييية، والكتيييب الإلكترونيييية  اصييية فيييي تنييياول بعيييض الدراسيييات 

(، 2011دراسة نجلاء السيد  وصفاء عطية  وسوسن محميد )  ها. ومنتحسين مهارتي الاستماع والتحدث
والتي أسفرت نتائجها عن فعالية البرنامج القائم على التعليم الإلكتروني في تنمية بعض مهارات الاستعداد 

أةييير اسيييتخدام الكتيييياب  (، والتيييي كشيييفت عييين2013. ودراسييية زكرييييا حنييياوي )الروضيييةللقيييراءة ليييدى طفيييل 
(، والتييي أسييفرت 2013إيمييان صييلاح الييدين ) ودراسيية ط علييى تنمييية التحصيييل.الإلكترونييي متعييدد الوسييائ

نتائجها عن أةر التفاعل بين التلميحات البصرية والأسلوب المعرفي في الكتاب الإلكتروني على التحصيل 
(، والتييي أرهييرت نتائجهييا عيين 2015ودراسيية السييعدية مكيياحلي ) المعرفييي لييدى تلاميييذ التعليييم الأساسييي.

اسييتخدام الألعيياب اللغوييية فييي تنمييية مهييارات التحييدث والمتمثليية فييي )القييدرة علييي نطييق الأصيييوات فاعلييية 
العربية نطقا صحيحا، ا تيار المفيردات بدقية، القيدرة عليي الأفكيار فيي تسلسيل منطقيي( ليدي تلامييذ السينة 

فاعلييية البرمجيييات (، والتييي أسييفرت نتائجهييا عيين 2016الأولييي بالمرحليية الابتدائييية. ودراسيية نييورة التركييي )
التعليمية التفاعلية الموجهة لتنمية المهارات اللغوية لطفيل الروضية )الاسيتماع، التحيدث، القيراءة، الكتابية(. 
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، والتي كشفت عن تثةير أسلوب قراءة القصة التفاعلية على المفردات Okay & Kand (2017)ودراسة 
فعالييية  والتيي كشييفت عيين، Vered & Einat (2017)اللغويية الاسييتقبالية والتعبيرييية للأطفيال. ودراسيية 

برنامج تد ل للقصم التفاعلية لأطفال الروضة في تنمية مهارات اللغة والقدرات المعرفية لديهم. ودراسية 
ى (، والتيي كشيفت عين أةير الألعياب اللغويية فيي تحسيين مهيارات التواصيل اللغيوي ليد2019أحمد عيسى )

 .الروضةمرحلة  أطفال

 ة: فرض الدراس
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعية التجريبيية فيي القياسيين القبليي  .1

  .والبعدي لمقياس مهارتي الاستماع والتحدث والدرجة الكلية لصالح القياس البعدي

 إجراءات الدراسة:
المسيييتخدمة فيهيييا، وصيييفا لأفيييراد عينييية الدراسييية، وتيييوزيعهم حسيييب متغيراتهيييا وتصيييميم الأداة وتشيييمل 

 بياناتها و طوات الدراسة.مستخدمة في تحليل لوالأساليب الإحصائية ا

 الدراسة:عينة 
روضيية مدرسيية حييدائق المسييتوى الأول بطفييلا ميين أطفييال ( 30)شيملت العينيية الاسييتطلاعية للدراسيية 

نييي بمتوسيط عمير زممطيروح، بيإدارة مطيروح التعليمييية، التابعية لمديريية التربييية والتعلييم بمحافظية مطييروح، 
وتهدف هذا العينة إلى التحقق من الخصيائم السييكومترية  (.0,81)± ( أعوام، وانحراف معياري 4,76)

 لأداة الدراسة.
روضييية مدرسييية المسيييتوى الأول ب ( طفيييلا مييين أطفيييال20شيييملت ) فقيييد للدراسييية ساسييييةالعينييية الأ أميييا

التربيية والتعلييم بمحافظية مطيروح، بمتوسيط عمير حدائق مطروح، بإدارة مطروح التعليمية، التابعية لمديريية 
 (.0,76)± ( أعوام، وانحراف معياري 4,89زمني )

 الدراسة:  واتأد
 (:ة)إعداد الباحث مهارتي الاستماع والتحدث لطفل الروضةمقياس  .1
 الهدف من المقياس: .أ

، وذليي  للوقييوف علييى الروضييةأطفييال  لييدى مهييارتي الاسييتماع والتحييدثهييدف المقييياس إلييى قييياس 
 .فعالية استخدام الكتاب الإلكتروني في تنمية مهارتي الاستماع والتحدث لدى طفل الروضة
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 خطوات إعداد وبناء المقياس: .ب
من  لال الاطلاع على الدراسات والبحوث السابقة التي أمكن الوصول إليها، ومن  لال دراسة ما 

بنياء المقيياس بعيد مراجعية ، تيم والتحيدث ليدى طفيل الروضيةبمهارتي الاستماع تم بنا ا من مقاييس تتعلق 
الأطر النظرية والدراسات وعددا من البحوث السابقة ذات الصلة، وقد استفادت الباحثة من الاطيلاع عليى 

 & Okay(، ودراسية 2016(، ودراسة نورة التركي )2015دراسة السعدية مكاحلي )تل  الدراسات، مثل 

Kand (2017) ، ودراسيةVered & Einat (2017)، ( 2019ودراسية أحميد عيسيى.)  وقيد كانيت هيذا
وتجنيييب وضيييبط الصيييياغة، تحدييييد أبعييياد المقيييياس، وعيييدد مفيييردات كيييل بعيييد  فيييي  ةالدراسيييات معينيييا للباحثييي

 تحديد طريقة الإجابة على المقياس، وتقدير درجاته.، و تكرارال
 المقياس في صورت  الأولية: .ج

  ما، وهبعدين( مفردة، موزعة على 21الأولية من )يتكون المقياس في صورته 
 .دة( مفر 12ويتكون من ): الاستماع (1)
 ( مفردات.9) تكون منوي: التحدث (2)
 تعليمات المقياس وطرلقة تقدير درجات : .د

علييييى درجيييية واحييييدة عنييييد الاسييييتجابة الصييييحيحة للمفييييردة، ويحصييييل ، المقييييياس بشييييكل فييييردي يجييييرى 
(، وأقييل 21علييى درجيية يمكيين الحصييول عليهييا )بييذل  تكييون أ و ، ةو)صييفر( عنييد الاسييتجابة غييير الصييحيح

 .(صفر) يمكن الحصول عليها درجة
 الخصائص السيكومترلة للمقياس: .ه
 الاتساق الداخلي للمقياس: (1)

بحساب معاملات الارتباط بين درجة كيل مفيردة ودرجية  تساق الدا ليالاقامت الباحثة بالتحقق من 
س، وأيضييا  حسيياب معيياملات الارتبيياط بييين كييل بعييد والدرجيية الكلييية للمقييياالبعييد الييذى تنييدرج تحتييه المفييردة، 

 على عينة الدراسة الاستطلاعية.  مفردة( 21وذل  بعد تطبيق المقياس في صورته الأولية )
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 صدق المقياس: (2)
  :نطقي )صدق المحكمين(صدق المال (أ)

، وذلي  الأساسية واللغوية مجال العلومتم عرض المقياس على مجموعة من المحكمين والخبراء في 
بهدف  التثكد من مناسبة مفرداته، تحديد غموض بعض المفردات لتعديلها أو اسيتبعادها، إضيافة مفيردات 

  . من الضروري إضافتها
 الصدق التمييزي: (ب)

ليلأزواج المسيتقلة لمعرفية دلالية  Mann-Whitney Uقامت الباحثة باستخدام ا تبار "مان ويتنى" 
 (.1الأدنى على المقياس، كما يوضح ذل  جيييييييدول رقم ) يرباعرباعي الأعلى والإالفروق بين الإ

 

 الأدنى والإرباعيالأعلى  الإرباعي( دلالة الفروق بين 1جدول رقم )

 مستوى الدلالة " Zقيمة "  مجموع الرتب رتب المتوسط ن 

 00,28 00,4 8 دنىالأرباعي الأ
258,3 

دال عند مستوى 
 00,92 50,11 8 علىالأرباعي الأ 01,0

ممييا يييدل علييى  0.01(، وهييى داليية عنييد مسييتوى 3,258= )Zيتضييح ميين الجييدول السييابق أن قيميية 
وجييود فييروق بييين درجييات المييرتفعين ودرجييات المنخفضييين علييى المقييياس، وهييذا يىكييد قييدرة المقييياس علييى 

 التمييز بين المرتفعين والمنخفضين مما يشير إلى صدق المقياس.
 ثبات المقياس: (3)
 طرلقة إعادة تطبيق الاختبار: (أ)

 .( يوضح معاملات ةبات المقياس وأبعادا2استخدمت الباحثة طريقة إعادة الا تبار، وجدول )
 (2جدول )

 ختباروأبعاده بطرلقة إعادة الامهارتي الاستماع والتحدث معاملات ثبات مقياس 

 معامل الثبات البعد معامل الثبات البعد

 **865,0 التحدث **874,0 الاستماع
 **883,0 الدرجة الكلية

 0.01** دالة عند مستوى 
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 .السابق أن قيم معاملات الثبات مرتفعة  مما يدل على ةبات المقياس ولويتضح من الجد

 المقياس في صورت  النهائية: .و
الروضيية فييي صييورته النهائييية مكونييا ميين  طفييلل مهييارتي الاسييتماع والتحييدثوبييذل  يصييبح مقييياس 

 ( مفردة 21)
 ( مفردة.12يتكون من )و (: هارة الاستماعالبعد الأول )م (1)
 ( مفردات.9ويتكون من ) (:مهارة التحدثالبعد الثاني ) (2)

 (.صفر) درجة قل( درجة، وأ21درجة يمكن أن يحصل عليها الطفل ) كبروتكون أ
 وتم إعداد المقياس كالتالي 

 الغلاف وتحتوي على )اسم المقياس، اسم الباحثة(.صفحة  (1)
 )على أن يكون الاسم ا تياريا(. طفلصفحة التعليمات، وبها مكان مخصم لكتابة بيانات ال (2)
 (.21( إلى )1مفردات المقياس وتبدأ من ) (3)
 الكتاب الإلكتروني لتنمية مهارتي الاستماع والتحدث لطفل الروضة )إعداد الباحثة(: .2
 لكتاب الإلكتروني:العام لالهدف  .أ

هييدف الكتيياب إلييى تنميييية مهييارتي الاسييتماع والتحيييدث لطفييل الروضيية بتحوييييل كتيياب اللغيية العربيييية 
 للمرحلة الأولي لرياض الأطفال إلى كتاب إلكتروني يسهل علي الطفل استيعاب ما به من مهارات لغوية.

 الأهداف الإجرائية للكتاب الإلكتروني: .ب
 الأهداف المعرفية: (1)
  يتعرف الطفل مهارات التواصل المستهدفة.أن 
 .أن يتعرف الطفل الكلمات الموجودة بالكتاب 
 .أن يحدد الطفل الصور الموجودة بالكتاب الإلكتروني 
 .أن يستمع الطفل إلى الكلمات الموجودة بالدرس 
 .أن ينطق الطفل الكلمات الموجودة بالدرس نطقا صحيحا 
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 الأهداف المهارلة: (2)
  البداية الصوتية للكلمة.أن يذكر الطفل 
 .أن يجلب الطفل كلمات لها نفس البداية الصوتية 
 .أن يربط الطفل بين الكلمة والصورة المعبرة عنها 
 .أن يذكر الطفل الحروف المكونة للكلمة 
 .أن ينطق الطفل الحرف نطقا صحيحا 
 .أن يعبر الطفل عن الصورة بعبارة مفيدة 
 المتشابهة. أن يحدد الطفل الكلمات ذات البداية 
 .أن يسلسل الطفل أحداث الصور لتكون مشهدا مفيدا 
 الأهداف الوجدانية: (3)
 .أن يعبر الطفل عن إحساسه بالألفة والمودة أةناء الدرس 
 .أن يستشعر الطفل أهمية مهارتي الاستماع والتحدث 
 .أن ينتقي الطفل سلوكا إيجابيا في درس من دروس الكتاب 
 خم من شخصيات الكتاب.أن يتوقع الطفل نتيجة لفعل ش 
 خطوات إعداد الكتاب الإلكتروني: .ج

الاطلاع على الدراسات السابقة التيي أمكين الوصيول إليهيا، ومين  يلال دراسية استفادت الباحثة من 
نجييلاء  دراسييةك مييا تييم إعييدادا ميين كتييب إلكترونييية تتعلييق بمهييارتي الاسييتماع والتحييدث لييدى طفييل الروضيية،

(، ودراسيية إيمييان صييلاح 2013(، ودراسيية زكريييا حنيياوي )2011السيييد  وصييفاء عطييية  وسوسيين محمييد )
 & Veredودراسة ، Okay & Kand (2017)(، ودراسة 2016(، ودراسة نورة التركي )2013الدين )

Einat (2017). قامت الباحثة بصياغته علي برنامج  وقدFlip Builder ة وفق ا للخطوات التالي 
 تصميم موضوعات الكتاب الإلكتروني التي تناولت مهارات الاستماع والتحدث للطفل. (1)
 تحديد أساليب تقويم الكتاب الإلكتروني. (2)
 عرض الكتاب الإلكتروني على السادة المحكمين للاستفادة من  براتهم في تصميم الكتاب. (3)

تجريييب بعييض الموضييوعات الكتيياب للوقييوف علييى الصييعوبات التييي قييد تعتييرض تطبيقييه ميين حيييث  (4)
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  الزمن والمحتوى والوسائل التعليمية.

 تعديل موضوعات الكتاب الإلكتروني في ضوء ما أسفرت عنه ملاحظات السادة المحكمين. (5)
 :تفسيرهالدراسة و فرض نتائل 

دلاليية إحصييائية بييين متوسييطي رتييب درجيييات توجييد فييروق ذات ": علررى أنرر  دراسررةفرررض اليررنص 
المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لمقياس مهارتي الاستماع والتحدث والدرجة الكلية لصالح 

 ".القياس البعدي
 Wilcoxon Signed Ranksولا تبيار هيذا الفيرض اسيتخدمت الباحثية ا تبييار "ويلكوكسيون" )

Test ) متوسييطي رتييب درجييات أطفييال المجموعيية التجريبييية فييي القياسييين القبلييي لحسيياب دلاليية الفييرق بييين
( η2والبعييدي لمهييارتي الاسييتماع والتحييدث ومجموعهييا الكلييى، كمييا قامييت الباحثيية بحسيياب حجييم التييثةير )

للتعييرف علييى حجييم تييثةير اسييتخدام الكتيياب الإلكترونييي فييي تنمييية مهييارتي الاسييتماع والتحييدث لييدى أطفييال 
 ية. المجموعة التجريب

( لدلالة الفروق بيين متوسيطي رتيب درجيات Z( نتائج ا تبار ويلكوكسون وقيمة )3ويوضح جدول )
  أطفال المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لمهارتي الاستماع والتحدث ومجموعها الكلى

 ( 3جدول )
رلبية في درجات أطفال المجموعة التج( لدلالة الفروق بين متوسطي رتب Zنتائل اختبار وللكوكسون وقيمة )

 (20القياسين القبلي والبعدي لمهارتي الاستماع والتحدث ومجموعها الكلى )ن=

 القياس المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 العدد توزلع الرتب
متوسطات 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
"Z" 

مستوى 
 الدلالة

 مهارة
 الاستماع
 

 القبلي
 البعدي

18.50 
42.40 

2.26 
4.24 

 صفر الرتب السالبة
 صفر
10.5 

 صفر
210 

 20 الرتب الموجبة 0.01 3.922
 صفر الرتب المتعادلة

 مهارة
 التحدث

 القبلي
 البعدي

17.40 
36.95 

3.38 
3.80 

 صفر الرتب السالبة
 صفر
10.5 

 صفر
210 

 20 الرتب الموجبة 0.01 3.927
 صفر المتعادلةالرتب 

 0.01 3.921 صفر صفر صفر الرتب السالبة 4.70 35.90 القبليالمجموع 
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 210 10.5 20 الرتب الموجبة 6 79.35 البعدي الكلى
 صفر الرتب المتعادلة

 

( بين متوسطي 0,01ويتضح من  لال الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى )
لتحدث درجات أطفال المجموعة التجريبية، في القياسين القبلي والبعدي لمقياس مهارتي الاستماع وارتب 

 في بعدي الاستماع والتحدث وفي الدرجة الكلية، لصالح القياس البعدي.

 
 
 

دى ( حجم تثةير استخدام الكتاب الإلكتروني لتنمية مهارتي الاستماع والتحدث ل4ويوضح جدول )
 أطفال المجموعة التجريبية.

 (4جدول )
 والتحدثحجم تأثير استخدام الكتاب الإلكتروني لتنمية مهارتي الاستماع 

 (20لدى أطفال المجموعة التجرلبية )ن =

 المتغير
 (η2)حجم التأثير 

 الدلالة القيمية

 كبير 0,620 مهارة الاستماع

 كبير 0,621 مهارة التحدث

0
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مهارة اتخاذ 
القرار

مهارة حل 
المشكلات

المجموع الكلى

القياس القبلى 18.517.435.9

القياس البعدى 42.436.9579.35

القياس القبلى

القياس البعدى

 والبعدي( الأعمدة البيانية لمتوسطي درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين القبلي 1شكل )

 لمهارتي الاستماع والتحدث ومجموعها الكلى

 الاستماع

 
 التحدث
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 كبير 0,620 المجموع الكلي
 

اع حجم تثةير استخدام الكتاب الإلكتروني في تنمية مهارتي الاستميتضح من الجدول السابق أن 
غير ( وهو حجم تثةير كبير للمت0,621( و)0.620والتحدث لدى أطفال المجموعة التجريبية يتراوح بين )

 المستقل المتمثل في الكتاب الإلكتروني في المتغير التابع متمثل في مهارتي الاستماع والتحدث.
التعليم  فاعلية استخدامالعديد من الدراسات التي أشارت إلى  وتتفق هذا النتيجة مع نتائج

ومنها  دراسة  ،الإلكتروني عامة والكتاب الإلكتروني بوجه  اص في تنمية مهارتي الاستماع والتحدث
(، والتي أسفرت نتائجها عن فعالية البرنامج القائم 2011نجلاء السيد  وصفاء عطية  وسوسن محمد )

فل ما قبل المدرسة. ودراسة على التعليم الإلكتروني في تنمية بعض مهارات الاستعداد للقراءة لدى ط
أةر استخدام الكتاب الإلكتروني متعدد الوسائط على  (، والتي كشفت نتائجها عن2013زكريا حناوي )

(، والتي أسفرت نتائجها عن أةر التفاعل بين 2013تنمية التحصيل. ودراسة إيمان صلاح الدين )
ي على التحصيل المعرفي والأداء والمهارة التلميحات البصرية والأسلوب المعرفي في الكتاب الإلكترون

(، والتي أرهرت 2015وسهولة الاستخدام لدى تلاميذ التعليم الأساسي. ودراسة السعدية مكاحلي )
نتائجها عن فاعلية استخدام الألعاب اللغوية في تنمية مهارات التحدث والمتمثلة في )القدرة علي نطق 

لمفردات بدقة، القدرة علي الأفكار في تسلسل منطقي( لدي الأصوات العربية نطقا صحيحا، ا تيار ا
(، والتي أسفرت نتائجها عن فاعلية 2016تلاميذ السنة الأولي بالمرحلة الابتدائية. ودراسة نورة التركي )

البرمجيات التعليمية التفاعلية الموجهة لتنمية المهارات اللغوية لطفل الروضة )الاستماع، التحدث، 
والتي كشفت عن تثةير أسلوب قراءة القصة ، Okay & Kand (2017)تابة(. ودراسة القراءة، الك

، Vered & Einat (2017)التفاعلية على المفردات اللغوية الاستقبالية والتعبيرية للأطفال. ودراسة 

والقدرات فعالية برنامج تد ل للقصم التفاعلية لأطفال الروضة في تنمية مهارات اللغة  والتي كشفت عن
(، والتي كشفت عن أةر الألعاب اللغوية في تحسين مهارات 2019المعرفية لديهم. ودراسة أحمد عيسى )
 .التواصل اللغوي لدي مرحلة الروضة
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 التوصيات:
 من  لال نتائج الدراسة الحالية توصي الباحثة بما يلي 

  ية ت اللغو الإلكتروني في إكساب المهاراإعداد دورات تدريبية للمعلمات لتدريبهم على استخدام الكتاب
 لمرحلة رياض الأطفال.

  .الاعتماد على المقاييس المقننة في تحديد مستويات مهارات الأطفال اللغوية 
 .توفير وسائل التكنولوجيا الحديثة دا ل قاعات رياض الأطفال  
 

 البحوث المقترحة:
 هارتي الاستماع والتحدث لطفل الروضةبرنامج قائم على الأنشطة الفنية والتعبيرية لتنمية م. 
 ث على دراسة طولية لتتبع استمرارية فعالية الكتاب الإلكتروني في تنمية مهارتي الاستماع والتحد

 المدى الزمني البعيد.
 فال فيفعالية استخدام الكتاب الإلكتروني في تنمية مهارات الاستعداد للقراءة والكتابة لدى الأط 

  المبكرة.مرحلة الطفولة 
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 المراجع:
 أولا: المراجع العربية:
(. اسيييتخدام الألعييياب اللغويييية فيييي مهيييارات التحيييدث ليييدي تلامييييذ السييينة الأوليييي 2015السيييعدية مكييياحلي )
 . جامعة القاهرة.رسالة دكتوراة ابتدائي. 
(. أةييير الألعييياب اللغويييية فيييي تحسيييين مهيييرات التواصيييل اللغيييوي ليييدي مرحلييية ريييياض 2019أحميييد عيسيييي )

 .كلية التربية، جامعة عمان. رسالة ماجستيرالأطفال في الأردن. 
(. أةييير التفاعييييل بيييين التلميحيييات البصييييرية والأسيييلوب المعرفييييي فيييي الكتيييياب 2013إيميييان صيييلاح الييييدين )

رفييييي والأداء والمهييييارة وسييييهولة الاسييييتخدام لييييدى تلاميييييذ التعليييييم الإلكترونييييي علييييى التحصيييييل المع
 .45-3(، 1)23الأساسي. مجلة تكنولوجيا التعليم 

 (. أةيير اسييتخدام النشيياط التمثيلييي لتنمييية بعييض مهييارات الاسييتماع فييي اللغيية العربييية2010أميييرة الشيينطي )
 زهر، غزة.. جامعة الأرسالة ماجستيرلدى تلميذات الصف الرابع الأساسي بغزة. 

يية (. أةير التفاعيل بيين نميط الإبحيار فيي برنيامج الألعياب التعليميية الإلكترونيية والدافع2013زينب حسين )
مجليية دراسييات  فييي تنمييية بعييض المهييارات اللغوييية لييدى تلاميييذ المرحليية الابتدائييية والميييل نحوهييا.

 .29-1(، 43)4، عربية في التربية وعلم النفس
 ، كلية التربية، جامعةمجلة دراسات في التعليم الجامعي( جودة المحتوى الإلكتروني. 2020زينب حسن )

 .451-439(، 48عين شمس، )
ةيارة ستراتيجية التدريس التبادلي على التحصيل وبقاء أةير اليتعلم ولاإ(. أةر استخدام 2017) بشارات ميساء

 .، جامعة النجاح الوطنية، نابلسسالة ماجستيرر الدافعية لدى تلاميذ الصف السابع الأساسي، 
(، 20، )مجلييية العربييييية للنيييياطقين بغيرهيييياتدريسييييها وتقويمهييييا.  –(. مهييييارة الاسيييتماع 2016جميييال جييييابر )
211-243. 

(. أةيير إسييتراتيجية )فكيير، زاوج، شييارك( فييي تحسييين مهييارة التحييدث فييي اللغيية 2019حسييين المسييتريحي )
 .199-185(، 2)15، العلوم التربويةالمجلة الأردنية في العربية. 
 فاعليية الألعياب اللغويية فيي تنميية مهيارة الاسيتماع ليدى أطفيال الريياض  دراسية(. ، أ2017سليمة زوبي )

 .85-59(، 4، )مجلة كلية التربية العلمية. تجريبية بمدينة بنغازي 
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 هارات المحادةة لدى أطفالفاعلية برنامج تدريبي قائم على اللعب في تنمية م، ب(. 2017سليمة زوبي )
مجليييية العلييييوم والدراسييييات . ليبيييييا، الرييييياض  دراسيييية تجريبييييية علييييى أطفييييال رييييياض مدينيييية بنغييييازي 

 .23-1(، 46، )الإنسانية
 المجلة الدولية. تثةير برنامج للعب في تنمية مهارات التحدث لدى أطفال الروضة(. 2020سليمة زوبي )

 .338-320(، 2)7رفاد للدراسات والأبحاث، ، مركز للدراسات التربوية والنفسية
تبيية . المنصييورة  المكالتعليييم الإلكترونييي ومسييتحدةات تكنولوجيييا التعليييم. (2010عبييد العزيييز عبييد الحميييد )

 العصرية.
والتخصيم  الإلكترونيي(. أةير التفاعيل بيين نميط تصيميم الكتياب 2017عماد سمرة )و   محمد نصر الدين
تنميييية مهيييارات تصيييميمه ولانتاجيييه ليييدى المعييييدين والمحاضيييرين بالجامعيييات السيييعودية.  فيييي العلميييي

 .485-432(، 173)2، جامعة الأزهر ، كلية التربية،مجلة التربية
، اللجنييية مجلييية التربيييية. تطيييورا، ومميزاتيييه، وسيييلبياته - الإلكترونيييينشيييثة الكتييياب (. 2012محميييد عيييزت )

 .314-271(، 178)41والعلوم، الوطنية القطرية للتربية والثقافة 
 . القاهرة  عالم الكتاب.التكنولوجيا الحديثة في تعليم الفائقين عقليا  (. 2011زكريا يحي )

 . الكتيييييياب الإلكترونييييييي مميزاتييييييه و صائصييييييه.Book-E(. الكتيييييياب الإلكترونييييييي2015الييييييدبيس ) السيييييييد
97189techno/topics/-https://kenanaonline.com/users/edu  تييييييييم اسييييييييترجاعه فييييييييي

 م.15/10/2022
 عمان  دار صفاء للنشر والتوزيع. التعليم الإلكتروني.(. 2014ربحي عليان )  و مهند الشبول

فييي ضييوء  الابتييدائيم(. تقييويم الكتيياب الإلكترونييي فييي اللغيية العربييية للصييف الثالييث 2014هويييدا محمييد )
 .72-11، (45)2 ،دراسات عربية في التربية وعلم النفسمجلة معايير الجودة. 

. فنييون اللغيية العربييية وأسيياليب تدريسييها. بييين النظرييية والتطبيييق(. 2009محمييد الحوامييدة )ا  راتييب عاشييور
 عمان  عالم الكتب الحديث.

شر عمان  دار أسامة للن .والقراءة والمحادةةالمهارات الفنية في الكتابة (. 2013) كامل الطراونة
 والتوزيع.

 . عمان  دار الميسرة.(3ط) مهارات اللغة العربية(. 2010عبد   مصطفي )
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، عة طنطا، جامدابالمجلة العلمية بكلية الآ(. الاستماع وأةرا في تعليم العربية. 2016عبد السلام حامد )
2(29 ،)877-900. 

 . عمان  دار الميسرة للطبع والنشر.المفاهيم اللغوية عند الأطفال( 2007حامد زهران، وآ رون )
. (2ط) االمهارات القرائية والكتابية طرائق تدريسها واستراتيجياته(. 2016قاسم عاشور )و   محمد مقدادي

 عمان  دار المسيرة للنشر والتوزيع.
. لكتروني متعدد الوسائط علي تنمية التحصيل وأداء المهارات(. أةر استخدام كتاب إ2013زكريا حناوي )

 . جامعة القاهرة.رسالة دكتوراا 
 الطالقية اللغوييية ىةييرا عليأواقيع اسييتعمال معلميي اللغية العربييية للقصية فيي التيدريس و (. 2017سيعد كيارم )
للعليييوم مجلييية كليييية التربيييية الأساسيييية كيييربلاء. فيييي محافظييية  ول الابتيييدائيالصيييف الأ تلامييييذعنيييد 

 .803-786(، 32، )التربوية والإنسانية
مجليية الثقافيية (. دور معلميية الروضيية فييي إةييراء اللغيية المنطوقيية لطفييل الروضيية. 2013هاليية عبييد الييرحمن )

 .228-181(، 75)14، ، جمعية الثقافة من أجل التنميةوالتنمية
الموجهة لتنمية المهارات اللغوية لطفيل دراسة تحليلية للبرمجيات التعليمية التفاعلية (. 2016نورة التركي )

-187(، 11)5دار سيمات للدراسيات والأبحياث،  المجلة التربويية الدوليية المتخصصية،. الروضة
201. 

فاعلييية برنييامج قييائم علييى التعليييم الإلكترونييي فييي  .(2011نجييلاء السيييد  وصييفاء عطييية  وسوسيين محمييد )
يية ، الجمعمجلة القيراءة والمعرفية. ا قبل المدرسةتنمية بعض مهارات الاستعداد للقراءة لدى طفل م

 .254-210(، 112المصرية للقراءة والمعرفة، كلية التربية، جامعة عين شمس، )
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