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الوسائط التثقيفية فى تنمية بعض مهارات فعالية برنامج قائم على استخدام 
 العناية بالذات لدى أطفال الروضة ذوى الإعاقة العقلية

 محمود محمد أبوطه عزيز ةهبد. 
 -دكتور الفلسفة فى التربية النوعية بقسم دراسة الطفولة تخصص علم نفس الطفل

 الزقازيقجامعة  -كلية التربية النوعية
 البحث:مستخلص 

هدددددبح اللحدددددل الحدددددالى هلدددددى تنييدددددة بعدددددف م ددددداراو العنا دددددة بالددددد او لدددددب    فدددددا  الر  دددددة     
الإعاقدددددة العقليدددددة مدددددر ادددددو  اسدددددتخباة ورندددددامة الوسدددددا   الت  ي يدددددة  ت ونددددد  ع ندددددة اللحدددددل مدددددر 

(   فدددددا  مدددددر     الإعاقدددددة العقليدددددة اللسددددديطة مدددددر ر  دددددة  دددددار  عدددددوة بيب دددددة الزقدددددازيق 01)
 ( سنواو .6-5محافظة الشرقية ميا تترا ح  عيارهم مر )

 قددددددب اسددددددتخبم  اللاب ددددددة اليددددددن ة بددددددلح التلريبددددددى ليناسددددددبتح لطبيعددددددة اللحددددددل   لدددددد  ب سددددددتخباة 
التصدددددددددييم التلريبدددددددددى اليليوعدددددددددة التلريبيدددددددددة الوابدددددددددب     ب تلدددددددددا  ال ياسددددددددد ر القبلدددددددددى  اللعدددددددددب  

اس اسددددددتانفورد و نيددددددة الصددددددور  لأ فددددددا  اليليوعددددددة التلريبيددددددة  تحددددددبدو  د او اللحددددددل فددددددى م يدددددد
 قدددددددب  سدددددددفرو النتدددددددا ة بددددددد   اسدددددددتخباة ورندددددددامة قدددددددا م علدددددددى    د او اللحدددددددل الوزمدددددددةالخامسدددددددة 

هسدددددتخباة الوسدددددا   الت  ي يدددددة كدددددا  لدددددح تددددد ن ر ه لددددداوى فدددددى تنييدددددة م ددددداراو العنا دددددة بالددددد او لدددددب  
   فا  الر  ة     الإعاقة العقلية .

ا  الر  ددددددة     م دددددداراو العنا ددددددة بالدددددد او     فددددددالوسددددددا   الت  ي يددددددة    :الكلمااااااات المفتا يااااااة
 .الإعاقة العقلية

Abstract:  

The current research aimed to develop some self-care skills among 

kindergarten children with mental disabilities through the use of 

educational media program and the research sample consisted of (10) 

children with mild mental disabilities from Tariq Allam Kindergarten in 

Zagazig, Sharkia Governorate, aged from (5-6) years The researcher 

used the quasi-experimental method to suit the nature of the research by 

using the experimental design of the experimental group and one and 

following the pre- and post-measurements of the children of the 

experimental group and the research tools were identified in the 

intelligence test for  StenfordBinet Private Photo (Prepared by Mohamed 

Taha Abdel Mawgoud 2011) 

And a case statement form for each child from the reality of the file for 

each The results have concluded that the use of a program based on the 
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use of educational media had a positive impact on the development of 

self-care skills among kindergarten children with mental disabilities 

Keywords:Educational media, self-care skills, kindergarten children 

with mental disabilities 

 المقدمة:
  فددا  الر  دددة     الإبتياجدداو الخا دددة عامددة  اليعددداق ر عقليددداح بصددفة اا دددة ل ددم الحدددق فدددى 
الحصددو  علددى الفددرل التعليييددة اليتابددة للييددر الأ فددا  الأاددرير    هدد ا مددا تددنص عليددح بقددو  

اهددتم فخامددة ر دديس اللي وريددة يعاو  البسددات ر فددى معظددم د   العددالم   هدد ا  قددب الطفددل فددى التشددر 
/ عبدددب الفتددداح السيسدددى ب  دددحاث ال يدددم   ب دددل بدددارل مدددراو عب دددب  فدددى ابتفاليدددة  قدددادر   السددد ب

بدد اتوح  التددى تقدداة فددى د سدديبر مددر كددل عدداة بيناسددلة ال ددوة العدداليى ل بددخال     الإعاقدداو 
  ة مختلف الفئاو    حاث الإبتياجاو الخا ة .ل ؤكب هلتزاة الب لة ورعا

 مر نم تعتبر الر  ة بالتعا   مر الب   بي ابة الخ  الأ   لبناء اللسور ال قافية لليلتير  فدى 
هكساث الطفل بصفة عامة  الطفل اليعا  عقلياح بصفة اا ة سبل  م اراو العنا ة بال او ب ل 

ر رية للطفدددل اليعدددا  عقليددداح تسددداهم فدددى قبرتدددح علدددى تعتبدددر ركنددداح  ساسدددياح لبنددداء م ددداراو  ادددر   ددد
 الت يف الناجح مر الب ئة اليحيطة .

 تعب الوسا   الت  ي ية اليقبمة للطفل اليعا  عقلياح  اا ةح اليسيوعة  الير ية  التدى تعتيدب علدى 
باسددتى السددير  اللصددر التددى تسدداعب علددى الددتعلم  اكسدداث الي دداراو  لدد ل   سددعى اللحددل الحددالى 

سة مب  فعالية ورنامة قدا م علدى اسدتخباة الوسدا   الت  ي يدة فدى تنييدة بعدف م داراو العنا دة لبرا
 بال او.

 مشكلة البحث :
 يكددر  ددياشة مشددكلة اللحددل الحددالن فددى عددبد مددر التسدداج و مافعاليددة ورنددامة قددا م علددى اسددتخبة 

ة     الإعاقدددة الوسدددا   الت  ي يدددة فدددى تنييدددة بعدددف م ددداراو العنا دددة بالددد او لدددب    فدددا  الر  ددد
 -العقلية.  يتفر  مر ه ا التساج  التساج و ا تية:

هدددل توجدددب فدددر    او د لدددة ابصدددا ية وددد ر متوسدددطاو رتددد  درجددداو ال ياسددد ر القبلدددى   -
 اللعب  لأ فا  الر  ة     الإعاقة العقلية على م ياس م اراو العنا ة بال او بابعداد  

 لصالح ال ياس اللعب ؟
لدددة ابصدددا ية وددد ر متوسدددطاو رتددد  درجددداو ال ياسددد ر اللعدددب  هدددل توجدددب فدددر    او د  -

س م دددداراو العنا ددددة بالدددد او  التتلعددددى لأ فددددا  الر  ددددة     الإعاقددددة العقليددددة علددددى م يددددا
 ؟بابعاد 
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مامددب  فعاليددة البرنددامة اليسددتخبة فددى تنييددة بعددف م دداراو العنا ددة بالدد او لددب    فددا   -
 الر  ة     الإعاقة العقلية ؟

اللحددل الحددالى هلددى التحقددق مددر مددب  فعاليددة ورنددامة قددا م علددى اسددتخباة هددبح اهااداا البحااث :
الوسا   الت  ي ية فى تنيية بعف م اراو العنا ة بال او لب    فا  الر  ة     الإعاقة العقلية 

 مر او  :
ال شددف عددر  نددر ورنددامة قددا م علددى هسددتخباة الوسددا   الت  ي يددة فددى تنييددة م دداراو العنا ددة  -0

   الر  ة     الإعاقة العقلية  التحقق مر مب  فعال تح .بال او لب    فا
التعرح على مب  هستيرارية البرنامة فى تحق ق  هبافح  بقاء  ندر  بعدب مدر ر بد رير مدر  -2

 تطب ق البرنامة ) مر او  فتر  اليتابعة (.
اسدددتخباة ت يددر  هييددة اللحددل الحدددالن فددى هنددراء الأ ددر النظريددة اليتعلقددة ب هييددة أهميااة البحااث: 

الوسدا   الت  ي يددة  الدب ر الدد   تل لدح فددى تنييدة م دداراو العنا دة بالدد او لدب    فددا  الر  ددة     
 الإعاقة العقلية ميا  فتح ملا ح  اسعاح ليزيب مر البراساو  اللحوث فى ه ا اليلا  .

  لدد   :اسددتخبم  اللاب ددة اليددن ة بددلح التلريبددى ليناسددبتح لطبيعددة البراسددة الحاليددة ماانهج البحااث
باسددددتخباة التصددددييم التلريبددددى اليليوعددددة الوابددددب     باتلددددا  ال ياسدددد ر القبلددددى  اللعددددب  لأ فددددا  
اليليوعددة التلريبيددة   لدد  ليعرفددة  نددر اليتل ددر اليسددتقل ) الوسددا   الت  ي يددة ( فددى تنييددة اليتل ددر 

 التابر   م اراو العنا ة بال او    لب    فا  الر  ة     الإعاقة العقلية .
 لحاو اللحل :مصط

( سنواو 6-5: هم ا لئ  الأ فا  التى  ترا ح  عيارهم مر ) أطفال الروضة ذوى الإعاقة العقلية
( درجدة علدى ااتلداراو الد كاء الناتلدح 01-51 لب  م نقصاح فى القبر  العقلية  معب  ال كاء مدر )

رامة اا دة للتعامدل  صابلة قصور فى م اراو العنا دة بالد او  القداول ر للدتعلم  يحتداجو  هلدى ود
 مر  نفس م  اليلتير وب   رقابة  بطريقة مناسلة .

قبر   فل الر  ة     الإعاقة العقلية على اداء بعف الي اراو اليتعلقة :  مهارة العناية بالذات
بالعنا ة بال او م ل العنا ة بالنظافة الشخصية   الإهتياة بالعداداو الصدحية السدليية   اليحافظدة 

 الأكل  الشرث   هتلا   ر  الأمر  السومة.على تنا   
: قددددبر   فددددل الر  ددددة     الإعاقددددة العقليددددة علددددى العنا ددددة ونظافتددددح العنا ددددة بالنظافددددة الشخصددددية

 الشخصية م ل شسل  ب ة  اسنانح  تيشي  بعر   نظافة موبسة.
قددبر  الطفددل علددى عددبة اللصددق علددى ا رم  م دد  الطعدداة  :الإهتيدداة بالعدداداو الصددحية السددليية

 ج باح  شسل الطعاة قبل تنا ل وعبمالشراء مر اللاعة اللا ل ر. 
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قدددبر  الطفدددل علدددى تندددا   الطعددداة  الشدددراث بطريقدددة سدددليية :اليحافظدددة علدددى تندددا   الأكدددل  الشدددرث
  اليحافظة على ا  عية مر ال باث  ا كل الصحى النظيف.

قددبر  الطفدددل علدددى اللعدددب عددر ا د او  ا مددداكر التدددى ت دددو  مصدددبر :ر  السدددومةهتلددا   دددر  الأمددد
 للخطر بالنسلح لح. 
ك ر ت ن راح لأالير ية  اليسيوعة  تعتيب على باستى السير  اللصر  هى  : هى الوسائط التثقيفية

قددبر  فل الر  ددة     مددر الوسددا   الأاددر    تعتيددب علددى الصددوو  الصددور   الحركددة  تزيددب مددر 
 التفاعل مع ا) مسرح الطفل     شانى   ناب ب الأ فا  ( ا عاقة العقلية على
 الاطار النظرى للبحث

 :مهارات العناية بالذاتتعريف اولًا : 
(  ن دا تلد  الي داراو التدى تشدتيل علدى هرتدباء 61:  2115ب ل  بارو سوسدر بداكر الللبدى ) 

ي  الشددددعر   تنظيددددف الأسددددنا     جييددددر اليوبددددس  دسددددتخباة السددددك ر  اليعلقددددة   الإشتسددددا  تيشدددد
 الإبتياجاو الأساسية الأار  الخا ة بالحيا  ال ومية .

 أهداا مهارات مهارات العناية بالذات لدى أطفال الروضة ذوى الإعاقة العقلية :
على الإنتلا  بشكل مستقل لحاجاتح ال ومية الأساسية تسيح للطفدل ب نلداز الإسدتقولية  تساعب -

 سرية. فى بياتح الأ
هكتسدددداث القددددبر  علددددى ت د ددددة الي يدددداو  ددددز د الطفددددل بالقددددبراو الوزمددددة لدددد داء اليناسدددد  فددددى  -

الأ  دا  اليبرسددية  كدو  الطفددل معتيدباح علددى نفسدح فددى تلبيدة باجاتددح الشخصدية قبددل     ددتم 
 2112قبولددح فددى اليبرسددة  جدد  تددبري  الطفددل عل  ددا. )جيددا  الخط دد    منددى الحب ددب    

:012 ) 
 ددداراو  الخبدددراو  اليعلومددداو الوزمدددة فدددى بياتدددح كدددى  صدددل هلدددى النيدددو اليت امدددل هكسدددابح الي -

 (66: 2102رم ا  توف ق عب ب    ) .ليصلح ع و نافر  فعا  فى اليلتير
 لطفل الروضة ذوى الإعاقة العقلية: مهارات العناية بالذاتتنمية أهمية 

تساعب على هدرال ال او  تحق ق ال قة بالنفس د اكتساث قبر كب ر مر الإستقو  ال اتى دد تخ يدف 
تزيب مر نقة الطفل و اتح  جسيح دد تعب مر الي اراو الأساسدية د الع ء اليلقى على كاهل الأسر   

 (26: 2111 عبب الفتاح  لبناء الي اراو الوبقة.)فا ية مصطفى
 :ال الروضة ذوى الإعاقة العقليةأطفتعريف  ثانياً:  

الإعاقدددة العقليدددة بالدددة توقدددف    عدددبة هسدددت يا  النيدددو العقلدددى نتيلدددة ليدددرم    ه دددابة قبدددل سدددر 
 (01:  2111) محمد هوراهيم عبب الحي ب   .اليراهقة  هو توقف للعف او ا اليخ
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 خصائص أطفال الروضة ذوى الإعاقة العقلية :
 ( الخصا ص اللسيية  الحركية :0

:  2115عبدددب اليطلددد  محمد القريطدددى) (    251: 2111مدددر  فدددار    ددداد  )  ب دددل  دددر  كدددوح 
 (51:  2110( مصطفى نور القيش  ال ل اليعا طة ) 220

علدددى    هدددؤ ء الأ فدددا   تي دددز   ودددل ء فدددى النيدددو اللسددديى   دددلر الحلدددم  الدددوز  عدددر  قدددران م 
لأسدددنا   اللسدددا   الأ دددراح   العددداد  ر   نقدددص بلدددم   ز  اليدددخ عدددر اليتوسددد   تشدددوهاو فدددى ا

  عف فى باسة السير   هرتفا  نسلة ه اباو القرنيدة   قصدر النظدر  الحدو   تشدو  فدى بدكل 
 بلم الليلية  قصور فى مستو  الي اراو الحركيدة  عدبة الإتدزا  فدى اليشدى  تد ار فدى النيدو 

 الحركى .
 ( الخصا ص العقلية اليعرفية : 2

 miller( 022 – 022 : 2110)سدددددد ب سددددددلييا   عبددددددب الددددددربيرب ددددددل  جيددددددر كددددددوح مددددددر )
&Rohn(2002:38)  علدددى    هدددؤ ء الأ فدددا  لدددب  م  دددعف فدددى القدددبراو الللويدددة  القدددبر  علدددى

القدددراء   ال تابدددة  العيليددداو الحسددداوية  التحصددد ل  عدددبة ا قدددبر  علدددى الترك دددز   دددعف الإنتلدددا    
 قصددور فددى القددبر  علددى التق دديم  التلريددب  التخ ددل  ت ددوير اليفدداهيم  توقددف التف  ددر عنددب مسددتو  

 ق  ال وة  نقص اليعلوماو  الخبر   الإدرال .اليحسوساو    ع وث النط
 ( الخصا ص الإنفعالية :2

(  51: 2115  ف ول دد  فددؤاد هوددراهيم)  ( 26: 2102 يددر  كددوح مددر عبددب الددربير سدد ب سددلييا  )
عددبة اليشدداركة فددى اللعدد    سددرعة الإسددت ار    الإعتددباء علددى الل ددر ب    هددؤ ء الأ فددا   تي ددز   

 العددب ا   النشدداز الزا ددب  الليددود  عددبة تقددب ر الدد او  هددو سدد ل الإن يدداد   وددب   سددب   ا ددح   
  الرتابة  اليبا مة  الإستلابة اللط ئة  عبة التحكم فى الإنفعا و .

 ( الخصا ص الللوية :2
(   هدددؤ ء الأ فدددا   تي دددز   بعدددبة القدددبر  علدددى  026: 2116( يدددر  عبدددب الفتددداح رجددد  مطدددر 

ر  علددى ف ددم مددا  سدديعوا  قصددور فددى القددبراو العقليددة اليرتلطددة بالقددبر  التوا ددل اللفظددى  عددبة القددب
 على النطق  ال وة . 

 ( الخصا ص الإجتياعية :5
 بنفدددى ع يدددا  (  عليدددح 020- 056: 2110ب دددل  بدددار كدددوح مدددر عبدددب الدددربير سددد ب سدددلييا  )

تيدددرد (  تي دددز هدددؤ ء الأ فدددا  بدددالإنطواء  ال66-61: 2110) ابيدددب (  سدد  ر كامدددل6:  2110)
 العب ا   نقص الي و   الإهتياماو  السلول الت رار    بعور سلبى عر  نفس م   تبنى مسدتو  
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الباف يددة  مف دددوة الددد او  الفشددل فدددى هقامدددة عوقدداو اجتياعيدددة ه لاويدددة مددر ا ادددرير     تحيلدددو  
 اليسئولية  نقص الي اراو ا جتياعية. 

 ثالثاً : تعريف الوسائط التثقيفية: 
( هلددى  ن ددا مليوعددة مددر الأد او  الوسددا ل اليوج ددة للطفددل 00:  2106اء  وددو زيددب ) بددارو بدديي

 التددى تقددبة مددر اددو   بددكا  متعددبد  مددر  سددا   الإعددوة الت  ي يددة اليكتوبددة  اليطبوعددة  اليتي لددة 
الأشددددانى –ال تددد  اليصددددور  (  الوسدددا   اليسددديوعة  الير يددددة ) مسدددرح الطفدددل  –فدددى ) القصدددص 
 –الت  يف الت نولوجية )ورامة ال يب وتر (  سدا   الت  يدف التر يليدة ) اللعد    الأناب ب (  سا ل

 الألعاث (
 أنواع الوسائط التثقيفية المقدمة لأطفال الروضة ذوى الإعاقة العقلية :

 ( الوسا   الت  ي ية اللصرية :0
التقل ب دة      هى تشيل  نوا   حف الطفل اليختلفة  ال ت  ب نواع ا  النشدراو  اليلصدقاو سدواء

الإل تر نيدددة    القا يدددة بدددب  اح علدددى الواقدددر  ل دددا ت ن رهدددا علدددى الأ فدددا  بسددد  هعدددبادها  داراج دددا 
 (Akcayir,2017)  م يون ا اليصور    اليرسوة ال او     اليتحرل   اليكتوث .

تسدددداعب علدددى هنتشددددار اليددددواد   ( الوسدددا   الت  ي يددددة اليسددديوعة : تعتيددددب علدددى السددددير   الر ا دددة 2
لسطة  ل ا ت ن ر عي ق  اط در كليدا كاند  و ئدة الطفدل قل لدة الحد  مدر مالتعلييية بطريقة س لة   

 (Mashhadi,et al.,2016)ال قافة  التعليم 
( الوسددا   الت  ي يددة الير يددة  اليسدديوعة : تعتيددب علددى باسددتى السددير  اللصددر  هددى  ك ددر تدد ن راح 2

لصددوو  الصددور   الحركددة  تزيددب مددر داف يددة علددى الطفددل مددر الوسددا   الأاددر   هددى تعتيددب علددى ا
 (Lorenzo,2016).اليتعلم

(الوسددددا   الإعوميددددة  الت  ي يددددة ال اوتددددة : تشدددديل اليعددددارم  اليسددددارح  اليددددؤتيراو  اليتدددددابف 2
 اليعددددارم  هددددى تقددددبة همددددا فددددى بددددلل رقيددددى    هفترا ددددا عتياداح علددددى و ئدددداو الواقددددر الإفترا ددددى 

 (Freina& ott.,2016) الإنلياسية .                 
(  سددا   الت  يددف اليطبوعددة    اليقددر ج  ) اليصددور  ( مددر  قددو  الوسددا   الت  ي يددة ب ددل  ن ددا 5

تعتيب على باستى السدير    اللصدر    هيدا مدر  ك در الحدواس التدى تسداعب الطفدل علدى اليعرفدة 
  التعلم  مر ه   الوسا   ) مسرح الطفل     شانى   ناب ب الأ فا  (

رح الطفددل:  سدي  مددر  سددا   نقدل ال قافددة للطفدل ف ددو  فددو   سدا    دث الأ فددا  الأاددر  ا  ح مسد
فددى تدد ن ر  علددى الأ فددا  ف ددو  عتيددبعلى  ددور بسدديح ل بددياء  مددر هنددا فدد   اليسددرح   ددر  مدداة 
الأ فدددا  الوقدددا ر  الأبدددخال  الأف دددار بشدددكل مليدددوس  مر دددى  مسددديو . )فوزيدددح محمد النلدددابى   

2111) 



 

- 490 - 
 م0202أبريل –(02مسلسل العدد ) –الثانيالعدد  –التاسعالمجلد 

 مجلة دراسات وبحوث التربية النوعية

 ى   لأناب ب الأ فا  نانياح: لأشان
 يكدددر تقدددب م الأشدددانى  الأنابددد ب  القصدددص  اليوسددديقى ل  فدددا  بطريدددق الإادددرا  الإ اعدددى الددد   
 سدددتلل اليدددؤنراو الصدددوتية  اليوسدددي ية اليختلفدددة  ب دددل    الإسدددطواناو  الأبدددر ة تعتيدددب علدددى 

) مدر   محمد ح.ييكر هعاد  سياع ا مراو متعبد   ه ا الت رار  ساعب على ت ب د  اليعلومد  الصوو 
الأشدانى  دددد  شدانى ف اهيدة مربدةد  شانى   ناب ب تتصل بعوقة الطفل بالب ئة   من ا (2110 م ر  

 .النش ب الو فى دد الأشانى  الأناب ب الو نيةدد  الأناب ب الإجتياعية 
 عينة البحث: 

سدددنواو  قدددب تدددم ( 6- 5تدددم  اتيدددار الع ندددة بطريقدددة قصدددب ة  الددد   تتدددرا ح اعيدددارهم الزمنيدددة وددد ر ) 
(  نسدلةالإعاقة العقليدة لدب  م بسديطة  لديس  01- 51 اتيارهم مير بصلوا على معامل  كاء ) 

 لب  م هعاقاو مصابلة  تي ل   د او البراسة فى م ياس ستانفورد و نية  الصور  الخامسة .

 أدوات البحث: 
  م داو الأ فدا       استطو  ر   معلياو الر  ة  العامل ر بيركز     الإبتياجاو الخا ة

الإعاقة العقلية عر  هم م اراو العنا ة بال او  التى و ا قصور  ييكر تني ت ا مر او  الوسا   
 الت  ي ية. ) هعباد اللاب ة (

  د او قياس   ل  الع نة .
م يدداس اسددتانفورد و نيددة الصددور  الخامسددة ) هعددباد جددا  ر يددب     عددب  للب ئددة اليصددرية محمد  ددح  -

 (.2100اليوجود عبب السيير ) تح  هبراح محيود الس ب  وو الن ل    عبب 
م ياس اليستو  الإجتياعى  الإقتصاد   ال قافى اليطور ل سر  اليصدرية ) هعدباد محمد  بيدب  -

 (. 2106سعفا    دعاء محمد اطاث  
 استيار  وياناو بالة الطفل ) مر  اقر اليلف بالر  ة (. -
 بال او ) هعباد اللاب ة (م ياس م اراو العنا ة  -

  دا  اليعاللة :
ورنامة الوسا   الت  ي ية لتنيية م اراو العنا ة بال او لب    فا  الر  ة     الإعاقة العقلية . 

 ) هعباد اللاب ة ( .
 المعالجة الأ صائية

 بتدددى  صدددلح الي يددداس فدددى الصدددور  الن ا يدددة قامددد  اللاب دددة بحسددداث معددداموو الصدددب   ال لددداو 
سا  الدباالى علدى ع ندة مدر   فدا  الر  دة     الإعاقدة العقليدة  جيدر البيانداو  معاللت دا  ا ت

 هبصا ياح    تم استخول النتا ة على النحو التالى

 / بساث معاموو الصب  لي ياس العنا ة بال او لأ فا  الر  ة     الإعاقة العقلية: 0
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الر  ة     الإعاقدة العقليدة قامد  اللاب دة  لإ لاد معامل الصب  لي ياس العنا ة بال او لأ فا 
(  فدل مدر     الإعاقدة 21بالحصو  على هستلاباو ع نة البراسة الإسدتطوعية اللدال  عدبدها )

العقلية مر ملتيدر البراسدة  بخدوح الع ندة الأساسدية   ندم قامد  وترت د  الدبرجاو تنازليداح   ب دل 
عنويددة الفددر   ودد ر متوسددطن الإربدداع  ر تددم بسدداث  ددب  اليقارنددة الطرفيددة عددر  ريددق ه لدداد م

 ( .0)الأعلى   الأدنى(    كيا  ت ح فى جب   )
الأدنى( لإستجابات عينة الدراسة  –(دلالة الفروق بين متوسطى درجات الإرباعيين)الأعلى 0جدول )

 9=  0= ن 0ن  البحثالإستطلاعية في مقياس العناية بالذات لأطفال الروضة ذوي الإعاقة العقلية قيد 

 الأبعاد
 الإرباعي الأدنى الإرباعي الأعلى

مستوى  قيمة "ت"
 0ع 0م 0ع 0م الدلالة

 1215 *62210 12262 62051 12262 002251 العنا ة بالنظافة الشخصية
 1215 *62210 12262 12051 12262 012251 الإهتياة بالعاداو الصحية السليية
 1215 *22012 12022 12625 12022 012205 اليحافظة على تنا   الأكل  الشراث

 1215 *22012 12626 62511 12262 002251 هتلا   ر  الأمر  السومة
 1215 *52552 22561 262625 22011 222025 البرجة ال لية

( ود ر 1215(  نح توجب فر   جوهرية دالة هبصا ياح عنب مستو  معنوية )0 ت ح مر جب   )   
الإرباع  ر )الأعلى   الأدنى( فن الأبعاد  البرجة ال لية لي ياس العنا دة بالد او متوسطن درجاو 

لأ فا  الر  ة     الإعاقة العقلية    ل  لصالح متوسد  درجداو الإربداعن الأعلدى   ميدا  دب  
على  ب  ه ا الي ياس  قبرتح على التي  ز و ر البرجاو اليرتفعة  الينخف ة لأ فدا  الر  دة 

 العقلية.     الإعاقة
 / بساث الإتسا  الباالى لي ياس العنا ة بال او لأ فا  الر  ة     الإعاقة العقلية:2

 لحددلق ددب ال قامدد  اللاب ددة وتطب ددق م ياس)العنا ددة بالدد او لأ فددا  الر  ددة     الإعاقددة العقليددة(
تيددر (  فددل مددر     الإعاقددة العقليددة مددر مل21علددى ع نددة البراسددة ا سددتطوعية اللددال  عددبدها )

اللحل  بخوح الع نة الأساسية   ب دل تدم بسداث الإتسدا  الدباالى للي يداس بحسداث معداموو 
الإرتلاز و ر درجة كل مفدرد   درجدة اللدعدب الد   تنتيدن هليدح اليفدرد    ندم بسداث معامدل الإرتلداز 

 ( .2(   )2و ر درجة كل بدعب  البرجة ال لية للي ياس    كيا  ت ح فى اللب ل ر )
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( ساب معاملات الإرتباط بين درجة كل مفردة ودرجة البُعد الذي تنتمي إليه المفردة لمقياس العناية 0جدول )
 22ن = بحث بالذات لأطفال الروضة ذوي الإعاقة العقلية قيد ال

رقم  البُعد
 المفردة

معامل 
رقم  البُعد الإرتباط

 المفردة
معامل 
رقم  البُعد الإرتباط

 المفردة
معامل 
رقم  البُعد باطالإرت

 المفردة
معامل 
 الإرتباط

0
صية

شخ
ة ال

ظاف
بالن

 ة 
عنا

/ال
 

0 12220* 

2 
يية

لسل
ة ا

صحي
و ال

عادا
 بال

ياة
لإهت

/ ا
 

00 12511* 

3
راث

 الش
كل 

 الأ
  

 تنا
على

ظة 
حاف

 الي
/

 

21 12200* 
2

ومة
 الس

ر 
لأم

  ا
 ر

  
هتلا

 /
 

20 12502* 
2 12265* 02 12502* 20 12200* 22 12211* 
2 12652* 02 12266* 22 12515* 22 12212* 
2 12220* 02 12226* 22 12210* 22 12260* 
5 12266* 05 12222* 22 12500* 25 12211* 
6 12220* 06 12222* 25 12525* 26 12211* 
0 12220* 00 12511* 26 12212* 20 12212* 
1 12220* 01 12511* 20 12525* 21 12512* 
6 12250* 06 12602* 21 12266* 26 12511* 
01 12226*   26 12200* 21 12212* 
    21 12226*   

 (    1215* دا  عنب مستو  )
( و ر درجة كل 1215(  نح توجب عوقة هرتلا ية دالة هبصا ياح عنب مستو  )2 ت ح مر جب   )

تنتين هليح كل مفرد  فدن م يداس العنا دة بالد او لأ فدا  الر  دة مفرد   البرجة ال لية لللدعب ال   
( بسدداث معامددل الإرتلدداز ودد ر درجددة كددل بدعددب  البرجددة 2    الإعاقددة العقليددة    يو ددح جددب   )

 . للحلال لية لي ياس العنا ة بال او لأ فا  الر  ة     الإعاقة العقلية ق ب ا
بُعد والدرجة الكلية لمقياسالعناية بالذات لأطفال الروضة  ( ساب معاملات الإرتباط بين درجة كل2جدول )

 22ن =   بحثذوي الإعاقة العقلية قيد ال

أبعاد مقياس العناية بالذات لأطفال الروضة  م
 مستوى الدلالة معامل الإرتباط ذوي الإعاقة العقلية

 1215 *12261 العنا ة بالنظافة الشخصية 0
 1215 *12015 السلييةالإهتياة بالعاداو الصحية  2
 1215 *12512 اليحافظة على تنا   الأكل  الشراث 2
 1215 *12500 هتلا   ر  الأمر  السومة 2

( و ر درجة كل 1215(  نح توجب عوقة هرتلا ية دالة هبصا ياح عنب مستو  )2 ت ح مر جب   )
بدعددب  البرجددة ال ليددة لي يدداس العنا ددة بالدد او لأ فددا  الر  ددة     الإعاقددة العقليددة ع نددة البراسددة 
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الإستطوعية   ميا  ب  على    هنال هتسا  ما و ر اليفدرداو  الأبعداد الخا دة بي يداس العنا دة 
 لحل.ا  الر  ة     الإعاقة العقلية ق ب البال او لأ ف

 / بساث معامل ال لاو لي ياس العنا ة بال او لأ فا  الر  ة     الإعاقة العقلية: 2
تم بساث معامل ال لاو لي ياس العنا ة بال او لأ فا  الر  ة     الإعاقة العقليةع نة البراسدة 

ودرا     جتيدا (    –لتلز ة النص ية لسدب رما  الإستطوعية بطريقت نيختلفت ر )  لفا كر نلاخ   ا
 ( .5(   )2 كيا  ت ح فى اللب ل ر )

( ساب معامل الثبات لمفردات مقياس العناية بالذات لأطفال الروضة ذوي الإعاقة العقليةعينة 9جدول )
 22الدراسة الإستطلاعية بطريقة ) ألفا كرونباخ(ن = 

 البُعد
رقم 
 البُعد ألفا كرونباخ المفردة

رقم 
 البُعد ألفا كرونباخ المفردة

رقم 
 البُعد ألفا كرونباخ المفردة

رقم 
 ألفا كرونباخ المفردة

0
صية

شخ
ة ال

ظاف
بالن

 ة 
عنا

/ال
 

0 12662 

2 
يية

لسل
ة ا

صحي
و ال

عادا
 بال

ياة
لإهت

/ ا
 

00 12000 
3

راث
 الش

كل 
 الأ

  
 تنا

على
ظة 

حاف
 الي

/
 

21 12012 

2
ومة

 الس
ر 

لأم
  ا

 ر
  

هتلا
 /

 

20 12502 
2 12665 02 12000 20 12111 22 12211 
2 12666 02 12006 22 12111 22 12212 
2 12661 02 12006 22 12111 22 12260 
5 12665 05 12055 22 12111 25 12211 
6 12661 06 12055 25 12055 26 12211 
0 12665 00 12000 26 12111 20 12212 
1 12661 01 12000 20 12055 21 12512 
6 12665 06 12006 21 12111 26 12511 
01 12666   26 12012 21 12212 
    21 12111   

 12666الفا ال لية =  12112الفا ال لية =  12010الفا ال لية =  12666الفا ال لية = 
بي يددداس العنا دددة بالددد او لأ فددددا  (    معامدددل ال لددداو لليفددددرداو الخا دددة 2 ت ددددح مدددر جدددب   )

الر  ة     الإعاقة العقلية ع نة البراسة الإستطوعية  كان  جييع ا  قل مر قيية ) لفا ال لية( 
 . ( مفرد 21و الي ياس  التن تبل  )الخا ة بكل بدعب  بالتالن لم  تم ب ح    مر مفردا

لأطفال الروضة ذوي الإعاقة العقليةعينة ( ساب معامل الثبات  لأبعاد مقياس العناية بالذات 9جدول )
 22الدراسة الإستطلاعية بطريقتي) ألفا كرونباخ ، التجزئة النصفية(ن = 

 ألفا كرونباخ الأبعاد م
 التجزئة النصفية

 جتمان براون  –سبيرمان 
 12620 12601 12051 العنا ة بالنظافة الشخصية 0
 12616 12660 12605 الإهتياة بالعاداو الصحية السليية 2
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 12621 12022 12106 اليحافظة على تنا   الأكل  الشراث 2
 12012 12022 12121 هتلا   ر  الأمر  السومة 2

 12162* قيية  لفا كر نلاخ ال لية =  
(    معامل ال لاو ل بعاد الخا ة بي ياس العنا ة بال او لأ فدا  الر  دة 5 ت دح مر جب   )

العقلية قب بقق  قيم مرتفعة فى جيير  بعاد  ب ل ترا بد  بطريقدة  لفدا كر نلداخ مدا     الإعاقة 
(   كيا لوب  تقارث متلح معاموو ال لاو الخا ة ب بعداد الي يداس فدى 12121   12605و ر )

وددرا   مددا ودد ر )  –وددرا     جتيددا    ب ددل ترا بدد  فددى سددب رما   –كددل مددر  ريقتددى   سددب رما  
(   بيقارندددددة قددددديم  لفدددددا كر نلددددداخ 12012   12616ى جتيدددددا  مدددددا وددددد ر )(  فددددد 12022   12601

اليحسوبة بال يم ال ليدة  ت دح    جييدر قديم  لفدا كر نلداخ اليحسدوبة كاند   قدل مدر ال ييدة ال ليدة 
(   ميددا  ددب  علددى تيتددر  بعدداد م يدداس العنا ددة بالدد او لأ فددا  الر  ددة     12162 التددن تبلدد  )

 مر ال لاو. الإعاقة العقلية وبرجة عالية
 02(البيانات الوصفية لأطفال الروضة ذوي الإعاقة العقلية قيد الدراسةن = 2جدول )

المتوسط  المتغيرات
الإنحراا  الوسيط الحسابى

 المعيارى 
معامل 
 الإلتواء

 12511 - 12222 52251 52251 العير الزمنن
 12212 - 22221 612111 612211 ال كاء

ن 
ياع

لإجت
  ا

ستو
الي

فن
ل قا

   ا
صاد

لإقت
 ا

 

 12111 12100 052111 052111 اليستو  الإجتياعن
 12111 12520 222511 222511 اليستو  الإقتصاد 
 02006 12222 012111 012211 اليستو  ال قافن
 12610 12122 562511 562011 البرجة ال لية

او
بال 

 ة 
عنا

س ال
م يا

 

 12212 - 12506 002111 012611 العنا ة بالنظافة الشخصية
 02006 12222 62111 62211 الإهتياة بالعاداو الصحية السليية
 22062 12206 002111 002011 اليحافظة على تنا   الأكل  الشراث

 22062 12206 012111 012011 هتلا   ر  الأمر  السومة
 12111 12100 202111 202111 البرجة ال لية

( اليتوس  الحساون  الوسي   الإنحراح الي يدار   معامدل 0بكل )(  ما  حققح 6 و ح جب   )
الإلتواء الخا ة باليتل راو )العير الزمندن   الد كاء   اليسدتو  الإجتيداعن  الإقتصداد   ال قدافن 

 . لحل  الأبعاد  البرجة ال لية للعنا ة بال او( لأ فا  الر  ة     الإعاقة العقلية ق ب ال
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 بحث.الحسابى لأطفال الروضة ذوي الإعاقة العقلية في المتغيرات قيد ال( المتوسط 0شكل )

 اجابة السؤا  الأ  
هل توجب فر    او د لة ابصا ية و ر متوسطاو  لوجابة على ه ا التساج   ال    نص على 

رت  درجاو ال ياس ر القبلى  اللعب  لأ فدا  الر  دة     الإعاقدة العقليدة علدى م يداس م داراو 
 ا ة بال او بابعاد  لصالح ال ياس اللعب ؟العن

(  نددح توجددب فددر   جوهريددة  او د لددة هبصددا ية عنددب 2(  مددا  حققددح بددكل )0 ت ددح مددر جددب   )
( و ر متوسطن رت  درجاو ال ياس ر القبلن  اللعب  لب    فدا  الر  دة 1210مستو  معنوية )

عنا ة بال او    ل  لصالح متوس  رت      الإعاقة العقلية فى الأبعاد  البرجة ال لية لي اراو ال
 .درجاو ال ياس اللعب 

(دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات القياسين القبلي والبعديلأطفال الروضة ذوي الإعاقة 4جدول )
 02العقلية فى الأبعاد والدرجة الكلية لمهارات العناية بالذات قيد البحثن= 

المتوسط  القياس المتغيرات
متوسط  الإشارات الحسابي

 الرتب
مجموع 
مستوى  " Zقيمة "  الرتب

 الدلالة
او

بال 
 ة 

عنا
و ال

 ارا
م

 

العنا ة بالنظافة 
 الشخصية

 1211 1211  فر - 012611 قبلن
22120** 1210 

 222211 بعب 
+ 01 

5251 55211 
  فر =

الإهتياة بالعاداو 
 الصحية السليية

 1211 1211  فر - 62211 قبلن
22106** 1210 

 212511 بعب 
+ 01 

5251 55211 
  فر =

اليحافظة على تنا   
 الأكل  الشراث

 1211 1211  فر - 002011 قبلن
22125** 1210 

 55211 5251 01 + 222011 بعب 

5.45 

60.4 

15 

34.5 

10.2 

59.7 

10.6 9.2 11.1 10.1 

41 
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المستوى  مستوى العمر
 الإجتماعي

المستوى 
 الإقتصادي

المستوى 
 الثقافي

العناية  الدرجة الكلية
بالنظافة 
 الشخصية

الإهتمام 
بالعادات 
الصحية 
 السليمة

المحافظة 
على تناول 

الأكل 
 والشراب

إتباع طرق 
الأمن 

 والسلامة

 الدرجة الكلية

 العناية بالذات المستوى الإجتماعي والإقتصادي والثقافي الذكاء الزمني
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  فر =

هتلا   ر  الأمر 
  السومة

 1211 1211  فر - 012011 قبلن
22122** 1210 

 222611 بعب 
+ 01 

5251 55211 
  فر =

 البرجة ال لية
 
 

 1211 1211  فر - 202111 قبلن
22116** 1210 

 162511 بعب 
+ 01 

5251 55211 
  فر =

 
( الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي لأطفال الروضة ذوي الإعاقة العقلية 0شكل )

 لبحث.والدرجة الكلية لمهارات العناية بالذات قيد افى الأبعاد 
 اجابة السؤال الثانى

هل توجب فر    او د لة ابصا ية و ر متوسطاو  لوجابة على ه ا التساج   ال    نص على 
رت  درجاو ال ياس ر اللعب   التتلعى لأ فا  الر  ة     الإعاقة العقلية على م ياس م داراو 

(  نح   توجب فر    او د لة 2(  ما  حققح بكل )1بابعاد  ؟  ت ح مر جب   )العنا ة بال او 
 ةهبصا ية و ر متوسطن رت  درجاو ال ياس ر اللعب   التتلعن لدب    فدا  الر  دة     الإعاقد

 العقلية فى الأبعاد  البرجة ال لية لي اراو العنا ة بال او.
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جات القياسين البعدي والتتبعي لأطفال الروضة ذوي الإعاقة (دلالة الفروق بين متوسطي رتب در 9جدول )
 02العقلية فى الأبعاد والدرجة الكلية لمهارات العناية بالذات قيد البحثن= 

المتوسط  القياس المتغيرات
متوسط  الإشارات الحسابي

 الرتب
مجموع 
مستوى  " Zقيمة "  الرتب

 الدلالة

او
بال 

 ة 
عنا

و ال
 ارا

م
 

بالنظافة العنا ة 
 الشخصية

 2211 2211 0 - 222211 بعب 
 ش ر دا  12500

 222511 تتلعن
+ 2 

2211 2211 
= 0 

الإهتياة بالعاداو 
 الصحية السليية

 2211 2211 0 - 212511 بعب 
 ش ر دا  12500

 212611 تتلعن
+ 2 

2211 2211 
= 0 

اليحافظة على تنا   
 الأكل  الشراث

 0211 0211 0 - 222011 بعب 
 ش ر دا  02111

 222611 تتلعن
  فر +

121 1211 
= 6 

هتلا   ر  الأمر 
  السومة

 2211 0251 2 - 222611 بعب 
 ش ر دا  02202

 222011 تتلعن
  فر +

1211 1211 
= 1 

 البرجة ال لية
 
 

 6211 2211 2 - 162511 بعب 
 دا ش ر  12220

 162211 تتلعن
+ 2 

2211 6211 
= 5 

 
( الفروق بين متوسطي القياسين البعدي والتتبعي لأطفال الروضة ذوي الإعاقة 2شكل )

 البحثالعقلية فى الأبعاد والدرجة الكلية لمهارات العناية بالذات قيد 
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 اجابة السؤال الثالث
مامب  فعاليدة البرندامة اليسدتخبة فدى تنييدة بعدف  لوجابة على ه ا التساج   ال    نص على  

 م اراو العنا ة بال او لب    فا  الر  ة     الإعاقة العقلية ؟
(    قييددة معامددل مربددر ه تددا ل بعدداد  البرجددة ال ليددة لي دداراو العنا ددة بالدد او 6 ت ددح مددر جددب   )

كيدددا تشددد ر نتددددا ة  (  12660 –12611لأ فدددا  الر  دددة     الإعاقدددة العقليدددة تتددددرا ح مدددا وددد ر )
اللب   هلى    قيية بلم الت ن ر اليصدابلة ل ديم معامدل ه تدا فدى الأبعداد  البرجدة ال ليدة لي داراو 

(  هى تي دل قديم مرتفعدة جدباح    هدو مدا  دب  علدى 20260–00210العنا ة بال او تترا ح ما و ر )
اراو العنا دة بالد او لأ فدا  فن تنيية م  لحلفعالية اليتل ر التلريبى )البرنامة اليستخبة( ق ب ال

 . لحلالر  ة     الإعاقة العقلية ق ب ال
لمهارات العناية ريبى على الأبعاد والدرجة الكلية( للمتغير التجdو جم التأثير ) ( ساب معامل إيتا4جدول )

 02ن= لبحثبالذات لأطفال الروضة ذوي الإعاقة العقلية قيد ا

القياس  القياس القبلي الأبعاد
  جم الأثر dقيمة  مربع إيتا قيمة ت البعدي

 مرتفر 20260 12662 222161 222211 012611 العنا ة بالنظافة الشخصية
 مرتفر 00210 12611 262000 212511 62211 الإهتياة بالعاداو الصحية السليية
 مرتفر 20211 12660 202511 222011 002011 اليحافظة على تنا   الأكل  الشراث

 مرتفر 22220 12660 502202 222611 012011 هتلا   ر  الأمر  السومة
 مرتفر 20260 12660 562222 162511 202111 البرجة ال لية

 الأساليب الإ صائية المستخدمة :
 )  لفا كر نلاخ ( . معامل -0
 التلز ة النص ية ) سب رما  ورا     جتيا  ( . -2
   و رسو   . معامل الإرتلاز اللسي  -2
 اليتوس  الحساوى . -2
 الوسي  . -5
 الإنحراح الي يار  . -6
 معامل الإلتواء . -0
 هاتلار )و( لليقارنة و ر مليوعت ر مستقلت ر . -1

 .   و ر الرت  ليليوعت ر مرتلطت ر( لحساث د لة الفر Zهاتلار  يل كسو  وب لة قيية ) -6
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 .)معامل مربر  ه تا  -01
 ( .dبلم الت ن ر )بساث  -00

 التو ياو:
 فى  وء النتا ة التى تو ل ال  ا اللحل تو ى اللاب ة بيا  لى

اعباد ورامة تبريبية لليعلياو فى ريام ا  فا  فدى  دوء نظريدة الدبمة لتدبريب م علدى م داراو  
 العنا ة بال او  كي ية تطب ق الي ياس  تصحيحح على الأ فا      الإعاقة العقلية.

امة تبريبيدة لي داراو العنا دة بالد او ليربلدة الطفولدة اليلكدر   اليتوسدطة مدر     الإعاقدة اعباد ور 
 العقلية.

عيددل نددب او لأ ليدداء امددور هددؤ ء ا  فددا      الإعاقددة العقليددة لشددرح اليف ددوة  كي يددة تطبيقددة فددى 
 بيات م ال ومية مر ا فال م.

  انة مر     الإعاقة العقلية.وناء مقا يس  بساث اصا ص ا السيكومترية ليرابلة الح 
 مراجعال

  المراجع العربية:
الإسدددددددكنبرية   مركدددددددز الإسدددددددكنبرية  مسااااااارل الأطفاااااااال ( : 2112 بيدددددددب  دددددددقر عابدددددددور ) -

 لل تاث .
فعاليااااااة برنااااااامج قااااااائم علااااااى القصااااااص الإلكترونيااااااة  :(2121الشدددددديياء عبددددددب الحلدددددديم ) -

لتنميااااة المسااااجولية الإجتماعيااااة لاااادى الأطفااااال المعاااااقين عقلياااااً القااااابلين للااااتعلم وأثاااار  
  مللدددددددة الطفولدددددددة  التربيدددددددة   جامعدددددددة الإسدددددددكنبرية مدددددددة  علاااااااى الإنساااااااحاب الإجتمااااااااعى

(222(   2. ) 
تنميااااااة الثقافااااااة اسااااااتخدام وسااااااائط التثقيااااااف الطفاااااال ل( : 2102ه يددددددا  سددددددعب السدددددد ب ) -

  مللدددة الطفولدددة    البيجياااة لااادى طفااال الروضاااة فاااى مااال الأ اااداث المجتمعياااة المعاصااارة
 (  نا ر .06جامعة القاهر      )

فاعليااااة برنااااامج تاااادريبى لتنميااااة مهااااارات العنايااااة :(2106ه ندددداس محمد اليحيددددب  بددددواس ) -
  كليددددة التربيددددة     كليددددة التربيددددة جامعددددة ون ددددا  بالااااذات لاااادى الأطفااااال ذوى متلا مااااة داون 

 .222  216( ل 006(     )21مة )
الإعلاناااااااااات التيفزيونياااااااااة وثقافاااااااااة الطفااااااااال ) دراساااااااااة ( : 2116ه نددددددددداس محمد شدددددددددزا  ) -

   الإسكنبرية   دار اللامعة اللب ب  للنشر .سيكولوجية ( 
  برناااااااامج تااااااادريبى للأطفاااااااال المعااااااااقين ( : 2112جيدددددددا  الخط ددددددد   مندددددددى الحب دددددددب  ) -

 اعة  النشر .عيا    دار الف ر للطل
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أدب الأطفااااال ) قااااراءات نظريااااة ونماااااذ  تطبيقيااااة( (: 2116سددددي ر عبددددب الوهدددداث  بيددددب ) -
   عيا    دار اليس ر  للنشر  التوزير . 2  ز 

  القددددددداهر    مكتلدددددددة  التوجياااااااه فاااااااى الإرشااااااااد النفساااااااى( : 2111سددددددد  ر كامدددددددل  بيدددددددب ) -
 الأنللو .

 –خصائصااااااااه  –ه التو ااااااااد الطفااااااااولى " أسااااااااباب( :  2115سوسددددددددر بدددددددداكر الللبددددددددى ) -
 ( دمشق   سوريا   مؤسسة عوء الب ر .علاجه "  –تشخيصه 

رنااااامج قااااائم علااااى وسااااائط تثقيااااف الطفاااال للحمايااااة ماااان ( : ث2106بدددديياء  وددددو زيددددب ) -
  مللدددة الطفولدددة    مخااااطر الإختطااااا والتحااارف الجنساااى فاااى مر لاااة ماااا قبااال المدرساااة

 .( 0    ) 20جامعة القاهر    مة 
  القدددددددداهر    دار العلددددددددم  الإ يددددددددا   أدب الطفااااااااال( : 2115اب  ) لعدددددددد   وددددددددو ال زيددددددددب ال دددددددد -

 للنشر  التوزير .
سااااااااايكولوجية ذوى الإ تياجاااااااااات الخاصاااااااااة ( : 2110عبدددددددددب الدددددددددربير سددددددددد ب سدددددددددلييا  ) -

   القاهر    مكتلة زهراء الشر  .والأساليب التربوية والبرامج التعليمية 
فعالياااة برناااامج إرشاااادى تااادريبى للأطفاااال المعااااقين ( : 2116عبدددب الفتددداح رجددد  مطدددر ) -

  اليددددؤتير عقلياااااً وأمهاااااتهم فااااى عاااالا  بعااااض إضااااطراب النطاااا  لاااادى هااااؤلاء الأطفااااال 
مددددددددؤتير  2116مددددددددا و  2-2جامعددددددددة ونددددددددى سددددددددويف س  –العليددددددددى الرابددددددددر ل ليددددددددة التربيددددددددة 

بعندددددددوا  بعندددددددوا  د ر الأسددددددددر   مؤسسددددددداو اليلتيددددددددر اليدددددددبنى فددددددددى اكتشددددددداح  رعا ددددددددة     
 اجاو الخا ة . الإبتي

  القددددددداهر    دب الأطفاااااااال وثقافاااااااة الطفااااااال (:ا2111عبدددددددب الفتددددددداح بدددددددحب   ودددددددو اليعدددددددا  ) -
 الشركة العربية اليتحب  للتسويق  التوريباو .

   الإسكنبرية   ماهى لخبماو ال يب وتر. مسرل الطفل(:2111عبب الفتاح شزا  ) -
 تدددددرب ت م ت الخاصاااااة سااااايكولوجية ذوى الإ تياجاااااا(: 2115عبدددددب اليطلددددد  محمد القريطدددددى) -

   ز     القاهر    دار الف ر العربى .
  مللددددة اطددددو  مصددددر  تنميااااة التفكياااار الإبتكااااارى للطفاااال( : 2110عبلددددح ع يددددا  بنفددددى ) -

(  61) 
  عيدددددا   2  ز سااااايكولوجية الأطفاااااال ييااااار القاااااادرين:(2111فددددار    ددددداد  الر سدددددا  ) -

 : دار الف ر .
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واقف تعليمية مقتر ة فاى تنمياة المهاارات فاعلية م(:  2110فا يح مصطفى عبب الفتاح ) -
  رسدالة ماجسدت ر ش در منشدور    كليدة التربيدة با سدياع لية   الحياتية لطفال ماقبال المدرساة

 جامعة قنا  السويس.
اساااتراتيجيات  ديثاااة فاااى بااارامج تنمياااة اللغاااة والإسااااتماع ( :2111فوزيدددة محمد النلدددابى ) -

 تاث الحب ل .  القاهر    دار ال لطفل ما قبل المدرسة 
  القددددددداهر    مكتلدددددددة مااااااادخل إلاااااااى التربياااااااة الخاصاااااااة ( : 2115ف ول ددددددد  فدددددددؤاد هودددددددراهيم ) -

 الأنللو .
(  ز  التطبيااااا  –الأشاااااكال  –أدب الأطفاااااال ) المفااااااهيم ( :2101كيدددددا  الدددددب ر بسددددد ر ) -

   القاهر    دار العالم العربى . 2
تعلاااايم الأنشااااطة والمهااااارات لاااادى الأطفااااال المعاااااقين ( : 2111محمد هوددددراهيم عبددددب الحي ددددب ) -

   القاهر  : دار الف ر العربى .عقلياً 
الرعاياااااااة الثقابياااااااة وأدب الأطفاااااااال ) مااااااادخل إلاااااااى أدب ( : 2101محمد السددددددد ب بدددددددو   ) -

   الإسكنبرية   دار اليعرفة اللام ية . الطفل (
ئددددددة اليصددددددرية العامددددددة   القدددددداهر    ال   مساااااارل الطفاااااال( : 2116محمد بامددددددب  وددددددو الخ ددددددر ) -

 لل تاث .
برناااااامج متكامااااال فاااااى الشاااااعر والموسااااايقى لتنمياااااة مهاااااارات (: 2102مددددر   توف دددددق محمد ) -

  رسدددددالة ماجسدددددت ر   كليدددددة التربيدددددة   جامعدددددة  التواصااااال الشااااافهى لااااادى طفااااال الروضاااااة
 اس وز .

مهااااااااارات التواصاااااااال يياااااااار اللفظااااااااى وعلاقتهااااااااا (: 2110مدددددددر   محمد  مدددددددد ر مصددددددددطفى ) -
  رسددددالة ماجسددددت ر   كليددددة البندددداو  الإجتماعيااااة لاااادى أطفااااال مااااا قباااال المدرسااااةبالكفاااااءة 

 ل داث  العلوة  التربية جامعة ع ر بيس .
ساااااايكولوجية الأطفااااااال (:2110مصددددددطفى نددددددور القيددددددش  ال ددددددل عبددددددب الددددددربير اليعا طددددددة ) -

   عيا    دار اليس ر  .ذوى الإ تياجات الخاصة 
لتنميااااااة مهااااااارات التواصاااااال لاااااادى  برنااااااامج إرشااااااادى(: 2105مندددددى محيددددددود  نطددددددا   ) -

  رسدددالة دكتدددورا  المعلماااة وعلاقتاااه بالقااادرة علاااى التفكيااار الإبتكاااارى لااادى طفااال الروضاااة 
   جامعة القاهر    كلية ريام الأ فا  .
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