
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إعداد :  
 طٝب١ داضِ ايٓاصسأ. 

 ايعًّٛ الادتُاع١ٝ داَع١ ايهٜٛتَادطتير عًِ ايٓفظ ن١ًٝ 

 داد ايسبفتشٞ ٖػاّ د.          فاط١ُ ضلا١َ عٝادد.     

 أضتاذ َػازى في قطِ عًِ ايٓفظ أضتاذ َػازى في قطِ عًِ ايٓفظ     

  ن١ًٝ ايعًّٛ الادتُاع١ٝ داَع١ ايهٜٛت.
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 جامعة الكىيت الإبداع الضمني وعلاقته بالرفاه النفسٌ لدى طلبة
 طٝب١ داضِ ايٓاصسأ. 

 َادطتير عًِ ايٓفظ ن١ًٝ ايعًّٛ الادتُاع١ٝ داَع١ ايهٜٛت

 داد ايسبفتشٞ ٖػاّ د.          فاط١ُ ضلا١َ عٝادد.     

 أضتاذ َػازى في قطِ عًِ ايٓفظ أضتاذ َػازى في قطِ عًِ ايٓفظ     

  ايعًّٛ الادتُاع١ٝ داَع١ ايهٜٛت.ن١ًٝ 

 المستخلص:  
الُمةتت بلع  تتت ااطل  تتهللل-اؼتصتتالاذاسا تتهلعتت ذتى العرتتولاذىلابتتهلعتتملا عتتاا لاذ تتص لللللل

تحكزاتلشى فكهلقطفسؼ لالمباعملفيلش تفىلاذلاشىفسلـتفدؾلتفحيرؼضلتضفلتبرق لالإعاا لـسؤقتتؾلل
ـاذ تتىفسلل-إعااعكتتهلف قتتانلشتتغلظفعؽتت لللعصتتفسنلشعطةكتتهعلـتىتتزملشكرتتؽضلتضتتفلا ظ تتص طلع ظ تتطهلللللل

ع ذ فتت ؿلاذعف تتلعلـجتتفذخلؼتتافالاذاسا تتهلإقلعتتحلاذفتت ـثلعتتملاذطربتتهلاتدتت شىكملفيلالإعتتاا لل
اذ ص لـاذ ىفسلع ذ فت ؿلاذعف تللـكذتخلـفةت كلذرحركتهلاذىرصكتهلاذتنلقعتصتفػلكت علجصت لج تفالللللللللللل

ل742م.لعرغلعتا لالم ت سجملللعغلاذف ـثلفيلش تفق تلالإعاا لاذ ص لـاذ ف ؿلاذعف للعملاتدع 
ط ذبتتتته لشتتتتغلطربتتتتهلد شىتتتتهلاذحفقتتتتاعلـ لتطبكتتتتتلشةكتتتت بلاذتتتتتفحيرلاذ تتتت طللللل771ط ذتتتت لـل38)

 لPWB لذةكتتت بلالإعتتتاا لاذ تتتص لـشةكتتت بلاذ فتتت ؿلاذعف تتتل)لللللCRT-CPذر  صتتتكهلالمباعتتته)ل
ذةك بلكاتلالمفؽفط.لأظؽ تلظت ًرلاذتشركتزلالإسصت ًللـدتف لاستبت ئلدزًتللـشفدت لعتملالإعتاا للللللللل

نـدتتالأػلؼعتت دلف ـبتت كل اذتتهلإسصتت ًك كلععتتالش تتتفىل  ذتتهلللللللاذ علفيل50 تتص لـاذ فتت ؿلاذعف تتلعلجصتت ل
الإعتتاا لاذ تتص لتىتتزىللمتتت،يرلاذعتتف علسكتتحلجتت ػلشتف تتلل سدتت تلالإظتت خلأعرتتولشتتغلاذتتفجفسعلفيللللللل
اذفبتتتالاذتتتفملهلقحتتتغلؼعتتت دلف ـبتتت كل اذتتتهلإسصتتت ًك كلعكعؽصتتت لفيلاذ فتتت ؿلاذعف تتتلعلإ تتت  كلج تتتفالل

ذكهلعغلتمتت لشىمتضلطربتهلد شىتهلاذحفقتال  تتفىلشتف تللإقلش تفت لفيلالإعتاا للللللللللاذاسا هلاتذ 
لاذ ص لـاذ ىفسلع ذ ف ؿلاذعف ل.

اذحرص تلالمفت سكه5لاذتفحيرلاذ ت طللذر  صتكهلالمباعتهعلاذ فت ؿلاذعف تلعلاذ  صتكهلالمباعتهعلللللللل
لاذتفحيرلالإعااعلعلاذ ى  نلاذعف كه.

The relationship between Implicit creativity and the psychological well-
being among Kuwait university students 

Tayibah Jassim Al-Nasser, Dr. Fatmah Salama Ayad & Dr. Hisham 
Fathi Gad alrab 

Abstract 
The current study aimed to discover the relationship between implicit 

creativity –which contain by five cognitive biases- and the psychological well-
being. In addition, the study aimed to uncover the implicit creativity 
differences among students which is due to the college they belong, Also, the 
study looked at the differences between genders in implicit creativity and 
psychological well-beingParticipates where is 197 students (83 male and 114 
female) at Kuwait University. The Conditional Reasoning test of Creative 
Personality (CRT-CP) was used to assess the implicit creativity and the 
Psychological Well-Being Scale (PWB) was used to measure well-beingthe 
statistical analysis revealed a partial positive correlation between implicit 
creativity and psychological well-being, at the same time there was significant 
differences at ,05 in implicit creativity Between males and females. But there 
wasn't in differences in psychological well-being due the gender. in general, 
the study showed that most of Kuwait University students enjoy and average of 



 (ASEP)دراسات عربًة في التربًة وعلم النفس 

 

 

 

 

 

 م2023.. أبريل  ..  1ج  146العدد  

264 
 

medium to high level of implicit creativity and a sense of psychological well-
being. 
Key Words: Conditional reasoning of creative personality, psychological 
well-being, creative personality, creative thinking, psychological happiness 

 :ٍالمكدمة والإطار النظر 
ذبتت سجملشتتغلشن ترتت لعةتت  لذط لمتت لجتت ػلالإعتتاا لـشتت ماسلتستتللأظمتت سلـاؼتصتت طلال

الأسضلالمت صصملفيلالمج سلاذعف للـا دتص علعللم لذؾلشغلأث لعصكتلـفى سلعرول
سك نلاذف  لفيلتشتر لظفاسكؽ لـعرولتعصكهلالمجتصى تلفح ق كلـس  سق كلـ ف لعذرهل
تةاشؽ لذلإش ط.لـقتذ الشفؽفطلالإعاا لضصعك كلفيلبتاسنلالأفت ا لعرتولستزلش تحلاتلللللل

تىتتتطضلطتتت قةؽضلـاذتى شتتتزلشىؽتتت لع  تتترفمبلكتتتلاثلـط قةتتتهبلشبتحتتت نعلللاتذكتتت نلاذتتتن
ـقتذ تتالجتتفذخلفيلشكرتتؽضلذرت،تتكيرلـعتتجؽضلالم تتتص لعتتغلجُتتزلداقتتالكـلف ًتتانعللللل
إضت فهكلإقلشتت،فؽضلاذحتتبيرلتضتفلالم تت سجهلع لأظ تتطهلاذتتنلتت تضلع ظؽتت ل كتتزنلـ تتيرلللل

عذتت ولـتتت دلش ذففتته.للأػلالإعتتاا لع كتصتت سلفحتت ل كتتزلـش صتتكهلفتتفنلبتت  سؿلعرتتولاذلل
لعصص تؽ لاتر صهلفيلأعةالالمج  تلـأع طؽ .

ـيمحععتت لتى قتت لش صتتكهلالمبتتا لع ظؽتت لش صتتكهلشعفتت  نلتمترتتخلاذىاقتتالشتتغلللللللللل
اذ ص تلالمصكزنلفيلطك تؽ لـاذف سبهلفيل رفدلالمبتا لـط قةتهلتفحتيرؿ.لف ذ تصهلتىت لللللل

جصت لللاذصفهلاذنلقتص لعؽ لاذف  لـاذنلتت تضلع ذفضتفولـاذتاـاطلاذع تللـاذتفت  للللل
إظؽ لب عرهلذرصلاسمهلـاذةك بعلـع لمجصزلفإػلاذ ص تل كىؽ لتتآذ لـتتف عزلشىت كلل

 .ل4571ذت تتحزلذعتت لفيلاذعؽ قتتهلصتتفسنلشتح شرتتهلعتتغلش صتتكهلاذف  ) ؼعتت ػلـ كتت ـػلعللل
لـبالصع لالم تصفػلفيلالمج سلاذعف للاذ ص تلإقلفٌتم5ل

اذ تتص تلاذصتت ههلـؼتتللهتت تلظتت ؼ نلـش ًكتتهلقنىتتبرلععؽتت لاذفتت  لذفمكتت كلللللللللأـ 5
ـ رفجك كعليمحغل سا تؽ لـبك  ؽ لـشلاسمتؽ لع حزلشب ش علفؽللتمؽ لعفضتفولفيلل

 تف عزلاذف  لش لالمحكطملعؾلـعرول رفجؾلفيلالمفاب لالم ترفه.ل

ـلاذ تتص تلاذ تتصعكهلـؼتتللهتت تلج شعتتهلـ اكركتتهل ليمحتتغلشلاسمتؽتت لألللللث ظكتت 5
إب اسؼ لكاتك كلج ذعزع تلـالمكفسلـاذ  ب تعلـؼللعفذخلتمجزلاتد ظ ل يرلاذتفاعللأـلل
الُماسدلشغلش صكهلاذف  .لـع ذ  ضلشغلاشتص سلاذ  صكهلالإظ ت ظكهلعرتولاذفٌتتملللل

لإ لأظؽص ل ليمجلاػلعى ؽ لاذبىضلـ ليمحغلا ت ااشؽضلع حزلشطا ا.

 لتطتتتفق لشةتتت قكةلظف تتتكهلـذرح تتت لعتتتغلاذ تتتص تلاذ تتتصعكهلأـل تتتيرلالُماسجتتتهلل
ضتتتصعكهلشنىتتتانلكتتتفالاذ،تتت ضلت تتتتعالفيلعع يؼتتت لعرتتتولظم قتتتهلاذ  صتتتكهلذرتتتفساظةللل
دكصةعلـشعؽت لشةكت بلاذتتفحيرلاذ ت طللذر  صتكهلالمباعتهلاذتفملقؽتتضلعت ذتى الللللللللل

ـتحاقتتااكلل-عرتتولش تتتفىلالإعتتاا لاذ تتص لـبك  تتؾنلشتتغلكتتلاسلاذتشكتتزاتلالمى فكتتهللل
اذاف عكتهلاذلاشتىفسقهلاذتنلق تت اشؽ لالأفت ا للللللل ذكهلاذتبرق لاذنلتنىالإساىلاتذكتزل

اذتنلقطفسؼت لالمبتاعمعلـتفدتؾلعتفذخلتفحيرؼتضلللللللل-عؽاالحم قهلصتفستؽضلاذفاتكتهلل
ـ تترفجؽضلتضتتتفلسؤقتتهلاتركتتت ساتل تتتيرلالم ذففتتهلتبتتتاـلج كتت ساتلشعطةكتتتهلـشةبفذتتتهللللل
ـب عرتتهلذرشتتاـخلعرتتولأسضلاذفابتت علفؽتتضليمكرتتفػلإقلا ظ تتص طلفيلأظ تتطهلإعااعكتتهللللل

 Schoen et al., 2016)  ت،كيرلـقتطر للإتم شؽ لدؽالـإتة ػلع ذكّغ.)تاعضلاذ
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ـجفذخلاؼتضلاذىاقالشغلاذبت سجملعفضت لأطت لظم قتهلشف ت نللمفؽتفطلالإعتاا لللللللل
 تت لهصرتتؾلشتتغلعع صتت لشتىتتا نلج تذااثتتهلـا صتت ذهلـاذطلابتتهلـالم ـظتتهلاذفح قتتهلللللل

فحت لـإتصت ماتلللـاذةاسنلعرولإضف يلتف صكزلداقتانلعرتولشت لؼتفلشفدتف لـشتت ولشتغلللللللل
عرصكتتهلأـلعصركتتهلكاتلظفتت لـف ًتتانلذرصذتصتت .لـشتتغلضتتصعؽضلجتت ػلاذىتت هلالأش قحتتللل

اذفملاؼتضلع ذتى العرولش صكهلالمبا لعتغلججت للللRogers(1954"ج سسلسـد م")
ـاذح تتت لعتتتتغلاذىفاشتتتتزلاذبكٌكتتتتهلـا دتص عكتتتهلالمؽكتتتت نلذمؽتتتتفسلاذ تتتترفدلالإعتتتتااعلللل

اشزلاذفاتكهلأـلاذ  صتكهلاذتنلت ت ؼضللللـا تص اسؿعلسكحلب طلعبع يلظم قهلتص لاذىف
فيلت تتحكزلا عتتاا لشتتغلدؽتتهلـؼتتل5لا ظفتتت ولعرتتولاترتتبراتلـتةكتتكضلاذفتت  لاذتتااكرللللل
لإعااعتتؾلـاذةتتاسنلعرتتولاذتى شتتزلشتت لالمفتت ؼكضلـاذىع صتت ل  ـظتتهلـ لا تتهعلـاذىفاشتتزلللل
اذبكٌهلاذنلتحت غلالإعاا لـت ذىؾلج لأشغلاذعف تللـاتذ قتهلاذعف تكهلشتغلدؽتهلللللل

 .أك ى

 لتف يرل ك لذلإعاا 6لفصغلـدؾلظمت ؿلقع ت لالإعتاا لشتغلكتلاسلللللل7437باطل فق )
إ سادلاذفتتت  لذفدتتتف لظةتتتةلأـلش تتتحرهلتحتتتت زلإقلتطتتتفق لأجتتتبرلعتتتا ل حتتتغلشتتتغلللللل
اتذرفسعلـقص س لكذخلاذفعللشىفسلعىاطلاذ ض لعغلـض لالمجتص لاذ اؼغعلـتتز ا لل

لـللللللل سلاذفت  لأػلقتصت الللش  ع لعتاطلاذ ضت لفيلتذمت تلالإعتاا لـاذتنلشتغلكلاكت لهت 
ع قتتتهلأجتتتبرلـقفحتتت ل  ـظتتتهلأججتتت لذك تتت زلعتتتزلأصتتتكزلـداقتتتالـعتتت ذللاتدتتتف نلللل
ذرص تتحرهلالُماسجتتهعلـؼتتفالعتتاـسؿلقةتتف لإقلتصتتا لـاضتتدلعتتمل"الأظتت لالمباعتته"لجصتت للللللللل

لأه ؼ ل فق لـ"اذعشغلالمجتصىكه".

عا لشتغلاذتشكتزاتلالمى فكتهل)أـللللل(Schoen et al.,2016)غلـأك ـػلقـبالسا لشف
 لـاذتتتتنللJustification Mechanismsأطُرتتتتتلعركؽتتتت لشكح ظكزشتتتت تلاذتبرقتتتت للللللشتتتت 

ق ت اشؽ لاذ ت ةلالمبتا لع تحزلضتص لأثعت يلتفحتيرؿلفيلالم تحلاتلاذتنلتفادؽتؾ.لللللللللل
ل لؼفؿلاذتشكزاتلش لتى ق لتشتص لك .1ـقر ةلداـس)

  (Schoen et al.,2016)( ايتشٝصات المعسف١ٝ يلإبداع ايضُني ٚتعسٜف مختصس لها 1ددٍٚ )

 ايتعسٜف (JMايتشٝص المعسفي )

    تحٝص ايتطٜٛس   
Impact Bias 

ٖٛ المٌٝ إلى إعاد٠ صٝاغ١ الأفهاز ٚالحًٍٛ المتٛفس٠ ايتي طٛزٖا الآخسٕٚ بأضًٛب ددٜد ٚٚضعٗا في 

َُعد٠ يتًب١ٝ  إطاز ٚنمط مختًف، ٚذيو ٜسدع إلى إٔ الأفساد المبدعين ٜسْٚٗا بأْٗا سًٍٛ غدص١ٝ 

مخترعٝٗا الخاص١، نُا أِْٗ ٜعتبرْٚٗا سًٍٛ ١٦ًَٝ بايكصٛز ٚبحاد١ إلى تعدٌٜ فٗٞ سادات 

 دٕٚ المطت٣ٛ المطًٛب.

 تحٝص ايٓدز٠
Exclusivity 

Bias 

ٜٚكصد ب٘ إٔ ٜهٕٛ يد٣ المبدعين تٛد٘ يتكِٝٝ ايٓذاح بٓا٤ً ع٢ً ايعٌُ في لدالات ْادز٠ لم يمازضٗا 

إلا ف١٦ ق١ًًٝ َٔ الأفساد، سٝح يجدٕٚ فٝٗا المتع١ ايتي لا يجدْٚٗا في الأْػط١ ٚالمٗٔ ايػا٥ع١ 

تلاق٢ لأِْٗ ٜعتبرْٚٗا ٖدف بحد ذاتٗا ٚفسص١ ددٜد٠ يًتعًِ فٗٞ بٓعسِٖ ذات ق١ُٝ ٚضٛف 

 بايتكدٜس ستُاً ذات ّٜٛ. 

 تحٝص الجد٠
Novelty 

Appreciation 
Bias 

ٜػير ٖرا المٝهاْٝصّ إلى إٔ المبدعين يدِٜٗ اتجاٙ إيجابٞ نحٛ الأفهاز المبتهس٠ فِٗ في ساي١ دا١ُ٥ َٔ 

ايبشح ٚالانتػاف، سٝح ٜعتكدٕٚ إٔ ايطسم ايتكًٝد١ٜ غير ْافع١ ٚعفا عًٝٗا ايصَٔ، نُا أِْٗ 

 ٜبايػٕٛ في تكِٝٝ ايفػٌ ٚالمداطس ايٓاتج١ عٔ ايسنٛد ٚعدّ ايتػٝير. 

 جابس٠تحٝص الم
Efficacy of 

Tenacity Bias 

َُذدٜاً يًتػًب ع٢ً ايفػٌ تحدٜداً أثٓا٤ ايكٝاّ  ٖٚٛ الاقتٓاع ايتاّ بإٔ المجابس٠ ٚالايتصاّ في ايعٌُ أَساً 

بٛظا٥ف َٚٗاّ ددٜد٠، فالمبدعين يمًٕٝٛ إلى المبايػ١ في تكِٝٝ قدزاتِٗ ع٢ً ايضبط ايداخًٞ 

 ف الخازد١ٝ المعٝك١ في الحٝا٠ٚإداز٠ ايرات بفاع١ًٝ دٕٚ ايٓعس يًعسٚ

 تحٝص المس١ْٚ ايفهس١ٜ
Malleability of 
Social Norms 

    

عبر ايصَٔ ٚٚفكاً لحادات  ٜٚعبر عٔ اعتكاد المبدعين بإٔ ايكِٝ الادتُاع١ٝ غير ثابت٘ َٚتػير٠

المجتُع، المجتُع َٚا ٜسافل ذيو َٔ تػيرات درز١ٜ. يرا فإِْٗ يمًٕٝٛ إلى عدّ َساعا٠ ضٛابط 

 نُا تهٕٛ يدِٜٗ ايكدز٠ ع٢ً تبرٜس ضًٛنٝاتِٗ فِٗ لا يخػٕٛ ايسفض الادتُاعٞ.
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ـؼفلشفؽفطلق صزل تهلأعى  لـقن يرلإقلإس ت بللل-أش لع ذع بهلذر ف ؿلاذعف لل
قنىتتالظتكذتتهملستصكتتهلذر كتت يلل–اذفتت  لـإ ساجتتؾللمتت لقتصتتت لعتتؾلشتتغلسضتت لـ تتى  نلـمؼتتفلل

تصى تلفيلظزلاذتطفساتلاذ  قىهلاذتنلشت تلعؽت عللللالمىك للـاذجة فيلاذفملت ؽاؿنلالمج
سكحلأصبدلالإظ  ػلب  سلعرولاذفصفسلإقلجضلؼ ًزلشغلالمىرفش تلـالمى سالعحب هل
مسلـاذتفاصتتتزلشتتت لامكتتت قغلشؽصتتت لتب عتتتاتلالم تتت ف تعلـعتتتفذخلبرتتتالالأعبتتت يلاذتتتنللللل

ظت للقح عاؼ لاذف  لف ىفسؿلع ذ ض لـا  تصت  ل فالقتز ا لـاستص ذكتهلتةككصتؾلتدفاللل
 سك تؾلع حزلإيج عللتز ا لأق  .

نمفكدت كلذر فت ؿلللللRyff & Singer(2008ـبتالـضت لجتلاكلشتغل"ساقت لـ تكعذ "ل)لللللل
اذعف تتتللا تتتتع  اكلعرتتتولاذعم قتتت تلـا  عكتتت تلاذ تتت عةهلاذتتتنلطُ ستتتالستتتفسلتف تتتيرللللل
اذ رفدلالإظ  ظللالإيج عللع لإض فهلإقلا ؽ ش تلعرتضلاذتعفةلالإجركعكحتللـعرتضللللل
اذعفةلا ستة ًلعلسكتحل ل شترلـدؽت تلاذعمت لترتخلذتحتفػلنمتفكزلشتىتا لالأعىت  لللللللللل

لكص لقرل5ذر ف ؿلاذعف للـيمحغلإ  ك لف

 تةبتتزلاذتتفاتللSelf-Acceptance5لـقىتت لكذتتخلأػلقتةبتتزلاذفتت  لكاتتتؾلجصتت لؼتتللللللللل
ظفاظبؽ لاذ ربكهلـالإيج عكهعلـأػلقحفػلذاقؾلظمت ؿلشتف ًرتهلتضتفلسك تتؾلالم ضتكهلللللل

لـالم تةبركه.
 اذىلابت تلالإيج عكتهلشت لامكت قغلللللPositive Relations with Others5ل ىت لأػلل

فٌتتتتهلـش تتتتبىهلشتتتت لامكتتتت قغلب ًصتتتتهلعرتتتتولاذجةتتتتهللقحتتتتفػلذتتتتاىلاذفتتتت  لعلابتتتت تل ا
ـاذتىتتتت ط علجصتتتت لقحتتتتفػلذاقتتتتؾلاؼتصتتتت طلع دتتتت تلالمحتتتتكطملعتتتتؾلـشصتتتت تذؽضلللللل
ـاؼتص شتتتت تؽضعلـجتتتتفذخلتىتتتت لعتتتت ػلقحتتتتفػلاذفتتتت  لشتتتتتفؽضللمبتتتتاألأػلاذىلابتتتت تللللل

 الإظ  ظكهلب ًصهلعرولالأكفلـاذىط ي.ل
 ا  تةلاذكهل)اتذحضلاذفاتل لAutonomyبت  سلعرتولللل5لـقةصتالعؽت لأػلقحتفػلاذفت  لللل

اتختتتت كلب اساتتتتتؾلععف تتتتؾعلـأػلقحتتتتفػلبتتتت  سلعرتتتتولشة ـشتتتتهلاذ تتتت،فئلا دتص عكتتتتهللل
ـاذتفحيرلعصفسنلش تةرهلعغلامك قغعلجصت لتحتفػلذاقتؾلاذةتاسنلعرتولا  تتعت زللللللل

لاذ ركضلـاذ عللعملاذ رفدلـاذعت ًرلالمطتبهلعركؾ.
 اذ تتكط نلعرتتولاذبكٌتتهللEnvironmental Masteryقتتؾل5لـتىتت لأػلقحتتفػلاذفتت  لذال

إس تت بلع ذةتتاسنلعرتتولاذتتتشحضلفيلاذبكٌتتهلشتتغلسفذتتؾلـاذتى شتتزلشىؽتت علجتتفذخلللللللل
اذ كط نلعرولالمىطك تلـالأظ طهلاتر سدكهلالمىةانعلجص لقحفػلاذف  لب  سلعرول
ا  تتتف  نلشتتغلاذفتت حلالمت ستتهلذتتؾلـأػلبتتت سلالمع  تت لذ  صتتكتؾلـاستك د تتتؾلللللللل

لـبكصؾلـشى قيرؿلاذنلقىتةاؼ .ل
 ـدتف لؼتاالفيلاتذكت نللللPurpose in Life5لأػلقحتفػلذتاىلاذفت  لؼتاف كلـاضتش كلفيلللللل

سك تؾلق ىولذرفصفسلإذكؾعلـقفدؾلاظتب ؼتؾلـدنتزلط بتتؾلـدؽتف ؿلذبرف تؾلـكذتخللللللل
لق ى ؿلع ػلأصبدلذفدف ؿلـسك تؾلشىعو.

 اذعصفلاذ  صللPersonal Growth5لـالمةصف لعتؾلأػلق تى لاذفت  لع ظتؾنلفيلس ذتهلللللل
ع،كتتهلاذفصتتفسلإقلاذع تترعلأملقتت ىلكاتتتؾلللللشتتغلاذعصتتفلالم تتتص لـاذتطتتفسلالمتفاصتتزللللل

ج تتتليلظتتت شللـشتطتتتفسلـؼتتتفلعتتتفذخلشعفتتتتدلعرتتتولاترتتتبراتلاتداقتتتانلـشتتتاسدلللل
لذط ب تؾلـباساتؾعلـش ت ى لذرتش غلاذفملقط ألعرولكاتؾلـ رفجؾلش لالأق ط.لل
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 :مشكلة الدراسة 
ذط لمت لجت ػلالإعتاا لشتتغلـدؽتهلظمت لاذتبىضلذصتتكتلع لمى ظت نلاذعف تكهلـشتتتعفةللللللللل

ععؽتت لـإعتتلايللم تت ع لالمبتتا لالمتافةتتهلالمةبتتفسلشعؽتت لـالم فتتفضعلذتت تتحزلفيللللللذرتىتتبيرل
ظؽ قتتهلالأشتت لعرتتولؼكٌتتهلأعصتت سلإعااعكتتهلف قتتانلشتتغلظفعؽتت لتت تتضلع لأصتت ذهلـاتدتتان.لللل
ـؼفالش ل نصللعف ضكهلاتدعفػلـاذىبة قهلاذنلتمتالشلاسمتؽت لذتاىلأعت ملالمبتاعملللللل

ل.(Acar et al.,2021)فيلشتولالمج  ت

ةكةتتهلذك تتالجتتفذخلفرحتتللقمؽتت لالإعتتاا لـقز ؼتت لـق تتتص لـقتطتتفسلللللـذحتتغلاتذ
تضتتغلع دتتهلإقلتىزقتتزلصتتشهلالمبتتا لاذعف تتكهعلعتتغلط قتتتلإ سادلطبكىتتهلاذىلابتتهلللللللللل
الإيج عكتتهلعتتملالإعتتاا لجمتت ؼ نل تترفجكهلـشى فكتتهلـعتتملشتتت،يراتلعرتتضلاذتتعفةلللللللللل
ؽت للالإيج عللاذفملسجزلعاـسؿلعرولاتدفاظت لالم ت بهلشتغلش صتكهلاذفت  علـكجت لشعلللللل

ا عتتاا لـشتتاىلاستب طتتؾلعةتتاسنلاذفتت  لعرتتولتحةكتتتلكاتتتؾلـعرتتفملأؼاافتتؾل"ظم قتتهلؼتت طللللل
ش  رف"علـإقلأملشاىلقتثث لالإعتاا لعرتولام ؼت سلالمجتصىت تلـتطفسؼت لـمقت  نلسف ؼكتهللللللللل

لأف ا ؼ ل"ظم قهل كرذص ػ".

جص لتىتبرلاذىلابهلعتملاذ فت ؿلاذعف تللـالإعتاا لع تتولصتفسؿنلـتز  تتؾلعلابتهللللللللل
لاذتتزشغلـك ضتتىهلذتفدؽتت تلاذبتت سجملـ ساًؽتتضلـتف تتيراتؽضلاذ  صتتكهعلشتتت،يرنلعتتبر

 Acar et)سكحلش تلترخلاذىلابهل  سرتملشؽصتملـفة للم لكج ل"أج سلـ ك ـػ"ل

al.,2021)5ل

 ٌأولا: الاتجاه الإيجابٌ في تفسير العلاقة بين الابداع والرفاه النفس 
 كلسكحلظَؽ لعىتالالمفدتهلاذج ذجتهللللقنىتبرلا تج ؿلالإيج عللفيلاذتف يرلساقج كلظ بك

فيلعرضلاذعفةلـاذنلتى العإ ضلعرضلاذعفةلالإيج علعلـسددلؼتفالا تجت ؿلسةكةتهلللل
أػلالإعتتاا لهتتتهليمحتتتغلأػليمترحؽتتت لاتدصكتت لـذحتتتغل  تتتتفق تلتشترفتتتهلـشتف ـتتتتهعللل
ـعفذخلفإػلالإعتاا لقتثث لعرتولسف ؼكتهلاذفت  لـ تى  تؾلاذعف تكهلفحرصت لجت ػلاذفت  للللللللللل

 تت سجهلفيلظ تت ط تلإعااعكتتهلتفذتت لباساتتتؾلـإشح ظ تتتؾلاذح شعتتهلجرصتت للللللبتت  سلعرتتولالمل
اظىحةلكذتخلع تحزلإيجت عللعرتولش تتفىلشتىفسؿلع ذ فت ؿلاذعف تلعلف لإعتاا لقىتتبرللللللللللل

لشؽك لذر ف ؿلاذعف للـتحةكتلاذفات.ل

شتغلكتلاسل سا تتؽضللمتاىلف عركتهلللللللPuig et al.(2006)جص لـدال"عفظرلـ كت ـػ"لل
ولا تتت ااطلاذفعتتفػلالإعااعكتتهلـاذتتفملأُعتتالعؽتتاالللللع ظتت تزؽضلاذىلادتتللاذةتت ًضلعرتتللل

تىزقتتزلاذ فتت ؿلاذعف تتللذتتاىلالأفتت ا لع لإضتت فهلإقلمقتت  نلبتتاستؽضلعرتتولاذتىتتبيرلعتتغلللللللل
الم  ع لـاتدفاظ لاذ ـس ظكهعلـبتالأثبتالاذتتاكزلاذىلادتللف عركتتؾلفيلاذتت ثيرلعرتولللللللل

لاذ ىفسلع ذ ف ؿلاذعف للـتح ملش تفق تؾ.ل

أػلاذ فتتت ؿللAndroshchuk et al.(2020)لـبتتتالكجتتت ل"أظاسشذ تتتخلـ كتتت ـػ"
اذعف تتللع لإضتت فهلإقلجفظتتؾلشثشتت لشؽتتضلذتةكتتكضلاتدفاظتت لالإيج عكتتهلالمتىتتا نلشتتغللل
سكتتت نلاذفتتت  علفإظتتتؾلجتتتفذخلشثشتتت لقتتت تبللع ذةتتتاسنلعرتتتولالإعتتتاا لـا ظ تتتص طلإقلللل
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ظ تتت ط تلكلابتتتهلتىتتتف لعتتت ذعف لعرتتتولاذفتتت  لـالمجتصتتت علشىرتتتلاكلكذتتتخلعتتت ػلالأفتتت ا للللللللل
ل كلـاذفقغلذاقؽضلكبراتلإيج عكهليمكرفػلذرىصزلع ، لأجبر.لالم تة قغلظف ك

   ٌثانًا: الاتجاه السلبي في تفسير العلاقة بين الابداع والرفاه النفس 
قنىالؼفالا تج ؿلالأباطلت سبكت كلفيلتف تيرلاذىلابتهلعتملالإعتاا لـاذ فت ؿلاذعف تللللللللل

رفاب لع ملصرهعلـعن لسكحلاعتبرؿنلأظص سلا تج ؿلالأـسلع ظؾلتز  لأ طفسنل لتمالذ
 عل(mad-genius hypothesisؼتفالا تجت ؿلا تتع  اكلعرتولف ضتكهلاتدعتفػلـاذىبة قتهلللللللل

اذنلتفطضلع ػلا عاا لق تبللع لمى ظ نلاذعف كهلـا ضط اع تلا ظفى ذكهلذفالفؽفل
أعىتتالشتت لقحتتفػلعتتغلاذ تتىفسلع ذ فتت ؿلـا  تتتة اسلاذعف تتلعلـبتتالاعتصتتالأظصتت سلؼتتفالللللللللللل

لسكتت نلأعتت ملالمبتتاعملـعى تت كلشتتغلالأ ذتتهلاذتذ قبكتتهلا جركعكحكتتهللللا تجتت ؿلعرتتول تتيرل
اذنلشحخلعىضلاذب سجملفيلدف نلالمعت ؼرلاذىرصكتهلالمتبىتهلتدصىؽت لـجت ػلكذتخللللللل

نـدؾلكفالا تج ؿل.ل لأؼضلاظتة  ل

لـيمحغلتحاقالش حرهلاذاسا هلفيلاذت  ؤ تلاذت ذكه5ل
 ؼتتزلؼعتت دلعلابتتهلعتتملالإعتتاا لاذ تتص لـاذ فتت ؿلاذعف تتلكلـشتت لؼتتفلاتجتت ؿلترتتخللللللللل

اذىلابتهلـشتاتؽ كلـإقلأملشتاىلترىت لاذتشكتزاتلالمى فكتهل ـساكلفيلظؽتفسلاذ تترفدلللللللل
لالإعااعللكل

 ؼزلاذ ىفسلع ذ ف ؿلاذعف تللؼتفلظتكذتهللإعتاا لاذفت  لـتمتىتؾل  تتفىلعت ذللشتغلللللللللل
أطلأػلاذ ف ؿلاذعف للقىتبرلأستالاذىفاشتزلللاذةاساتلالإعااعكهلـاذحف ياتلاترلابهكل

المؽك نلذلإعاا لـالمثث نلفكؾكلأطلأػلاذىلابهلاذنلت عللالإعاا لع ذ ف ؿلاذعف للؼتللل
لعلابهلتب  ذكهلالأث لفحلاؼص لقثث لع مك لـقىصزلجااف لـشؽك لذمؽفسلامك كل

 فتت ملؼتتزلؼعتت دلف ـبتت لفيلالإعتتاا لاذ تتص لـاذ فتت ؿلاذعف تتللت دتت للمتتت،يرلاذعتتف عللللل
لاتدع ملأجج لإعااع كلاذفجفسلأطلالإظ خك

 ؼزلؼعت دلف ـبت لفيلالإعتاا لاذ تص لتىتزىللمتت،يرلاذحركتهلاذىرصكتهلأـلاذت صتةعلللللللللل
ؼزلاذطربتهلالأججت لإعتااع كلقعتصتفػلذت صصت تلشىكعتهل ـػل يرؼت لأطلأػلالإعتاا للللللللل

 اذ ص ل لقةتص لعرولتخصةلشىملأـلإقلجركهلتسا نكل

   :أهداف الدراسة 
ل–ذاسا هلشفضف لاذح  لعغلاذىلابتهلا ستب طكتهلعتملالإعتاا لاذ تص للللللاتخفتلا

ـاذ تتىفسلع ذ فتت ؿلاذعف تتللتستتفساكللللل-أملشتت لقنىتت الع ذ  صتتكهلالمباعتتهلاذ تتصعكهللللل
أ   ك كلك لتس ـذهلعفذخلتف يرلترتخلاذىلابتهلـتحاقتالشتاتؽ لـ  ذتؽت علـبتال للللللل

ع ذ فتتت ؿلاذعف تتتللللإدتتت ايلاذاسا تتتهلاتذ ذكتتتهلعتتت فطاضلأػلذلإعتتتاا لاذ تتتص لعلابتتتهللللل
ـتتف ـتلشتانلـبتفنلترتخلاذىلابتهلعتملالأعىت  لاذ تتهلالمصجرتهلذر فت ؿلاذعف تلعلجصت لللللللللللل
تؽاالاذاسا تهلإقلاذتىت العرتولش تتفىلالإعتاا لاذ تص لاذتفملقتصتت لعتؾلاذطربتهللللللللللل
الأجتتت  يمكملعتتت كتلاالتخصصتتت تؽضلاذىرصكتتتهعلـجتتتفذخلبكتتت بلش تتتتفىلاذ فتتت ؿلللل

عتملاتدع تملفيلشتت،يرمّلالإعتاا لاذ تص للللللاذعف للذاقؽضلع لإض فهلذبشحلاذف ـثل
لـاذ ف ؿلاذعف ل.
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 :أهمًة الدراسة 
ت تصالاذاسا تهلأؼصكتؽت لشتغلكتلاسلشع ب تتؽ للمتت،يرمّلالإعتاا لـاذ فت ؿلاذعف تللللللللللل
ـاذىلابتهلا ستب طكتهلعكعؽصتت لـأث ؼت علف لإعتاا لأسبتتولاذع ت ط تلالإظ ت ظكهلـأجج ؼتت للللللل

ذتتنلتح تتغلشتتغلـضتت لالمجتصتت لاذتت اؼغلف ًتتانلـظفتت لذرفتت  لـالمجتصتت علفؽتتفلاذف تتكرهلا
ـت  ؼضلفيلتةاشؾلـام ؼ سؿلش تةبلاكعلجص لأػلاذ ف ؿلاذعف تللـاذ تىفسلعتؾلـإ ساجتؾللللل
أصبدلشطر لإظ  ظللقع اؿنلاذف  لـق تىولإذكتؾلفيلظتزلاذمت ـالاتذك تكتهلاذ اؼعته.للللللل

لـتعة ضلأؼصكهلاذاسا هلإقلب صملأ   كم5ل

     :الأهمًة النظرية 
 اتدفاظتتتت لاذ تتتتصعكهلاذتتتتنلتتصكتتتتزلعؽتتتت لش صتتتتكهلالمبتتتتا لـكذتتتتخللللاذتىتتتت العرتتتتول

 ع  ت ااطلالمة قكةلاذعف كهلالمىانلكفالاذ، ض.
 فؽضلطبكىهلاذىلابتهلعتملا عتاا لاذ تص لـاذ تىفسلع ذ فت ؿلاذعف تللـتةتاق لبتفنلللللللللل

لا ستب ئلـأث ؿنلعرولالأف ا .
 ؿلاذتىتتت العرتتتولش تتتتفق تلالإعتتتاا لاذ تتتص لـاذ تتتىفسلع ذ فتتت ؿلاذعف تتتللع عىتتت لللللللل 

 اذف عكهلاذنلقتصت لعؽ لطربهلد شىهلاذحفقا.ل

  التطبًكًة:   –الأهمًة العملًة 

 إذةتتتت يلاذ تتتتفيلعرتتتتولاذ  صتتتتكهلالمباعتتتتهلاذ تتتتصعكهلاذتتتتنلقتصتتتتت لعؽتتتت لاذطربتتتتهللللل
الأج  يمكمعلـتةاقضلا ؼتص طلـاذ ع قتهلـاذتاعضلالم تتص للأصتش عؽ لـجتفذخلللللل

 تب لشفاؼبؽضلـصةرؽ لعااف لاذتطفق لـكاشهلالمجتص .ل
 ـضتت لعتت اشرلتاسقبكتتهلتؽتتتضلع جت تت الشكتتفسلاذطربتتهلـاذط ذبتت تلاذح شعتتهلتضتتفلللللللل

الإعتتتاا لـالأظ تتتطهلالإعااعكتتتهعلـتمحكتتتعؽضلشتتتغلاذتىتتتبيرلعتتتغلأظف تتتؽضلـأفحتتت سؼضللللللل
لاترلابهلـاج  عؽضلاذةاسنلعرولالمب  أنلـتب  سلاتربرات.ل

 : المفاهًم الأساسًة 
  الإبداعCreativity 

الأعتاا لع ظتؾلأملفحت نلأـلعصتزلق،تيرلللللللSchoen et al.(2016)ع ال"شفقغلـ كت ـػ"ل
شغلتز سلشفدف لـهفذؾلإقلتز سلداقالقت ضلع تذااثهلـالأص ذهعلجصت لق تصزللل
ا عاا لععص لاذةاسنلالمى فكتهلف لمبتاعملقتصتىتفػلعت ؤىلـطت ثلتفحتيرلتمكتزؼضلعتغللللللللل
امك قغ.للف لإعاا لعصركهلت تتؽاالكرتتلأفحت سلداقتانلأـلإضتف يلتف صتكزلداقتانلللللللل

ؼتتفلشفدتتتف لـشتتت ولشتتغلفحتت لـإتصتتت ماتلعرصكتتهلأـلعصركتتهلكاتلظفتت لـف ًتتتانلللللللللعرتتولشتت لل
ذرصذتصت علجصت لقت تصغلالإعتتاا لبتاساتلشى فكتهلتتصجتزلع ذةتتاسنلعرتولتفذكتالأفحتت سللللللللل
تشترفهلـسؤقهلالأشفسلشغلمـاقت لشتىتا نعلف تلاكلعتغلالم ـظتهلفيلاذتتفحيرلـتةبتزلاذعةتاللللللللل

لـامسايلالمتىا نلـاذةاسنلعرولإسااخلاذت،كير.

 خصًة المبدعة الضمنًة الشImplicit creative personality 

بتتتاطلاذىاقتتتالشتتتغلاذبتتت سجملـالمؽتتتتصملفيلتزتتت سلالإعتتتاا لـاذح تتت لعتتتغلهتتت تلللل
اذتفملكجت للللGuilford,1950)المباعملتى سق لعانلـشغلأع مؼ لتى ق ل"دكرفتفس "ل)ل
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فكؾلع ػلاذ  صكهلالمباعهلش صكهلتمترتخلاذىاقتالشتغلاذ تص تلاذتنلتمكزؼت لعتغلللللللل
يرؼتتتت علـاذتتتتنلتمؽتتتت لفيلاذ تتتترفدلالإعتتتتااعللاذتتتتفملق تتتتصزلالأظ تتتتطهلالإعااعكتتتتهلللللللل 

جتت  كطا لـاذتصتتصكضلـاذت طتتكللـالإضتت فهلـاذتعمتتكضعلـقعتتترلعتتغلكذتتخلجرتتؾللللللل
لظت زلإعااعلل يرلش ذفالأـلش بفث.ل

 لفةتالعت الاذ  صتكهلالمباعتهلع ظؽت لش صتكهلتمترتخل رتهللللللللل4577أش لس مل)
اذتت أملـا  تتتذ عهلذرصتتجيراتلاذبكٌكتتهلعط قةتتهللشتتغلاذ تتص تلتتصجتتزلعتت ذةفنلفيلإعتتاايلل

شباعتتتهلـ تتتيرلشحتتت سؿعلجصتتت لتتصكتتتزلع تتت عهلاذباقؽتتتهلـاتذ   تتتكهلاذى ذكتتتهلاتجتتت ؿلللللللللل
لالم حلاتلـاذجةهلع ذعفة.ل

  ٌالرفاه النفسPsychological well-being 

اذ ف ؿلاذعف للع ظؾ5لشفؽفش كلشتىتا نلالأعىت  لقىحتةللللRyff(1989) ع فال"ساق "ل
 لالإيج عكتتهللأظف تتؽضلـظفعكتتهلسكتت تؽضعلتتصجتتزلأعىتت  ؿلعتةبتتزلاذتتفاتللتةككصتت تلالأفتت ا

ـاذةاسنلعرولتحفقغلعلاب تلإيج عكتهلشت لامكت قغلـا  تتةلاذكهلـاذ تكط نلاذبكٌكتهللللللل
ــدتف لؼتاالللل–أملباسنلاذف  لعرولاذ كط نلعرولالمحكللاتر سدللباسلالإشحت ػللل–

ل فيلاتذك نلـاذعصفلاذ  صل.

 :حدود الدراسة 
  قه5لت صزلاذاسا هلاتذ ذكهلعكعهلشغلاذطربهلاتد شىكملاتذ صرملاتذاـ لاذب 

لعرول سدهلاذبح ذفسقفبلـالم د تيرلشغلد شىهلاذحفقا.ل
 5ل4545ا ت، ثلإتص ملؼفالاذبشحلع ش كلـظصت لعتاأكلشتغلأجتتفع للللللاتذاـ لاذزش ظكه

علـبال لاذتطبكتلاذفىرتلللمةت قكةلاذاسا تهلفيلاذفصتزلالأـسلشتغلللللل4544إقلش سب
ل.ل4544ل–ل4547اذى طلاذاسا لل

 اتذاـ لالمح ظكه5لشمرالاذاسا تهلاذطربتهلـاذط ذبت تلالمعتتصملإقلد شىتهلاذحفقتاللللللل
كج  علشفمعملعرتول تةلجركت تللللل38ل–ظجولأ771ُ)ل742اتذحفشكهلـعرغلعا ؼضل

ـؼللجركهلاذىرفطلا دتص عكهلـجركتهلاذىصت سنلـجركتهلاذىرتفطلاتذك تكتهلـجركتهللللللل
ام املـجركهلاذىرتفطلالإ اسقتهعلـؼتللعتفذخل لت تصزلطربتهلـط ذبت تلاتد شىت تللللللللل

لاتر صه.لل

 فروض الدراسة 
ليمحغلتحاقالاذف ـضلالأتكهلذراسا ه5

 عتتتمل سدتتتهلاذتتتتفحيرلاذ تتت طللذر  صتتتكهلالمباعتتتهللقفدتتتالاستبتتت ئل اسلاسصتتت ًك كل
 ـاذاسدهلاذحركهلذر ىفسلع ذ ف ؿلاذعف للع عى  ؿلاذف عكهلاذ ته.

 تفدتتالف ـبتت كل اذتتهلإسصتت ًك كلفيلشتف تتط تل سدتتهلاذتتتفحيرلاذ تت طللذر  صتتكهللللللل
 المباعهلاذ صعكهلتنىزىلإقلشت،يرلاذحركه.ل

 اذ تت طللذر  صتتكهلللتفدتتالف ـبتت كل اذتتهلإسصتت ًك كلفيلشتف تتط تل سدتتهلاذتتتفحيرللللل
لالمباعهلتنىزىللمت،يرلاذعف .لل
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 قفدتالتف عتزل اسلاسصتت ًك لعتملشتتت،يرمّلطبكىتهلاذت صتةلـاذىصتت لعرتول سدتتهلللللللل
 اذتفحيرلاذ  طللذر  صكهلالمباعه.

 . تفدالف ـب كل اذهلفيلشتف ط تل سدهلاذ ف ؿلاذعف للتنىزىللمت،يرلاذعف 
 اذت صتتةلـاذىصتت لعرتتول سدتتهللقفدتتالتف عتتزل اسلاسصتت ًك كلعتتملشتتت،يرمّلطبكىتتهلل

 اذ ف ؿلاذعف ل.

 :الطريكة والإجراءات 
   :المنهج والمشاركين 

 لاعتصتت  لاذتصتتصكضلا ستبتت طللالمةتت سػلجصتتعؽرلذراسا تتهلاتذ ذكتتهلـ لتطبكتتتللللل
المة قكةلاذعف كهلعرولعكعتهلشتغلطربتهلـط ذبت تلد شىتهلاذحفقتالاذتفقغل لببتفكضللللللللل

 دتص عكتتتهلـجركتتتهلام املـجركتتتهلللفيلاذحركتتت تلاترصتتتةلاذت ذكتتته5لجركتتتهلاذىرتتتفطلاللل
لاذىص سنلـجركهلاذىرفطلالإ اسقهلـجركهلاذىرفطلاتذك تكه.ل

إقلد ظت للل(CRT-CP)عاياكلطُبتلشةكت بلاذتتفحيرلاذ ت طللذر  صتكهلالمباعتهلللللل
ل17 لعرتتولعكعتتهلا تتتطلاعكهلت تتضلل(PWBشةكتت بلاذ فتت ؿلاذعف تتللعصتتفستؾلالمطفذتتهلل

لـأل07ش  سدلشغلطربهلـط ذب تلد شىهلاذحفقتال)ل كجتفس لت اـستالأعصت سؼضللللل75ظجتول
علـكذتتخلذ،تت ضلل122 تتعؾلـاتضتت االشىكتت سملعرتتغلللل4427 تف تتللعرتتغللل10ل-ل73عتتمل

اذتشةتلشغلاترص ًةلاذ كحفشطقهللمة قكةلاذاسا هلـشتاىلـشلايشتؽت للأ ت اضلللل
لاذبشح.ل

ثتضلعرتتولعكعتتهلاذاسا تهلالأ   تتكهلـؼتتللعكعتتهلبصتاقهلشت ستتهل لاكتكتت سلأف ا ؼتت لللل
ش ت سدلـش ت سجهلشتغللللل742ذاسا كهلالُمَ ذرملعؽت علـعرتغلعتا ؼضللللعع يًلعرولاذ ى لا

 تعهللل15إقلل72إظ خ علت اـسالأعصت سؼضلشتغلللل771ل–كجفسلل38طربهلد شىهلاذحفقال)
علـبالأد ملعىضلالم  سجملعرولشة قكةل822ـاتض االشىك سملعرغلل4724 تف لل

 ملاذتتتبىضلاذاسا تتهلع  تتت ااطلاذفسبتتهلـاذةرتتضل)اذتطبكتتتتلاتذ تتفسم لفيلستتملأدتتللللللل
امك لع  ت ااطلنم كزلدفدزلعبرلا ظطظال)اذتطبكتلأـظلاقغ علـكذتخلعىتالأػل للل

لالأكفل فافةهلالم  سجملـاذت جالشغلس بتؽضلع لم  سجهلفيلاذبشحلاتذ ذل.

     :مكايًس الدراسة 
 أولا: استبانة البًانات الديمىغرافًة 

صكتهلـاذحركتهلـاذت صتةللللـشمرالالمت،يراتلاذت ذكته5لاذعتف لـاذىصت لـاذاسدتهلاذىرللللل
لاذىرصللاذ ًك ل.

 ( ثانًا: مكًاس التفكير الشرطٌ للشخصًة المبدعةCRT-CP: ) 

تحكتزاتلشى فكتهللللتةتكةل تةلللفةت نلل85صتركهلشتغلللقتحفػلالمةك بلفيلظ  تؾلالأ
ععف لذحلاكلشعؽ علـبالصك،الاذبعف لعرولشحزلش حلاتلأـلشفاب لادتص عكتهللل1عفاب ل

قنطر لشغلالم  سدلأػلقة ألجزلععتالعتتصىغعلـبتت سلا تتذ عهلشتغلعتملأسعىتهلعتااًزللللللللل
ذحتتزلععتتالشتتغلعكعؽتت لعتتاقرملفةتتللكاتلصتترهلع لم تتحرهلالمط ستتهلـعتتاقرمل كتت قغلتنىتتالل
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ل10أػلالمةكتت بلعطبكىتتتؾلتستتا لعتتزشغلـق تتت، ثلسرتتؾللللش تتتت ت.لـاتدتتاق لع ذتتفج لل
ل بكةهلجشالأبصو.

     ( الخصائص السًكىمترية لمكًاس التتفكير الشترطٌ للشخصتًة المبدعتةCRT-CP) Conditional 

Reasoning of creative personality : 

 Schoenتمالت  هلـتةعملشةك بلالإعاا لاذ ص لالُمىالشغل"شفقغلـ ك ـػ"ل

et al.(2016)عرتتتولالمجتصتتت لاذحتتتفقنعلـاذتتتفملقؽتتتاالذةكتتت بلاتدفاظتتت لاذ تتتصعكهللل
ذر  صكهلالمباعهلا تع  العرول ذك تلاذتبرق )اذتشكزاتلالمى فكه لاذنلق تت اشؽ لل
الأفتتت ا لالمبتتتاعملجف تتتكرهلتمحتتتعؽضلشتتتغلععتتت يلأ تتت بلشعطةتتتللـشةبتتتفسللأفىتتت كضللللل

زلعت ذ فضللـ رفجك تؽضلاذنلتبتاـلتشترفتهلـشتصكتزنلعتغلامكت قغلـاذتنلبتالتة عتلللللللل
لأظؽتتت ل تتتيرلش ذففتتته6لسكتتتحلبتتت طلاذبتتت سجفػلعإعتتتاا لظ تتت هلع عكتتتهلشط تتتهلتىحتتتةللللللل
شكح ظكزش تلاذتبرق لالأصركهلشت لا ستفت ظل شتتفىلاذفةت اتلعت جبرلبتاسل حتغعلللللللل
عىتتالا تصتت سلعتت لمثذ لالأصتترللذرصةكتت ب.لتمتتالعىتتالكذتتخلاذط تتهلاذىح تتكهلإقلللللل

الإتصركزقتهعلس صتزلعرتول سدتهلللللاذر،هلالإتصركزقهلعفا تطهلأ تت كلفيلتخصتةلاذر،تهللللل
اذتتتاجتفسانلفيلاذر،فقتتت ت.ل لعتتت ضلالمةكتتت بلعىتتتالت  تتتتؾلاذىح تتتكهلعرتتتولشثذتتت للللل

بتت طلاذبتت سجفػلعتىاقرتتؽ لفيلالمةكتت بللللحالمةكتت بعلاذتتفملأعتتاىلعىتتضلالملاسمتت تعلسكتتلل
اذى عللـتىاقزلش لظترلعتغلكذتخلفيلاذط تهلاذىح تكهعلـإعت  نلع ضتؾلعرتولالمثذت للللللللل

تتتؾلعرتتولاذع تت هلاذى عكتتهلذرصةكتت ب.لأ تتف لكذتتخلعتتغللللللالأصتترلعلسكتتحلأعتتاىلشفافةل
ستتفالعبتت سنلشتتغلالمةكتت بل لتع  تت لاذجة فتتهلاذى عكتتهعلـعتتفذخلأصتتبدلعتتا لفةتت اتلللللل

 لفةت ن.ل لاذتشةتتلشتغلاترصت ًةلاذ تكحفشطقهلللللل44اذع  هلاذى عكهلشغلالمةك بل)
ذرصةك ب6لسكحل لاذتشةتلشغلصاثلا ت  ثلاذااكرللذتاسد تلالمةكت بلـأظؽت تلللل

عللعمل85لإقلع02ذتشركزلالإسص ًللـدف لاستب ئلشفد لت اـسالبكصتؾلشغلظت ًرلا
المحفظتتهلذرصةكتت بلـاذاسدتهلاذحركتته.لجصت لاُ تتت اشالشى  ذتتهلللفةت نلشتتغلاذفةت اتلللل43

ـسصتتتزلشةكتتت بلللCRT-CPسقت  س  تتتفػلذرتشةتتتتلشتتتغلثبتتت تلشةكتتت بللللل-جكتتتف س
عل25غلاذتتتفحيرلاذ تت طللذر  صتتكهلالمباعتتهلعع تت تؾلاذى عكتتهلعرتتولشى شتتزلثبتت تلعرتتللل

لـقىتبرلعفذخلشى شزلثب تلدكا.ل

 ( ٌثالجا: مكًاس الرفاه النفسPWB) 
تمتتتتتالت  تتتتتهلـتةتتتتتعملشةكتتتتت بلاذ فتتتتت ؿلاذعف تتتتتللشتتتتتغلاعتتتتتاا لجتتتتت سـسلساقتتتتت للل

Ryff,1989)لـاذفملقؽاالذةك بلش تفىلاذ ف ؿلاذعف للعع يلعرتولتةكتكضلالأفت ا لللل 
ععااكلتةكةلل31لالإيج علللأظف ؽضلـتدفاظ لشتىا نلشغلسك تؽضعلـتحفػلالمةك بلشغ

ععالذحزلعنىتالشتغلالأعىت  لـؼتلل5لتةبتزلاذتفاتلللللللل71الأعى  لاذ تهلذر ف ؿلاذعف للعفاب ل
ـاذىلاب تلالإيج عكهلش لامك قغلـا  تةلاذكهلـاذ كط نلاذبكٌكتهلـلـدتف لؼتاالفيلللل
اتذك نلـاذعصفلاذ  صلعلـقنذ ملعرولالمةك بلع  ت ااطلعاقزلشتغلعتمل تتهلعتااًزللللل

ع انلإقلشفافتلع انعلـت يرلاذاسدتهلالم تفىتهلعرتولؼتفالالمةكت بللللللاعتاايًلشغلأسفضل
ل ل4574ذتصت لاذف  لعاسدهلع ذكهلشغلاذ ف ؿلاذعف للالُماسد.)أعفلؼ شضلـاذةاـسع
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 ايبٓٛد المٛدب١ ٚايطايب١)المعهٛض١( لأبعاد ايسفاٙ ايٓفطٞ ايفسع١ٝ (2ددٍٚ )

 ايعبازات ايطايب١)المعهٛض١( ايعبازات المٛدب١ الأبعاد ايفسع١ٝ:

 تكبٌ ايرات: -1

6 ،12  ،33  ،36  ،48، 72 ،78. 18 ،24  ،42  ،54  ،63، 66 ،84. 

ايعلاقات الإيجاب١ٝ َع  -2

 الآخسٜٔ:

1  ،19  ،25  ،37  ،49 ، 67 ،79. 7  ،13  ،31  ،43  ،55، 61 ،73، 

 الاضتكلاي١ٝ: -3

8  ،14  ،26  ،38  ،53 ، 68 ،83. 2  ،23  ،32  ،44  ،56، 62 ،74. 

 ايطٝطس٠ ايب١ٝ٦ٝ: -4

3  ،21  ،33  ،39  ،51 ، 57 ،69 ،81. 9  ،15  ،27  ،45  ،63، 75. 

 ٚدٛد ٖدف في الحٝا٠: -5

5  ،23  ،47  ،53  ،59، 71 ،77. 11  ،17  ،29  ،35  ،41، 65 ،83. 

  ٌالخصائص السًكىمترية لمكًاس الرفاه النفس(PWB) psychological well-being : 
 لاذتشةتتتتلشتتتغلصتتتاثلا ت تتت ثلاذتتتااكرللذرصةكتتت بلـأظؽتتت تلظتتتت ًرلاذتشركتتتزلل

ععتالشتغلاذبعتف لالمحفظتهلذرصةكت بلشت لللللللل13الإسص ًللـدتف لاستبت ئلشفدت لـ اسلعتمللللل
عل.لعلجصت ل لل4علإقلضتىك لل13اذاسدهلاذحركهلـت اـسالشانلا ستبت ئلعتملشتف تللللل

علجصتت ل48 تلالمةكت بلاذحرتتللع  تت ااطلأذفتت لذح ـظبت  لـعرتتغللللاذتشةتتلشتتغلشى شتزلثبتتلل
عل.لفيلستمل لاذتشةتتلشتغلشىت شلاتلثبتت تللللل45 عرتغلشى شتزلثبت تلاذتذزًتهلاذعصتفكهللللل

عل34أذفتت لذح ـظبتت  لذدعىتت  لاذف عكتتهللمةكتت بلاذ فتت ؿلاذعف تتللـعرتتغلعنىتتالتةبتتزلاذتتفاتلللل
علـعنىتتالاذ تتكط نلل11لعلـعنىتتالا  تتتةلاذكهل22ـعنىتتالاذىلابتت تلالإيج عكتتهلشتت لامكتت قغللل

علـ كىؽتت ل14علـعنىتتالاذعصتتفلاذ  صتتللل37علـعنىتتالـدتتف لؼتتاالفيلاتذكتت نللل20اذبكٌكتتهل
لشى شلاتلثب تلش تفىهلـشةبفذه.

 :إجراءات الدراسة 
ببزلاذبايلعتإد ايلاذاسا تهل لاذتفاصتزلشت لشنىتامّلالمةت قكةلالُم تت اشهلع تحزللللللللل

اذ تت طللذر  صتتكهللشب شتت لعتتبرلالإيمكتتزللأدتتزلاتذصتتفسلعرتتولشةكتت بلاذتتتفحيرلللللللل
المباعهلعع  تؾلالمعةشهلـشةك بلاذ ف ؿلاذعف للعع ت تؾلاذح شرتهعلـاتذصتفسلعرتوللللل
شفافةتؽصت ل  تت ااطلالمةت قكةلـت  تؽت لـتةعكعؽتت لعرتولالمجتصت لاذحتفقن.لذتبتتاألللللللل

لإد اياتلاذاسا هلاذفىركهلع ترطفاتلاذت ذكه5

 ـإذحطـظكتهلـق دت لللإعاا لا  تب ظهلاذنلـمعالعرولالم ت سجملعع ت تملـسبكتهلللل
كذتتخلإقلاذمتت ـالاذصتتشكهلاذتتنلف ضتتالاذتىرتتكضلعتتغلعىتتالفيلعىتتضلجركتت تلللللللللل

 د شىهلاذحفقا.
 اكتك سلالم  سجملععت يًلعرتولالمةت ساتلاذاسا تكهلالُم تذرملعؽت ل)اذىكعتهلاذةصتاقهللللللللل

المت ستته لذتتفالجتت ػلشتتغلاذ تت ـسملاتذصتتفسلعرتتولشفافةتتهلأ تتت كلالمةتت سلـإعط ًتتؾللللل
 اسا هلـأؼاافؽ .فح نلع كطهلسفسلطبكىهلاذ
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 لتحاقالشفعالش تبتلذرتاكفسلإقلاذة عت تلاذاسا تكهلـتطبكتتلالمةت قكةلعرتولللللللل 
اذطربهلـاذط ذبت تلـكذتخلعىتالأكتفلشتفافةتؽضلـاطلاعؽتضلعرتولطبكىتهلاذاسا تهلللللللللل

لـأؼاافؽ لذ ص ػلتى ـظؽضلـاذتعفقؾلعرولعىضلاذتىركص تلالمؽصهلـشعؽ 5ل
 أػلا  تتتذ عهلعرتتولشةكتت بلاذتتتفحيرلاذ تت طللذر  صتتكهلالمباعتتهلتستتا لللللل

ل بكةهلجشالأبصو.ل10عزشغلـت ت، ثل
 اذت جكتالعرتتولأػلاذبك ظتت تلدنصىتتاللأ تت اضلعجكتتهلعتتتؾلـع ظؽتت ل تتتى شزللل

لع  قهلت شؾ.لل
 عىالا ظتؽ يلشغل  لاذبك ظ تل لإ ك ك لفيلع ظ شرلاتذزشهلالإسصت ًكهللSPSSل

لإدتتت ايلاذتشرتتتكلاتلالإسصتتت ًكهلاذلامشتتتهلذرتشةتتتتلشتتتغلصتتتشهلفتتت ـضلاذاسا تتتهلللل
لـا ت  ازلاذعت ًر.

   :الأسالًب الإحصائًة 
 لعع تتت تؾلاذج ذجتتتهللSPSS V.23 لا تتتت ااطلع ظتتت شرلاتذزشتتتهلالإسصتتت ًكهل)للل

ـاذى  ـػللإد ايلاذتشركلاتلالإسص ًكهلاذت ذكه5لشى شزلاستب ئلعير فػلـشى شلاتل
ف لذح ـظب  لـشى شزلاذتذزًتهلاذعصتفكهلتذ ت ملثبت تلشةت قكةللللللاذجب تلع  ت ااطلأذ

اذاسا تتتهلـات تتت بؽ علـتحركتتتزلاذتبتتت قغلالأستتت  ملـاذجعتتت ًللـجتتتفذخل لا تتتت ااطللللللل
 اكتب سلتلذبشحلاذف ـثلعملاتدع م.ل

 :نتائج الدراسة 
أظؽتتتت تلظتتتتت ًرلاذتشركتتتتزلالإسصتتتت ًلللمى شتتتتزلاستبتتتت ئلعير تتتتفػلجصتتتت لأظؽتتتت للللللللل

 اسلاسصتت ًك كلعتتملاذتتتفحيرلاذ تت طللذر  صتتكهللل لـدتتف لاستبتت ئلشفدتت لل8اتدتتاـس)
المباعهلـعىامّلا  تةلاذكهلـاذعصفلاذ  صللفةللشغلعملالأعىت  لاذف عكتهلاذ تتهلللل
المحفظتتهللمفؽتتفطلاذ فتت ؿلاذعف تتلعلجصتت لـدتتالعتت ػلؼعتت دلعلابتتهلاستب طكتتهلعتتملالإعتتاا للللل

ـاذ تتىفسلع ذ فتت ؿلاذعف تتللل-أملاذتتتفحيرلاذ تت طللذر  صتتكهلالمباعتتهل-اذ تتص ل
 سدتؾنلاذحركهلـذحعؾلاستب ئلضىك لـ يرل اسلاسص ًك ك.عا

 الازتباط بين ايتفهير ايػسطٞ يًػدص١ٝ المبدع١ ٚايسفاٙ ايٓفطٞ بأبعادٙ ايفسع١ٝ (3ددٍٚ)

 8 7 6 5 4 3 2 المتػيرات

 ،**268 ،111 -،325 ،*174      -،373 ،393 ،  133 ايتفهير ايػسطٞ يًػدص١ٝ المبدع١: -1

  ،*758 ،**   833 ،**    838 ،**  647 ،**726 ،**   893 - د١ ايه١ًٝ يًسفاٙ ايٓفطٞ:زايد -2

 ،**617 ،**694 ،**  733 ،**         523 ،**   549 - - بُعد تكبٌ ايرات: -3

 ،**418 ،**   467 ،**    538 ،**     313 - - - بُعد ايعلاقات الإيجاب١ٝ َع الآخسٜٔ: -4

 ،**518 ،**  447 ،**    429 - - - - بُعد الاضتكلاي١ٝ: -5

 ،**443 ،**   633 - - - - - بعد ايطٝطس٠ ايب١ٝ٦ٝ: -6

 ،**634 - - - - - - بُعد ٚدٛد ٖدف في الحٝا٠: -7

 - - - - - - - بُعد ايُٓٛ ايػدصٞ: -8
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ـأ تتف تلظتتت ًرلتحركتتزلاذتبتت قغلالأستت  ملعتتغلـدتتف لف ـبتت كل اذتتهلإسصتت ًك كلعتتملللللللللل
شتف تتط تل سدتت تلاذطربتتهلـاذط ذبتت تلعرتتولشةكتت بلاذتتتفحيرلاذ تت طللذر  صتتكهلللللل
المباعهلتىزىلإقلشت،يرلاذحركهلاذىرصكهلعلسكتحلتمتت لطربتهلجركتهلاذىصت سنل  تتفىللللللل

عكهلـاذىرفطلالإ اسقتهلـجت ػلللع ذللشغلالإعاا لاذ ص لشة سظهلعطربهلاذىرفطلا دتص 
علعلفيلستتتملهلقحتتتغلؼعتتت دلف ـبتتت كلعتتتملطربتتتهلجركتتتهل544سذتتتضلالأثتتت لشتف تتتللعرتتتغل

اذىصتتت سنلـجركتتتهلام امل)تحاقتتتااكلتخصتتتةلالإعتتتلاط لـجركتتتهلاذىرتتتفطلاتذك تكتتتهلفيللللل
لش تفىلالإعاا لاذ ص .

 لـدتف لف ـبت ل اذتهلاسصت ًك لععتالش تتفىللللللل1جص لعكعتالظتت ًرلاكتبت سلتلدتاـس)لللل
علعتتتملشتف تتتلل سدتتت تلالإظتتت خلـشتف تتتلل سدتتت تلاذتتتفجفسلعرتتتولشةكتتت بلللل50  ذتتتهل

اذتتتفحيرلاذ تت طللذر  صتتكهلالمباعتتهعلسكتتحلسصتترالالإظتت خلعرتتولشتف تتلل سدتت تللللل
أعرولشغلاذفجفسلأملأػلالإظ خلقتصتىغل  تفىلأعرولشتغلالإعتاا لاذ تص لشة سظتهللللل

شةكتت بلع ذتفجفس.لعكعصتت لهلتحتتغلؼعت دلف ـبتت كلعتتملاتدع تملفيلشتف تتط تل سدتت تلللل
 اذ ف ؿلاذعف لل.ل

 (195اختباز ت يًفسٚم بين ايرنٛز ٚالإْاخ في ايتفهير ايػسطٞ يًػدص١ٝ المبدع١)د.ح=  (4ددٍٚ)

 ايدلاي١ ق١ُٝ ت ع ّ ٕ ايتفهير ايػسطٞ يًػدص١ٝ المبدع١:

 ((η 2َسبع إٜتا 

 ذنٛز:

 إْاخ:

 

82 

114 

15,35 

16,29 

3,217 

3,225 

111، 35، 321، 

جصتت لتفصتترالاذاسا تتهلإقلأػلاذتف عتتزلعتتملطبكىتتهلاذت صتتةلـاذىصتت ل لقتتثث لللل
 صتتكهلالمباعتتهعلعكعصتت لجتت ػلاذ تتىفسلع ذ فتت ؿللللللعرتتولش تتتفىلاذتتتفحيرلاذ تت طللذر للل

اذعف تتتللـإ ساجتتتؾلقتتتت ث لع ذتف عتتتزلعتتتملطبكىتتتهلاذت صتتتةلـاذىصتتت لجصتتت لـضتتتدلللللل
لـكذخلع  ت ااطلأ رفملتحركزلاذتب قغلاذجع ًل.ل 0)داـس

ّٟ ايتدصص ايعًُٞ  (5ددٍٚ) ْتا٥ر تحًٌٝ ايتبأٜ ايجٓا٥ٞ ع٢ً َكٝاع ايسفاٙ ايٓفطٞ ايتي تعص٣ لمتػير

 ٚايعُس

لدُٛع  َصدز ايتبأٜ:

 المسبعات:

دزد١ 

 الحس١ٜ:

َتٛضط 

 المسبعات:

 دلاي١: ق١ُٝ ف:

 ،224 1,493   2324,679 1 2324,679 طبٝع١ ايتدصص:

 ،379 1,334 1612,837 3 4838,423 ايعُس:

ايتفاعٌ)ايتدصص 

 :ايعُس(×

 الخطأ:

         ايهًٞ:

15168,593 

294874,958 

17751488,33 

3 

189 

197 

5359,531 

1563,185   

3,243  323، 
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 مناقشة النتائج: 
ظ تعترلشغلظت ًرلاذاسا هلاتذ ذكهلـش ادىهلالأ عكت تلـاذاسا ت تلاذ ت عةهلاذتنللللل
تع ـذتتالشفضتتفعلّلالإعتتاا لـاذ فتت ؿلاذعف تتلعلأػلالإعتتاا لاذ تتص ل لقتت تبللع ذ فتت ؿلللللل

اذ تتص للعتتزلؼعتت دلاستبتت ئلعتتملالإعتتاا للللل-أملع عىتت  ؿلاذ تتتهل-اذعف تتللإ تت  كلل
ـعنىاملا  تةلاذكهلـاذعصفلاذ  صللفةتل.لـؼتفالشت لع ؼعتالعركتؾلاذاسا ت تلاذتنلللللللل
اؼتصتتتالعتتت ذتى العرتتتولهتتت تلالمبتتتاعملاذمتتت ؼ نلففدتتتاـالعتتت ظؽضلقتصتىتتتفػلع تتتصهلل
ا  تتتتةلاذكهلـا ظفتتتت ولعرتتتولاترتتتبراتلـاذجةتتتهلعتتت ذعفةلـستتت لا  تتتتطلا لـالمكتتتزلللللل

نلدعبتتت كلإقلدعتتت لشتتت لل جت تتت الجتتتزلداقتتتا.لـتتف عتتتزلترتتتخلاذ تتتص تلاذمتتت ؼ لللل
اذ تتص تلاذ تتصعكهلفيلاذتتت ثيرلعرتتولالإعتتاا ل  ترتت لعع صتت ؿعلـت تت ؼضلفيلتطتتفق لللللللل
اتدفاظتت لالمى فكتتهلاذتتنلتتتبرسلالإعتتاا لـت تتذ لعرتتولاذتتتفحيرلالمعطةتتلل تت لقزقتتالشتتغلللل
استص ذكتتهلا ظ تتص طلإقلظ تت ط تلكلابتتهلعطبكىتؽتت .لـظ تتتعترلجتتفذخلأػلالإعتتاا لل

لمؽكتت نلـالم تتببهلـشتتغلضتتصعؽ لاذىفاشتتزلاذايمف  افكتتهلللللقتتت ث لع ذىاقتتالشتتغلاذىفاشتتزلالل
جتت ذعف لـظ تتبهلاذتتفج يلـاذاسدتتهلالأج  يمكتتهلـاذت صتتةلاذىرصتتلعلجصتت ليمحتتغللللللل

ع شتزلشؽكت لللل-اذنلج ػلاذ ف ؿلاذعف للأسالعع ص ؼ -اعتب سلاذصشهلاذعف كهل
لـش  ؼضلفيلتحفقغلالإعاا لـا تص اسؿ.ل

ظتت تلفيلش تتتفىلاذ فتت ؿلاذعف تتللللأشتت لع ذع تتبهل ظىتتااطلاذفتت ـثلعتتملاذتتفجفسلـالإللل
فإظؽتت لتىتتزىلإقلظ تتبهلاذت تت عؾلعتتملالم تت سجملـالم تت سج تلفيلعىتتضلاترصتت ًةللللللل
اذايمف  افكهلج ذىص لـالم تفىلاذتىركصللـا بتصت  ملـاذجةت فيعل ت لقىت لـدتف لللللل
تة سملفيلاذع رلـاترتبرنلـفت حلاذتتىرضلـاذمت ـالاذبكٌكتهلـع ذتت ذللتةكتكضلـإ سادلللللللل

شغلـدؽ تلظم لشتة سعهلأق  ك.لـفيلاترت طليمحعع لاذةفسلع ػلالإعتاا للاذ ف ؿلاذعف لل
ـاذ ف ؿلاذعف للشفؽفشملشتتااكرملس تضلضتى لاستب طؽصت علـعت ػلكصت لتت ثيرلعت ذغللللللللل

لالأؼصكهلعرولسك نلاذف  لظفاظبؽ لاذ  صكهلـاذىصركه.

 :محددات الدراسة 
 تتهلظ ظبكؽتت للؼعتت دلتزصفعتتهلشتتغلاذتشتتاق تلاذتتنلـادؽتعتت لأثعتت يلإعتتاا لاذاسالللللل

اذعم ملـاذىصرلعلـج ػلشغلأع مؼ لترخلاذصىفع تلاذنلتتىرتتلعإشح ظكتهلاذفصتفسلللل
إقلالم تت سجملشتتغلطربتتهلـط ذبتت تلد شىتتهلاذحفقتتالفيلتشترتت لاذحركتت تلاذىرصكتتهعللللللل
ـق د لكذخلإقلتفبكالاذتطبكتلسكتحلتتزاشغلشت لد ًشتهلجفسـظت لـعااقتهلاذ دتف لللللللل

كذتتتخلشتتتغلاشتتتطاط تلصتتتشكهلتمعتتت لللـشتتت لقصتتت س للعاذتتتتاسيجللذرشكتتت نلاذطبكىكتتتهل
الم  ذطتتهلـتفدتتؾلاذطربتتهلتضتتفلا  تتتص اسلفيلاذتىرتتكضلعتتغلعنىتتا.لجصتت لج ظتتالبرتتهلللللللللل
اذاسا  تلـالم اد لاذنلتع ـذتالشتت،يرلالإعتاا لاذ تص لـظتاستؽ لت تحزلصتىفعهلشتغللللللللل
ظتتف ل كتت علذتتفال لا  تتتى ظهلع ذاسا تت تلاذتتنلتط بتتاللمتتت،يرمّلاذ  صتتكهلالمباعتتهللللللللل

لل.ـاذتفحيرلالإعااع
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  :التىصًات 
 تطتتتفق لعتتت اشرلتؽتتتتضلع ذح تتت لعتتتغلاتدفاظتتت لالإعااعكتتتهلفيلش صتتتكهلاذط ذتتت لللللللللل

اتد شىللـاذىصزلعرتولتطفق ؼت علـتفدكؽؽت لـتفظكت لترتخلالمؽت ساتلفيلالمجت  تلللللللل
 اذنلتع  بؽ .

 إب شتتهلـستلتاسقبكتتهلتؽتتتضلع جت تت الشفاؼتت لالمبتتاعملشتتغلاذطربتتهلـاذط ذبتت تللللللل
  س تتهلالأظ تتطهلالإعااعكتتهلعتتغلط قتتتلتةتتاقضللللـصتتةرؽ علـ عتتضلا  تتتص اسقهلفيلل

 المح فآتلع تولأشح ك .
 ش ت عانلاذط ذت لاتدت شىللعرتولاجت ت ملعىتضلا  تطاتكذك تلـالمؽت ساتلاذتنلللللللللل

تمحعؾلشتغلاذتى شتزلشت لاذ ت،فئلـالأعبت يلاذاسا تكهلـتىتزملذاقتؾلش تتفىلاذ فت ؿللللللللللل
 اذعف للـاذ ض لعغلاتذك نل  لقعىحةلإيج ع كلعرولصشتؾلاذعف كه.
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