
 

  

 

  

  
  عادات العقل وعلاقتها بالوعي الصحي والسلوك الإيجابي 

   لدى طالبات جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن
  
 

  
  

  إعداد
  نادية محمد العمري/ د 

  أستاذ علم النفس المشارك، قسم علم النفس، كلية التربية، 
  جامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمن

  
  

  
  



 
ل وعلاقتها بالوعي الصحي والسلوك الإيجابي  لدى طالبات عادات العق

  جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن
  نادية محمد العمري/ د 

 

 

64 

��������	
�����وا����ك��������دات�ا�����و�  �ا�

ة��&%�$#�ا�"! �   ر�#ى�/��$�ت�.�+�-�,+*(ة�)�

  ي)�د�-�+2 #�ا�� "

�7��7ا�456�ة��&%�$#ا�"! �،��   ر;�9-�ا�:(�9-،�.�+�-�,+*(ة�)�

 Email: nmalamry@pnu.edu.sa: ا�?(�#�<�=:(و>�

PQRSا� :  

ا^ـــ-�ا[\��9ـــ-�إZـــ�Vا��Yـــ"ف�Wـــ�Vا����ـــ-��ـــ*ن�ـــ�د ���ر`ـــ#_%�ا�#�ات�ا���ـــ��و;ـــ��+ـــ��ا�ـــ����ا�ــــ

���وا�ـــ���ك��وا�ــ���ك����ـــ�����ـــ#ى�/��$ـــ�ت�ا[�a+�ـــ-،�وا��Yـــ"ف�Wـــ�Vا����ـــ-��ـــ*ن�ا�ـــ����ا�ـــ

���وا�ــــــ���ك����ـــــ���،�bــــــ�7�ــــ��+ــــــ��dـــــ�ل�ا�ــــــ����ا�ـــــ ـــ�e�fــــــ�دات�ا���ـ ــــ���،�وإ+�g)9ــــــ-�ا�Y&$ــ ���ـ

#د�ا�hSر;�ت��i���،�/�$b >��5jا���kl6Sام�ا#nY^/) 243(را��ـ�ت�.�+�ـ-�,+*ـ(ة�/��$-�+ـ$��

���ا^ــ-�+�ـــ��g��4tــ��+ـــ��ــ�دات�ا���ـــ��وا�ــ����ا�ــ�ـ ة��&ــ%�$ـــ#�ا�ــ"! �،�ا^ـــnY#+%�ا�# ر)ــ� ر

b$�/9ــ-����vــ-�+�.$ـــ-�)إــ#اد�ا�$�!uـــ-(وا�ــ���ك����ــ���� ر،�و�dــ�%�ا�Y6ــ��wxإZــ�Vو.ـــ�د���ــ-�ا

.ـ�د���ـ-�ا ����ـ#ى�/��$ـ�ت�ا[�a+�ـ-،�و�ودا�-�إ!�����9x*ن��دات�ا�����وا�����ا�ـ
ً

رb$�/9ـ-�

/"د�-�+�.$-���v-�دا�-�إ!�����9x*ن�ـ�دات�ا���ـ��وا�ـ���ك����ـ�����ـ#ى�/��$ـ�ت�ا[�a+�ـ-،�
ً

���وا�ــ���ك����ــ�����ــ#ى��b$�/9ــ-�/"د�ــ-�+�.$ــ-�دا�ــ-�إ!ــ�����9xــ*ن�ا�ــ����ا�ــ و.ــ�د���ــ-�ا
ً

ر

���وا�ـــ���ك��/��$ـــ�ت�ا[�a+�ـــ-،�z ـــ��b$ـــ*ن�إ+�g)9ـــ-�ا�Y&$ـــ�e�fـــ�دات�ا���ـــ��+ـــ��dـــ�ل�ا�ــ�ـ���ا�ـــ

-�+�a]ي�/��$�ت�ا#��������.  

-9!�Y5Sت�ا� �gدات�ا����: ا��،���  .�/��$�ت�ا[�a+�-،�ا����ك�������،�ا�����ا�
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Bint Abdulrahman University (PNU) 
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Abstract:  

The current study aimed to identify the relationship between the habits 

of the mind and both health awareness and positive behavior among 

university students, and to identify the relationship between health 

awareness and positive behavior, and the possibility of predicting the 

habits of the mind through health awareness and positive behavior. 

243) female students from Princess Nourah Bint Abdulrahman 

University. The study used measures for each of the habits of mind, 

health awareness and positive behavior (prepared by the researcher). A 
strong positive direct statistically significant relationship  between the 

habits of mind and positive behavior among female university 
students. There is a direct positive correlation statistically significant 

between health awareness and positive behavior among female 
university students. It also shows the possibility of predicting habits of 

mind through health awareness and positive behavior among female 
university students. 

Keywords: Habits of Mind - Health Awareness - Positive Behavior - 

University Students. 
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-+#�+ :  

`ــــ�7اS"ا!ــــ��ا��ــــ��Y=b ــــ��_�	ــــ��+"ا!ــــ��إــــ#اد�������+ ــــ����~ــــ{�_9ــــ|�أن�اS"!�ــــ-�ا[�a+�9ــــ-�+ــــ��أ
�VــــW�ا�� ـــ�،�ا�ــــ�ي����Yـــ��+n".ـــ�ت����9 9ــــ-�) �ذ.9ـــ-؛��ــــ�4t_�ـــ�� ����7��9ــــ قا��ـــ�ب�وbـــ̀�
�ا��uـ����و<.Y ـ����وا�56ـ����وا��ـ��،�و+ـ��bـ#ا�9ت� �Y�Sا�VW�,;�د���،����أ���� �Y�Sىا ًى

ـــ��5:(ة�ا[\��9ــــ-�bـــ�ـداد�ا[\�.ــــ-�إZــــ�Vا�ــــ����ا ���ا�ــــ�ي���ــــ��أن��=Y ــــ����ــــ#ى�ا)�ــــ�hر�,و��ــــ-��ـ��ــــ
  .ا���ب

� ���ا[�Qـــ�ة�,وZـــ���Vـــ�\-�ا���+ــ-؛�إذ���?ـــ(�ـــ��+ـــ#ى�إSـــ�م�ا��ـــ�ب���ـــ"�ق�����و��ــ#�ا�ــ�ـ���ا�ـــ ُ

- 9���وا��ـــ�دات�ا�ــ�\9-�ا�ـــ ". قا[\ ��ــ-�ا��Qــ�9-�+ـــ��اnSــ�/"�ا�ـــ�\9-،�وا��Yــ"ف�Wـــ�Vا��ــ"
)�،7\R+2019605،ص�(  

�VـــW���ا��ـــ�ب��#�ا�ـــ����ا�ـــ��ك�_�اxـــ#�وأ£ـــ"ار�ا��ـــ�دات�ا�ـــ���9z-،�وا9Ydـــ�ر������z ـــ���ـــ رإدا
������$b�-9��5ت�ا��^ � Sًا   )Seymour, 2018. (ر

�bـــــ�ء�وا�"_�`9ـــــ-،�وا��ـــــ��ء�Wـــــ�Vا�Y�Sـــــ#ات�ا�ـــــ�\9-� >�VـــــZـــــ#ف�إ	ـــــ��+ـــــ��©`����ر�����_ـــــ������ا�ـــــ
Wـــــــ2b�V ـــــــ���ªوا[\ـــــــ�،���ــــ���nـــــــ�Pا[�a)ـــــــ��ا�ـــــــ ـــــ#���ا�ـــــــ����9zت�_9 ـــ ة�وا[�Q/�ـــــــ-،�و��ــ را�ـــــــ��

����9-�ا�Sتا�� Y�S���-9\ت�ا��� "hS6 9-�اb�VZف�أ����إ#	©�� z�،-9\و� ً.  

� 9ـــــ-،�� ــــ�*(�ا�»ـــــ�ا`"�ا�ـــــ�\9-���ـــــ" #ة�Wـــــ5b�Vـ������ـــــ��اSـــــ�ق�����وb= ـــــ��أ` 9ـــــ-�ا�ـــــ����ا�ـــــ
�#���ا�����ــ-،�z ــ���ـــ ــ��اSــ�$�ت�اS"£ــ9-،�وا�� ــ��Wــ6�b�V¬	ـــ�،�وا��Yــ"ف�Wــ�V/ــ"�ªقوا�$2ــ

= ����"�+��(�.��v�gb�������ِا�����ا�
ّ ة�°ـ\z�،-29 ـ��ُ ��ات�ا�ـ�\9-��ـ ر��+ـ��اnbـ�ذ�ا��"ـا ر

��Y#ات�ا�����-�+��,+"اض+��VW6b�VW 9-��ا�����ا������u+��</�ع��� ��.  

�W��� 9_����  : 2Yb�� z#د�أ��eد�ا�����ا�

 - ��"�Sا�$�#�ا :�����ا�6Sط����9س�ا[�a)��ا���S+����������ا�   .و̀
��ا�6Sط��v�gY��: ا�$�#�ا��.#ا>� -  ��و̀�  .<��b`�ت�)��2ا�����ا�
 - �;���ك�ا����ك،�و^$���b.�	|����ا�Sا�ـ¶�ا5�YnSـ-�: ا[�a)��ا� ��ا�6Sط����9س�+#ى�إدا رو̀

���،. (+��d�ل�و9|�ا� ق£�ان�و��   )2019�،474ر
د`ـ��;ـ��+ـ� ـ#ة�+�ـ��ت�أو�VـW��� ,Tarabishi, Elguindy, Manie): (ر�����وYvـ� ��ا�ـ����ا��ـ

2021; Al-Amari, 2021)(  

���ا��Qـــــ¿�� - ��ا����6ـــــ-���[aـــــ��7وا�6»�_ـــــ-�: ا�ــــ����ا�ـــــ 9ـــــ-�,_ــــ"ـاد���ـــــ"�Y��Àـــــ��Yـــ��+ـــــ��� ــ قو̀
�-9xا�Áوأ£"ار�,)» -�ا��#x�5ا��À��Y���+�� ^-�ا�"�v£-،�و̀ روا���ÁY-�وا��6م�وا�"ا!-�و+ �

 . ا5�YnS-،�و��-�,�Â�$��-��Ã,+"اض
 - �Äا�Áا�������+���Å���À��Y)» -�ا��Áا9xـ-: ا�����ا� �ا�Áـ�اء�و̀ ل��Æ_"ـاد،�وا�2S_»ـ-�Wـ6b�Vـ�و

�ا��.$�ت ���و+�ا�6b�#9و� .لا�
 - ��Ç�v"ا�����^-�ا�"Y6+��ghe�-£�v»�7و+�Y ": ا�����ا� �  ��À��Y���+��  .رو̀
 - �Äــــ��ا�������و,+ــــ"اض���nــــ�ات�: ا�ــــ����ا�ــــ ىو��Èــــ��+ــــ�����Yــــ���À^ــــ����9ا�����ــــ-�+ــــ��ا��ــــ#و

  .ا^�$��9-
�;ـــ��+É�56ـــ��و��Wـــ��            ���`ــ�ـ�+ـــ����Èـــ��<^ـــ�$#ال���ـــ����9zت�): 2022(ىوvـــ"�أن�ا�ـــ����ا�ـــ

- 9��ة��6 ��آd"�+��ا�����9zت�ا��\9-�ا�   .را��\9-�ا[�Q/�-�وا���



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2023 لسنة يناير، )3(، الجزء )197: (العدد

 

 

67 

ك� ـــ9���PYـــــ�س�+ـــــ#ى�إدا ــــ�د�ا���+ـــــ-���ـــــ����ا�ــــ�ـ��؛�!9ـــــn��ªــ ر�����_�[�a)ـــــ��ا�ـــــ���;��+ـــــ��,�eـ
ــــ¶�ا5�YnSـــــ-�+ـــــ��dـــــ�ل�وـــــ�	7 ــــ��ا�Sا�ـ ��,_ـــــ"اد،�و959zـــــ-�bـــــ�.�	����7ـــــ���ك��ـ�ر£ـــــ�ان�. (�ا�ـــــ

،   )2019�،474قو��

ـــ�ا�+ــــ���5Yــــ�À+ــــ�Ì+ـــ��أb#zــــ|�ــــ�اج� �ا�ـــ���ك����ــــ�����ــــ��ا`Y ــــ�م�,_ــــ"اد�) 2022(�����و̀ رWــــ�Vدو
9-�ا��\9-�وا�� ��و_�������Y���ً  .  

ـــ#ار� ا^ـــــ-�دوvــ ت�د ر�����و�ــــ#�أ~ـــــ� �ا��^ـــــ����9ـــــ����) 2020(ر ـــــ��ا�ـــــ#و�¶hا�=ـــــ�VـــــZـــــ#_%�إ ــ�̀� را��ـــ
����ـــ��ا����ـــ-��ـــ*ن�ا�ـــ���ك�����ـــ����ا�ــ�ـ���و! ـــ�ت�ا��ـــ��Y.>�Àv ـــ����dـــ�ل�.�2xــــ-�ا�ـــ

ا^-�+�� 69-�ا�#�%(�gbو)�،�و ر;� ا^-�) 418(ر ر+5"دة�+��ا�Ì Y�Sا����دي،�و�u b%�أدوات�ا�#
����ــــ���ــــ����9ـــ�ـ���ا�ــــ �و̂ 6ــــ�ك�دو ـــ-،�وj�bــــ�%�ا�Y6ــــ��wxإZــــ�Vأن̀� ر�ــــ����x ــــ-�ا^�Yــــ��ء�إ�=:(و)9ـ

���و! �ت�ا���Y.>�Àv ���ا����-��*ن�ا����ك��������ا���.  

ا^ـ-� ��ـ-�ا�ـ����)  Kempen et al, 2012(ر�����z ـ��j�bـ�%�د�VـWا^ـ-�إZـ�Vا��Yـ"ف� رـ̀#_%�ا�#
ا^ــ-�+ــ�� ���eــ���ك�) ــ��ا[\9ــ�ة،�و�gb)ــ%�69ــ-�ا�#�+ــ�hر;��+ــ���+Yــ���Ïeا���S+ــ�ت�) 357(را�ــ

ً

ا^ــ-��ــ��ا^ــ�9Yن�إ�=:(و>ــ�،�و�dــ�%�ا� Y6ــ��wxإZــ�Vأن�را��Áا9xــ-�Wــ��V):()ــ%،�و�u bــ%�أدوات�ا�#
����ــــــ���ك� � �ـــ����ــــــ ــــ�7+ـــ ���`ــ�ــــ����ا�ــــــ �ا�ـ ــــ�ت�ا��Áا9xــــــ-�وذو نÐ�Ñـــــ��اY�S ــــــ*ن�� �e�Yــــــ-�ا���S+ــ ي

������.  

ــ�ا�+ــ���5Yــ�À+ــ��Ì+ــ���ــ"اه��;ــ��+ــ� أن�ا�ــ����ا�ـ�ـ���) Campos & Fernandes, 2020: ( �����و̀
^ـ�ت�ا�ـ�\29-�ا��ــ��2bـ#ث�+ــ��dـ� � Sــ�ع�ا$bك�ا�ـ�ا��،��ا 6ـ#��bا.ــ#��دا�À�2ـYر� ل�ا�5Y=*ــ(�ر

  .������،�واb$�ع�ا�����9zت������9-

ـ�ا�+ــ���5Yــ�À+ـj�Ìــ�29-�� ���`ــ��)2016(�����و̀��أن�+ـ��أ`ــ�7+�ــ��*(�9�2bـ�Àا�ــ����ا�ــ ى،�ا��ــ��bــ"
أن�): 5�d2013�،273ــ�،�(��ـ#���ا�ــ����9zت�ا�ــ��$9-�وا[�Qـ"ة�إZــ�V^ــ���9zت�إ����9ـ-،�وvــ�9¶�

^-�ا����ك �������7Yإ��+��d�ل�+ ��  . �������را�����ا�

ُ�����!9ـــ���ªـــ#�ا�ـــ���ك����ـــ����أ!ـــ#�أ~ـــ�gل�,داء�ا���Wـــ��ا���uـــ%�واSـــ�Y "�+ـــ��ا�ـــ���Ïا�ـــ�ي�

ـــ-�ا�Sا�ــــــ¶ ــــ��واع�و�ــــــ�در�Wــــــ�V+�ا.�ـــ ــــ��إZــــــ�V^ــــــ��ك���>ــ $ــــــ#�. ( ٍ�ــــــ��=|�ا�5ــــــ"د�×	ــــــ#ف��ا�j�Yــ
اق،   )493،2018زا�"

ات�ا���x ــ-�Wــ�Vا�=5ــ�ءة ة�Wــ�Vاnbــ�ذ�ا��ـ"ـا Wــ�Vا��ــ#�#��ر������z ــ���ــ �وا�S£ــ�9-؛�+ ــ�����ــ��ر
-�Ãا.�-�ا����+����#��  )Kincaid, Dunlap, Kern & 2019, 2. ( +��!#وث�اhS=�ت،��و�

Wـــj�Vـــ�!$|�وWـــdÜ�Vـــ"v�،�+ـــ��dـــ�ل��Ìـــ#�وا�56ـــxا��5ا�À9�2ـــY6ـــ�ط��Sك�ا��������!9ـــ�ªإ)ـــ|�ا�ـــ
����u Yb�،ط   : و�bا_"�#م�+���*(�و~"

`�و����È_��7ا�5"د���اb|،�و:  �b#�"�ا��ات -  ��bو��	
9 6b�VW .ر�b$���،�وا�� ��
 - -9���	�: ا��5���ÁYوا���	
��+����Y��PYn.9|�ا����ك�)��2!��اhS=�ت�و+�ا.  .و̀
 - -( "S�92-: واSا�-�t$ا��Ì+�¶9=Yا���Èو��. 
 .و����Èا^nY#ام�ا�5"د��+��u+,�#\R���/�Y|�ا�9��5-: ا�=�5ءة - 
 - -6t(� وا����+Å��� ��hرا�. 
 - -9����Sإ: ا��È2 ���و��b9-�و����Sك�ا  .ردا
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 - �Z��5(>��$ا��) .�،�v" 2008،24أ���ا��( 
د`ـــ���;ـــ��+ـــ�� ��ـــ-��أ) ـــ�ط���� روYvـــ� ��ا�ـــ���ك����ـــ����أ ،�وا��$ـــ�د،��2013ـــ�>4،�(ر

2004 (�W��� 9_ :  
1 - �Ý9.ـــ�ـYام�: �ا�ــــ6 ��ا�#nYـــ�[\�م،�وا^ــــ ـــ��ا�ــــ���ك��ـ وYvــــ�¶�أ°ــــ\�ب�`ــــ�ا�ا�ــــ6 ��+ـ

�ب�`ــ�ا�ا�ــ���ك��Yــ�#�"�+��Yــ#اÞ	�7إZــ�Vأ^ــ��ب�ا��Y.�	ــ�ت�و,+ــ"،�z ــ���ــ��VÏأ°ــ\
� ة�Wـ��V)�ـ�ز�وإ!ـ"از�ا�Y6ـ�wx،�و2vـ�_»� نv"dÜ�،�وYvـ�¶�أ°ـ\�×	�����[\v�9ـ-�وا��ـ# ر

-9�Q�7ا��` ��9j-�أ+�d�VW .ر
�ا�ا��Y����� 6اjـ��ا[9aـ#�وا��5ـ�ل�+ـdÜ�Ìـ"v�،�: ا�6 ��ا�9��Y#ي - 2 �¶�أ°\�ب̀�Yvو

�ـ�ـد�و<!:ــ(ام�و<`Y ــ�م��ــ�v"dà��وا[\ــ"ص�Wــ�Vإ��+ــ-�ا����ــ�ت�ا��Qــ�9-،�وإ�ßــ�ر�ا
وح�ا�#��-�واS"ح �#ق�وا��"ا!-�و���� �5�Yvو�،#�a]ا�-Áام��#nY^ل�ا�d��+ر  . ن

ـــــ#��7ا[\�ـــــــ��Àx: ا�ـــــــ6 ��ا�W9�2Yـــــــ� - 3 ـــــ���ك،���Yــ ـــــ��ا�ــ ـــــــ�ا�ا�ـــــــ6 ��+ــ وYvـــــــ�¶�أ°ـــــــ\�ب̀�
��eـــ#م�إ�ßــــ�ر� �5�نوا���S+ـــ�ت�+ـــ��dـــ�ل�ا����)9ـــ-�وا�v"�Yـــ#�وا�5Y=*ـــ(�ا��6Sـــ�،�وYvـــ

اâ	�Y��7$*(ات�ا��.|+��Y#اÞ	�7ا �9-�وآQر�� . 
ــــ\�ب�`ـــــ�ا�ا�ـــــ6 ��+ـــــ��ا�ـــــ���ك���[\v�9ـــــ-�وا�9x���Yــــــ-�: يا�ـــــ6 ��ا��Y$*ـــــ( - 4 وYvـــــ�¶�أ°ـ

ح�ا�#��ــ-�واSــ"ح�و!ــ�� ��ــ" �5��ا��Y$*ــ(���Áــ-�ا[aــ�#،�وYvــ ووا�ــ�"ا!-،�z ــ����9ــ#و ن ن
  . .�ب�<)�$�ه

ــــÀ،������وnvـــــ��Ìا�ــــــ���ك����ــــــ�����ــــــ$��Âا�ــــــ6»�7وا���اـــــ#�ا��ــــــ���ــــــ�Y #�+ــــــ��ا���ــــــ��و ا�6Sــ
ة�Wــ�Vا[\=ـــ�7وا�Y&$ــ�b�fـــ�ه�ا�ــ���ك�ا��Sـــ�ب؛��ــ�ا�_ـــãن�ـــ�دات� ة�+9��6ــ-�و�ـــ# ��ج��ـــ ر�QRــ" ر و
�� �ت����ا����ك�������،�;�ä	��) ��+��ا�����9zت�ا�S"_9-�وا��.#ا)9-�Sا��ا�������#�+

ُ

^���ا�5"د   )Altakhyneh & Aburiash, 2108 .(رو<)9���5-�ا����� �

#�ا����$ـ�ت�Wـ�Vا��Y.ـ|��ـ����9zت�+2ـ#دة�×	ـ#ف������_��دات�ا�����+ـ����ا��S+ـ�ت�ا��ـ���ـ
9ــ-�أو�,;�د� 9ـــ-�أو�� Y.>��É6ــ�Sـــ�ص���!ــ#�اdــ#ف�+�ــ*ن،�^ـــ�اء�;ــ�ن�ذ�ــ{�ا��ــ#ف�`�À9�2ــb
ا�ــ���9z-�أو�ا�ــ�\9-؛�إذ�Ybــ� ��ــ�دات�ا���ــ��Wــ�V^ــ%�ــh"ة�+ــ��ا��ــ�دات�ا5�YnSــ-�ا��ــ��

nS9-�اb�9\]ا��É�6Sاد����ا"_,�#��د`��� ���-5�Yة( ���) 2015و/5-�،(ر"��uS5=*(- اYا��-( �- و�+"
�و/ــ"ح�اSــh=�ت- إ��ــ�د�ا�#��ــ-- �ا�5Y=*ــ(�ا�Y$ــ�دj� -�Zــ�Áء��ــ�7�5Yو��ــ�/¶ �ا�ــ2Y=�7- ل�ا��ــ��ؤ

�	
�و<��gYر�وا��Y#�#�-- ر��� ��Y5=*(- ر�ا�Yاء�ا� Wـ�V- ر�ا�5Y=*(����+��و�-����ف�ا� ��Sا�À9$�bر�
����-���#ام�- ا�Sا�¶�ا[a#�#ة�+�"/�n+�VW -�" Y��ا�=5ـ�ح�–�<^�Y#اد�ا�#ا��Y���7xـ�79اSـ

£�ح�- ��$��ء   )�. �Ìا�$�9)�ت���^nY#ام�;�_-�ا[\�اس- وا�5Y=*(�وا��Yا���j#�-�و

)?.� #�,_"اد��5Y^>�VWدة����~��èا���Sت�) 2015( ى�������"����-�6YSأن�`�ه�ا���دات�ا
9-�و,;�د� 9-�وا��\9-ا[\9b�9-�ا�S"_9-�وا��.#ا)9-�و<.� Y .  

����ــــ������ا�ـــــ 
	ـــــ���ـ���VـــــWــــ�دات�ا�9��Yـــــ-����Yــــ"ـف� ا^ـــــ-�+ـــــ��ـــــ�دات�ا���ـــــ�،�ا��ـ روÈ$�bـــــ�èا�#
  .وا����ك�������

- �	
ة�Wــ�Vا�:ــ(وي�وا�5Y=*ــ(��$ــ����ــ#ام�Wــ�V: را�ــ2Y=��7ــ�� رو��Èــ��ــ#م�ا��ــ�"ع،�وا��ــ#
ات،�و2b#�#�<^:(ا9�9b-�ا����5-��� ��¶�  ).2005���+�،�(را�nbذ�ا��"ا

ة�Wـــ�5b�VـــdÜ�7ـــ"v��و�jـــ�Áء���ـــ7،�وإـــ�دة�: �jـــ�Áء��déـــ"v���ـــ�7�5Yو��ـــ�/¶ - را��ـــ#
7 "̀�h+�VW`�Ì+�7وا[\�5ظ� �g_أ�-Ã�9jر ) .�،�<�v2011ر.( 
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)ــــــ- - ــــ#���,_gــــــ�ر�ا�ـــــــ����-،�: وا�5Y=*ــــــ(�� " ـــ�ت�و��ـــ ة�Wـــــــa]��+�Vــــــ-�ا���S+ـــ رو��Èـــــــ��ا��ــــــ#
-�#9��b�)*Ãة�#�#.�   )   Gloria, Wiyanto & Indriyanti, 2017.  (ق��^nY#ام�/"

ح�ا�#��ـــ- - ر�وا�#��ـــ-�:  ور "�ة�ا�5ــ"ـد�Wـــ�b�Vـــ#���7) ـــ�ذج�+ـــ��ا�ـــ���ك��bـــ�����7ـــ و�ـــ# ر
ات� ة�+�ــــ� رأ6Ñـــ�ء�ا�Sا�ـــ¶�اYSـــ�b"ة�وا�ــــ��$-؛��9��Yـــ��ا�Yــ�ـb"��ـــ*ن�,_ـــ"ـاد،�bـــ#_�ÌإZـــ�VإÑـــ� ر

 )Cushing & Braun, 2018. (ا�5Y=*(�ا����9
ا^ـــ�ت�ا��ــ��ا`Y ـــ%��eـــ�د ا^ـــ-�dـــh$-�ر+ــ��ا�# 
	ـــ�����ـــ���ك����ــ���،�د��رات�ا���ــ��و

ـــ�دات�ا���ـــ���ـــ��)2020(يوا�$ــ#���Â�$ـــ���ïv ـــ��_���9ـــ-��")ـــ�+b�wـــ#� ر!9ـــ�ª`ـــ#_%�إZـــ�Vا�2Yـــ" ي
ا^ــ-�+ــ�� ر2bــ�*ن�ا�ــ���ك����ــ����و5dــ�Âا�ــað"�,;ـ�ـد�����ــ#ى�ا����$ــ�ت،��gb)ــ%�69ــ-�ا�#

)66 (�VـــــZإ�% �ــــ ــــ�"،��ــ ـــ"�� ــ `ــ ــــ�) 33(ز+ـــــ��/��$ــــــ�ت�.�+�ــــــ-�, ــــــ-�) 33(ع�9v"�bــــــ-،�و+� ــ� �+
�w+ـ�د���،�و�6ـ�ء�ا�?()ـ�;,�"aðك����ـ����وا�ـ���ا^ـ-��ـ��+�ñ�9ـ���ا�ـ ر£���-،��u b%�أدوات�ا�#
�Â5ــdك����ــ����و����ïv،�و�dــ�%�ا�Y6ــ��wxإZــ�V_���9ــ-�ا�?()ــ�+�wاSــ�nY#م��ــ��2bــ�*ن�ا�ــ را�Yــ#

  . ا�að"�,;�د���
�ò�"ا^ــــــ-��ـــــــ ــــ"ف�) 2015(رود ـــ�Vا��Yـــ ا^ـــــــ-��إZـــ ــــ#_%�ا�# ـــ�دات�ا���ــــــ��� »ـــــــ�`"�ر`ــ ��ــــــ-�ــــ

ا^ـــ-�+ـــ�� ً/��$ـــ��و/��$ـــ-�+ـــ��.�+�ـــ-�) 515(را�ـــ���ك����ـــ�����ـــ#ى�ا��ـــ�ب�،�و�gb)ـــ%�69ـــ-�ا�#

ـــ���،� ـ̂ــــ�$�)-�ا�ـــــ���ك����ـــ ـــ�دات�ا���ــــــ��وا ــــ�س�ــ ا^ــــــ-��ـــــ��+�9ـ `ــــ"ـ�Áeـــــ�ة،��u bـــــ%�أدوات�ا�# ر, ز
�+"5bـ�Ì+ـ��ـ�دات�ا���ـ��و+»ـ�`"�ا�ـ���ك �Y��%�ا��wx�Y6إ�ÌY b�VZا���ب�� ـ�dـ���،�ىو����

b$�/9-�+�.$-��*ن��دات�ا�����وا����ك������� .�د���-�ا رو   . و
ا^ــ-� �4ــ�دات�ا���ــ��) Assaf, 2022(رد� ــ��ا����ــ-��ــ*ن�bــ#� را��ــ��`ــ#_%�إZــ�Vا�2Yــ" ي

ا^ـ-�+ــ�� +�� ــ��و+�� ــ-�+ــ��) 60(روا�ـ���ك����ــ�����ــ#ى�69ــ-�+ـ��ا��S ــ*ن،�و�gb)ــ%�69ــ-�ا�#
ً ً

ا ـــــ�9-�����ـــــــ�،�و+�9ـــــــ�س�ا�ـــــــ���ك�ر ــــــ�ن،�و�u bـــــــ%�أدوات�ا�# �ـ #Yــــ�دات�ا� ـــ��+�9ـــــــ�س�ا��ـــ ر^ـــــــ-��ـــ
�4ـــــ�دات�ا���ـــــ��وا�ـــــ���ك�� b$�/9ـــــ-��ـــــ*ن�bـــــ# ر���ـــــ���،�و�dـــــ�%�ا�Y6ـــــ��wxإZـــــ�Vو.ـــــ�د���ـــــ-�ا ر
�4� ق�ذات�د��ـــ-�إ!ـــ��9x-��ـــ*ن�ا��S ـــ*ن��ـــ��+�ـــ��ت�bـــ# .ـــ�د�_ــ"ـ ر���ـــ�����ـــ#ى�ا��S ـــ*ن�،�و و و

4،����[�ôا[Q?(ة&a]ة�وا)?QR����$bدات�ا������  .ر�,�VWو_�-�ا��;�ً
ا^-�   : ر+�gh-�ا�#

�4؛�+ ــ��� =õ	ـــ��+ـــ�� ا^ــ-�+ـــ��dـــ�ل� ــ��ا�$�!uـــ-��zــ���`�9ـــ-�bـــ# رb&$ــ�Ì+ـــ�gh-�ا�# ر
ـj�d��9z��̂ـ-��ـ��ßـ��ا�5:ـ(ة�ا[\��9ـ-�ا��ـ��b:ـöا+��+ـ�Ìا)�ـ�hر�,و��ـ-�وا�ÁY*ـ(ات� ً+�e�Y-�ا����$�ت�

�ا�9��Y ــــ�ت�و�.ــــ"ـاءات�ا9d�6Sــــ-،��!»ــــ%�أن�ا��#�ـــــ#�+ــــ��ا����$ــــ�ت�Ã*ـــــ(�!"vــــ��ت�Wــــ�Vاb$ـــــ�ع
��ت��VWا[\�5ظ��VWا�$�tـ-،�+ ـ���ـ���ghـ��v"!�)*Ã��	õ+�#�#�6ك�ا��`�� z�،-+ v-�ا�� ز<!:(ا ز
ا��#�ــ#�+ــ��<!9ــ�ن�إjــ��-�ا����$ــ�ت��ــ$��Â,+ـ"ـاض�وا��ــ���ــ�7�6õ	ــ��ا�9Áــ�ب�ــ��ا�2S£ــ"ات�

>�Âـــ�eه�[\ـــ#وث� ���ـــfدي��ـــ#و ـــ��+ـــ رg$bـــ�ت��ـــ#©	���ـــ��رو+�اjـــ�-�ا�� �9ـــ-�ا�9��Y 9ـــ-���)Y»ـــ�م،�و̀
ا^9- 2���9وا�e�YS-،���ا��#���Y"ض�ا��#�#�+õ	���5n(÷ض�ا���+�ت�ا�#Yرا�.  


	��j�bــ�%�ا�$�!uــ-�إZــ�Vأن�ا��#�ـ#�+ــ��ا����$ــ�ت��ــ��4tــ#©	��و�ــ��hــ�ــ�ل�+�6d��و+ـ
�وا�ـ��$9-؛� ����7
	ـ�و����;�ف،�وأن�)»"Þ	��b�7ه�ا[\�5ظ�Wـ�Vا���اـ#�ا�ـ�\9-�وا�9ø9$ـ-��bـjن ٍ

���ك�������+ ��b".�|�ا�������Y bم�#�VZإ�-u!�$� .  

!�ª9أن�أ)�5nض�ا����ك��������`��+�������+��ا_"اد�+���ù5n6ا�#ا_�9-،�وÃ*ـ(�
#�a]ة�و��ل�ا"��uSن���*�Y Y+ . 



 
ل وعلاقتها بالوعي الصحي والسلوك الإيجابي  لدى طالبات عادات العق

  جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن
  نادية محمد العمري/ د 

 

 

70 

ا^�ت�ا�����-�ا��ـ���u2ـ%��ـ��+ÁY*ـ(�ـ�دات�ا���ـ�� ��ر�ا�#Y�ا��ا^-�+ ر������Ì$&b�� zأ` 9-�ا�# ر
Wــ�Vا�ــ"�7Ã+ــ��أ` Y9ــ|���[�aا)ــ��ا����9ــ-�و,;�د� �،���
	ــ����[�a)ــ��ا�ــ��9ــ-،��6t ــ��أ�5Ãــ%�

������ـــ���Yم��jــ��-��ــ�S"ض�_�ـــ��_��9ــ�،��ــ����ـــ���ً�����ــ%�ا[\ــ�Y`��_��،�Z ـــ�م���[�a)ــ��ا�ــ

���  .<`Y �م���eا+��ا�����-،�+��d�ل�ا�����ا�

-9��Yؤ�ت�ا���  : و+��d�ل�"ض�ا�Àu6b�-�ghSا��

ا^-   : رأ^��-�ا�#

ـــــ#ى�/��$ــــــــ�ت�`ــــــــ� " - 1 ����ـــ�ــــــ*ن�ــــــــ�دات�ا���ــــــــ��وا�ــــــــ����ا�ــــــــ b$�/9ــــــــ-��ــ ر��b.ــــــــ#���ــــــــ-�ا
-�+�a]؟"ا. 

b$�/9ــــــ-��ــــــ*ن�ــــــ�دات�ا���ــــــ��وا�ــــــ���ك����ــــــ�����ــــــ#ى�/��$ــــــ�ت�" - 2 ر`ــــــ���b.ــــــ#���ــــــ-�ا
-�+�a]؟"ا. 

���وا�ــــــ���ك����ــــــ�����ــــــ#ى�/��$ــــــ�ت�" - 3�ـــــ b$�/9ــــــ-��ــــــ*ن�ا�ــــــ����ا�ـ ر`ــــــ���b.ــــــ#���ــــــ-�ا
-�+�a]؟"ا.  

���وا�ــ���ك����ــ����`ـ��� =ــ��ا�Y&$ـfـ��eــ�دات�ا��" - 4��ا�ـ����ا�ــ ي�ـ��+ــ��dــ�ل�+ÁY*ــ(
�-�+�a]؟"�#ى�/��$�ت�ا.  

ا^-   :رأ`#اف�ا�#

1 - -�+�a]ى�/��$�ت�ا#����� .�ا��Y"ف��VWا����-��*ن��دات�ا�����وا�����ا�
2 - -�+�a]ك���������#ى�/��$�ت�ا���  .ا��Y"ف��VWا����-��*ن��دات�ا�����وا�
���وا����ك���������#ى�/��$�ت�ا[�a+�-ا��Y"ف��VWا����-��*ن�ا�����ا - 3��.  
���وا�ـــ���ك����ـــ���� - 4��+ـــ��+ـــ#ى�إ+�g)9ـــ-�ا�Y&$ــfـ��eـــ�دات�ا���ـــ��+ـــ��dـــ�ل�ا�ـــ����ا�ـــ

-�+�a]ت�ا�$���û#�. 
  

ا^- ض�ا�# ر_"   :و

����ــــــ#ى�/��$ــــــ�ت�"  .1�ـــ�دات�ا���ــــــ��وا�ــــــ����ا�ـــــ ـــ*ن�ــ b$�/9ـــــ-�+�.$ــــــ-��ـــ ر�b.ـــــ#���ــــــ-�ا
�-�+�a]ا." 

b$�/9ـــ-�+�.$ـــ-�"  .2 �ـــ*ن�ـــ�دات�ا���ـــ��وا�ـــ���ك����ـــ�����ـــ#ى�/��$ــــ�ت�ر�b.ـــ#���ـــ-�ا
�-�+�a]ا ."  

���وا�ـــ���ك����ــــ�����ـــ#ى�/��$ــــ�ت�"  .3�b$�/9ــــ-�+�.$ـــ-��ـــ*ن�ا�ــــ����ا�ـــ ر�b.ـــ#���ـــ-�ا
�-�+�a]ا ."  

���وا����ك���������ـ#ي�/��$ـ�ت�"  .4�� =��ا���e�f$&Yدات�ا�����+��d�ل�ا�����ا�
��Ï+�a]ا."  

ا^-   :رأ` 9-�ا�#

1- -v"«69-�ا� `,: 
#ة�� -�����ا�ــ�ي���ــ#�ــ�+��`�+ــ��Sــ�ا^ــ-�+ــ��dــ�ل��6bو��ــ����ــ����ا�ــ bً&$ــ�Ìأ` 9ــ-�ا�# ً ُ ر

�7Y	Þ�� z�،-^ا �ا����ö:bا+��+�Ìإ."اء�ا�# را����$�ت����nb�VW+"!�-�,و��-�وا��#و ى
ا^-���[��ï(�aا����;��وا�S"��������$�ت  .را�#
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ا^-����إÑ"اء�اY=S$�ت�ا����د�-�وا��"�9-� - �و+����4t.#�ـ#ة�ر�#�����7ا�# يã�ٍ/�ر�)»" ٍ
ا^-�ا�u�ث  . ر �Yb��ÁY+*(ات�ا�#

 :,` 9-�ا�� �9- -2
- ���9-�ا����$�ت���ا[�a)��ا��bن����*v��):ا����#~"Sا^-�ا  .ر�#�95b#�ا�#
�دات�ا���� -�Â�e�À9$�b��+�5دة�ا����$�ت�Y ا^-�+".���̂� ً�#���u bا�#  . ر
�دات�ا�����وا��� -���4;��+t���+�-^ا ���وا����ك�������ر�b#م�ا�#� .��ا�

ا^-   : ر+��R\�ت�ا�#

�دات�ا���� - 1:  
�-9�ـــ���Y-�+ـــــ���� ـــــh=�ت�ا��Á+ـــــ�-���[�aا)ـــــ��ا��Qـــــ ــــ���bـــــ�ه�ا^ــ �ا��ـــــ���ـــــ�7Yا�nbذ`ـ لا9Sـــــ�

9-�وا���9�x-���5"د� Y.>2020ا���اودة،�. (و(  

ا^- #����Äا".��¶v"�Yـ�دات�ا���ـ��:را�.-�ا���������aüا����$�ت�Wـ�V+�9ـ�س� ر���ýا�#
)-u!�$اد�ا�#  ) إ

2 - ��� : ا�����ا�
Wـــــb�V��ـــــ��أ^ـــــ$�ب��jـــــ��-��#��ـــ�� �9ـــــ-�ا�9�uYـــــ¶������S+ـــــ�ت�ا�ـــــ�\9-،�ا��ــــ���ـــــ `ـ
�ـــ�Å+"اض�وا[\5ــــ�ظ�Wــــ�Vا�ــــ�\-،�z ــــ��Ybـــ� �� �9ــــ-�ا�9�uYــــ¶�bــــ�\�þ9ا���S+ــــ�ت�

ة ،�. (را��\9-�ا[�Q/�-�ا��� �د�و_" ن��ر  )2021و
ا^ــ- .ــ-�ا��ـــ���ــ:را�v"�Yــ¶��."اÄـــ����# ����aüا����$ــ�ت�Wـــ�V+�9ــ�س�ا�ـــ����ر�ýـــ��ا�#

���� )إ#اد�ا�$�!u-(ا�
 : �ا����ك������� -3

ـ|��$bوا�،Ì Y�Sا�-_��Ñ�Ì+� ��د�ا�S.|�)��2`#ف�وا��ôو+�$��Sك�ا���ل�����`��ا�
-9�9$�Y9-�وا�� Y.>9-�و�ة،�. +�|�)��d�ل�ا[�aا��(ا�56   )2014ر~��

ا^- #����Äا".��¶v"�Yرا�:üـ-�ا��ـ���ـ. ����aا����$ـ�ت�Wـ�V+�9ـ�س�ا�ـ���ك�ر�ýـ��ا�#
������. 

ا^-   :ر!#ود�ا�#

- -9�£�Sا[\#ود�ا :����ا^-�� ÁY*(اÞ	��ا�u�ث،��دات�ا�����وا�����ا� ر2b#دت�ا�#
-�+�a]ت�ا�$��/��+��	
69�e2#دت�b�� z�،ك����������  .وا�

- -9(�gS: ا[\#ود�ا�ا�"! �#$ة��&%�  .ر/��$�ت�.�+�-�,+*(ة�)�
  .`ـ1444�م�: +�)9-ا[\#ود�ا�� -
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ª2$إ."اءات�ا�: 

أو�
ً

 -ª2$ا��kl6+� :  

�/�$b >��5jا���kl6Sا�-u!�$ا��%+#nY^را.  

��9(�Ñ
ً

ا^--    : ر�+��Ì Yا�#

ـ#د`���iـ�ض�و��ـv"����� !"ـ#�ا�ـ$ة��&ـ%� �1315ر. �Ì9/��$�ت�;�9ـ-�ا�:(�9ـ-��.�+�ـ-�,+*ـ(ة�)ـ�
� "al1443ي/��$-�����م�ا�.   

�u��Ñ
ً

ا^--    :ر�69-�ا�#

9-�+ــ���gb)ـ -��Yـ ا^ــ-�̂< ة�) 160(ر%�69ـ-�ا�# ر/��$ـ-�+ــ��/��$ـ�ت�.�+�ــ-�,+*ـ(ة�)ــ�
ا^ـ-���z�Yـ#�+ــ�� ـ̀�ه�ا�# �Vـ��-+#nY�ات�اSـ ر�&ـ%�$ـ#�ا�ـ"! ��،�/$�ـ%��ـ�	Yd>�7$ــ� ر

ُ

���Pxا��j)-�):+�g9#ق�وÑ$�ت�,دوات�Q]ا.(  

ة�+ــ��/��$ـ�ت�;�9ــ-�ا�:(�9ــ-��.�+�ــ-�,+) 243(�gb)ـ%�69ــ-�ا�$2ــ�ªا�õ	�9xــ-�+ــ�� - ر*ــ(ة�)ــ�
�Àـv"/��ـ�-9xا�hـ-�ا��ـ�v"ام�ا��#nŶـ `��+ـ��dـ�ل�ا ر�&ـ%�$ـ#�ا�ـ"! ��،�bـ�7ا9Ydـ�
� ـ�ت�وا�ـ�4آب���5ـ"� �+�Ìـ��+ـjا�Yأو�ا��،�Ï+ـ�a]ا[\"ـم�ا��dدا��Äا�h�9ر�ا��Yd>ق

ا^- ا^9-�+���*ن�+��Ì Yا�# را�#  .ر

��eا
ً

ا^-�وأدواÞ	�- ر   : ر�إ."اءات�ا�#

1- �+�a]دات�ا���������$�ت�ا��Â�e�9س��+-) :-u!�$اد�ا�#  )إ
ــ�دات�ا���ـ���ــ#ي�ا����$ــ�ت�×	ــ#ف�<^ــ�5Yدة��%�bـ�7</ــ�ع�Wــ�Vا�Sــ���4tا�ـ����-�ا��ــ��_2ــ

�4tـــ��� z�،9ـــ�س�Sـــ�ت�ا(�g+�#2#�ـــb�Vـــ��� ،(+õ	ـــ ،�وbـــ2b�7=ـــ�79 )2018؛�$ـــ#�ا�ــ"ـ!2005�،79ر ـــ�
�VــW�ــ�7ا�ــ456،�وbــb�7ــ�\�þ9ا�S) 11=ن(ا9�Sــ�س��e"£ــ|�ا9�Sــ�س��Vن��ــ*j��9ــ�س�+ــ��<Ydــ

b|�,و�9ــــ-�+ــــ�� �ا9�Sــــ�س��ــــ��jـــ� ر+ـــ��dــــ�ل�ا�Yــــ#رج�ا�u���،وgbــــ� ة37(ن b|�)  ر�$ــــ� رو�gb)ــــ%�jــــ�
�-9x�	õ35(ا� (�W��� zد���eأ�-�� �VWأ�% رو   : ز

2=����7
	�:  لا�$�#�,و -Yرا�. 
- �<�u�7�5و���/¶: ا�$�#�ا�Y���v"dÆ�. 
- ª��uا�$�#�ا� :-��ح�ا�#  .ور
- -( " ��)*=5Yوا�. 

:+�g9����Pxا�Q]ا-�+�a]دات�ا������#ى�/��$�ت�ا��Â�e�9س��S�-�):  

أو�
ً

  :�j#ق�ا�9�Sس- 

#د� : j#ق�ا2S= *ن  . أ�VWb|�,و�9-� �j�9س�����Sض�ا"�7bن�) 11(ر*��nYSا��+
�+ــــ#ى�+�x ـــ-�,�eــــ�د��»ــــ�`"ة� ل�ـــ��+�ــــ�ل�ا�ــــ�\-�ا�56ـــ�9-؛�وذ�ــــ{�÷�ــــ#اء�ا�ـــ"أي�!ــــ�

اâ	ـــ�7+�£ـــ�Ìا��9ـــ�س،�وا5Sــ"ـدات�و+ـــ���ـــ#���.ـــ#�×	ـــ��+ـــ��bـــ#ا ر��dأو�b=ـــ"ار،�و�6ـــ�ء�Wـــ�Vأ
�VW�-u!�$#�ا^�$�%�ا��2= *ن،�وSا��	���À5bت�ا����ا��#�Yاء�ا�".ã��-u!�$ا��%+��

�-$�Wـــj�Vـــ�!9
	��ا�ـــ��دة�ا2S= ـــ*ن���&ـــ�À5ـــb5ــ"دات�ا��ـــ��اSو_9 ـــ�� % 80.00ا�،)�zـــ�_
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� ����ـــ�ô>ــ���ا5bــ�ق�ا2S= ـــ*ن�Wــ�Vا9�Sــ�س�وأ�eـــ�ده�و+ــ��Ybــ� 6|�+ـــ� ) 1(ل�Wــ��.ــ#و
  :+5"دات

�   ) 1(ل.#و

�دات�ا�����Â�eد�+��9س���eأ�VW���<�5bق��*ن�ا2S= *ن�<� 

���<�5bق أ��eد�ا�9�Sس م< 

1 �	
����7=2Y90.91 را�%   

  �Áj> 81.82%ء��v"dÆ����7�5Yو���/¶ 2

3 -��ح�ا�#  %90.91 ور

4 -( " ��)*=5Y90.91 وا�% 

gz�9س��Sا�VW�$-�<�5bق�<� 88.64% 

  
دة� رو�6ـ�ءا�Wـ�VاS�!»ـ�ت�ا��ـ��أ�ــ#ا`��ا2S= ـ*ن�_�ـ#�bـ����7ــ�ء�Wـ�V. 9ـ�Ìا5Sـ"دات�ا�ــ�ا
ــــ�دات�ا���ــــ���ــــ#ى�/��$ــــ�ت��Âــــ�eــــ��+�6^ــــ$-���9ــــ�س�	äــــ(اء���?Q]ــــ��ا	���Ì9ـــ�س،�وا��ــــ��ا. ــــ�S��

ـــh*(إ�VZ%) 88.64(ا[�a+�ـــــ-،�و�ـــــ#���Áـــــ%�>ـــــ�$-�<5bـــــ�ق�Wـــــ�Vا9�Sـــــ�س�gzـــــ�� وýـــــ��>ـــــ�$-�z$*ـــــ(ة��ــ
�j6ـ�د���Âـ�e�-Ã�9ـj���#ـ� 6%���ـb2= ـ*ن�وا��ـ��Sـ#�إ."ـاء���ـ#��ت�ا�e�}�9س�وذ�ـ�S9-�ا!

�+ــــ�� ـــ#�أjــــ$�þا9�Sـــــ�س��eــــ#�إ.ــــ"اء���ـــــ#��ت�ا2S= ــــ*ن�+gـــــ� +5ــــ"ـدة�) 35(نا9�Sــــ�س،�و�ــــ��{�_�ــ
�Z�Y��;د���eأ�-��   :ر+�%Á9j��d�ل�أ

 � �و�Yv ��: لا�$�#�,و �	
����7=2Yا��#�e5"دات) 10(ر+.  

 ��<�uا�$�#�ا� :�� �Yv�7�5و���/¶�وY���v"dÆء���Áj>�#�e)10 (5"دات+. 

 �ª��uا�$�#�ا� :�� �Yvو��v"dÜ��2(�-��ح�ا�#  .+5"دات) 8(و�e#�ر

 Ìeا�$�#�ا�"ا :�� �Yvو�-( " ��)*=5Yا��#�e5"دات) 7(و+. 
 

��ق�ا�#ا��Wd  . ب�>: 
�À9ـــ$�Yا��Àــv"/��ـــــ�دات�ا���ــ���Âــ�e9ــ�س��S��Wdق�ا�ــ#ا��bــ�7ا��2Yــ�À+ــ��<�ـــ

��` #��-9��Y^69-�ا�VW  :/��$-�+��/��$�ت�ا[�a+�-�،�وذ�{��W��� z) 160(ر

.ــ-�ا�9�gــ-���$�ــ#� )1 b$ــ�ط��ــ*ن�+5ــ"دات�;ــ���eــ#�و�ــ*ن�ا�# ر!ــ��ب�+�ــ�+�ت�< ر
|��-�e�Yا�:  

  

  

  



 
ل وعلاقتها بالوعي الصحي والسلوك الإيجابي  لدى طالبات عادات العق

  جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن
  نادية محمد العمري/ د 

 

 

74 

�   ) 2( ل.#و

#�e��;ط��*ن�+5"دات��$b .-�ا�9�g-���$�#�� ��9س��دات�ا������#ى�  ر+��+�ت�< رو�*ن�ا�#
�VW!#ة/��$�ت�ا[�#�e��g��-9�gا��-.   ر�a+�-�و��*ن�ا�#

�	
����7=2Yرا� 
�7�5Y���v"dÆء���Áj>

 و���/¶
��2(�-��ح�ا�# ور

�v"dÜ 
-( " ��)*=5Yوا� 

 ا5S"دة
��+��+
b$�ط  ر<

 ا5S"دة
��+��+
b$�ط  ر<

 ا5S"دة
��+��+
b$�ط  ر<

 ا5S"دة
��+��+
b$�ط  ر<

1 0.870** 11 0.874** 21 0.855** 29 0.864** 

2 0.950** 12 0.880** 22 0.901** 30 0.930** 

3 0.814** 13 0.814** 23 0.910** 31 0.937** 

4 0.923** 14 0.745** 24 0.833** 32 0.940** 

5 0.908** 15 0.864** 25 0.894** 33 0.841** 

6 0.927** 16 0.899** 26 0.740** 34 0.784** 

7 0.872** 17 0.919** 27 0.896** 35 0.923** 

8 0.825** 18 0.765** 28 0.911** 

9 0.926** 19 0.943** 

10 0.615** 20 0.874** 
 

 

  
 (**)� �Y�+�#6  )0.01(ىدا�-�

� .ـــ-�ا�9�gــــ-�) 2(ل+ـــ��ا[aــــ#و b$ـــ�ط��ــــ*ن�+5ــ"ـدات�;ــــ���eـــ#�و�ــــ*ن�ا�# ر�Yـــ�ôðأن�+�ــــ�+�ت�< ر
�)0.950(،�و )0.615(��$�ـ#�ا��e�Yـ-��ـ|�b:ـ(اوح���ـ*ن� �Y�9-�6ـ#�+ــx��ى،�و. ��9ــ���;�)ـ%�دا�ـ-�إ!ـ

)0.01.(  

�- ج .-�;���e#�+ـ��,�eـ�د�, ر�<���ق�ا�#ا����Wd ��9س��*ن�د .ـ-�ا�9�gـ-�ر ر�ـ-�وا�#
  �� ��9س

.ـ-�;ـ���eـ#� ��ـ*ن�د ـ̂� b$�ط��*( ��ب�j#ق�<���ق�ا�#ا����Wd ��9س��2��ب�+��+��ا!�7bر نر
.-�ا�9�g-��� ��9س ��-�وا�# ر,��eد�,   .ر
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�   )3( ل.#و

.-�ا��9�S�-9�gس��دات�ا���� b$�ط��*ن�أ��eد�ا�9�Sس�وا�# ر+��+�ت�<   ر
. ,��eد b$�ط����# ر+��+��<  -�ا�9�g-��� ��9سر

�	
����7=2Y0.626 را�** 

 **�Áj> 0.689ء��v"dÆ����7�5Yو���/¶

-��ح�ا�#  **0.742 ور

Ìeا�$�#�ا�"ا :-( " ��)*=5Y0.661 وا�** 

  
 (**)� �Y�+�#6  )0.01(ىدا�-�

��Z9ــ�س��ــ��.ــ#و� ����Wdق�ا�ــ#ا���Yــ�ôðأن�أداة�ا�$2ـــ�ª) 3(،�))2و+ــ��dــ�ل�Y(ــ��wx<�ــ
)��Â�eدات�ا����+��9س� (��+�;�VW����9$�b��+�-u!�$ا���= ���Wdق�دا����7�#ق�ا���bُ

  .ا��69-
�9(�Ñ
ً

��ب�Ñ$�ت�ا�9�Sس- !� :  

خ  -أ  �$( "z��59-،�:و+��+��ا���Y^>�-69ا���VW�|�9$�Y�9س���Sت�ا�$Ñب���!�7b
��gzخ��� ��9س��$( "z��59 -�+��+��ا��0.763(وو;�)%� .( 

� )$�خ���e��g#�+��أ��eد�ا�9�Sس�و�� ��9س��gz�9 -�+��+��ا� ) 4(لو�ô��v.#و "z��5و. 
�   ) 4(ل.#و

)$�خ "z��5ا��-�v"دات�ا���������Â�e�9س��Sت��$u�79+��+��ا��و  

#دا�$�6د ,��eد 
+��+��ا���5
)$�خ "zو 

2=����7
	�: لا�$�#�,وY0.756 10 را� 

�<�u�7�5و���/¶: ا�$�#�ا�Y���v"dÆء���Áj> 10 0.714 

ح�ا�#��-: �ª��uا�$�#�ا  0.763 8 ور

Ìeا�$�#�ا�"ا :-( " ��)*=5Y0.802 7 وا� 

�gz�9س��S0.825 35 ا 

��|،�z ـ�� �Ñا����= vت،�و�$uا���+�- x�+�-. #��ÌY Y�9س���Sه�ا���79أن�ا�`�)*hقو� ر
�À9$�Y���ô]�j�|(أ.  

ـــ�95-  -ب  ــ-�ا�6ــ ـ ــ x��Y9-�:ا���Yـــــ�ت�ا��69ـــــ-�<^ـــــ. ـــ-،�Ñـــــ�7) 160(ر�bـــــ5b�7"�ـــــ�iد /��$ــ
% �ــــــ��)ـــــــ�5*ن��ـــــــ .�ت�إZــ ـــ-(ر�ا�ـــــــ# .9ــــ ـــــ-�وا�� ـــــ�7ا^ــــــــnY"اج�)وا��5ـــــــ"ات�ا�5"د�ـــ ،�Ñــ

��9�b$�ط�ا� �(ر+��+�ت�< .�ت�ا�6�5*ن����<^ـ�$�)-�gzـ�،�bـ�7) ن�*̂( ر�*ن�د
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ــــnY#ام�+��د�ـــــــ-� ــــ�\�����29^ـــ ـــ$*(+�ن(bــ ـــnY#ام�+��د�ـــــــ-�)ن��ــــــ"ـاو- ^ــــ ،�Ñـــــــb�7ـــــــ�7ا^ــــ
�   ):5( ل.�b �ن�z ��`��+$*ن����ا[a#و

�   )5(ل.#و

Sت��$u�79+��+��ا��95-���دات�ا�������"�v-�ا�x��Y-�ا�6�Â�e�9س��  

 ا�9�Sس
ا�u$�ت���^nY#ام�

�  ن+��+���*̂(

þ9\�Yا��#�eت��$uا���+��+  

 )ن��"او–^$*(+�ن�(

�+��+  

 .�b �ن

�دات��Â�e
 ا����

0.713 0.828 0.827 

��ـ|،�z ـ��أ)ـ|� .-�+�x -�+��ا�u$�ت،�وv =ـ��ا��Ñـ� #��ÌY Y�9س���Sأن�ا�VWق+ ���#ل�� ر
]�jÀ9$�Y���ô.  

  
.ـــ-�+�6^ـــ$-�+ــــ�� #��ÌـــY Y9ــــ�س���Sأن�ا�ôðـــYـــ����£"�À���ر+ـــ��dـــ�ل��ـــ�79ا�u$ــــ�ت�ا�ـــ
ــ�دات�ا���ــ���ــ#ى�/��$ــ�ت�ا[�a+�ــ-،�+ ــ���ــ#ل�أن�ا��ــ�79+�6^ــ$-�وv =ــ���Âــ�eــ�ت���9ــ�س�$uا�

À9$�Y���-Y9!�jو�،��	×� �Ñقا��. 
2- -�+�a]ت�ا�$���������  )إ#اد�ا�$�!u-: (+��9س�ا�����ا�

����ــــ#ي�ا�ــــh$�ب�×	ــــ#ف�               �ـــ�Vا�Sــــ���4tا�ــــ����-�ا��ــــ��_2ــــ�%�ا�ــــ����ا�ــــ bــــ�7</ــــ�ع�Wـ
�4tـــــ��� z�،9ـــــ�س�Sـــــ�ت�ا(�g+�#2#�ـــــb�Vـــ ،�(<^ــــ�5Yدة�+õ	ـــــ���ــ ـــ� ـــ�`*ن�و��~ــ �؛�2016ر��^ـــــ*ن�و~ــ

+ـــ��<Ydـــ��j*ن�ا�ـــ�\-�) 11=ن(،�وbـــ2b�7=ـــ�79ا9�Sــ�س��eـــ"ض�ا9�Sـــ�س�WــÉ�_2022(�Vــ�،�
b|�ا�56ــ�b�،-9ــ�7ا�ــ�\����þ9^ــnY#ام� ات�ا9�Sــ�س��ــ��jــ� ر/"�vــ-�ا�Yــ#رج�ا�u��ــ�،�و��Áــ%�$ــ� ر

Þ	��ا�õ	�9xـ-�) 30(,و�9-� ة�و�����7bء���	��. �e�)*9Á��#�e���9ـ�Â,�5ـ�ظ��Yـ�$��þـ��jـ� �$ر
ً

ر
)30 (�W��� zد���eأ�-Ñ�Ñل��d��+�%Á9jة� �$  : ر

�9-: لا�$�#�,وQات�ا��#�Y�Sا.  
�<�u9-: ا�$�#�ا�xا�Áا���دات�ا�.  

 .ا���دات�ا�$#)9-: �#�ا�ª��uا�$

-�+�a]ت�ا�$�����������Pxا���9�S�-�):+�g9س�ا�����ا�Q]ا:  

أو�
ً

  �j#ق�ا�9�Sس- 

#د�:j#ق�ا2S= *ن�  -  أ�VWb|�,و�9-� �j�9س�����Sض�ا"�7bن�) 11(ر*��nYSا��+
Wــj�Vــ�!9
	��ا�ــ��دة��À5ــb5ــ"دات�ا��ــ��اSا�VــW� �ــ�ل�ا�ــ�\-�ا�56ــ�9-،�وbــ�7ا�$�ــ�ء�

 =2Sا�-$�� % 80.00*ن���& ���ا�5bق�ا2S= *ن� ) 6(ل_��z(،�و_��W��� 9.#و<�ô���
�VWا�9�Sس�وأ��eده�و+���Yb 6|�+��+5"دات:  
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�   ) 6(ل.#و

������<�5bق��*ن�ا2S= *ن��VWأ��eد�+��9س�ا�����ا�<  

���<�5bق أ��eد�ا�9�Sس م< 

1 -9�Qات�ا��#�Y�S90.91 ا% 

2 -9xا�Á81.82 ا���دات�ا�% 

 %100 ا���دات�ا�$#)9- 3

�gz�9س��Sا�VW�$-�<�5bق�< 90.91% 

  
وýـــ��>ــ�$-�z$*ـــ(ة�bــ#ل�WـــÁ��)90.91 (%�Vــ%�>ـــ�$-�ا5bــ�ق�ا2S= 9ـــ*ن�Wــ�Vا9�Sـــ�س�gzــ��

�+ــــ�� ) 30(نjــــ�!9-�ا9�Sــــ�س�وذ�ــــ{��eــــ#�إ.ـــ"ـاء�ا��Yــــ#��ت�،�و�ــــ��{�_�ــــ#�أjــــ$�þا9�Sــــ�س�+gــــ�
�Z�Y��;د���eأ�-Ñ�Ñ�-   :ز+5"دة�+�

 � �9-�و�Yv ��: لا�$�#�,وQات�ا��#�Y�Sا�#�e)10 (5"دة+.  

 ��<�uا�$�#�ا� :�� �Yv9-�وxا�Áا���دات�ا��#�e)11 (5"دة+. 

 ª��uا�$�#�ا� :�� �Yv5"دات) 9(ا���دات�ا�$#)9-�و+. 

��ق�ا�#ا��Wd  - ب�>: 

1( �|��-�e�Y9-���$�#�ا��gا��-. b$�ط��*ن�+5"دات�;���e#�وا�# ر!��ب�+��+�ت�<   :ر
b�#�_�-9ـ�gـ-�ا�. ات�ا9�Sـ�س�وا�# ة�+ـ��$ـ� b$�ط��*ن�;ـ��$ـ� ر�7!��ب�+��+�ت�< ر ر ر

�  ):7( ل��$�#�ا�����Ìe�Y،�وذ�{������W��� z.#و

�   )7( ل.#و

.-�ا�9�g-���$�#�ا��e�Y-��|�� �9ـ�س� b$�ط��*ن�+5"دات�+5"دات�;���e#�وا�# ر�+��+�ت�< ر
-�+�a]ى�/��$�ت�ا#�����.-�ا�g��-9�g ا�����ا� �VW!#ةر�وا�#�#�e��  

 ا�$�#�ا�ª��u ا�$�#�ا��u>� لا�$�#�,و

 ا5S"دة
��+��+
b$�ط  ر<

b$�ط ا5S"دة b$�ط ا5S"دة ر+��+��<  ر+��+��<

1 0.907** 1 0.865** 1 0.844** 

2 0.872** 2 0.838** 2 0.781** 

3 0.911** 3 0.854** 3 0.789** 

4 0.843** 4 0.842** 4 0.852** 
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 ا�$�#�ا�ª��u ا�$�#�ا��u>� لا�$�#�,و

 ا5S"دة
��+��+
b$�ط  ر<

b$�ط ا5S"دة b$�ط ا5S"دة ر+��+��<  ر+��+��<

5 0.873** 5 0.848** 5 0.788** 

6 0.836** 6 0.769** 6 0.446* 

7 0.882** 7 0.792** 7 0.773** 

8 0.824** 8 0.752** 8 0.786** 

9 0.897** 9 0.804** 9 0.819** 

10 0.881** 10 0.775** 

 11 0.651** 
 

 (**)� �Y�+�#6�                        (*)   )0.01(ىدا�-� �Y�+�#6  )0.05(ىدا�-�
� .-�ا���g��-9�g) 7( ل��ôðY+��ا[a#و b$�ط��*ن�+5"دات�ا�9�Sس�و�*ن�ا�# رأن�+��+�ت�< ر

�)0.911(،�و )�e)0.446ـــ#�Wــــ�V!ــــ#ة�b:ــــ(اوح��ــــ*ن� �Y�9-�6ــــ#�+ــــx��ى،�و. ��9ـــ���;�)ــــ%�دا�ــــ-�إ!ــــ
  ).0.05(،�و)0.01(

ـ .ــ-�ا�9�gــ .ــ-�;ــ���eــ#�+ــ��,�eــ�د�ا�Ñ�uــ-�وا�# ر<�ــ��ق�ا�ــ#ا����Wd �9ــ�س��ــ*ن�د -�ر
  �� ��9س

.ـ-�;ـ���eـ#� ��ـ*ن�د ـ̂� b$�ط��*( ��ب�j#ق�<���ق�ا�#ا����Wd ��9س��2��ب�+��+��ا!�7bر نر
��Zـ�Yا�� .ــ-�ا�9�gـ-��� �9ــ�س،�وا[aـ#و ل,�eـ�د�ا�Ñ�uـ-�وا�# b$ــ�ط��ـ*ن�;ــ��) 8( ر ر���ــ�ô+�ـ�+�ت�<

�����Ìe�Yا��#�e9-��� ��9س��gا��-.   .ر�e#�+��أ��eد�ا�9�Sس�وا�#

�   )8( ل.#و

.-�ا�9�g-��� ��9س+��+�ت� b$�ط��*ن�أ��eد�ا�9�Sس�و��*ن�ا�# ر<   ر

.-�ا�9�g-��� ��9س أ��eد�ا�9�Sس b$�ط����# ر+��+��<  ر

-9�Qات�ا��#�Y�S0.709 ا** 

-9xا�Á0.742 ا���دات�ا�** 

 **0.735 ا���دات�ا�$#)9-

  
 (**)� �Y�+�#6  )0.01(ىدا�-�

�Yــــ�ôðأن�أداة�ا�$2ــــ�ª) 8(،� )7(و��Zو+ـــ��dــــ�ل�)Yــــ��wx<�ــــ��ق�ا�ــــ#ا����Wd �9ــــ�س���ــــ#
)���ـــ�V;�+ــــ��) +�9ــــ�س�ا�ــــ����ا�ــــ �bُــــ���7ــــ�#ق�ا�ــــ��ق�داWdــــ��� =ــــ��ا�$�!uــــ-�+ــــ���b$��9ــــ��Wـ

  .ا��69-
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�9(�Ñ
ً

  : �Ñ$�ت�ا�9�Sس- 

)$�خ  -  أ "z��5و+��+��ا�: �VW�|�9$�Y�9س���Sت�ا�$Ñب���!�7b)160 (�،-$��/
��gzخ��� ��9س��$( "z��59 -�+��+��ا���%Á���#�0.739(وو .( 

� )$�خ���e��g#�+��أ��eد�ا�9�Sس�و�� ��9س��gz ) 9(لو�ô��v.#و "z��59 -�+��+��ا��و.  
�    ) 9(ل.#و

)$�خ "z��5ا��-�v"������  و��79+��+��ا�u$�ت��9�Sس�ا�����ا�

)$�خ #د�ا�$�6د أ��eد�ا�9�Sس "z��5و+��+��ا� 

-9�Qات�ا��#�Y�S0.789 10 ا 

-9xا�Á0.779 11 ا���دات�ا� 

 0.799 9 دات�ا�$#)9-ا���

�gz�9س��S0.781 30 ا 

.ــــــ-�+�x ــــــ-�+ــــــ��ا #��ÌــــــY Yـــــ�س�� ـــ���ــــــh*(�إZــــــ�Vأن�ا9�Sـ ��ــــــ|،�ر+ ـــ ـــ�ت،�وv =ــــــ��ا��Ñــــــ� ق�u$ـــ
|�9$�bو.  

ـــ�95-  -  ب ـ ــ-�ا�6ــ ـ ـ ـــ��Ñ$ــــــ�ت�ا9�Sــــــ�س���"�vــــــ-�ا�x��Yــــــ-�:ا�x��Yــ ــــ�7!ــــــ��ب�+��+ـــ �z ــــــ��bــ
.�ت�إZــــ�� Ñ�،-9ــــ�7�ــــ� %�ا�ــــ#��Yــــ .ــــ�ت�ا��69ــــ-�̂< را�6ــــ�95-،�إذ�bــــ5b�7"�ــــ�iد ر

5�.9ــ-(*ن�)ــ b$ــ�ط�ا�ـــ���9)وا��5ــ"ات�ا�5"د�ــ-�وا�� ر،�Ñـــ�7ا^ــnY"اج�+�ــ�+�ت�<
ـــ�( ـ .ــــ�ت�ا�6ـــــ�5*ن��ــــ��<^ـــــ�$�)-�gzــــ�،�bـــــb�7ــــ�\�����29^ـــــnY#ام�) ن�*̂( ر�ـــــ*ن�د

،�Ñــb�7ــ�7ا^ــnY#ام�+��د�ــ-�.�b ــ�ن�z ــ��`ــ��+��ــ��ôــ��)ن��ــ"او- ^ــ$*(+�ن(+��د�ــ-�
�   ):10( لا[a#و

�   ) 10(ل.#و

�����"�v-�ا�x��Y-�ا�6�95-��79+��+��ا�u$�ت��9�Sس�ا�����ا��  

 ا�9�Sس
ا�u$�ت���^nY#ام�

�  ن+��+���*̂(

�#�eت��$uا���+��+
þ9\�Yا�  

 )ن��"او–^$*(+�ن�(

�+��+  

 �.�b �ن

��� 0.779 0.779 0.695 ا�����ا�

  
|�9$�bو�،|�� �Ñا����= vت،�و�$uا���+- x�+�-. #��ÌY Y�9س���Sأن�ا��VWق+ ���#ل�   .ر
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 )إ#اد�ا�$�!u-(�����$�ت�ا[�a+�-�+��9س�ا����ك������� -3
bـ�7</ـ�ع�Wـ�Vا�Sـ���4tا�ـ����-�ا��ــ��_2ـ�%�ا�ـ���ك����ـ�����ـ#ي�ا����$ـ�ت�×	ــ#ف�

�4tــــ��� z�،9ــــ�س�Sـــ�ت�ا ـــ���ــــ2b�V#�ــــ#�+�g)ـ ة�،2020ا! ــــ#�،(<^ــــ�5Yدة�+õ	ـ ،�bــــ�7)2013ر؛�و~ــــ��
�VــW�ـ�7ا�ــ456،�وbــb�7ـ�\�þ9ا9�Sــ�س) 11=ن("ـض�ا9�Sــ�س��Vن��ــ*j���+ــ��dــ�ل�+ـ��<Ydــ

ة�,و�9-��� ��9س� ��ة،���z�%9 ـ��ýـ���eـ#���ـ#����eـ�Â) 27(را�Y#رج�ا�u���،�و�b 6%�ا� �$ر
�VــW� ة�ا�õ	�9xــ-��� �9ــ�س�Y2bــ� ��ي,�5ــ�ظ��Yــ�$�þا�ــ ــ-�WــÑ�Ñ�Vــ-�أ�eــ�د�z ــ��) 27(ر ة�+� ز$ــ� ر

�W� :  

�   .ا�$�#�ا��Q¿��: لا�$�#�,و

�<�uا�$�#�ا� :��� Y.��#�$ا�.  

ª��uا�$�#�,;�د���:ا�$�#�ا�� .  

-�+�a]ك������������$�ت�ا������Pxا���9�S�-�):+�g9س�ا�Q]ا) :-u!�$اد�ا�#  )إ

أو�
ً

  :�j#ق�ا�9�Sس- 

ـ#د� : j#ق�ا2S= *ن  . أ�VWb|�,و�9-� �j�9س�����Sض�ا"�e�-u!�$+%�ا���) 11(ر��ـ+
اâ	�7b�7إ."اء�ا��Y#��ت �*ن����+��ل���7ا���456،�و��6ءا��VWأ�nYSرا�À5ـbا��ـ��ا�

Wــــj�Vــــ�!9
	��ا�ــــ��دة�ا2S= ــــ*ن���À5ــــb5ــــ"دات�ا��ــــ��اSا�VــــWـــ*ن،�وا�$�ــــ�ء� ��	ــــ��ا2S= ـ
�-$�� % �80.00&ـــــ ــــ�ق�ا2S= ـــــ*ن�Wـــــ�V) 6( ل_ـــــ��z(،�و_9 ـــــ���Wـــــ��.ـــــ#و ���ـــــ�ô>ـــــ���ا5bـ

  :ا�9�Sس�وأ��eده�و+���Yb 6|�+��+5"دات
�   ) 11(ل.#و

���<�5bق��*ن�ا2S= *ن��VWأ��eد�+��9س�ا����ك��<�����  

���<�5bق أ��eد�ا�9�Sس م< 

1 ��¿Q90.91 ا�$�#�ا��% 

2 ��� Y.>�#�$81.82 ا�% 

 %90.91 ا�$�#�,;�د��� 3

�gz�9س��Sا�VW�$-�<�5bق�< 87.88% 

دة�ًو�6ــ�ء ر�Wــ�VاS�!»ــ�ت�ا��ــ��أ�ــ#ا`��ا2S= ــ*ن�_�ــ#�bــ����7ــ�ء�Wــ�V. 9ــ�Ìا5Sــ"دات�ا�ــ�ا
�Ìـــــ��ا. ــــــ ـــ�س�ا�ــــــ���ك����ــــــ�����ــــــ#ي�/��$ــــــ�ت���9�Sــــــ�س،�وا��ـ ــــ��+�6^ــــــ$-���9ـــ ـــ(اء���ä	ــ ��	ــــــ��ا[Q?ـــ

وýـــــ��>ـــــ�$-�z$*(ة�ـــــh*(�إZـــــ��V%) 87.88(ا[�a+�ـــــ-،�و�ـــــ#���Áـــــ%�>ـــــ�$-�<5bـــــ�ق�Wـــــ�Vا9�Sـــــ�س�gzـــــ��
�-Ã�9ـj������#���%6 �b2= *ن�وا����Sا��	ت�ا����أ~�ر�إ����#�Yا��#�e�}�9س�وذ��S9-�ا!�j

�+ـ���6��Â�eد�ا9�Sـ�س،�و�ـ��{�_�ـ#�أjـ ـ-�WـÑ�Ñ�Vـ-�أ�eـ�د�) 27(ن$�þا9�Sـ�س�+gـ� ز+5ـ"دة�+�
�Z�Y��;:  
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 �   .+5"دات) 8(ا�$�#�ا��Q¿���و�Yv ��: لا�$�#�,و

 ��<�uا�$�#�ا� :�� �Yvو���� Y.>�#�$5"دات) 10(ا�+. 

 �ª��uا�$�#�ا� :�� �Yv5"دات) 9(ا�$�#�,;�د����و+. 
 

��ق�ا�#ا��Wd  . ب�>:  
��Wdق�ا�ــ#ا��9�Sــ�س�ا�ــ���ك����ــ����ــ��/"vــ�b�À$�9ــ|�Wــb�Vــ�7ا��2Yــ�À+ــ��<�ــ

)160 (�W��� z�}وذ��،-�+�a]ت�ا�$��/��+�-$��/:  

1( �|��-�e�Y9-���$�#�ا��gا��-. b$�ط��*ن�+5"دات�;���e#�وا�# ر!��ب�+��+�ت�<   :ر
�   ) 12( ل.#و

.-�ا�9�g-���$�ـ#�ا��e�Yـ-��ـ|�� �9ـ�س�ا�ـ���ك� b$�ط��*ن�+5"دات�;���e#�وا�# ر+��+�ت�< ر
�VW!#ة��#�e��g��-9�gا��-.   ر�������#ى�/��$�ت�ا[�a+�-�وا�#

 ا�$�#�ا�ª��u ا�$�#�ا��u>� لا�$�#�,و

b$�ط ا5S"دة b$�ط ا5S"دة ر+��+��ا< b$�ط ا5S"دة ر+��+��<  ر+��+��<

1 0.985** 1 0.603** 1 0.447** 

2 0.898** 2 0.916** 2 0.948** 

3 0.941** 3 0.946** 3 0.941** 

4 0.914** 4 0.812** 4 0.919** 

5 0.903** 5 0.854** 5 0.905** 

6 0.714** 6 0.946** 6 0.919** 

7 0.932** 7 0.934** 7 0.587** 

8 0.910** 8 0.869** 8 0.897** 

9 0.882** 9 0.901** 
 

10 0.893**  

  
 (**)� �Y�+�#6  )0.01(ىدا�-�

� .-�ا���g��-9�gر��ôðYأن�+��+�ت�<) 12(ل+��.#و رb$�ط��*ن�+5"دات�ا�9�Sس�و��*ن�ا�#
�VW!#ة�b:(اوح���*ن��#�e)0.5870.985(،�و )(� �Y�+�#6�-9x��  ).0.01(ى،�و. ����9دا�-�إ!
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.-�ا�9�g-��� ��9س .-�;��+�#�e����e,د�ا�Ñ�u-�وا�# ر<���ق�ا�#ا����Wd ��9س��*ن�د   ر

��ب�<���ق�ا�#ا����Wd ��9س��2��ب�+��!�7bد���e,�#�e��;�-. ��*ن�د � b$�ط��*̂( ر+��ا نر
��Zـــ�Yا�� .ــ-�ا�9�gــ-��� �9ــ�س،�وا[aــ#و لا�Ñ�uــ-�وا�# b$ــ�ط��ــ*ن�;ــ���eـــ#� ) 13(ر ر���ــ�ô+�ــ�+�ت�<

�����Ìe�Yا��#�e9-��� ��9س��gا��-.   .ر+��أ��eد�ا�9�Sس�وا�#

�    )13(ل.#و

.-�ا�9�g-��� ��9س b$�ط��*ن�أ��eد�ا�9�Sس�وا�# ر+��+�ت�<   ر

�e�9سأ�S9-��� ��9س �د�ا�gا��-. b$�ط����# ر+��+��<  ر

��¿Q0.733 ا�$�#�ا��** 

��� Y.>�#�$0.810 ا�** 

 **0.799 ا�$�#�,;�د���

  
 (**)� �Y�+�#6  )0.01(ىدا�-�

���Z9ـــــ�س��ـــــ��.ـــــ#و� ����Wdق�ا�ـــــ#ا���Yـــــ�ôðأن�أداة�) 13(،� ))12و+ـــــ��dـــــ�ل�Y(ـــــ��wx<�ـــــ
�ªك����ـــ�����ـــ#ي(ا�$2ـــ����bُـــ���7ـــ�#ق�ا�ـــ��ق�داWdـــ��� =ـــ��) �/��$ـــ�ت�ا[�a+�ـــ-+�9ـــ�س�ا�ـــ

����9$�VW;�+��ا��69-�b��+�-u!�$ا�.  
�9(�Ñ
ً

  : ��Ñ$�ت�ا�9�Sس- 

)$�خ  -  أ "z��5و+��+��ا�:�VW�|�9$�Y�9س���Sت�ا�$Ñب���!�7b)160 (ت��$��/��+�-$��/
��gzخ��� ��9س��$( "z��59 -�+��+��ا���%Á���#�و�،-�+�a]0.810(وا .(  

� )$�خ���e��g#�+��أ��eد�ا�9�Sس�و�� ��9س��gz) 14( لو�ô��v.#و "z��59 -�+��+��ا��و. 
�   ) 14( ل.#و

)$�خ "z��5ا��-�v"���-�+�a]ك���������#ي�/��$�ت�ا���  و��79+��+��ا�u$�ت��9�Sس�ا�

)$�خ #د�ا�$�6د أ��eد�ا�9�Sس "z��5و+��+��ا� 

��¿Q0.805 8 ا�$�#�ا�� 

��� Y.>�#�$0.781 10 ا� 

 0.789 9 �,;�د���ا�$�#

�gz�9س��S0.810 27 ا 

|�� �Ñا����= vت،�و�$uا���+�- x�+�-. #��ÌY Y�9س���Sأن�ا�VZإ�)*h��� +ق   .و�b$�9|� ر

-95�Ñ�،-9ــ�7�ــ� %�: ا�x��Yــ-�ا�6ــ��Yــ�ت�ا��69ــ-�<^ــ. رz ــ��bــ�7!ــ��×	 ��dــ�ل��5b"�ــ�iد
.�ت�إZــ��)ــ�5*ن� .9ــ-(را�ــ# b$ــ�ط�)وا��5ــ"ات�ا�5"د�ــ-�وا�� ر،�وbــ�e�7ــ#�ذ�ــ{�ا^ــnY"اج�+�ــ�+�ت�<
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��9�ــ�ـ(ا�ـــ .ـــ�ت�ا�6ـــ�5*ن��ـــ��<^ـــ�$�)-�gzـــ�،�bـــb�7ـــ�\�����29^ـــnY#ام�+��د�ـــ-�) ن�*̂( ر�ـــ*ن�د
�،��7b�7Ñا^nY#ام)ن��"او- ^$*(+�ن(    ):15(ل�+��د�-�.�b �ن�����ô��+��`�� zا[a#و

�   ) 15( ل.#و

-95�  ��79+��+��ا�u$�ت��9�Sس�ا����ك���������#ي�/��$�ت�ا[�v"���-�+�a-�ا�x��Y-�ا�6

 ا�9�Sس
ا�u$�ت���^nY#ام�+��+��

�  ن�*̂(

�#�eت��$uا���+��+
þ9\�Yا�  

 )ن��"او–^$*(+�ن�(

��+��+
 .�b �ن

 0.819 0.819 0.724 ا����ك�������

  
|�9$�bو،|�� �Ñا����= vت،�و�$uا���+�- x�+�-. #��ÌY Y�9س���Sأن�ا�VZإ�)*h��� +ق   .ر

ا^- "ض�و+�6��wx�Y(�-hا�#��W��� 9_رو :  

 |(أ�VW�P6ا��ي��� b$�/9-�+�.$-��*ن�: " لا��À�2Y+��°\-�ا�5"ض�,و ��-�ا�#.�bر
�-�+�a]ى�/��$�ت�ا#������دات�ا�����وا�����ا� ." 

�و�� ــــ� b$ــــ�ط��*̂( ن�2Yـــ�À+ــــ��°ـــ\-�`ــــ�ا�ا�5ـــ"ض���+ــــ%�ا�$�!uـــ-���^ــــnY#ام�+��+ـــ��ا ر
Pearson�ª69ـــ-�ا�$2ـــ.ـــ�ت�,_ـــ"اد� b$�/9ـــ-��ـــ*ن�د ر؛��2Y#�ـــ#�ا����ـــ-�< �ـــ��) /��$ـــ�ت�ا[�a+�ـــ-(ر

� ��،�z ��`��+$*ن���[a#و�.�Þ	����7+��9س�ا�����ا� ل+��9س��دات�ا�����ود    ):16(  ر
�    )16( ل.#و

b$�ط�� ����#ى�/��$�ت�ا[�a+�-ر+��+�ت�<�  )243=ن ( *ن��دات�ا�����وا�����ا�

���  +��9س�ا�����ا�

ـــ#ات�  اÁYS*(ات ـ ـ ا�Y�Sــ
-9�Qا��  

ـــ�دات� ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ا��ــ
-9xا�Áا�  

ــ�دات� ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ا��ـ
  ا�$#)9-

�gz�9س��Sا  

�	
����7=2Y0.854  **0.879  **0.845  **0.805  را�**  

��v"ـــــ ــــــــ ــــــــــ�Áء��dÆـــــ <jـــــــ
  ��7�5Yو���/¶

0.837**  0.877**  0.908**  0.886**  

-��ح�ا�#   **0.903  **0.878  **0.892  **0.909  ور

-( " ��)*=5Y0.816  **0.839  **0.807  **0.769  وا�**  

ت�ا����
س��دا

�9�+
  

�gz�9س��S0.925  **0.939  **0.915  **0.887  ا**  

 (**)� �Y�+�#6  ) 0.01(ىدا�-�
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�   :��W���+���ôðY ) 16( ل+��.#و

b$�/9ــ-�/"د�ــ-� - �+�.$ــ-�درو.ــ�د���ــ-�ا �Y���96ــ#�+ــx��.ــ�ت�) 0.01(ىا�ــ-�إ!ــ ر�ــ*ن�د
ا^ــ-� �+ــ��أ�eــ�د�+�9ــ�س�)/��$ــ�ت�ا[�a+�ــ-(ر,_ـ"اد�69ــ-�ا�# �	
ر،��ــ*ن��eــ#�ا�ــ2Y=��7ــ��

���;�)ــ%�;��Yــ�Á���،�Zــ%�+ــ�e�Ìــ#�ا�Y�Sــ#ات��ــ�دات�ا���ــ�،�وأ�eــ�د�+�9ــ�س�ا�ــ����ا�ــ
�-9�ــــــــ ــــــــ ـــــــ-�)0.805(ا��Qــــ ــــــــ ـــــ�دات�ا��Áا9xـــــ ـــــــــ ـــ ــــ#�ا��ــــ ــــــــ ـــ�دات�)0.845(،�و��ـــــــــ ــــــــ ــــــــــ#�ا��ــــــــــ ــــــــ ،�و��ـــ

  ).0.854(،�و+�Ìا�9�Sس�Á����gz%�)0.879(9-ا�$#)
b$�/9ــ-�/"د�ــ-� - �رو.ــ�د���ــ-�ا �Y���96ــ#�+ــx��.ــ�ت�) 0.01(ى+�.$ــ-�دا�ــ-�إ!ــ ر�ــ*ن�د

ا^ــ-� ،��ــ*ن��eــ#�<jــ�Áء��dÆـ"ـv���ــ�7�5Yو��ــ�/¶�)/��$ــ�ت�ا[�a+�ــ-(ر,_ــ"اد�69ــ-�ا�#
�،�Zـ�Y��;�%(�;������Áـ%�+ـ�Ì+��أ��eد�+��9س��دات�ا����،�وأ��eد�+��9س�ا�����ا�

�-9�Qات�ا��#�Y�Sا�#�e)0.837(�-9ـxا�Áو��ـ#�ا��ـ�دات�ا��،)و��ـ#�ا��ـ�دات�)0.877�،
  ).0.886(،�و+�Ìا�9�Sس�Á����gz%�)0.908(ا�$#)9-

b$�/9ــ-�/"د�ــ-� - �رو.ــ�د���ــ-�ا �Y���96ــ#�+ــx��.ــ�ت�) 0.01(ى+�.$ــ-�دا�ــ-�إ!ــ ر�ــ*ن�د
ا^ـــ-� ح�ا�#)/��$ـــ�ت�ا[�a+�ـــ-(ر,_ـــ"اد�69ـــ-�ا�# ��ـــ-�+ـــ��أ�eـــ�د�+�9ـــ�س�و،��ـــ*ن��eـــ#�ر

���;�)ــ%�;��Yــ�Á���،�Zــ%�+ــ�e�Ìــ#�ا�Y�Sــ#ات��ــ�دات�ا���ــ�،�وأ�eــ�د�+�9ــ�س�ا�ــ����ا�ــ
�-9�ــــــــ ــــــــ ـــــــ-�)0.909(ا��Qــــ ــــــــ ـــــ�دات�ا��Áا9xـــــ ـــــــــ ـــ ــــ#�ا��ــــ ــــــــ ـــ�دات�)0.892(،�و��ـــــــــ ــــــــ ــــــــــ#�ا��ــــــــــ ــــــــ ،�و��ـــ

  ).0.903(،�و+�Ìا�9�Sس�Á����gz%�)0.878(ا�$#)9-
b$�/9ــ-�/"د�ــ-� - �رو.ــ�د���ــ-�ا �Y���96ــ#�+ــx��.ــ�ت�)0.01(ى+�.$ــ-�دا�ــ-�إ!ــ ر��ــ*ن�د

ا^ــ-� )ــ-�+ــ��أ�eــ�د�+�9ــ�س�)/��$ــ�ت�ا[�a+�ــ-(ر,_ــ"اد�69ــ-�ا�# و،��ــ*ن��eــ#�ا�5Y=*ــ(�� "
���;�)ــ%�;��Yــ�Á���،�Zــ%�+ــ�e�Ìــ#�ا�Y�Sــ#ات��ــ�دات�ا���ــ�،�وأ�eــ�د�+�9ــ�س�ا�ــ����ا�ــ

�-9�ــــــــ ــــــــ ـــــــ-�)0.769(ا��Qــــ ــــــــ ـــــ�دات�ا��Áا9xـــــ ـــــــــ ـــ ــــ#�ا��ــــ ــــــــ ـــ�دات�)0.807(،�و��ـــــــــ ــــــــ ــــــــــ#�ا��ــــــــــ ــــــــ ،�و��ـــ
  ).0.816(Á����gz%�،�و+�Ìا�9�Sس�)0.839(ا�$#)9-

b$�/9ــ-�/"د�ـ-�� - �رو.ـ�د���ـ-�ا �Y���96ـ#�+ــx��.ــ�ت�) 0.01(ى+�.$ــ-�دا�ـ-�إ!ــ ر�ـ*ن�د
/��$�ت�ا[�e��;����،-�+�a#�+��أ��eد�+��9س��دات�ا����،�و�*ن�;���e#�+��أ�eـ�د�

� �Y�+�#6��9x����،�و. ����9دا�-�إ!�ى+��9س�ا�����ا� ،��ôðY��� zو.�د�)0.01(ً
b$�/9ــ-�/" �د�ـــ-���vــ-�ر��ــ-�ا �Y���96ــ#�+ـــx��.ـــ�ت�) 0.01(ى+�.$ــ-�دا�ـــ-�إ!ــ ر�ــ*ن�د

����ا^ــ-��ــ��+�9ــ�س�ــ�دات�ا���ــ��gzــ�،�و�ــ*ن�+�9ــ�س�ا�ــ����ا�ــ را����$ــ�ت�69ــ-�ا�#
� ــــ� b$ــــ�ط��*̂( نgzــــ�؛�!9ــــÁ���ªــــ%��9 ــــ-�+��+ــــ��ا ��96ــــ#�)0.925(رx��ً،�وýــــ��دا�ــــ-�إ!ــــ

� �Y�ـــ)0.01(ى+ــــ ـــ"z�،��$b ــــ��أن�+ÁY*ــــ(�ــــ�دات�ا���ــــ���ــــ��;ــــ���eــــ#�Wــــ�V!ــــ#ة�وgzـ ��+ـ
b$�ط�/"دي��� �VW!#ة�و��gzا�#�e��;�������ي� ÁY*(�ا�����ا�  .ر

b$�/9ـ-�/"د�ـ-�+�.$ـ-� ،�و�h*(�`�ا�إ�VZو.�د���-�ا �ا�5"ض�,و رو����È`�ا��$� ل ل
-�+�a]ى�/��$�ت�ا#�����  .��v-��*ن��دات�ا�����وا�����ا�

ـ̀ــ�ه�ا��9�6ـــ-�+ـــ�Ì+ـــ��اzـــ#ه� ��À5ـــYb)،-ا)  2015و/5ـــ��ـــ�دات�ا���ـــ��+ـــ��S+ـــ�ت�ا��ـــ��أن�
#�اا����$ــ�ت�Wـــ�Vا��Y.ــ|��ــ����9zت�+2ـــ#ده�×	ــ#ف�9�2bـــ�À`ــ#ف�+�ــ*ن،�^ـــ�اء�;ـ�ـن��bـــ{����ــ

9-�أو�,;�د� 9-�أو�ا����9z-�أو�ا��\9-�� Y.���É�6Sص���!#�ا�dا��#ف�.  

�7=2Yـــ�دة�ا�ـــ�z�،ام�ا����$ـــ�ت���ـــ�دات�ا���ـــ�#nYـــ-�ذ�ـــ{��ـــ��£ـــ�ء�ا^ـــu!�$ا��"�z ـــ��5bـــ
#�ا������ا����� �	
ات�ا[�Q/�-�ا����b�����u Yb"ك�ر��� ر�$�ت��VWا�:(وي��$��,�#ام��VWا��"ا

Á��VW*(�ا��ـ�دات�ا��9+9ـ-��� Yh��-9x��و�-�Q]����£ ،�و و<!�9Y/�ت�ا��ا.$-���5Yدي�ا��#و ي
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��eـ�Âا���ـ��*(�ا��$9ـ-،�و�ـ#��ـ�7Yذ�ـ{�+ــ�� ^ـ-�ا�"�v£ـ-�أو�6bـ�و ل^ـ�اء�ا[j�Qـ-������ÁYـ-�أو�+ � ر
ـــ��dـــــ�ل�ا�6Yـــــ�ع�ا����$ـــــ�ت� ـــ�ت�و�5b �ــ �وا�S:(!ــ ــــ� ـــــ��ا[\�ـ�ªوا�$2ـــــ��،�Zا[\ـــــ��Ìة�ا��£ـــــ ل��nـــــ� ر

وا�� ���956b�VW`�����£�ء�d?(ات�,v"d�+�،��d�ل��دة�,�Ájء��v"dÆ����7�5Yو���/¶،�
���)��9ـ-��nYـ�ف�ذو©	ـ�7+ـ��,/5ـ�ل�واSــ�6*ن��_�ـ#���ـ#+��ا����$ـ�ت�WـY`>�V ـ�م��ـ������ا�ــ

�، �7ي+���Å���-��j+"اض�أو�ا��ـ#و ����[\ ��ـ-�أ^ـ̀"�^ـ-�ا�ـ����ا�ـ � +�VـWر�ـ�ا���ـj"2��#ـ��
�	×��+��Yوا���	õ+�5دة�Y^Æ��7 "̀ Å̂�����6��-�� \]ا� "/�VW  . ق،�أو����6`�ه�ا��Y"�-�وا��Y"ف�

� #ة�ا��ــ��b =ــ��ا����$ــ�ت�+ــ��ا9Ydــ�ر�ا[\�ــ����ا!ــ#�ا���ا+ــ��اSــ لz ــ����ــ#�ا�5Y=*ــ(�اSــ" ن ً

�إ�VZ) ��.#�#�+��ا[\9 �j�����xلوا�$#ا�Ìـ+�Àا_ـ�Yدات�.#�#ة��� ـ�����و ق�ة�واb$�ع�^$��و/"
�-v �ا��.$ــ�ت�ا�ــ�"��-��zــ�دة�£ــ" ��،�ÁYz*ــ(�ا����ــ�ت���ــ�دات�6bــ�و�ور�b$9ــ�À+�5ــ�م�ا�ــ����ا�ــ ل
�,/� ـــ-�ا�ــــ�\9-�وأن� ل6ـــ#�ا�Y	ـــöة�+ــــj,�Ìـــ#��ء�أو�dـــ�ل�ا�ــــ"!�ت�وا���ـــ�ت�_ـــ��5Y=*(���6ــــ�و

äً	���9Yd>ر�,+z�،-\�����u ����#�إ�دة�ا�x�+�)*Ã�%(�;�)*=5Y -���$�9-�ا�"!�ت�وا�Y	öة��إ��أ

ـــ�ء� ـــ#��ـــــ��e��tـــــ�Âا����$ـــــ�ت�أ6Ñــ ـــ��ــــ��ا�=ـــــ���أو�ا[\ـــــ"ج�ا�ـــــ�ي��ـ ^ـــــ-�ا�"�v£ـــــ-�وا�WnYــ ر�ــــ��+ �
^ـ-�ا�"�v£ـ-�j�dـ-�وأن�zـ���Yـ�5�����$#ا)ـ|�+ـ��ا���ا+ـ��ا��ـ����ـ��أن���ـ�د�×	ـ��ا�5Y=*ــ(،� ر+ �

#�Y�Sا���� �9-�ا��ـ���ـ#�u bـ����اـ#�و�Ñا�ـ%�نو��z{�إ�دة�ا�5Y=*(�واb$�ع�ا^��ب�+"Qات�ا��
79�����ا��  . Å°\�×	��و�b�Ì+��^�6���� ��������b$��9ت�ا�����ا�

�� ح�ا�#��ــ-�+ــ��ا��ــ�دات�ا����9ــ-�ا��ــ��bــ���5Wــ�Vذو©	ــ �ا�$�!uــ-�أن�ا�Y Yــ��Ìــ" وz ــ��bــ" ى
ـ��+����+ــ|�ا�Y Yــ��Ìــ�\-�.9ــ#ة�b&ـ�hء�+ــ��dــ�ل�ا�Y Yــ��Ìــ� �و<�$ــ�ل�Wــ�Vا[\9ــ�ة�و̀ �����لا�5Yـ�ؤ

���  . ا�

 |أ)ـ�VـW�P6ـ�>��ا�ـ�ي��ـu°ـ\-�ا�5ـ"ض�ا���ـ+�À�2Y9ـ-�: " ا�/�$b ر�b.ـ#���ـ-�ا
�-�+�a]ك���������#ى�/��$�ت�ا��� ". +�.$-��*ن��دات�ا�����وا�

� ــــ� b$ــــ�ط��*̂( نو���2Yـــ�À+ــــ��°ـــ\-�`ــــ�ا�ا�5ـــ"ض���+ــــ%�ا�$�!uـــ-���^ــــnY#ام�+��+ـــ��ا ر
Pearson���b�. b$�/9ـــــ-��ـــــ*ن�د ر؛��2Y#�ـــــ#�ا����ـــــ-�< ــــ��ر $ـــــ�ت�ا[�a+�ـــــ-��ـــــ��+�9ـــــ�س�ـــــ�دات�ا���ـ

� .�Þ	����7+��9س�ا����ك��������،�z ��`��+$*ن���[a#و لود    ):17(  ر
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�    )17( ل.#و

-�+�a]ك�<�������#ى�/��$�ت�ا���b$�ط��*ن��دات�ا�����وا�   )243=ن ( ر�+��+�ت�<

  +��9س�ا����ك�������

ا�$�#�  اÁYS*(ات
��¿Qا��  

ا�$�#�
Y.>���   

ا�$�#�
  ,;�د���

ا�9�Sس�
�gz  

�	
����7=2Y0.879  **0.657  **0.923  **0.879  را�**  

�7�5Yــــ ــــــــ ـــــــ"v���ــــ ــــــ�Áء��dÆـــــــــ <jــــــــــ
  و���/¶

0.896**  0.929**  0.666**  0.890**  

-��ح�ا�#   **0.909  **0.907  **0.859  **0.785  ور

-( " ��)*=5Y0.855  **0.662  **0.887  **0.844  وا�**  

ت�ا����
س��دا

�9�+
  

�gz�9س��S0.942  **0.765  **0.963  **0.912  ا**  

 (**)� �Y�+�#6  ) 0.01(ىدا�-�

�   :،�+����W )17( ل���ôðY+��.#و

b$�/9ــ-�/"د�ـــ-� - �رو.ــ�د���ــ-�ا �Y���96ـــ#�+ــxـ��.ـــ�ت�)0.01(ى+�.$ــ-�دا�ــ-�إ!ـ ر�ــ*ن�د
ا^ــ-� �+ــ��أ�eــ�د�+�9ــ�س�)/��$ــ�ت�ا[�a+�ــ-(ر,_ـ"اد�69ــ-�ا�# �	
ر،��ــ*ن��eــ#�ا�ــ2Y=��7ــ��

ــــ�Ìا�$�ــــــ#�ــــــ� ــــ�Á���،�Zــــــ%�+ــ ــــ���ك�<��ــــــ����;�)ــــــ%�;��Yــ ــــ�س�ا�ــ ـــــ�،�وأ�eــــــ�د�+�9ــ دات�ا���ـ
،�و+ــــــــ�Ì)0.657(،�وا�$�ــــــــ#�,;ــــــــ�د����)0.923(،�وا�$�ــــــــ#�<.Y ــــــــ����)0.879(ا��Qــــــــ¿���

�%Á����gz�9س��S0.879(ا.(  
b$�/9ــ-�/"د�ـــ-� - �رو.ــ�د���ــ-�ا �Y���96ـــ#�+ــxـ��.ـــ�ت�)0.01(ى+�.$ــ-�دا�ــ-�إ!ـ ر�ــ*ن�د

ا^ــ ،��ــ*ن��eــ#�<jــ�Áء��dÆـ"ـv���ــ�7�5Yو��ــ�/¶�)/��$ــ�ت�ا[�a+�ــ-(-�ر,_ــ"اد�69ــ-�ا�#
+��أ��eد�+��9س��دات�ا����،�وأ��eد�+��9س�ا����ك�<������;�)ـ%�;��Yـ�Á���،�Zـ%�

،�)0.666(،�وا�$�ـ#�,;ـ�د����)0.929(،�وا�$�ـ#�<.Y ـ����)�Ì+)0.869ا�$�#�ا��Qـ¿���
�%Á����gz�9س��Sا�Ì+0.890(و.(  

- �$b �/9ــ-�/"د�ـــ-�رو.ــ�د���ــ-�ا �Y���96ـــ#�+ــxـ��.ـــ�ت�)0.01(ى+�.$ــ-�دا�ــ-�إ!ـ ر�ــ*ن�د
ا^ـــ-� ح�ا�#��ـــ-�+ـــ��أ�eـــ�د�+�9ـــ�س�)/��$ـــ�ت�ا[�a+�ـــ-(ر,_ـــ"اد�69ـــ-�ا�# و،��ـــ*ن��eـــ#�ر

ــــ�Ìا�$�ــــــ#� ــــ�Á���،�Zــــــ%�+ــ ــــ���ك�<��ــــــ����;�)ــــــ%�;��Yــ ــــ�س�ا�ــ ـــــ�،�وأ�eــــــ�د�+�9ــ ــــــ�دات�ا���ـ
،�و+ــــــــ�Ì)0.907(��،�وا�$�ــــــــ#�,;ــــــــ�د��)0.859(،�وا�$�ــــــــ#�<.Y ــــــــ����)0.785(ا��Qــــــــ¿���

�%Á����gz�9س��S0.909(ا..(  
b$�/9ــ-�/"د�ـــ-� - �رو.ــ�د���ــ-�ا �Y���96ـــ#�+ــxـ��.ـــ�ت�)0.01(ى+�.$ــ-�دا�ــ-�إ!ـ ر�ــ*ن�د

ا^ــ-� )ــ-�+ــ��أ�eــ�د�+�9ــ�س�)/��$ــ�ت�ا[�a+�ــ-(ر,_ــ"اد�69ــ-�ا�# و،��ــ*ن��eــ#�ا�5Y=*ــ(�� "
ـــ�Ìا� ـــ�Á���،�Zــــــ%�+ـــ ــــ���ك�<��ــــــ����;�)ــــــ%�;��Yـــ ــــ�س�ا�ــ ــــ�،�وأ�eــــــ�د�+�9ــ $�ــــــ#�ــــــ�دات�ا���ــ

،�و+ــــــــ�Ì)0.765(،�وا�$�ــــــــ#�,;ــــــــ�د����)0.877(،�وا�$�ــــــــ#�<.Y ــــــــ����)0.844(ا��Qــــــــ¿���
�%Á����gz�9س��S0.942(ا.(  



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2023 لسنة يناير، )3(، الجزء )197: (العدد

 

 

87 

b$�/9ــ-�/"د�ــ-� - �رو.ــ�د���ــ-�ا �Y���96ــ#�+ــx��.ــ�ت�) 0.01(ى+�.$ــ-�دا�ــ-�إ!ــ ر�ــ*ن�د
/��$�ت�ا[�e��;����،-�+�a#�+��أ��eد�+��9س��دات�ا����،�و�*ن�;���e#�+��أ�eـ�د�

�+�9ــ�س�ا �Y���96ــ#�+ـــx��ى�ــ���ك����ـــ���،�و. ��9ــ��دا�ـــ-�إ!ــ ً)0.01(�ôðـــYــ��� z�،
ا^ـــ-��ـــ�� .ـــ�ت�ا����$ـــ�ت�69ـــ-�ا�# b$�/9ـــ-�/"د�ـــ-���vـــ-�+�.$ـــ-��ـــ*ن�د رو.ـــ�د���ـــ-�ا ر ر
+�9ــ�س�ــ�دات�ا���ــ��gzــ�،�و�ــ*ن�+�9ــ�س�ا�ــ���ك����ــ����gzــ�؛�!9ــÁ���ªــ%��9 ــ-�

� ــــ� b$ــــ�ط��*̂( ن+��+ــــ��ا ��96ــــ#)0.942(رx���ً،�وýــــ��دا�ــــ-�إ!ــــ �Y�،�z ــــ��أن�)0.01(ى�+ــــ
�VW!#ة�وÁY ���$b"+��gz*(�ا����ك�����������;���#�e��;دات�ا����������)*ÁY+

b$�ط�/"دي��� �VW!#ة�و��gzا�#�eي  .ر

b$�/9-�/"د�-�+�.$-� �ا�5"ض�ا��u>�،�و�h*(�`�ا�إ�VZو.�د���-�ا رو����È`�ا��$� ل
� �Y�+�#6��9x����وا����ك���������#ى�/��$�ت���v-��*ن��دات�ا���) 0.01(ىدا�-�إ!

-�+�a]ا.  

�ò�"ا^ــــ-��ــــ إZــــ�Vو.ــــ�د���ــــ-�) 2015(رو5bــــ�"�ا�$�!uــــ-�`ــــ�ه�ا��9�6ــــ-��ــــ��£ــــ�ء�<5bــــ�ق�د
-�+�a]ك������������$�ت�ا���b$�/9-�+�.$-��*ن��دات�ا�����وا�   .را

ا^ــــــ-� ــــ��Ìد ا^ــــــ-�+ـ ــــ�Àا�# رz ـــــ��5Ybــ ،�(ر �9ــــــ-�) 2020يdــــــh$-�وا�$ــــــ#���_�Vــــ ــــ#ت�Wــ ا��ـــــ��اzــ
ــ�دات�ا���ــ���ــ��2bــ�*ن�ا�ــ���ك����ــ����و5dــ�Âا�ــað"�ا^ــnY#ام��VــW�7xــ����ïv ر�")ــ�+b�wــ#

-�+�a]/��$�ت�ا��69-�+  .,;�د�����#ى�

�دة���Ájء���7�5Yو���/¶�+��ا���دات�ا�����À5Ybا�6 ��ا���Y#ي���ـ���ك��#�ub�� z
`ــ�ا�ا�ــ6 ��Wــ�Vا�ــ��م�ا°ـ\ـ�ب�) 2004،�وا��$ــ�د،��2013ــ�>4،�(���ــ����ا�ــ�ي��zfــ#��;ــ��+ــ��

�،-9�+ــ��ا�ــ���ك�����Yاjــ��ا[9aــ#�وا��5ــ�ل�+ــd,�Ìــ"v�،�وا[\ــ"ص�Wــ�Vإ��+ــ-�ا����ــ�ت�ا��Qــ
����ـ�#ق� �5�نوإ��ßر�ا��د�و<!:(ام�و<`Y �م���v"dÅ��+��d�ل�ا^ـnY#ام��Áـ-�ا[aـ�#�،�وYvـ

#�ا����$ـ�ت�Wـ�Vا���Y+ـ����ا�$�!uـ-�ان�`ـ�ا�+ـ���ـ#��ـ وح�ا�#��-�واS"ح؛�وbـ" ىوا��"ا!-�و ��ـ��ر
�ا��Q¿����و<.Y ����و<;�د��� �Y�Sا�VW  . ىا�����ت�

�وا��ــ��5Ybـ�À+�ــ��*(�ا�ــ���ك����ـ����وا��ــ��2bــ#د� �	
رو�ـ��£ــ�ء�/$�9ـ-�ــ�دة�ا�ــ2Y=��7ـ��
�+ـــ��dـــ�ل�£ـــ$�� �	
ة�ا����$ـــ�ت�Wـــ�Vا�ـــ2Y=��7ـــ�� )ـــ-�وا��5�9ـــ-،�_�ـــ# "Sوا��Zر���ـــ�$��<)�5ـــ� رو

Y6ــــــ#�ا�ــــ-�؛� )ــ "S9ــــــ-�وا�ـــ�ل�وا��5 ـــ�Vا[�a)ــــــ��ا��Qــــــ¿���أو�و,)�5ـــ ــــ-�Wـــ �ــــــ"ض��� �ا�ــــــ¶�ا5�YnSــ
�ا�$�!uــ-�ان��eــ�Âا����ــ�ت���Y"£ـ����6Y ــ"�أو�<)�Yــ�د�+ــ��^ــ�ء�+ــ�� ى<.Y ـ����,;ــ�د���،�وbــ"

��أو� ب�)��9ــــ-�dÅــــY�ف���Ñ_ــــ-�اS»�ــــ"�ا[Qـــــ� را�ــــ�+9�ت���[�a+�ــــ-�او�+ــــ���eــــ�Âا[a*ــــ(ان�و<�ــــ� ر

�ا�$�!uـــــ-�أن�اb$ــــــ�ع�ا� ���$ـــــ�ت��ــــــ�$��ا�ـــــ�456وإــــــ�دة��b.9ــــــ|�ىأdـــــY�ف�/"�vــــــ-�5b=ـــــ"©	�،�وbــــــ"
ـــ�� �!ــــ����)9ــ ^ــــ���z��و_�ــــ��Sــــ�����6^ــــ���+ــــ�Ìا�$�tــــ-�ا�92Sــــ-�وا��ــــ�دات�و,ـــ"ـاف�،��ــــ#��gــــ�

ً ًً ن
�	
����7=2Yل�ا��d��+ت��=hSا�Ì+��+��Yر��.  

ـ�ب�او�ا���Yـ(،�و��ـ#� �� zُ��Â�e��<����#ا�����ت�+��!��-�ا�að"�<;�د����)�Yـ-���̂"

�و£ــ$ �	
�را�ــ2Y=��7ــ�� ـ̂ـnY#ام�ا�=5ــ�ءة�+ــ��ا[\�ــ� ل��<)�5ــ�ل�وا��� ــ��Wــ2b�V ــ��اSــ�9�f-�وا
#�ا����$�ت��nb�VW��اhS=�ت�<;�د� 9-��  .ا�VWuSا�����

ب�و�nbــ��ا[aــ�ا.�� ح�ا�#��ــ-�`ــ��+ــ����vــ#�+ــ��_"jــ-�ا��Yــ� رz ــ��ان�Y bــ�Ìا����$ــ�ت��ــ" و
ـــ�� ــــ��Ìـ ة�Wــــ�Vا�5Yــــ�`�7وا��Yــــ�/¶�eــــ��ghأو̂ ~ــــ��èا�Sــــ��ت�^ــــ�اء�ر�ــــ*ن�,/ــــ"اف�و+ــــ��Ñــــ�7ا��ــــ#
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�+ــ��أ) ـــ�ط�ا�ـــ���ك� 9ـــ-�أو�,;�د� 9ــ-،�و`ـــ��+ــ���5Yـــ�À+ـــ�Ìا�ــ6 ��ا��Y$*ـــ(� Y.>9-�أو��يا��Qــ
�ا��Y$*ـــــ(���Áـــــ-� ـــ����ـــــ#و ـــ\��|���[\v�9ـــــ-�وا�9x���Yـــــ-�وا�ـــــ�"ا!-،�z ــ ن���ـــــ���،�ا�ـــــ�ي��Yـــــ�¶�ا°ــ

ح�ا�#��-�واS"ح�و!��.�ب�<)�$�ه "�� �5�Yvو�،#�a]وا   )2004،�وا��$�د،���2013>4،�. (ن

�;�!ـــ#�ـــ�دة�ا���ـــ�،�+ـــ�Ì+�ـــ��*(�ا�ـــ���ك� نz ـــ���5YـــY b�Àـــ�Ìا����$ـــ�ت��eـــ�دة�ا�5Y=*ـــ(�اSــ"ـ
�Ì9ـ¶�+ـ=Yوا��،�	
9 6bو�� "̀v��b�VW)-�و�b#�"�ا��ات�و�b$����وا�� �� "Sا�� �Ybو�������وا����

ة�Wـ�Vإ ��ـ#©	��ا��ــ# ��gــ� را�$�tـ-�ا�92Sـ-،�_ ــ��dـ�ل�اb$ــ�ع�ا����$ـ�ت���ــ�دة�ا�5Y=*ـ(�اSـ" ن ــ�دة�ن
ــــ-�أو� 9ــ� Y.9-�أو�إ�ــــh=�ت��Qــــــ ــــh=�ت�ا��ــــــ���ــــــ#�bــــــ�ا.���Wــــــ�V^ــــــ�اء�;�)ــــــ%�+ــ ا�6»ــــــ"��ــــــ��اSــ

  .أ;�د� 9-

 |(أ�VW�P6ا��ي���ª��uا�5"ض�ا��-\°��+�À�2Y9-�+�.$-��*ن�: " ا�/�$b ��-�ا�#.�bر
�-�+�a]ك���������#ى�/��$�ت�ا������وا�� ". ا�����ا�

�و���2Yـــ�À+ــــ��°ـــ\-�`ــــ�ا�ا�5ـــ"ض���+ــــ%�ا�$�!uـــ- ــــ� b$ــــ�ط��*̂( ن���^ــــnY#ام�+��+ـــ��ا ر
Pearson�-ا^ــ .ــ�ت�,_ــ"اد�69ــ-�ا�# b$�/9ــ-��ــ*ن�د ر؛��2Y#�ــ#�ا����ــ-�< ر �ـــ��) /��$ــ�ت�ا[�a+�ــ-(ر

� .�Þ	����7+��9س�ا����ك��������،�z ��`��+$*ن���[a#و ���ود�ل+��9س�ا�����ا�    ):18(  ر
�    )18( ل.#و

���وا����ك�<��b$�ط��*ن�ا�����ا�   ������#ى�/��$�ت�ا[�a+�-ر+��+�ت�<

  )243=ن (

  +��9س�ا����ك�������

ا�$�#�  اÁYS*(ات
��¿Qا��  

ا�$�#�
��� Y.>  

ا�$�#�
  ,;�د���

ا�9�Sس�
�gz  

-9�Qات�ا��#�Y�S0.920  **0.802  **0.913  **0.862  ا**  

-9xا�Á0.927  **0.784  **0.932  **0.880  ا���دات�ا�**  

  **0.940  **0.789  **0.947  **0.898  $#)9-ا���دات�ا�

���
س�ا�����ا�

�9�+
  

�gz�9س��S0.940  **0.800  **0.942  **0.891  ا**  

 (**)� �Y�+�#6  ) 0.01(ىدا�-�

�   :���W���+�ôðY ) 18( ل���+��.#و

- � �Y���96ـــ#�+ــxـ��b$�/9ــ-�/"د�ـــ-�+�.$ــ-�دا�ــ-�إ!ـ ىو.ــ�د���ــ-�ا .ـــ�ت�)0.01(ر ر�ــ*ن�د
ا^ــ-� *ن��eـــ#�ا�Y�Sـــ#ات�ا��Qــ�9-�+ـــ��أ�eـــ�د�،��ــ)/��$ـــ�ت�ا[�a+�ـــ-(ر,_ــ"اد�69ـــ-�ا�#

��،�وأ��eد�+��9س�ا����ك�<������;�)ـ%�;��Yـ�Á���،�Zـ%�+ـ�Ìا�$�ـ#��+��9س�ا�����ا�
،�و+ــــــــ�Ì)0.802(،�وا�$�ــــــــ#�,;ــــــــ�د����)0.913(،�وا�$�ــــــــ#�<.Y ــــــــ����)0.862(ا��Qــــــــ¿���

�%Á����gz�9س��S0.920(ا.(  
��96ـــ# -x��b$�/9ــ-�/"د�ـــ-�+�.$ــ-�دا�ــ-�إ!ــ �رو.ــ�د���ــ-�ا �Y�.ـــ�ت�)0.01(ى�+ــ ر�ــ*ن�د

ا^-� ،��*ن��e#�ا���دات�ا��Áا9x-�+��أ��eد�+��9س�)/��$�ت�ا[�a+�-(ر,_"اد�69-�ا�#
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ــــ�Ìا�$�ــــــ#� ـــ�Á���،�Zــــــ%�+ــ ـــــ%�;��Yـــ ـــ�س�ا�ــــــ���ك�<��ــــــ����;�)ـ ا�ــــــ����ا�ـــــ�ـ��،�وأ�eــــــ�د�+�9ـــ
،�و+ــــــــ�Ì)0.784(،�وا�$�ــــــــ#�,;ــــــــ�د����)0.932(،�وا�$�ــــــــ#�<.Y ــــــــ����)0.880(ا��Qــــــــ¿���

��gz�9س��Sا�%Á��)0.927.(  
- � �Y���96ـــ#�+ــxـ��b$�/9ــ-�/"د�ـــ-�+�.$ــ-�دا�ــ-�إ!ـ ىو.ــ�د���ــ-�ا .ـــ�ت�)0.01(ر ر�ــ*ن�د

ا^-� ،��*ن��e#�ا��ـ�دات�ا�$#)9ـ-�+ـ��أ�eـ�د�+�9ـ�س�)/��$�ت�ا[�a+�-(ر,_"اد�69-�ا�#
ــــ�Ìا�$�ــــــ#� ـــ�Á���،�Zــــــ%�+ــ ـــــ%�;��Yـــ ـــ�س�ا�ــــــ���ك�<��ــــــ����;�)ـ ا�ــــــ����ا�ـــــ�ـ��،�وأ�eــــــ�د�+�9ـــ

ـــ#�)0.898(ا��Qــــــــ¿��� ،�و+ــــــــ�Ì)0.789(،�وا�$�ــــــــ#�,;ــــــــ�د����)Y.>)0.947 ــــــــ����،�وا�$�ـــــ
�%Á����gz�9س��S0.940(ا.(  

- � �Y���96ــ#�+ــx��b$�/9ــ-�/"د�ــ-�+�.$ــ-�دا�ــ-�إ!ــ ى�و.ــ�د���ــ-�ا .ــ�ت�)0.01(ر ر�ــ*ن�د
��،�و�*ن�;���e#�+ـ��أ�eـ�د��/��$�ت�ا[�e��;����،-�+�a#�+��أ��eد�+��9س�ا�����ا�

�+�9ــ�س�ا�ــ���ك����ـــ���،�و. ��9ــ��دا�ـــ �Y���96ــ#�+ـــx��ى-�إ!ــ ً)0.01(�ôðـــYــ��� z�،
� �Y���96ــــ#�+ــــx��b$�/9ــــ-�/"د�ــــ-���vــــ-�+�.$ــــ-�دا�ــــ-�إ!ــــ ىو.ــــ�د���ــــ-�ا �ــــ*ن�)0.01(ر

����gz،�و�*ن�+��9س�ا����ك��������gzـ�؛��.�ت�ا����$�ت����+��9س�ا�����ا� رد
� ــ� b$ــ�ط��*̂( ن!9ــÁ���ªــ%��9 ــ-�+��+ـــ��ا �)0.940(ر �Y���96ــ#�+ـــx��ى،�وýــ��دا�ـــ-�إ!ــ ً

ــــ��+ـــــ"ÁY ���$b*ـــــ(�)0.01( ــــ�V!ـــــ#ة�وgzـ ����ـــــ��;ـــــ���eـــــ#�Wـ�ــ(�ا�ـــــ����ا�ـــــ ـــ��أن�+ÁY*ـــ ،�z ــ
b$�ط�/"دي��� �VW!#ة�و��gzا�#�e��;ك��������������يا�  .ر

b$�/9-�/"د�-�+�.$-� �ا�5"ض�ا�ª��u،�و�h*(�`�ا�إ�VZو.�د���-�ا رو����È`�ا��$� ل
� �Y�+�#6��9x�����وا�ـ���ك��)0.01(ىدا�-�إ!���ـ�����ـ#ى�/��$ـ�ت���v-��*ن�ا�����ا�

-�+�a]ا.  

ا^ــ-�  ,Kempen et al(رو5bـ�"�ا�$�!uــ-�°ـ\-�`ــ�ا�ا�5ـ"ض��ــ��£ــ�ء�+ـ��j�bــ�%�إ�9ـ|�د
���ك������� ) 2012���� � �����+�7`�����ا�����ا� نا����أz#ت�أن�,_"اد�ذو   .ي

ا^-� Wـ�Vا�ـ���ك�<��ـ����) 2020دوvـ#ار،�(رz ��اz#ت�د����Wـ�Vو.ـ�د�bـ�Ñ*(����ـ���ا�ـ
  . ��b^��ا����-��*ن�ا����ك��������و! �ت�ا����+��� Y.��Àv��d�ل

ـ̂��;���nـ9���PYـ�س� ���+ـ��.�)ـ���5�*(�`�ا��5"ض��Y���S 6-�ا�����ا�b�Ì."��� z
اك�،�و959zــ-��b.9ــ|���ــ���ك��ــ��ا�Sا�ــ¶�ا5�YnSــ-� ،(ر�د ق£ــ�ان�و�ــ� ؛�+ ــ���zfــ#�)2019�،474ر

Y�6ط����Sك��������`��ا���+��ا���9-�ا��\9-�وا�� ��و_������أن�ا��
ً

2022�اج،�.   ((  

أن�+ـــ��أ`ــ�7+�ــ��*(�9�2bـــ�À)  2013،273؛�5�dــ�،�j2016ــ�29-�،�( وz ــ��أ~ــ�ر�;ــ��+ـــ���
���`ــــ����ــــ#���ا�ــــ����9zت�ا�ــــ��$9-�وا[�Qــــ"ة�إZــــ�V^ــــ���9zت�إ����9ــــ-،�!9ــــ�ªأن��أن��ا�ــــ����ا�ــــ

^-�ا����ك�<����� �������7Yإ��+��d�ل�+ ��  .را�����ا�

���،�;��`Y ــ�م����6»�_ــ-�ىوbــ"��ا�$�!uــ-�أن�ا�Y�Sــ#ات�ا��Qــ�9-������$ــ�ت��ــ������ا�ــ
Wـb�Vـ�_*(�ا�"£ـ��ـ��ا�ـ�456�#��،�ýـ��+ـ���ـ ����ـ���ýا�ـ رواS»�"�ا[�aاب�وا[\"ص�Wـ�Vا�»�ـ� ر
ـــ��ا��uـــــ-��ــــ����456ـــــ��ا���Y+ــــ��+ـــــd,�Ìــــ"v��وا��6ـــــ�ح�<;ـــ�ـد����وا��Yـــــ#م� و9�2bــــ�À�ــــ#ر�+"5bـــــ�Ì+ـ

د`�ر   . زو<
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 �2Yأ)|ا��VW�P6ا��ي���Ìeا�5"ض�ا�"ا�-\°��+�À " :دات�ا�������e�f$&Yا���= �
��Ï+�a]ك���������#ي�/��$�ت�ا������وا�� ".+��d�ل�ا�����ا�

 Multipleو���2Yـــ�À+ــــ��°ــــ\-�`ـــ�ا�ا�5ــــ"ض�bــــ�7ا^ـــnY#ام�أ^ــــ��ب�<)2ــــ#ار�ا�YSـــ#د�
Regression Analysis (MRA)9�2ــ��ا�b�wxــ�Y(��Zــ�Yا�� Y$ــ�����6 ـ�ـذج�<)2ــ#ار�ل�،�و��vــ�ôا[aــ#و

���Q]ا:  

�    )19(ل.#و
�دات��VWد��-�) �ذج�<)2#ار�+��d�ل���9�2bا���$Y���� )*ÁYات�ا�#ا�d-����+��د�-�<2(#ار�

-�+�a]243= ن�( ا������#ى�/��$�ت�ا(  

���$Yر�ا�#�  +� �ع�اS"���ت  +
.�ت� رد
-v"\]ا  

  ح.د

+�Y^��+� �ع�
  اS"���ت

- 9�  
  )ف(

�ا  ا�#��- �Y�  �#��-ى+

  23904.180  2  47808.361  <)2#ار

  21.831  240  5239.500  ا�$���

�W=ع�ا�� �S242  53047.860  ا    

1094.953  0.000  
� �Y�+�#6ىدا�-�

)0.01(  

�À����ا�ـــــ �د��ـــــ-�) 22( لوYvـــــ�ôð+ـــــ��ا[aـــــ#و �Y���96ـــــ#�+ـــــx��ىو.ـــــ�د�bـــــ�Ñ*(�دال�إ!ـــــ
)0.01 (�VـــW���وا�ـــ���ك����ــ�����ـــ�دات�ا���ــ���ـــ#ى�/��$ـــ�ت��6Y 9ــ-�ا�ـــ����ا�ــ�Âــ�e�-6 9ـــb

-�+�a]ا.  

�    ) 19(ل.#و
VW  )��9�2b�wx�Y<)2#ار�ا[���Qا�YS#د��� )*ÁYات�ا�#ا�d-����+��د�-�<2(#ار�

-�+�a]دات�ا������#ى�/��$�ت�ا�  )243= ن�( �

-v �9�Sا�)*Ãت��+��Sرا  
ا��S+�ت�

-v �9�Sرا  

+��+��  ا�6 �ذج
  <)2#ار

B  

���Q]ا
  يا�9�Sر

- 9�  
Beta 

��+��+
#�#2Yا�  

R2  

- 9�  
  )ت(

�ا�#��-  -ا�#�� �Y�  ى+

%��u0.000  8.872    2.353  20.877  ا�  
� �Y�+�#6ىدا�-�

0.01  
ª9  ا��
���  �ا�

0.250  0.044  0.336  5.634  0.000  
� �Y�+�#6ىدا�-�

0.01  
ا����ك�
������  

0.858  0.081  0.627  

0.901  

10.525  0.000  
� �Y�+�#6ىدا�-�

0.01  
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%�أن�) ا�ــ����ا�ـ�ـ���وا�ــ���ك����ــ���(zــ��{��Yــ�ôðأن�اÁYS*ــ(ات�ا�6Sــ-���Yا^ــ
�"�5b90.1 %ذات��-$�<��ýو�-�+�a]دات�ا������#ى�/��$�ت�ا��Â�e������2Yت�ا��. ر+��د

-v�6�+�-د�� .� b$�ط�ا�YS#د���Á%�) 23( ل�ôðY��� z+��ا[a#و >��+��+�Ì�"+�- 9�أن��À���را�
�) 20.877(ن���Áـــ%��9 ـــ-���Ñـــ%�<)2ـــ#ار�،��ـــ��!ـــ*)0.901( �Y�،�)0.01(ىوýـــ���9 ـــ-�دا�ـــ-�6ـــ#�+ـــ

� ��� ÁY*ــ(�اSــ����Y,و ل�6t ــ����Áــ%��9 ــ-�+��+ــ��<)2ــ#ار�Ã*ــ(�ا9�Sــ�ر ��(ي�) 0.250) (ا�ــ����ا�ــ
� �Y���96ــــ#�+ــــx��ــ���9 ــــ-�دا�ــــ-�إ!ــــ ��� ÁY*ــــ(�)0.01(ىوýــ ي،�و�9 ــــ-�+��+ــــ��<)2ــــ#ار�Ã*ــــ(�ا9�Sــــ�ر

��<�uا����Y�Sا)��) (�%Á��)0.858 ��ك�������ا� �Y�+�#6��9x��؛�)0.01(ىو��ý�9 -�دا�-�إ!
���Y�ة�vf$&bـ-��� ÁY*ـ(ات�اSـ ��(رو+ ـ��^ـ$Y��Àـ�ôðو.ـ�د��ــ#�ــ�دات�(�ـ��)*ÁYSا�Yـ�(�Ìe ا�ــ����ا�ـ

ة�vf$&bـــــ-��� ÁY*ـــــ(�اSـــــ����Y) ا���ـــــ� ـــ# ـــ��Ìe) ا�ـــــ���ك����ـــــ���(ر،�z ـــــ���Yـــــ�ôðو.ـــــ�د��ــ �ـــــ�ÁYS*(�ا�Yــ
�دات�ا����(.(  

  :��{�� =��ا���j�Yإ�VZ+��د�-�<)2#ار�ا�9��Y-�و�

�دات�ا����� =0.250 +  20.877)���  ) ا����ك������� (0.858) + ا�����ا�

�ا�5"ض�ا�"اÌe،�و�h*(�`�ا�إ�VZأ)|�� =��ا���e�f$&Yدات�ا�����+��d�ل� لو����È`�ا��$�
�Ï+�a]ك���������#ي�/��$�ت�ا������وا��  .ا�����ا�

u!�$ا��"�5b�2_»ـ-�وSام��ـ��اöى�وا�:ـ و-�ا�5"ض����£�ء،��أن�+�����=|�ا����$�ت�+��bـ"
�Âــــ�e2 ــــ��b<و��ـــ-�و<+ـــ"ـاض،�و��ــــ-�+ــــ����9/ــــ�ت����Y!>ـــ�ذ�nbوا���، يWـــ�Vا�ــــ�ات�+ــــ��ا��ــــ#و
ـ#�<.Y ـ���،��$Yا��VـWbـ#اء�ا�= �+ـ-�وا�2S_»ـ-� �;�"d,�Â�$ا��VW��ï��u bر<."اءات�ا����

���9��Y ـــــ�ت�ا��ـــــ ــــ�fء�لواuSـــــ� ـ̀ـــ�ـ�+ـــــ���5ـــــ�"�أن�`ـ `��ا[�a+�ـــــ-�eـــــ�hن�ا���Yـــــ�79ـــــ���eـــــ#�،� #�ـــ ر��bــ
،�و�#ر�+��ا�2Y ��ا�:öا+�����9��Y �ت�و<�Ájء����،�وا^�u �ر� �	Þم�#ا����$�ت��#©	��!= -�و

ً
ر

ـــ�ت���ــــ��ــــ�دات� ا�5Y=*ــــ(���"�vــــ-�إ����9ــــ-�+5�Ynــــ-�و+�2و�ــــ-�ا^ــــ�u �ر�`ــــ�ه�ا�9��Y ــــ�ت�و<!�9Y/ـ
��bــ�ه�Sـــ��Y$��وـــ#م�ا��ـــ�hؤم،�+95ــ#ة�وا^ـــ�u �ر�ا���ـــ%��ـــ��+�ــ ����5Yـــ�ؤ ��hات�.#�ـــ#ة،�وا�ـــ ل� ر ر

ح�+��اS"ح "��Ì�ا��ا�-h���+�VW  . ووا[\"ص�

ا^-   : ر�9j�bت�ا�#

9vـــ-��6Y 9ـــ-�ـــ�دات�ا���ـــ����ــــ#ى� - #bات� ~ـــ�د���[�a+�ـــ�ت���eـــ#�دو را`Y ـــ�م�+"اzـــ��� رر
 .ا����$�ت

 .6b 9-�ا����ك�������������$�ت�+��d�ل��#�)#وات������$�ت -
- ���9-�ا����$�ت��������ا��b9¶�و�ub�VW  .ا�� ��

-!):�Sا�$�2ث�ا :  

ــ�دات�ا���ــ���ــ��6b 9ــ-�ا�5Y=*ــ(����ــ�����ــ#ى� -�Âــ�e�VــW�7xــ����ïv ر_��9ــ-��")ــ�+b�wــ#
-�+�a]ب�ا�/. 

����ـ#ى�/��$ـ�ت� -�ا����ك��������ÁY z*(�و^�����9��ـ-��ـ*ن�ا��+$ـ��ه��وا�ـ�����ا�ـ
-�+�a]ا. 

����#ى�/�ب�ا[�a+�-ا����ك������ -� .��و��Y����|Y =*ن�ا�����56وا�����ا�
- -�+�a]و.�دة�ا[\�9ة��#ى�/��$�ت�ا����  . ا����-��*ن�ا�����ا�
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Ì.ا"Sا�- x��:  

أو�
ً

 :�اS"ا.�Ìا��"�9-- 

ــــــــ��م� ــــــ"v�،�ا��ـ ــــــــ��). 2008(أ�ــــــــ�ـ�ا�� ـــ ـــــ"��Âvــ ـــــــ�+�*ن�� �6ـــــــــ-�ا�Y ــــ ــــــ�\-�ا�56ـــــــــ�9-����ـــ �ا�ـــ �Y�ـــــــ ى+ـــ
5hــ��Sــ7ا	âأدا� �Y�ــ��-�+�.ــ�Y*(� [ ى�9ت�ا[\�g+9ــ-�� �2_»ــ�ت�Ãـ�ـة�و��Yــ|�� ــ ر̂
ة �h&+ر [  .-9+�^��-�+�a]ا.  

�7Wــ�Vا�ــ�;�ء�,d��ــ��وأÑـــ"ه��ــ��6b 9ــ-��eـــ�Â). 2020(ا! ــ#�ــ�ة�$ــ#�ا[aـــ�اد�xـــ����ïv ر�")ــ�+b�wــ#
ات�ا�ـــ���ك����ـــ�����ـــ#ى�69ـــ-�+ـــ��b�+9ـــ��اS"!�ـــ-� ة�[ر+�ـــ� �hـــ&+�)*Y�ر^ـــ��-�+�.ـــ  ]ر

..-v #6=   . ر�+�-�̂,

،�+2 ــ#� ة؛�و_"ــ� د،�)ــ� ن�ــ�ر ر �����5ــ-�اSــ�6*ن،�). 2021. (و�- 1،�)4(11،�+��ــ-�ا�:ــ(اثا�ــ����ا�ــ
23.  

�Àإ��ــ�م�_ــ���،ò�"ك����ــ�����ــ#ى�/�$ــ-�.�+�ــ-�). 2015(�ــ���
	ــ��� »ــ�`"�ا�ــ��ــ�دات�ا���ــ��و
"` ة�[ �Ãة- ز, �h&+�)*Y�.�+�-��^ ر� `"،��Ãة.  ]ر   .ز.�+�-�,

£ـــــ�� ـــ(،� ات�اnbـــــ�ذ�ا��ـــــ"ار�). 2021(ر.?ــ ـــ� ـــــ�دات�ا���ـــــ���ـــــ��6b 9ـــــ-�+�ــ�Vـــ �7Wــxـــــ���w+ـــ-��")ـــــ� ر_��9ــ
ــــ-،� ـــ-�ا�:(�9ــ ــــ*ن��9�gـــ ــــ�ب�ا��S ــ ــــ-��ــــــ#ى�ا��ــ ــــ-،�.�+�ــــــ-�وا�#ا_�9ــــــ-�ا����9ــ ا��Sــــــ-�ا�:(��vــ

�ج �̀^�،68�،245 -325.  

5ـــ�ف�^ـــ��#9�، ـــ�دات�). 2020(يdـــh$-،�_�/ ـــ-�ا�ـــ�9#�؛�وا�$ـــ#���Âـــ�e�VـــW��v ر_���9ـــ-�ا�Yـــ#
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