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م�ستخلـ�ص البحث
��سته���دف �لبح���ث �لحالي �لك�س���ف عن فاعلي���ة برنامج مع���رفي �سلوكي قائم 
علي �ليقظة �لعقلية في خف�س �لت�سوهات �لمعرفية للموهوبين ذوي �لإعاقة �ل�سمعية 
»در��سة حالة«، وقد قام �لباحث باإتباع منهج در��سة �لحالة لر��سد من �لموهوبين ذوي 
�لإعاق���ة �ل�سمعية يبل���غ من �لعمر )25( �سنة و)7( �سهور، وق���د �سملت �أدو�ت �لدر��سة 
مقيا����س �ستانف���ورد- بيني���ه �لخام����س )�سفوت ف���رج، 2011(، و��ستم���ارة در��سة �لحالة 
ل���ذوي �لحتياج���ات �لخا�سة �إع���د�د )�آمال باظ���ة(، ومقيا�س �لت�سوه �لمع���رفي )�إعد�د/ 
�لباح���ث(، وقائمة ت�سجي���ل �لت�سوه �لمعرفي �ليوم���ي )�إعد�د: �لباح���ث(، و�إختبار تفهم 
�لمو�س���وع )�سبيه �لتات( T. A. T )�لنابل�سي، ومو�سللي(، و�ل�نامج �لمعرفي �ل�سلوكي 

�لقائم علي �ليقظة �لعقلية )�إعد�د: �لباحث(.
وقد �أ�سفرت نتائج �لدر��سة عن وجود بع�س �لعو�مل �لدينامية في �سخ�سية 
�لموه���وب ذي �لإعاق���ة �ل�سمعية، ووجود بع�س �لت�سوه���ات �لمعرفية كال�سخ�سنة، و�لكل 
�أو ل �س���ئ، و�لقف���ز �إلي �لإ�ستنتاج���ات، و�لتعمي���م �لز�ئ���د، م���ع وج���ود بع����س �لعو�م���ل 
�لأخ���ري كاله���روب م���ن �لمو�ق���ف،  و�لإنط���و�ء، و�لع�سبي���ة، و�لتركي���ز عل���ي �لمو�ق���ف 
�ل�سلبية، و�ختاط �لأفكار بهذه �لمو�قف مع �لت�سلب فيها، وفاعلية �ل�نامج �لمعرفي 
�ل�سلوك���ي �لقائ���م عل���ي �ليقظ���ة �لعقلية في خف����س �لت�سوهات �لمعرفي���ة للموهوب ذي 

�لإعاقة �ل�سمعية.

الكلمــات المفتاحية: �لعاج �لمعرفي �ل�سلوك���ي �لقائم علي �ليقظ���ة �لعقلية، �لت�سوهات 
�لمعرفية، �لموهوبين ذوي �لإعاقة �ل�سمعية، در��سة حالة.
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ABASTRACT
The current research aimed to reveal the effectiveness of a cognitive-
behavioral program Mindfulness-Based in reducing cognitive 
distortions for gifted and hearing-impaired “case study”, The 
researcher followed the case study approach for a gifted adult with a 
hearing disability at the age of (25) years and (7) months, The study 
tools included the Stanford-Binet Fifth Scale (Safwat Faraj, 2011), 
the case study form for people with special needs prepared by (Amal 
Baza), the cognitive distortion scale (prepared by / researcher), 
the daily cognitive distortion registration list (prepared by: the 
researcher), and the comprehension test. The subject (similar to Al-
Tat) is TA T (Al-Nabulsi, Moussalli), and the cognitive-behavioral 
program Mindfulness-Based (prepared by: the researcher).  

The results of the study resulted in the presence of some dynamic 
factors in the personality of the gifted with hearing impairment, and 
the presence of some cognitive distortions such as personalization, 
all or nothing, jumping to conclusions, and excessive generalization, 
with the presence of some other factors such as escaping from 
situations, introversion, nervousness, and focusing on situations. 
Negativity, mixing thoughts in these situations with rigidity, and 
the effectiveness of the cognitive-behavioral program Mindfulness-
Based in reducing cognitive distortions for the gifted with hearing 
disabilities.

Keywords: Mindfulness-Based Cognitive -behavioral Therapy 
(MBCBT), Cognitive Distortions, gifted with Hearing disabilities, 
a case study.
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مقدمة البحث:
تُع���د �ليقظ���ة �لعقلي���ة م���ن �لمفاهيم �لحديث���ة �لتي فر�س���ت نف�سه���ا بقوة على 
ب�س���اط �لبح���ث بعلم �لنف�س �لمعا�سر، حيث �سهدت �ل�سن���و�ت �لأخيرة نمو�ً متز�يد�ً في 
بح���وث �ليقظ���ة �لعقلية، �سو�ء في �لتطبيقات �لإكلينيكي���ة �أو �لتربوية بو�سفها �سكاً 
م���ن �أ�س���كال �لممار�س���ة �لتاأملي���ة Practice Meditative، حي���ث تم �لتركي���ز عليه���ا 
كاإ�ستر�تيجي���ة تعليمي���ة لتق���ديم متعلمين �أك���ر �إبد�عاً، وقادرين عل���ي حل �لم�سكات 

ب�سكل �أف�سل )�سفحي، 2019، 111(. 
ومع هذ� �لإهتمام �لمتو��سل بفئة �لإعاقة �ل�سمعية وخ�سو�ساً �لموهوبين منهم 
كان لبد من �لتنويه عن �أهمية �ليقظة �لعقلية و�لعاج �لمعرفى �ل�سلوكى للموهوبين 
ذوي �لإعاقة �ل�سمعية حيث �أنه توجد ندرة و��سحة لاأبحاث �لتي تناق�س �لموهوبين 

ذوي �لإعاقة �ل�سمعية.
 Cognitive -behavioral Therapy حيث يقوم �لعاج �لمعرفى �ل�سلوكى
في �لأ�سا����س عل���ي �إع���ادة ت�سكي���ل �لبني���ة �لمعرفي���ة للف���رد و�لت���ى بالطبع م���ا توؤثر على 
�سلوك���ه، وم���ن ثم فاإن تغيير وت�سكيل هذه �لبنية �سي���وؤدى �إلى تغيير فى �سلوك �لفرد 

وتدريبه على �لفنيات �لمعرفية و�ل�سلوكية )�ل�سناوى، وعبد �لرحمن، 1998، 212(.
و�لمتاأم���ل في مج���ال تربية وتعليم فئة ذوي �لإعاق���ة �ل�سمعية )�ل�سم، و�سعاف 
�ل�سم���ع( وم���ا يرتب���ط به���ا م���ن �أه���د�ف وق�ساي���ا مرتبط���ة بالتقيي���م، يعتق���د �أن تلك 
�لفئ���ة لديه���ا �لعديد من جو�نب �ل�سعف، وخا�سة في مج���ال �لتو��سل و�إنعكا�سه على 
مختلف جو�نب �ل�سخ�سية، في حين �أن تلك �لفئة تمتلك �لعديد من �لمو�هب في عدة 
Twice- مجالت، ولذلك يمكن �أن يطلق على تلك �لفئة ذوى �لإ�ستثناء�ت �لمزدوجة

exceptional حي���ث يت���م ت�سخي�سه���م عل���ى �أنه���م ذوى �إعاق���ة �سمعي���ة م���ن ناحي���ة، 
وموهوبين من ناحية �أخرى )حنفي، 2010(.

و�لأف���ر�د مزدوج���و �لإ�ستثنائية هم �أ�سخا�س موهوب���ون وهم يعي�سون ظروف 
مُعيق���ة م���ن ب�سيط���ة �إلى متو�سط���ة، ويح���رز ه���وؤلء �لط���اب )120( فم���ا ف���وق عل���ى 

�إختبار�ت �لذكاء )�ل��سمادي، 2015، 119(.  
حي���ث يُ�س���ير �أحم���د )2002( �إلى �أن �لموهوب���ين ذوي �لإعاق���ات لديه���م ق���در�ت 
و�إمكان���ات مرتفع���ة تُمكنه���م م���نَ �لقيام ب���اأد�ء �أو �إنج���از متقدم في مج���ال �أو �أكر من 
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�لمج���الت، ولكنه���م في �لوقت ذ�ته يُعان���ون عجز�ً معيناً ي���وؤدي �إلى �إنخفا�س م�ستو�هم 
�لدر��سي.

وي���رى محمد )2002( �أن مثل هذه �لإعاق���ات توؤثر بالفعل على مفهوم هوؤلء 
لذو�ته���م وتقديره���م لها، كم���ا توؤثر على تح�سيله���م �لدر��سي، وبالت���الي يجب علينا 
�أن ن�ساهم في �سقل مو�هبهم، و�لتعرف عليهم وفق �أدو�ت مقننة ومقايي�س متعددة. 

وت�ستنت���ج �سيلفي���ا )2003( �أن �لأطف���ال �لموهوب���ين ذوي �لإعاق���ات كث���ير�ً م���ا 
يتلقون مزيد�ً من �لإهتمام ب�سبب �إعاقتهم �أكر من موهبتهم، �سو�ء كان ذلك د�خل 
�لأ�س���رة �أو في �إط���ار �لمدر�س���ة، ويمك���ن لتنبيه �لمجتمع باأف���ر�ده �إلى �س���رورة �لتو�زن في 
رعاية �لأطفال �لموهوبين من خال �لمعُالجة �لتربوية من ذوي �لإعاقات �سو�ء كانت 

�إعاقة ج�سمية، �أو ب�سرية، �أو �سمعية.
وتُع���د �لإعاق���ة �ل�سمعية من �لإعاقات �لتى يترتب عل���ى حدوثها وجود بع�س 
�ل�سطر�بات �لتي قد تكون موؤ�سر�ً و��سحاً لتفاقم بع�س �لأعر��س �لم�ساحبة كالعزلة 

.(Stednitz, & Epkins, 2006, 151) و�لإن�سحاب
ويُرج���ع جوهان�س���ن وكارن���ز Johnson, & Karnes (1991)  �لم�س���كات 
�لت���ي تع���وق عملي���ة �لتع���رف عل���ى ه���ذه �لفئ���ة م���ن �لموهوب���ين وتحديدهم بدق���ة �إلى                        

�لأمور �لآتية:
• �إ�ستخد�م �أدو�ت ومقايي�س �أُعدت �أ�ساً لأقر�نهم غير �لمعُاقين.	
• �أنه���م ق���د ل يُظهرون موؤ�س���ر�ت و��سحة تعك����س قدر�تهم مقارن���ة باأقر�نهم غير 	

�لمعُاقين.
• عن���د مُقارنتهم باأقر�نهم غير �لمعُاقين قد يت�سمون بالبُطء؛ ب�سبب �إعاقتهم مما 	

يحول دون تحديد مو�هبهم.
• قد يكون لديهم جو�نب قوة في بع�س �لحالت وجو�نب ق�سور في مجالت �أخرى، 	

�إل �أن �لفج���وة ب���ين �لجانب���ين تعملُ عل���ى �لتعتيم على مو�هبهم وع���دم �إظهارها 
بو�سوح.

• �أنهم قد ل يبدون �سوى بع�س �سمات وخ�سائ�س �لأطفال �لموهوبين فقط.	
• ما يُاقونه من �إحباطات �إذ� ما رغبو� في مو��سلة تعليمهم.	
• طبيعة �لعجز تحجب مو�هبهم ومقدرتهم �لفعلية.	
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• ف���رط �إن�سغ���ال �لمعلمين و�لأ�سرة بمظاهر �لعجز وما يترتب عليه يوؤدي �إلى عدم 	
�إلتفاته���م و�إنتباهه���م �إلى م���ا ق���د يتمت���ع ب���ه �لطفل من ق���در�ت ومو�ه���ب �أخرى          

غير ظاهرة.
• وج���ود قي���ود منزلية ومدر�سية مفرو�سة عليهم ل تتيح لهم �سوى عدد قليل من 	

�لفر�س لإظهار مو�هبه.
•  �إ�ستخ���د�م �أدو�ت وطر�ئ���ق و�إج���ر�ء�ت تقيي���م غ���ير مائم���ة له���م، و�لإقت�س���ار في 	

�لحك���م عل���ى م�ست���وى �لطف���ل على بع����س بيانات جزئي���ة �أو غير �سامل���ة لمختلف 
جو�نب �سخ�سيته )�لقريطي، 2005(.

وق���د �أظه���ر �لمعاقون �سمعي���اً �أنهم �أكر ت�ساوؤم���اً وتوقعاتهم �سالب���ة للم�ستقبل 
مقارن���ة بالعادي���ين، و�أنه���م �أك���ر ��سطر�ب���اً �سلوكي���اً ووجد�ني���اً عن���ه ل���دي �لمعاق���ين 
�لآخري���ن، و�أن ه���ذ� يرج���ع �إلي �سع���ف �لتو��س���ل و�لتقلي���ل من قيمة �ل���ذ�ت و�ل�سعور 

بالإحباط )باظه، 2002(.
حي���ث �لتركي���ز عل���ي �لإعاق���ة ق���د يخل���ق �إهتم���ام غ���ير م����ر بالعج���ز ولي����س 
بالموهب���ة، و�أن �أغل���ب �لط���اب �لموهوب���ين ذوي �لإعاق���ة �ل�سمعية يت�سرف���ون بطريقة 
.(Lupart, J, & Toy, R, 2009)م�سابهة لأقر�نهم من �لموهوبين �سعاف �ل�سمع

ولذل���ك ف���اإن �لموهوب���ين ذوي �لإعاق���ة �ل�سمعي���ة يقع���ون عُر�س���ه للكث���ير م���ن 
مو�ق���ف �لحي���اة، و�لت���ى تترك �أثر�ً بالغ���اً فى حياته���م �لنف�سية �أهمه���ا مو�قف و�أفكار 
ذ�ت �سلة ب�سخ�سيتهم، لكن هذه �لأفكار فيها من �لت�سوهات �لمعرفية مما قد يوؤثر في 
مبادر�ته���م نحو �لأف�سل، ويكون���ون مقتنعين باأفكارهم وطريقة تعاملهم مع �لمو�قف 
�لأخري �لمتعددة، وتكون يقظتهم �لذهنية �سلبية، ولذلك هدف �لباحث �إلي �إ�ستخد�م 
�لع���اج �لمع���رفي �ل�سلوك���ي �لقائم علي �ليقظ���ة �لعقلي���ة لخف�س �لت�سوه���ات �لمعرفية، 

باإ�ستخد�م منهج در��سة �لحالة. 
حيث  يمكن ت�سور �لت�سوهات �لمعرفية باأنها �أنماط مختلفة من �لأخطاء في منطق 
�لتفكير �لتلقائي، ويمكن �لو�سول �إليها من خال �أ�ساليب �لإ�ستق�ساء �لم�ستخدمة في 
�لع���اج �لمعرفي �ل�سلوكي، وهناك عدة ت�سوهات �أ�سا�سية تتكرر يو�جهها �لمعالج، ويكون 
هدف �لعاج �لمعرفي هنا م�ساعدة �لمتعالج على �لتخل�س من �لت�سوهات �لمعرفية، �أو �أن 
يتكيف في �إ�ستجاباته معها، �إذ� كان ذلك م�ستحياً )عبد �لوهاب؛ و�أحمد، 2017، 696(.
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ولذل���ك ف���اإن �لأ�سخا�س �لذين لديه���م م�ستويات عالية م���ن �ليقظة  �لعقلية  
تظه���ر لديه���م  في  �لغال���ب  �سف���ات �لقبول و�لتعاط���ف نحو �أنف�سهم ونح���و �لآخرين، 
مه���ار�ت  ولديه���م  �ل�سخ�سي���ة،  �لعاق���ات  في  �أق���ل  و�سغ���وط  بم�س���كات  ويت�سم���ون 
�سخ�سي���ة متط���ورة، ويتو��سل���ون بفعالي���ة �أك���� مع �لآخري���ن، كما يت�سم���ون باأ�سلوب 
حي���اة �أف�س���ل مقارن���ة بالأ�سخا�س �لذي���ن ل يتمتع���ون بم�ستويات عالية م���ن �ليقظة 

.(Burgoon J, Berger C, Waldron V, 2000)لعقلية�
�أو  �لإكلينيكي���ة  �لتطبيق���ات  م���ن   Mindfulness �لعقلي���ة  �ليقظ���ة  وتع���د 
�لتربوية بو�سفها �سكاً من �أ�سكال �لممار�سة �لتاأملية Meditative Practice، فهي 
تعت���� �إ�ستر�تيجي���ة تعليمي���ة لتقديم متعلم���ين �أكر �إبد�عاً )�سفح���ي، 2019، 111(. 
ويمك���ن  �لإيجاب���ي،  �لنف����س  بعل���م  وثيق���اً  �إرتباط���اً  ترتب���ط  ذ�ته���ا  ح���د  وفي 
�إعتباره���ا م���ن �لمنبئ���ات �لقوية بنو�تج �ل�سحة �لنف�سية حيث له���ا تاأثير قوي في �لأد�ء 

و�لتو�فق)�لرويلي، 2019، 115(.
ويت�س���ح مما �سب���ق �أن �لأمر هنا ��ستدعي �إجر�ء بح���ث لفاعلية برنامج معرفي 
�سلوك���ي قائ���م عل���ي �ليقظة �لعقلي���ة  في خف����س �لت�سوهات �لمعرفي���ة للموهوبين ذوي 
�لإعاق���ة �ل�سمعي���ة كدر��سة حالة، كما �أن هناك قلة وندرة في �لبحوث �لعلمية و�لأطر 
�لنظري���ة في مج���ال �ليقظ���ة �لعقلي���ة لخف����س �لت�سوه���ات �لمعرفي���ة للموهوب���ين ذوي 

�لإعاقة �ل�سمعية و�لتركيز عليها كدر��سة حالة.

م�سكلة البحث:
تعت���� �لت�سوه���ات �لمعرفي���ة �أحد �أ�س���كال �لأخطاء في منطق �لتفك���ير �لتلقائي 
و�ل���ذي يمك���ن �أن ي�سدر م���ن �لموهوبين ذوي �لإعاقة �ل�سمعية، و�لت���ى توؤثر �سلباً على 
حياته���م، وه���ذ� �ل�س���كل م���ن �لأخطاء يمكن �أن ي�س���در من �ل�سخ����س في �أي وقت �أو في 
�أي م���كان مهم���ا كان���ت طبيعته، وبالتالي ف���اإن �لت�سوهات �لمعرفي���ة ل ينبغي �أن تتحدد 
وتنح�س���ر بم�ست���وى محدد، حيث رغم ذلك يلجاأ �لموهوبين ذوو �لإعاقة �ل�سمعية �إلى 

�إ�ستخد�م �لحيل �لدفاعية �لنف�سية. 
و�لموهوب���ون ذوو �لإعاق���ة �ل�سمعية ي�سكلون فئة غ���ير مكت�سفة حيث يو�جهون 
تناق�ساً ما بين وجود قدر�ت ومو�هب من جهة ومعاناتهم من �سعف �ل�سمع من جهة 

�أخري )حم����ادة، 2018، 4(.
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ويت�س���م ذوي �لإعاق���ة �ل�سمعية بع���دم �لثبات �لإنفع���الي و�لتمركز حول �لذ�ت 
و�سع���ف �لن�ساط �لعقلي و�ل�سعور بالنق����س و�أحام �ليقظة وهم �أقل �سعور�ً بالحرية 
و�لإنتم���اء و�لإندفاعية و�لتهور، وعدم �لقدرة عل���ى �سبط �لنف�س، و�لميل �إلى �لإ�سباع 

�لمبا�سر لحاجاتهم )�لقريطي، 2005، 317(. 
وتعت� م�سكلة �لإعاقة �ل�سمعية في كثير من �أبعادها هي م�سكلة �إجتماعية في 
�لمق���ام �لأول، حي���ث �إن �لإهتمام بها وبما تحمله من متاعب يجب �أل ين�سينا �لإهتمام 
بتطور �لفرد �لمعاق �سمعياً، وديناميات �سخ�سيته ومدي �لدور �لذي تلعبه في عمليات 
�أخري من دو�فع �سلوكية، وعو�طف و�إنفعالت، و�إتجاهات وما يرتبط بها من ميول، 
تلك �لجو�نب لها تاأثير عميق علي تو�فق �لفرد �لمعاق �سمعياً نتيجة �إعاقته �ل�سمعية 

)عبد �لحى، 2000، 225(.
فق���د يدرك �لف���رد �سلوكه من خال ت�سور�ته �لمعرفي���ة حيث يمكن �أن ت�سبح 
ردود �أفعال���ه غ���ير متو�زن���ة وغ���ير منطقي���ة ل تن�سج���م م���ع م�ستوى م���ا ي�سادفه من 
تهدي���د�ت حقيقي���ة في بيئته �لخارجية، و�ل�سر�ع���ات �لد�خلية �لنف�سية، و�لتي تدفعه 
�إلى �لمزي���د م���ن �لأخط���اء و�إ�ستجابات غير مائمة مع �لموق���ف، ومن هنا يكون �لموقف 
مُقلق���اً، وفي �لمقاب���ل يح���اول �لطال���ب حماي���ة نف�س���ه م���ن خ���ال �لت�س���ور�ت �لمعرفي���ة 
�لمختلف���ة، وميكانزم���ات �لدف���اع �لنف�س���ي؛ كالت�ي���ر و�لخ���د�ع، مم���ا يزيد م���ن درجة 

�لت�ستت و�لإرتباك وقلة �لإنتباه �لعقلي و�لفكري )ح�سن، 2012، 521(. 
ويمك���ن للت�سوه���ات �لمعرفي���ه �أن تع���وق �لطال���ب في �إدر�ك���ه، وم���ن ث���م �لحك���م 
�ل�سحي���ح و�لقر�ر �لمائم، فالطالب في هذه �لحال���ة يحمل �أحكاماً �سلبية م�سبقه عن 
�لموقف، ودو�فع �سلبية ذ�تية دفينة ومعلومات ل يحكمها �لمنطق )�لع�سار، 2015، 8(.
وطبقاً لبيك » »Beckفاإن م�سكلة �لت�سوهات �لمعرفية تكمن في �أن �لفرد يقوم 
بتحريف �لو�قع و�لحقائق بناء�ً علي مقدمات مغلوطة و�إفتر��سات خاطئة تن�ساأ عن 
تعلم خاطئ حدث في �إحدي مر�حل �لنمو �لمعرفي للفرد، �أي �أن �لمحتوي �لمعرفي للفرد في 
حالة �لإ�سطر�ب ينطوي علي ت�سوية د�ئم علي �أحد�ث �لحياة، ولذلك فاإن �لكثير من 
�لإ�سطر�بات �لنف�سية و�إنعد�م �لتو�فق �لنف�سي و�لإجتماعي يعتمد �إلي حد بعيد علي 
�لت�سوهات �لمعرفية �لتي توؤثر علي �لتفكير و�لإدر�ك و�لإنفعالت مما ت�سبب �أ�ساليب 
تفكير غير منطقية ونظرة �سلبية نحو �لذ�ت و�لعالم و�لم�ستبقل)�سلطان، 2018، 4(.  
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و�لت�سوهات �لمعرفية هي �أ�سلوب من �لتفكير يحدث عن طريق �لفرد نف�سه �أو 
 ،)Clemmer, 2009, 8) لتفك���ير ب�سورة تلقائية عن �أحد�ث حياته ب�سوره �سلبية�
وت�س���ير �أي�س���اً �إلي �أف���كار ومعتقد�ت لعقانية ح���ول �لذ�ت، لذل���ك �أ�سبحت �سبباً في 

.(Zamani, et,al 2014, 151) ظهور �لإ�سطر�بات
وه���ذه �لأف���كار �لخاطئة و�لم�سوه���ة و�لمعتقد�ت �لاعقانية ت���وؤدي �إلي ت�سويه 
�إدر�ك �لو�قع ب�سكل �سلبي من خال �لمو�قف �لمحايدة و�لمو�قف �لتي تت�سم بالغمو�س 
و�لت���ي تكت�س���ب دللته���ا م���ن خ���ال م���ا نعتق���ده عنه���ا وع���ن قدرتن���ا عل���ي مو�جهتها 

)�إبر�هيم، 2008، 114(.
ومع تر�كم �لأدلة �لبحثية على �أن �ليقظة �لعقلية قد �أظهرت تاأثير�ت مفيدة 
في �لعديد من �لنتائج بد�أت �لدر��سات تنتبه �إلى �لعمليات �لتي ربما ت�ساعد على �سرح 
تاأثير�تها، وربما توؤدي هذه �لعمليات ب�سكل مبا�سر �أو غير مبا�سر باإ�ستخد�م �ليقظة 
 (Brown, K. W., Ryan, R. M & .Creswell, J. لعقلي���ة �إلى نتائ���ج مفي���دة�

.D, 2007)

  Hadyn, D, & �ولق���د �أثبت���ت ع���دة �أبح���اث ودر��سات كدر��س���ة وهادن، و�س���ار
(Sara, L,) 2002 �إلى �أن حرم���ان ذوي �لإعاق���ة �ل�سمعي���ة م���ن �لتو��س���ل و�إكت�س���اب 
�لمه���ار�ت �لمعرفي���ة ي���وؤدي �إلى �سع���ف في تطوي���ر �لعملي���ات �لعقلي���ة عن���د ذوي �لإعاقة 

�ل�سمعية.  
فق���د تنتج �لم�سكات �لنف�سي���ة و�لإ�سطر�بات �لعقلية ع���ن �لت�سوهات �لمعرفية 
�أو �لخط���اأ في عملي���ة �لتفكير، �أو من خال �لنظ���رة �إلي �لأحد�ث �أو �لخ��ت باأ�سلوب 

     .(Scott & Beck, 2008, 236)مختلف، �أو عن طريقة تف�سير �لمو�قف
ولذل���ك يوؤك���د )محمد، 2003( علي �أن �لموهبة بين ذوي �لإعاقة �ل�سمعية تكاد 
تتركز في �لمقام �لأول في �لقدرة علي �إبتكار �أ�ساليب مختلفة في �لتو��سل مع �لآخرين، 
وي�ستطيع���ون عل���ي �أثره���ا �لتعام���ل معهم وتبادل �لأف���كار فيما بينهم مم���ا ي�ساعدهم 
عل���ي �لإندم���اج وتحقي���ق ق���در معق���ول م���ن �لتو�فق حي���ث يع���د �لإبد�ع غ���ير �للفظي 
�سم���ة ممي���زة لهم كما هو �لحال في �للعب �لتخيل���ي �إلي جانب �لفن و�لر�سم، وخا�سة                 

حل �لم�سكات. 
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وبهذ� فاإن �ليقظة �لعقلية تو�سع من روؤية �لفرد و�إدر�كاته بما يزيد من فر�س 
نجاح���ه، وحي���ث �أنه طبقاً لنتائ���ج �لدر��سات فاإن �لأفر�د �ليقظ���ين عقلياً يكونو� �أكر 
�إنتباهاً في �إنجاز مهامهم وي�سبحون �أكر �إبد�عاً و�أكر �سحة )عبد�لله، 2013، 343(. 
وم���ن �أهم �لدر��سات و�لأبحاث �لت���ي ناق�ست �ليقظة �لعقلية للمعاقين �سمعياً 
در��سة بر�ون و�آخرون (Brown, et al., 2015)، ودر��سة مغاوري، و�آخرون )2014(، 
ودر��س���ة ر�غ���ب )2013( �لتي تناولت �لك�سف عن عاد�ت �لعق���ل �ل�سائعة لدى �لمعاقين 
�سمعي���اً، وق���د ناق�س���ت در��س���ة �لركاب���ي )2014( �إتجاه���ات �لطلب���ة ذوي �لإحتياج���ات 
�لخا�س���ة، وق���د تناول���ت در��سات �أخ���ري للموهوب���ون ذوي �لإعاق���ة �ل�سمعي���ة كدر��سة 
ر�غب )2020( �لتي ناق�ست هند�سة تفكير �لموهوبين ذوي �لإعاقة �ل�سمعية، ووكذلك 

در��سة حم����ادة )2018(، ودر��سة حنفي )2011(. 
وف���ى �س���وء �لتحليات �ل�سابقة ومع ندرة �لدر��سات �لعربية و�لأجنبية، وبعد 
�إط���اع �لباح���ث عل���ي �ل���تر�ث �ل�سيكولوج���ي �لعربى و�لأجنب���ي، وج���د �أن هناك ندرة 
كب���يره ف���ى ��ستخ���د�م �لعاج �لمعرفي �ل�سلوك���ي �لقائم علي �ليقظ���ة �لعقلية في خف�س 
�لت�سوه���ات �لمعرفي���ة للموهوب���ين ذوي �لإعاق���ة �ل�سمعي���ة، و�لتركي���ز عليه���ا كدر��س���ة 
حال���ة، ولم���ا له من �أهمية كبيرة، وم���ن هنا جاءت محاولة �لباح���ث لإكت�ساف �لعو�مل 

�لدينامية لحالة �لموهوبين ذوي �لإعاقة �ل�سمعية. 
وبناء�ً على ما تم عر�سه من تو�سيح لم�سكلة �لدر��سة وفي �سوء ما �سبق تتمثل 

م�سكلة �لبحث �لحالي في �لإجابة علي �لت�ساوؤلت �لتالية:
م���ا ه���ي �لعو�م���ل �لدينامية �لتى يمك���ن �أن تظهر ل���دى �لموهوب���ين ذوي �لإعاقة . 1

�ل�سمعية عينة �لبحث في معدل وجود �لت�سوهات �لمعرفية لديهم؟
م���ا م���دي فاعلي���ة برنام���ج مع���رفي �سلوكي قائ���م علي �ليقظ���ة �لعقلي���ة في خف�س . 2

�لت�سوه���ات �لمعرفية للموهوب ذي �لإعاق���ة �ل�سمعية للحالة �لتي طبق �ل�نامج 
عليها. 

اأهداف البحث:
ي�سعى �لبحث �لحالي �إلى تحقيق �لأهد�ف �لتالية:

 �لك�سف عن �لعو�مل �لدينامية �لتى يمكن �أن تظهر لدى �لموهوبين ذوي �لإعاقة . 1
�ل�سمعية عينة �لبحث في معدل وجود �لت�سوهات �لمعرفية لديه؟
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�لك�س���ف عن فاعلي���ة برنامج معرفي �سلوكي قائم عل���ي �ليقظة �لعقلية في خف�س . 2
�لت�سوهات �لمعرفية للموهوبين ذوي �لإعاقة �ل�سمعية عينة �لبحث.

�لتحق���ق م���ن �إ�ستمر�رية فاعلي���ة �ل�نامج �لمعرفي �ل�سلوك���ي �لقائم علي �ليقظة . 3
�لعقلية من خال فترة �لمتابعة �لم�ستمرة بعد تطبيق �ل�نامج.

اأهمية البحث: للدر��سة �لحالية جانبان من �لأهمية هما:
اأولً: الأهمية النظرية:

• تق���ديم �لمقايي����س و�لإ�ستر�تيجي���ات �لفعال���ة بما يع���د �إ�سافة للمكتب���ة �لتربوية 	
�لخا�سة بالموهوبين ذوي �لإعاقة �ل�سمعية، وندرة �لبحوث حول مو�سوع �لبحث 

�لحالي مما يعد �إ�سافة للمكتبة �لعربية. 
• يفت���ح ه���ذ� �لبح���ث �لمجال لبح���وث �أخرى تتن���اول �لت�سوهات �لمعرفي���ة وعاقتها 	

بمتغير�ت �أخري لدي �لموهوبين ذوي �لإعاقة �ل�سمعية.
• �لإهتم���ام بتوعية �لأخ�سائي���ين و�لآباء ومعلمين مد�ر�س �ل�س���م و�سعاف �ل�سمع 	

باأهمية خف�س �لت�سوهات �لمعرفية للموهوبين ذوي �لإعاقة �ل�سمعية.

ثانياً: الأهمية التطبيقية:
•  �إ�ستخ���د�م �لع���اج �لمع���رفي �ل�سلوك���ي �لقائ���م عل���ي �ليقظ���ة �لعقلي���ة في خف����س 	

�لت�سوهات �لمعرفية للموهوبين ذوي �لإعاقة �ل�سمعية.
• �ل�سمعي���ة 	 �لإعاق���ة  ذوي  للموهوب���ين  �لمعرفي���ة  �لت�سوه���ات  م�ست���وي  خف����س 

)بالإنفت���اح عل���ي �لجدي���د، �لتميي���ز �ليق���ظ، �لوع���ي بوجه���ات �لنظ���ر �لمتع���ددة،                                      
�لإتجاه نحو �لحا�سر(.

• �لك�سف عن مدي تاأثير �لت�سوهات �لمعرفية بما ي�ساعد في �لتنبوؤ باليقظة �لعقلية 	
للموهوبين ذوي �لإعاقة �ل�سمعية في �أفكاره ومو�قفه �لمتعددة.

م�سطلحات البحث:

Cognitive Behavioural Therapy :1- العلاج المعرفي ال�سلوكي
ه���و �لذي يعتم���د في م�سمونه علي �لعمليات �لمعرفية، و�لمخططات �لمعرفية، 
و�لأف���كار �لتلقائي���ة �لت���ي لها عاقة بالمعتق���د�ت �لخاطئه مثل تاأث���ر �لفرد بحالة من 
 (Scott & Beck, 2008, 637).لقلق ي�سعر فيها بالتهديد و�لتاأثر و�ل�سطر�ب�
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 Mindfulness:2- اليقظة العقلية
ه���ي كف���اءة �لوعي بالخ�ة �لآنية �سو�ء كانت د�خلي���ة �أم خارجية مع �لقدرة 
عل���ي �لماحظ���ة و�لو�س���ف �لدقيق لم���ا تحمله من معن���ي مبا�سر دون �لتقي���د بالأحكام 

�لقبلية )خ�سبة، 2018(.
ويعرفه�ا الباح�ث اإجرائي�اً: بانه���ا حالة تت�سف بالمرون���ة �لذهنية ذ�ت ن�س���اط مميز وذو 
قدرة علي �لإنتباه و�لحذر و�إ�ستقبال بيانات ذ�ت �سمات جديدة مع �لتفاعل معها من 

قبل �لموهوبين ذوي �لإعاقة �ل�سمعية.  

Mindfulness- :3- الع�لاج المع�رفي ال�سلوك�ي القائم عل�ي اليقظ�ة العقلي�ة
)Based Cognitive -behavioral Therapy (MBCBT

يعرف�ه الباح�ث اإجرائي�اً: باأنه عاج نف�س���ي للموهوب���ين ذوي �لإعاق���ة �ل�سمعية �لذين 
لديه���م ت�سوه���اً معرفياً نحو �لقف���ز �إلي �لإ�ستنتاجات، و�لتعمي���م �لز�ئد، و�ل�سخ�سنة، 
و�سي���اق �ل���كل �أو ل �س���ئ حيث يقوم بخف�س ه���ذه �لت�سوهات �لمعرفي���ة، وتنمية �ليقظة 
�لعقلي���ة م���ن خال �لإنفت���اح علي �لجدي���د، و�لتمييز �ليقظ، و�لتاأم���ل، و�لإ�سترخاء، 
و�لوع���ي بوجه���ات �لنظر �لمتعددة، و�لإتجاه نحو �لحا�سر معتم���د�ً علي فنيات �لعاج 

�لمعرفي �ل�سلوكي.

  Cognitive Distortions :4- الت�سوهات المعرفية
لاأح���د�ث  وتفخي���م  ت�سخي���م  نح���و  �ل�سلبي���ة  �لطال���ب  �إعتق���اد�ت  ه���ي 
�ليومي���ة، و�لتفك���ير �لثنائ���ي، و�لتعمي���م �لز�ئ���د ول���وم �ل���ذ�ت و�لمبالغ���ة في �لم�ستوي���ات 
�لمنطق���ي  غ���ير  و�لإ�ستنت���اج  �لنتقائ���ي،  و�لتجري���د  �لف�س���ل  وتعمي���م  و�لمعاي���ير، 

)عبد �لوهاب؛ و�أحمد، 2017، 701(.
ويعرفه�ا الباحث اإجرائياً: باإنها مجموعة من �لإعتق���اد�ت و�لأفكار �ل�سلبية �لتي يبالغ 
به���ا �لموهوب���ون ذوو �لإعاق���ة �ل�سمعية نح���و �أحد�ث حياتهم وذلك م���ن خال �لدرجة 
�لت���ى يح�س���ل عليه���ا �لموهوبون ذوو �لإعاق���ة �ل�سمعية على كل بعد م���ن �أبعاد �لمقيا�س 

�لمعُد لذلك.
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gifted with Hearing disabilities :5- الموهوبين ذوي الإعاقة ال�سمعية

يعرفه�م الباح�ث اإجرائي�اً: باأنهم �لذي���ن تم ت�سخي�سه���م علي �أنهم �سغ���اف �ل�سمع من 
ذوو �لإعاق���ة �ل�سمعي���ة و�لم�ستخدمين للمعينات �ل�سمعي���ة، ويظهرون �سلوكاً يدل علي 
موهبته���م، ويتمتع���ون بقدر�ت و�إمكانيات عقلية عالي���ة ومتميزة عن غيرهم تمكنهم 

من تحقيق م�ستويات �أكاديمية مرتفعه. 

الاإطار النظري والدرا�سات ال�سابقة:

Mindfulness- :اأولً: الع�لاج المع�رفي ال�سلوك�ي القائ�م علي اليقظ�ة العقلي�ة
Based Cognitive -behavioral Therapy For Children )MBCBT-C)
 Cognitive -behavioral Therapy يه���دف �لتدخ���ل �لمع���رفي �ل�سلوك���ي
�إلى دح����س �لأف���كار �ل�سلبية لدى �لأفر�د وذلك من خال مناق�سة �لتحديث �لم�ستمر 
لديهم، و�لتركيز على �لعاقات �ل�سخ�سية �لتي ت�سهم في �سبط �لنفعالت �ل�سلبية، 

.)Custer, 2001) و�لتركيز �أي�ساً علي �لإنفعالت وحل �لم�سكات
حي���ث يعتم���د في �لمق���ام �لأول على طريقة �إدر�ك �لف���رد للمو�قف �لمتعددة �لتي 
ت���ترك �أث���ر�ً في �سع���وره و�إنفعالت���ه، وله���ذ� ف���اإن �لموق���ف ل يوؤث���ر ب�س���ورة مبا�س���ره في 
.)Judith, 2000) إنفعالته وم�ساعره، ولكن �لأفكار عن �لموقف هي �لتي توؤثر فيه�

وهم���ا عب���ارة ع���ن عاج���ين مختلف���ين �إل �أنهم���ا يُكم���ان بع����س بجدي���ة، لأن 
�لت�سوه���ات �لمعرفي���ة تظه���ر د�ئماً في �سلوكيات مختل���ة، وبالتالي ف���اإن �أ�سلوب �لتعديل 
�لمع���رفي لب���د �أن يظه���ر في نو�حي و�سلوكي���ات �إيجابية تخدم �لف���رد وتطور من قدرته 

.(Linden & Pasatu ,1998) لمعرفية�

مبادئ العلاج المعرفي ال�سلوكي: 
 يرتبط كل من �لمعرفة و �ل�سلوك ببع�سهما �لبع�س. 	. 
تعلم معظم �لب�سرية يتم من خال �لجانب �لمعرفي. 	. 
�إن �لتجاه���ات و �لإ�سهام���ات �لمعرفي����ة ه���ي مح���اور هام�ة في فه�م �لف���رد و�سلوكه 	. 

و�لتنبوؤ به من �أجل دمج �لمعرفة و�ل�سلوك لظهور فنيات عاجية ناجحة. 
�لتركيز على فهم �لفرد للجزء �لمر�د تعديله. 	. 
 يعمل كل من �لعميل و�لأخ�سائي ب�سكل متعاون لتقدير �لم�ساكل وو�سع �لحلول. 	. 
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و�لنفعالي�����ة 	.  �لمعرفي�����ة  �لجو�ن�����ب  بكاف������ة  للف�����رد  �لمتكامل�����ة  �لخب�����رة  تق�����ديم 
و�ل�س��لوكي���ة حي������ث ي�ستطي����ع �لكثيرون من �لأف���ر�د �لتاأثير في �سل���وك �لآخري�ن 
م���ن خ���ال �لكلمة و�لمعلوم�ة وردود �أفعالهم تج���اه �لمو�قف، وبذلك يمكن تقديم 

�لخ�ة �لمتكاملة )باظة، 1999، 273(.

درا�سات تناولت التدخل المعرفي ال�سلوكي واليقظة العقلية ومتغيرات اأخري:
- درا�س�ة عب�د الحمي�د؛ ومحم�د )2019(: تو�سلت نتائجه���ا �إلى فاعلية �لع���اج �لمعرفي 
�لقائ���م عل���ى �ليقظ���ة �لعقلي���ة لاأطف���ال في تح�س���ين �لوظائ���ف �لتنفيذي���ة، وخف����س 
��سطر�ب نق�س �لإنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد لدى تاميذ �لمرحلة �لبتد�ئية.

- درا�س�ة عب�د الرازق، محم�د م�سطف�ي )2019(: تو�سل���ت نتائجها �إلى فعالي���ة برنامج 
�إر�س���ادي مع���رفي قائم على �ليقظ���ة �لعقلية في خف�س م����س1لت �لتنظيم �لإنفعالي، 

وتح�سين �سورة �لج�سم لدى طاب �لجامعة �لم1فوفين.
- درا�س�ة مت�ولي )2019(: هدف���ت �إلى تحديد تاأث���ير برنامج �لع���اج �ل�سلوكي �لمعرفي 
�لقائ���م عل���ى تعدي���ل �لت�سوه���ات �لمعرفية في تح�س���ين م�ستوى طاب �لإكتف���اء �لذ�تي 
�لأكاديم���ي م���ن ذوي �لتح�سي���ل �لمنخف�س بجامع���ة �سطام، وتكون���ت �لعينة من )30( 
طالب���اً )15( تجريبي���ة، و)15( �سابط���ة، وتم �إ�ستخ���د�م �لتقني���ات من خ���ال �لمناظرة 
وتقنية ABC و�لعمل �لمنزلي، و�إعادة �لبناء �لمعرفي، وحل �لم�سكات، وت�سجيل �لأفكار، 

و�لإ�سترخاء، وك�سفت �لنتائج عن فعالية �ل�نامج �لعاجي.
- درا�س�ة حم�����ادة )2018(: تعرف���ت عل���ى فعالي���ة برنام���ج �إر�س���ادي لتنمي���ة �لأم���ن 
�لنف�س���ي ل���دي �لطاب �لموهوب���ين ذوي �لإعاق���ة �ل�سمعية و�أثره عل���ى د�فعية �لإنجاز 
لديه���م، عل���ي عينة قو�مه���ا )6( طاب �سم موهوبين في �لمرحل���ة �لمتو�سطة، و�أظهرت 
�لنتائ���ج وج���ود ف���رق د�ل �إح�سائياً في �لقيا�سين �لقبلي و�لبَع���دي على مقيا�سي �لأمن 

�لنف�سي ود�فعية �لإنجاز في �لإتجاه �لبَعدي.
- درا�س�ة جرات�س�ين  Gretchen, (2015): دعم���ت �لع���اج �لمع���رفي �ل�سلوكي لعاج 
��سطر�ب �لقلق �لعام من خال حالت �إكلينيكية، و�أعتمدت علي فنيات )�لإ�سترخاء، 
وفني���ة �إع���ادة �لبناء �لمع���رفي، وفنية حل �لم�س���كات، وفنية �لتعر�س ومن���ع �ل�ستجابة، 
وفني���ة �لمحا�س���رة و�لمناق�س���ة(، و�أ�سفرت نتائجها ع���ن فاعلية �لعاج �لمع���رفي �ل�سلوكي 

و�إظهار �لتح�سن بن�سبة %95.
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- درا�س�ة الركاب�ي )2014(: تعرفت علي �أثر برنامج �إر�س���ادي في تعديل �إتجاهات طلبة 
�لجامع���ة نح���و ذوي �لإحتياج���ات �لخا�سة، علي عين���ة قو�مه���ا )10( تجريبية و)10( 
�سابطة، وقد �أ�سفرت نتائج �لدر��سة عن وجود فرق ذي دللة �إح�سائية بين متو�سط 
رت���ب درج���ات �لمجموع���ة �لتجريبي���ة و�ل�سابط���ة ول�سال���ح �لتجريبي���ة بع���د تطبي���ق 

�ل�نامج. 

- درا�س�ة ريمي�س ودفيل Rimes& Dphil, (2010): تو�سلت نتائجها �إلى فعالية 
�لع���اج �لمع���رفي �ل�سلوك���ي �لقائ���م عل���ى �لمعن���ي في تخفي���ف �لإنفع���الت �ل�سلبي���ة لدى 

�لأفر�د. 

تعقيب علي ما �سبق: 

عمل���ت بع����س �لدر��س���ات �لتي قام���ت علي �ليقظ���ة �لعقلية مع �لع���اج �لمعرفي 
كدر��س���ة عب���د �لحمي���د؛ ومحم���د )2019(، ودر��س���ة عب���د �ل���ر�زق، محم���د م�سطف���ي 
)2019(، وبحث���ت بع����س �لدر��س���ات ع���ن تجري���ب �لعاج �لمع���رفي �ل�سلوك���ي فقط علي 
خف����س �لت�سوه���ات �لمعرفي���ة كدر��س���ة مت���ولي )2019(، ودر��سة �لركاب���ي )2014( عن 
 Rimes & تعدي���ل �إتجاه���ات ذوي �لإحتياج���ات �لخا�س���ة، ودر��س���ة ريمي����س ودفي���ل
 Gretchen,  لتخفي���ف �لإنفع���الت �ل�سلبي���ة، ودر��س���ة جر�ت�س���ين Dphil, (2010)
(2015) �لت���ي طبق���ت �لع���اج �لمع���رفي �ل�سلوك���ي لح���الت �إكلينيكي���ة، وج���اءت در��سة 
حم����ادة )2018( لتتحقق من فعالية برنامج �إر�سادي للطاب �لموهوبين ذوي �لإعاقة 

�ل�سمعية.

Mindfulness :ثانياً: اليقظة العقلية

Mindfulness :مفهوم اليقظة العقلية
لق���د تعددت مفاهي���م �ليقظة �لعقلية Mindfulness حي���ث ي�سار �إليها علي 
�أنها قدرة معرفية، �أو �سمة م�ستقرة في �ل�سخ�سية �أو خا�سية �لوعي �أو �أ�سلوب معرفي، 
�أو توج���ه للحي���اة، وينظ���ر �إليها �أي�س���اً علي �أنها نوع م���ن �لممار�سة �لتاأملي���ة، �أو تدخل 

عاجي )�ل�سبع، 2016(.
وه���ي عب���ارة ع���ن �لإنتب���اه و�لإدر�ك �إلي �س���ئ م���ا �أو توخ���ي �لح���ذر من���ه حي���ث 
�لقي���ام  نخت���ار  �لت���ي  و�لأ�سي���اء  �لأم���ان  م���ن  بدرج���ة جي���دة  �لقي���ام  عل���ي  ت�ساعدن���ا 
به���ا                             (Evetts & Peloquin,2017,4)، وه���ي �أي�س���اً درج���ة �لوع���ي 
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�لنا�س���ئ ع���ن توجي���ة �لإنتباه للخ����ة في نف�س �للحظ���ة وتقبلها دون �لحك���م عليها �أو                                            
.( Kabat-Zinn, J, 2003) تقييمها

وم���ن �لوجه���ة �لمعرفي���ة فه���ي حال���ة تت�س���م بمرونة �لعق���ل وذ�ت ن�س���اط مميز 
يت�سم���ن �لق���درة علي خل���ق فئات جديدة، و�إ�ستقب���ال معلومات �أح���دث و�لإنفتاح علي 
 ،(Langer, 2000) وجه���ات نظ���ر مختلف���ة دون �لتقيد، مع �ل�سيط���رة علي �ل�سي���اق
و�أي�س���اً عب���ارة عن حال���ة ذهنية مرنه تتمي���ز بالإنفتاح و�لح�سا�سي���ة لل�سياق و�لتفاعل 

.(Luthans,et al,2015, 192)مع �للحظة �لحالية
و�لإ�س���ارة  �إدر�جه���ا  تم  فق���د  موثوق���اً  مفهوم���اً  �لعقلي���ة  �ليقظ���ة  وتعت���� 
�إليه���ا في عل���م �لنف����س عل���ي �أنها وعي �لف���رد باأف���كاره و�إنفعالت���ه، و�سلوك���ه، و�لإنتباه 
وتقبل���ه للم�ساع���ر و�لإع���تر�ف به���ا دون �لتط���رق لد�ئ���رة �لحك���م عليه���ا وتقييمه���ا ) 

(O’Loughlin, et, al., 20190.

اأهمية اليقظة العقلية:
1- تمكن �لفرد ب�سكل �أف�سل من �لتحكم في �لبيئة من حوله.

2- �لإنفتاح علي معلومات �أكر حد�ثة، و�لإبتكار �لمتجدد.
3- �لوعي بوجهات �لنظر �لأخري في حل �لم�سكات.

4- �لتعلم �لجديد و�لمتو��سل من خال �لخ��ت �ل�سابقة للفرد.
5- �لتمكن من تناول �لمعلومات و�لخ��ت بمنظور جديد ومختلف 

6- �لإنجاز �لإكاديمي و�ل�سعادة �لنف�سية )�ل�سبع، 2016(.

نظرية اليقظة العقلية:
لقد قامت �إلين لنجر Ellen Langer بتطوير وبناء نظرية �ليقظة �لعقلية 
Mindfulness لإظه���ار وتو�سي���ح �لإ�ستجاب���ات �لمعرفي���ة Cognitive و�لوجد�نية 
affective و�ل�سلوكي���ة behavioral لاأ�سخا����س في �لمو�ق���ف �لجتماعي���ة، حي���ث 
 Ellen يختل���ف ع���ن مفهوم �ليقظ���ة �لعقلية في �لديانة �لبوذية، وتعت���� �إلين لنجر
Langer م���ن رو�د عل���م �لنف����س بجامع���ة هارف���ارد Harvard university و�أ�سبح 
مفهوم �ليقظة �لعقلية Mindfulness �أ�سا�سياً في علم �لنف�س �لإكلينكي و�لعاجي 

 Clinical and Therapeutic.
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وق���د رك���زت لنج���ر وكار�س���ون Langer, Carson، عل���ى �لجو�ن���ب �لمعرفي���ة 
لليقظ���ة و�أهميتها في تحقيق �لقبول �لذ�ت���ي غير �لم�سروط، حيث �لهدف من �لمنظور 
�ليق���ظ ه���و زي���ادة �لمرون���ة �لمعرفي���ة، وبالت���الي زي���ادة �لمرون���ة �ل�سلوكية و�لق���درة على 
�لتكي���ف م���ع �لبيئ���ة �لحالية للفرد بطريق���ة هادفة، وي�سهد �لدلي���ل �لتجريبي �لممتد 
عل���ى م���دى �أربع���ة عقود على �لآث���ار �لمفي���دة لليقظة �لعقلي���ة مقابل �لغفل���ة �لعقلية، 
حي���ث توج���د جو�ن���ب متع���ددة م���ن �ليقظ���ة �لعقلي���ة تنطب���ق على قب���ول �ل���ذ�ت مثل 
�أهمي���ة �لأ�سال���ة، و�إ�ستب���د�د �لتقيي���م، و�لتعل���م من �لأخط���اء، و�لتغا�سي ع���ن �لمقارنة 

.(Carson, 2006 Langer, &)لجتماعية�
 processing  dualو�أعتمدت �ليقظة �لعقلية علي مفهوم �لمعالجة �لمزدوجة
حي���ث بُني هذ� �لمفه���وم علي طريقتين لكي ي�ستجيب �لآخ���رون للمو�قف �لإجتماعية 

و�لمثير�ت �لخارجية وهما:
1- �لإ�ستجابة �لتلقائية مع معالجة �لمعلومات بدرجة محدودة.

 ( Evans, 2- �لإعتم���اد علي �لإجر�ء�ت �ل�سلوكي���ة في نف�س �للحظة لتوجية �ل�سلوك
 .& Curtis, 2005)

وق���د ط���ور لنج���ر  Langerبع���د مفه���وم �لمعالج���ة �لمزدوج���ة نظريت���ه م���ن 
خ���ال �لإنتب���اه، و�لتنب���وؤ بالإ�ستجاب���ات لي�س���ل �إلي مفهوم���ين وهما �ليقظ���ة �لعقلية 
mindfulness، و�لغفل���ة �لعقلي���ة mindlessness وه���ي جم���ود �لف���رد و�إلتز�م���ه 

ب�سياق ومنظور و�حد مما يجعله عقلية جامدة.  

مكونات اليقظة العقلية: 
تتكون �ليقظة �لعقلية من عدة عنا�سر وهي كالتالي:

* اليقظ�ة العقلي�ة المعرفية: وهي تحدث لدي �لف���رد عندما يتحرر عقله من �لرغبة 
و�لتي تمثل �لم�ساعر �لموجهة تجاه �لأ�سياء �سو�ء كانت مادية �أو غير مادية، و�لكر�هية 
و�لت���ي تنت���ج م�ساعر �ل�سغ���ط وتكون موجه���ه، و�لتجاهل غالباً ما ي���وؤد �إلي حالة من 

جمود �لإنفعال، وكل ذلك م�سبب للمعاناة و�للم �لنف�سي.
* اليقظ�ة العقلي�ة الإنفعالي�ة: وه���ي ت���وؤدي �إلي �أف�س���ل فه���م لاإنفعالت �س���و�ء كانت 

�إيجابية �أو �سلبية، ومن غيرها تحدث �أفكار عقلية توؤثر فعلياً علي �لفرد.
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* اليقظة العقلية الج�سدية: وهي ت�سمل �لوعي و�لتاأمل بالج�سد لتنمية �لتركيز �لذي 
ي�ساعد �لفرد علي �لتحكم في �لنف�س، و�لقيام بتمارين �لإ�سترخاء.

* اليقظ�ة العقلي�ة الطبيعي�ة: وه���ي ت�سم���ل �إدر�ك �لف���رد للظو�ه���ر �لطبيعي���ة مم���ا 
يقل���ل م���ن مق���د�ر �لألم و�لمعان���ة �لنف�سي���ة، ويزي���د م���ن �لتق���دم �لنف�س���ي �لإيجاب���ي                                           

 .)Jaruka, semthawee, 2015, 32 – 33)

وطبقاً لوجهة نظر لنجر (Langer, 2000) فاإن اليقظة العقلية تتكون من )4( اأبعاد وهي:

to Distinction  Alertness :1- التميز اليقظ
وهي طريقة روؤية �لفرد لاأ�سياء ومدي �إنتاجه لأفكار جديدة.

Opining to Living :2- الإنفتاح علي الجديد
وهي �إح�سا�س �لفرد بالمثير�ت �لجديدة و�لتفاعل معها.

Orientation in the Presen 3- التوجه في اإتجاه الحا�سر
وهو �إتجاه �لفرد و�إن�سغاله بما ي�سادفه من �أحد�ث.

Awareness of Multiple Perspectives 4- الوعي بوجهات نظر متعددة
وه���و ع���دم روؤي���ة �لموق���ف م���ن جان���ب و�ح���د، و�لنظ���ر �إليه م���ن زو�ي���ا مختلفة 

ومتعددة.
وتوج�د اأبعاد اأخري لليقظة العقلية قد حددها البحيري واآخرون )2017( وهي تتمثل 

في جدول )1( في النقاط الأتية:
�لتو�سيح�لأبعاد

Describing :و�سف �لخ��ت �لد�خلية و�لتعبير عنها من خال �لو�سف
�لحديث.

Observing :وتعني �لإنتباه وماحظة �لخ��ت �لد�خلية و�لخارجية �لماحظة
كالإح�سا�سات و�لإنفعالت.

 Acting:لت�سرف بوعي�
 with Awareness

وهو وعي �ل�سخ�س لما يقوم به من �أن�سطة في لحظة معينة 
حتي و�إن �ختلف ن�ساطه مع تلقائيته في �ل�سلوك وحتي لو 

كان يوجه كامل �إنتباهه علي �سئ �آخر.
عدم �لحكم علي �لخ��ت 

Nonjudging  :لد�خلية�
وهي عدم �إ�سد�ر �أحكام تقييمية علي �لأفكار و�لإنفعالت 

و�لم�ساعر �لد�خلية
عدم �لتفاعل مع 

�لخ��ت �لد�خلية: 
Nonreactivity

وهي �لميل �إلي �ل�سماح للم�ساعر و�لأفكار لتاأتي وتذهب 
دون �أن ت�سغل �لفرد وتحدث له ت�ستيت وتفقده تركيزه في 

�للحظة �لحا�سره.
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وق���د �أو�س���ح هاري����س و�آخ���رون Harris, et, el., (2013) مكون���ات �ليقظ���ة �لعقلية              
في �لأتي: 

1- الح�س�ور: presence: وهو �إن�سغال �لعقل باللحظ���ة �لحا�سره �إن�سغالً تاماً رغم 
ح�سور �أفكار �لما�سي وت�سور�ت �لم�ستقبل.

2- الغر�س: purpose: وهي توجيه �لعقل لانتباه، وعدم تركه م�ستتاً.

3- القب�ول: Acceptance: وه���و عدم �س���دور �أحكام في �للحظ���ة �لحا�سرة رغم ما 
تحتوية من م�ساعر و�نفعالت، ولكنها تر�قب �لمخرجات حتي تنتهي �لأحد�ث.

 وتوجد مكونات �أخري لليقظة �لعقلية تتمثل في �لوعي بالماحظات �لد�خلية 
 (Teixeira, Ferreira, & Pereira, و�لخارجي���ة بالإ�ساف���ة �إلي مك���ون �لقب���ول

.2017: 5)

فوائد اليقظة العقلية: 
لليقظة �لعقلية فو�ئد عدة وهي:

1- �أهميتها كتدخل عاجي.
2- فاعليتها في عاج �لكثير من �لإ�سطر�بات �لنف�سية.

�إ�ستخد�مه���ا كمدخ���ل تنم���وي لتنمي���ة بع����س خ�سائ����س �ل�سخ�سي���ة �لإيجابي���ة                    -3
)عبد �لله، 2019، 17(.

وقد �أ�سار كاً من ليند�سي وكرو�سول Lindsay & Creswell (2017) لمدي 
تاأث���ير �ليقظة �لعقلية علي �لمعرفة و�لوجد�ن و�ل�سغوط من خال نظرية )�لمر�قبة 
و�لقب���ول( �لت���ي قامو بتقديمها و�لتي رك���زت في فر�سياتها عل���ي قاعدتين �أ�سا�سيتين 

وهما: 
1- مراقب�ة الإنتب�اه: وذلك من خال �لوعي بالتجربة �لح�سي���ة و�لإدر�كية في �لوقت 

ذ�ته كالتركيز علي �ل�سور، و�لأ�سو�ت، و�لأحا�سي�س، ومحاورة �لعقل. 
2- القب�ول: وذل���ك من خال �لإنفت���اح نحو �لخ��ت �لد�خلي���ة و�لخارجية و�لتو�زن 

بينهما، وعدم �لحكم وهو يعت� توجه عقلي مهم.
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وتتمثل الفوائد المعرفية والنف�سية والج�سمانية لليقظة العقلية في الأتي:
خف�س ��سطر�بات �لنوم. . 1
خف�س �ل�سغوط �لنف�سية و�لتوتر.. 2
تح�سين وظائف �لج�سم ورفع مناعته.         . 3
تح�سين �لذ�كره و�لعمليات �لعقلية.. 4
رفع م�ستوي �لت�سامح و�لتقبل.           . 5
تح�سين �لعمليات �لمعرفية.. 6
خف�س �لإ�سطر�بات �لنف�سية )كالقلق و�لكتئاب و�لمخاوف و�لتفكير �لو�سو��سي( . 7

.(Duerr , 2008: 15-16)، (Hosker, 2010, 15), (Lee, & King, 2017, 26)

درا�سات تناولت اليقظة العقلية:

- درا�س�ة النج�ار )2020(: توجهت نحو �لإ�سهام �لن�سبي لليقظة �لعقلية و�لحاجة �إلي 
�لمعرف���ة في �لتنبوؤ بالإندماج �لأكاديمي، وتو�سلت نتائجها �إلي وجود عاقة �رتباطية 
موجب���ة ود�ل���ة �إح�سائي���اً عن���د )0.01( ب���ين �ليقظ���ة �لعقلي���ة و�لحاج���ة �إلي �لمعرف���ة 

و�لندماج �لكاديمي. 

- درا�سة �سعيب )2020(: �أ�سفرت نتائجها عن �أن �ليقظة �لعقلية، و�لذكاء �لإنفعالي، 
و�لمرونة �لنف�سية ت�ساهم في �لتنبوؤ بالتعلم �لإنفعالي �لجتماعي.

- درا�سة �سفحي )2019(: ك�سفت عن م�ستوى �ليقظة �لعقلية لدى �لمر�هقين �لمعاقين 
ب�سري���اً، و�أ�س���ارت �لنتائ���ج �إلى �أن م�ست���وى �ليقظ���ة �لعقلي���ة ل���دى �أف���ر�د �لعين���ة جاء 
متو�سطاً �سو�ء في �لدرجة �لكلية لليقظة �لعقلية، �أو في �أبعادها �لفرعية، وعدم وجود 

فروق د�لة �إح�سائياً في �ليقظة �لعقلية بين �لذكور و�لإناث.

- درا�سة �ساهين ؛ وريان )2019(: �أظهرت نتائجها �أن م�ستوى �ليقظة �لعقلية قد جاء 
ب�سكل عام بدرجة مرتفعة، حيث جاء مجال »�لماحظة و�لو�سف« في �لترتيب �لأول، 
يلي���ه مجال »�لإنفتاح«، فمجال »�لوع���ي«، ثم مجال »تحييد �لم�ساعر«، ولم تكن توجد 

فروق د�لة وفقاً للجن�س.

- درا�س�ة الرويل�ي )2019(: هدف���ت �إلى تحدي���د م�ست���وى �ليقظ���ة �لذهني���ة و�لتدف���ق 
�لنف�س���ي و�لمرون���ة �لنف�سي���ة للمر�سدي���ن �لطاب، علي عين���ة قو�مه���ا )30(، و�أ�سفرت 
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�لنتائ���ج عن �أن م�ستوى �ليقظة �لعقلي���ة ومرونة �لآنا وتدفقها �لنف�سي كان متو�سط   
�لم�ست���وى، مم���ا ي�س���ير �إلى �أن �لموجه���ين �لط���اب لديه���م درج���ة معتدلة م���ن �ليقظة 

�لعقلية و�لمرونة و�لتدفق �لذ�تي وكانت �لعاقة ذ�ت دللة �إح�سائية و�إيجابية. 

- درا�سة عبد الله )2019(: تو�سلت نتائجها �إلي �أنه ل توجد فروق ذ�ت دللة �إح�سائية 
في �ليقظة )�لماحظة، �لو�سف، �لت�سرف بوعي، �لت�سرف بدون �لحكم(. 

- درا�س�ة العكيلي؛ والنواب )2019(: تعرف���ت على »�لتوجه �لحياتي« لطاب �لمرحلة 
�لثانوي���ة �لمتفوقين، وعاقتهم بالذكاء �لروح���ي و�ليقظة �لعقلية، علي عينة قو�مها 
)318(، و�أظه���رت �لنتائج تمتعه���م بالتوجه نحو �لحياة، و�ل���ذكاء �لروحي، و�ليقظة، 
ووج���ود عاق���ة �إرتب���اط موجب���ة ب���ين متغ���ير�ت �لبح���ث �لثاث���ة، وي�ساه���م متغ���ير 

)�ليقظة( بن�سبة )10.4%( من �لتباين �لكلي للمتغير )�لتوجه �لحياتي(.

وج���ود  �إلي  نتائجه���ا  تو�سل���ت   :Akyurek et, al., (2018) اأكي�ورك  درا�س�ة   -
عاق���ة موجب���ة ب���ين �ليقظ���ة �لعقلي���ة و�لرفاهي���ة �لنف�سية وتاأثيره���م �إيجابي���اً علي                          

�لإتجاه نحوه.

- درا�سة براون واآخرون Brown, et, al., (2015): بحثت في م�ساكل �ل�سحة �لعقلية 
ل���� )89( مر�هق���اً �أ�س���م و�سع���اف �ل�سم���ع )DHH( غ���رب �أ�ستر�ليا، وق���د تم تعليمهم 
في مجموع���ة عل���ي �لإع���د�د�ت �لتعليمي���ة، و��ستخدم���و� ط���رق �لإت�س���ال فيم���ا بينهم، 
و�أظه���رت �لنتائ���ج �أن �لط���اب �أبلغو� عن زي���ادة في م�ستويات م�س���اكل �ل�سحة �لعقلية 
مقارن���ة باأقر�نه���م �لذين ي�سمعون، و�أن �للغ���ة �لم�ستخدمة في �لمنزل كانت موؤ�سر�ً هاماً 

على م�ساكل �ل�سحة �لعقلية.

- درا�سة راغب )2013(: تناولت �لك�سف عن عاد�ت �لعقل �ل�سائعة لدى �لمعاقين �سمعياً، 
ومقارنتها بعاد�ت �لعقل لدى �ل�سامعين، علي عينة قو�مها )120( مق�سمين �إلي )30 
معاقين �سمعياً ذكور- 30 معاقات �سمعياً �إناث - 30 �سامعين ذكور- 30 �سامعات �إناث( 
وتتر�وح �أعمارهما بين )12 - 15 �سنه(، وتو�سلت �لنتائج �إلي �أن هناك عاد�ت عقلية �أكر 
�إنت�سار�ً لدي �لمعاقين �سمعياً مثل �لتعلم �لم�ستمر و�لتفكير في �لتفكير �أما باقي �لعاد�ت 
�لعقلي���ة فق���د �إرتفع فيها �لمع���دل �لمتو�سط، وبالمقارنة بين �لمعاق���ين �سمعياً و�ل�سامعين 
ف���كان هن���اك �إختاف���ات ب���ين �لمعاقين �سمعي���اً و�لعادي���ين في �إنت�س���ار �لع���اد�ت �لعقلية.
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- درا�سة ما�سودا، واآخرون Masuda, et, al., (2009): �أظهرت نتائجها �أن �ليقظة 
�لعقلي���ة منب���ئ ق���وي ببع�س متغ���ير�ت �ل�سحة �لنف�سي���ة، و�أنها تتو�س���ط �لعاقة بين 

�إخفاء �لذ�ت، و�ل�سيق �لنف�سي في �لمو�قف �لإجتماعية �ل�ساغطة.

تعقيب علي ما �سبق: 
�أجري���ت �لعديد من �لبحوث و�لدر��س���ات علي �ليقظة �لعقلية كدر��سة �سعيب 
)2020( �لت���ي �أ�سف���رت ع���ن �أن �ليقظ���ة �لعقلي���ة ت�ساه���م في �لتنب���وؤ بالتعل���م �لنفعالي 
�لإجتماعي، ودر��سة �سفحي )2019( �لتي �أ�سارت �إلى �أن م�ستوى �ليقظة �لعقلية لدى 
 Brown, P. M. ; Cornes, A, أفر�د �لعينة جاء متو�سطاً، ودر��سة بر�ون و�آخرون�
2015) �لتي �أ�سفرت عن �أن طاب �ل�سم و�سعاف �ل�سمع �أبلغو� عن زيادة في م�ستويات 
م�ساكل �ل�سحة �لعقلية مقارنة باأقر�نهم �لذين ي�سمعون، ودر��سة ر�غب )2013( �لتي 
تناول���ت �لك�س���ف عن ع���اد�ت �لعق���ل �ل�سائعة لدى �لمعاق���ين �سمعي���اً، ومقارنتها بعاد�ت 
�لعقل لدى �ل�سامعين، ودر��سة ما�سود�، و�آخرون Masuda, et, al., (2009) و�لتي 
ك�سفت عن �لعاقة بين �ليقظة �لعقلية وبع�س �لمتغير�ت �لمرتبطة بال�سحة �لنف�سية. 

  Cognitive Distortions :ثالثاً: الت�سوهات المعرفية
تُع���د �لت�سوه���ات �لمعرفي���ة م���ن �لمتغ���ير�ت �لنف�سي���ة �لت���ي ق���د يكون له���ا تاأثير 
�سلب���ي في �سلوكي���ات �لطال���ب، و�لت���ي ق���د ت���وؤدي لمزيد م���ن �لقل���ق و�لتوت���ر و�لإكتئاب 
لديه���م، وتظهر في طريقة تفكيرهم وتوؤث���ر �سلباً في �إتخاذ �لقر�ر، وقد يميل �لطالب 
�لم�س���وه معرفياً �إلى �أخذ �لأم���ور على محمل �سخ�سي، مما يوؤدي �إلى رد �لفعل �لمبا�سر 
و�ل�سخ�س���ي عل���ى �أفعال���ه �أو �سلوكياته، ويحمل نف�سه �لم�سوؤولي���ة ور�ء م�ساعر �لألم �أو 

�ل�سعادة �لتي يخت�ها �لآخرون )عبد �لوهاب؛ و�أحمد، 2017، 701(.
و�لت�سوهات �لمعرفية عبارة عن �أ�ساليب تفكير غير منطقية ومعارف محرفة 
توؤثر في �إدر�ك �لطالب وتف�سير�ته لاأ�سياء �إما بالدح�س �أو �لتغا�سي عنها �أو �لمبالغة 

)ر�سان، 2011، 80(.
وه���ي ط���رق ب�سيط���ة ينتهجها �لعق���ل لإقناعنا ب���اأن �سيئاً ما لي����س �سحيحاً في 
�لو�ق���ع، وهو مجموع���ة من �لأفكار �لخطاأ وغير �لدقيقة �لت���ي ي�ستخدمها �لآخرين 
لتعزي���ز �لأفكار و�لإنفعالت �ل�سلبية لديهم مم���ا يجعل �ل�سخ�س ي�سعر بال�سوء تجاه 

.(Grohol, 2009) نف�سه
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وه���ى �أي�ساً �لأخطاء �لمنطقي���ة �لتى تحتوي على كل �سىء �أو ل �سىء و�لتفكير 
�لكارث���ي و�لقف���ز �إلى �لإ�ستنتاج���ات وت�سخي���م �لأم���ور و�لأح���د�ث و�إ�سف���اء �لطاب���ع 

.(Covino,2013, 19)ل�سخ�سي عليها�
وه���ي عب���ارة عن منظومة من �لأفكار �لخاطئة �لت���ي ت�سمن �لتفكير �لثنائي، 
و�لتعمي���م �لز�ئ���د، و�لتفكير �لكارثي، و�لتهوي���ن، و�لتجريد �لإنتقائ���ي، و�لتف�سير�ت 
�ل�سخ�سي���ة، و�لتي توؤدي بدورها �إلى �إ�ستنتاج���ات خاطئة في �إدر�ك �لمو�قف �لو��سحة، 
وتوؤثر �سلباً في قدرة �لفرد على مو�جهة �سغوط �لحياة و�لتو�فق �لنف�سي و�لإجتماعي 

مع �لبيئة �لمحيطة )�ساح �لدين، 2015، 662(.
و�أنها مجموعة من �لأخطاء �لمعرفية �لتي يمار�سها �لفرد في �إتجاهين �أحدهما 
ل���ه عاق���ة بطبيع���ة عاقات���ه �لإجتماعية م���ع �لأه���ل و�لأ�سدقاء، و�لآخ���ر له عاقة 
.(Dozois & et.al, 2011, 301( باإنجاز�ت���ه ونجاحات���ه وف�سل���ه في مجال �لعم���ل

ويمكن تق�سيم �لت�سوهات �لمعرفية �إلي مجموعة من �لأبعاد تتمثل في �لتمركز 
ح���ول �ل���ذ�ت، ولوم �لآخرين، و�لتهوي���ن خطاأ �لتقدير، و�إفتر�����س �لأ�سوء )رم�سان؛ 
و�آخ���رون، 2013، 219(، كما ق�سمتها )�ساح �لدين، 2015، 662( �إلي �لتفكير �لثنائي، 
و�لتعمي���م �لز�ئ���د، و�لتف�سير�ت �ل�سخ�سية، و�لتفكير �لكارث���ي، و�لتهوين، و�لتجريد 

�لنتقائي.

المعرفي: نموذج بيك » »Beckللت�سويه 
تُع���د �لت�سوه���ات �لمعرفي���ة م���ن �لمفاهيم �لأ�سا�سي���ة في �لنظري���ة �لمعرفية لأرون 
بي���ك Beck حيث �أو�سحها ب�س���وره �أو�سع في كتابه �لت�سوهات �لمعرفية و�ل�سطر�بات 

.(Martin& et. Al,2005, 1249) لنفعالية�
ويوؤكد نموذج بيك  Beck, “1976»على �أن �لمعنى �لذي ي�سيفه �لفرد على 
�لأح���د�ث، و�إدر�ك���ه، وتف�سيره لهذه �لأحد�ث ل يوؤث���ر في �إنفعاله و�سلوكه فقط ولكن 
�أي�ساً في نظرته لذ�ته ولعالمه وم�ستقبله بل �إنها تحدد مدى �سحته �لنف�سية �أو مر�سه 
 Cognitive بالتحلي���ل �لمع���رفي  �لنف�س���ي، وم���ن ث���م �أ�سب���ح بي���ك “Beck” مقتنع���اً 
analysis لأف���كار �لمري����س و�إتجاهاته وتوقعاته وما ي�سيف���ه على هذه �لأحد�ث من 
دللت ومع���اني، كم���ا �أن �لعب���ار�ت و�لأف���كار �لذ�تي���ة و�لتخيات هي �لت���ي تتحكم في 

�لحالة �لإنفعالية و�ل�سلوكية للفرد )�سالح؛ وجياد، 2019، 1229(.
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وم�ن الت�سوهات المعرفية لدي الأ�سخا�س طبقاً لجروهل (Grohol, 2009)  هي ما 
يلي:

1- الت�سفي�ة العقلي�ة:  Mind Filteringوت�سير �إلى عملي���ة �لتركيز على عن�سر 
بعي���د عن �لمحي���ط، وتجاهل مظاهر �أكر و�سوحاً في �لموق���ف، وفهم �لخ�ة كلها على 

�أ�سا�س هذ� �لعن�سر.
2- التفك�ير الثنائ�ي ذي القطب�ين: Paralyzed Thinking Black وفي���ه ينظر 

�لفرد لاأحد�ث �ل�سلبية على �أنها نهاية �لعالم، و�أنها نموذج للف�سل.
3- ال�سخ�سن�ة: Personalization وفي���ه يلوم �لفرد نف�س���ه و�لآخرين على �أ�سياء 
لم يك���ن م�س���وؤولً عنها، ويعتقد �أن �إتجاهاته و�سلوكياته ربما ت�سهم في �إحد�ث �لم�ساكل 

وهو في �لأ�سل لي�س م�سوؤولً عنها.
4- عب�ارات الوج�وب: Shoulds وفيه يحاول �لفرد خل���ق �لد�فعية للنا�س، �أو لنف�سه 

باإ�ستخد�م عبار�ت �لإلز�م و�لوجوب، خا�سةً عند �لقيام باأد�ء �سيء خارج �لتوقعات.
5- الت�سني�ف:  Global L abelingوفي���ه ي�سن���ف �لفرد نف�س���ه �سمن فئة معينة، 
فب���دلً من �أن يق���ول: “لقد �رتكبت” ي�سنف نف�سه �سمن قالب معين ويقول لنف�سه: 

فا�سل”. �أنا  �أحمق،  “�أنا 
.Conclusions 6- توقع الكوارث

ولق�د و�سع بي�ك Beck عدة م�ستويات كنم�وذج للت�سوه�ات المعرفية مكونه من 
الأتي:

1- الأف�كار التلقائي�ة: Automatic thoughts ه���ي �سي���اق �لأفكار �لت���ي ترد �إلى 
�لعق���ل ل �إر�دي���اً ودون وعي وتفكير م�سبق من �لفرد وتتمث���ل في �لأفكار �لاعقانية 

.)Beck, & Beck, 1995, 44)

Cognitive Schemata وه���ي �لمعتق���د�ت �لخا�س���ة  2- المخطط�ات المعرفي�ة: 
بالف���رد ح���ول �لأ�سياء و�لظو�ه���ر �لمحيطة �لتي يف�سر علي �أ�سا�سه���ا �لمعلومات �لمتعلقة 

بالفرد.
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3- المعتقدات الأ�سا�سية: Core Beliefs وهي تنمو في �لطفولة وهي من �لمعتقد�ت 
�لمغلقة حول �لذ�ت و�لآخرين و�لم�ستقبل.

4- المعتق�دات الو�سيط�ة: Intermediate Beliefs وه���ي تتك���ون م���ن �لمو�ق���ف 
�لأ�سا�سي���ة  �لمعتق���د�ت  فيه���ا  توؤث���ر  حي���ث  و�لإتجاه���ات،  و�لفرو����س  و�لأ�سا�سي���ات 

.(Olendzki, 2005, 20)

�لمعرفي���ة  �لت�سويه���ات  �إلي  ر�جع���ة  �لوجد�ني���ة  �لإ�سطر�ب���ات  �أغل���ب  وتعت���� 
�لت���ي توؤث���ر في �لتفك���ير و�لم�ساعر و�لإنفع���الت وتكون �سبب���اً في ن�س���اأة �أ�ساليب �لتفكير 
�لغ���ير عقاني���ة وتط���ور �لنظ���رة �ل�سلبي���ة لاأف���ر�د نح���و �ل���ذ�ت و�لع���الم و�لم�ستقب���ل 

.(Beck,1999, 31)

درا�سات تناولت الت�سوه المعرفي:

- درا�س�ة الجب�وري ؛ وحاف�ظ )2019(: تعرف���ت عل���ي �سخ�سن���ة �ل�سلط���ة ل���دى طلبة 
�لجامع���ة، عل���ي عين���ة قو�مه���ا )500( طالباً وطالب���ة، وتو�سلت �لنتائ���ج وجود عاقة 
د�ل���ة �إح�سائياً بين �سخ�سنة �ل�سلطة و�لت�سوه���ات �لمعرفية لديهم، ووجود فروق د�لة 
عن���د م�ست���وى )0.05( في �سخ�سن���ة �ل�سلطة تبع���اً لمتغير �لتخ�س����س، ول توجد فروق 

د�لة �إح�سائياً في �لت�سوهات �لمعرفية تبعاً لمتغيري �لجن�س و�لتخ�س�س. 
- درا�س�ة �سندوخ ؛ ومزعل )2019(: تعرفت على �لت�سوه �لمعرفي لدى طاب �لمرحلة 
�لإعد�دي���ة، عل���ى عينة قو�مها )140( طالباً حيث تم �إختي���ار )30( طالباً ممن لديهم 
�إع���ادة �سياغ���ة معرفي���ة عالي���ة، وق���د ق�سم���و� لث���اث مجموع���ات �لأولى، و�لثاني���ة 
تجريبي���ة، و�لثالث���ة �سابطة، وتو�سلت �لنتائ���ج �إلى �أن �لت�سوهات �لمعرفية لديهم �أقل 

من �لمتو�سط �لنظري للدر��سة مما يعني عدم وجود ت�سوه معرفي لديهم. 
- درا�س�ة �سال�ح؛ وجياد )2019(: تو�سلت نتائجها �إلي �أن معدل �لت�سوهات �لمعرفية 
جاء مرتفعاً بين �لمر�هقين، ووجود فرق في �لتنمر و�لت�سوهات �لمعرفية ح�سب متغير 

�لجن�س ل�سالح �لذكور.
- درا�س�ة لطي�ف )2019(: �أ�سفرت نتائجها �أن �لطلبة يمتلك���ون �لقدرة على �لإنتباه 

�لإنتقائي و�لعبء �لإدر�كي و�أخطاء �لتفكير.  
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- درا�س�ة عبد الهادي ؛ وال�سيد )2017(: تنباأت بالت�سوهات �لمعرفية من قلق �لذكاء 
وقلق �لت�سور �لمعرفي لدى طاب جامعة �لأزهر.

- درا�س�ة بوليتي، واآخ�رون Poletti, et, al., (2014): �أ�سارت نتائجها �إلى وجود 
عاق���ة بين خ��ت �لطفول���ة و�لت�سوهات �لمعرفية، ولم توجد فروق د�لة بين �لذكور 

و�لإناث في �لت�سوهات �لمعرفية.
- درا�س�ة اأحم�د )2014(: تو�سل���ت نتائجه���ا �إلى وج���ود عاق���ة د�لة ب���ين �لت�سوهات 
�لمعرفي���ة وكل من قلق �لم�ستقبل وبع�س �لأعر��س �لكتئابية، كما وجدت تاأثير لمتغير 
�لن���وع عل���ى متغير �لت�سوه���ات �لمعرفية في �إتجاه �لذك���ور، بينم���ا كان �لتاأثير في �إتجاه 

�لإناث بالن�سبة لمتغيري قلق �لم�ستقبل و�لإكتئاب. 
- درا�س�ة ر�س�لان )2011(: �أظه���رت نتائجه���ا وج���ود عاق���ة �سالب���ة غ���ير د�ل���ة ب���ين 
�لت�سوه���ات �لمعرفية و�لتفكير �لإبتكاري، وبين �لت�سوه���ات �لمعرفية و�لتفكير �لعلمي، 
وبين �لت�سوهات �لمعرفية و�لتفكير �لمنطقي ووجود عاقة موجبة د�لة بين �لت�سوهات 
�لمعرفي���ة و�لتفك���ير �لخر�في، ويمك���ن �لتنبوؤ بالتفك���ير �لخر�في من خ���ال �لت�سوهات 

�لمعرفية.
- درا�س�ة ت�سان�غ لي فان�غ Zhang, Li-Fang (2008): تو�سل���ت نتائجه���ا �إلى 
�لتاأث���ير �ل�سلبي للت�سوهات �لمعرفية في �سعور �لطاب بالتحكم �لذ�ت، كما �كت�سف �أن 

�لت�سوهات �لمعرفية لها دور مهم في ميكانيزمات �لدفاع �لنف�سية.
- درا�س�ة مارك�وت، واآخ�رون Marcotte, et, al., (2006): �أ�سف���رت نتائجه���ا �أن 
م�ست���وى �لت�سوه���ات �لمعرفي���ة ل���دي �لذكور �لمكتئبين ج���اء �أعلى عن باق���ي �لمجموعات 

�لأخرى �إل �أن �لإناث ك�سفن �أن لديهن ت�سوهات معرفية �أكر مرتبطة بالكتئاب.
تعقيب علي ما �سبق: 

لقد تناول���ت در��سة �لجبوري؛ وحافظ )2019( �سخ�سنة �ل�سلطة و�لت�سوهات 
�لمعرفية لدى طلبة �لجامعة، ودر��سة عبد �لوهاب؛ و�أحمد )2017( �لتنبوؤ بالت�سوهات 
 Poletti, لمعرفي���ة م���ن قلق �ل���ذكاء وقلق �لت�س���ور �لمعرفي، ودر��س���ة بولتي، و�آخ���رون�
et, al., (2014) و�لت���ي تعرف���ت عل���ي �لت�سوه���ات �لمعرفي���ة �لمتفاقم���ة نتيجة خ��ت 
 (Zhang, ودر��س���ة ز�نغ ،)لطفول���ة �ل�سيئ���ة، وكذل���ك در��سة كاً من ر�س���ان )2011�

.Marcotte, et, al., (2006) 2008)، ودر��سة ماركوت، و�آخرون
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Hearing Impairment :رابعاً: الموهوبين ذوي الإعاقة ال�سمعية
مفهوم الإعاقة ال�سمعية:

لق���د �أختلف���ت �لم�سطلح���ات و�لت�سمي���ات �لت���ي ت�ستخ���دم للدللة عل���ي �لأفر�د 
�لذي���ن يعان���ون من �إعاقة �سمعية حيث يمكن من خال هذ� �لم�سطلح �لعام و�لتركيز 
عل���ى نوع���ين م���ن �لإعاق���ة �ل�سمعية حت���ى يمكن و�س���ع مفهوم���اً �أكر و�سوح���اً يت�سم 

بال�سمولية وهم:
1- الأ�س�م: ه���و �ل�سخ����س �ل���ذى ل ي�ستطي���ع معالج���ة �لمعلوم���ات �للغوي���ة من خال 

�إ�ستخد�م حا�سة �ل�سمع، �سو�ء ��ستخدم �أم لم ي�ستخدم �ل�سماعة �لطبية. 
2- �سعي�ف ال�سم�ع: هو �ل�سخ�س �لذى يمتل���ك بقايا �سمعية منا�سب���ة وي�ستطيع من 
خالها �أن يعالج �لمعلومات �سمعياً باإ�ستخد�م �ل�سماعة �لطبية )�ل�سمادى، 2007 ، 11(.

خ�سا�س الموهوبين ذوي العاقة ال�سمعية:
يذكر )ال�سمادي، 2015، 122( خ�سائ�سهم في الأتي:

• �ل�سر�ع مع �لمهار�ت �لأ�سا�سية نتيجة ل�سعوبات �لمعالجة �لمعرفية. 	
• يو�جهون م�ساكل في �لقر�ءة ب�سبب �لعجز في �لعمليات �لمعرفية.	
• يظهرون مهار�ت �لماحظة ب�سكل قوي ولكن لديهم �سعوبة في مهار�ت �لذ�كرة.	
• متفوقون في حل �لم�ساكل، ولديهم تفكير ناقد متميز ومهار�ت �سنع �لقر�ر.	
• يظهرون م�ساكل في نق�س �لإنتباه ولكنهم يُركزون في �لمجالت �لتي يهتمون بها.	
• لديهم ميل قوي نحو توجيه �لت�ساوؤلت.	
• يُظهرون خيالً غير عادياً، وكثير�ً ما يولدون �أفكار�ً �أ�سلية ولي�ست »غريبة«.	
• غ���ير ر�غب���ين في تحم���ل �لمخاط���ر �لأكاديمي���ه، ولكنه���م يخو�س���ون �لمخاط���ر غير 	

�لأكاديميه.
• ي�ستخدم���ون �لغ�سب، و�لبكاء، و�لإن�سحاب للتعبير عن م�ساعرهم وللتعامل مع 	

�سعوباتهم.
• يطلبون �لم�ساعدة �لمتكررة في بع�س جو�نب �لعجز لديهم ويظهرون �إ�ستقاليتهم 	

�إلى حد كبير.
• ح�سا�سون فهم يتعر�سون لإنتقاد�ت �سديدة من �لذ�ت و�لآخرين.	
• ي�سعرون بالعزلة، وقد يكون �ل�سبب �سعف �لمهار�ت �لإجتماعية لديهم.	
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• يظه���رون مجموع���ة و��سع���ة م���ن �لإهتمام���ات ولك���ن ق���د يك���ون �لعج���ز عائقاً في 	
تنفيذها.

• يظه���رون �سغف���اً كب���ير�ً ح���ول مو�سوع���ات معين���ة، وغالب���اً ل عاق���ة له���ا بالم���و�د 	
�لدر��سية.

ويعت���� معرف���ة خ�سائ�س ذوي �لإعاقة �ل�سمعية معرفة جيدة فاإن ذلك يعين 
�لطرف �لآخر على �لتعامل معها على �أف�سل ما يكون، و�لعك�س على خاف هذ�، حيث 
�أن نق�س �لمعلومات عن هذه �لفئة، �أو عدم دقتها يوؤدى �إلى نتائج �سلبية حال �لتعامل 
م���ع تل���ك �لفئة �لت���ى كانت �لمعلومات عنها غ���ير دقيقة �أو ناق�سة، فيُ�س���اء �إ�ستخد�م �أو 

�إ�ستثمار ما لديهم من �لإمكانيات �أو �لقدر�ت )باظة، 2002، 198(.

درا�سات تناولت الموهوبون ذوي الاإعاقة ال�سمعية:

- درا�سة راغب )2020(: هدفت �إلى ت�سور مقترح لإعادة بناء تفكير )هند�سة تفكير( 
�لطف���ل �لموهوب �لمع���اق �سمعياً باإ�ستخ���د�م برنامج �لكورت لتنمي���ة �لتفكير �لإبد�عي، 
حيث تهتم �لدر��سة بهم حيث �أنها ل ت�سمح لأولئك �لأطفال �لموهوبين �لذين يُعانون 
منه���ا �أن ياأت���و� ب�سلوكي���ات معين���ة تعك����س موهبتهم وتميزه���م، ولذلك ف���اإن �ل��مج 

و�لأن�سطة يُفتر�س فيها �سقل تفكيرهم �لنقدي وتحفيز �لعمليات �لإبد�عية.
�لإعاق���ة  ذوي  �لموهوب���ين  �إكت�س���اف  �إلى  هدف���ت  - درا�سة مغاوري، واآخرون )2014(:  
�ل�سمعي���ة باإ�ستخ���د�م �أن�سط���ة �ل���ذكاء�ت �لمتع���ددة، وق���د تو�سل���ت �لنتائ���ج �إلى فعالي���ة 
�أن�سط���ة �ل���ذكاء�ت �لمتع���ددة في �إكت�س���اف �لموهوب���ين ذوي �لإعاق���ة �لمتع���ددة حيث بلغت 
ن�سب���ة �لموهوب���ين باإ�ستخد�م مقيا����س �لذكاء�ت �لمتع���ددة 32.8%، وكذل���ك وجود فروق 
د�ل���ة �إح�سائي���اً ب���ين تامي���ذ �ل�سف���وف 3، 4، 5، 6 في كل م���ن �لذكاء �للغ���وي، و�لذكاء 

�لمنطقي �لريا�سي، و�لجتماعي.
- درا�س�ة حنف�ي )2011(: ناق�س���ت �أك���ر �أ�سالي���ب وم�س���كات �لتعرف عل���ى �لطاب 
�لموهوب���ين م���ن �ل�سم/ �سع���اف �ل�سمع في معاه���د وبر�مج �لتربي���ة �لخا�سة، وتكونت 
�لعينة من )142( معلماً، و�أ�سفرت �لنتائج عن �أن �أ�ساليب �لتعرف على �لموهوبين من 
ه���وؤلء �لط���اب يغلب عليها ماحظة �لمعلم لم�ستوى �أد�ء طابه في �لف�سل، ومقارنته 
بم�ستوى زمائه من ذوي �لإعاقة، و�أن �أكر م�سكلة تو�جه �لمعلمين في عملية �لتعرف 

هي ��ستخد�م �للغة في �ل�سرح و�لتف�سير وتبادل �لمعلومات.
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تعقيب علي ما �سبق: 
لق���د رك���زت علي متغير�ت مختلف���ة كدر��سة ر�غ���ب )2020( �لتي هدفت �إلى 
ت�س���ور مق���ترح لإع���ادة بن���اء تفكير �لطف���ل �لمع���اق �سمعياً �لموه���وب، ودر��س���ة مغاوري، 
و�آخ���رون )2014( �لت���ي �سعت �إلي �إكت�س���اف �لموهوبين ذوي �لإعاق���ة �ل�سمعية، ودر��سة 
حنف���ي )2011( �لت���ي بحث���ت في �أ�ساليب �لتع���رف على �لطاب �لموهوب���ين من �ل�سم/ 

�سعاف �ل�سمع.
فرو�س البحث: تم �سياغة فرو�س البحث الحالية على �سوء ما �سبق من عر�س في الآتي:

توج���د عو�م���ل دينامي���ة يمكن �أن تظه���ر لدى �لموهوب���ين ذوي �لإعاق���ة �ل�سمعية . 1
عينة �لبحث في معدل وجود �لت�سوهات �لمعرفية لديه؟

م���دي فعالي���ة برنام���ج مع���رفي �سلوك���ي قائ���م عل���ي �ليقظ���ة �لعقلي���ة في خف����س . 2
�لت�سوهات �لمعرفية للموهوب ذوي �لإعاقة �ل�سمعية عينة �لبحث.

اإجراءات البحث
1- منهج البحث:

 �أعتمد �لباحث في بحثه علي �لمنحي �لفردي باإ�ستخد�م منهج در��سة �لحالة 
�لفردي���ة �لمق���ترن بالمنه���ج �لتجريبي كدر��سة مكثف���ة للفرد �لو�حد لتن���اول متغير�ت 
�لبح���ث وفق���اً لاأه���د�ف �لت���ي ي�سعي �لباح���ث �إلي تحقيقها، وقد تمثل���ت في �إ�ستخد�م 
�ليقظ���ة �لعقلي���ة لخف�س �لت�سوه���ات �لمعرفية لدي �لموهوب���ين ذوي �لإعاقة �ل�سمعية، 

و�أعتمد �لباحث في ت�سميمه �لمنحي �لفردي علي مرحلتين وهما:

جدول )2( 
مراحل ت�صميم المنحي الفردي للموهوبين ذوي الإعاقة ال�صمعية

�لإجر�ء�لمر�حلم

 ويتم فيها قيا�س �لت�سوهات �لمعرفية قبل بدء تطبيق �ل�نامجمرحلة �لخط �لقاعدي1
.�لمعرفي �ل�سلوكي �لقائم علي �ليقظة �لعقلية

 ويتم فيها خف�س �لت�سوهات �لمعرفية للموهوب ذوي �لإعاقةمرحلة �لتنمية2
 �ل�سمعية عن طريق برنامج معرفي �سلوكي قائم علي �ليقظة

.�لعقلية
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لق���د تم �لتحق���ق م���ن �ل�سدق �لد�خل���ي لليقظة �لعقلية من خ���ال �لقيا�س 
�لمتك���رر للت�سوه���ات �لمعرفية للموهوب ذوي �لإعاق���ة �ل�سمعية ب�سكل متكرر من خال 
مر�ح���ل �لتطبي���ق �لتجريبي، وق���د تم ذلك من خ���ال �لت�سجيل �ليوم���ي للت�سوهات 

�لمعرفية و�لذي �إ�ستمر لمدة )12( �أ�سبوعاً. 

2- عينة البحث:
تكون���ت عينة �لبحث م���ن و�حد هو )ي( موهوباً م���ن ذوي �لإعاقة �ل�سمعية 
لدي���ه، وي�ستخ���دم مُعين���ات �سمعي���ة )�سماع���ه طبي���ة(، وطبق���اً للتقرير �لطب���ي لحالة 
�ل�سم���ع لدي���ه فقد �سجل )80( دي�سيبل، حيث يبلغ م���ن �لعمر )25( عاماً و)7( �سهور، 

وهو خريج حا�سل علي �لبكالريو�س، وقد حددت ن�سبة ذكائه )132(. 

3- اأدوات البحث:
1- مقيا�س بينيه للذكاء )ال�سورة الخام�سة( : تعريب وتقنين: �سفوت فرج )2011( 

و�س�ف المقيا��س: يُطب���ق فردي���اً لقيا����س �ل���ذكاء و�لق���در�ت �لمعرفي���ة، وه���و مائ���م 
للمفحو�سين بدء�ً من عمر عامين وحتى عمر �لخام�سة و�لثمانين فاأكر، ويت�سمن 
�لمقيا�س ع�سرة مقايي�س فرعية، وبطارية ن�سبة �لذكاء �لمخت�سرة �إختبارين مدخليين 

فرعيين هما �سا�سل �لأ�سياء/�لم�سفوفات، و�لمفرد�ت. 
ويعتم���د مقيا����س ن�سب���ة �لذكاء غ���ير �للفظى عل���ى خم�س مقايي����س فرعية، 
�أ�سح���اب  �إلى  بالإ�ساف���ة  �ل�سم���ع  �سعيف���ى  �أو  �ل�س���م  لإختب���ار  �إ�ستخد�مه���ا  ويمك���ن 
�إ�سطر�ب���ات �لتو��س���ل و�لتوحدي���ين، و�أ�سح���اب �سعوب���ات �لتعل���م �لمح���ددة، و�أ�سحاب 
�لإ�ساب���ات �لمخي���ة �ل�سدمية، وحالت �أخ���رى كمر�سى �لأفازي���ا، �أو �ل�سلل �لمخى ممن 
يعان���ون م���ن ق�س���ور فى �لق���درة، �أما ن�سب���ة �لذكاء �للفظي���ة فهو مكم���ل لمقيا�س ن�سبة 

�لذكاء �لغير �للفظية.
- ثبات المقيا�س : هناك �أكر من طريقه لح�ساب ثبات �لمقيا�س ومنها:

معام���ات ثبات �لإت�س���اق �لد�خلي. وتر�وحت ما ب���ين0.95 و0.98 لدرجات ن�سب 	. 
�لذكاء، وبين 0.95 �إلي 0.92 لموؤ�سر�ت �لعو�مل �لخم�سة.

معامات �لتجزئة �لن�سفية لاختبار�ت �لفرعية ولاختبار كاماً ولاختبار�ت 	. 
�للفظي���ة وغير �للفظية و�لمخت�سرة كانت مرتفع���ة ب�سورة ظاهرة، وتر�وحت ما 

بين )0.91 – 0.98( 



فاعلية برنامج معرفي �شلوكي قائم علي اليقظة العقلية في خف�س الت�شوهات المعرفية د. هاني محمد فكري اأبوها�شم   

 351 

- �س�دق المقيا��س: تو�ف���رت دلئ���ل عل���ي �س���دق �لم�سمون، و�س���دق �لمح���ك �لخارجي، 
و�لتنب���وؤي  �لتازم���ي  لل�س���دق  �سامل���ه  در��س���ات  ذل���ك  وت�سم���ن  �لتكوي���ن،  و�س���دق 
و�لعامل���ي ، كم���ا تو�فرت �أي�سا دلئل �س���دق منطقي وعدم تحيز في �لتنبوؤ �لتح�سيلي 

)فرج ،2007 ، 442(.

 وقام الباحث بح�ساب �سدق وثبات المقيا�س على عينة الدرا�سة حيث كان :
- ثبات المقيا�س: 

معام���ات ثب���ات �لت�س���اق �لد�خلي: حي���ث تر�وحت ما ب���ين0.73 و0.85 لدرجات 	. 
ن�سب �لذكاء.

ح�ساب معامل �ألفا كرونباخ لح�ساب �لثبات حيث بلغ )0.881(.	. 

- �س�دق المقيا��س: تم ح�ساب �سدق �لمقيا����س من خال ح�ساب �س���دق �إرتباط �لأبعاد 
بالدرجة �لكلية للمقيا�س، وذلك عن طريق �إيجاد قيمة معامل �لإرتباط بين درجات 
كل بع���د م���ع �لدرج���ة �لكلي���ة للمقيا�س �ل���ذي بلغت قيمة �ألف���ا للبع���د �لأول )0.663( 
و�لبع���د �لث���اني)0.562( و�لبع���د �لثال���ث )0.475(  و�لبع���د �لر�ب���ع )0.635( و�لبع���د 
�لخام�س )0.745(، ومن خال �لإجر�ء�ت �ل�سابقة تاأكد للباحث ثبات و�سدق مقيا�س 

�لذكاء، و�ساحيته لا�ستخد�م في �لبحث �لحالي.
العادي�ين«:                                            »غ�ير  الخا�س�ة  الإحتياج�ات  ل�ذوى  الحال�ة  درا�س�ة  اإ�ستم�ارة   -2

)اإعداد: د باظه، 2005(: 

تقديم:
�لإ�ستم���ارة �لحالي���ة خا�س���ة بالمر�هق���ين و�لمر�هق���ات ب�سورة �سامل���ة ودقيقة 
وتناولت �أبعاد �ستي ، وياحظ عدم ترتيب �ل�سئلة �أو �لتعليقات في �ل�ستمارة باأ�سلوب 
تجميع���ي في بع���د و�حد ، حيث لحظت �لموؤلف���ة �أثناء ��ستخد�مها في بحثين علي �لقل 
عند ترتيب كل �إطار �أو بعد محدد في مجموعة ��ستف�سار�ت متقاربة تلجاأ �لحالة �لي 
كتاب���ة �إجاب���ات مخت�سرة �أو مت�سابه���ه لتقاربها، وتتكون �ل�ستم���ارة من بيانات خا�سة 

بكل مما يلي:
بيانات خا�سة بال�سرة: وتخت�س ببيانات عن �لأب وتو�جده وحالته �ل�سحية و�لنف�سية 
و�ل�سم���ات �لب���ارزة في �سخ�سيت���ة و�أ�سلوب معاملت���ه للحالة و�أهم عاد�ت���ه وعاقته مع 
�لمر�ه���ق �أو �لمر�هق���ة، وفي ه���ذ� �لج���زء تاري���خ �سام���ل ومعلوم���ات ع���ن �لب م���ن وجه���ة 
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نظ���ر �لحال���ة، وبيانات خا�سة بالم وعملها ودورها، و�أه���م �سماتها �ل�سحية و�لنف�سية 
�ل�سائدة �أو �لبارزة، وعاقتها بالأب و�أ�سلوب معاملتها لاولد و�لبنات.

بيان�ات خا�س�ة بالحالة: وت�سم���ل �لتاريخ �ل�سح���ي و�لنف�س���ي و�أوجه �لمعان���اة و�لتفوق، 
و�سغ���ل �لف���ر�غ و�لم�سروب���ات �لتي يتع���ود عليها وعاقت���ه باأ�ساتذته وزمائ���ه، ونظرته 
�لم�ستقبلي���ة �لمهني���ة �أو للحياة ب�سفة خا�سة ونظرته لذ�ت���ه، بال�سافة لر�أية وعاقته 
ب���كل �أف���ر�د �ل�سرة من �لخ���وة و�لخو�ت، وم�سدر قوته في �لمجتم���ع، ومو�طن �لتوتر 

�لنف�سي.
بيان�ات خا�سة بالأخوة والأخوات: وت�سمل بيانات خا�سة عن عددهم وجن�سهم وحالتهم 

�ل�سحية و�لنف�سية.
          حي���ث ي�س���م كل بن���د م���ن هذه �لبنود مجموعة �أ�سئلة وعب���ار�ت قد تم �سياغتها 

ب�سورة مقننة وو��سحة.
3- مقيا�س الت�سوه المعرفي للموهوبين ذوي الإعاقة ال�سمعية: )اإعداد: الباحث(

اله�دف م�ن المقيا��س: يه���دف �إلي قيا����س �لت�س���وه �لمع���رفي للموهوب���ين ذوي �لإعاق���ة 
�ل�سمعية.

و�سف المقيا�س: تم �إعد�د �لمقيا�س بو�سع )24( عبارة لقيا�س �لت�سوه �لمعرفي للموهوبين 
ذوي �لإعاق���ة �ل�سمعية من خ���ال �لإطاع على �لأطر �لنظري���ة و�لدر��سات �ل�سابقة 
�لت���ي تناول���ت �لت�س���وه �لمع���رفي، ومقايي�س �لت�س���وه �لمع���رفي باإعتبارها مو�س���وع �لبحث 
�لح���الي مث���ل مقيا����س �لمعايط���ة )2016(، ومقيا����س د�ليا خ���يري؛ ونبيل عب���د �لهادي 

)2017(، وي�ستمل مقيا�س �لت�سوه �لمعرفي على )4( �أبعاد هما كما يلي:
1- �ل�سخ�سنة  وي�سم )6( فقر�ت.                       2- �لكل �أو ل �سئ  وي�سم )6( فقر�ت.
3- �لقفز �إلي �لإ�ستنتاجات وي�سم )6( فقر�ت.   4- �لتعميم �لز�ئد وي�سم )6( فقر�ت.
ت�سحيح المقيا�س: تم ت�سحيح فقر�ت مقيا�س �لت�سوه �لمعرفي للموهوبين ذوي �لإعاقة 
�ل�سمعي���ة عل���ي �أربعة �إ�ستجابات هما )مو�فق ب�س���دة، مو�فق، غير مو�فق، غير مو�فق 
ب�س���دة( وت�سح���ح طبقاً )4-3-2-1( وبهذ� تكون �لدرج���ة �لكلية للمقيا�س )96(، و�أقل 
درجة للمقيا�س هي )24(، وبالتالي يتم جمع �لدرجات علي �لأبعاد �لأربعة للمقيا�س، 

وت�سبح �لدرجة �لكلية للمقيا�س تتر�وح ما بين )24 و 96(.  
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م���ن  بالتحق���ق  �لباح���ث  ق���ام  المع�رفي:  الت�س�وه  لمقيا��س  ال�سيكومتري�ة  الخ�سائ��س 
�لخ�سائ����س �ل�سيكومتري���ة لمقيا�س �لت�سوه �لمعرفي للموهوب���ين ذوي �لإعاقة �ل�سمعية 

في �لدر��سة �لحالية:

1- �سدق المقيا�س:

- �سدق المحكمين: تم عر�س مقيا�س �لت�سوه �لمعرفي للموهوبين ذوي �لإعاقة �ل�سمعية 
في �سورت���ه �لأولي���ة على عدد م���ن �أ�ساتذة �لتربية �لخا�سة، و�ل�سح���ة �لنف�سية، وعلم 
�لنف����س بكليات �لتربي���ة وكليات علوم ذوي �لإحتياج���ات �لخا�سة بمختلف �لجامعات 
�لم�سري���ة، وق���د لُوحظ �أن هناك عدد كبير من �لمفرد�ت يحظى بن�سبة �إتفاق �لمحكمين 
)100%(، وهن���اك مف���رد�ت حظيت بن�سبة �إتف���اق )90%(، ومفرد�ت �أخ���ري كانت ن�سبة 

�إتفاقها )80%(، ولم يتم حذف �أية مفردة من �لمقيا�س. 

- �س�دق المفردات: تم ح�ساب �سدق مفرد�ت �لمقايي�س �لفرعية لمقيا�س �لت�سوه �لمعرفي 
للموهوب���ين ذوي �لإعاق���ة �ل�سمعية عن طريق ح�ساب معامات �لإرتباط بين درجات 
كل مفردة ودرجة �لبعد �لذى تنتمى �إليه وذلك بعد حذف �لمفردة من �لدرجة �لكلية 

لهذ� �لبعد.
وبالن�سب���ة ل�س���دق مفرد�ت مقيا�س �لت�سوه �لمع���رفي للموهوبين ذوي �لإعاقة 

�ل�سمعية فهو مو�سح بالجدول �لتالى: 
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جدول )6( 
معاملات �صدق مفردات مكونات مقيا�س الت�صوه المعرفي للموهوبين ذوي الإعاقة ال�صمعية

مفردات الكل أو لا شئمفردات الشخصنة
 مفردات القفز إلي

الإستنتاجات

 مفردات التعميم

الزائد

م

 معامل إرتباط
 درجة المفردة

 بالدرجة الكلية
 للبعد بعد حذف
 المفردة من درجة

البعد

م

 معامل الإرتباط
 بالدرجة الكلية
 للبعد بعد حذف

المفردة

م

 معامل الإرتباط
 بالدرجة الكلية
 للبعد بعد حذف

المفردة

م

 معامل الإرتباط
 بالدرجة الكلية
 للبعد بعد حذف

المفردة

10.485**70.758**130.300**190.470**

20.523**80.523**140.412**200.695**

30.475**90.586**150.413**210.430**

40.385**100.752**160.510**220.500**

50.542**110.528**170.658**230.642**

60.639**120.417**180.463**240.686**

** معام���ل �لإرتب���اط د�ل �إح�سائياعًن���د م�ست���وى )0.01(، ويت�سح من جدول )6(  ما 

يلى: 
*جمي���ع معام���ات �لإرتباط لمفرد�ت )بُع���د �ل�سخ�سنة( د�لة �إح�سائي���اً مما يدل على 

�سدقه �لد�خلي. 
* جميع معامات �لإرتباط لمفرد�ت )بُعد �لكل �أو ل �سئ( د�لة �إح�سائياً مما يدل على 

�سدقه �لد�خلي. 
* جميع معامات �لإرتباط لمفرد�ت )بُعد �لقفز �إلي �لإ�ستنتاجات( د�لة �إح�سائياً مما 

يدل على �سدقه. 
* جمي���ع معام���ات �لإرتباط لمفرد�ت )بُع���د �لتعميم �لز�ئد( د�ل���ة �إح�سائياً مما يدل 

على �سدقه �لد�خلي.

وم���ن ثم فاإن مقيا�س �لت�سوه �لمعرفي للموهوبين ذوي �لإعاقة �ل�سمعية ككل 
يتمي���ز بال�س���دق �لد�خلى مما يجعلن���ا نثق باإ�ستخد�م هذ� �لمقيا�س م���ع عينة �لدر��سة 

�لحالية.
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2– ثبات المقيا�س :
- ا�ستخ�دام طريق�ة األف�ا – كرونباخ، وطريقة اإع�ادة تطبيق : لح�ساب ثب���ات �لمقيا�س تم 
��ستخ���د�م طريقة �ألفا – كرونباخ، وطريقة �إعادة تطبيق �لمقيا�س بفا�سل زمني قدره 

�أ�سبوعين بين �لتطبيقين �لأول و�لثاني، و�لجدول �لتالي يو�سح ذلك.
جدول )3( 

قيم معاملات الثبات بطريقة األفا – كرونباخ وطريقة اإعادة تطبيق مقيا�س الت�صوه المعرفي 
للموهوبين ذوي الإعاقة ال�صمعية

�إعادة �لتطبيق�ألفا كرونباخ�أبعاد �لت�سوه �لمعرفي
522،573،  �ل�سخ�سنة

618،637،  �لكل �أو ل �سئ
580،600،�لقفز �إلي �لإ�ستنتاجات

628،619،�لتعميم �لز�ئد
713،725،�لدرجة �لكلية

يت�س���ح م���ن �لجدول )3( �أن جميع قيم معام���ات �لثبات د�لة �إح�سائياً عند 
م�ست���وى دلل���ة )0.01(، مما يجعلنا نثق فى ثب���ات مقيا�س �لت�سوه �لمعرفي للموهوبين 

ذوي �لإعاقة �ل�سمعية.

:Split Half Method   الثبات بطريقة التجزئة الن�سفية -
 تم ح�س���اب معام���ل �لثب���ات بطريق���ة �لتجزئ���ة �لن�سفي���ة وتطبي���ق معادل���ة 

ت�سحيح �لطول ل�سبيرمان بر�ون، وطريقة جتمان، و�لجدول )4( يو�سح ذلك.
جدول )4( 

قيم معاملات الثبات بطريقة التجزئة الن�صفية )�صبيرمان براون – جتمان( لمقيا�س الت�صوه 
المعرفي للموهوبين ذوي الإعاقة ال�صمعية

  الكل أو لا شئ  الشخصنةالأبعـــاد
 القفز إلي

الإستنتاجات
التعميم الزائد

**0.496**0.582**0.485**0.663طريقة سبيرمان براون

**0.496**0.582**0.485**0.662طريقة جتمان
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       يت�س���ح م���ن �لج���دول )4( �أن معام���ل �لثبات بطريق���ة �لتجزئة �لن�سفية 
بطريقة �سبيرمان بر�ون وطريقة جتمان هو معامل ثبات مرتفع.

Internal Consistency 2- الإت�ساق الداخلى
تم �إيج���اد �لتجان����س �لد�خلي للمقيا�س عن طريق ح�س���اب معامل �لإرتباط 
ب���ين درج���ات �لعينة على �لدرج���ة �لكلية للبعد و�لدرجة �لكلي���ة للمقيا�س، وفيما يلى 

عر�س لمعُامات �لإت�ساق �لد�خلى لأبعاد �لمقيا�س مع �لدرجة �لكلية
جدول )5( 

معاملات الإت�صاق الداخلى لأبعاد مقيا�س الت�صوه المعرفي للموهوبين ذوي الإعاقة ال�صمعية 
والدرجة الكلية 

معامل �لرتباط�لت�سوه �لمعرفي

610،  �ل�سخ�سنة
630،  �لكل �أو ل �سئ

723،�لقفز �إلي �ل�ستنتاجات
675،�لتعميم �لز�ئد
774،�لدرجة �لكلية

         يت�س���ح م���ن �لج���دول )5( �أن جمي���ع قيم معامات �لإرتب���اط د�لة �إح�سائياً عند 
م�ستوى دللة )0.01(.

4- اإختب�ار تفه�م المو�س�وع: �سبي�ه الت�اتT.A.T( ( 9 لوحات )اإع�داد: نابل�سي، 
مو�سللي، 1989(: 

و�س�ف المقيا��س: يتك���ون �إختب���ار تفه���م �لمو�س���وع �أو �سبي���ه �لت���ات  (T.A.T) من )9( 
لوح���ات، وجميع هذه �للوح���ات مر�سومة باللونين �لأبي����س و�لإ�سود حيث يبلغ طول 
وعر����س كل لوح���ة كاً منه���ا ح���و�لي )16.2 * 23.3( �سم، وه���ذه �للوحات مُرقمة من 
�لخلف من و�حد �إلي ت�سعة، وذلك ب�سكل ي�ساعد �لمفحو�س علي تحديد �إتجاه �للوحة 

)�أي كيفية تناولها وو�سفها و�سفاً دقيقاً(.
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وه�ذه اللوحات ت�سور اأ�سخا�ساً واأ�سي�اء غام�سة وغير مكتملة، وفيما يلي نعطي فكرة عن 
كل من اللوحات الت�سعة:

1- اللوح�ة الولي: تمث���ل وجه رجل غ���ير مكتمل في تقاطع �لوج���ه حيث ق�سماته غير 
مكتملة.

2- اللوحة الثانية: تمثل ج�سد�ً غير و��سح وذو وجه غام�س ك�سخ�سية رئي�سية، ومن 
ثم وجه �أكر و�سوحاً ك�سخ�سية ثانية، وخلفية �سود�ء تحتمل �لكثير من �لتاأويات.

3- اللوح�ة الثالثة: تمثل بوجه �م���ر�أة �إلي �لأ�سفل و�إلي �ليمين، وتختلف تعابير هذ� 
�لوج���ه باإخت���اف طريق���ة �إم�ساكنا للوحة حت���ي �إن بع�س �لمر�سي يُ�س���رون علي قلب 

�للوحة ر�أ�ساً علي عقب كي ين�سجو� رو�يتهم.
4- اللوح�ة الرابع�ة: تحوي هذه �للوح���ة علي خم�سة �سخ�سيات رئي�سي���ة �إثنان منهما 
�أك���� و�أو�س���ح وهم���ا غالب���اً مو�س���وع �إ�سق���اط �لمفحو����س لطريقة تمثل���ه للعاقة مع 

�لجن�س �لآخر.
5- اللوح�ة الخام�سة: �سخ�سيتان رئي�سيتان في منت�سف �للوحة، ولكن هناك �سخ�سية 

�أو�سح و�أدعي لاإ�سقاط �إل �أنها مر�سومة بحيث يغلب عليها �ل�سو�د.
6- اللوح�ة ال�ساد�سة: �أربعة �أ�سخا�س �أ�سا�سية تُعطي �لإيحاء باأنها عارية لإنها ملونة 

باللون �لأبي�س.
7- اللوح�ة ال�سابع�ة: توحي بالبحر مع ما فيه م���ن رموز، ثم �إلي �أق�سي �لي�سار وجه 
ل���ه ج�س���د غام�س وغير محدد و�إلي �لأ�سفل و�ليم���ين وجه فتاه يغلب عليه �لغمو�س 

و�ل�سعر، �أما �لج�سد فغائب. 
8- اللوح�ة الثامنة: �أربع �سخ�سي���ات رئي�سية، �أك�ها لي�س �أو�سحها، وفي هذه �للوحة 
يجد �لمفحو�س نف�سه متردد�ً في تحديد �ل�سخ�سية �لرئي�سية �لتي ي�سقط ذ�ته عليها.

9- اللوح�ة التا�سع�ة: �إلي �لأ�سف���ل و�إلي �ليم���ين د�ئ���رة تُمث���ل �لأب���ر�ج في محاولة من 
�لر�سام���ة لإ�ستف���ز�ز �لتفك���ير�ت �لماور�ئي���ة للمفحو�س، ومجم���ل �ل�سخ�سيات في هذه 

�ل�سورة �أتت بالغة �لغمو�س ومحتملة �للب�س.



المجلد الحادي ع�شر - العدد )40( ج2 يوليو 2022 م مجلة التربية الخا�شة 

 358 

تطبي�ق الإختب�ار: يت���م تطبي���ق �لإختب���ار م���ن خ���ال عر�س �للوح���ات عل���ي �لمفحو�س 
ودفع���ه لتاألي���ف رو�يات ق�سيرة حولها كي تعك�س ميوله �لاو�عية، وبعد �لإنتهاء من 
عر�سه���ا و�إ�ستكمال رو�ي���ات �لمفحو�س حولها علي �لفاح�س �أن يجري مقابلة حو�رية 

مع �لمري�س مُتحرياً من خالها �لنقاط �لتالية: 
1- من �أين �أ�ستقي �لمري�س م�سادر رو�ياته؟

2- ما هي �أ�سباب �إنفعال �لمفحو�س؟ 
3- ما مدي جدية خ�سوع �لمفحو�س لاإختبار؟ 

4- ما هو �لمعاي�سه �لذ�تية �لمتدخله في تفاعل �لمفحو�س مع �لإختبار؟

وتوجد طريقتين لتطبيق اللوحات وعر�سها علي المفحو�س وهما:

1- طريقة الفح�س ال�سفهي: وهنا يقي�س وي�سجل �لفاح�س ردود �لفعل �لتي تبدو علي 
وجه �لمفحو�س و�لمنعك�سة في ن��ت �سوته وتعابير �لإنفعالية. 

2- طريق�ة الفح��س الكتابي: وه���ي �أن ي�سجل �لمفحو����س �إنطباعاته ب���دلً من فر�سها 
�سفهياً.

وق���د رك���ز �لباحث عل���ي �لطريقتين في �لفح����س، وقام بقيا����س وت�سجيل كل 
ردود فعل �لمفحو�س. 

تقييم النتائج: تُحدد �لإجابات في �إطار �سوؤ�لين:
و�سف �للوحة.                                        	. 
مجري �لأحد�ث في �للوحة.	. 

وق���د �أجُ���ري �لباح���ث تقييم �لنتائج ع���ن طريق �إعطاء عام���ات تتر�وح بين 
ناق�س )-2(، وز�ئد )+2(، وتُوزع هذه �لعامات علي �إجابتين:

�لإجابات �لمتعلقة بو�سف �للوحة.                       	. 
�لإجابات �لمتعلقة بمجري �لأحد�ث.  	. 

وقام �لباحث بتحليل ما تم قيا�سه وت�سجيله �أثناء �لفح�س �ل�سفوي، وعمل 
تعليق كامل علي �للوحات �لتي تم تطبيقها علي �لمفحو�س من �إ�ستجاباته.
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5- قائم�ة ت�سجي�ل الت�سوه المع�رفي اليومي للموهوب�ين ذوي الإعاق�ة ال�سمعية: 
)اإعداد: الباحث(: 

�سم���ت هذه �لقائم���ة )4( جو�نب رئي�سية )للت�سجي���ل �لذ�تي( وهي ت�سجيل 
)�ل�سخ�سنة، �لكل �أو ل �سئ، �لقفز �إلي �لإ�ستنتاجات، �لتعميم �لز�ئد، حيث تم ماحظة 
مو�ق���ف �ليقظ���ة �لعقلية يومياً، وب�سورة متكرره، وت�سجي���ل جميع �لماحظات عليها، 
م���ع �لتقيي���م �لذ�تي �لذي يقوم به �لموه���وب ذوي �لإعاقة �ل�سمعية حيث تاأخذ عامة 
)**( �سعي���ف وعام���ة )^^( جي���د وه���ي �أد�ه تخ���دم برنام���ج �ليقظ���ة �لعقلي���ة لكي 
ي�ستطيع �لحالة �إجر�ء �لتقييم �لت�سجيل �ليومي و�لتقييم �لذ�تي لنف�سه و�إتجاهاته 

نحو معدل �لت�سوهات �لمعرفية.

6- البرنام�ج المع�رفي ال�سلوك�ي القائ�م علي اليقظ�ة العقلية لخف��س الت�سوهات 
المعرفية للموهوبين ذوي الإعاقة ال�سمعية: )اإعداد: الباحث(

تم بن���اء �ل�نام���ج �لمع���رفي �ل�سلوك���ي �لقائ���م عل���ي �ليقظ���ة �لعقلي���ة به���دف 
خف����س �لت�سوه���ات �لمعرفي���ة لدي �لموهوب���ين ذوي �لإعاقة �ل�سمعي���ة للحالة و�لتي تم 
تطبيقه���ا عل���ي حالة �لبح���ث )ي(، وذلك من خ���ال توظيف فني���ات �لتدريب �لقائم 
عل���ي �ليقظ���ة �لعقلية، وفنيات �لع���اج �لمعرفي �ل�سلوكي في �لجو�ن���ب �لتي تظهر فيها                        

�لت�سوهات �لمعرفية. 

الهدف من تطبيق البرنامج: 
ه���و تطبي���ق �ل�نامج �لمعرفي �ل�سلوكي �لقائم عل���ي �ليقظة �لعقلية لخف�س 
�لت�سوه���ات �لمعرفية ل���دي �لموهوبين ذوي �لإعاقة �ل�سمعية للحالة و�لتي تم تطبيقها 
عل���ي حال���ة �لبح���ث )ي(، ولك���ي يت���درب �لموهوب م���ن ذوي �لإعاق���ة �ل�سمعي���ة علي �أن 

ي�سحح �أفكاره و�إتجاهاته �لمعرفية.  

وم���ن �لأه���د�ف �لرئي�سي���ة �لت���ي رك���زت عليه���ا �ليقظ���ة �لعقلي���ة لخف����س 
�لت�سوهات �لمعرفية �لتركيز علي:

1- �ل�سخ�سنة.                                                        2- �لكل �أو ل �سئ. 
3- �لقفز �إلي �لإ�ستنتاجات.                                   4- �لتعميم �لز�ئد. 

وقدمت هذه �لأن�سطة من خال �لباحث لتحقيق �أهد�ف �ل�نامج ب�سورة 
�سليمة وبقدرة عالية لتحقيق �أف�سل نتيجة لخف�س �لت�سوه �لمعرفي.
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محتوي البرنامج للموهوبين ذوي الإعاقة ال�سمعية:
�أعتمد �لباحث في و�سع محتوي �ل�نامج من خال �إطاعه علي �لدر��سات 
و�لبحوث �ل�سابقة، و�لتي تناولت �لعاج �لمعرفي �ل�سلوكي �لقائم علي �ليقظة �لعقلية، 
وكذل���ك �لأبحاث �لتي تناول���ت �لت�سوه �لمعرفي، وقد تمثلت جو�نب �ليقظة �لعقلية في 

)�لماحظة - �لت�سرف باإدر�ك ووعي - �لو�سف - عدم �لتفاعل - عدم �لحكم(.      

اأداة البرنامج للموهوبين ذوي الإعاقة ال�سمعية: 
وه���ي قائم���ة »ت�سجي���ل �لت�س���وه �لمع���رفي �ليوم���ي« للموهوب���ين ذوي �لإعاق���ة 
�ل�سمعي���ة، وق���د ��ستخدم���ت في �لو�جبات �لمنزلي���ة للت�سجيل �لذ�تي، وق���د �سملت على 
ماحظ���ة �لأد�ء �ليوم���ي لاأفكار و�لمو�ق���ف �لتي يحدث بها �لت�س���وه �لمعرفي، ومن ثم 

دونت كل �لماحظات في قائمة �لت�سجيل لمعرفة مدي �إنخفا�س �لت�سوه �لمعرفي.

مرحلة تطبيق البرنامج للموهوبين ذوي الإعاقة ال�سمعية: 
لق���د تم و�س���ع �ل�نامج �لمعرفي �ل�سلوك���ي �لقائم علي �ليقظ���ة �لعقلية على 
�س���كل �أهد�ف عامة ير�د �لو�س���ول �إليها في نهاية �لمدة �لمحددة لتطبيق �ل�نامج وهي 
)10( �أ�سابي���ع بو�ق���ع )30( جل�س���ة، �أي )3( جل�س���ات �أ�سبوعياً، وقد ق���ام �لباحث بو�سع 
برنامج يومي للموهوب )ي( ذوي �لإعاقة �ل�سمعية مو�سوع در��سة �لحالة، لكي يقوم 
عل���ي تنفي���ذه بدقة عالية م���ن خال ت�سجيله لاأف���كار و�لمو�قف �لت���ي تت�سم بالت�سوه 
�لمع���رفي م���ا بين �لجل�سة و�لجل�س���ة، وهذ� لاإنتفاع بالوقت و�لحف���اظ عليه بالماحظة 
�لم�ستم���رة ب���ين �لجل�سات وللتمكن م���ن تحقيق �لهدف �لأ�سا�س���ي لليقظة �لعقلية وهو 

خف�س �لت�سوه �لمعرفي.  
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جدول )7( 
تطبيق البرنامج المعرفي ال�صلوكي القائم علي اليقظة العقلية اليومي للت�صوهات المعرفية

التقييم الذاتي الأفكارالمواقفالتشوهات المعرفية

                                               الشخصنة 

ضعيفمتوسطةإتصال الأصدقاء

جيدكثيرهكنت عند صديقي

ًأنا السبب لمشكلاتي سئ جداًكثيره جدا

سئ جداًكثيره جداًأحمل نفسي مسئولية

الكل أو لا شئ

جيد كثيرةأبحث عن العمل

سئكثيرهالتعامل بإحترام

سئكثيرهأنا أكون في أمان

ًأنصاف الحلول لا سئ جداًكثيره جدا

 القفز إلي

الإستنتاجات

جيدكثيراً جداًالمستقبل

ًالفشل جيدكثيراً جدا

ًالحياة مزعجة سئكثيرا

ًنواياي طيبه جيدكثيراً جدا

التعميم الزائد

ًالأكثر قدرة جيدكثيراً جدا

ًالأكثر ذكاء جيدكثيرا

ضعيفكثيراً جداًنفس الحلول

جيدضعيفالسيئة تعم

الجوانب الأ�سا�سية لليقظة العقلية للموهوبين ذوي الإعاقة ال�سمعية:
تنطل���ق �لجو�ن���ب �لأ�سا�سي���ة لل�نام���ج �لح���الي م���ن �لأ�س����س �لنظرية �لتي 

تنبثق من �أ�س�س �لتدخات �لقائمة علي �ليقظة �لعقلية وتتمثل في �لأتي:
1- الملاحظة: وهي ماحظة �لخ��ت �لد�خلية و�لخارجية كالإح�سا�سات و�لإنفعالت 

و�لإنتباه لها.                                     
2- الت�سرف باإدراك ووعي: وهو وعي �ل�سخ�س لما يقوم به من �أن�سطة في لحظة معينة 
حت���ي و�إن �ختل���ف ن�ساطه م���ع تلقائيته في �ل�سلوك وحتي ل���و كان يوجه كامل �إنتباهه 

علي �سئ �آخر.
3- الو�س�ف: وه���و و�س���ف �لخ�����ت �لد�خلي���ة وطريق���ة �لتعب���ير عنه���ا م���ن خ���ال                                 

�لحديث.                                        
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4- عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية: وهي �لميل �إلي �ل�سماح للم�ساعر و�لأفكار لتاأتي 
وتذهب دون �أن ت�سغل �لفرد وتحدث له ت�ستيت وتفقده تركيزه في �للحظة �لحا�سره.

5- ع�دم الحك�م علي الخبرات الداخلية: وه���ي عدم �إ�سد�ر �أح���كام تقييمية علي �لأفكار 
و�لإنفعالت و�لم�ساعر �لد�خلية. 

الفنيات الم�ستخدمة في البرنامج:
�أعتم���د �لباحث عل���ي بع�س فنيات �لع���اج �لمعرفي �ل�سلوك���ي وفنيات �ليقظة 

�لعقلية لت�ساعد في خف�س �لت�سوهات �لمعرفية للموهوبين ذوي �لإعاقة �ل�سمعية.
فنيات اليقظة العقلية:

1- فني�ات التنف�س اليق�ظ: ويطلق عليه �لتنف�س �لو�عي وتت���م بجلو�س �لفرد وو�سع 
�ليدي���ن عل���ي �ل�ساق���ين ثم يقوم بتركي���ز �نتباهه علي خ�ة ج�سمي���ة معينة، ومن ثم 
�لتنف�س باأخذ �سهيق من �لأنف ثم زفير من �لفم مع �لإنتباه وو�سع يده علي �لبطن 
�أثن���اء �لتنف����س، وي�ساعد �لتنف�س �ليقظ بهذه �لطريقة عل���ي �لإ�سترخاء �لتام و�لذي 

بدوره ي�ساعد علي �سرف �لإنتباه عن �لأحد�ث �لموؤلمة. 
2- فنيات التاأمل: هو �أ�سلوب ي�سهم في خف�س �لتوتر و�لإنفعال �لذي ي�سبب �لإجهاد 
�لنف�س���ي مما ي�ساعد عل���ي تح�سين �لقدرة �لعقلية و�إدر�ك �للحظة �لحا�سرة بدلً من 
�لتفك���ير نحو �لما�سي و�لم�ستقبل، وتت���م بجلو�س �لفرد في و�سع هادئ مع عدم �لتفكير 
في �أي �س���ئ و�لتدري���ب علي �لتنف�س �ليقظ، مع �لإنتباه لماحظة �أي �نفعالت مع عدم 

تنفيذ �أي ردة فعل تجاه هذه �لإنفعالت. 
3- فني�ات الإدراك الموجه للحوا�س: وهو �لتوجه نحو �لحو��س ويمكن للفرد �لتدريب 
عليه���ا م���ن خال �لتيقظ مع �لعاد�ت مثال علي ذلك )�لأكل(، حيث يركز �لفرد علي 
حو��س���ه �لمتع���ددة �أثن���اء تناول���ه �لأكل بدء�ً م���ن �ل�سعور ب���ه وروؤيته وتذوق���ه ور�ئحته، 
و�س���رف �إنتباهه عن �آي �س���ئ �آخر، مع �لإعتر�ف بالأفكار �ل�سلبية وعدم �لحكم عليها 

.(Kathleen, I. H., 2017)

فنيات معرفية و�سلوكية:

1- فني�ة الح�وار والمناق�س�ة: وه���ي طريقة هدفه���ا �لأ�سا�س���ي تغيير �إتجاه���ات �لفرد، 
وتقوم علي �لمحا�سرة يتخللها �لمناق�سة، �أو بعد �لقيام بتنفيذ فنية عاجية.  
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2- فني�ة الدح��س والإقناع: وه���ي م�ساعدة �لفرد عل���ي �لتمييز ب���ين �لمفاهيم �لخاطئة 
و�لغير خاطئة عن طريق �لحو�ر �لمتكامل حولها طبقاً للخطو�ت �لعاجية. 

3- فني�ة اإع�ادة البن�اء المعرفي: تو�س���ح �لعاقة ب���ين �لتفك���ير و�لإنفع���ال و�إ�ستبد�ل 
�لأفكار �لمنطقية محل �لأفكار �لغير منطقية، وتتم من خال �لإ�ستب�سار بالت�سوهات 

�لمعرفية، وربط �لمعرفية بالإنفعال.
4- فني�ة الفكاه�ة والم�رح: وت�ستخدم لإظهار �لم���رح، وخف�س تفاهة �لأف���كار �لم�سوهة، 
و�ل�سخرية منها باأ�سلوب فكاهي، وم�ساعدة �لفرد علي تخفيف هذه �لأفكار و�لمفاهيم 

وتقبلها باأ�سلوب معرفي مب�سط و�سهل.   
5- فني�ة الإ�سترخاء الع�سبي الع�سلي: تعل���م �لفرد كيفية توقف �لإنقبا�سات �لع�سلية 
�لت���ي ت�ساح���ب �لإنفعال و�لتوت���ر وذلك بالإنتباه و�لتركيز عل���ى مجموعة �لع�سات 

�لتى يوجه �لفرد تركيز �لإنتباه.
6- فني�ة المواجه�ة التخيلية: تحتوي علي جو�نب معرفي���ة و�إنفعالية و�سلوكية حيث 
يق���وم �لف���رد بتخيل نف�سه فى موقف كدر، ثم يقوم بتقليل م�ستوي �لإنفعال تدريجياً 
كالنزول بم�ستوي �لغ�سب �إلي م�ستوي �ل�سيق مع �لنزول لاأقل �إلي �أن ت�سير عادة.

7- فني�ة الواجب�ات المنزلي�ة: يعتم���د عليه���ا لإظهار �لف���روق �لفردي���ة ودرجة تحمل 
�لم�سئولي���ة للفرد و�أ�سلوبه في �لتعام���ل مع و�جباته وطريقة تنفيذها، و�أهميتها للفرد 

في �لنو�حي �لت�سخي�سية و�لتحليلية كفهم دينامياته.  
مخطط جل�سات البرنامج المعرفي ال�سلوكي القائم علي اليقظة العقلية: 
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جدول رقم )8(
 يبين مخطط جل�صات برنامج اليقظة العقلية )وقت الجل�صة/ 70 دقيقة( 

الفنيات المستخدمةالهدف من المرحلةالمراحل 
عدد 

الجلسات

مرحلة 

"التمهيد"

ودوره  وأهدافه  البرنامج  مخطط  وشرح  - التعارف 

القوي في تحقيق أفضل النتائج بإتباع تعليماته 

بدقة.

البرنامج.  تطبيق  عند  للأسرة  - توجيهات 

3الحوار والمناقشة

مرحلة " 

مناقشة 

التشوهات 

المعرفية"

مفهوم التشوهات المعرفية وأنواعها. - شرح 

علي  المعرفية  للتشوهات  السلبي  التأثير  - شرح 

الفرد.

المعرفية  للتشوهات  حي  نموذج  علي  - التدريب 

ونواتجها.

إستبدال الأفكار الغير سارة  علي  - التدريب 

بالسارة.

التأمل. فنيات  علي  - التدريب 

الحوار والمناقشة، 

الدحض والإقناع، 

الفكاهة، إعادة البناء 

المعرفي، التأمل، 

الواجبات المنزلية  

7

مرحلة

"مناقشة 

اليقظة 

العقلية"

العقلية.  اليقظة  مفهوم  - مناقشة 

- مناقشة أنواع اليقظة العقلية منها المعرفية، 

والإنفعالية، والجسدية، والطبيعية. 

أبعاد وفوائد اليقظة العقلية المعرفية  - مناقشة 

والنفسية.

العقلية. اليقظة  تقنيات  علي  - التدريب 

الحوار والمناقشة، 

الفكاهة والمرح، 

الإدراك الموجه 

للحواس، التنفس 

اليقظ، التأمل، الإدراك 

الموجه للحواس 

الواجبات المنزلية 

9

مرحلة " 

التخلص من 

التشوهات 

المعرفية

يوميه. بصورة  المعرفية  التشوهات  - رصد 

الغير سارة وملاحظة كيفية  للمواقف  - التعرض 

التعامل معها.

الأحكام. إصدار  عدم  علي  - التدريب 

تدريجياً. الإنفعال  مستوي  تقليل  علي  - التدريب 

وعدم الحكم عليها. السلبية  بالأفكار  - الإعتراف 

الحاضرة.  اللحظة  وإدراك  العقلية  القدرة  - تحسين 

التوتر تدريجياً منعاً للإجهاد النفسي  - خفض 

والجسدي.

إعادة البناء المعرفي، 

الإسترخاء العصبي 

العضلي، المواجهة 

التخيلية التنفس 

اليقظ، التأمل، الإدراك 

الموجه للحواس، 

الواجبات المنزلية  

9

المرحلة الختامية
السابقة. الفنيات  بعض  علي  - التدريب 

- التقييم الكامل لتدريبات البرنامج.

الواجبات المنزلية

الفكاهة والمرح
2
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مرحل�ة التقيي�م: تم تقيي���م �ليقظة �لعقلي���ة للمفحو�س )ي( �لموه���وب ذوي �لإعاقة 
�ل�سمعي���ة �إ�ستن���اد�ً �إلى �إ�ستجابات���ه لأبع���اد �لمقيا�س في �لقيا�س �لقبل���ي و�لبعدي، ووفقاً 
�أي�ساً لقائمة �لت�سجيل �ليومي للت�سوهات �لمعرفية، حيث ركز �لتقييم علي �ل�نامج 
�لمع���رفي �ل�سلوك���ي �لقائ���م عل���ي �ليقظ���ة �لعقلي���ة في خف����س �لت�سوه �لمع���رفي من حيث 
)�ل�سخ�سنة، و�لكل �أو ل �سئ، و�لقفز �إلي �لإ�ستنتاجات، و�لتعميم �لز�ئد(، وتم �لتحقق 
من فاعلية �ل�نامج بعد �سهرين من توقف �لتدريب علي �ل�نامج و�لإنتهاء منه. 

الخطوات الإجرائية للبحث: لقد تم �لأتي:
تحديد درجة �لت�سوهات �لمعرفية من خال تطبيق مقيا�س �لت�سوه �لمعرفي.. 1
مر�قب���ة وت�سجي���ل درج���ة �لت�سوه���ات �لمعرفية م���ن خال عر�س �لفق���ر�ت وعمل . 2

تحليل لها. 
تطبيق در��سة �لحالة لذوي �لحتياجات �لخا�سة.. 3
تطبي���ق �إختب���ار تفهم �لمو�س���وع �أو �سبية �لت���ات )T.A.T( وعمل تحليل متعمق . 4

لإ�ستجابات �لحالة. 
تطبي���ق �ل�نامج �لمعرفي �ل�سلوكي �لقائ���م علي �ليقظة �لعقلية للموهوبين ذوي . 5

�لإعاقة �ل�سمعية.
�لتطبيق �لبعدي لمقيا�س �لت�سوه �لمعرفي للموهوبين ذوي �لإعاقة �ل�سمعية.. 6
 �لتطبي���ق �لتتبع���ى لمقيا����س �لت�س���وه �لمع���رفي بعد م���رور �سهرين م���ن �لإنتهاء من . 7

تطبيق �ل�نامج.

نتائج البحث:
1- نتائج الت�ساوؤل الأول:

وين��س عل�ي »توج���د عو�م���ل دينامية يمك���ن �أن تظه���ر ل���دى �لموهوب���ين ذوي �لإعاقة 
�ل�سمعية عينة �لبحث في معدل وجود �لت�سوهات �لمعرفية لديه؟

             ولاإجاب���ة عل���ي ه���ذ� �لت�ساوؤل تم تقييم �لعو�مل �لدينامية للجو�نب �لخا�سة 
بالت�سوهات �لمعرفية كالتالي:
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نتائج المقابلات ال�سخ�سية ودرا�سة الحالة للموهوبين ذوي الإعاقة ال�سمعية:
نوع الحالة : ذكر )ي( موهوباً من ذوي �لإعاقة �ل�سمعية، وذلك �إ�ستناد�ً لدرجة ذكائه، 

وم�ستوى تح�سيله �لأكاديمي.  
العمر : )25( عاماً و)7( �سهور.

.I.Q: 132 درجة ذكائه

درجة �سمعه: طبقاً للتقرير �لطبي لحالة �ل�سمع فقد �سجل )80( دي�سيبل. 

المعينات ال�سمعية: ي�ستخدم �سماعه طبية.
الموؤهل: بكالوريو�س هند�سة بتقدير عام )ممتاز(.

ملخ�س الحالة:
تعت���� �إعاقته مكت�سبة ب�سبب خطاأ طب���ي، حيث تم ت�سخي�س �إعاقته وهو في 
عم���ر )1( �سن���ة و)7( �سهور، وقد ح�سل في جمي���ع �سنو�ت �لدر��سة بالكلية علي تقدير 
ع���ام »ممت���از«، حيث عا�س بين  �أخوته و�أولد عمومته، وقد عاني من بع�س �لأفكار ما 
ب���ين حيات���ه في �لريف و�إنتقاله للحي���اة في �لمدينة، و�لتي غالباً م���ا تجلب له �لع�سبية 
عن���د �لتطرق و�لحديث عنها، وتاأثره بالحماي���ة �لز�ئدة من قبل �لو�لدين، و�لرقابة 
�لم�ستم���رة ل���ه ط���و�ل �لوق���ت في �لأفع���ال و�لأق���و�ل، وكل ذل���ك بجان���ب ما رك���زت عليه 
�لإهتمام���ات �لأ�سري���ة من جو�نب �أكاديمي���ة مفعمة بالحيوية و�لن�س���اط �لم�ستمر من 
قبل �أفر�د �لأ�سرة، حيث تم �إلحاقه في �سغره �إلي مركز رعاية خا�س بالإعاقات، ثم ما 
لب���ث في���ه �إل فترة لم تكن بالقليلة و�أنتقل بعده���ا �إلي ح�سانه �أخري ثم �إلي مدر�سة 
بالري���ف، وتو�ل���ت �لأحد�ث �لأكاديمية من �لري���ف �إلي �لمدينة، حيث ن�ساأ في جو يت�سم 

بالإن�سباط، وتعلم �لإحتر�م �لمتبادل.

اإ�ستجاب�ات الحال�ة عل�ي مقيا��س الت�سوه�ات المعرفي�ة للموهوب�ين ذوي الإعاق�ة 
ال�سمعي�ة في »التطبيق القبل�ي«: و�لذي ت�سمن �أربعة �أبع���اد �أ�سا�سية وهما كالأتي: 
)�ل�سخ�سن���ة، و�لكل �أو ل �سئ، و�لقفز �إلي �لإ�ستنتاجات، و�لتعميم �لز�ئد(، وذلك من 
�أج���ل �لتع���رف علي �لت�سوهات �لمعرفية وخف�سها م���ع تطبيق قائمة �لت�سجيل �ليومي 
للت�سوه���ات �لمعرفية �لمعده لذل���ك، وطبقاً لليقظة �لعقلية لماحظ���ة �لأفكار و�لمو�قف 

�لمرتبطة بالت�سوهات �لمعرفية وت�سجيلها وقد تم ذلك في �لأتي:
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نتائ�ج مقيا��س الت�سوه�ات المعرفية للموهوب�ين ذوي الإعاق�ة ال�سمعية )ن=1( في 
التطبيق القبلي:

جدول رقم )8(
 نتائج مقيا�س الت�صوهات المعرفية للموهوبين ذوي الإعاقة ال�صمعية في »التطبيق القبلي«

�لدرجة �لخام�أبعاد مقيا�س �لت�سوهات �لمعرفية "�لتطبيق �لقبلي"م
18�ل�سخ�سنة.1
20�لكل �أو ل �سئ.2
23�لقفز �إلي �لإ�ستنتاجات.3
16�لتعميم �لز�ئد.4

77�لدرجة �لكلية

يو�س���ح ج���دول رق���م )8( معدل �لدرجات �لخ���ام لمقيا�س �لت�سوه���ات �لمعرفية 
للموهوبين ذوي �لإعاقة �ل�سمعية في �لتطبيق �لقبلي )درجة �لحالة على �لمقيا�س(. 

تحلي�ل اإ�ستجابات الحالة علي )اأبعاد( مقيا�س الت�سوهات المعرفية للموهوبين ذوي 
الإعاقة ال�سمعية في »التطبيق القبلي«:

ج���اءت �لدرج���ة �لخام عالية في �لبعد �لثالث وهو)�لقف���ز �إلي �لإ�ستنتاجات( 
ع���ن كل �لأبع���اد �لثاث���ة �لأخ���ري لت�سل �إلي )23( درج���ة لتاأخذ �لم�ست���وي �لأعلي من 
حي���ث درج���ة �لت�س���وه �لمع���رفي، ث���م ج���اء بعده���ا في �لم�ست���وي �لث���اني �لبعد �لث���اني وهو 
)�ل���كل �أو ل �س���ئ( ليح�سل �لموهوب ذوي �لإعاقة �ل�سمعية علي درجة )20(، ثم �أتي في 
�لم�ست���وي �لثال���ث �لبعد �لأول وهو )�ل�سخ�سنة( ليح�سل علي درجة معدلها )18(، ثم 
ياأت���ي �أخ���ير�ً في �لم�ستوي �لر�بع �لبعد �لر�بع وه���و )�لتعميم �لز�ئد( ليمثل درجة خام 
مقد�ره���ا )16(، ليكون مجموع �لدرجات �لخام لمقيا�س �لت�سوهات �لمعرفية في �لنهاية 
ه���و )77( درج���ة وهي �لدرج���ة �لكلية �لتي ح�سل عليها م���ن �لدرجة �لكلية للمقيا�س 

)96(، وهذ� يبين �أنه يعاني من �لت�سوهات �لمعرفية.
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�سكل )1(
 نتائج مقيا�س الت�صوهات المعرفية للموهوبين ذي الإعاقة ال�صمعية 

في »التطبيق القبلي«
ويو�س���ح �س���كل رق���م )1( نتائج مقيا����س �لت�سوه���ات �لمعرفي���ة للموهوب ذوي 
�لإعاق���ة �ل�سمعي���ة في �لتطبيق �لقبلي، وبناء�ً عليه فقد قام �لباحث بتحليل �لدرجات 
�لت���ي ح�س���ل عليها �لمفحو�س )ي( و�لتي تخ�س كل بعد م���ن �أبعاد مقيا�س �لت�سوهات 
�لمعرفية علي حدة لمعرفة �لعو�مل �لدينامية �لتى تظهر علي �لحالة في معدل �لمو�قف 
و�لأفكار �لتي تحتوي علي �لت�سوهات �لمعرفية لديه، وحتي �أمكن �إدر�ك ذلك في خطة 

�لعاج. 
وتُع���د ه���ذه �لخطوة هام���ة جد�ً لمعرف���ة �لعو�م���ل �لدينامية، ومع���دل وجود 
�لمو�ق���ف و�لأفكار �لتي تحتوي عل���ي �لت�سوهات �لمعرفية قبل �أن نبد�أ في تنفيذ برنامج 
�ليقظة �لعقلية في خف�س �لت�سوهات �لمعرفية لديه مع و�سع �لأ�س�س �لتي من خالها 
يمك���ن �لعمل علي خف�سها، حيث تتميز تقني���ات �ليقظة �لعقلية بقوتها، و�أنها تعطي 
�س���وره ذهني���ة �إيجابية ثابتة للموهوب ذوو �لإعاقة �ل�سمعية تجعله يغير من تفكيره 

وطريقة تعامله مع �لمو�قف في حياته. 

ثالث�اً: نتائ�ج اإختبار تفه�م المو�سوع: �سبيه الت�ات T. A. T(( 9 لوحات علي حالة 
الموهوب ذوي الإعاقة ال�سمعية:

تف�س�ير ق�س�س�ي لإ�ستجاب�ات حالة الموه�وب )ي( ذوي الإعاقة ال�سمعي�ة علي لوحات 	 
:)T . A .T اإختبار تفهم المو�سوع )�سبيه التات
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اللوح�ة الولي: وفيه���ا ي�س���ف �لمفحو����س )ي( �للوح���ة باأن به���ا ثُعبان ك����ي، ومعركة 
كب���يرة، ووحو����س، ونار و�أ�سلح���ة، وقتال بين �لآخري���ن، وهي ت�سع���ره بال�سلبية، ويري 
بن���ت غريب���ة �لمع���الم تح���اول �لخ���روج م���ن ه���ذ� �لم���كان ولكنه���ا مُحا�س���ره ل ت�ستطيع 

�لخروج، وي�سف �لحياة حالياً باأنها كلها مزيفه. 
)علي هذه اللوحة نعطي العلامات التالية: اأ= -1 ، ب= -1 ، وج= -2(

وفي ه���ذه �للوحة يُظهر �لمفحو����س دللت و��سحة تت�سف بال�سلبية، و�لقفز 
�إلي �لإ�ستنتاج���ات، حي���ث تظه���ر بع����س �لت�سوهات �لمعرفي���ة و��سح���ة، وي�سقطها علي 

�لحياة ب�سفة عامة، وي�سفها بالتعميم �لز�ئد. 

اللوح�ة الثاني�ة: وفيها ينظر �لمفحو�س )ي( �إلي �للوح���ة باإ�ستغر�ب وي�سفها مبا�سرة 
بال�سلبي���ة، و�لك���ذب، وبه���ا �أبر�ج، ورجل م���ن غير مامح وذي ظل طوي���ل، ورجل �آخر 
يق���ف ور�ء م���ر�آه وب���ه غمو�س، وتوجد في �لجو�ر عرو�سه تلب����س ف�ستان �لفرح وتبحث 

عن �أحد، و�أن كل و�حد من هوؤلء ذ� �سخ�سية غام�سة. 
)علي هذه اللوحة نعطي العلامات التالية: اأ= �سفر ، ب= �سفر ، وج= �سفر(

وفي ه���ذه �للوح���ة يُدلل �لمفحو�س علي بع�س �لت�سوه���ات �لمعرفية لدية مثل 
�ل�سخ�سن���ة، و�لقف���ز �إلي �لإ�ستتنتاج���ات كالمتعلقة بالم�ستقبل و�لت���ي ظهرت في �سخ�س 

�لعرو�س وحالة �لغمو�س.  

اللوحة الثالثة: ي�سف �لمفحو�س )ي( باأن ما يوجد باللوحة هو �ساح به رمز �ل�سوكة 
�إ�سم���ه »موزمي���كا«، و�أن �لحي���اة كلها ما ه���ي �إل رمز و�حد وتتعدد فيه���ا �لأحد�ث، وفي 
�ل�س���ورة يوج���د رج���ل في �لبئ���ر في �لمجاري يح���اول �لخ���روج، ولكن���ه ل ي�ستطيع وهذ� 

ي�سير �إلي �لعنف.
)علي هذه اللوحة نعطي العلامات التالية: اأ= -2 ، ب= �سفر ، وج= -2(

يح���اول �لمفحو�س �إظه���ار دللت حول �لعاقة بين �لأ�سخا�س د�خل �لحياة 
�لو�ح���دة حي���ث يظه���ر �لت�سوه �لمع���رفي �لو��سح ح���ول �لتعميم �لز�ئ���د �لمتمثل في نف�س 

�لحلول، و�لقدرة، و�لذكاء.
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اللوح�ة الرابع�ة: يع���� �لمفحو����س )ي( ع���ن �للوح���ة باأنه���ا حفل���ة في م���كان فيه���ا م���ن 
�لمو�سيقي و�لبنات وهم يلعبون �لبالية، ولكنه ل يحبها، و�أن ما يحدث هو عدم تقدير 

للموقف وي�سفهم بالامبالة، و�ل�سلبية.
)علي هذه اللوحة نعطي العلامات التالية: اأ= +1 ، ب= +2 ، وج= +3(

�أظه���ر �لمفحو����س دللت قوي���ة ح���ول حال���ة »�لتركي���ز �ل�سلب���ي« وطريق���ة 
�إنتهاج���ه له���ا باأن كل �لأ�سياء �أغلبها �سلب���ي و�أنه ل يحبها، �أو �أن من حوله ل يحبونه، 
ول يُعطونة �أحقيته في وجوده د�خل �لبيت، حيث �أنه ي�سفهم د�ئماً بالتق�سير �لم�ستمر 
رغ���م محاولته���م �لقوية لإر�سائه، و�لدللت هنا ت�سير �أ�سابعها نحو �لت�سوه �لمعرفي 

وهو »�لكل �أو ل�سئ« و�لذي ي�سم �لتعامل باإحتر�م، و�لعمل.  

اللوح�ة الخام�س�ة: ي�س���ف �لمفحو����س )ي( �للوح���ه ب���اأن به���ا عرو�سه بح���ر تتزين علي 
�سفين���ة، وه���ي تتكل���م م���ع �لأ�سم���اك وم���ع �لبح���ر، وي�سفه���ا باأنه���ا خيالي���ة و�سلبية في 

�لتعامل مع نف�سها و�لموقف �لذي تمر به.
)علي هذه اللوحة نعطي العلامات التالية: اأ= +2 ، ب= -1 ، وج= +1(

يُوج���ه هن���ا �لمفحو�س �إ�سقاطاته ح���ول �لبد�ئل �لنف�سي���ة في حياته �سو�ء من 
�أفعال �أو مو�قف �أو �أقو�ل حيث يُظهر دللة �لت�سوه �لمعرفي حول مقد�ر قيمة �لأ�سياء 
م���ن ثمين���ة �إلي خفيف���ة وخالي���ة م���ن �لأهمي���ة، وخيالية ويظه���ر ذل���ك في �ل�سخ�سنة 

كاإت�سال �لأ�سدقاء، وتحمل م�سئولية. 

اللوح�ة ال�ساد�س�ة: وفيها ي�سف �لمفحو�س )ي( �للوحة ب���اأن بها ثاثة �سيد�ت، ورجل 
عاري، ويقيمون باأعمال منافية لاأد�ب �لعامه، وبقلة �لإحتر�م، ولمبالة في �لطريق 

�لعام، وي�سفهم بال�سلبية.
)علي هذه اللوحة نعطي العلامات التالية: اأ= +1 ، ب= -1 ، وج= �سفر(

ويُظه���ر �لمفحو�س بع����س �لدللت �لإ�سقاطية ح���ول �إح�سا�سه نحو مثير�ت 
�لحياة، ويُظهر �لت�سوه �لمعرفي هنا في بند »�لقفز �إلي �لإ�ستنتاجات« �لذي يحتوي علي 

�لف�سل و�لحياة �لمزعجة، ومقد�ر وجود �لنو�يا �لطيبة لدي �لآخرين.
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اللوح�ة ال�سابع�ة: ي�س���ف �لمفحو����س )ي( �أح���د�ث �للوحه ب���اأن فيها �سب���اب وفتيات في 
عاق���ة ح���ب ومعهم بنت تحمل وردة، ولكنها ل تجد �لإهتمام حتي من �أقرب �أخو�تها 
حي���ث يتركونه���ا ويلعب���ون م���ع غيره���م دون �إ�سر�كه���ا معه���م في �لحدي���ث �أو �للع���ب، 

ويجدها تجل�س حزينة.
)علي هذه اللوحة نعطي العلامات التالية: اأ= -1 ، ب= -1 ، وج= �سفر(

يُ�سقط �لمفحو�س م�ساعره نحو �لأخوه ويُظهرهم ب�سورة �سلبية حيث د�ئماً 
ما يجد �أخو�ته هم في �سد�رة �لإهتمام من �لأ�سرة، و�أنه �أخر من ي�ساأل عنه �لآخرون، 
و�لحقيق���ة غ���ير ذل���ك من خ���ال ما تب���ين للباحث م���ن �لمقاب���ات �ل�سخ�سي���ة لأ�سرة 

�لمفحو�س )ي(.

اللوح�ة الثامنة: ي�س���ف �لمفحو�س )ي( �للوحه باإنها �سلبي���ة ومزعجة، و�أنها ل يطلق 
عليه���ا غ���ير م�سطل���ح �لظام، فه���ي من وجهة نظ���ره �لفيلق �لذي يُظه���ر في �لظام 
�لق���اتم، و�أن���ه يج���د كل �لأ�سي���اء �ل�سيئ���ة قد تج�س���دت في ه���ذه �للوحة، وي�سفه���ا باأنها 

تج�سيد لل�سر كال�سيطان.
)علي هذه اللوحة نعطي العلامات التالية: اأ= �سفر ، ب= -2 ، وج= -2(

يُ�سق���ط �لمفحو����س �سلبيت���ه علي ه���ذه �للوحة ب�س���ورة و��سحة نح���و �لعنف، 
و�لعد�ئي���ة �لد�خلي���ة �لموجه���ه نح���و �لحكم عل���ي �لآخري���ن، و�لتعميم �لز�ئ���د و�لقفز 
�إلي �لإ�ستنتاج���ات، وه���ذ� يف�س���ر �سلبية �لمفحو�س تجاه خ��ت���ه �لحياتية من مرحلة 
�لطفول���ة وحت���ي مرحلة �لر�سد، حيث ت�سخيمه لبع����س �لأحد�ث �لعائلية من بع�س 

�أقاربه، و�لتي يجد فيها من �ل�سر و�لح�سد له ولأ�سرته. 

اللوح�ة التا�سع�ة: ي�س���ف �لمفحو�س )ي( �أح���د�ث �للوحه باأن بها بن���ت �إ�سمها »�سمار�« 
وي�سفه���ا بالجن���ون، و�أنه���ا قاتلة ومُذنبة، وتُ�سخ���ر �لآخرين من �ل�سي���د�ت حيث �أنهم 

ثاثة لإيذ�ء �لآخرين. 
)علي هذه اللوحة نعطي العلامات التالية: اأ= -1 ، ب= -2 ، وج= -3(

يُ�سقط �لمفحو�س )ي( م�ساعره �ل�سلبية، وحالة �لتوتر و�لقلق �لتي يُعانيها 
د�خ���ل �لبي���ت من مُبالغت���ه وروؤيتة لإهتم���ام و�لديه تجاه �أخوته �لبن���ات، حيث يج�سد 

بحثه �لد�ئم حول �لإهتمام �لمطلق به ل �لإهتمام �لن�سبي.  
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الت�س�ع  اللوح�ات  عل�ي  ال�سمعي�ة  الإعاق�ة  ذوي  )ي(  الموه�وب  اإجاب�ات  نتائ�ج  تقيي�م 
لإختب�ار)T.A.T( وتف�سيرات�ه: تُحدد �لإجابات �لتي قام بها �لموهوب )ي( ذوي �لإعاقة 
�ل�سمعية عن طريق �إعطاء عامات تتر�وح بين ناق�س )-2(، وز�ئد )+2(، وتوزع هذه 

�لعامات علي �إجابتين وهما:
�أ- و�سف �للوحة.                                    ب- مجري �لأحد�ث في �للوحة.

ويمكن تو�سيح تقييم �لنتائج في �لجدول �لتالي«
جدول رقم )9(

 تقيي�م نتائج اإجاب�ات الموهوب )ي( ذوي الإعاق�ة ال�سمعية علي اللوح�ات الت�سع لإختبار 
)T.A.T( وتف�سيراته قبل تطبيق البرنامج المعرفي ال�سلوكي القائم علي اليقظة العقلية

مقارنة )أ) و )ب)الإجابات )ب)الإجابات )أ)

+صفر-+2+1صفر-1-2+2+1صفر-2-1

XXXاللوحة )1)

XXXاللوحة )2)

XXXاللوحة )3)

XXXاللوحة )4)

XXXاللوحة )5)

XXXاللوحة )6)

XXXاللوحة )7)

XXXاللوحة )8)

XXXاللوحة )9)

-3صفر-4+2+3صفر-1-4+2+2صفر-3-2المجموع الجزئي

ج = -7ب = صفرأ = -1المجموع

معدل 

أ+ب÷2
0.5 - = 2 ÷ -1 + صفر 

يب���ين ج���دول رق���م )9( تقيي���م نتائ���ج �إجاب���ات �لموه���وب )ي( ذوي �لإعاق���ة 
�ل�سمعي���ة عل���ي �للوحات �لت�س���ع لإختب���ار )T.A.T( وتف�سير�ته قب���ل تطبيق برنامج 
�ليقظ���ة �لعقلي���ة، حي���ث تُب���ين درجات تقيي���م �لنتائج عل���ي �للوحات م���ن حيث و�سف 
�للوح���ة و�لأح���د�ث و�لت���ي معدله���ا )0.5( وهذ� يدل عل���ي �أن �سخ�سي���ة )ي( �لموهوب 
ذوي �لإعاقة �ل�سمعية �سخ�سيية منغلقة ويعاني من �لت�ساوؤم وذلك ر�جع �إلي �لكثير 
من �لأحد�ث �لحياتية �لتي �أثرت فيه خ�سو�ساً �لحياة �لعملية وعاقته بالآخرين.  
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)قطب �لإنفتاح                          )�أ
 +5              +2.5          �سفر    

قطب �لتفاوؤل
6+

4+

2+
           

                   ب(           قطب �لإنغاق(                             
      9-     7-     5-     3-       1-          

1-

3-

5-

7-
قطب �لت�ساوؤم

�سكل )2( 
يو�صح تقييم نتائج اإجابات الموهوب )ي( ذوي الإعاقة ال�صمعية علي اللوحات الت�صع لإختبار 

)T.A.T( وتف�صيراته
م���ن خ���ال �سكل )2( يت�سح �أن �لمفحو�س يحت���ل م�ساحة دللية نحو قطبي 
�لإنغ���اق و�لت�س���اوؤم، وه���ذ� يف�س���ر م���دي �لمعان���اة �لت���ي يمر به���ا وم�ست���وي �لت�سوهات 

�لمعرفية لديه.

ال�دللت النف�سية حول اإ�ستجاب�ات المفحو�س )ي( الموه�وب ذوي الإعاقة ال�سمعية 
علي اللوحات الت�سع لإختبار )T.A.T( وتف�سيراتها: 

يج���د �لباح���ث م���ن حي���ث �لو�س���ف �ل���ذي ح���رره �لمفحو����س )ي(، ومج���ري 
�لأحد�ث، و�لإ�سقاطات، و�لدللت �لنف�سية حول حياته، �أنه كان يتمتع طو�ل فتر�ت 
حيات���ه �لت���ي م���ر بها من جمي���ع �إهتم���ام �لأ�سرة، وم���ن �لرعاي���ة �لتامة ل���ه و�لتركيز 
علي���ه م���ن وق���ت دخوله �لح�سان���ة �إلي تخرج���ه من �لجامع���ه، حيث يج���د نف�سه �لآن 



المجلد الحادي ع�شر - العدد )40( ج2 يوليو 2022 م مجلة التربية الخا�شة 

 374 

م���ن وجهة نظره و�لت���ي تو�سل �إليها �لباحث من خال �أ�سلوب���ه و�آر�ئه �لمتخفية نحو 
فع���ل �لأح���د�ث �لمدُركة من���ه، و�لمتمكن فيها �أن هذ� »�لغط���اء �لإهتمامي« قد �أُزيل عنه 
تماماً، و�سار عارياً من كل تلك �لرعاية و�لإهتمامات �لكبيرة، و�أن �لو�لدين يُعطونه 
�لأو�م���ر لتحم���ل �لم�سئولي���ة، ولكنه يح���اول �إ�ستخ���د�م ميكانزماته �لنف�سي���ة �لهروبية 
و�لدفاعي���ة و�إخت���اق �لمو�ق���ف بمبالغ���ة مُدرك���ة ومرتب���ة ب���ذكاء ع���الي جد�ً م���ن �أجل 
�إ�ستج���اب �إهتم���ام �أ�سرته، وخ�سو�ساً و�لديه مرة �آخري حتي لو كان هذ� علي ح�ساب 
�سحتهم �لنف�سية و�لج�سدية، وهذ� بجانب تاأثره ببع�س �لأحد�ث �لعائلية و�لحماية 
�لز�ئ���دة ل���ه في ف���تر�ت معينة من حياتة و�لت���ي تركت �لكثير م���ن �لت�سوهات �لمعرفية 
لديه دون �إيجاد حلول لها، و�ل�سكوت عليها حيث تعك�س �إ�ستجاباته �لو��سحة �لتي تم 

�لإ�سارة �إليها �إ�سقاطات ودللت ميوله �لاو�عية.   

ومن الت�سوهات المعرفية التي ظهرت لدي حالة )ي( الموهوب ذي الإعاقة ال�سمعية 
م�ن خ�لال التف�س�ير الق�س�س�ي لإختب�ار تفه�م المو�س�وع وتف�سيرات�ه )�سبي�ه التات 

حول:  تدور  وهي   )T.A.T
تحم���ل �لم�سئولي���ة �لوجد�ني���ة- �لمبالغ���ة ف���ى ل���وم �ل���ذ�ت- �لمبالغ���ة ف���ى ل���وم 
�لأحد�ث �لحياتية– �لإت�سال  نحو  بقلة �لحب– �ل�سلبية  �أ�سرته  �لو�لدين– �إتهام 
بالأ�سدق���اء– �لتعام���ل م���ع �لم�س���كات-  �لعم���ل- �لإعتم���اد عل���ي �ل���ذ�ت– �لتعامل 
�لآخري���ن– �لق���درة  نو�ي���ا  وقو�نينه���ا-   باإح���تر�م– �لم�ستقب���ل– �لف�س���ل– �لحي���اة 

�لذ�تية– �لذكاء �لوجد�ني– حلول �لم�سكات– مبد�أ �ل�سيئة تعم.    

تف�سير نتائج الت�ساوؤل الأول:
�أو�سح���ت نتائ���ج �لت�س���اوؤل �لأول ب���اأن قيا����س �لت�سوه���ات �لمعرفي���ة، و�لتعم���ق 
في در��س���ة �لحال���ة، و�لبح���ث ع���ن �ل���دللت و�لإ�سقاط���ات �لت���ي يُ�سقطه���ا �لموهوب ذي 
�لإعاق���ة �ل�سمعية كثير�ً ما يُظهر �لمعاني �لاوعية �لموجودة في عقل �لمفحو�س، ومتي 
يمكن���ه �إخر�جه���ا و�إظهاره���ا بحرفي���ة مُدركة وو��سح���ة وتاأثرها بها، وه���ذ� ما يترك 
�أث���ر�ً و��سح���اً في دو�فع���ه و�إنفعالته تجاه نف�س���ه وتجاه �أفر�د �أ�سرت���ه وتجاه �لآخرين، 
حي���ث �أن���ه بحاج���ة لخف�س ه���ذه �لت�سوه���ات �لمعرفية، وق���د ركز �لباحث عل���ي �ليقظة 
�لعقلي���ة لخف����س ه���ذه �لت�سوهات لأن���ه وجد في �لمفحو����س حالة م���ن �لتوقف �لعقلي 
ب�س���ورة من�سجم���ة ومُدرك���ة منه و�إقتن���اع باأفكاره و�سم���وده تجاه �أي تغي���ير، وهذ� ما 
ن�سمي���ه »بالغفلة �لعقلية« وهي عك����س م�سطلح �ليقظة �لعقلية، وتوجه �لباحث نحو 
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�إ�ستخد�م �ليقظة �لعقلية لخف�س تلك �لت�سوهات �لمعرفية لدي �لمفحو�س )ي( �لذي 
بذلت �أ�سرته �أق�سي درجات �لإهتمام في حياته �لأ�سرية و�لكاديمية �إلي �أنه �سار بعد 

ذلك موهوباً في علم �لحا�سوب و�ل�مجة.
فكثير�ً ما يندمج في بع�س �لمو�قف �لحياتية، ويتمركز نحوها ليفر�س علي 
نف�س���ه �لتعمي���م �لز�ئ���د و�ل�سخ�سنة بو�س���وح، لتُبطئ م���ن قدرته �لعقلي���ة علي �إبد�ل 
�لموق���ف لموق���ف �أف�سل، فهو غالباً ما يتبع �أ�سلوب �لإ�سق���اط �لنف�سي علي حياته وعلي 
�أف���ر�د �أ�سرت���ه، ورغم عبقريته �لتكنولوجي���ه �إل �أن هذه �لت�سوهات �لمعرفية كفيلة باأن 

توقف حياته وتعرقله وتُعيقه �أكر من �لإعاقة �ل�سمعية �لموجودة لديه.  

2- الت�ساوؤل الثاني:

ين��س علي »ما مدي فعالية �ل�نامج �لمعرفي �ل�سلوكي �لقائم علي �ليقظة �لعقلية في 
خف�س �لت�سوهات �لمعرفية للموهوب ذي �لإعاقة �ل�سمعية؟

ولاإجابة علي هذ� �لت�ساوؤل فقد تم تنفيذ �لأتي: 

تطبيق البرنامج المع�رفي ال�سلوكي القائم علي اليقظة العقلية لخف�س الت�سوهات 
المعرفية للموهوب )ي( ذوي الإعاقة ال�سمعية: 

لق���د تم �لت�سجي���ل �ليومي للت�سوه���ات �لمعرفية �لتي يمر به���ا )ي( بطريقة 
مقننة يومياً، حيث تمت بطريقة ذ�تية من خال تدوينه مو�قف �لت�سوهات �لمعرفية 
�لت���ي يم���ر به���ا في �لأيام �لتي ب���ين �لجل�سات كو�جب من���زلي، وقد قام �لباح���ث باإبد�ء 
�لماحظ���ة �لمقنن���ة في وقت �إج���ر�ء �لجل�سات للتاأكد م���ن �أن �إج���ر�ء�ت �ل�نامج �لمعرفي 
�ل�سلوك���ي �لقائ���م علي �ليقظ���ة �لعقلية يعمل بطريقة جي���دة، ولم يكتف �لأمر بذلك 
ب���ل ق���ام �لباحث بالتو��سل مع �أفر�د �أ�سرة �لموه���وب )ي( ذوي �لإعاقة �ل�سمعية وذلك 

من خال ثاثة مقابات ق�سمو� بطريقة مرتبة كالتالي: 
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جدول )10(
 المقابلات الأ�صرية لخطة تنفيذ البرنامج المعرفي ال�صلوكي القائم علي اليقظة العقلية للموهوب 

)ي( ذوي الإعاقة ال�صمعية
�لأ�سبوع�لإجر�ء�لمقابات

�لمقابله 
�لأولي

كانت في بد�ية تنفيذ خطة �ل�نامج �لمعرفي �ل�سلوكي �لقائم علي 
�ليقظة �لعقلية لخف�س �لت�سوهات �لمعرفية لديه، وقد ح�سر هو 

وو�لدته فقط �لمقابلة.
�لأول

�لمقابله 
�لثانية

كانت في منت�سف تنفيذ خطة �ل�نامج �لمعرفي �ل�سلوكي �لقائم 
علي �ليقظة �لعقلية ، وقد ح�سر �لمقابلة هو وو�لدته وو�لده و�أخته 

�ل�سغري.
�ل�ساد�س

�لمقابله 
�لثالثة

كانت في نهاية خطة �ل�نامج �لمعرفي �ل�سلوكي �لقائم علي �ليقظة 
�لعا�سر�لعقلية ، وقد ح�سر �لمقابلة هو وو�لدته وو�لده.

ويو�سح جدول )10( �لمقابات �لأ�سرية خال خطة تنفيذ �ل�نامج �لمعرفي 
�ل�سلوك���ي �لقائ���م عل���ي �ليقظ���ة �لعقلي���ة للموه���وب )ي( ذي �لإعاق���ة �ل�سمعي���ة، وقد 

لوحظ �إهتمام �لأ�سرة بالجل�سات و�إن�سباطهم لتعليمات كل �لمقابات.
جدول )11( 

معدلت الت�صجيل اليومي الذاتي للت�صوهات المعرفية من قبل الحالة )ي(

    الأيام

الأسبوع

التقييم الذاتيمعدلات التسجيل اليومي الذاتي للتشوهات المعرفية )ي)
ضعيف )**)، 
جيد)^)، جيد 

جداً )^^)
الخميسالأربعاءالثلاثاءالأثنينالأحدالسبت

ضعيف****^****^الأول

جيد0****^^^^**الثاني

جيد**^^^**^^الثالث

جيد جدا0ً^^^^**^^^^الرابع

جيد^****^^****الخامس

ً^^^^00**^^السادس جيد جدا

جيد**^^^0**^السابع

جيد جدا0ً**0^^^^^^الثامن

ً^^^^^^^^^^0التاسع جيد جدا

ً^^^^^^^^00العاشر جيد جدا
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           يو�س���ح ج���دول )11( مع���دلت �لت�سجي���ل �ليوم���ي �لذ�ت���ي للت�سوه���ات �لمعرفي���ة 
م���ن قب���ل �لحال���ة )ي(، حيث ج���اء تكر�ر �لمو�ق���ف و�لأفكار بالعام���ة )^^( بجيد في 
�لتعام���ل معه���ا، وج���اء تكر�رها بالعام���ة )**( ب�سعيف في �لتعامل معه���ا، وقد ظهر 
�لت�س���وه �لمع���رفي و��سحاً في �لأ�سابيع �لأولي م���ن تنفيذ جل�سات �ليقظة �لعقلية وبد�أت 

تقل هذه �لت�سوهات في نهاية فترة تطبيق �ل�نامج.

اإ�ستجاب�ات الحال�ة عل�ي مقيا��س الت�سوه�ات المعرفي�ة للموهوب�ين ذوي الإعاق�ة 
ال�سمعية في »التطبيق البعدي«: 

ت�سمن مقيا�س �لت�سوهات �لمعرفية للموهوبين ذوي �لإعاقة �ل�سمعية �أربعة 
�أبع���اد �أ�سا�سي���ة وهما كالأتي: )�ل�سخ�سنة، و�لكل �أو ل �س���ئ، و�لقفز �إلي �لإ�ستنتاجات، 

و�لتعميم �لز�ئد(.
وذل���ك م���ن �أج���ل �لتع���رف عل���ي درج���ة �لت�سوه���ات �لمعرفي���ة ل���دي �لموه���وب 
)ي( ذي �لإعاق���ة �ل�سمعي���ة، وذل���ك بع���د تطبي���ق �ل�نام���ج �لمع���رفي �ل�سلوك���ي �لقائ���م 
عل���ي �ليقظ���ة �لعقلي���ة علي���ه وللتاأك���د م���ن خف�س درج���ة �لأف���كار و�لمو�ق���ف �لمرتبطة                                     

بالت�سوهات �لمعرفية:

تحليل نتائج مقيا�س الت�سوهات المعرفية للموهوبين ذوي الإعاقة ال�سمعية )ن=1( 
في »التطبيق البعدي«:

جدول )12(
 نتائج مقيا�س الت�صوهات المعرفية للموهوبين ذي الإعاقة ال�صمعية في »التطبيق البعدي«

�لدرجة �لخام�أبعاد مقيا�س �لت�سوهات �لمعرفية "�لتطبيق �لبعدي"م
4�ل�سخ�سنة.1
7�لكل �أو ل �سئ.2
5�لقفز �إلي �لإ�ستنتاجات.3
9�لتعميم �لز�ئد.4

25�لدرجة �لكلية

يو�س���ح ج���دول )12( مع���دل �لدرج���ات �لخ���ام لمقيا����س �لت�سوه���ات �لمعرفي���ة 
للموهوب ذي �لإعاقة �ل�سمعية في �لتطبيق �لبعدي. 
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اإ�ستجاب�ات الحالة علي اأبعاد مقيا��س الت�سوهات المعرفية للموهوبين ذوي الإعاقة 
ال�سمعية في »التطبيق البعدي«:

�نخف�ست �لت�سوهات �لمعرفية لدي �لموهوب ذي �لإعاقة �ل�سمعية في �لتطبيق 
�لبع���دي حي���ث ج���اءت �لدرج���ة �لخ���ام باأقل درج���ة في �لبع���د �لأول وه���و )�ل�سخ�سنة( 
ليح�سل علي درجة خام معدلها )4(، ثم جاء بعدها في �لزيادة �لم�ستوي �لثاني و�لذي 
توق���ف عند �لبعد �لثال���ث وهو)�لقفز �إلي �لإ�ستنتاجات( لي�سج���ل م�ستوي �لت�سوهات 
�لمعرفية درجة خام )5(، ثم �أتي في �لم�ستوي �لثالث �لبعد �لثاني وهو )�لكل �أو ل �سئ( 
ليح�س���ل عل���ي درج���ة خ���ام )7(، ثم ياأتي �أخ���ير�ً في �لم�ست���وي �لر�بع �لبع���د �لر�بع وهو 
)�لتعمي���م �لز�ئ���د( ليمث���ل درجة خ���ام مقد�ره���ا )9(، لتكون مجم���وع �لدرجات �لخام 
لمقيا����س �لت�سوه���ات �لمعرفي���ة في �لتطبي���ق �لبعدي ه���و )25( درجة خ���ام، وهي �لدرجة 
�لكلية �لتي ح�سل عليها في �لتطبيق �لبعدي من �لدرجة �لكلية للمقيا�س )96(، مما 

يدل علي نجاح برنامج �ليقظة �لعقلية في خف�س �لت�سوهات �لمعرفية لديه.

�سكل )3( 
نتائج مقيا�س الت�صوهات المعرفية للموهوبين ذوي الإعاقة ال�صمعية في »التطبيق البعدي«

يو�سح �سكل )3( نتائج مقيا�س �لت�سوهات �لمعرفية للموهوبين ذوي �لإعاقة 
�ل�سمعي���ة في �لتطبي���ق �لبع���دي، وبناء�ً علي���ه فقد قام �لباحث بعم���ل تحليل للدرجات 
�لت���ي ح�س���ل عليها �لمفحو����س)ي( و�لتي تخ�س كل بعد من �أبع���اد مقيا�س �لت�سوهات 
�لمعرفي���ة عل���ي ح���دة لمعرف���ة �لعو�مل �لدينامية �لت���ى تظهر علي حال���ة )ي( في معدل 

�لمو�قف و�لأفكار �لتي تحتوي علي �لت�سوهات �لمعرفية لديه في �لتطبيق �لبعدي. 
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ويُع���د تنفيذ ه���ذه �لخطوة هام ج���د�ً لمعرفة �لدللت و�لعو�م���ل �لدينامية، 
ومع���دل وج���ود �لمو�ق���ف و�لأف���كار �لتي تحت���وي علي �لت�سوه���ات �لمعرفي���ة في �لتطبيق 
�لبع���دي بع���د �أن �أنتهي �لباحث من تنفيذ جل�سات »�ل�نام���ج �لمعرفي �ل�سلوكي �لقائم 
عل���ي �ليقظ���ة �لعقلي���ة« في خف����س �لت�سوه���ات �لمعرفية ل���دي �لموهوب���ين ذوي �لإعاقة 
�ل�سمعي���ة، وق���د ظهرت �لنتائج �لإيجابي���ة في طريقة �لتفك���ير، وفي �إنخفا�س م�ستوي 

�لت�سوهات �لمعرفية لدي �لموهوب ذوي �لإعاقة �ل�سمعية.

تف�سير نتائج الت�ساوؤل الثاني:
�أو�سح���ت نتائ���ج �لت�س���اوؤل �لث���اني فعالية �لتدخ���ل �لقوي لل�نام���ج �لمعرفي 
�ل�سلوك���ي �لقائ���م عل���ي �ليقظة �لعقلي���ة وتاأثيره علي حالة �لموه���وب )ي( ذي �لإعاقة 
�ل�سمعي���ة، وعل���ي دو�فع���ه، و�إنفعالت���ه �لتي �س���ارت �لأن �أقوي في �لتعام���ل مع �لمو�قف 
بجدي���ه وو�س���وح، وزي���ادة تركي���زه و�ل���ذي ظه���ر ب�س���ورة متمي���زة في تعامل���ه بطريقة 
ر�قي���ة في �أغل���ب �لمو�قف �لت���ي تو�جهه دون �لإنحياز لفكره معين���ة، �أو موقف ما حيث 
يمك���ن تف�س���ير �لأثر �لو��سح في ذلك من خال تقبله للطرق �لتدريبية �لمعتمدة علي 
�لتكنيكات �لمعرفية �ل�سلوكية و�لقائمة علي �ليقظة �لعقلية، و�لتي قبل تنفيذها كان 

يتعامل معها بطريقة بطيئة و�سلبية ل تجعله ي�ستطيع �لنقا�س.
وبن���اء�ً عليه فق���د قام �لباحث بعمل تحليل دينام���ي للمفحو�س )ي( لمعرفة 
�لعو�م���ل �لدينامية �لتى تظهر علي���ه في �لمو�قف �لمختلفة وطريقة تعامله مع �لأفكار 
في �للحظ���ة �لحا�س���رة، ومعرفة م�ست���وي يقظته �لعقلية ب�س���ورة و��سحة بعد تطبيق 

�ل�نامج �لمعرفي �ل�سلوكي �لقائم علي �ليقظة �لعقلية. 
وق���د �أظه���ر �لمفحو����س )ي( تقدماً ملحوظ���اً بعد تطبيق �ل�نام���ج و�أ�سبح 
�أك���ر مرون���ة م���ع �لتعام���ل مع �لأف���كار وم���ع نظرت���ه �ل�سلبي���ة لنف�سه و�لت���ي تحولت 
�إلي نظ���رة �إيجابي���ة وفعال���ة في �لتعامل مع ذ�ت���ه، و�أ�سبح �أكر وعي���اً و�إنتباهاً للحظة 
�لحا�س���رة رغ���م تعر�س���ه للمو�ق���ف �لمزعج���ة �لت���ي تخ����س �لما�س���ي و�لم�ستقب���ل ولكن���ه 
�أ�ستط���اع بتمرين���ات �لإدر�ك �لموج���ه للحو�����س و�لتاأم���ل �لتغلب علي كل ه���ذ�، وتعديل 

�إتجاهاته نحو �لأف�سل، و�ل�سعي لإ�ستكمال طموحه �لعلمي و�لمهني.
وطبق���اً لم���ا �سب���ق عر�س���ه من نتائ���ج ح���ول حال���ة �لموه���وب )ي( ذوي �لإعاقة 
�ل�سمعي���ة مو�س���وع در��س���ة �لحالة، و�إ�ستخ���د�م �لتدخل �لمع���رفي �ل�سلوك���ي �لقائم علي 
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�ليقظ���ة �لعقلي���ة في خف�س �لت�سوهات �لمعرفي���ة فاإن �لنتائج �لحالي���ة تدعم �إ�ستخد�م 
ه���ذ� �لتدخل �لعاجي �لق���وي وطريقة تعامله في �لنو�حي �لدينامية لدي �لموهوبين 
ذوي �لإعاقة �ل�سمعية، وجعلهم �أكر �إندماجاً مع �أنف�سهم ومع �لمحيطين بهم، و�أكر 
تط���ور�ً من خال تكون �لنظرة �لقوي���ة �لثاقبة لتحقيق �لطموح تجاه ذ�ته وحا�سره 

و�لم�ستقبل، و�إندماجاً مع من حوله.

تو�سيات البحث:
من خلال ما �سبق فقد اأكد الباحث علي بع�س التو�سيات والتي تتلخ�س في الآتي: 

توجيه �أف�سل �لأ�ساليب �لمتاحة نحو فئة �لموهوبين �لمعاقين �سمعياً.. 1
رعاية فئة �لموهوبين �لمعاقين �سمعياً لتجنب �أي ت�سوهات معرفية.. 2
�لتاأكي���د علي �إ�ستخ���د�م �ليقظة �لعقلية لما توفره للموهوبين �لمعاقين �سمعياً من . 3

�إ�سافة.
تدري���ب �لعامل���ين في �لإعاق���ة �ل�سمعي���ة عل���ي �أ�سالي���ب ك�سف �لموهوب���ين �لمعاقين . 4

�سمعياً.
 تزوي���د �لأ�س���رة بالمه���ار�ت �لنف�سي���ة للحف���اظ عل���ي م�ست���وي �لموهوب���ين �لمعاق���ين . 5

�سمعياً.
�لإعتم���اد عل���ي �لتدخ���ل �لمع���رفي �ل�سلوكي �لقائم عل���ي �ليقظة �لعقلي���ة في بر�مج . 6

وفعاليات �لتربية �لخا�سة.
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