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  :مقدمة

تياجات  لخاصييييي  ح   تها  مرا  وا ب ح جحاب   ل غ  لت فا ت مج  له ته  إن قضيييييي  لاح     
  نسييييييانه  واييييييا م ح  اييييييتوايف و  لاقايرا حييديورا  لتيدي   ل فل مه و ته را    لا   
 لبفئ   لهلرايييييي   لته ي  لرا للتي م   لووسيييييه ح  جتها هت حللأل  وبتج  ت ل يليجيات  ل الهي  

ح  تها   لآخا     م  بلع ح وتج ح شييييييييييييييارل  له ته  مه  لوري       ن   نسييييييييييييييان متلأار   
 و طياي ت 

(  ن Molfese 2003؛Demmert,W.G.J.2005 ح تبف  و  وا ج    للر اييات  لسييا لأ   
 لتلاوفذ لاحى صييييي ي ات  لت لا ليه لل را  للألرف  لج يالافت   نتحا  مج  ل هلي   لت ليهي م وها 

حال ح ير ل  لهثفا ت  لسهعي  ح لحصا   ح لحه  الاي م ح التاله   ي  إله حجيي خل  مج  اتق
 لحغ إريحال مج ماو    له ليو  مج  ل راز  ل صييييييييييييييبه  لهالات م ح ل و       لتلاوفذ إله 
 ف  يماعي  لللماع     لذ تم حلك  و   اييييتها ر  لصيييي ي ات يطير إ سييييال  لتلهفذ  ال  ت 

 ح لش ير  الولأصت
و  ماي لآخام حو   لوييياير  ن ن يييل  يييالتف  ي يييانييييان و  نوه حيختلف صيييييييييييييي ي يييات  لت لا 

 لصييييييييي ي  م مك  ماي ة تبا  ال  ما لف مه نيع  لصييييييييي ي  م ح ليرام حوسيييييييييبحايرام حييجل  ذ  
 لصييييي ي ات للى  لواي  سيييييبم قصيييييير مه و ال    له ليواتم حقل ة ين ناي ا      صيييييا   

اج   ختلال  لتالافم  لكيهيائه مه  لهخي م  ح خل  مه  ل راز  ل صييييييييييييبه  لهالات م حر ها  
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 لهخم حو   لهه    ن يكين  لسيييييهي   لهيجييف مه مفئ   لا ا   ل  لهسيييييبحات  لتج ي يى إلج 
 (14م 2008 لحغ ص ي ات ي لا فيها   لت  ناية   ل ا ه م 

ح وا  لالك  له جهي   ل رات ح لرفئات ح له اييييييييييييسييييييييييييات  له وي  يلألةا  لل ا ح لا اة  له  
صيييييي ي ات ي لام قب   ن يتواقا حيتي ي  ليرام ح  ين و   لصيييييي م وي جرترا؛ و  ة انين و  

خلال  لطاقم ح تايييالفم مه  يييي   لواا ات  لته يسييير  لرا  له ليواتم لاه  تا  ايييتثهار ا  
 مه  هليات  لتوهي  ح  نتاج تقصج يرج  وه و  مه  له ته ت
ه للذ ت مه وي قف  لتوا   إن   ييييييييييييييطا ا  لا اا   جتها ه  ي قل  و   لتلأفيا  لسييييييييييييييلب

  جتها ه  لواي      نلأص  لهرار ت   جتهاعي  ح  ف مه يلأل ا  لذ ت ح ذ     طا ا 
ة ط   لواي مه و ال  لسليل   جتها ه ح   ل  وو ت  خائوا   ةشارل  تخا   ح  ةستطي  

 (2016 لت بفا    نوس ت  ناة   لحهلم 
لبي ه ي ئا حولاز  للواي و  شيييه  غفا وخف    ون  خيف غفا (Gebara.2016ح صيييو   

مه  صيييييل م ح ذ   لخيف   ةسيييييتول  لج  ايييييال ح ق هم ح  ةه    لسييييييطاف  لي  و  قب   لواي 
رغا إير ك   ن  غفا ووطلأهم حو  لالك مري ة تا   ح تح ا مه ايييييييييليلا م ح ي شييييييييي ير شيييييييييل ل 

     لواي ةش ا  الي لف  لخيف و  وي قف    ثفا  لخيف نوس  للى  كثا  لوالم ح ذ  وا ة
 ح لخ   و  نوس  ح  ف  لثلأ   الووهت

ح  ل   طا ا  لا اا   جتها ه وصلر  و  وصاير  لض طم ح لتييام ح لته  ايحط  لو اح 
مه و اجلترا  الصييييييييييييح   لووسييييييييييييي  ح لوا لي   لشييييييييييييخصييييييييييييي م مه  ف   ن  إلا  لاانج  ل لاقات 

ن   ن   وّا  لج و وي ت  ح لج يي ملأ    جتهاعي  للواي وتل يرف حايييييييييييييفئ م م ن لالك و  شيييييييييييييو
 لووسهم ح لهروه لذلك م ن  لو اح  ح  لوش  مه إقاو   لاقات  جتهاعي  وشح    ي ح  ل و  
 له ا فا  لراو   لته نح ا مرا  لج ولى وا  تهت      لواي و   لصيييييح   لووسيييييي م حو  يي لج 

 ه  له يى إله قل  و   لتلأفيا    صيييييييييائيات ح للر ايييييييييات  لل ل   لج  ريحا   لا اا   جتها
          لسلبه للذ تم 

ح يي ف مه يلأل ا  لذ ت وها ة  ل  وو ت    ةشييارل  تخا   ح  ةسييتطي   لت بفا    نوسيي  
ةصييييحا  ذ    وا ول شيييياب  لأاب  ن  لاج  لا اا   جتها ه لا  ل     تها   لهوااييييمم لذلك 

ن ة ل وسييول   ياف  ح ويت  الوسييح  للها ييج و   لضيياحر  وتا    حرجا   ير اييات مرذ   لشييو
 ح لذى  تطلم إلج يلخ   لاججت
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  :مشكلة البحث
 لج إ ل ي وقيال للا اا   جتها ه يتيما ل   لشييييييييياح   لسيييييييييي يوتا     الات  لححث  لحاله

  لهوااح  تاتخل و  لاوي   يشخيصي  للتلاوفذ لاحى ص ي ات  لت لا  الها ل     ل ية ت
  :أهمية البحث

 حدد أهمية البحث في:تت
للتلاوفذ لاحى صيييييييي ي ات ح يييييييي  وقيال   ييييييييطا ا  لا اا   جتها ه وت لي  ت  اي  (1

 ت لت لا  الها ل     ل ية 
ةوفل  لححث مج يلألةا آي   ةه    اييييييييييتخل ورا مج  لححيغ مج وفل ن  لصييييييييييح   لووسييييييييييي   (2

 ح لتا ي   لخاص  يطبيلأاب  لج  لتلاوفذ لاحى ص ي ات  لت لا ت
 عينة البحث

( يلهفذ حيلهفذف  الصيييييييييييف  لثانه    ل ي  و   لذلاير ح  ناغ وه  111 يضيييييييييييهوج  ل فو   
 ( اوابم  هالات شا ف   لتا   لهحاما   للقرلي ت14 -13يتا حح   هار ا مف   

 تحديد المصطلحات 
 (Social phobia)الرهاب الاجتماعي: 

عي   ح وي قف  تي  ؛  فث ح ي خيف ولحيظ حي ئا و  ح  ل  ح  كثا و   لهي قف   جتها 
ةارا  لشيييييخص  وا   شيييييخاف غفا ووليمف  ل   ح ة ين  ا ييييي  للتوحص و  قب   لآخا   

م  وفو   لسيييهال مه  ذ   لحال  ةخاف  لشيييخص و   ن  تصييياف  طا لأ  وخت    ح وحاج ت  
 (ت2010

 ظ مه  ون  خيف  لتلهفذ لاحى صيييييييييييي ي ات  لت لا  لوهائي   لهسييييييييييييتلةا ح لهلاح  اف إجا ئياب : 
و   لآخا   خيماب و    نتلأاي  ح  ح لتوا     جتهاعي   لهي قفويقف ح  ل  ح  كثا و   ي   

 لح ا  ح  لتلخ  مه  لشييييييييئين  لشييييييييخصييييييييي م  فوها ة ين  لواي وي يييييييي    تها  و   لآخا  م 
ح صا م لالك   ض    ا    لوسفيليجي  لاا ها ر  ليج  حر ش   لفل   ح لش ير  ال ثيانم 

 را  لي  ني    ل  وايحط   الهيقف ليه ل     وبار ح ق ه  ح ووطلأهت  ح  ن يا
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  Learning Disabilities  صعوبات التعلم :
 ه و هي   غفا وت انسيييييي  و     ييييييطا  ات ح لته ي با    نوسييييييرا و  خلال صيييييي ي ات 
نهائي  و     ييييطا  ات ح لته ي يى إلج صيييي ي ات مه  كتسيييياا ح اييييتخل   قلر ت   اييييتهاع  

م 2010م وثال  بل الله ح  لتحلغ  ح  للأا  ف  ح  لكتا    ح   ايييتل ل  ح  للألر ت  لا ا يييي    
 (ت148

ح  اف إجا ئياب  ونرا  لتلاوفذ  لذ    تهت ين  ه لل لالاا  وتياييييييييييط  ح ميق  لهتياييييييييييط إ   ن 
لالاائرا ولأارن   وقا نرا و  نوه  ل ها  لتووه ح لهسيييييييييييتي   ل لألهم يحصيييييييييييفلرا  ق  و  و لل 

ا م لك  لل را   ييييييييطا ا  ح  كثا مه ح لصييييييييف  للر اييييييييه ح ا   ة انين و     إ اقات  خ
 ل هليات  لووسييييي   تاييييااييييي  قل يو  ه  لج مرا ح اييييتخل    له ليوات  للواي  حغفا  للواي  

 يييييييييييييي ف   نتحا   - لا اا   جتها ه  -حيارا   ييييييييييييييطا  ات نوسييييييييييييييي  وت ليف   ل لح ن 
غفا ا(م ملا ةحلأ  للتلهفذ وا  توااييييم و   ها  حقلر ي  مه  لهصييييحيا موشييييا  ما   لحالا م ح 

 و ال  ح  كثات
 إطار نظرى:

 (Social phobia)أولًا:  الرهاب الاجتماعي: 
 تمهيد

 لا اا   جتها ه دا اف شيييييائ     نتشيييييار مه لا   له ته اتم ح ن لاانج يحا   نسيييييبترا و  
( 2857مه ير ايي   جايرا  لج   و ته   لج  خام حيشييفا   صييائي  وواه   لصييح   ل الهي 

 (  اوا و   له ته   للبوانه ييصييلج  لج  ن نسييح   نتشييار65 -16شييخصييام   هار ا مف ت  
 (تFaytout,2009( و   ل فو   لكلي ت  %1,1  طا ا  لا اا   جتها ه 

ح  ييييييييييييطا ا  لا اا   جتها ه  ي   ييييييييييييطا ا نوسييييييييييييه ة انه وو   لواي ح ارا مج ي وح  
عي   ح   مت اي      خا ف  قلر   و ان؛  فث ةشيييييييييييييي ا  اللأل   لشييييييييييييييل ل للهي قف   جتها

ح  ريحال إلا    ييييطا إلج  لتي جل  ح  لتوا   و    خا  م ح ي خيف   اييييبم ل م حقل  وشييييو 
 وييي  إخا ج  ليييذ ت مج  لهي قف   جتهييياعيييي م  ح وي قف  ل هييي  وهيييا ة  ييي    ما ي  ت وبين 

م  2020او  لا ت  ل لاقات   جتهاعي    وان  لسيييييييييييفل م نشيييييييييييط  و فو  و  جي نم  لحياف  ل 
 (ت168
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 ن   ييييييييطا ا  لا اا   جتها ه  Veale, 2003) م  2011ح شييييييييفا  بل  لكا ا وحهل م 
  ولأسييييييييييييييا  لج ني ف  ما فف :  لويع  تحلم   ييييييييييييييطا ا  لا ييييييياا   جتهيييييييا ه  له ها 

(generalized social phobia)ثفاف حوت ليفم ح ي  تكثا  يييييييييييار ب ح تكين و  وخاحف و
  (avoidant personality disorder) ح تضيييه   ذ   لويع   يييطا ا  لشيييخصيييي   لت وبي 

  وا  لويع  لثانه فيسهج   طا ا  لا اا   جتها ه غفا  له ها  حل  نتائج وستلأبلي  افئ م
(non generalized social phobia)  ح تضه   ذ   لويع ي وحاب ل لي وحلحي و   لهي قف

 .وا لات لاالخيف و   لتحلغ  وا   ل هريرم ح ه    لاج  محسال  ح  لت
   ا     طا ا  لا اا   جتها ه

( يوجد للرهاب الاجتماعي 2017؛ هايدي عبدالحميد،  2019)هالة عبد الأمير ، تشيييييييييير
 أعراض عدة منها:

 ت ا    له افي : إن   مكار غفا  لسي   للى  لهصاا  ا طا ا  لا اا  ( 
كين دا اف له   يل  و   لهحيطف    م ح التاله م ن  مكار  حو ارم  يلم     جتها ه ي

للراحا و   لهي قف   جتهاعي ؛  فث ة تبا  ن يلك  لهي قف يش   ل  يرل ل ب؛  فث  ن 
وصاا   طا ا  لا اا   جتها ه ةهف   لج يوسفا   شيا  ح لهثفا ت ح لهي قف  حي ر لا يه 

 البهت
وسي : حيتهث  يلك    ا   فيها  لج:  لحسااي   لهوال م    ا    لسليلاي   لو (ا

 لكاا  ح  لضف    نو الهم  لخيف و   لتلأي ا  لسلبه حخشي   تخا  م   ف   ي رف ح لتريرم 
 حغفا ات

  لت فا ت   نو الي : حيشه  ملأل ن  لثحات   نو الهم ح لتواقض  ليجل نهت (ج
   ا    لوسفيليجي    ل سهي ( حيتهث     ا    لوسفيليجي    ل سهي (: حو    ا  (ي

مه   ها ر  ليج م  ري اش  لفل  م  ل ثيانم يصبم  ل اقم اا    ا ات  للألمم  ف  
  لتووهم ص ي   مه  لكلا م  حس   لصيت حي فا نبا ي م جواف  لحل م و ص  لحط م حغفا ات

 أنواع اضطراب الرهاب الاجتماعي
 ( إلج ني ف  و    طا ا  لا اا   جتها ه فيها  له:2015م طا  وانيشفا 

 له ها: ةلأصل     لا اا  لهت ل   ه اا  لهي قف    طا ا  لا اا   جتها ه (أ
  جتهاعي ؛  فث ةهتل إلج جهي   لتوا لات   جتهاعي م  متل   و   لحل ث  وا    خا   

https://0810gq5l4-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A9%D8%8C+%D8%AD%D9%86%D8%A7%D9%86+%D8%B9%D8%B7%D8%A7
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ح لهشارلا  مه   جتها اتم ح لحل ث و   لهس حلف م  ح   شخاف  لذ    ا مه والات  لسلط  
ح  ل او م لذلك ة تبا خيف و  لا  ح نترا   حضير  لحولات ح لهوااحات اي    لخاص   

 لهي قف  لته يتطلم  تي     جتها هم  ح وي قف  لتوا     جتها ه  حفث  ن  لشخص 
 لذ  ة انه و   ذ   لا اا يصحا لا   لهي قف ح  يصا ت   جتهاعي   الوسح  إلي  وصلر 

 ومن الآثار المعممة للرهاب ما يلي:و انافم 
 ح ليديفي   ش   ح  اتيلنه   اقترا   جتهاعي   -
   صا    ا طا  ات وت ليف وورا   كتئاات -
   نخا   مه ي الج  لهخلر ت ح لكحيل  وش الرات -
  طا ا  لا اا   جتها ه  لخاف: وها  شك في   ن  ذ   لويع و     طا ا  (ا

ةلأتصا  لج  لخيف و  ويقف ح  لم حو  مف   ذ   لهي قف  لخيف و   لتحلغ  وا  و هي   
 لوالم  ح  لخيف و  يواحل  لط ا  ح لشا ا  وا   لآخا    ح  اتخل   يحر ت  لهيا   ل او  و  

 مه حجيي  لآخا  م لذلك ة تبا  ذ   لا اا  ق  يووفا م و    طا ا  لا اا   جتها ه  له هات
 نظريات تفسيرية لاضطراب الرهاب الاجتماعي

(  ن  قل 2012؛  بل الله وحهل م 2013؛  سيييييييف  خت   م 2014ةشيييييييفا  بل الله  لحا ا  م
ي ليت  لواا ات  لهوسيييييييياف للا اا   جتها ه  و    ا ييييييييرا  شيييييييي   يوصييييييييفله  لج  لوحي 

   يه:
 وال يلف   حثه ةلأتاح  ون  ل ي و   (Biological Theory لواا    لبفيليجي :   ( 

اات  لتي ئا  لير وي  يل م يحر ب  اواب مه يطي ا   طا ا  لا اا   جتها ه مال ل ل و  ير 
ح للر اات  تاا   قل محصج  ل ي و   لير وي  للا اا   جتها ه؛  فث  ح حج  للر اات 
 لته يهج  لج  شخاف ة انين و   ذ     طا ا و   ن   ات ل ي  لير وه لتطي ا  لها  
ة ين ح  حاب مه  اا ا ح ل ا لالك ير اات "يشيك" ح " اف"  لج  لتي ئا  لهتهاول ؛  فث 

 ريحالا   لج مف  وستي ات  للأل    جتها ه مه  لتي ئا  لهتهاول      الوسح  للتي ئا غفا حجل  
 لهتهاول م ح رج ا لالك إلج  ن يرج   لتشا   مه  لتالافح   لير وي  مف   لتي ئا  لهتهاول   كبا وورا 

  الوسح  للتي ئا غفا  لهتهاول ت  
 اى "ماح ل" و  خلال ناا    (yPsychoanalysis Theorناا    لتحلف   لووسه:   (ا

 لتحلف   لووسه  ن  لا اا عحارف    صا ع مف   ل ا ئت ح ف   لوي زع حو ا فا  له ته م ح ها 
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 ن  لواي  اجت    وي جر   ذ   لصا ع  لشل ل مل خل  حغفا قاير  لج  للأضا   لي  ح خاف 
تشيا   لخارجي  وصلر وو  مون  ةحيل وصلر  لخيف و   لل خ  إلج  لخارج مفتخذ و    ل  

لخيم  تن لالك ر ها ة ين  ار  مه  لهي جر م إلا إن  توا   ة لو  ايى  ن  ت وم  ذ  
  لهصلرت

(  ن  لهخاحف و  حج  ناا  لسليلافف   ح Behavioral Theory لواا    لسليلاي :   (ج
نتي   و لله  لسليل يحلغ نتي   حجيي إريحا  مف  وثفا     ل ها لبي ه ح لآخا شالهم ح 

 لشاله" صوات  لهثفا  لطبي ه فيحلغ  لخيف " ذ    ريحا  ة تسم  لهثفا غفا  لطبي ه 
حتن  لت لا  لشاله  تهفت  ون  ل لاق  في  مف   لهثفا  تصله ح لهثفا  لشاله   ياناب يكين 

  غفا ح  ح  مه لا    لهت لات
 لواي ي وا مه (  شك  ن  له ارف للى Cognitive Theory لواا    له افي :   (ي

 نو ا ي  حاليلا   طا لأتف   ها: و  خلال وحتيى  له ارفم حو  خلال و ال    له ارفم 
مهحتيى  له ارف   وا مه   نو ا ت ح لسليلم ح ل ي نم  لفيسفيليجي  للواي و  خلال يلأل ا ت 

 لواي  ن   لواي لذ ي  حللآخا   حلل الا و   يل م حيوسفا ت  لواي للأ ل غ مهثلا لي   تلأل 
شخص ماش  م ن  ةش ا  ا كتئاام  وا و ال    له ارفت   ل هليات  له افي ( مره ي وا مه 
خبا ت  لواي     ل الام حلالك و  خلال يرج   لهاحن   لته يكين للة  مه  لت ففا مف   االفم 

  له ال    لهختلو ت
 ه وحير رئيسه ح ا  ناا    لت لا   جتها ه: ياى  ذ   لواا    ن  ل ي و   تاا    (ه

لوشي    طا ا  لا اا   جتها ه ح وال  ل ل ل و   للر اات  لته  شارت  ن وا ج 
  طا ا  لا اا   جتها ه  تذلااحن  ونرا مه  لها ه  اشي  لويل  لا يك  ا فلف  اني  
خلالرا  اوان إوا واي   ح  ن لالك  لحاوان لاان نوسهم  ا  ام  إلج  ن  ةه   إكتساا 

ا  لا اا   جتها ه    لا    لت ليا  لهحاشا    لا    لتلألفل مالطو   لذ   وشو   طا 
 مه  ااف يخاف  لا ل ح لباق اي ين  ي  ةضا ةخاف و   لا ل ح  ذ ت

ناا    ل ي و    اا  : ياى  ذ   لواا    ن  ل ي و    اا   يل م يحر   اوا مه نشي   (ح
ج  للر اات  ن  لها ج  لهصامف   الخيف  ا ت   طا ا  لا اا   جتها هم حقل مفو

  جتها هت    طا ا  لا اا   جتها ه(م  ذلااحن مه يار خ شخصفترا  ن لويلترا لاانج 
غفا ا فلفم ح نرا  اني و   لحاوان  لووسه ح لهاي  ح ن  لاقترا مي لل را لاان ةسيي ا  لح ل 
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 ذ   لذلاا ات يسا ا  ايف مه  ل الوه ح لباحيم إ ام   لج  ل   لتلأب  ح لامض و       ح 
يكي   وشا ا  لولأصم لاها ي ي  إله  زيةاي وشا ا    حا  ح ل لح ني  ح لتييا ح ل   لا ا 

     لووه   ي   لج   طا ا  لا اا   جتها هت
ناا   م الي   لذ ت: ي لال ناا   م الي   لذ ت  ن  لتيج   له امه ة ين و  خلال شاح  (ز

ةوتا  " انلحر " إن وا ج   طا ا  لا اا   جتها ه  لسليل  لخا   للكف؛  فث 
 ت وبين  لهي قف   جتهاعي    تلأاي ا  نرا   ةهلكين  للألرف  لج وي جرترا  م الي   لذ ت 
ووخوض (م لاها ة تلألحن  ن يوا لايرا مه  لهي قف   جتهاعي  ايف ي ي   لج  ي قم البي م 

 وارف  ويو  ح التاله م ن وا ج   طا ا  لا اا  حلحلأا لرذ   لواا   م ن  مكارنا يسيطا  لج
  جتها ه    ت وبين  لهي قف   جتهاعي  ليخوضي  و  قللأرا م   ت وبينرا تن لل را و ارف 

 يوفل   ل  م الفترا  لذ يي  لرذ   لهي قفت
 التلاميذ ذوى صعوبات التعلم خصائص

   ح لووسيييي  وث :  اييياوا  بل  ل وه م  ها ج     يميات ح لكتا ات ح لححيغ ح للر ايييات  لتا ي 
( يبف   ن  و   لص م  لحل ث    و هي   و   لخصائص  تصف مرا 24  -23م 2017

ح لج  لاغا و  وحاح ت يصوي  ص ي ات  لت لا إلج   لت لات ص ي اتك  يلهفذ ة انه و  
ي   و هي ات ماعي  ايي    سيم يرج   لشيلف  شيل لفم ح سييط م حوتيايط (  ح لبي    لصي 

 صيي ي ات  للأا  فم حصيي ي ات  لكتا  م حصيي ي ات  لحسيياام ح لصيي ي ات  لخاصيي   ا نتحا م 
ح لصيييييييي ي ات  لخاصيييييييي   الذ كافم ح لصيييييييي ي ات  لخاصيييييييي   التوكفام ح لصيييييييي ي ات  لخاصيييييييي  
 ا ير لتتت إلخ( م ن   لا ظ يرج   الي  و   لتويع ح  ختلاف  ييييييييييييييه   له هي    لي  لفم 

 لخصييييييييائص  لتالي   ا تحار ا   كثا شييييييييفي ا لذح  صيييييييي ي ات  حيتو  و اا  لهصيييييييياير  لج
  لت لات

حيتهث  مه  نخوا   لتحصف   لي  ا مه ح  لف  ح  كثا  أولا: الخصائص العقلية المعرفية:
حو  واا ا  و   لهرار ت   كايةهي   تاااي  ح لهتهثل  مج  للأا  ف ح لكتا   ح لحساات

مه يتح  و ان  ليصيل مه  للأا  فم قلم حيبل    لص ي ات  لخاص  مه  للأا  ف  ص ي   
   افم حقا  ف  لكله   طا لأ    سي م ص ي   مه  لتهففت مف     اف  لهتشامر م  لسا   
 لكبفاف  ح  لحط   لهحالغ في  مه  للأا  فم إمل ل   ض  لكلهات  لهلأاح ف مه  ل هل م إ ايف قا  ف 

   ض  لكلهات  كثا و  وافت
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 ص اللغوية: تظهر لديهم مشكلات في كل من:ثانياً:  الخصائ
  لل     اتقحالي : ح لته ي وج  للألرف  لج  اتقحال حمرا  لل  ت -
 لل    لت بفا  : ح ج  للألرف  لج  ن ة با  لواي    نوس  لواياب؛  فث ي تبا  لهش لات  -

وش لات  لاحى ص ي ات  لت لام حياج   ذ   لص ي ات   ياناب  لج  لل ي   شائ   مف    ما ي
مج  لل    لل خلي  وث :  لص ي   مج  لتا  طم حيارا  صيرف وش لات مج  لل    له تي    ح 

  لهوطيق م ح للأا  فم ح لل    لهح ه  حغفا ات
ةارا للى  لتلاوفذ وه  لل را ص ي ات مه  لت لا وش لات مه ثالثاً: الخصائص الحركية: 

حالاات  للقيلأ  حمه ورار ت   ير ل  لحالاهت  ل انم  لحالاه مه لا  و   لحالاات  لكبفاف ح ل
حو    ا  لهش لات  لحالاي   لكبفاف  لته ةه    ن يلا ظ للى       لتلاوفذ  ه وش لات 
 لتي زن  ل ا م حيارا  لج ش   وش لات مه  لهشه ح لاوه ح  وسال  ح  للأوت  ح وشه 

 لااا ح لكتا   ح اتخل    وا وش لات  لحالاات  للقيلأ  متارا  لج ش     ف مه   لتي زنت
  لهلأصت

ةارا للى  لتلاوفذ لاح  ص ي ات  لت لا وش لات  الخصائص الاجتماعية والسلوكية: رابعا:
 لوشا   لحالاه  لت ئلم  لت فا ت  جتهاعي  حاليلاي  يهفت ا    غفا ا حو    ا  ذ   لهش لات:  

لسليل وام   نسحاا   نو الي   لسا   م  للأرا    ح  ل   لضحطم يكا ر غفا وواام 
   جتها هم اليل غفا  جتها هم اليل غفا وامجت

 لتخلف  للر اه  ي  لسه   لائيس  للتلاوفذ  لذ   ة انين و   خامساً:  الخصائص الأكاديمية:
ص ي ات مه  لت لام ملا حجيي لص ي ات  لت لا   فا حجيي لهش ل  ير اي  فح ض  لتلاوفذ قل 

ي  ي   للر ا م ح لح ض  لآخا قل ة انه و  قصير مه وي يع ة انين و  قصير مه جهي  و
ح  ل  ح مه وي ي ف ؛  فث ة انه  لتلاوفذ لاح  ص ي ات  لت لا و  وش لات يحصفلي  مه 
و ا ت  للر ا   تاااي م     نخوا   لتحصف   للر اه مه لا  و  وايف لاالل    ل ا ي م 

متل ئي م ح  تبا  لتحا    لي  ا مف   للألرف  ل لألي  ح لحساام ح لهاييف  و ابم  الوسح  للها ل    
ح لتحصف   للر اه و    ا  لخصائص  لههفتف للى  لتلاوفذ لاحى ص ي ات  لت لات لاذلك  لحط  

 مه  ن از  لهرا   له لف مرام حص ي   مه  يحاع  لت ليهيات ي خ   لوص ت
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 دراسات سابقة
 أولًا: دراسات تناولت الرهاب الاجتماعي

( إلج  لت اف  لج  ل لاق  مف   لذلاا   ليجل نج 2019ير ا   بل  لا ه  م  وحهلت    لمج
ح لا اا   جتها ه للى يلاوفذ  لها ل   لهتياييييييييييييط   هل و  جلفم لاذلك  لت اف  لج  لواحق 

ح لته ي تى لهت فا  لصيييييييييييف  للر لم حقل    جتها همج وسيييييييييييتيى  لذلاا   ليجل نه ح لا اا 
( يلهفذ ب و  210 ليصيييييييييييييوه   رييالجم حيكينج  فو   لححث و    ايييييييييييييتخل   لححث  لهورج 

يلاوفذ  لها ل   لهتياييييييييييط م حقل ييصيييييييييي   لححث إلج حجيي  لاق   ريحالي  اييييييييييالح  ي ل  مف  
 لذلاا   ليجل نج ح لا اا   جتها ه للى  فو   لححثم لاها ييصيييييييييييييي   لححث  لج  ل  حجيي 

   جتها ه ي تى للصف  للر اجتماحق ي ل  مج وستيى  لذلاا   ليجل نه ح لا اا 
( ملأل  ايييييترلمج و ام  ما لي  ماناوج إرشييييياي  ايييييليلاه مه 2019 وا ير اييييي  رم   اييييي فلت  

خوض  لا اا   جتها ه للى لالحات  لها ل   لهتيايييييييييييييط   هوطلأ   لحا  م حلتحلأف    ل ف 
  لححث يا  اييييييييييييتخل    لهورج شييييييييييييح   لت ا به  للأائا  لج يصييييييييييييهيا  له هي تف ؛  لضييييييييييييا ط 

( لالح  و  لالحات  لها ل   لهتياييييييييييييييط  328ح لت ا بي م حيكينج  فو   لححث و   لي  
( لالح  وه  20 هوطلأ   لحا    الههلك   ل ا ي   لس يية  ؛ يا  ختيار  فو  وورا يلألر ميييييييييييييييييييي  

يرج   لا اا   جتها ه  صيييييييييييييرف وايو   حيا ييز  ر   شييييييييييييي ئيا إلج و هي تف   مفراييما 
( لييالحيياتم يللأييج  له هي يي   لت ا بييي   لبانيياوج 10الحيياتم حي ا بييي   ( ليي10 ييييييييييييييييا طيي   

  رشيييييياي   لسييييييليلاهم مه  ف  لا يتل   له هي    لضييييييا ط     يلخ   لاجهم حيهثلج  ي ف 
 لححث مه وقيال  لا اا   جتها ه  لذ  ليري   لحا ث  ؛ حيصهيا ماناوج إرشاي  اليلاه 

قبلييييا ح  يييلةييا  لج و هي ته  لححيييث يا و يييال يي  و  إ ييل ي  لحيييا ثييي م ح  يييل يطبف   لهقييييال 
م حلاشيييييوج نتائج  لححث  ن  (spss)  لبيانات إ صيييييائيا  اايييييتخل   ماناوج  لحت   إلحصيييييائي 

( و   فو   لححث % (5.3نسييييييييح  لاح   لا اا   ل تها ه  لهايو   لوا ي  ل فو  ةلألر موسييييييييح  
اييييط يرجات و هي ته  لححث  لكلي م لاها لاشييييوج  لوتائج حجيي ماحق ي ل  إ صييييائي  مف  وتي 

مه  لهقيال  لح ل  لصييييالا  له هي    لت ا بي  ة تى للباناوج   رشيييياي   لسييييليلاهت ح حف 
 لححث مه  يييييي   لوتائج  لسيييييا لأ   و هي   لكشيييييف       يييييطا  ات  لووسيييييي   صييييييرف  او  

 صييييرف خاصييي  للى  لطالحات مه اييي  وح اف  تج  تسيييوج ح ييي   ل لاج    جتها هح لا اا 



 م

 

 

) 285) 

 2022 ديسمبر ، 3ج 72مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 الخصائص السيكومترية لمقياس ما وراء المعرفة

وااييم لر م حمه  ييي   لتيصيييات  قتا ج  لحا ث  إجا   وت ل و   للر اييات له ام  يرج   له
 شفيع  لا اا   جتها ه للى  لها  لأات حص ار  لس  مه  لها     للر اي  وا قب   ل اوعي 

 وانياب: ير اات يواحلج  لتلاوفذ لاحى ص ي ات  لت لا
وا  وقيال يشييخيصييه للألكسييفثيهيا ( ير ايي    وي ن "م2021 جات ر اا ما ت  ينه وحهل  

 اييييييييترلمج موا  حي ا م وقيال ح لاقت   صيييييييي ي ات  لت لا  تكايةهي  مه  لها ل    متل ئي " 
ر ا ه  ت  اي للألكسفثيهيام ح لتوكل و   لخصائص  لسي يوتا    للهقيال و  صلق حوحاتت 

 ات  لت لا  ا  ييييييييييييييام  إلج ي ا م  لهقيال  لج  فو  قصييييييييييييييلة  و   لتلاوفذ لاح  صيييييييييييييي ي 
 4( اييييييييييييو   هتياييييييييييييط  ها   12-9( يلهفذ حيلهفذف يا ح ج   هار ا  61 تكايةهي م مل ج 

ح ار ه للذلاا م حولأا يه  لتلأل ا  - ت ح ااييييييييييييييتخل    ختحار  لااييييييييييييييا جيي إنفاييييييييييييييو ( 11م
 لتشييييخيصييييي  لصيييي ي ات ي لا  للأا  ف ح لكتا   ح لحسيييياام حوقيال  تلكسييييفثيهيا إ ل ي  لحا ث ( 

ئج: إلج  ن  لتلاوفذ لاح  صيييييييييييييي ي ات  لت لا ة انين ملرج  وتياييييييييييييييط  و  ييصييييييييييييييهج  لوتا
 تلكسفثيهيات لاها حجلت  لاق   ريحالي  لا ت ي ل  إ صائي  مف  ص ي ات  لت لا  تكايةهي  

 للأا  ف ح لكتا   ح لحساا(ت حقل  ح صج  للر ا   ضاحرف يلألف   لض ي   تاا   ح لهلراي  (
لةا  لبا وج  لتلر بي   ليقائي  و     يييييييييييطا  ات   جتهاعي   لج لاح  صييييييييييي ي ات  لت لام حيلأ

 .ح لووسي   لته ة انفرا لاحى ص ي ات  لت لا
لتحسيف    الو   ل لاج ماناوج م الي  ( ير اي    وي ن "2018وحارل  للأحطانه   حقاوج شيتي  

 ماناوج م الي   لج  لت اف  اييييييييترلمج لت لا"  صيييييييي ي ات لاح    تلوال للى  لذ ت ووري 
  لحا ث   تهل حقل  لت لام صيييي ي ات لاح    تلوال للى  لذ ت لتحسييييف  ووري   الو  ل لاج 

و   ( يلهفذ12    عحارف  للر ايييي  و ته  و  وهثل   فو  ح يخذ  لت ا به  لهورج شييييح   لج
( 10ي ا بي    و هي   يلاوفذ (10و هي تف   إلج  لت لام حيا يلأسييييييييييهرا صييييييييي ي ات لاح  

  لاايييييا وهاراييييي   لج قلريرا و   لتحلأ  إجا   ت  لفرا لب ح  و هي    يييييا ط م يلاوفذ
 لج   لحا ث ح  تهل  لووي م  لتا ي  نشييييييييا  مه و لهفرا يلأا ا خلال و  حيكهل   تشيييييييي ال

 يلأوف  قا     ايف ؛  فث)2012تميز ل    لت لا ص ي ات لاح   للألوال  لذ ت ووري  وقيال
  الو   ل لاج م الي  ي لال  لوتائا ف م حخاججللتطب جا ت ت  و  ح لتوكل  لس يية   لبفئ   لج

 يلاوفذ  ات ا   حولى  لت لام ص ي ات لاح   للى  لتلاوفذ  لذ ت ووري  يحسف   لااا( مه(
   لا  إلج  ي  لرا وهت  يامفره جانم و  يشييهل  لها لرا  لااييا ح نتاار ا ل لسييات  ل فو 
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 ووري  قيه     لا  يلم   ي ف  ايييييا لا  جلسيييييات  اايييييتخل    ل لاج  لذ ت للة م حر تبا ووري 
و     جتها ه  للوج  لج ةشيييي    الااييييا  لت لام ح ن  ل لاج صيييي ي ات لاح    لذ ت للتلاوفذ

  له لهف  مف  ح   تا    لت الف ةارا  لااييا م  يووفذ  ن  لذ تم لاها ووري  ح  تا    لبفئ م
  لهرار ت مه  لاايييييييييا  ايييييييييتخل    ن  لج ي تهل وره  موتي    لحا ث حقل خاج ح لتلاوفذم

مرا   لج  لت لا صيييي ي ات لاح    لتلهفذ قلرف حز ايف  لذ ت ووري  يوهي   لج  تكايةهي  ي ه 
 .للى  لتلهفذ قي   ححجل نه نوسه يوا   و   لااا وهاراات يحهل  لها ح يلأانرا  لهرار ت

 اعداد المقياس:
 ف وصاير ه : لج  ل لام اا   جتها ه وقيال يصهيا ح وا  يا    تهاي مه 

وا ج    تلا  لواا    لهختلو  للت اف  لج   ا  لححيغ  لته يواحلج  لام اا   جتها ه  ( 
 ح   اي ت

   للاع  لج  لهلأا يه  لته يواحلج  لام اا   جتها ه ح   اي  ح ج لاالتلج: (ا
    عحارف يتضه    ض    اي  لهخاحف 20 ختحار  لهخاحف  لوي يا للألوال ح ي  تكين و )
 ا ي  للألوالت له
   م 1988 إ ل ي  بل  لا ه  افل اليهانم  9 - 6وقيال  لهخاحف  لها ي  و  ا)

 ( عحارف يتضه  قيال  لهخاحف  لها ي   لهلرا ت35ح ي  تكين و   
  ت  اي  لته يضهورا  لهقيال 

اب   تيى وقيال  لام اا   جتها ه  لج ولاغ    ايم حقل يا ي ا   لا    ل و   ت  اي ي ا و
 إجا ئياب مه وقيال  لام اا   جتها ه للتلاوفذ لاحى ص ي ات  لت لا  لوهائي  لاها  لج:

 لح ل  تحل:  لت وم و   لهي جر    جتهاعي : ح ي  تضه    ريحال مه وي قف  تي   ح لخيف 
و  وي جر   لآخا  م ح لكف  لسليلاهم حي وم  لهوااحات   جتهاعي   لهختلو م ح تضه  

 رفت( عحا12 
 لح ل  لثانه:  لخيف و   لتلأفيا  لسلبج و   لتوا     جتها ه: ح ي  تضه  و هي   و  
  ات ا ات  له افي م لاالخيف و   لتلأفيا  لسلبجم ح  تهاي  لتلهفذ  ون  وا قم و   لآخا  م 
كذلك  لخيف و   لتي ص  و   لآخا   خيماب و  إاا يرا ل م ح  نش ال  لت ئل   يفي   لارير 

 (  عحارفت12وا   لآخا   خيمام و   لولألم ح تضه    
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 لح ل  لثالث:  ت ا    لوسفيليجي : ح ي  تضه  درير   ا   مسفيليجي  وت للأ  مويع و  
  اتثارف  ل صبي  يحلغ  ووا   لهي قف   جتهاعي م وث    ها ر  ليج  ح ل اق حز ايف  ا ات 

 ( عحارفت12   للألم ح  ري اف ح لش ير  ا ختواقم ح تضه 
 تعليمات المقياس

يا ح   ي ليهات وقيال  لام اا   جتها ه مه  ي   ت  اي  لهستخلو م  حفث يكين ح  ح  
حشاول  تاليا  لقيالم ح لهوااح  لطبي    فو   لححثم ح لهتهثل  مه ولى ح يح عحار ت 

ياا م ولى  لهقيال و   فث  لصياغ   لل ي  م ولى ولا و   لولأاف لقيال وا ح  ج لق
 ريحا  عحار ت  لهقيال  الام اا   جتها هم ولى ولائه  مل ئ   تجي   للولأا تم  ذف   ض 
 لعحار ت غفا  لهوااح م إمل      ولا اات  خاى وره م ولى ح يح  لت ليهيات  لهلألو  

 تما ي  ل فو ت
 تحديد أسلوب التقدير

( مه  له ان     لاو    اتخل  مج وقيال  لتلأل ا  اليا  ل لاوات و  خلال ح 
 - لهخصص لرا مه  ل لحل لهسا لف  لهلأي  لتحل ل يرجات  لهي ملأ   لج  لهقيال  ي ئهاب 

 3 - 4 -5  ياناب(  حفث يكين  حز ن يرجات  لعحار ت  لهيجح    - مل ب   -وحا ل ب  -غالحاب 
 لكلي  للتلاوفذ (ت متكين  للرج  5-4- 3-2-1(م ح حز ن يرجات  لعحار ت  لسالح   1 - 2 -

(  ي ا يرجات 1 فو   لححث  ه و هيع  للرجات  له طاف  لج مويي  لهقيالت ح ل لحل رقا  
    لهي ملأ   لج وقيال  لام اا   جتها هت

 الخصائص السيكومترية لمقياس الرُهاب الاجتماعي
هّا  لهقيال خصيصاب لقيال   طا ا  لام اا   جتها ه للتلاوفذ لاحى ص ي ات  ل ت لا صم

 لوهائي   الصف  لثانه  الها ل     ل ية م ح  ل  ن يا يحل ل  لرلف و   لهقيال يا صياغترا 
(  مول ب يلأي هيابم ح وا ب  لي  لاان  مل و   لتوكل 33مج صيرف مويي يلأي هي م ح لته حصلج إلج 

و  صلقرا حوحايرا  تج ةه    لت اف  لج ولى صلا فترا للتطبف ؛  فث  جاى  لحا ث 
( يلهفذ و   فو   لححثم حيا  ساا 111 هليات يلأوف  وقيال  لام اا   جتها ه  لج  

( 2001و اولات  لصلق ح لثحات لهقيال  لام اا   جتها هم مه  ي  لالك ةشفا  و فلم 
و وج  ن ة ين  لهقيال صايقاب  ي  ن ةقيه  ذ    ختحار وا ح   لقياا ت ح اصاب و  
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لام اا   جتها ه ل فو   لححثم ملأل يا  لتوكل و  صلق    لف  لحا ث  لج ولا و  وقيال  
 لاق  لج   يه:

  لهح هف  يلأل ا ( 
  ل  لتيص  إلج  لصيرف  تحلي  للهقيال يا  ا   لهقيال  لج و هي   و   لهح هف  

 ( مه و ال  لصح   لووسي م ح لتا ي  و   فث:10ح لي ا  
 ول  لذ  حريت  هو تولى  نتها  لا  عحارف و  عحار ت  لهقيال للب -
 ولى يق  صياغ  عحار ت  لهقيالت -
 ولى وواابترا للتلاوفذ  فو   لححثت -
 إمل   ولا اتكا  ل او   لفرات -
 ح يح  لعحارف حقصا ا قلر   و انت -
 يلألةا ولأتا ايكا  ا  ام   ح  الحذف ح لته يت ل و  وي يعي   ذ   لهقيالت -

 لتحلأ  و  نسح    يواق مفورام لاها  ي ح  ل  ا   لهقيال  لج  لسايف  لهح هف م يا 
 (  لتاله:2وي ا مج  ل لحل 

 ( 2جدول )
 يوضح نسب اتفاق المحكمين على عناصر التحكيم المرتبطة بصدق مقياس الرُهاب الاجتماعي

 لاتصاق الداخليا .1
 ساا و او    ريحا  مف  يرجات  تما ي  لج لا  عحارف ح للرج   لكلي  للح ل  لذ  يوتهه  يا

 إلي  لاها  ي وي ا مه  ل لحل   يه:
 
 

 نسبة الاتفاق عدد الموافقين عناصر التحكيم م
 % 100 17  تولى  نتها  لا  عحارف و  عحار ت  لهقيال للبول  لذ  حريت  هو 1
 % 94 16 ولى يق  صياغ  عحار ت  لهقيالت 2
 % 100 17 ولى وواابترا للتلاوفذ  فو   لححثت 3
 % 94 16 إمل   ولا اتكا  ل او   لفرات 4
 % 100 17 ولى ح يح مويي  لحطاق  حي ليهات  اتخل ورات 5
 % 94 16 ح يح  لعحارف حقصا ا قلر   و انت 6
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 ( بين111(  معاملات الارتباط بين العبارات والأبعاد لمقياس الرُهاب الاجتماعي )ن = 7جدول)

سلبى من الخوف من التقييم ال التجنب من المواجهة الاجتماعية
 الأعراض الفسيولوجية التفاعل الاجتماعي

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة
رقم 
 معامل الارتباط العبارة

1 658, 0** 1 635, 0** 1 419, 0** 
2 711, 0** 2 677, 0** 2 396, 0** 
3 633, 0** 3 663, 0** 3 419, 0** 
4 603, 0** 4 713, 0** 4 174, 0** 
5 642, 0** 5 727, 0** 5 457, 0** 
6 713, 0** 6 714, 0** 6 540, 0** 
7 681, 0** 7 696, 0** 7 589, 0** 
8 595, 0** 8 686, 0** 8 472, 0** 
9 679, 0** 9 643, 0** 9 525, 0** 
10 691, 0** 10 250, 0** 10 607, 0** 
11 677, 0** 11 666, 0** 11 603, 0** 
12 532, 0** 12 662, 0** 12 474, 0** 

   (a ≥ 01,0 ول   **( ي ل   (a ≤ 05,0 *( ي ل  ول   
 ,01 تضا و   ل لحل  لسام   ن قيا و اولات   ريحا  ي ل  إ صائياب  ول وستيى ي ل   

(م حافتا  ساا  لعحار ت  لته  ريحالرا غفا ي لت وا  ساا و او  0 ,05( حوستيى ي ل   0
 مف  يرجات   ما ي  لج  للرج   لكلي  للح ل ح للرج   لكلي  للهقيالت   ريحا 
 (111( معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس الرُهاب الاجتماعي )ن = 8جدول)

 و او    ريحا   ت  اي  
 **0 ,966  لت وم و   لهي جر    جتهاعي  1
 **0 ,925      جتها ه لخيف و   لتلأفيا  لسلبج و   لتوا 2
 **0 ,770  ت ا    لوسفيليجي  3

   (a < 01,0 ول   **( ي ل   (a < 05,0 *( ي ل  ول  
 تضا و   ل لحل  لسام   ن جهي  قيا و اولات   ريحا  ي ل  إ صائياب  ول وستيى ي ل  

 ( ح ذ    لال  لتهااك  لل خله للهقيالت0 ,01 
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 الصدق العاملي الاستكشافي .2
 لتحلأ  و   لصلق  ل اوله لهقيال  لا اا   جتها ه  ااتخل    لصلق  ل اوله  يا

( يلهفذ حيلهفذف 111"  اتكشامه" متحلف   له ينات  تاااي   طا لأ   ييلوج  لج  فو  قي ورا  
حفيها  Varimaxح ا  فو   لخصائص  لسي يوتا  م حقل يا يلح ا  لهحاحر  طا لأ  مار ه ه 

  له يي يا لالكت
ي ا  ل لحل  لتاله  ختحار للتحلأ  و  لاواة   ل فو   جا    لصلق  ل اوله للهقيالم حقل  

 ( لاها  لهت0.00(  هستيى ي ل   0.673لل فو    KMOمل ج قيه  
 ( 3جدول )

 KMOاختبار جودة النموذج  
 KMO .673قيه  

 Chi-Square 2900.264قيه  
 df 630يرج   لحا   
 000. وستيى  لل ل 

( يشح ات عحار ت وقيال  لا اا   جتها ه  لج  ت  اي  لثلاغ 4كها  ي ا جلحل  
 للهقيالم ح لته يا يحل ل ا  ش   وسب  لاها  له:
 (4جدول )

 تشبعات عبارات مقياس الرهاب الاجتماعي على العوامل الناتجة عن التحليل العاملي الاستكشافي
 تشبعات العامل الثالث ل الثانيتشبعات العام تشبعات العامل الأول العبارات

   795. (1عبارة )
   686. (2عبارة )
   830. (3عبارة )
   548. (4عبارة )
   339. (5عبارة )
   656. (6عبارة )
   641. (7عبارة )
   407. (8عبارة )
   605. (9عبارة )
   745. (10عبارة )
   701. (11عبارة )
   795. (12عبارة )
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 تشبعات العامل الثالث ل الثانيتشبعات العام تشبعات العامل الأول العبارات

  843.  (13)عبارة 
  689.  (14عبارة )
  606.  (15عبارة )
  769.  (16عبارة )
  657.  (17عبارة )
  304.  (18عبارة )
  597.  (19عبارة )
  564.  (20عبارة )
  536.  (21عبارة )
  843.  (22عبارة )
  771.  (23عبارة )
  350.  (24عبارة )
 540.   (25عبارة )
 370.   (26عبارة )
 656.   (27عبارة )
 553.   (28عبارة )
 632.   (29عبارة )
 660.   (30عبارة )
 487.   (31عبارة )
 515.   (32عبارة )
 577.   (33عبارة )
 619.   (34عبارة )
 659.   (35عبارة )
 681.   (36عبارة )

 4.606 4.701 6.471 الجذر الكامن
 12.795 13.059 17.957 نسبة التباين

 ( وا  له:4 تبف  و  جلحل  
 ن يشيييييييح ات عحار ت  ل او   تحل   لت وم و   لهي جر    جتهاعي (  لج  ل او   -

(م لاها ملغ  ل ذر 0.30( ح ه يشييييييييييييييح ات  كبا و   لهحك  0.830 –0.339يا ح ج مف   
 %(ت 17.957( حنسح  يحا    ل او   لهوساف  6.471 لكاو  لل او   تحل  
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ار ت  ل يياويي   لثييانه   لت وييم و   لتلأفيا  لسييييييييييييييلبه و   لتوييا يي   ن يشييييييييييييييح ييات عحيي -
( ح ه يشييييييييييييييح ات  كبا و   لهحك 0.843 –0.304  جتها ه(  لج  ل او  يا ح ج مف   

 13.059( حنسيييييييح  يحا    ل او   لهوسييييييياف  7.511(م لاها ملغ  ل ذر  لكاو  لل او   0.30 
 %(ت

فيليجي (  لج  ل او  يا ح ج  ن يشييييييييح ات عحار ت  ل او   لثالث     ا    لوسيييييييي -
(م لاها ملغ  ل ذر 0.30( ح ه يشح ات  كبا و   لهحك  0.681 –0.370مف               
 %(ت 12.795( حنسح  يحا    ل او   لهوساف  7.306 لكاو  لل او   

 لتحلأ  و   لصيييييييييييييييلق  ل اوله لعحار ت ح   اي وقيال  لا اا   جتها ه للى  ياح لي  ملأل 
   لييلر اييييييييييييييي  ح لتييوكفييل  لج  نتهييا   لعحييار ت للأ  يياي  لهوييلرجيي  يحترييا و  خلال  تلوييال  فويي

  لتشح ات  لج  ل ي و   لثلاغ للهقيالت
  لصلق  ل اوله  لتيلافل  ت3

للتوكفل  لج وا يا  لتيصييييييي  إلي  و   ايييييييتخل    لتحلف   ل اوله   ايييييييتكشيييييييامه؛ يا  ايييييييتخل   
 لتحلف   ل اوله   ايييييييتكشيييييييامه  اايييييييتخل    لتحلف   ل اوله  لتيلافل  للوتائج  لهسيييييييتخاج  و  

 ح ي ا  لش    لتاله  لوهيلاج  لهستخاج و   لتحلف   ل اوله  لتيلافل :  AMOSماناوج 

 
 ( المسار التخطيطي لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الرهاب الاجتماعي1)شكل 

لا اا   جتها ه  لأ   تبف  و   لوهيلاج  لسيييييييييييييييام   ن  لتحلف   ل اوله  لتيلافل  لهقيال  
 و شا ت  س   لهطا لأ  للوهيلاج ح ه لاالتاله:
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( ح ه p   =0.00(  قيه  224( ملرجات  ا    3.256 لهعيار     2مل ج قيه  وا   لاا
 قيه  ي ل  ح ل لحل  لتاله  ي ا و شا ت  س   لهطا لأ  للوهيلاجت

 (5جدول )
 لمقياس الرهاب الاجتماعي مؤشرات حسن المطابقة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي

 قيه   له شا  لهلى  لهثاله لله شا  له شا
 Chi-square   1 - 5) 3.256وا   کا  لهعيار    

 و شا  س   لهطا لأ 
Goodness of Fit (GFI) 

 0- 1) 
لاان  1حلالها  قتاا و  
  مض 

.557 

 و شا  س   لهطا لأ   لهصحا
Adjusted Goodness Index (AGFI) 

.592 

 شا  س   لهطا لأ   لهعيار  و  
Normed Fit Index (NFI) 

.444 

 لي ه –و شا ييکا 
Tucker-Lew Ti Index (TLI) 

.569 

حو   ل لحل  تبف   ن و شيييييييييييييا ت  سييييييييييييي   لهطا لأ  يشيييييييييييييفا إلج يطام   لوهيلاج  لهلأتاح و  
 لبياناتم وها  لل  لج ييما شيييييييا   لصيييييييلق مه وقيال  لا اا   جتها هم  فث يشيييييييح ج 

 ولاغ  ي و ت  لج
  ساا وحات  لهقيال ت4

 يا  ساا وحات  لهقيال  طا لأتف   لت تئ   لوصفي م ح لوا لااحنحاخ فيها  له:
 لت تئ   لوصفي : قا   لحا ث  حساا و او    ريحا  مف  يرجات  لولأا ت  لواية    ( 
مف   ( ملأافم حقل مل ج قيه  و او   ريحا  مفااين 18( ملأافم حيرجات  لولأا ت  لتحجي   18 
(م ح ه قيه  ولأبيل  إ صائيابت 92,0(ت ح  ل  لت ل    صححج قيه  و او   لثحات  87,0 

 ح لوتائج وي ح  مج  ل لحل   يه:
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 (9جدول)
 معامل ثبات مقياس الرُهاب الاجتماعي بطريقة التجزئة النصفية

و شا ت   صائي  
  لهت فا ت

و او   و او    ريحا   لهحسيا  ر(
   ريحا 

 ر( 
 له لحل  

 لل ل  
   ل  لت ل   قب   لت ل      صائي 

 0 ,01 7 ,3 48 0 ,92 0 ,89  لولأا ت  لواية 
  لولأا ت  لتحجي 

( ح تضا و  0 ,89 ساا  لثحات  طا لأ   لوا لااحنحاخ: لاانج قيه   لوا يساحى    (ا
   لحا ث لصح   لبيانات  ذ   لوتي   يهت   لهقيال ملرج   الي  و   لثحاتم  توا  لذ  ةطهئ

  لته  تا  لحصيل  لفرا حيارا صلا ي   لهقيال للتطبف   لج  ما ي  ل فو ت
  لهقيال مج صيري   لورائي   ت5

( مول ب لاوي ف لقيال   طا ا  لام اا للتلاوفذ لاحى 36ح تضه   لهقيال مه صيري   لورائي   
 ص ي ات  لت لات
 خلاصة وتعقيب:

حلأ  و   لكوا ف  لسي يوتا   لهقيال  لا اا   جتها ه للى  فو   لف  لححث  لحاله إلج  لت
( يلهفذ حيلهفذف 111 ص ي ات  لت لا  الها ل     ل ية م حيكينج  ل فو  و   لاحى و   لتلاوفذ 

و ت حقل  اتول موا   ذ   تي ف  لج خلفي  ناا   و   لهواهيا  تاااي  ح لوتائج  لهستهلف و  
وا  نهالاج و  ولأا يه  لا اا   جتها هت حقل يا  لتحلأ  و   لححيغ  لته ا ج إلج م

 لخصائص  لسي يوتا   للهقيال   اتخل    االفم   يساق  لل خله ح لتحلف   ل اوله 
 لتيلافل م ح لثحات حملأا لطا لأته  لت تئ   لوصفي  ح لوا لااحنحاخت حقل  ح حج  لوتائج يهت  

وها   لال صلا ي   ذ   لهقيال للااتخل   مه  لهقيال ملرج  وايو   و   لصلق ح لثحاتم 
 لبفئ   لهصا   ح ل ا ي م ح ذ  وا ة  لوا نث  مه  لوتائج  لته ةه    لتيص  إلفرا مه  للر اات 

  لهستلأبلي  ح لخاص   الا اا   جتها ه  ول  اتخل ورا لرذ   لهقيالت
 توصيات والبحوث المقترحة:

 لصح   لووسي  للتلاوفذ لاحى ص ي ات  لت لات   اتوايف و   ذ   تي ف مه  لححث مه  
   يطي ا و   للر اات  يل  لا اا   جتها ه حيطي ا  يح ت نيعي  آخاى ووااح

 لهي ي ات يلك  للر ااتت
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 قائمة المراجع
 أولًا: المراجع العربية

(ت  لللف   لتشيييخيصيييه ح   صيييائه  لا    2010 وفو   لسيييهال م  ايل وصيييطوجت   -
 .وسي ت  لكي ج: و تح   لهوار   الاوي للا طا  ات  لو

(ت  لخيف   جتها ه ح لاقت  موهطه  لشييييييخصييييييي ت 2013 سييييييف  خت   وحهلت   -
 A  ت حت)B   م  هان: و تح   له ته   ل ا ه للوشا ح لتيز  ت2(تم 
(ت  لخيف   جتها ه ح لاقت  موهطه  لشييييييخصييييييي ت 2013 سييييييف  خت   وحهلت   -

 وشا ح لتيز  ت هان : و تح   له ته   ل ا ه لل
(ت  لاما    لووسي  مه  لاقترا     و   لا اا 2020 وان  لسفل  بل  للأاير ز ل نت   -

  جتها ه حجييف  لحياف للى للاا قسهه  تيمه ح ل لههم ر  ط    خصائفف   لووسفف  
 م  وا ات1م ع30 لهصا  ت  ر نا( م ير اات نوسي م وج

(ت موا  وقيال  لا اا   جتها ه للى للح  2015 لكسيييييييييييييييااييييييييييييييح ت    طا  وان -
 لحل ث  مه  لقيالم راييييال  واجسييييتفام غفا ووشيييييرفم جاو     ل او ات  تريني  حم   لواا  

 و ي ت
( موا  وقيال يشيييييييخيصيييييييه للألكسيييييييفثيهيا ح لاقت  2021ر اا ما ت  ينه وحهل   -

م جاو    اييييييييييييييفي م و ل  لالي   لتا ي  صيييييييييييييي ي ات  لت لا  تكايةهي  مه  لها ل    متل ئي م 
 ت2م ع37وج

ت (2019 ليييييييييييييي يييييييييييييياوييييييييييييييل ت   رميييييييييييييي يييييييييييييي  اييييييييييييييييييييييييييي ييييييييييييييفييييييييييييييل وييييييييييييييحييييييييييييييهييييييييييييييل -
    تالييييييالحيييييي لييييييلى  ه  جتهييييييا  لا يييييياا خوض مه اييييييييييييييليلاه إرشيييييييييييييييييييياي  مانيييييياوج مييييييا لييييييي 

 م ويييييي ييييييلييييييي  لاييييييليييييييييييييي   لييييييتييييييا يييييييييييييي م  لييييييحيييييييا ييييييي   ييييييهييييييوييييييطييييييلأييييييي   لييييييهييييييتيييييييايييييييييييييييييييطييييييي   لييييييهييييييا ييييييلييييييي 
 ت12م ع35جاو    افي م وج

(ت يوهيي    ض وريار ت  ليذلايا   2017 ل وه   هيل  بيل  لا ه ت   اييييييييييييييياوا  بيل  -
 ليجييل نه لحوض  ييل    كسييييييييييييييثيهيييا لييلى و هي يي  و  يلاوفييذ  لها ليي    متييل ئييي  و  لاح  

واجسييييييييتفام غفا ووشيييييييييرفم لالي    لبوات للآي ا ح ل لي  ح لتا ي م  صيييييييي ي ات  لت لام راييييييييال  
 جاو    ف  شههت

https://0810gq5l4-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A9%D8%8C+%D8%AD%D9%86%D8%A7%D9%86+%D8%B9%D8%B7%D8%A7
https://0810ggyq9-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0081&page=1&from=
https://0810ggyq9-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0081&page=1&from=
https://0810ggyq9-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%A7%D9%85%D8%AF%D9%8A%D8%8C+%D8%B1%D9%81%D8%B9%D8%A9+%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810ggyq9-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Record/1036620
https://0810ggyq9-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Record/1036620
https://0810ggyq9-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0081&page=1&from=
https://0810ggyq9-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0081&page=1&from=
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لتحسف    الو   ل لاج ماناوج ير ا    وي ن م الي ( 2018وحارل  للأحطانه   شتي   -
م ل لي     اق  ح لهيهح   له ل   ل ا ي  لت لام  صيييييييييييي ي ات لاح    تلوال للى  لذ ت ووري 

 ت5م ع له اس   ل ا ي  للتا ي  ح ل لي  ح لآي ا
صيييييييييييييييائم لااو   للا  م ز اي لااو   للا م شييييييييييييييا و   بلالله  لت فاىم ميز    بلالله  -

(ت  ايياايييات  لتا ي   لخاصيي ت 2013 ل لاولفم وووين وحهل  سييين م ح ئ  وحهل  لشيياوانت  
 ت2ح لتيز  م   ترينم  هان: ي ر  لهسفاف للوشا 

(ت  لييذلاييا   ليجييل نه 2019 بييل  لا ه  م  وحهييل م   بييل  لا ه   لتشييييييييييييييرفا ت  -
ح لاقتي   الا اا   جتهيا ه للى للاا  لها لي   لهتياييييييييييييييطي م و لي  لاليي   لتا يي م جاو ي  

 ت7م ع 35 افي م وج 
(ت  لتلأفيا 2011 بل  لا ه  اييييييييييييليهان م إ راا  لبفلاحى م  شيييييييييييياف  بل  لحهفلت   -

 م  للأا اف: نفا ل للوشات5مه  لتا ي   لخاص ت   ح لتشخيصم
(ت  لا اا 2011 بل  لكا ا وحهل اييييييليهان جا ي تم مي ز   يا  هل ن  لهيووهت   -

  جتها ه للى  لطلح   ل او ف :   نتشيييييييييييييييار ح لهت فا ت   جتهاعي   للةهيجا في م  له ل  
 ت4ع2 تريني  لل لي    جتهاعي م 

(ت  لا اا   جتها ه رؤ   و افي م اييييييييييييييليلاي ت مفاحت: 2014 بل الله  لحا ا ت   -
 0ووشير ت خواف

(ت لاي  يتحييلغ مثلأيي   وييا   لوييالم ما وج  لاجييي  2012 بييل الله وحهييل  لخيلهت   -
 للوي يا   جتهاعي ت يوش م ي ر  لتوكفا  لحات

(ت صيييييييييييييي ي ييات  لت لا لييلى  تلوييالم والات  لححيغ 2010وثييال  بييل الله غوجت   -
 ت10 ي  م نيسانم عح للر اات  لتا 

(ت وسييييييييييييييتيى  لا يييياا 2016نيييياة   لحهييييلم خييييالييييل  ل ي لجم وحهيي  هفييييل تت   -
  جتها ه ح لاقت   التكي   لووسييييييييييييييه ح  جتها ه للى  لطلح   لسيييييييييييييي يي ف  مه  ل او ات 
 تريني م و ل  ير اييييييييييييييات  ل لي   لتا ي  م لالي   ل لي   لتا ي  م جاو    لبللأا   لتطبيقي م وج 

 ت43
(ت قيال  لا اا   جتها ه للى لالحات  لصييييييف 2019ل  توفا و لفت   ال   ب -

 3مع 30 لخاوه إ ل ي م و ل  لالي   لتا ي  للبواتم جاو     ل يم لالي   لتا ي  للبواتم وج

https://0810ggyq9-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1805&page=1&from=
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(ت  لا ييياا   جتهيييا ه ليييلى  تمويييا م 2017 يييا يييل   بيييل لحهفيييل وحهيييل  ل ت ح ت   -
فم جاو    لهوصيييييرف م لالي   لتا ي  للطويل   لهح افم  له ل   ل لهي  لكلي   لتا ي  للطويل   لهح ا 
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 الملاحق
 عبارات مقياس الرهاب الاجتماعي

 لح ل
 

 لت ا     جا ئه
 

  لعحار ت  

  لبيييييل يييييييييي 

ئهاب 
ي 

الحاب  
غ

ا ل ب  
وح

ياناب  
  

 

  مل ب 
 لح ل  تحل:  لت وم و   لهي جر    جتهاعي 
 

  ريحال مه وي قف  تي   ح لخيف و  وي جر   لآخا  م ح لكف 
 لسليلاهم 

حي وم  لهوااحات   جتهاعي   لهختلو 
 

       ي وم  لهشارلاات  ل ائلي ت 1
       اتهت  محلأائه مه  لوا ش وو ت      لوالت 2
       خاف و   ضير   لهوااحات   جتهاعي ت 3
       يضَا   و  حجيي  و   ل وه  لآخات 4
        لهشارلا  مه   نشط   لهلراي ت   تف َ     5
      ةص م  له  لكتا    ول حجيي  لآخا   و هت 6
       ش ا  الا     ول وهارا   ي  ته ح فل بت 7
       ش ا  الوَتَع  ول وي جر   له لات 8
       ولوا  ييلج قيايف  لوص   ش ا  الاهح ت 9
       ولوا  قار  ن  كين و   لآخا    نل   لج لالكت 10
       م  له وي جر   مه مه  لهوتلتةص 11
      ي وم  لهشارلا  مه   لا     لصحا ي   لهلراي ت 12

 لح ل  لثانه:  لت وم و   لتلأفيا  لسلبج و   لتوا     جتها ه
 

و هي   و    ات ا ات  له افي م لاالخيف و   لتلأفيا  لسلبجم ح  تهاي 
 لتلهفذ  ون  وا قم و   لآخا  م لاذلك  لخي 

ب  ص  و   لآخا   خيما
ف و   لتي 

م و   لولأل و  إاا يرا ل م ح  نش ال  لت ئل   يفي   لارير  وا   لآخا   خيما
 

       نت ج و  د   لآخا    غيائهت 1
       ييق   اتيا   لوال و  يصامايهت 2
       ي وم و الس   لضفيف  لته يويفوه  لبفجت 3
       لهوتي    لته  يجل مرا نالت  يهوج  ن  غاير  تواك  4
       متع و  يحل     خا   مه وارا ت 5

6 
 ش ا  التييا  ول ييق  ولا ا  البي  و  شخص ورا 

  ول ت
     

       ييق   لوش  مه يحسف  صيريه  وا    خا  ت 7
        م  لقيا   اتنشط   لواية  ح فل بت 8
      واب  وا   لآخا  ت خاف  ن  كين  عي 9
       يوازل     لأيقه  تج    يخ  و   لآخا   مه نلأاشت 10
       ي وم  لتي ص  و   لتلاوفذ  تكبا ووهت 11
       ريحك  ول إمل   ر  ه  وا  و هي   و   قا نهت 12
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 لح ل
 

 لت ا     جا ئه
 

  لعحار ت  
  لبيييييل يييييييييي 

ئهاب 
ي 

 

غ
ا ل ب  الحاب 
وح

ياناب  
  

 

  مل ب 
   لوسفيليجي 

 لح ل  لثالث:  ت ا 
 

 
صبي  

  مسفيليجي  وت للأ  مويع و    اتثارف  ل 
ضه  درير   ا 

 ت
يحلغ  ووا   لهي قف   جتهاعي م وث    ها ر  ليج  ح ل اق حز ايف 

 ا ات  للألم ح  ري اف ح لش ير  ا ختواقت
 

      ولائهت خ   إلا  حج  لج ا  ل  وا  ز  1

       ش ا  الاهح   ولوا  قام  شخصا وات 2
       ش ا  الصل ع قب  يخيله  لوص ت 3
       ش ا  ضف  مه  لتووه  ولوا  يحلغ و   لآخا  ت 4
       وتاموه  لتل ثا  ول و فئ  ي  مه  لهوتلت 5
       ش ا  آ   مه  لحط   ولوا  لا م إلج  لهلرا ت 6

 ش ا  ضف  مه  لتووه  ول ييق  ولا ا  البي  و   7
  له لات

     

       وتاموه ر ش  حي اق  ولوا  كتم  لج  لسبيرف  وا  زولائهت 8
      ياي ف  لا مه  ولوا  اتثار  صبيابت 9
       ري ف  لا  للم ووج  له لا إللأا  لاله   وا  زولائهت 10
      ماب مه    نلأاشتةحها حجه إلا  لاانج لا  11
       ش ا  ا نت اج  ول  اتقحال  لضفيفت 12


