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 لدى طالبات جامعة طيبة الانتحار واضطراب النومنحو القابمية للإيحاء وعلاقتها بالميل 

 الأحمديد.مارية طالب شاهر 
 المستخمص 

لدى طالبات  تحديد مستوى القابمية للايحاء والميؿ نحو الانتحارهدفت الدراسة الحالية إلى 
القابمية للايحاء والميؿ  التعرؼ عمى طبيعة العلاقة الارتباطية بيف بالإضافة إلى ،جامعة طيبة

القابمية للإيحاء كؿ مف الكشؼ عف تأثير . وأيضاً نحو الانتحار لدى طالبات جامعة طيبة
وتـ عمى الميؿ نحو الانتحار لدى طالبات جامعة طيبة. والتفاعؿ فيما بينيما واضطراب النوـ 

، فضلًا عف توجيو سؤاؿ الميؿ نحو الانتحارو  ،القابمية للإيحاءحوؿ مقاييس الدراسة  تطبيؽ
ساسية عينة الدراسة الأعمى  مستويات متغير اضطراب النوـ )منتظـ_ مضطرب(لمكشؼ عف 
وقد أسفرت النتائج عف وجود مستوى أقؿ  ( طالبة مف طالبات جامعة طيبة.322)المكونة مف 

وكذلؾ وجود مستوى أقؿ مف  ،القابمية للايحاء لدى طالبات جامعة طيبة مف المتوسط مف
لة لادارتباطية موجبة ذات د علاقة و جأظيرت النتائج و و  .الميؿ نحو الانتحارالمتوسط في 

لدى طالبات  الانتحار الميؿ نحوو يف القابمية للإيحاء ب (α≤ 0.05)  عند مستوى دلالة اً إحصائي
في  (α≤ 0.05) إحصائياً عند مستوى دلالة  فروؽ دالة، كما أظيرت النتائج وجود  جامعة طيبة

_ منتظـالنوـ لدييف )مستويات لدى طالبات جامعة طيبة تبعاً لاختلاؼ الميؿ نحو الانتحار 
الميؿ نحو في  المفسر % مف التبايف2وأمكف تفسير  صالح ذوات النوـ المضطرب،ل (ضطربم

فروؽ دالة إحصائياً عند كذلؾ أسفرت النتائج عف وجود  .اضطراب النوـمف خلاؿ  الانتحار
في الميؿ نحو الانتحار لدى طالبات جامعة طيبة تبعاً لاختلاؼ  (α≤ 0.05) مستوى دلالة 

 ،القابمية للإيحاء لصالح المرتفعيف في (متوسط_ مرتفع_ منخفض) ءمستويات القابمية للايحا
ء. مف خلاؿ القابمية للايحا الميؿ نحو الانتحار% مف التبايف المفسر في 15وأمكف تفسير 

كؿ مف القابمية لتفاعؿ  (α≤ 0.05) داؿ إحصائياً عند مستوى دلالة فضلًا عف وجود تأثير 
المفسر في  % مف التبايف2وأمكف تفسير  ،نحو الانتحارالميؿ في  للإيحاء واضطراب النوـ

 تفاعميما معاً.مف  الميؿ نحو الانتحار
. -نحو الانتحارالميؿ  -القابمية للإيحاء مفتاحية:الكممات ال  اضطراب النوـ
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The Suggestibility and its Relationship to Tendency toward Suicide and 

Sleep disorder among Female Students of Taibah University  
Abstract 

The current study aimed to determine the level of suggestibility and 

tendency towards suicide among female students of Taibah University, in 

addition to identifying the nature of the correlation between suggestibility and 

tendency toward suicide among female students of Taibah University. The study 

also aimed at revealing the effect of suggestibility, sleep disturbance, and the 

interaction between them on the tendency toward suicide among Taibah 

University female students. 

The study's measures of suggestibility and tendency toward suicide were 

applied, as well as a question was asked to detect the levels of the sleep disorder 

variable (regular - disturbed) on the main sample consisting of (322) female 

students from Taibah University. The results revealed that there is a lower than 

average level of suggestibility among Taibah University female students, as well 

as a lower than average level of tendency toward suicide. The results also 

showed that there is a statistically significant positive correlation at the level of 

significance (α ≤ 0.05) between suggestibility and the tendency towards suicide 

among Taibah University female students. The results also showed that there 

were statistically significant differences at the level of significance (α ≤ 0.05) in 

the tendency toward suicide among female students of Taibah University, due to 

the difference in their levels of sleep (regular - disturbed) in favour of those with 

disturbed sleep. It was possible to explain 2% of the explanation of the variation 

in tendency toward suicide through sleep disturbance.. The results also revealed 

that there were statistically significant differences at the level of significance (α ≤ 

0.05) in the tendency toward suicide among Taibah University students, 

according to the different levels of suggestibility (low-medium-high) in favor of 

those who are high in suggestibility. It was possible to explain 15% of the 

explanation of the variation in tendency toward suicide through suggestibility. 

The results showed a statistically significant effect at the level of significance (α ≤ 

0.05) for the interaction of both suggestibility and sleep disturbance in tendency 

towards suicide, and it was possible to explain 2% of the explanation of the 

variation in suicidal tendencies from their interaction together. 

 

Keywords: Suggestibility; tendency toward suicide; Sleep disorder. 
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 ةمقدم
أدى التطػػػور التكنولػػػوجي والمعرفػػػي الكبيػػػر واللامسػػػبوؽ فػػػي ارونػػػة الأخيػػػرة  إلػػػى سػػػرعة 

ضػػػػة لمعديػػػػد مػػػػف الرسػػػػائؿ والأفكػػػػار وسػػػػيولة تػػػػداوؿ المعمومػػػػات حػػػػوؿ العػػػػالـ، وأصػػػػبح الفػػػػرد عر 
المختمفة، الأمر الذي جعمو يتأثر بيا، بؿ يعتنقيا ويستجيب ليا، سواء كانت تمؾ الأفكار إيجابية 

وخطيػػرة عمػػى بنػػاءة أو كانػػت سػػمبية ىدامػػة. وأدى ىػػذا الأمػػر إلػػى ظيػػور وانتشػػار ظػػواىر  ريبػػة 
التواصػػػػؿ الإعػػػػلاـ و وسػػػػائؿ  كثيػػػػر مػػػػف المجتمعػػػػات، فكثيػػػػر مػػػػف تمػػػػؾ الرسػػػػائؿ التػػػػي تزخػػػػر بيػػػػا

الاجتمػػػاعي موجيػػػة ومػػػدمرة تسػػػتيدؼ تفكيػػػؾ الػػػروابط الأسػػػرية، وتػػػدمير المناعػػػة النفسػػػية ل فػػػراد 
والشػػػباب  كمػػػا تسػػػعى إلػػػى نشػػػر ثقافػػػة العنػػػؼ بيػػػنيـ واسػػػتقطابيـ لممخػػػدرات خصوصػػػاً المػػػراىقيف 

 والتنظيمات الإرىابية ودفعيـ للانتحار.
مػػػف أبػػػرز المتغيػػػرات النفسػػػية التػػػي تػػػؤثر وبشػػػكؿ  Suggestibilityولعػػػؿ القابميػػػة للإيحػػػاء 

فاعؿ عمى أفكػار الأفػراد ومعتقػداتيـ وسػموكياتيـ، كمػا أف ليػا دور كبيػر فػي توجيػو سػموؾ الأفػراد 
 في المواقؼ الاجتماعية المختمفة.

عمـ النفس التجريبي  في عدد مف فروع عمـ النفس منيا:ء لإيحاراسة القابمية لد تتم وقد
ضي والاجتماعي، والشرعي، والقضائي، بالإضافة إلى الطب النفسي، والطب الشرعي، كما والمر 

والقابمية لمنوـ الصناعي أو التنويـ الإيحائي، درست الإيحائية في علاقتيا بأبعاد الشخصية، 
 (2212، الخالؽ عبد) .والذاكرة، و يرىا

الوجػػداني والمسػػايرة  لتقمصويتػػداخؿ مفيػػوـ القابميػػة للإيحػػاء مػػع مفػػاىيـ نفسػػية أخػػرى كػػا
مػدى تقبػؿ الشػخص يشػير إلػى القابمية للإيحاء (. إلا أف مفيوـ Lew, 2020   2221)النواجحة، 

(. وكممػا زاد ىػذا Matsumoto, 2009أو نقػد ) دوف تمحػيص ارخػريفأو مواقػؼ أو أفعػاؿ  لأفكػار
دوف تمحػػػيص، كممػػػا  والتسػػػميـ ليػػػا الميػػػؿ لػػػدى الفػػػرد لسػػػرعة تصػػػديؽ أفكػػػار ارخػػػريف وتوجيػػػاتيـ

جػػاءت سػػموكياتو  يػػر منطقيػػة وكػػاف ضػػحية لمشػػائعات والرسػػائؿ الموجيػػة والمػػدمرة، سػػواء كانػػت 
 (2226الأقراف أو  يرىـ. )أبو رياح، مف موجية مف وسائؿ الإعلاـ والتواصؿ الاجتماعي أو 

ارخريف، عتبر المراىقوف والشباب مف أكثر فئات المجتمع قبولًا للإيحاءات والتأثر بػكما ي
وتػأثراً بالسػموكيات الخطػرة كالتػدخيف وتعػاطي مػف  يػرىـ ولعمو الأمر الػذي يجعميػـ أكثػر عرضػة 
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( كمػا أنيػـ مػف أكثػر فئػات Gwon & Jeong, 2018المسػكرات والمخػدرات والانحرافػات الجنسػية. )
اص الوفػػاة ل شػػخالسػػبب الثػػاني لأىػػـ مسػػببات الانتحػػار حيػػث يعتبػػر   المجتمػػع عرضػػة للانتحػػار

 (2219منظمة الصحة العالمية، . )عاماً  29_  15بيف 
( وىػي عبػارة 2228ويقصد بالميؿ نحو الانتحار نزعة الشخص نحػو الانتحار.)معوشػة، 

يط تتفاوت في مستوى جػديتيا حتػى تصػؿ بتخطػعف أفكار الفرد الخاصة عف الانتحار، والتي قد 
حػػار بأفكػػار انتحاريػػة كاممػػة، ثػػـ يػػزداد بػػدأ الميػػؿ نحػػو الانتي(. و 2211، )عمػػي.الشػػخص للانتحػػار

 (2218وضوح ىذه الأفكار وكثافتيا حتى تصؿ إلى محاولات انتحارية فعمية. )الغمباف، 
إلا أف المػػراىقيف الػػذيف حػػاولوا ، بػػالر ـ مػػف خصوصػػية كػػؿ حالػػة مػػف حػػالات الانتحػػارو 

المؤشرات والأعراض ، وأف ىذا التغير يعتبر مف نوميـالانتحار يتفقوف في حدوث تغير في نمط 
 (.2229، شريـ.)المنبئة بالانتحار

كما أشارت بعض الدراسات إلى تػأثير اضػطراب النػوـ عمػى قابميػة الأفػراد للإيحػاء، ومػف 
يكيرسػػتكػؿ مػف  اقػاـ بيػالدراسػة التػي   تمػؾ الدراسػات  ,Blagrove & Akehurst) بلاجػروؼ واي

المحػػروميف مػػف النػػوـ كػػانوا وبدرجػػة دالػػة  وأشػػارت نتائجيػػا إلػػى أف المشػػاركوف فػػي الدراسػػة (2000
 إحصائياً أكثر قابمية للإيحاء مف المشاركيف  ير المحروميف مف النوـ.

ولعػػؿ الأفػػراد الػػذيف لػػدييـ ميػػوؿ انتحاريػػة أيضػػاً أكثػػر قابميػػة للإيحػػاء، فينػػاؾ العديػػد مػػف 
 التقػارير بػيف ةعلاقػ وجػودفتوصمت بعض الدراسػات إلػى  .الدراسات التي أشارت إلى تمؾ العلاقة

قػػاـ بػػو يػػانج و خػػروف  ومػػف تمػػؾ الدراسػػات مػػا .الانتحػػاري والسػػموؾوحػػالات الانتحػػار  الإعلاميػػة
(Yang et al., 2013) لتحديػد البحػث فػي التقػارير الإعلاميػة عػف حػالات انتحػار  والػذيف اسػتيدفوا

. حيػث في الإعػلاـ حاربيف الوفيات الناجمة عف الانتحار وأخبار الانتوالمكاني ني االارتباط الزم
( فػي 31364والتي بمغت ) 2212_ 2223مف عاـ  حالات الانتحار خلاؿ الفترةتـ رصد جميع 

يمػػػي التقػػػارير الإعلاميػػػة عػػػف زيػػػادة الوفيػػػات الانتحاريػػػة أف وتوصػػػمت نتػػػائج الدراسػػػة إلػػػى  .تػػػايواف
الانتحػػار كػػاف ليػػا  التقػػارير الإعلاميػػة عػػفكمػػا أف مثػػؿ وفػػاة المشػػاىير،  حػػالات الانتحػػار البػػارزة

 ارتباط أكبر بوفيات الانتحار في المناطؽ الحضرية عنيا في المناطؽ الريفية.
توصػمت إليػو الدراسػات السػابقة حػوؿ العلاقػة بػيف السػموؾ الانتحػاري وقابميػة وبالر ـ مما 
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راسػػات عربيػػة الفػػرد للإيحػػاء، وكػػذلؾ اضػػطراب النػػوـ، إلا أنػػو وبحسػػب إطػػلاع الباحثػػة لا توجػػد د
ونظػػػراً لمػػػا أشػػػارت إليػػػو بعػػػض الدراسػػػات مػػػف أف الإنػػػاث أكثػػػر قابميػػػة ، حثػػػت فػػػي تمػػػؾ العلاقػػػاتب

أكثر ميلًا للانتحار مف الذكور )معوشة أيضاً ( وأنيف 2219للإيحاء مف الذكور )دراج و خروف، 
القابميػة  تػأثيربػات مػف الضػرورة البحػث عػف طبيعػة أنػو  شػعرت الباحثػة عميػو( 2211والياشمي، 

 .لدى طالبات الجامعة الميؿ نحو الانتحارعمى  راب النوـطواض اءللإيح
 :الدراسة مشكمة

 :الأسئمة ارتية عفسعت الدراسة الحالية للإجابة 
 ؟مستوى القابمية للإيحاء لدى طالبات جامعة طيبة ما.1

 ؟مستوى الميؿ نحو الانتحار لدى طالبات جامعة طيبة ما.2

القابميػة للإيحػاء والميػؿ نحػو الانتحػار لػدى طالبػات  طبيعػة العلاقػة الارتباطيػة بػيف ما ىػي.3
 ؟جامعة طيبة

مرتفػع(، ومسػتويات  -متوسػط –أثر الاخػتلاؼ فػي مسػتويات القابميػة للإيحػاء)منخفض  ما.4
النػػوـ لػػدييف )منػػتظـ_ مضػػطرب( وتفاعميمػػا معػػا فػػي تبػػايف درجػػات الميػػؿ نحػػو الانتحػػار 

 طيبة؟ لدى طالبات جامعة

 :الدراسة أهداف
 :إلى الحالية لدراسةا ىدفت

 الكشؼ عف مستوى القابمية للإيحاء لدى طالبات جامعة طيبة..1

 الكشؼ عف مستوى الميؿ نحو الانتحار لدى طالبات جامعة طيبة..2

لػػدى طالبػػات  الميػػؿ نحػػو الانتحػػارطبيعػػة العلاقػػة الارتباطيػػة بػػيف القابميػػة للإيحػػاء و  تحديػػد.3
 جامعة طيبة.

مرتفػػػػع(،  -متوسػػػػط –ت القابميػػػػة للإيحػػػػاء)منخفض مسػػػػتويافػػػػي لاخػػػػتلاؼ أثػػػػر ا التعػػػػرؼ.4
الميػؿ نحػو  تبػايف درجػات ومستويات النوـ لدييف )منتظـ_ مضطرب( وتفاعميما معا فػي
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 الانتحار لدى طالبات جامعة.

 :الدراسة أهمية
 تكمف أىمية الدراسة الحالية، فيما يمي:

سػاىـ ت ويمكػف أف ،طالبػة الجامعيػةممػف أبعػاد البنػاء النفسػي ل أساسػياً  اً بعد القابمية للإيحاءتعد -1
لأسػػاليب  ف، مػػف خػػلاؿ اسػػتخداميلػػدييف ي الشػػعور بطيػػب الحيػػاةالقابميػػة للإيحػػاء الإيجػػابي فػػ

 فأكثر مػف تجنػب تجػاربي ،السعي إلى التدعيـ والقبوؿكتكيؼ قائمة عمى الانفعالات التكيفية 
 .مية للإيحاء السمبيبفي حالات القاكما  خلاليا فالتي أخفق

ضػطراب النػوـ الػذي يمعبػو الميػؿ نحػو الانتحػار و امد ىذه الدراسة أىميتيا مف الػدور البػال  تست-2
وعػػدـ  نتيجػػة الإحسػػاس بػػالعجز فتحقيػػؽ أىػػدافي إلػػىطالبػػات الجامعيػػات وصػػوؿ الإعاقػػة فػػي 

ضػػطراب اتػػراكـ ىػػذه الأفكػػار السػػمبية وخبػػرات  بسػػببالمحيطػػة تجػػاوز الضػػغوط القػػدرة عمػػى 
 .النوـ وعدـ انتظامو

فػػػي  الجامعيػػػاتطالبػػػات توضػػػح ىػػػذه الدراسػػػة الظػػػروؼ الملائمػػػة نفسػػػياً واجتماعيػػػاً لمسػػػاعدة ال-3
 بمػػا يقػػوي حػػالات الصػػمود والمتانػػة النفسػػية ،إدارة ذواتيػػف نفسػػياً تنميػػة السػػموكيات المرتبطػػة بػػ

قػػدرتيف عمػػى تحويمػػو لمقابميػػة للإيحػػاء  ويزيػػد ،تعرضػػف لمقابميػػة للإيحػػاء السػػمبيلػػدييف إذا مػػا 
واضػػطراب  ارحػػنتمسػػببات الميػػؿ نحػػو الال عمػػى التصػػدييجػػابي، فضػػلًا عػػف مسػػاعدتيف الإ

مػى ت ومػدربات عمػؤىلاف يجعميػ ماب ،نية والمستقبميةالأكاديمية والمينية ار ففي حياتي النوـ
 .تواجييفمف المحف والصعوبات التي  العديدتحدي 

قد يفيد الذي ، و نتحار واضطراب النوـالقابمية للإيحاء والميؿ نحو الاـ يىاالتأصيؿ النظري لمف-4
 .ف في إعداد دراساتيـيالباحث

 : مدراسةالمفاهيم الإجرائية ل
 (:Suggestibilityالقابمية للإيحاء )
ؼ القابمية للإيحاء بأنيا مدى تقبؿ الفػرد لػاراء دوف نقػد أو تمحػيص خاصػة إذا ير ورد تع

 (.2211ما صدرت عف صاحب نفوذ وتأثير. )الحجازي، 
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لكممػػة مػػف مػػرادؼ بالمغػػة العربيػػة  أكثػػرفػػي قاموسػػو لعمػػـ الػػنفس ( 1987)عطػػي زىػػراف وي
suggestibility .منيا القابمية للإيحاء والاستيواء 

يحػاءات تغيُّر في فكر الشخص أو سموكو بناءً عمى الإ اعمى أني عرَؼ القابمية للإيحاءوت
ا، أو سموكًا ما، أو إيمػاءة )كالابتسػامة(، أو كلامً  لمشخصالمقدمة إليو. وقد يكوف المقترَح المقدَّـ 

 .لغة جسد الشخص ارخر
مجمػوع الػدرجات التػي تحصػؿ  ابأنيػ وتعرؼ القابمية للإيحاء إجرائيػاً فػي الدراسػة الحاليػة:

 .المستخدـ في الدراسة الحالية عمييا الطالبات عمى مقياس القابمية للإيحاء
 :(Suicidal Tendencies)الميل نحو الانتحار

 (2214) تتبنػػى الباحثػػة تعريػػؼ الميػػؿ نحػػو الانتحػػار الػػذي يعرفانػػو الجبػػوري والسػػمطاني
السمبية التي تدفعو إلى تقريػر إنيػاء بأنو نزعة الفرد لاستسلامو لمجموعة مف الانفعالات والأفكار 

 حياتػػو، لمػػتخمص مػػف ارلاـ الجسػػمية المبرحػػة، أو الضػػغوط والأزمػػات النفسػػية أو الاجتماعيػػة أو
 الاقتصادية، سواء كانت حقيقية أو متخيمة.

إجرائياً بأنو مجموع الدرجات التي تحصؿ عمييا الطالبات عمى مقياس الميؿ نحو وتعرفو 
 .المستخدـ في الدراسة الحاليةالانتحار 

 (:Sleep disorderاضطراب النوم )
مف النوـ،  حالة تمنع الفرد مف الحصوؿ عمى كفايتو وحاجتو بأنوضطراب النوـ يعرؼ ا

مما يؤثر عمى جميع جوانب حياتو، فيؤدي إلى ضعؼ طاقتو الجسمية والعقمية، واضطراب 
وردية ورشيد،  ; Swangarom, et al., 2018وانخفاض أدائو، وسوء علاقتو بارخريف. )مزاجو، 
2020) 

ـ ظاالانت ـعدمف  حالةوتعرؼ الباحثة اضطراب النوـ إجرائياً في الدراسة الحالية: بأنو 
ؾ و مس فم وخلال يحدث ما أو ،وونوع وووقت ومدت حيث فم ـالنو وتلازـ طبيعة حالة  فؽار ت لتيا
 .وبمالمطكؿ بالش وعدـ كفايتو ـالنو  ؽتحق ـعد ىمع ؿدؤ ت والتي ـالنو  حالة مع يتعارض نشاط أو

قياس عبر عف أحد أساليب التقرير الذاتي لسؤاؿ ي   ويتـ تشخيصو في الدراسة الحالية عف طريؽ
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إضطرابات النوـ لدى طالبات الجامعة: لتأتي إجابة الطالبة في صورة اختيار أحد البديميف 
وبالتالي  نومي مضطرب ولا  خذ كفايتي منو(. -التالييف: )نومي منتظـ و خذ كفايتي مف النوـ
وبالتالي  (النوـ لدييف )منتظـ_ مضطرب مستوىإمكانية وضع محؾ موضوعي سريع لتحديد 

. إمكاني  ة تصنيفيـ إلى حالات عادية منتظمة في النوـ وحالات مضطربة النوـ
 

  الإطار النظري:

 Suggestibility القابمية للإيحاء

في المواقؼ الاجتماعية  كبيراً  مف الظواىر النفسية التي تمعب دوراً  للإيحاءتعد القابمية 
فراد يتفاوتوف فيما بينيـ الأ. فبيال فراد مف حيث توجيو سموكيـ وجية معينة، قد لا يمكف التنبؤ 

مما يؤثر عمى بصيرتيـ فيجعميـ والأشخاص،  باختلاؼ المواقؼيحاء مف حيث التأثر بالإ
لكؿ  وينصاعوف كالعمياف، يخالفوف ما كانوا يرتضونو ويؤمنوف بو مف عرؼ أو عقيدة أو قانوف

الذيف لدييـ ، شخاصشريف، لعب بعض الأففي أوروبا وفي مطمع القرف الع .ـما يشاع حولي
كانت الأفراد والجماعات، فقد  بعض ، دوراً كبيراً في التأثير عمىالغيرقدرات عالية في جذب 

مثمما تسمؾ ىذه  ليا، فأصبحوا يسمكوف ـ للانقيادتباعيأأفكارىـ وسموكياتيـ ومعتقداتيـ تستيوي 
 (2011جازي، الح  2010عبد الخالؽ، ) إلى الموت.ذلؾ يـ بو أدى ، حتى لالشخصيات

 أنواع الإيحاء النفسي
، الػذي مباشػراليحػاء الإ :إلى نوعيف رئيسيف، ىما -تبعًا لطبيعة المسبِّب-ينقسـ الإيحاء 

الحجػػازي، ) .المػػؤثِّر مخفي ػػافيػػو يكػػوف  الػػذي ،مباشػػراليحػػاء  يػػر ، والإالمػػؤثِّر معروفػًػايكػػوف فيػػو 
مػف أنمػاط مػف الإيحػاء، عػدة اف يتضمف ىذاف النوعػو  (2022، عمار  2015المطوع، ، 2011
 أىميا:

 حيث يكوف المؤثر  ير حقيقي effect Placebo The يالوهم التأثير يذو ل الإيحاء نمط-1
فػػػػي تجػػػػارب تػػػػأثير  يكثػػػػرو ، لكػػػػف الشػػػػخص الخاضػػػػع للإيحػػػػاء  يػػػػر واع  لػػػػذلؾ. تطبيقػػػػوعنػػػػد 
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، المطػػوع) .ةالأدويػػة، إذ تتضػػمف مجموعػػة تتمقػػى علاجًػػا وىميًػػا لا يحتػػوي عمػػى المػػادة الفعالػػ
 (2022، عمار  2015

يسػػػػتخدـ التنػػػػويـ يػػػػث ح suggestibility Hypnotic يالمغناطيســــ بــــالتنويم الإيحــــاء-2
عػػػػلاج الخػػػػوؼ، ونوبػػػػات القمػػػػؽ، والػػػػتخمص مػػػػف بعػػػػض كالمغناطيسػػػػي فػػػػي العػػػػلاج النفسػػػػي )

نمػػا يسػػعى لموصػػوؿولا يعنػػي التنػػويـ المغناطيسػػي النػػوـ   .(العػػادات كالتػػدخيف بالػػذىف إلػػى  واي
يكػػوف  وىنػػارجػػة مػػف الصػػفاء تمكِّػػف المعػػالج مػػف التعامػػؿ مػػع العقػػؿ البػػاطف بشػػكؿ مباشػػر. د

 ،عبػػػد الخػػػالؽ) .الشػػػخص أكثػػػر قابميػػػة للإيحػػػاء والتػػػأثر بمػػػا يطػػػرَح مػػػف أفكػػػار خػػػلاؿ التنػػػويـ
2010) 

يحػػدث  البًػػا دوف قصػػد فػػي و  Suggestibility Interrogative يالاســتفهام الإيحــاء-3
والتحقيقػػات، ويتضػػمف طػػرح الأفكػػار والأسػػئمة بطريقػػة ئي والقضػػائي عمػػـ الػػنفس الجنػػامجػػاؿ 

سػػموكو، وقػػد  وكػػذلؾمػػف الأشػػخاص معتقػػدات مسػػتقب ميا  فػػير يػػتغيال ممػػا يػػؤدي إلػػىمضػػممة، 
، الشػػػػناوي). يصػػػػؿ الأمػػػػر إلػػػػى تغييػػػػر الشػػػػاىد لأقوالػػػػو، أو اعتػػػػراؼ المػػػػتيـ بػػػػذنب لػػػػـ يرتكبػػػػو

2009( 
وىو ما يتمثػؿ فػي  suggestion hologicalpsyc Negative السمبي النفسي الإيحاء-4

قد و  .كالشخص المكتئب ،حوار النفس السمبي الذي يرى أف الأمور تسير مف سيئ إلى أسوء
التشػػويش عمػػى ذاكػػرة كيكػػوف الضػػرر مػػف الإيحػػاء مقصػػودًا، حيػػث يسػػتخدَـ لمتلاعػػب بػػالغير )

لضػرر دوف قصػد )مثػؿ: يحػدث اقػد أفكػار تشػتِّتو(، أو لػو ب يحػاءالإو  ،الشاىد فػي محاكمػة مػا
  ( ,et al.,Brown 1999) (.ارثار الجانبية لمدواء نتيجة معرفتو بيامف معاناة المريض 

وىو ما يتمثؿ في  suggestion psychological Positive الإيجابي النفسي الإيحاء-5
الػػػذي يػػػرى فيػػػو الفػػػرد المتفائػػػؿ أف الأمػػػور تسػػػير فػػػي الاتجػػػاه  ،الػػػنفس الإيجػػػابيمػػػع حػػػوار ال
العػػػػػلاج بػػػػػالتنويـ تطبيقػػػػػو فػػػػػي  مػػػػػا يػػػػػتـيسػػػػػتخدَـ الإيحػػػػػاء بشػػػػػكؿ إيجػػػػػابي مثم. كمػػػػػا لأفضػػػػػؿا

 (,2022et al. Mo ,) .الدوائية لمتأكد مف فعالية الدواء المغناطيسي، أو في البحوث
يقػػع الإنسػػاف تحػػت تػػأثير ضػػػغوطات  suggestiveness social الاجتمــاعي الإيحــاء-6

عػػدـ قبػػوؿ المجتمػػع و بمعرفتػػالفػػرد  قػػد تػػدفعو ه ومعتقداتػػو  المجتمػػع المنبثقػػة مػػف أفكػػاره وتقاليػػد
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يقتصر الإيحاء الاجتماعي عمػى ذلػؾ  بػؿ يمتػد  لاو  .لتصرؼ  ما إلى تجنُّبو، والعكس صحيح
وقػػع تحػػت تػػأثير الفػػرد حكػػـ عمػػى الأشػػخاص مػػف مظيػػرىـ وسػػموكيـ وأفكػػارىـ، وكػػأف الإلػػى 

  .الإيحاء، لكنو  ير مباشر أو مقصود مف الغير
فقػػد تػػدفع رؤيػػة دعايػػة مػػا إلػػى  ،يػػر قػػوة الإيحػػاء النفسػػي فػػي عػػالـ الدعايػػة والإعػػلافتظو 

الدعاية في حاجة إليو أو  ير واثؽ مف جودتو، وذلؾ بسبب تلاع ب الفرد كوف يشراء منتج قد لا 
يحائيػػػا  يسػػػيطر الإيحػػػاء كمػػػا  .مرتبطػػػة بشػػػرائو وفػػػي حاجػػػة ليػػػذا المنػػػتج، وأف سػػػعادت وأنػػػلمفػػػرد واي

اتيـ بأفكار ارخريف وما يستعرضوف مف جوانب حيػالفرد تأثر في  مواقع التواصؿ الاجتماعي عمى
منصػػات بمثابػػة مواقػػع الكمػػا أصػػبحت ىػػذه  .ووتصػػرفات الفػػرد قػػراراتعمػػى قػػد يػػؤثر ممػػا المختمفػػة، 

لمدعايػػة والتػػأثير فػػي النػػاس، إمػػا بشػػكؿ مباشػػر، أو عػػف طريػػؽ الاسػػتعانة بأشػػخاص مػػؤثريف ليػػـ 
 (2222، عمار. )متابعوف

 Tendency towards suicide الميل نحو الانتحار:
الانتحػار أحػػد الأسػباب الرئيسػػية لموفػاة فػػي ، ويعتبػر ري مشػكمة كبػػرىيعػد السػموؾ الانتحػػا

نتيجػػة العػػالـ الغربػػي. وفػػي إطػػار المسػػتجدات فػػي البحػػث والمعرفػػة حػػوؿ سػػموؾ الانتحػػار والمػػوت 
يمكػػف ملاحظػػػة وبفحػػص المقػػالات فػػػي سػػبيؿ الحصػػوؿ عمػػى المعمومػػػات ذات العلاقػػة بػػو،  لػػو، 

 ,Gvion & Apter) انتحار، ألـ عقمي، اندفاع، عدوانية. بعض الكممات المفتاحية الصادمة مثؿ:

مميػوف مػف النػاس  1553   فإف قرابػة2222وبحسب تقديرات منظمة الصحة العالمية لعاـ  (2020
 22إلػى  12لأكثػر مػف  تتكرر محاولات الانتحار لدى بعض الأشخاصيموتوف بالانتحار، بينما 

 22ه التقػديرات فػػي المتوسػط حالػػة وفػاة واحػػدة كػػؿ فػي جميػػع أنحػاء العػػالـ. وتمثػؿ ىػػذ ، وذلػػؾمػرة
 . ثانية، ومحاولة واحدة كؿ ثانية إلى ثانيتيف

يكػػوف وجػػود عمػػـ الػػنفس المرضػػي أىػػـ مؤشػػر  فقػػد، قيمتػػو التنبؤيػػةلر ـ مػػف انخفػػاض وبػػا
ي الاضػطراب النفسػ يسػتوفوف معػاييرمف حالات الانتحار  %92 حيث أف حواليالانتحار. عمى 
 ومػػع أف. (شػػديد، واضػػطرابات تعػػاطي المخػػدرات، واضػػطرابات الشخصػػية والفصػػاـالاكتئػػاب ال)ك

لػػذلؾ، حيػػث تتػػداخؿ   يػػر كػػاؼ     إلا أنػػوللانتحػػار رئيسػػيعامػػؿ خطػػر يمثػػؿ الاضػػطراب النفسػػي 

https://tiryaqy.com/%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%83%d9%85%d8%a9-%d9%82%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%88%d8%b4%d9%8a%d8%a7%d9%84-%d9%85%d9%8a%d8%af%d9%8a%d8%a7/
https://tiryaqy.com/%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%83%d9%85%d8%a9-%d9%82%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%88%d8%b4%d9%8a%d8%a7%d9%84-%d9%85%d9%8a%d8%af%d9%8a%d8%a7/
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 ممػػػا يتطمػػػب التػػػدخلات الفوريػػػة، عوامػػػؿ أخػػػرى وتعكػػػس خطػػػرًا وشػػػيكًا لحػػػدوث الأزمػػػة الانتحاريػػػة
وجػود مشػكلات لػدى الفػرد . كمػا أف المتصػمة بيػا العقميػة والخبػراتلحالات الاضطرابات النفسية و 

تعد مف المؤشرات المنذرة بخطر   ف الذاتطمب المساعدة والتواصؿ الاجتماعي والإفصاح عفي 
فجميػػع العوامػػؿ السػػػابقة العػػدواف والانػػدفاع. . وكػػذلؾ الحػػاؿ مػػع الشخصػػية التػػي تتسػػـ بالانتحػػار

وذلػػػؾ بحسػػػب الدراسػػػات التػػػي أجريػػػت عمػػػى العينػػػات  ،الانتحػػػاري تػػػرتبط ارتباطًػػػا وثيقػًػػا بالسػػػموؾ
 (20American Psychiatric Association ,01) .والمصنفة ضمف ىذه الحلات

مجموعػػػة مػػػػف الأفكػػػار والتصػػػورات والر بػػػػات التػػػي تتعمػػػػؽ  ويمثػػػؿ الميػػػؿ نحػػػػو الانتحػػػار
 لضػػػػغوطجػػػػة تعرضػػػػو المعانػػػاة نتيتفػػػػيض بوأف يضػػػػع حػػػداً لحياتػػػػو التػػػػي  ،بتفضػػػيؿ الفػػػػرد لممػػػػوت
بػيف كػره الفػرد لمحيػاة ور بتػو فػي المػوت فػي حػدودىا الػدنيا، إلػى  ىػذا الميػؿوأزمات. وتتراوح شدة 

 (2211التخطيط للانتحار، ثـ الوصوؿ إلى الفعؿ الذي ينيي فيو الفرد حياتو. )عمجية، 
  ةإلػى أف وجػود نػوعيف مػف الأفكػار الانتحاريػ( Pan & Arip, 2018بػاف وأريػب ) ويشػير

الفكرة السمبية عػف الانتحػار إلػى الطريقػة التػي ينظػر تشير  حيث ،سمبي خر انتحار نشط و  :وىما
في  .وسيكونوف أكثر سعادة بدونوأف المحيطيف بو  ،أنو لا يستحؽ الحياةبإلى نفسو بيا الشخص 

لإنياء التفكير في إيذاء النفس والتخطيط حيف تشير الأفكار الانتحارية النشطة إلى شيء محدد ك
 .الشخصحياة 

 Sleep disorderالنوم:  اضطراب
عمػػى كفايتػػو وحاجتػػو مػػف النػػوـ، ممػػا حالػػة تمنػػع الفػػرد مػػف الحصػػوؿ  اضػػطراب النػػوـ ىػػو

، واضػطراب مزاجػو، والعقميػة يػؤدي إلػى ضػعؼ طاقتػو الجسػميةيؤثر عمى جميع جوانػب حياتػو، ف
 (2020وردية ورشيد،  ; Swangarom, et al., 2018) .و، وسوء علاقتو بارخريفئأداوانخفاض 

يميزىػػػػػا ظيػػػػػور التػػػػػي مػػػػػف المتلازمػػػػػات والأعػػػػػراض  عػػػػػةمجمو وتمثػػػػػؿ اضػػػػػطرابات النػػػػػوـ 
 الفسػيولوجيةأو فػي الظػروؼ  نوعيتػوأو توقيتو أو  نوموفي كمية اضطراب أو اختلاؼ لدى الفرد 

 . الانفعالية الضغوط فع الناتجة أو المرتبط بالنوـأو السموؾ 
 :رئيسيف ىماقسميف  نوـ إلىويقسـ اضطراب ال

اضػػطرابات النػػوـ المػػرتبط بكميػػة النػػوـ وكيفيتػػو وتوقيتػػو ويشػػمؿ عػػدد مػػف الاضػػطرابات .1
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منيػػػػا )الأرؽ، والإفػػػػراط فػػػػي النػػػػوـ، واضػػػػطراب جػػػػدوؿ النػػػػوـ واليقظػػػػة، ونوبػػػػات النػػػػوـ 
 المفاجئ، وانقطاع التنفس أثناء النوـ(.

يػػػر طبيعيػػػة تسػػػبب اخػػػتلاؿ النػػػوـ، الاضػػػطرابات المصػػػاحبة لمنػػػوـ، وتقػػػع فييػػػا أحػػػداث  .2
. )صػػػادؽ  وتشػػػمؿ )المشػػػي، الشػػػمؿ، الفػػػزع، الكػػػابوس، الكػػػلاـ، اليػػػلاوس( أثنػػػاء النػػػوـ

 (2213ونوري، 
اضػػػػػطرابات النػػػػػوـ بػػػػػالتفكير والسػػػػػموؾ وقػػػػػد أشػػػػػارت العديػػػػػد مػػػػػف الدراسػػػػػات إلػػػػػى ارتبػػػػػاط 

 ,Littlewoodوف ). حيث أكدت إحدى الدراسات النوعية التي قامت بيا ليتؿ وود و خر الانتحاري

et al., 2016 وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ إجػػػراء النػػوـ مرتبطػػة بزيػػادة خطػػر الانتحػػار( بػػأف اضػػطرابات ،
روايػػػات سػػػردية عػػػف دور النػػػوـ فيمػػػا يتعمػػػؽ مقػػػابلات متعمقػػػة والتحميػػػؿ الموضػػػوعي الاسػػػتقرائي ل

وسػػموكيات  اكتئػػاب وأفكػػار نوبػػاتمشػػاركًا لػػدييـ خبػػرة فػػي  18 لػػػ بالأفكػػار والسػػموكيات الانتحاريػػة
 .انتحارية

تيػاف مف دلالات سػيكولوجية لممتغيػرات النفسػية الثلاثػة توجػب الإ ووفي ضوء ما تـ طرح
عمػػػػى بعػػػػض الدراسػػػػات السػػػػابقة فػػػػي مجػػػػالات القابميػػػػة للإيحػػػػاء وعلاقتيػػػػا بالميػػػػؿ نحػػػػو الانتحػػػػار 

عمى الحياة  والتي يمكف مف خلاليا تدارؾ التأثيرات السمبيةجامعة اللدى طالبات واضطراب النوـ 
 .النفسية لطالبات الجامعة

  دراسات سابقة:
إلى الكشؼ عف تأثيرات الحرماف مف بدراسة ىدفت  (Blagrove, 1996)بلاجروف  قام

أف  ت النتائجيحاء، أظير قابمية للإلم Gudjonsson باستخداـ مقياسالقابمية للإيحاء، و عمى  النوـ
كاف يرجع )المجموعة التجريبية( ساعة  43لمدة  مواالأفراد الذيف لـ يناالقابمية للايحاء لدى 

تـ عندما وذلؾ ، ةابطمجموعة الضمقارنةً بالالإيحائية  ةل سئمة الإرشادية حوؿ القص بشكؿ أكبر
أفراد كانوا يميموف إلى تغيير إجاباتيـ أكثر مف و ، ةمرة أخرى بعد ردود الفعؿ السمبي سؤاليـ

ميلًا أظيروا ساعة  33الأفراد الذيف لـ يناموا لمدة ئج أف ت النتاأظير كما  المجموعة الضابطة.
الحالة مقاييس سجؿ الأفراد المحروموف مف النوـ درجات أقؿ في كما يحاء. قابمية للإلمزيد مف ال
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، فإف الأفراد . وبالتاليةابطمجموعة الضمقارنة بال، بفروؽ دالة إحصائياً  الذاتيةلحيوية واالمزاجية 
القدرة المعرفية والدافع لمتمييز واكتشاؼ التناقضات أظيروا درجات أقؿ في وـ المحروميف مف الن

رجاؿ ستجواب مف قبؿ الابعدـ إجراء  أوصى البحثلمعمومات الأصمية والمضممة. لذلؾ، ابيف 
 الشرطة في حالة حرماف الشخص مف النوـ.

يكهرست كل منهدفت دراسة و   لى( إBlagrove & Akehurst, 2000) بلاجروف وا 
. وقد الكشؼ عف تأثيرات الحرماف مف النوـ أو قمة عدد ساعات النوـ عمى القابمية للإيحاء

( محروماً مف النوـ لمدة 48عمى مجموعة تجريبية مف المشاركيف بمغت )ف=أجريت الدراسة 
(، ممف لدييـ مستوى تقدير أداء 45ساعة، بالمقارنة مع مجموعة ضابطة بمغت )ف= 39-53

مف التفكير المنطقي كما يقاس باختبار المصفوفات المتتابعة لجوف رافف. وقد منخفض في كؿ 
 . عمى الر ـ مف أف و يؤدي ىذا الحذر إلى التخفيؼ مف ارثار العممية السمبية لفقداف النوـ

كما تقاس بمقياس  ،ف مف النوـ كانوا أكثر قابمية للإيحاءيالمشاركيف في مجموعة المحروم
إلى أف زيادة القابمية للإيحاء ، إلا أف ىناؾ ما يشير (Gudjonsson, 1987جودجونسوف للإيحاء )

معرفي بدلًا مف الامتثاؿ والمسايره. وعموماً فقد خمصت نتائج ال عجزالإلى  يمكف إرجاعيا
وبدرجة دالة  ،ف في الدراسة مف مجموعة المحروميف مف النوـ كانوايالدراسة إلى أف المشارك

 للإيحاء مف المشاركيف  ير المحروميف مف النوـ. إحصائياً أكثر قابمية
 (Pritchard-Boone & Range, 2005)بريتشارد بون ورينج  دراسة كل منانبثقت و 

الأفراد الانتحارييف  إلا أف، عرضة للإيحاءبشر ال جميع كوف مف الفكرة التي ترى أنو بالر ـ مف
طبيعة ؿ مراجعة الباحثاف النظرية لومف خلا. يكونوف أكثر عرضة مف  يرىـ لتأثير الإيحاءات

نظرًا لمنتائج ، لاحظا عدـ وضوح طبيعة ىذه العلاقة، وذلؾ يحاءوالقابمية للإالعلاقة بيف الانتحار 
ختبار ومف ىنا ىدفت دراستيما إلى ا. التي سبقتيـدراسات المختمطة ونقاط الضعؼ المنيجية لم

طالبًا جامعيًا عمى أسئمة  149جاب وقد استيحاء، للإوالقابمية بيف الانتحار علاقة الارتباطية ال
وكما ىو . الإيحاء المباشرتجربة ء الأفكار الانتحارية وأسباب العيش، وشاركوا في إجرامقياس 

لدى يحاء خبرات القابمية للإعمى الاستفادة مف  ةدر قالالصحة العقمية  اأخصائيو متوقع أظير 
الانتحارييف مباشرة بالامتناع عف الأفكار أو  مف خلاؿ إخبار الأشخاص العملاء،الطلاب 
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القابمية دالة بيف ارتباطية إلى وجود علاقة الدراسة  ت نتائجقد خمصو  الأعماؿ الانتحارية.
 ٪(.4) بنسبةولكنيا كانت مسؤولة عف تبايف إجمالي ضئيؿ  ،الانتحارو للإيحاء 

مراجعة مف خلاؿ ة دراسة تحميمي (Sisask & Värnik, 2012) سيساسك وفارنكوأجرى 
كاف اليدؼ و  .البحوث التي أجريت حوؿ دور وسائؿ الإعلاـ في منع الانتحارتناولت  منيجية

مراقبة وتقديـ نظرة عامة عمى البحث الذي تـ إجراؤه حوؿ أدوار ىو مف المراجعة المنيجية 
تقارير وسائؿ وسائؿ الإعلاـ في منع الانتحار مف أجؿ معرفة ارثار المحتممة التي قد تحدثيا 

الإعلاـ عف السموكيات الانتحارية عمى الانتحار الفعمي )حالات الانتحار المكتممة، ومحاولات 
 PRISMAتـ إجراء المراجعة المنيجية وفقًا لمبادئ بياف و الانتحار، التفكير في الانتحار(. 

فكرة أف تدعـ التي تمت مراجعتيا معظـ الدراسات  وتوصمت النتائج إلى أفمقالة.  56وتضمنت 
، ىناؾ خطر الإبلاغ عف التحيز. يتوفر المزيد لامية مرتبطة بالانتحار. ومع ذلؾالتقارير الإع

مف الأبحاث حوؿ كيؼ يمكف لمتقارير الإعلامية  ير المسؤولة أف تثير سموكيات انتحارية 
)"تأثير ( وأقؿ عف وسائؿ التأثير الوقائي التي يمكف أف يكوف ليا Werther effect)تأثير 

Papageno effect يعتمد تأثير النمذجة القوية لمتغطية الإعلامية عمى الانتحار عمى العمر .)
التقارير الإعلامية لا تمثؿ بيانات الانتحار الرسمية وتميؿ إلى ومف المعرؼ أف والجنس. 

، والتي تعد مغايةار الدراماتيكية والقاتمة لطرؽ الانتح)ك لمجدؿ بالغة في حالات الانتحار المثيرةالم
متحديات لالدراسات المستقبمية أوصت الدراسة بضرورة مواجية وعميو . (نادرة في الحياة الواقعية

، العالمية مف حيث طرؽ البحثالإنترنت الوسائط الإعلامية القائمة عمى منصات عرضيا تالتي 
كما أشارت المناسب. يصعب تحديد تداوؿ الأخبار في الإنترنت سواء مكانيًا أو في الوقت حيث 

 مواد بحثية نوعية مبتكرة وقيمة.مف وسائؿ الإعلاـ عبر الإنترنت الدراسة إلى ما يمكف أف توفره 
إلى تقييـ  (Tang & Qin, 2015في حين هدفت الدراسة التي أجراها تانج وتشين )

حيث تـ  ر.مع خطر التفكير في الانتحا التأقمـالأىمية النسبية لمتواصؿ الاجتماعي وميارات 
 تحميؿ تـ إجراءو جامعات في الصيف.  6طالبًا مف  5972تطبيؽ استبياف الدراسة عمى 
عمى مخاطر  التأقمـالفردي للاتصالات الاجتماعية وميارات  الانحدار الموجستي لتقدير التأثير

( PLSPMاستخداـ نموذج مسار المربعات الصغرى الجزئي )، مف خلاؿ التفكير الانتحاري
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إلى أف النتائج وتوصمت  اؼ المسارات المحتممة لتأثيراتيا في سياؽ عمـ النفس المرضي.لاستكش
وارتبط التواصؿ الاجتماعي ، عف وجود أفكار انتحاريةمف أفراد عينة الدراسة أبمغوا ٪ 16.39

تنوع تأثير توصمت النتائج إلى كما الضعيؼ بشكؿ كبير مع زيادة خطر التفكير في الانتحار. 
ارتبط ، حيث مع المشكلات التكيؼالفرد التي يستخدميا في أساليب بحسب  التأقمـميارات 

البحث ، و وحؿ المشكلات ،طمب التوجيو والدعـكػ)التكيفية ارتفاع الدرجات في ميارات التأقمـ 
 ارتبط ارتفاع الدرجات فيبتقميؿ مخاطر التفكير في الانتحار  في حيف  (عف مكافآت بديمة
في عتماد المفرط عمى التفكير الانفعالي، والاالتفري  و الاستقالة، السمبي، و  القبوؿ)تجنب التأقمـ كػ

أشارت نمذجة البيانات باستخداـ كما . خطر التفكير في الانتحاربزيادة المشكمة وتحميميا( 
PLSPM  في التنبؤ بالأفكار  كانت المتغير الأكثر أىمية التجنبيةإلى أف ميارات التأقمـ
 .الانتحارية
العوامؿ المرتبطة لى التعرؼ عمى إ  ,et al.(Byun(2016 ,بايون وآخرين هدفت دراسة و 

معديد مف الأحداث نظراً ل- التفكير الانتحاري بيف سائقي مترو الأنفاؽ في كورياالعمؿ و ب
مف العامميف سائؽ مترو أنفاؽ  980تحميؿ بيانات وتـ  .ىناؾ الانتحارية لسائقي مترو الأنفاؽ

( مف قبؿ K-CIDI 2.1تـ إجراء المقابمة التشخيصية الدولية )، حيث الكوريةمركبات القسـ ب
وتشخيص  ،لديو تفكير في الانتحار أـ لا محاوريف مدربيف لمحكـ عمى ما إذا كاف السائؽ

الخصائص الاجتماعية  . كما تـ إجراء استبياف لجمع البيانات عفلدييـ الاضطرابات النفسية
(، PUTتحت التدريب )سائؽ ال وخبرات ربائات العمؿ، والإجياد الميني، وتجالديمو رافية، وبي

ضغوط باستخداـ مقياس اللدييـ  ةالمينيضغوط الوقياس مستوى متعمقة بالعمؿ. المشاكؿ الو 
الانحدار ستخداـ أسموب تحميؿ اب تحميؿ البيانات إحصائياً تـ و  (.KOSSالكوري ) ةالميني

بيف سائقي  بيف العوامؿ المرتبطة بالعمؿ والتفكير في الانتحارتنبؤية الالموجستي لتقييـ العلاقة 
 ،والتعارض مع الركاب ،بمشاكؿ العمؿ)فيما يتعمؽ الدراسة  نتائجوقد أظيرت  مترو الانفاؽ.

كما كانت مرتبطة بشكؿ كبير بالتفكير الانتحاري. أنيا  (والتوقؼ المفاجئ بسبب جرس الطوارئ
في الانتحار.  التفكيرب بدرجة مرتفعة (ع، واضطراب ما بعد الصدمةاليمات )ارتبطت اضطراب

عدـ كفاية التحكـ : متغيراتارتبطت بالتفكير الانتحاري فقد ، ةالمينيضغوط تحميؿ الإطار في و 
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حتى بعد تعديميا ، (2.52 ( ونقص المكافأة )نسبة الأرجحية2.34في الوظيفة )نسبة الأرجحية 
 وتوصمت الدراسة إلى ا مف عوامؿ الاضطرابات المرتبطة بالعمؿ.للاضطرابات النفسية و يرى

لدى بالتفكير الانتحاري  (ونقص المكافأة ،عدـ كفاية التحكـ الوظيفي)بيف ط اارتبوجود علاقة 
ستراتيجيات السائقيف أوصت بضرورة دعـ الإدارات المسؤولة لاوعميو مترو الأنفاؽ. بالسائقيف 

وتحقيؽ  ،لحصوؿ عمى الاستقلالية أثناء العمؿساعدتيـ في ا، مف خلاؿ ممناسبالشكؿ الب
الذيف عانوا مف مشاكؿ سمبية لمسائقيف ذلؾ والعائد، و  الجيد والمكافأةالضغوط و التوازف بيف 
 .متعمقة بالعمؿ
إلى التحميؿ الكيفي فقد ىدفت  (Littlewood, et al., 2016)ليتل وود وآخرين دراسة  أما

والتحميؿ  ،متعمقة نوعيةإجراء مقابلات مف خلاؿ  خاطر الانتحارمحدوث دور النوـ في ل
، روايات سردية عف دور النوـ فيما يتعمؽ بالأفكار والسموكيات الانتحاريةالموضوعي الاستقرائي ل

لدى  الاكتئابحالة  بمعزؿ عف، خطر الانتحارحدوث مشاكؿ النوـ بزيادة  والبحث في ارتباط
التفسيرات السردية لدور النوـ فيما يتعمؽ بالأفكار استكشاؼ إلى ميؿ ىذا التح ىدؼكما . الأفراد

 تمتمبنية عمى مقابلات متعمقة شبو منظمة كيفية دراسة وعميو صممت  والسموكيات الانتحارية.
شخصًا يعانوف مف نوبة اكتئاب كبرى  18 وتكونت العينة مف بتحميؿ موضوعي استقرائي كامف.

ف عمى أىمية النوـ لمتعافي يد المستجيبيأكتالنتائج أظيرت و  إنجمترا.ب وأفكار وسموكيات انتحارية
دارة صحتيـ العقمية.  ، حيث ساىمت المعتقدات حوؿ النوـ تـ تحديد ثلاثة مسارات مترابطة كماواي

يزيد مف مخاطر السموؾ ، أف الاستيقاظ أثناء الميؿ أولاً ومنيا ار والسموكيات الانتحارية. في الأفك
نخفاض فرص تدخؿ لا نظراً مناسب لمحاولة الانتحار  إلى أف ىذا الوقت، حيث ي نظر الانتحاري
خطر حدوث أدى انخفاض الدعـ المتاح ليلًا إلى زيادة )حيث  اولة الانتحارأثناء مح شخص
في السمات الأساسية  يسيـأف الفشؿ في الحصوؿ عمى نوـ جيد تأكيد ، تـ . ثانيًا(الانتحار
كاف النوـ بمثابة بديؿ  ،ات الانتباه وقمة النشاط. ثالثاًالسمبي وصعوب التفكيرك، للاكتئاب
 حاؿ، في بما في ذلؾ مشاكؿ الصحة العقمية ،مف خلاؿ توفير اليروب مف المشاكؿ، للانتحار

، إلى تعزيز أنماط النوـ ب بالنوـ المفرط أثناء النيار، فقد ارتبطت الر بة لميرو اليقظة. ومع ذلؾ
ب أف تكوف مشاكؿ النوـ ىدفًا علاجيًا ميمًا عند العمؿ مع و جو أوصت الدراسة بوقد  المضطربة.
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يجب مراعاة توفير الخدمة الميمية عند تطوير كما ، ملاء الانتحارييف. عمى نطاؽ أوسعالع
 مبادرات منع الانتحار.

طبيعة العلاقة بيف إلى التعرؼ عمى  (Bi, et al., 2017)بي وآخرين كما هدفت دراسة 
 ؿتحميمف خلاؿ اضطرابات نفسية: وجود ت الشخصية ومحاولات الانتحار مع أو بدوف سما

توفير مثؿ ىذه البيانات مف خلاؿ  لذا سعت الدراسة إلى الاندفاع والعصابية.مستويات سمات 
الاندفاع والعصابية بيف سمات تحديد مدى انتشار الاضطرابات النفسية وتحميؿ مستويات 

ومحاولة  ىذه السمات، ودراسة الارتباط بيف في الصيف ا الانتحارالأشخاص الذيف حاولو 
 تـ إجراءوقد  اضطرابات نفسية. أو بدوفاضطرابات نفسية  الانتحار لدى الأشخاص الذيف لدييـ

حاولوا الانتحار وتـ إدخاليـ ممف شخصًا  196مع الإكمينكية مقابلات الو التقرير الذاتي اختبارات 
 تائجوقد خمصت ن النفسية بعد محاولة الانتحار.العيادات أو  مستشفياتبالإلى  رفة الطوارئ 

٪( 656) فرداً  11، و٪( استوفوا معايير اضطرابات المحور الأوؿ7956) فرداً  156ف الدراسة أ
أظير أولئؾ الذيف حاولوا الانتحار كما استوفوا معايير المحور الثاني لاضطرابات الشخصية. 

النزاعات الشخصية،  زيادة) التاليةخصائص نفسية درجة أكبر مف ال ولـ يكف لدييـ اضطرابات
، وأعراض الاكتئاب( ت أقؿ مف الانتحار )خطر الانتحار، ومستوياتعاطي الكحوؿ( زيادة

بية( مقارنة بأولئؾ اوأقؿ عص اً اندفاعأكثر ، عمى سبيؿ المثاؿوالاختلافات في سمات الشخصية )
إلى أف بعض سمات الشخصية  نتائج الدراسةتشير و  .الذيف يعانوف مف اضطرابات نفسية

تختمؼ بيف الأشخاص الذيف حاولوا الانتحار اعتمادًا عمى ما إذا كانوا يعانوف مف اضطرابات 
تأثير سمات الشخصية عمى فحص البحوث لالمزيد مف واقترحت الدراسة إجراء ية أـ لا. نفس

 .المرضىبيانات ميمة لتحسيف علاج يوفره مف ، لما قد الانتحاري في البيئات العلاجيةالسموؾ 
إلى الكشؼ عف وجود تأثير لمنوـ في  (Rijn et al., 2017)رين وآخرين هدفت دراسة و 

تكويف الذكريات والأفكار الخاطئة، وما إذا كاف ىناؾ فروؽ بيف أفراد مجموعتي النوـ والاستيقاظ 
فحصت الأبحاث السابقة تأثير النوـ حيث  ئفة.في القابمية للإيحاء بتشويو الذكريات والأفكار الزا

تـ العثور و Deese-Roediger-McDermott (DRM .)عمى الذاكرة الخاطئة باستخداـ نموذج 
الخاطئة بعد النوـ يات والأفكار والنقصاف في الذكر  ةعمى نتائج مختمطة، بما في ذلؾ الزياد
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تحدث مف  DRMالزائفة  والأفكار ذكرياتتساؤؿ عما إذا كانت الطرح تـ وقد بالنسبة للاستيقاظ. 
تأثير النوـ عمى مف التحقؽ وتـ خلاؿ نفس العمميات مثؿ الذكريات الزائفة في العالـ الحقيقي. 

تدىورت الذاكرة الحقيقية بعد حيث . Gudjonssonالخاطئة باستخداـ مقياس يات والأفكار الذكر 
وتوصمت الدراسة النوـ ليلًا.  مفاعة س 12 مدةساعة مف الاستيقاظ، ولكف ليس بعد  12مدة 

حيث ، النوـحالة عمى اعتماداً الخاطئة يات والأفكار العثور عمى اختلاؼ في الذكر  إلى عدـ
عمى  ةالخاطئة القائمة كر اتأثير الذ والبحث فيالتساؤؿ مزيد مف إلى  ةعو الدالنتائج ىذه أيدت 

 .الزائفة والأفكار الذكريات
إلى الكشؼ عف طبيعة  (,et al. Stanley, 2017) وآخرينستانمي كما هدفت دراسة 

اضطرابات النوـ المرضية وخطر الانتحار بيف الأطفاؿ والمراىقيف المصابيف العلاقة بيف 
الأطفاؿ والمراىقوف المصابوف بالاضطراب ثنائي القطب ، حيث أف باضطراب ثنائي القطب

ات النوـ شائعة بيف الشباب المصابيف اضطرابف ، كما أمعرضوف بشكؿ متزايد لخطر الانتحار
، قد تؤدي   وبالتاليلدييـخطر الانتحار دوث ، مما يتسبب في حبالاضطراب ثنائي القطب

خطر الانتحار في ىذه الفئة مف زيادة معدلات حدوث اضطرابات النوـ المرضية المصاحبة إلى 
حدوث نوـ المرضية عمى اضطرابات ال عف تأثيرىذه الدراسة كما كشفت . ةالسريريالعينات 

تحميلات ثانوية  تأجريوقد مخاطر الانتحار بيف الشباب المصابيف بالاضطراب ثنائي القطب. 
مة (، وىي تجربة عشوائية محكTEAMلبيانات خط الأساس مف دراسة علاج اليوس المبكر)

انحراؼ  ± )متوسطفي فترة ثقة تتراوح بيف  عامًا 15-6ل فراد الذيف تتراوح أعمارىـ بيف 
 N)لعينة قواميا ثنائي القطب  DSM-IVاضطراب تشخيص سنة( مع  SD = 10.2 ± 2.7معياري

، رىاب أثناء النوـاضطرابات النوـ )مثؿ الكوابيس، وال تشخيص حالاتتـ حيث (. 379 =
( ومخاطر  ، عمى CDRS-Rو WASH-U-KSADS الانتحار عبرواضطرابات السير أثناء النوـ

اء نماذج انحدار لوجستي بالإضافة إلى نماذج تتحكـ في تاريخ الصدمة بنوقد تـ التوالي. 
كاف المشاركوف الذيف يعانوف حيث ( وأعراض الاكتئاب. GADوتشخيص اضطراب القمؽ العاـ )
أكثر  مقارنة بأولئمؾ الذيف لا يعانوف مف ىذا الاضطراب، كانوامف اضطراب الكابوس المرضي 

تتحكـ في تاريخ التي خاضعة لمرقابة النماذج  ير الفي  عرضة للإصابة بمخاطر الانتحار
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اضطراب )بيف ط ارتبوجد الـ يكما الصدمة وتشخيص اضطراب القمؽ العاـ وأعراض الاكتئاب. 
الشباب  كما ظير لدىبخطر الانتحار.  (اضطراب السير أثناء النوـو المرضي و النومي ىاب الر 

، وؿ اضطراب الكابوس المرضي المصاحب ليـالمصابوف باضطراب ثنائي القطب مف النوع الأ
الدراسة الذيف تمؾ أفراد عينة  كما أف ف لخطر الانتحار المتزايد.يمعرضبالإضافة إلى أنيـ 

 يقرب لا يعانوف مف ىذه الاضطرابات، حصموا عمى ما مقارنة بمفيعانوف مف اضطرابات النوـ 
 المصابوف وأف الشباب ،نتحارالا لخطر إيجابية الفحص نتيجة تكوف أف احتماؿ ضعؼ مف
 يتزايد لدييـ خطر الانتحار. المرضي الكابوس اضطرابب

-ط الانتماء الم حبَ تناولت و  (Hom, et al., 2017) نوهوم وآخر قام بها دراسة وفي 
كحمقة تفسيرية بيف أعراض الأرؽ  -مف حولو المجتمعأنو وحيد ومنعزؿ عف الفرد بشعور وىو 

في  بر ثلاثة عينات مف أفراد الخدمة العسكرية وعينات قدامى المحاربيفوالتفكير الانتحاري ع
واستكمموا ( 417=3، ف35386=2، ف937=1)ف عددىـحيث بم   ،الولايات المتحدة الأمريكية

مقاييس التقرير الذاتي لأعراض الأرؽ، والانتماء المحبط، والتفكير في الانتحار، الاستجابة ل
لتحيد طة يوسالتحميلات التـ استخداـ و القمؽ واليأس(. كمة )والأعراض النفسية ذات الص

لفحص ارثار  ير المباشرة لأعراض الأرؽ عمى التفكير الانتحاري مف خلاؿ و لتحيز اح يصحوت
 وتوصمت نتائج الدراسة إلى أف الانتماء المحبط، والتحكـ في الأعراض النفسية ذات الصمة.

ير عف العلاقة بيف الأرؽ والتفكير الانتحاري في جميع الانتماء المحبط ىو المسؤوؿ بشكؿ كب
العينات الثلاث  ومع ذلؾ، فإف أعراض الأرؽ لـ تأخذ في الحسباف بشكؿ كبير العلاقة بيف 
ـ الانتماء المحبط والتفكير في الانتحار، مما يسمط الضوء عمى خصوصية النتائج التي ت

وكاف مف أىـ  ذاتي.التقرير وأسموب الت مقطعية، استخدمت ىذه الدراسة بياناوقد  إلييا.التوصؿ 
خطر الانتحار لأفراد حدوث قد يؤدي إلى  الأرؽالتي توصمت إلييا الدراسة أف  الاستنتاجات

 .كمتغير وسيط الخدمة العسكرية وقدامى المحاربيف، جزئيًا، مف خلاؿ مسار الانتماء المحبط
إلى الكشؼ عف  (Debellemaniere, et al., 2018) وآخرين دبممنييركما هدفت دراسة 

. ونظراً أثناء القيمولة )زيادة وقت النوـ وعمقو( النوـاستخداـ تقنيات الاسترخاء لتحسيف تأثير 
الأطباء والسائقيف كفي الأوساط المينية ) ىي مف الأمور الشائعةالنوـ  ير الكافي ف حالات لأ
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أف القيمولة القصيرة ، وحيث ثبت المزاج واضطرابالنعاس والتعب إلى مما يؤدي بيـ  والجنود(
ف الظروؼ البيئية في مكاف العمؿ ، إلا أالنتائج السمبيةتمؾ أثناء النيار فعالة في مواجية 

اختبار ما إذا كانت تـ ىنا، ومف لا تفضي عمومًا إلى تأثيرات مفيدة. قد والحالة العاطفية لمعماؿ 
قد تزيد مف وقت النوـ الكمي يحائي التي الإ ( التي تتضمف التنويـRTتقنيات الاسترخاء )

أحد عشر متطوعًا )تتراوح وقد تـ تطبيؽ الدراسة عمى ؽ. يعمالوصوؿ إلى حالات النوـ الو 
في وقت مبكر مف بعد ( دقيقة 32، وكانوا يأخذوف قيمولة لمدة )عامًا( 52و 37أعمارىـ بيف

 معالقيمولة )أو  (التحكـ في القيمولة)الظير في مكاف عمميـ الميني، في ظؿ حالتيف مختمفتيف: 
نتائج أف إضافة ال تظير وقد أ. باستخداـ التصميـ داخؿ المجموعات (RTء تقنيات الاسترخا
، مع زيادة كبيرة فيRT تقنيات الاسترخاء مما وقت النوـ الكمي،  إلى القيمولة يغير بنية النوـ

 يا لدى الأفراد.وعمقتمديد مدة النوـ إلى نجاح ىذه التقنيات في يشير 

التعرف عمى العلاقة بين الاستهواء والتطرف ( إلى 9102كما هدفت دراسة صالح )
شخص ( 353) ، بم  عددىـمف أىالي مدينة الرماديعمى عينات مختمفة  لى العنف،إالمفضي 

طمبة  -والمستويات الدراسية )طمبة إعدادية، (45-35) ذوي خصائص متباينة مف حيث العمر
 انخفاض مستوى الاستيواء والتطرؼحاب ميف حرة(. وقد أظيرت نتائج الدراسة أص -جامعة
كما أظيرت وجود لعمر والتحصيؿ، ، وعد وجود فروؽ دالة تعزى لمتغيري الدى العينة العنيؼ

علاقة طردية موجبة بيف القابمية للاستيواء والتطرؼ المفضي لمعنؼ، فكمما زادت القابمية 
 التطرؼ العنيؼ.ى عمزاد أثرىا  للاستيواء

القياس الموضوعي تناولت بدراسة منهجية  (Kang, , et al., 2020) نوكانج وآخر  وقام
فمف خلاؿ مراجعة الأدبيات  ر،بدني في الانتحاوالنشاط البيا لمنوـ ومعدؿ ضربات القمب وتقم

وضوعية العلاقة بيف القياسات المالسابقة في المجاؿ لوحظ عدـ وجود دراسات منيجية تناولت 
تـ إجراء بحث منيجي قائـ عمى الويب في و  ليذه المتغيرات مع الانتحار والسموؾ الانتحاري.

تبايف معدؿ لممقالات التي تقيس اليقظة أثناء النوـ و  EMBASEو PubMedالأدبيات باستخداـ 
كميًا بالاقتراف مع الانتحار. اقتصرت نتائج البحث عمى الموضوعات  HRV/HRVضربات القمب

المقالات البشرية المنشورة في المجلات التي راجعيا الأقراف بالمغة الإنجميزية. لـ تكف ىناؾ و 



 22002233  لسنةلسنة  --الثانىالثانىالعدد العدد   --عشرعشر  الخامسالخامس  المجمدالمجمد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كميةكمية  ــ  ةةالدراسات التربوية والانسانيالدراسات التربوية والانساني  مجمةمجمة

 

                                                     359 

القياسات وأنواع الأمراض العقمية والفترات الزمنية الخاصة بقيود عمى العمر والجنس والإعدادات 
دراسة في المراجعة  23تـ تضميف و  .)وجود أكثر مف اضطراب( أو الاعتلاؿ المشترؾ

 واضطراب النوـلنوـ امف اليقظة أثناء  الثابتةنماط الأ طا، ارتب، والتي أظيرت تحميلاتيايجيةالمن
تـ الجمع بيف حيث  خطر الانتحار.، وكذلؾ ارتباط عدـ انتظاـ ضربات القمب بالانتحارحالات ب

مخ ورساـ ال، النوـ اتخططم الدراسات التي استخدمت معدات مختمفة لدراسات النوـ )مثؿ
، ولـ يتـ النظر في الاختلافات المحتممة في النتائج التي توصموا إلييا ـ الحركة(ارسو ، ائيربكيال

نتائج  ، فمف خلاؿ تحميؿىناؾ حاجة إلى مزيد مف الدراسات  ومع ذلؾ بسبب المعدات المختمفة.
عمى ضبط  ، لوحظ أنيا لـ تعمؿدراسة بحثت في العلاقة بيف اضطرابات النوـ والانتحار 23
اضطرابات النوـ  وتوصمت نتائجيا إلى ارتباط والجنس وأنواع الأمراض العقمية.غيرات العمر مت
 بالانتحار. (وانخفاض كفاءة النوـ -زيادة كموف بداية النوـ -اليقظة أثناء النوـ المضطرب)

 تعقيب عمى الدراسات السابقة:
الدراسػة الحاليػة حيػث  مجموعة مف الدراسات السابقة المتعمقػة بمتغيػراتل ةالباحث تعرض

النػوـ والميػؿ للانتحػار، والدراسػات التػي  اتاضػطراب تـ عرض الدراسات التي تناولػت العلاقػة بػيف
النوـ والقابمية للايحاء، والدراسات التي تناولت العلاقة بيف القابمية  اتتناولت العلاقة بيف اضطراب

أوجػو الاسػتفادة و  ،تمؾ الدراساتتعقيبًا عمى قدـ الباحثة فيما يمي تو نتحار. نحو الا للايحاء والميؿ
، وكػذلؾ يػامدراسػة وتفسػير نتائجمثػؿ لوتحديػد المنيجيػة الأأدوات الدراسػة الحاليػة، قنػيف منيا في ت

 في إبراز أىمية القياـ بالدراسة الحاليةعمى عينة الدراسة ويتضح ذلؾ فيما يمي:
النػػػوـ والميػػػؿ  اتط بػػػيف اضػػػطرابأكػػػدت نتػػػائج العديػػػد مػػػف الدراسػػػات السػػػابقة وجػػػود ارتبػػػا

 ستانمي و خػريف(، ودراسة Littlewood, et al., 2016)ليتؿ وود و خريفللانتحار ومنيا دراسة 
(Stanley, et al., 2017 ودراسة ،)كانج و خريف (Kang, et al., 2020 حيث توصموا إلى ،)

 أف اضطرابات النوـ قد تكوف علامات تحذير موضوعية قوية للانتحار.
وأكدت نتائج بعض الدراسات وجود علاقػة بػيف اضػطرابات النػوـ والقابميػة للإيحػاء ومنيػا 

(، ودراسة كػؿ مػف Rijn et al., 2017) و خريف ريف ، ودراسة(Blagrove, 1996) بلاجروؼ دراسة
يكيرسػت (، حيػث توصػموا إلػى أف المحػروميف مػف Blagrove & Akehurst, 2000) بلاجػروؼ واي
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. النوـ كانوا أكثر  قابمية للإيحاء مف المشاركيف  ير المحروميف مف النوـ
كمػػا توصػػمت بعػػض الدراسػػات إلػػى وجػػود ارتبػػاط بػػيف الميػػؿ للانتحػػار والقابميػػة للإيحػػػاء 

، حيث أشػارت أف جميػع (Pritchard-Boone & Range, 2005) بريتشارد بوف ورينج ومنيا دراسة
 كونوا أكثر عرضة لذلؾ بشكؿ خاص. البشر عرضة للإيحاء، لكف الأفراد الانتحارييف ي

كما يتضح مف الدراسات السابقة وجود فجوة في الدراسػات التػي تناولػت متغيػرات الدراسػة 
 الحالية، وىذا يعد مبرراً قوياً لإجراء الدراسة الحالية.

يجػػاد المبػػرر لمقيػػاـ بدراسػػتيا الحاليػػة إمػػف نتػػائج ىػػذه الدراسػػات فػػي  ةالباحثػػ تاسػػتفادقػػد و 
كونيا محاولة طالبات اللدى ابمية للإيحاء وعلاقتيا بالميؿ نحو الانتحار واضطراب النوـ القحوؿ 

لػػدى طالبػػات الجامعػػة، كمػػا  لمكشػػؼ بػػيف المتغيػػرات الثلاثػػة مجتمعػػة فػػي البيئػػة العربيػػة خصوصػػاً 
الدراسػػة، لقيػػاس متغيػػرات  المناسػػبة دواتالأاختيػػار أيضػػاً فػػي صػػيا ة فػػروض الدراسػػة و  تاداسػػتف

فضػػػػلًا عػػػػػف اختيػػػػار المػػػػػنيج والأسػػػػاليب الإحصػػػػػائية المناسػػػػبة لتحميػػػػػؿ البيانػػػػات المتجمعػػػػػة مػػػػػف 
 .تي تحصمت عمييا الباحثةنتائج الالوكذلؾ في تفسير استجابات الطالبات حوؿ أدوات الدراسة، 

 الدراسة:فروض 

 :فروض التاليةالمف خلاؿ الإطار النظري والدراسات السابقة أمكف لمباحثة صيا ة 
بيف متوسط درجات أفراد العينة مػف  (α≤ 0,05)إحصائياً عند مستوى دلالة  دالةوجد فروؽ ت-1

 .طالبات جامعة طيبة عمى مقياس القابمية للإيحاء وبيف المتوسط المفترض لممقياس
بيف متوسط درجات أفراد العينة مػف  (α≤ 0,05)إحصائياً عند مستوى دلالة  دالةتوجد فروؽ -2

 ار وبيف المتوسط المفترض لممقياس.عمى مقياس الميؿ نحو الانتحطالبات جامعة طيبة 

بػيف القابميػة للإيحػاء والميػؿ  (α≤ 0,05)إحصائياً عند مسػتوى دلالػة  دالةتوجد علاقة ارتباطية -3
 نحو الانتحار لدى طالبات جامعة طيبة.

دى فػػػي الميػػػؿ نحػػػو الانتحػػػار لػػػ (α≤ 0,05)توجػػد فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائياً عنػػػد مسػػػتوى دلالػػػة -4
 -متوسػػػػط –طالبػػػػات جامعػػػػة طيبػػػػة تبعػػػػاً لاخػػػػتلاؼ مسػػػػتويات القابميػػػػة للإيحػػػػاء)منخفض 

 .يف )منتظـ_ مضطرب( وتفاعميما معامرتفع(، ومستويات النوـ لدي
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 منهج الدراسة:
المػػنيج الوصػفي باعتبػاره المػػنيج  تػـ اسػتخداـ  وأىدافػػو البحػث الحػالي طبيعػػة فػي ضػوء

 بحػدوثيا كمػا المعاصػرة والحصػوؿ عمػى تقػديرات خاصػة الذي يمكف الباحػث مػف وصػؼ الظػاىرة
مػػف  ثلاثػػة(. وتحديػػداً تػػـ اسػػتخداـ 2019يمكنػػو مػػف التعػػرؼ عمػػى طبيعػػة علاقاتيػػا )المحمػػودي، 

 .والمنيج السببي المقارف الارتباطيالمنيج وىي المنيج المسحي و أساليب المنيج الوصفي 
 عينة الدراسة:

، وتػػـ التطبيػػؽ فػػي الفصػػؿ الدراسػػي جامعػػة طيبػػة تػػـ اختيػػار عينػػة عشػػوائية مػػف طالبػػات
 ، وقد قسمت العينة إلى:2222الثاني لمعاـ الجامعي 

بيػدؼ حسػاب الخصػائص السػيكومترية لكػؿ أداة مػف  عينة حساب الخصـائص السـيكومترية:-1
( طالبة مف طالبات جامعػة طيبػة، بمتوسػط 125أدوات البحث عمى حدة، والتي تكونت مف )

 (.1528( عاماً، وانحراؼ معياري قدره )22598عمري قدرة )

بمتوسػػط ( طالبػػة مػف طالبػات جامعػػة طيبػة، 322والتػػي تكونػت مػف ) عينـة البحــث الأساسـية-2
  .(1525(، وانحراؼ معياري قدره )22587عمري قدره )

  الدراسة: أدوات
 مقياس الميل نحو الانتحار:-1

مف الخصائص السػيكومترية  . ولمتحقؽ(2014الجبوري و السمطاني، )بإعداده كؿ مف  قاـ
( طالػب مػف طػلاب المرحمػة الإعداديػة بمحافظػة 435عمى عينػة مكونػة مػف )لممقياس تـ تطبيقو 

( 63)مػػف المقيػػاس ويتكػوف ، حيػث تػػـ التحقػؽ مػػف معػاملات تمييػػزه وصػدقو وثباتػػو. بابػؿ بػػالعراؽ
نػوع ليكػرت )تنطبػؽ وتتـ الاجابة عنو بمقيػاس ثلاثػي مػف  جميع عبارات المقياس موجبة.و  عبارة.

( عمػػى 1، 2، 3لا تنطبػػؽ عمػػي إطلاقػػاً( وتعطػػي الػػدرجات ) -تنطبػػؽ عمػػي أحيانػػاً  –عمػػي تمامػػاً 
، ( درجػػػة، وتشػػػير إلػػػى انخفػػػاض الميػػػؿ نحػػػو الانتحػػػار63أقػػػؿ درجػػػة عمػػػى المقيػػػاس: )و  الترتيػػػب.

 ( درجة، وتشير إلى ارتفاع الميؿ نحو الانتحار.189):أعمى درجة عمى المقياسو 
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 ائص السيكومترية لمقياس الميل نحو الانتحار:الخص
نظػػراً لأف مقيػػاس الميػػؿ نحػػو الانتحػػار تػػـ تقنينػػو عمػػى عينػػة تختمػػؼ خصائصػػيا عػػف عينػػة 

في في البحث الحالي بالتحقؽ مف صلاحية المقياس للاستخداـ  ةالباحث تقامالبحث الحالي، لذا 
 ضوء ثباتو وصدقو واتساقو الداخمي  وذلؾ كما يمي:

 لفـا كرونبــا أطريقـة سػتخداـ افػي حسػاب ثبػات المقيػاس عمػى  ةاعتمػدت الباحثػالمقيـاس:  ثبـات
، وحسػاب العبػارةتعتمد ىذه الطريقة عمػى حسػاب معامػؿ ألفػا لممقيػاس بعػد حػذؼ درجػة  ما يمي:ك

 :العبارة( التالي ي بيف قيـ معاملات ألفا بعد حذؼ 1لفا لممقياس ككؿ. والجدوؿ )أمعامؿ 
 (125)ن= معامل ألفا بحذف درجة العبارةبحساب  مقياس الميل نحو الانتحار ثبات: (1جدول)

 قيمة معامل ألفا رقم العبارة قيمة معامل ألفا رقم العبارة قيمة معامل ألفا رقم العبارة
1 7.757 22 7.751 43 7.744 
2 7.739 23 7.756 44 7.753 
3 7.732 24 7.753 45 7.738 
4 7.744 25 7.738 46 7.755 
5 7.737 26 7.755 47 7.761 
6 7.751 27 7.761 48 7.753 
7 7.742 28 7.753 49 7.748 
8 7.734 29 7.748 57 7.731 
9 7.758 37 7.731 51 7.737 
17 7.753 31 7.737 52 7.751 
11 7.741 32 7.751 53 7.742 
12 7.739 33 7.742 54 7.734 
13 7.747 34 7.734 55 7.758 
14 7.757 35 7.758 56 7.753 
15 7.736 36 7.753 57 7.741 
16 7.749 37 7.741 58 7.739 
17 7.742 38 7.739 59 7.738 
18 7.753 39 7.738 67 7.739 
19 7.744 47 7.739 61 7.751 
27 7.738 41 7.751 62 7.756 
21 7.739 42 7.756 63 7.747 
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 قيمة معامل ألفا رقم العبارة قيمة معامل ألفا رقم العبارة قيمة معامل ألفا رقم العبارة

 7.022 ( عبارة63نتحار ككل )معامل ألفا لمقياس الميل نحو الا قيمة 

( السابؽ أف قيـ معامؿ ألفا لجميع العبارات ت عبر عف ثباتيا، حيث انخفض 1يتضح مف جدوؿ )
مف درجات المقياس، ولـ يتغير وظؿ ثابتاً فى بعض العبارات ولـ  العبارةمعامؿ ألفا بحذؼ 

لمقياس ميمة وحذفيا قد يؤثر يتخط معامؿ ألفا لممقياس ككؿ، وىذا ي شير إلى أف جميع عبارات ا
 .ةثبات ملائممعامؿ تتسـ ب الميؿ نحو الانتحارسمبًا عميو، مما ي شير إلى أف عبارات مقياس 

 5وهي قيمت مناسبت ومقبونت 25742=( عبارة 63قد بهغج قيمت معامم أنفا نهمقياس ككم )أنو  كما

مى   ويمكى  حناونى  انبنىا  في حساب صدق انمقياس عهى  صىدق تانباحثث اعخمد: صذق انًقياس

حسػاب معػاملات الارتبػاط بػيف درجػة كػؿ عبػارة  م  خىلال انذاخهً الاجساق خلال حساب مؤشر 
 ؾ.( يوضح ذل2والدرجة الكمية لممقياس  والجدوؿ )

 الاتساق الداخمي لعبارات مقياس الميل نحو الانتحار :(2جدول )
 الارتباطمعامل  رقم العبارة رتباطالا معامل  رقم العبارة الارتباطمعامل  رقم العبارة

1 7.020 22 7.600 43 7.060 

2 7.820 23 7.820 44 7.602 

3 7.080 24 7.608 45 7.0.2 

4 7.680 25 7.080 46 7.820 

5 7.820 26 7.682 47 7.080 

6 7.600 27 7.020 48 7.000 

7 7.880 28 7.000 49 7.022 

8 7.680 29 7.800 57 7.060 

9 7.020 37 7.002 51 7.008 

17 7.822 31 7.820 52 7.068 

11 7.682 32 7.68. 53 7.062 

12 7.000 33 7.020 54 7.060 

13 7.680 34 7.820 55 7.082 
14 7.827 35 7.0.2 56 7.608 
15 7.006 36 7.020 57 7.802 
16 7.8.0 37 7.800 58 7.062 
17 7.070 38 7.60. 59 7.020 
18 7.800 39 7.082 67 7.820 
19 7.820 47 7.870 61 7.600 
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 الارتباطمعامل  رقم العبارة رتباطالا معامل  رقم العبارة الارتباطمعامل  رقم العبارة
27 7.602 41 7.600 62 7.822 
21 7.0.0 42 7.82. 63 7.026 

 ( السػػػػػابؽ أف جميػػػػػع العبػػػػػارات تػػػػػرتبط مػػػػػع الدرجػػػػػة الكميػػػػػة لممقيػػػػػاس2يتبػػػػػيف مػػػػػف جػػػػػدوؿ)
 ، والػػذي يعػػد، ممػػا ي شػػير إلػػى أف المقيػػاس يتمتػػع باتسػػاؽ داخمػػي مناسػػببارتباطػػات دالػػة وموجبػػة

 .بدوره أحد مؤشرات صدؽ البناء
 :مقياس القابمية للإيحاء-2

 Kotov etىو مقياس أيوا لمقابمية للإيحاء الذي قاـ بإعداده في الأصؿ كوتوؼ و خروف )
al.). ليتناسب مػع طمبػة  (2016البيئة السعودية الشوربجي والحربي )تقنينو عمى ترجمتو و وقاـ ب

، عبػػارة( 43)وعػػدد عبػػارات المقيػػاس مجتمعػػة  ،أساسػػيةأبعػػاد  4المقيػػاس مػػف ويتكػػوف  الجامعػػة،
 عػػفجابػػة وتػػتـ الإ (.37رقػػـ ) عبػػارةواحػػدة سػػالبة وىػػي ال عبػػارةوجبػػة باسػػتثناء جميعيػػا عبػػارات م

لا  -تنطبػػػؽ عمػػػي أحيانػػػاً  –ثلاثػػػي مػػػف نػػػوع ليكػػرت )تنطبػػػؽ عمػػػي تمامػػػاً  المقيػػػاس بتػػػدرج عبػػارات
السالبة.  عبارة، ويتـ عكسيا في العمى الترتيب (1، 2، 3تنطبؽ عمي إطلاقاً( وتعطي الدرجات )

أعمػى درجػة عمػى و  ( درجة، وتشير إلى انخفاض القابميػة للإيحػاء.43أقؿ درجة عمى المقياس: )و 
 ( درجة، وتشير إلى ارتفاع القابمية للإيحاء.129المقياس: )

 :القابمية للإيحاءالخصائص السيكومترية لمقياس 
حية المقيػػاس للاسػػتخداـ فػػي ضػػوء ثباتػػو وصػػدقو واتسػػاقو بػػالتحقؽ مػػف صػػلا ةالباحثػػ تقامػػ

 الداخمي  وذلؾ كما يمي:
 ،لفـا كرونبـا أطريقـة فػي حسػاب ثبػات المقيػاس عمػى اسػتخداـ  ةاعتمدت الباحثثبات المقياس: 

، وحسػاب العبػارةتعتمد ىذه الطريقة عمػى حسػاب معامػؿ ألفػا لممقيػاس بعػد حػذؼ درجػة  ما يمي:ك
 :العبارة( التالي ي بيف قيـ معاملات ألفا بعد حذؼ 3ككؿ. والجدوؿ ) لفا لممقياسأمعامؿ 



 22002233  لسنةلسنة  --الثانىالثانىالعدد العدد   --عشرعشر  الخامسالخامس  المجمدالمجمد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كميةكمية  ــ  ةةالدراسات التربوية والانسانيالدراسات التربوية والانساني  مجمةمجمة

 

                                                     365 

 (125)ن= معامل ألفا بحذف درجة العبارةثبات مقياس القابمية للإيحاء بحساب : (3جدول )
 قيمة معامل ألفا رقم العبارة قيمة معامل ألفا رقم العبارة قيمة معامل ألفا رقم العبارة

1 7.718 16 7.753 31 7.737 
2 7.669 17 7.741 32 7.751 
3 7.646 18 7.739 33 7.742 
4 7.637 19 7.738 34 7.734 
5 7.635 27 7.753 35 7.758 
6 7.749 21 7.739 36 7.724 
7 7.757 22 7.751 37 7.768 
8 7.766 23 7.756 38 7.688 
9 7.784 24 7.739 39 7.758 
17 7.758 25 7.738 47 7.726 
11 7.751 26 7.755 41 7.754 
12 7.756 27 7.691 42 7.728 
13 7.748 28 7.675 43 7.797 
معامل ألفا  7.742 29 7.767 14

 7.0.8 لممقياس ككل
15 7.735 37 7.747 

( السابؽ أف قيـ معامؿ ألفا لجميع العبارات ت عبر عف ثباتيا، حيث انخفض 3يتضح مف جدوؿ )
رجات المقياس، ولـ يتغير وظؿ ثابتاً فى بعض العبارات ولـ مف د العبارةمعامؿ ألفا بحذؼ 

يتخط معامؿ ألفا لممقياس ككؿ، وىذا ي شير إلى أف جميع عبارات المقياس ميمة وحذفيا قد يؤثر 
قد بالاضافة إلى أنو  ثبات ملائـ.معامؿ سمبًا عميو، مما ي شير إلى أف عبارات المقياس تتسـ ب

 وهي قيمت مناسبت ومقبونت 25758=( عبارة 43اس ككم )بهغج قيمت معامم أنفا نهمقي

 صدق المقياس: 
الاتسـاق مػف خػلاؿ مؤشػر البنػاءاعتمدت الباحثة في حسػاب صػدؽ المقيػاس عمػى صػدؽ 

حسػػػاب معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػة كػػػؿ عبػػػارة والدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس   مػػػف خػػػلاؿ الـــداخمى
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 ( يوضح ذلؾ: 4والجدوؿ )
 داخمي لعبارات مقياس القابمية للإيحاءالاتساق ال: (4جدول )

 الارتباطمعامل  رقم العبارة الارتباطمعامل  رقم العبارة الارتباطمعامل  رقم العبارة

1 7.02. 16 7.802 31 7.000 
2 7.628 17 7.608 32 7.822 
3 7.002 18 7.000 33 7.602 
4 7.6.2 19 7.800 34 7.872 
5 7.60. 27 7.829 35 7.000 
6 7.020 21 7.620 36 7.820 
7 7.802 22 7.0.6 37 7.800 
8 7.600 23 7.077 38 7.07. 
9 7.827 24 7.000 39 7.0.2 
17 7.820 25 7.680 47 7.800 
11 7.680 26 7.000 41 7.600 
12 7.8.0 27 7.000 42 7.802 
13 7.680 28 7.680 43 7.600 
14 7.0.6 29 7.600   
15 7.600 37 7.006   

السػػػػػابؽ أف جميػػػػػع العبػػػػػارات تػػػػػرتبط مػػػػػع الدرجػػػػػة الكميػػػػػة لممقيػػػػػاس ( 4يتبػػػػػيف مػػػػػف جػػػػػدوؿ)
بارتباطػػات دالػػة وموجبػػة، ممػػا ي شػػير إلػػى أف المقيػػاس يتمتػػع باتسػػاؽ داخمػػي مناسػػب، والػػذي يعػػد 

 بدوره أحد مؤشرات صدؽ البناء.
 :ضطراب النومامقياس 

 Sleep disorder ب النوـار ضطفي ضوء التعريؼ الإجرائي الذي تبنتو الباحثة لا

و ووقت ومدت حيث فمة الطالب ـنو وتلازـ طبيعة  فؽار ت لتيـ االانتظا ـعدمف  حالةبإعتباره 
ـ عد إلى يدؤ ت والتي ـالنو  حالة مع يتعارض نشاط أو ؾو مس فم وخلال يحدث ما أو ،وونوع
القابمية للإيحاء وضمف سياؽ قياس  قامت الباحثة .وبمالمط ؿبالشكوعدـ كفايتة  ـالنو  ؽتحق

قبؿ  (مف وجية نظرىا سؤاؿ تقريري)بيدؼ تشخيص حالة الطالبةوالميؿ نحو الانتحار بتوجيو 
التقرير أحد أساليب ىذا السؤاؿ الذي يعبر عف  صيا ة وتمت يفالبدء في الإجابة عمى المقياس

 منتظم وكافي؟ هل تشعري بأن نومك: ، كما يميلدى طالبات الجامعة إضطراب النوـلقياس الذاتي 
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لتأتي إجابة  (نومي مضطرب وغير كافي -نومي منتظم وكافي)والاجابة عنو تتكوف مف بديميف، ىما:
 وضع محؾ موضوعي سريع لتحديدل وذلؾ في محاولة، بديميفاختيار أحد الالطالبة في صورة 

اليدؼ  لأف  وذلؾ لسببيف: أولاً  ،لدى طالبات جامعة طيبة (ضطرب_ ممنتظـالنوـ )مستويات 
 )منتظـ_ مضطرب(إلى: النوـ فيالطالبة  حالة في الدراسة الحالية يتركز فقط حوؿ تصنيؼ

 دوف الدخوؿ في تفاصيؿ الاضطراب إف وجد لأنو خارج عف أىداؼ الدراسة الحالية  وبالتالي قد
إلى حالات عادية  فإمكانية تصنيفي السؤاؿ التقريري كافي في توفير بيانات حوؿ يكوف ىذا

.  ،تظمة النوـمن ىذا الاجراء الجيد والوقت عمى  سوؼ يوفرثانياً  وحالات مضطربة النوـ
الطالبات أثناء الاستجابة مما قد يساىـ في الحصوؿ عمى عمى درجة أعمى مف المصداقية في 

 الاستجابة.
  الدراسة: الأساليب الإحصائية المستخدمة في

المعالجة وطبيعػة البيانػات ومػف  ميدؼ مفلتنوعت الأساليب الإحصائية المستخدمة وفقاً 
 بيف ىذه الأساليب:

 مف ثبات مقاييس البحث. لمتحقؽمعامؿ ألفا لكرونباخ -1
 .، ولتحديد طبيعة العلاقة بيف المتغيراتلمتحقؽ مف مؤشرات الصدؽمعامؿ ارتباط بيرسوف -2
 الاحصاءات الوصفية: المتوسطات والانحرافات -3

القابميػة لملايحػػاء والميػػؿ نحػػو  عمػػى مػػدى الشػعور بكػػؿ مػػف عػرؼلمت ة الواحػػدةاختبػار "ت" لمعينػػ-4
 تبعا لمتوسط الدرجات لكؿ منيماالانتحار 

واضػػطراب القابميػػة للإيحػػاء  تػػأثير كػػؿ مػػف متغيػػريعػػف لمكشػػؼ ( 3*2)التبػػايف المتعػػددتحميػػؿ -5
 .الميؿ نحو الانتحار يما عمى درجاتالعلاقة التفاعمية بينو  النوـ

 

 ها:عرض النتائج ومناقشت

  الفرض الأول:ة حنتائج التحقق من ص
 بـين (α≤ 0,05) لـة إحصـائياً عنـد مسـتوى دلالـةلا دذات فـروق وجـد ت "أنـ  والـذي يـنص عمـى 
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ــة مــن  ــراد العين ــةمتوســط درجــات أف ــات جامعــة طيب ــى مقيــاس طالب ــة للإيحــاء عم ــين  القابمي وب
 ."المتوسط المفترض لممقياس

لمعينػػة الواحػػدة لحسػػاب وجيػػة  اختبػػار"ت"الأوؿ تػػـ حسػػاب ولمتحقػػؽ مػػف صػػحة الفػػرض 
، والجػػدوؿ (86والمتوسػػط المفتػػرض والػػذي يسػػاوي )مقيػػاس القابميػػة للإيحػػاء درجػػات بػػيف الفػػروؽ 

 يوضح تمؾ النتائج. (5)
(:نتائج اختبار "ت" لمفروق بين متوسط درجات أفراد العينة في مقياس القابمية للإيحاء والمتوسط 5جدول)

 بةطال (322ن=المفترض )

 أبعاد المقياس
عدد 
 المفردات

قيمة المتوسط 
الافتراضي 
 لممقياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 قيمة قيمة "ت" المعياري

 الدلالة
 مستوى
 *الدلالة

مقياس ل الدرجة الكمية
 دالة 7.777 5.785- 13.466 81.658 86 43 القابمية للإيحاء

 (α≤ 0.05 مستوى الدلالة عند ) *

( لمفػػػػػػروؽ بػػػػػػيف متوسػػػػػػط -55785( أف قيمة اختبار "ت"  تساوي )5وؿ )يتضح مف الجد
، وىي دالػة (86والذي يساوي) درجات أفراد العينة في مقياس القابمية للإيحاء والمتوسط المفترض

بػيف متوسػط ممػا يػدؿ عمػى وجػود فػروؽ دالػة إحصػائياً  (α≤ 2525) إحصائياً عند مسػتوى دلالػة 
 ( والمتوسػػػػػػط المفتػػػػػػرض الػػػػػػذي815658) س القابمية للإيحاء الذي بم درجات أفراد العينة في مقيا

( وقد جاءت الفروؽ لصالح المتوسط الافتراضي. مما يعني أف متوسػط درجػات أفػراد 86يساوي )
 العينة في مقياس القابمية للإيحاء أقؿ مف المتوسط المفترض.

رت والتي أظي( 2219) وتقترب ىذه النتائج مف النتائج التي توصمت إلييا دراسة صالح
القابمية للإيحاء لدى أفراد عينة تمؾ الدراسة، مع العمـ بتنوع الخصائص خفاض مستوى ان

 .عف العينة المستخدمة في الدراسة الحالية فيياجرافية لمعينة المستخدمة و الديم
ية نتائج التي توصمت إلييت الدراسة الإكمينيكعف التختمؼ نتائج الدراسة الحالية إلا أف 
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أف مستوى القابمية للإيحاء لدى الطلاب والتي توصمت إلى  (2215) حمزة التي أجرتيا
 المتأخريف دراسياً لـ يكف منخفضاً كما افترضت تمؾ الدراسة.

 : الثانينتائج التحقق من صحة الفرض 

بـين  (α≤ 0,05)وجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائياً عنـد مسـتوى دلالـة ت"  أنـ  والـذي يـنص عمـى
وبـين  الميـل نحـو الانتحـاردرجات أفراد العينـة مـن طالبـات جامعـة طيبـة عمـى مقيـاس  متوسط

 ."المتوسط المفترض لممقياس
تػػـ حسػػاب اختبػػار"ت" لمعينػػة الواحػػدة لحسػػاب وجيػػة  الثػػانيولمتحقػػؽ مػػف صػػحة الفػػرض 

(، 126والمتوسػػػط المفتػػػرض والػػػذي يسػػػاوي ) الميػػػؿ نحػػػو الانتحػػػارالفػػػروؽ بػػػيف درجػػػات مقيػػػاس 
 ( يوضح تمؾ النتائج.6وؿ )والجد
والمتوسط الميل نحو الانتحار (:نتائج اختبار "ت" لمفروق بين متوسط درجات أفراد العينة في مقياس 6جدول)

 ( طالبة322المفترض )ن=

 أبعاد المقياس
عدد 
 المفردات

قيمة المتوسط 
الافتراضي 
 لممقياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 قيمة قيمة "ت" المعياري

 لةالدلا 
 مستوى
 *الدلالة

الميل الدرجة الكمية لمقياس 
- 24.537 93.788 126 63 نحو الانتحار

 دالة 7.777 23.556

 (α≥ 0.05 مستوى الدلالة عند ) *

( لمفروؽ بيف متوسط درجات 235556-( أف قيمة اختبار "ت"  تساوي )6يتضح مف الجدوؿ )
توسط المفترض، وىي دالة إحصائياً عند مستوى والم الميؿ نحو الانتحارأفراد العينة في مقياس 

مما يدؿ عمى وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسط درجات أفراد العينة في  2525دلالة أقؿ مف 
( وقد 126( والمتوسط المفترض الذس يساوي )935788الذي بم  )الميؿ نحو الانتحار مقياس 

أف متوسط درجات أفراد العينة في مقياس  جاءت الفروؽ لصالح المتوسط الافتراضي. مما يعني
-Pritchardوتتفؽ ىذه النتائج مع دراسة ) أقؿ مف المتوسط المفترض.الميؿ نحو الانتحار 

Boone & Range, 2005 تتفؽ مع كما  .لدى أفراد العينةالانتحار ميؿ نحو وجود  أثبتت( التي
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والتطرؼ  القابمية للايحاءمستوى  انخفاض ياوقد أظيرت نتائج التي (2219صالح )نتائج دراسة 
 .العنيؼ لدى العينة

  :الثالثالفرض ة حنتائج التحقق من ص
 (α≤ 0,05)"توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائياً عنـد مسـتوى دلالـة  أن  والذي ينص عمى

 ."بين القابمية للإيحاء والميل نحو الانتحار لدى طالبات جامعة طيبة

تػـ حسػاب معامػؿ ارتبػاط بيرسػوف بػيف مقيػاس القابميػة  الثالثولمتحقؽ مف صحة الفرض 
 ( يوضح تمؾ النتائج.7للإيحاء ومقياس الميؿ نحو الانتحار، والجدوؿ )

 (: نتائج معامل ارتباط بيرسون بين مقياس القابمية للإيحاء ومقياس الميل نحو الانتحار0جدول)
 الميل نحو الانتحار القابمية للإيحاء
 فارتباط بيرسو 

 قيمة مستوى الدلالة
*06361 

06000 

 (α≤ 0.05) مستوى الدلالة عند  *

مستوى دلالة ( يتضح وجود دلالة إحصائية لمعامؿ ارتباط بيرسوف عند 7مف الجدوؿ)
(α≤ 0.05) مما يشير إلى وجود علاقة دالة موجبة بيف متغير القابمية للإيحاء ومتغير الميؿ ،

 طيبة، عمماً بأف ىذه العلاقة ليست قوية.نحو الانتحار لدى طالبات جامعة 
( التي بحثت في Pritchard-Boone & Range, 2005وتتفؽ ىذه النتائج مع دراسة )

القابمية وجود ارتباط بيف الانتحار والقابمية للإيحاء، وتوصمت نتائجيا إلى وجود علاقة دالة بيف 
 ٪(.4)بنسبة ضئيؿ  ولكنيا كانت مسؤولة عف تبايف إجمالي ،الانتحارو للإيحاء 

 Sisask) سيساسؾ وفارنؾا كما تتفؽ إلى حد ما مع نتائج الدراسة التحميمية التي أجراى

& Värnik, 2012 ) التي تناولت البحوث التي أجريت حوؿ دور وسائؿ الإعلاـ في منع و
 مرتبطة الإعلامية التقارير أف فكرة الدراسات ودعمت معظـمقالة،  56الانتحار، وتضمنت 

 الانتحار.ب
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فيما يتميز  الميؿ نحو الانتحارير وجود العلاقة بيف متغيري القابمية للإيحاء و ويمكف تفس
 ,.Bi et alبو الأشخاص الانتحارييف مف سمات وخصائص كالعصابية والاندفاعية والانطوائية )

لذي يعني ( وأحادية التفكير، وىي سمات في مجمميا تجعؿ الإنساف أكثر قابمية للإيحاء، وا2017
تجاوب واستسلاـ الشخص ل فكار التي تقدـ لو مف قبؿ ارخريف أو يفكر فييا بنفسو )حمزة، 

( فالأشخاص الانتحاريوف يستسمموف لفكرة الانتحار دوف تمحيصيا والبحث عف 31، 2215
 ليا.بدائؿ 

 : الرابعنتائج التحقق من صحة الفرض 

الميل نحو  في (α≤ 0,05)اً عند مستوى دلالة توجد فروق دالة إحصائي": أن  والذي ينص عمى
 –)منخفض القابمية للإيحاءمستويات  تبعاً لاختلافلدى طالبات جامعة طيبة الانتحار 
 ".وتفاعمهما معا مستويات النوم لديهن )منتظم_ مضطرب(مرتفع(، و  -متوسط

 
ة لمقياس القابمية ، قامت الباحثة بتحويؿ الدرجات الكميالرابعولمتحقؽ مف صحة الفرض       

بعد تقسيـ مدى الدرجات إلى  المنفصؿ إلى القياس الرتبي المتصؿ للايحاء مف القياس الفئوي
 نتائج ( يوضح12والجدوؿ )، بيدؼ التصنيؼ مرتفع( –متوسط  -)منخفض :ثلاث فئات

)منتظـ الاحصاء الوصفي لفئات متغيري مضطرب(، والقابمية للايحاء  -اضطراب النوـ
 كما يمي:(مرتفع –متوسط  -)منخفض
 -لفئات متغيري اضطراب النوم)منتظم لدرجات الميل نحو الانتحار نتائج الاحصاء الوصفي (:07جدول)

مرتفع( –متوسط  -مضطرب(، والقابمية للايحاء )منخفض  

القابلية مستويات 

 للايحاء

المجمو النوم اضطراب

 ع

المتوسط 

 الحسابي

لانحراف ا

 مضطرب منتظم المعياري

 4.1822 721.84 78 24 24 منخفض

 441467 961332 92. 41. 82 متوسط

 .43138 21871.. .2 42 8. مرتفع

 421468 961877 644 79. 66. المجموع

    981963 781792 الحسابي المتوسط

    421.49 461974 الانحراف المعياري
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تأثير كؿ مف متغير اضطراب ( لمتعرؼ عمى مدى 3*2حساب تحميؿ التبايف الثنائي )تـ ـ ث
مرتفع( عمى الفروؽ في  -متوسط  -مضطرب(، ومتغير القابمية للايحاء )منخفض -النوـ)منتظـ

( يوضح نتائج تحميؿ 11درجات الميؿ نحو الانتحار لدى طالبات جامعة طيبة، والجدوؿ )
 ، كما يمي:التبايف الثنائي

-كل من متغير اضطراب النوم)منتظمتعرف عمى مدى تأثر لم( 0*2نتائج تحميل التباين الثنائي)(: 00جدول)
مرتفع( عمى الفروق في درجات الميل نحو  -متوسط  -مضطرب(، ومتغير القابمية للايحاء )منخفض

 (022)ن= الانتحار لدى طالبات جامعة طيبة

 (α≤ 0.05) مستوى الدلالة عند *

فػػي الميػػؿ نحػػو الانتحػػار لػػدى طالبػػات جامعػػة طيبػػة تبعػػاً وجػػود فػػروؽ ( يتضػػح 11مػػف الجػػدوؿ)
بمسػػػتوى  (65928حيث جاءت قيمة "ؼ"= )دييف )منتظـ_ مضطرب( لاختلاؼ مستويات النوـ ل

كما أنو بالنظر لقيمة مربػع معامػؿ  ،(α≤ 0.05) دلالة  وىي قيمة دالة عند مستوى(، 2522دلالة)
% تقريبا مف التبايف 2(، أي أف متغير اضطراب النوـ يفسر 25221ايتا الجزئي نجد أنيا تساوي)

 في درجات الميؿ نحو الانتحار.
ولمتعػػرؼ عمػػى وجيػػة الفػػروؽ فػػي الميػػؿ نحػػو الانتحػػار لػػدى طالبػػات جامعػػة طيبػػة تبعػػاً لاخػػتلاؼ 

( ومنػػو نجػػد أف 12لجػػدوؿ رقػػـ )إلػػى اييف )منػػتظـ_ مضػػطرب( يمكػػف الرجػػوع مسػػتويات النػػوـ لػػد

نسبة 
التباين 
 المفسر

مربع 
معامل 
ايتا 
 الجزئي

متوسط  قيمة ف الدلالة
 المربعات

مجموع 
 بعاتالمر 

درجات 
 الحرية

 مصدر التباين

2% 25221 2522
*

 مضطرب( -اضطراب النوم)منتظم 1 343159525 34315951 65928 

15% 25145 2522
*

 مرتفع(-متوسط-القابمية للايحاء)منخفض 2 265615682 132825841 265812 

2% 25224 2522
*

 للايحاء القابمية ×  اضطراب النوم 2 37835743 18915872 35819 

   
 

 بين المجموعات 316 156535521 4955365

   
  

 داخل المجموعات 322 322569452

   
  

 المجموع الكمي 321 193271564
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(، 875894متوسط درجات الميؿ نحو الانتحار لدى الطالبػات اللاتػي لػدييف نػوـ منػتظـ يسػاوي )
درجػػات الميػػؿ نحػػو الانتحػػار لػػدى الطالبػػات اللاتػػي لػػدييف نػػوـ مضػػطرب يسػػاوي  بينمػػا متوسػػط

(، وبالتالي تكوف الفروؽ لصالح الطالبات اللاتي لػدييف نػوـ مضػطرب  ممػا يعنػي أنػو 975936)
 نحو الانتحار كمما كاف النوـ مضطرب. الميؿزيد ي

( والتي أظيرت Byun, 2016وتتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة بايوف و خريف )
أف أقوى العوامؿ التي تميز بيف الأفراد الذيف لدييـ أفكار انتحارية والذيف ليس لدييـ ىذه الأفكار 
ىي عاممي )الحالة الاجتماعية، والنوـ مف حيث مدتو وعمقو( في حيف لـ يظير لمستوى التعميـ 

المجموعتيف. فكاف مستوى وعدد ساعات العمؿ والتدخيف والرضا الاقتصادي أي فروؽ بيف 
 ساعات يومياً. 8_7الدلالة ىو الأدنى عند أولئؾ الذيف يناموف بشكؿ جيد ومف 

( والتي  ,et al.,Lee 2012كما اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة لي و خريف ) 
ا إلى أف خمصت إلى أف النوـ  ير الكافي مرتبط بزيادة النزعة الانتحارية، حيث توصمت نتائجي

المراىقيف الذيف يعانوف مف متلازمة النوـ  ير الكافي أظيروا درجات أعمى وبدرجة دالة 
ساعات في أياـ الأسبوع،  7إحصائياً عمى مقياس التفكير الانتحاري مف أولئؾ الذيف يناموف 

 حتى بعد التحكـ في متغيري العمر والجنس.
( والتي حممت ,et al. Kang ,, 2020كؿ مف )وتتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 

دراسة بحثت في العلاقة بيف اضطرابات النوـ والانتحار دوف العمؿ عمى ضبط  23نتائج 
وتوصمت نتائجيا إلى ارتباط اضطرابات النوـ  متغيرات العمر والجنس وأنواع الأمراض العقمية.

( بالانتحار. -زيادة كموف بداية النوـ -)اليقظة أثناء النوـ المضطرب  وانخفاض كفاءة النوـ

( .Stanley, et al, 2017كما تتفؽ ىذه النتائج مع ما توصمت إليو دراسة ستانمي و خريف )
حيث أف أفراد عينة تمؾ الدراسة الذيف يعانوف مف اضطرابات النوـ مقابؿ الذيف لا يعانوف مف 

نتيجة الفحص إيجابية  ىذه الاضطرابات، حصموا عمى ما يقرب مف ضعؼ احتماؿ أف تكوف
لخطر الانتحار، وأف الشباب المصابوف باضطراب الكابوس المرضي يتزايد لدييـ خطر 

 الانتحار. 
( Littlewood, et al., 2016وتتفؽ كذلؾ مع نتائج الدراسة التي أجرتيا ليتؿ وود و خريف )
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لاؿ إجراء مقابلات وتوصمت إلى أف اضطرابات النوـ مرتبطة بزيادة خطر الانتحار، وذلؾ مف خ
متعمقة والتحميؿ الموضوعي الاستقرائي لروايات سردية عف دور النوـ فيما يتعمؽ بالأفكار 

 مشاركًا لدييـ خبرة في نوبات اكتئاب وأفكار وسموكيات انتحارية. 18والسموكيات الانتحارية لػ 
أظيرت نتائجيا ( التي Hom, et al., 2017إلا أنيا تختمؼ مع نتائج دراسة ىوـ و خريف )
 عدـ وجود علاقة دالة بيف الأرؽ والتفكير الانتحاري.

ويمكف تفسير نتائج الدراسة الحالية في وجود علاقة دالة بيف اضطراب النوـ والميؿ نحو 
الانتحار بأف الإنساف يحتاج يومياً إلى عدد ساعات كافية مف النوـ، وفي حاؿ اضطراب النوـ 

دي إلى خمؿ في الصحة النفسية لمفرد واضطرابيا والتفكير  ير وقمة عدد ساعاتو فإف ذلؾ يؤ 
النوـ مف حيث كفايتو وانتظامو ىو مف العوامؿ الرئيسية المؤثرة عمى الصحة وذلؾ لأف  السميـ.

العقمية والنفسية للإنساف، وبالتالي قمة النوـ واضطرابو لدى بعض الأفراد قد تكوف سبباً مؤثراً في 
 لدييـ. زيادة خطر الانتحار

فػػروؽ فػػي الميػػؿ نحػػو الانتحػػار لػػدى طالبػػات  توجػػد( نجػػد أنػػو 11لجػػدوؿ )بػػالرجوع إلػػى ا أيضػػاً  
( حيػث جػاءت متوسػط_ مرتفػع_ مػنخفض) القابميػة للايحػاءجامعة طيبة تبعاً لاختلاؼ مستويات 

 (α≤ 0.05) دالػػة عنػػد مسػػتوى دلالػػة قيمػػة وىػػي (، 2522بمسػػتوى دلالػػة )( 265812قيمة "ؼ"= )
أف متغيػػػر القابميػػػة  أي( 25145)فيػػػي تسػػػاوي بػػػالنظر لقيمػػػة مربػػػع معامػػػؿ ايتػػػا الجزئػػػي وأنػػػ كمػػػا

 .مف التبايف في درجات الميؿ نحو الانتحارتقريبا % 15للايحاء يفسر 
فػػي الميػػؿ نحػػو الانتحػػار لػػدى طالبػػات جامعػػة طيبػػة تبعػػاً لاخػػتلاؼ ولمتعػػرؼ عمػػى وجيػػة الفػػروؽ 

 وبمػػػػػا أف اختبػػػػػار التجػػػػػانس لميفػػػػػيف _ متوسػػػػػط_ مرتفػػػػػع(مسػػػػػتويات القابميػػػػػة للايحػػػػػاء )مػػػػػنخفض
تطبيػػػػؽ الاختبػػػػار  يمكففػػػػ، (α≤ 0.05) مسػػػػتوى دلالػػػػة  عنػػػػد داؿ إحصػػػػائياً  وىػػػػو (75127يساوي)
الػػػػػػذي لا يفتػػػػػػرض تسػػػػػػاوي التجػػػػػػانس وىواختبػػػػػػار )دنػػػػػػت سػػػػػػي( والنتػػػػػػائج موضػػػػػػحة فػػػػػػي  البعػػػػػػدي
 .(12الجدوؿ)
في انًيم نحى الانححار نذي طانبات جايعة طيبة نفروق ( نحائج اخحبار دنث سي نهحعرف عهً وجهة ا02جذول)

 جبعاً لاخحلاف يسحىيات انقابهية نلايحاء )ينخفض_ يحىسظ_ يرجفع(

(I) مستويات القابلية للايحاء (J) الفرق بين المتوسطات مستويات القابلية للايحاء(I-J) الدلالة 
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 منخفض
*2.22  95492-* متوسط

 

2522 325628- * مرتفع
*

 

2522 215115 - * مرتفع متوسط
*

 

 (α≤ 0.05) مستوى الدلالة عند *

أف الفػػػرؽ فػػي درجػػػات الميػػػؿ نحػػو الانتحػػػار بػػيف متوسػػػطات المسػػػتوى ( 12يتضػػح مػػػف الجػػدوؿ )
( عمػى التػوالي 325628-(، و)95492-المتوسط والمرتفػع جػاءت مسػاوية ) المنخفض والمستوييف

المسػػتوييف المتوسػػػط  وتػػػدؿ عمػػى أف الفػػروؽ لصػػػالح ،(α≤ 0.05) مسػػتوى دلالػػة وىػػي دالػػة عنػػػد 
المرتفػع  ىوالمسػتو  المتوسػطالفػرؽ فػي درجػات الميػؿ نحػو الانتحػار بػيف المسػتوى كذلؾ  .والمرتفع

وتػػدؿ عمػى أف الفػػروؽ ، (α≤ 0.05) (، وىػػي دالػة عنػػد مسػتوى دلالػة 21.115-جػاءت مسػاوية )
 .والمرتفع ىلصالح المستو 

أنػػو تزيػػد درجػػات الميػػؿ نحػػو الانتحػػار بزيػػادة درجػػة بوجػػو عػػاـ تػػدؿ عمػػى ونتيجػػة الفػػروؽ        
التػػي ظيػػرت فييػػا علاقػػة طرديػػة  القابميػػة للايحػػاء وىػػذه النتيجػػة تتسػػؽ مػػع نتيجػػة الفػػرض الثالػػث

 .الميؿ نحو الانتحارودرجات  القابمية للايحاءدرجات  موجبة بيف
( التي بحثت في Pritchard-Boone & Range, 2005وتتفؽ ىذه النتائج مع دراسة )

وجود ارتباط بيف الانتحار والقابمية للإيحاء، وتوصمت نتائجيا إلى وجود علاقة دالة بيف القابمية 
 ٪(.4للإيحاء والانتحار، ولكنيا كانت مسؤولة عف تبايف إجمالي ضئيؿ بنسبة )

بيف أظيرت وجود علاقة طردية موجبة  التي( 3339دراسة صالح )تتفؽ مع نتائج كما 
القابمية للاستيواء والتطرؼ المفضي لمعنؼ، فكمما زادت القابمية للاستيواء زاد أثرىا عمى 

 التطرؼ العنيؼ.

( يتضح وجود فروؽ في الميؿ نحو الانتحار لدى طالبات جامعة طيبة 11وبالعودة إلى الجدوؿ )
ميػػػػة للايحػػػػاء تبعػػػػاً لمتفاعػػػػؿ بػػػػيف مسػػػػتويات النػػػػوـ لػػػػدييف )منػػػػتظـ_ مضػػػػطرب(، ومسػػػػتويات القاب

(، وىػػػػػي 2522( بمسػػػػػتوى دلالػػػػػة )35819)منخفض_ متوسط_ مرتفع( حيث جاءت قيمة "ؼ"= )
كمػػا أنػػو بػػالنظر لقيمػػة مربػػع معامػػؿ ايتػػا الجزئػػي نجػػد ، (α≤ 0.05) قيمػػة دالػػة عنػػد مسػػتوى دلالػػة 

% 2(، أي أف التفاعػػؿ بػػيف متغيػػري اضػػطراب النػػوـ والقابميػػة للايحػػاء يفسػػر 25224أنيػػا تسػػاوي)
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 تقريبا مف التبايف في درجات الميؿ نحو الانتحار.

لتفاعػؿ تػأثر ولمتعرؼ عمى وجية الفروؽ في الميؿ نحو الانتحار لدى طالبات جامعػة طيبػة تبعػاً 
مسػػػػتويات النػػػػوـ لػػػػدييف ، و مسػػػػتويات القابميػػػػة للايحػػػػاء )مػػػػنخفض_ متوسػػػػط_ مرتفػػػػع( كػػػػؿ مػػػػف 

 :( كما يمي1، يمكف الرجوع لمشكؿ ))منتظـ_ مضطرب(
( يىضح وجهةة انفةروق فةي انًيةم نحةى الانححةار نةذي طانبةات جايعةة طيبةة جبعةاً نحفاعةم جة  ر  ةم ية   0انشكم )

 يسحىيات انقابهية نلايحاء )ينخفض_ يحىسظ_ يرجفع(، ويسحىيات اننىو نذيه  )ينحظى_ يضطرب(

 
لميػػػؿ نحػػػو ( أف الطالبػػػات اللاتػػػي لػػػدييف نػػػوـ منػػػتظـ ترتفػػػع لػػػدييف درجػػػة ا1يتضػػػح مػػػف الشػػػكؿ )

ترتفػػع أف الطالبػات اللاتػي لػػدييف نػوـ مضػطرب  كمػػاالانتحػار كممػا زادت درجػػة القابميػة للايحػاء، 
، ومػػػف جانػػػب  خػػػر  يمكػػػف لػػػدييف درجػػػة الميػػػؿ نحػػػو الانتحػػػار كممػػػا زادت درجػػػة القابميػػػة للايحػػػاء

ف نػوـ اللاتػي لػدييجاءت بشكؿ عاـ أعمػى لػدى الطالبػات  درجة الميؿ نحو الانتحارملاحظة أنو 
 .القابمية للايحاء)منخفض_ متوسط_ مرتفع( مستويات عند جميعمضطرب 

( والتي Blagrove, 1996وتتفؽ ىذه النتائج عف دراسة تجريبية أخرى قاـ بيا بلاجروؼ )
لقياس القابمية للإيحاء، حيث توصمت  Gudjonssonاستخدمت كذلؾ مقياس جودجونسوف 

يبية الذيف حرموا مف النوـ أظيروا ميلًا لمزيد مف الإيحاءات نتائجيا إلى أف أفراد المجموعة التجر 
وتغيير استجاباتيـ مقارنة بأفراد المجموعة الضابطة، كما أظيروا انخفاضاً في الحالة المزاجية 



 22002233  لسنةلسنة  --الثانىالثانىالعدد العدد   --عشرعشر  الخامسالخامس  المجمدالمجمد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كميةكمية  ــ  ةةالدراسات التربوية والانسانيالدراسات التربوية والانساني  مجمةمجمة

 

                                                     377 

والثقة بالنفس وكذلؾ ضعؼ في القدرات المعرفية عمى التمييز واكتشاؼ التناقضات بيف 
 المعمومات الأصمية والمضممة.

 Debellemaniere et) تتفؽ نتائج الدراسة الحالية عف نتائج دراسة دبممنيير و خريف كما

al., 2018 والتي بحثت في تأثير تقنيات التنويـ الإيحائي في زيادة وقت النوـ وعمقو، وتوصمت )
إلى نجاح ىذه التقنيات في تمديد مدة النوـ وعمقيا لدى الأفراد. ويمكف تفسير ىذا الاختلاؼ بيف 

ونتائج الدراسة الحالية بعدـ وجود علاقة دالة بيف  ،ما توصمت إليو نتائج دراسة دبممنيير و خريف
متغير القابمية للإيحاء ومتغير اضطراب النوـ  ىو أف معظـ ما سبؽ مف دراسات بحثت في 

 يحاء.تأثير الإيحاء والتنويـ الإيحائي عمى النوـ، وليس العلاقة بيف اضطراب النوـ والقابمية للإ

( Rijn et al., 2017وتختمؼ ىذه النتائج مع الدراسة التجريبية التي أجراىا ريف و خروف )
الذي يقيس القابمية للإيحاء   (Gudjonsson, 1984)والتي استخدمت مقياس جودجونسوف 

وتوصمت نتائجيا إلى صحة الفرضية الصفرية بعدـ وجود تأثير لمنوـ في تكويف الذاكرة الخاطئة، 
نو لـ يكف ىناؾ فروؽ بيف أفراد مجموعتي النوـ والاستيقاظ في القابمية للإيحاء بتشويو وأ

 الذكريات والأفكار الزائفة.
يكيرست مع نتائج دراسة التي قاـ بيا كؿ مف وتتفؽ ىذه النتيجة  بلاجروؼ واي

(Blagrove & Akehurst, 2000 والتي أشارت إلى أف المشاركوف في دراستيـ المحروميف ) مف
 النوـ كانوا وبدرجة دالة إحصائياً أكثر قابمية للإيحاء مف المشاركيف  ير المحروميف مف النوـ.

 التوصيات:
 بما يمي:  تمت التوصيةمف نتائج،  الدراسة الحالية ت إليوفي ضوء ما توصم

إف وجود مستوى أقؿ مف المتوسط في القابميػة للايحػاء لػدى طالبػات الجامعػة يسػتوجب توجيػو -1
خصػائييف العػامميف فػي ميػداف الصػحة النفسػية والإرشػاد النفسػي لمعمػؿ عمػى تعطيػؿ وكػػؼ الأ

 عمميات الإيحاء النفسي السمبي لدى الطالبات الجامعيات. 

لػػدى طالبػػات الجامعػػة يسػػتوجب  الميػػؿ نحػػو الانتحػػارإف وجػػود مسػػتوى أقػػؿ مػػف المتوسػػط فػػي -2
والإرشػاد النفسػي لمعمػؿ عمػى تعطيػؿ توجيو الأخصائييف العامميف فػي ميػداف الصػحة النفسػية 

عمػى  وذلػؾ بػالحرصلدى الطالبػات الجامعيػات.  الاستدعاء ل فكار الانتحاريةوكؼ عمميات 
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إتاحػػة الاختبػػارات النفسػػية  مناقشػػة مثػػؿ تمػػؾ الافكػػار بشػػكؿ عمنػػي  يػػر إكمينيكػػي، وعػػدـ عػػدـ
التػي تقػيس الميػؿ نحػو  الإلكترونية التػي تقػيس السػمات والنزعػات السػمبية لػدى الأفػراد _كتمػؾ

الانتحار_ عمى صفحات ومواقع الانترنت، فقد يسيء بعض الأفراد اسػتخداميا، أو قػد تسػيئ 
، فالشػخص الػذي  نتائجيا إلى نفسية مف يطبقيا دوف وجود الدعـ النفسي المتخصص والػلازـ

ة، فقػػد وتظيػػر نتائجػػو مرتفعػػ الميػػؿ نحػػو الانتحػػارلديػػو قابميػػة مرتفعػػة للإيحػػاء ويطبػػؽ مقيػػاس 
 يقوده ذلؾ للانتحار.

توجيػػػػػو إف وجػػػػػود علاقػػػػػة ايجابيػػػػػة بػػػػػيف القابميػػػػػة للايحػػػػػاء والميػػػػػؿ نحػػػػػو الانتحػػػػػار تسػػػػػتوجب -3
الأخصائييف العامميف في ميداف الصحة النفسية والإرشػاد النفسػي لمعمػؿ عمػى تعظػيـ وتػدعيـ 

 .لدى الطالبات الجامعيات الإيحاء النفسي الإيجابيعمميات 
مػػف القابميػػة للايحػػاء واضػػطراب النػػوـ عمػػى الميػػؿ نحػػو الانتحػػار يسػػتوجب إف وجػػود أثػػر لكػػؿ -4

توجيػػػػو الأخصػػػػائييف العػػػػامميف فػػػػي ميػػػػداف الصػػػػحة النفسػػػػية والإرشػػػػاد النفسػػػػي للاسػػػػتفادة مػػػػف 
الإيحػاء عنػد التعامػؿ مػػع العمػلاء الػذيف لػػدييـ ميػوؿ انتحاريػة لمسػػاعدتيـ عمػى الامتنػاع عػػف 

وجيييـ إلػى ضػػرورة اسػتيداؼ اضػطرابات النػوـ وأخػذىا فػػي الأفكػار والأعمػاؿ الانتحاريػة، وتػ
 الاعتبار عند علاج العملاء الانتحارييف.

الطبيػػة والعلاجػػات المعرفيػػة تػػدخلات التوعيػػة المجتمعيػػة بأىميػػة تنظػػيـ النػػوـ، والمجػػوء إلػػى ال-5
أفكػار لػدييـ  حياة الأفراد الذيفالسموكية في حاؿ المعاناة مف اضطرابات النوـ لوقاية وحماية 

 .في طريقيـ إلى الانتحار اقد يكونو انتحارية و 
الجامعػػػػة لتجنػػػػب طالبػػػػات ضػػػػرورة العمػػػػؿ عمػػػػى الاكتشػػػػاؼ المبكػػػػر ل فكػػػػار الانتحاريػػػػة لػػػػدى -6

وذلػػؾ بتضػػافر جيػػود المراكػػز الإرشػػادية والقػػائميف عمػػى العمميػػة ، الوصػػوؿ للانتحػػار الكامػػؿ
 .لموقاية منو التعميمية

لأخبػػار الانتحػػار، واسػػتعراض حالاتػػو، وتجنػػب تصػػوير تفاصػػيؿ تقميػػؿ تػػرويج وسػػائؿ الإعػػلاـ -7
أحداثيا، والتأكيػد عمػى الإيحػاء الإيجػابي عنػد تػداوؿ أخبػار الانتحػار واسػتعراض قػيـ ومعػاني 

 إيجابية كالأمؿ والتسامح وتقبؿ الذات.
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 البحوث المقترحة:
 ما يمي: ت والبحوث حوؿ الباحثة بإجراء مزيد مف الدراساوصى ت، استكمالا لمجيد البحثي الحالي

النػوـ  اتضػطرابامميؿ نحو الانتحػار مػف خػلاؿ مسػتوى القابميػة للإيحػاء و ل إجراء دراسة تنبؤية-1
عمػػى مسػػتوى أداة قيػػاس  الفئػػوي المتصػػؿرابات النػػوـ إلػػى القيػػاس طضػػابعػػد إخضػػاع متغيػػر 

 .رابات النوـطضامقننة لمقياس 
 ء السمبي وكؿ مف الميؿ نحو الانتحار واضطرابنمذجة العلاقات البنائية بيف القابمية للإيحا-2

 .لدى طالبات جامعة طيبةالنوـ 
الشخصية المظممة والقابمية أنماط مف خلاؿ  نحو الانتحار بالميؿالمسيمة في التنبؤ العوامؿ -3

 المرحمة الجامعية.لدى طالبات السموكية ضطرابات الاالتشوىات المعرفية و للإيحاء السمبي و 
تقنيات التنويـ الإيحائي الإيجابي في زيادة رشادية وعلاجية قائمة عمى إرامج فعالية بدراسة -4

 المرحمة الجامعية.لدى طالبات  وقت النوـ وعمقو، وتحسيف الحيوية الذاتية
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