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 (2014) Granacher et. all

CSTSCSTU

 

 

 

بكلية  طالبات الفرقة الثانيةيمثل مجتمع البحث في الدراسة الحالية جميع   

طالبة وتم تقسيمهم  03حجمها تم اختيار عينة التجربة  ولإجراء. العريشجامعة  -التربية الرياضية

 53تم اختيار  اطالبة، كم 51متساويتين حجم كل منهما عشىائيا لمجمىعتين 

طالبات لإجراء الدراسات الاستطلاعية

 الضابطة التجريبية العينة

 51 51 عينة الدراسة الأساسية

 51 عينة الدراسة الاستطلاعية

 01 العينة إجمالي
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17,97 18,00 ,59215 ,003 

165,39 165,00 3,665 ,243 

64,57 65,00 2,521 -,028 

3.85 4.00 1.97 .623 

134.60 135.00 16.66 -.300 

50.50 51.10 4.72 -.066 

18.28 18.27 3.49 .304 

2.30 2.00 0.94 .325 

52.70 54.00 5.76 -.503 

5.78 5.00 1.51 .309 

3.08 3.00 1.19 .821 

3.60 3.50 1.22 -.065 

3.28 3.00 1.24 .293 

3.28 3.00 1.22 .601 

5.51 5.50 0.33 .104 

2.99 2.95 0.34 .251 
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T
P 

 17,93 ,593 18,00 ,654 -,292 ,772 

 165,26 3,936 165,33 3,415 -,050 ,961 

 65,13 2,166 64,06 2,548 1,235 ,227 

 3.33 1.63 4.53 2.42 -1.594 .124 

 131.60 16.72 142.00 14.50 -1.820 .079 

 49.53 4.53 52.70 4.53 -1.918 .065 

 18.52 3.81 17.90 2.78 .501 .620 

 2.33 0.98 2.40 0.91 -.193 .848 

52.93 5.81 52.60 5.53 .161 .873 

5.87 1.41 5.87 1.73 .000 1.000 

3.13 1.30 3.00 1.25 ,286 .777 

3.47 1.25 3.67 1.23 -,442 .662 

3.20 1.32 3.53 1.19 -,727 .473 

143.47 1.36 3.00 1.00 . 1,073 .293 

5.52 0.37 5.52 0.29 .000 1.000 

2.99 0.32 3.07 0.43 -,534 ,598 

T  

T

:.000T
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P 

 3.60 1.51 4.10 1.60 .944
**
 .000 

 128.00 16.92 130.80 16.21 .998
**
 .000 

 48.65 4.40 48.51 4.32 .999
**
 .000 

 18.50 4.20 18.05 4.20 .997
**
 .000 

 2.10 1.11 2.30 1.11 .774
**
 .009 
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52.50 6.59 50.70 6.50 .995
**
 .000 

5.50 1.43 5.60 1.17 .858
**
 .001 

3.10 1.11 3.30 1.11 .774
**
 .009 

3.70 1.25 3.80 1.11 .833
**
 .003 

3.00 1.25 3.50 1.11 .917
**
 .000 

3.40 1.35 3.70 1.11 .885
**
 .001 

5.47 1.11 5.57 1.11 .984
**
 .000 

2.87 1.11 2.95 1.11 .968
**
 .000 

 

 

.774
*

.999
**
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T

 

P

 3.60 1.51 5.20 1.75 -2.684 .042 

 128.00 16.92 144.30 5.98 -2.872 .010 

 48.65 4.40 41.61 2.02 4.600 .001 

 18.50 4.20 14.19 1.11 3.199 .005 

 2.10 1.11 3.50 1.08 -3.015 .007 

 52.50 6.59 42.00 2.11 4.801 .000 

 5.50 1.43 7.20 1.40 -2.684 .015 

 3.10 1.11 4.70 1.11 -3.681 .002 

3.70 1.25 5.30 1.42 -2.675 .016 

3.00 1.25 4.30 1.34 -2. 448 .037 

3.40 1.35 4.90 1.45 -2.395 .028 

5.47 1.11 6.07 1.11 -2.874 .010 

2.87 1.11 3.33 1.11 -4.700 .000 

T

   (2.395 ،4.801)T
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 ها يلي: الإجراءقام الباحث بتطبيق التجربة الرئيسة بالبحث وكانث أهن خصائص وضوابط هذا 
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(SPSS)

.

  

15

  
 

  

T- test P 

  

3.33 1.63 4.93 2.09 -8.411 .000 

131.60 16.72 135.67 18.01 4.534 .000 

49.53 4.53 
48.44 5.59 

2.429 .029 

18.52 3.81 19.20 3.98 
7.706 .000 

2.33 1.11 3.80 1.15 
11.000 .000 

52.93 5.81 49.33 5.60 
4.415 .001 

5.87 1.41 6.87 2.26 
3.873 .002 

3.13 1.30 4.67 1.35 
11.500 .000 
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T- test P 

  

3.47 1.25 5.00 1.46 
11.500 .000 

3.20 1.32 4.60 1.50 
10.693 .000 

3.47 1.36 4.87 1.51 
10.693 .000 

125.52 1.11 6.17 1.11 
10.108 .000 

132.99 1.11 3.42 1.11 
-8.342 .000 

 

 دال *                                             501.0  = 0.0.قيوة ت الجدولية عند هستوى      

2.42911.500

 

  
 

  

T- test P 

  

4.53 2.42 9.87 4.05 -6.085 .000 

142.0 14.50 166.9 16.09 6.052 .000 

52.70 4.53 38.33 5.70 11.167 .000 

17.90 2.78 
22.95 4.52 

5.339 .000 

2.40 0.91 
5.13 1.36 

8.271 .000 

52.60 5.53 
33.67 14.59 

4.287 .001 

5.87 1.73 10.47 2.67 
6.747 .000 

3.00 1.25 6.60 1.96 
7.562 .000 
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T- test P 

  

3.67 1.23 7.00 2.10 
6.877 .000 

3.53 1.19 6.93 2.31 
6.859 .000 

3.00 1.00 6.67 1.50 
8.472 .000 

5.52 1.11 7.74 1.11 
16.582 .000 

3.07 1.11 5.01 1.11 
11.405 .000 

 

 دال *                                       501.0  = 0.0.قيوة ت الجدولية عند هستوى      

5.33911.167

4.28716.582

  
 

  
T- test P 

  

4.93 2.09 9.87 4.05 4.193 .000 

135.6 18.01 
166.9

3 
16.09 5.015 .000 

48.44 5.59 38.33 5.70 4.902 .000 

19.20 3.98 22.95 4.52 2.412 .023 

3.80 1.15 5.13 1.36 2.908 .007 

49.33 5.60 33.67 14.59 3.883 .001 

6.87 2.26 10.47 2.67 3.984 .000 
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T- test P 

  

4.67 1.35 6.60 1.96 3.153 .004 

5.00 1.46 7.00 2.10 3.022 .006 

4.60 1.50 6.93 2.31 3.27 .003 

4.87 1.51 6.67 1.50 3.28 .003 

6.17 1.11 7.74 1.11 10.48 .000 

3.42 1.11 5.01 1.11 15.74 .000 

 دال *                 ..501 = 0.0.قيوة ت الجدولية عند هستوى      

2.41215.74

Fisher (2011)
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