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ة الآداب ل ة  نان فة ال رس الفل   جامعة الع-م
  

  :مستخلص البحث
انَّة عامة  ة إن اه ة، و َّة خ ا َّة اج لة أخلا ار م صاح ُع الان

م، ى ال ات الأولى وح ا َّ م ال د ال ج فة الأخلاقي  ال ل تارخ الفل وق س
ة،  ا ة اج ة أخلا اه اره  اع ار  عارضة للان ات م ان تق ع الأح في 
ة  د عة الف ر ال ه ة، و اد الأخلا نان وتغ ال وال ة ال اجع ق ومع ت

ا قف الفلاسفة ت ل تغ م ا، وح أص لاً أساس ح ع ار؛ إذ أص م الان ه مفه
ا ما  ان  أن  في ال أم لا، وه لِّ ش في تق ما إذا  ل
ة  ا ار اس عل الان ار، ف ة؛ إذ وافق على الان ومان ة ال وا ه ال ذه إل

د فهي ت ُّ بها الف ي  وف والآفاق ال ة لل ة أو م اب ع ال في إ
ور والآثام. ال ة  ل ة م اة    ح

اول ال  توت ة م ال ومان ة ال وا ل م ال ؛ إذ دع إلى ق
ام  ها ال ق ي  اة ال ورات ال ه؛ لأنه إح ض ف م م ال ت وع ال

ا  ً اول أ ا ت عي،  رال ل على ال هان م اره ب اع ه  ار ع ، الان
ل ت هاول ك ار ودوافعه ع رات الان ات م ل ان ال ق الإن ف ما  ؛ فع

اول ال  ا ت ار،  ن الان ة س اة، فال ه في ال ان س ي  ة ال العقل
ا  ً عةأ ار وال وفقًا لل م الان ة أنه في حالة ع ومان ة ال وا ؛ إذ رأت ال

عة،  ء على ال وفقًا لل رة ال اء.ق ال يًا  ارُ ج ن الان    أن 
ة اح ف ات ال ل ة.ال لة، ال ت، الف ة، ال ومان ة ال وا ار، ال   : الان
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The concept of suicide in Roman Stoicism 
"A Study in Applied Philosophy" 

Abstract: 
 Suicide is a serious problem of social morality and a 

common human phenomenon that has accompanied human 
existence from the very beginning to the present day, and the 
history of moral philosophy is contradictory. When noted 
conflicting assessments of suicide as a socio-ethical 
phenomenon took place, along with the decline of the Greek 
power, a change in the moral values and principles, and the 
emergence of individualism, the attitude of philosophers 
towards the concept of suicide changed, as it became a public 
issue and an inherent right of each person to decide to 
continue living. or not, and that's where Roman stoicism was 
born; if one decided to commit suicide, in this case it would 
consider suicide a positive or reasonable response to the 
circumstances because it precludes living a human life. full of 
evil and sin. 

This study focuses on the Roman Stoic stance on death, as 
it calls for accepting death and not fearing it, as it is one of the 
necessities of life as required by the order of life. nature, and 
also considers suicide as absolute proof of liberation. In 
addition to addressing the reasons for suicidal behavior and its 
motives, when a person lacks the mental capacity to help them 
survive, the outcome will be suicide, and the research also 
focuses on suicide and living according to nature, as the 
Roman Stoics found that in cases where one cannot live 
according to nature, suicide is commendable. 

Keywords: suicide, Roman stoicism, death, virtue, 
freedom. 
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  ةمقدم
انَّة عامة صاح  ة إن اه ة، و َّة خ ا َّة اج لة أخلا ار م ُع الان
ة  ان اعات الإن ع ال م؛ ففي ج ى ال ات الأولى وح ا َّ م ال د ال ج ال
ج  افيُّ ي غ قعها ال ان م ا  ، وأ يَّ م دها ال ت وج ان ت ا  لفة أ ارتها ال

اد ا فة ع الأف ل تارخ الفل رة ما، وق س ار  ن على الان م ي َق ل
ة  ة أخلا اه اره  اع ار  عارضة للان ات م ان تق ع الأح الأخلاقي في 
لاً  اه ع ار واع ا الان ن وأرس رف ال ن أن أفلا ل ال ة، فعلى س ا اج

رًا ل ض ان، و عة الإن عارض مع  عيٍّ ي لا ُ إصلاحه إلا  غ 
ة  ل ة م ولة، أو لف ة إهانة للإله وال ا ة  نان قافة ال ار في ال ان الان ولة، و ال
ر  ا في الع ً ه واض ار ن اه الان امح ال ت لٍ عامٍّ، ومع ذل فإن ال

ا. ت أمًا  ون ال ع ا  ان ما  ة ع   الق
نان و  ة ال اجع ق ة ومع ت د عة الف ر ال ه ة، و اد الأخلا تغ ال وال

لِّ  ل ل ا، وح أص لاً أساس ح ع ار؛ إذ أص م الان اه مفه قف الفلاسفة ت تغ م
فات  ان فل ان  أن  في ال أم لا، و ش في تق ما إذا 

ار. ة للان فات ال واق م أه الفل ر وال ق   الأب
ة و  قل ة ال ومان ة ال وا امًا مع ال ال ة أك ان وا اه ال ان م ق 

ة على  ومان ة ال وا ومان؛ إذ وافق ال ا ال ق ة للإرس اع الأخلا وال
عل  قي في الأخلاق؛ ف لي ال ان الع ال فة ته  ارها فل اع ار، و الان

ة أو م اب ة إ ا ار اس ع الان د فهي ت ُّ بها الف ي  وف والآفاق ال ة لل
ور والآثام. ال ة  ل ة م اة    ال في ح

ة؛  ومان ة ال وا ار ع ال ة الان راسة في أنها ت على ق ة ال وت أه
ة:  ه الف ام في ه واق الع ة في تعال ال ومان ة ال وا ف أخلاق ال إذ ان

ا، إب ا ال في ف "س في م ه ل ه س"، و س أورل س، مار
لاً  ه مق ار ع ان الان ة، و  ومان ة ال وا ار ع ال م الان ل مفه ل وت

ة؟ وف ال ل م ال أس، وال اة ال ع ع ح قي لل ر م   ك
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 :إشكالية البحـث  
ال الآتي: ة ال في ال ال ل إش   ت

لة  ما م ذيلة، أم ف ع م ال ار؟ وهل ه ن ة م الان ومان ة ال وا ال
انًا؟ ة أح ن واج   ق ت

ة: ي لة ع ال أس ا ال ع ع ه ف   و
ت؟ -١ ة م ال ومان ة ال وا قف ال   ما م
ة؟ -٢ ومان ة ال وا ار ع ال م الان  ما مفه
؟ -٣ ه ار ودوافعه ع رات الان  ما م
م الان -٤ اف مفه أه "ال وفقًا ك ي ة مع م ومان ة ال وا ار ع ال

عة"؟  لل
لة؟ -٥ م ن الف ق ة في ال ومان ة ال وا ار ع ال ه الان ور ال يل  ما ال

 :منهج البحث  
ع  اعي ل اؤلات م خلال ات ه ال ة ع ه ا ال الإجا أحاول في ه

ي، ار هج ال ها: ال لفة أه اهج ال ال قارن،  م هج ال لي، وال ل هج ال وال
راسة. ع ال ض اهج ت مع م َّ أنها م ، ولا ش ق هج ال   وال

 :تقسيم البحث  
مة فق  ق ، أما ال اص مة وأرعة ع َّ ال إلى مق م ق اءً على ما تقَّ و
، ة ال ال ل إش ه، و ف م ه واله ، وأه ع ال ض ع  ها ال  ح ف

م،  هج ال الآتي:وال اص فهي    أما الع
ت. أولاً: ة م ال ومان ة ال وا قف ال   م
ر. ثانًا: ل على ال هان م ار ب   الان
ار ودوافعه. ثالًا: رات الان   م
عًا: عة. را ار وال وفقًا لل   الان

ائج ال العامة، ث ق ها ن ُ ف ل ة أج ات له  ة لأه ث أنه ذل  ائ
ها. تُ عل ي اع اجع ال ادر وال   ال
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ً
  موقف الرواقية الرومانية من الموت: -أولا

ة ولا  اء ل خّ ى أنها أش ع ى،  س اء ال واق م الأش ت ع ال ُعُّ ال
رًا  ن أم ا وذاك؛ إذ ُ أن ت ها ب ه ة ول ة ولا س ة في ذاتها، ولا ح ش

، ة وُ اء، والأل ، وال ل الفق ت إذن م ، فال ن ن ذل  أن ت
ة في حَِّ ذاتها ى ل مه ر وس ض، فهي أم ان  ،)١(وال واقي ه إن فال ال

ه  ع إل ت وُ ل ال ِّ ها، وه ُف اة نف ق ال ه؛ لأنه  ق ت بل  اف ال لا 
ه في خ ه وح ام ه و ما  أن ح   .)٢(ع

ا ت أمًا  (*)وق ناق س لفة؛ إذ رأ أن ال لفاته ال ت في م م ال مفه
ي ال لِّ ب ة ال ل ا، وه نها عة )٣(ا ف اف أرقى لل ، وه اك

ة  اة ق ع ح ، أو ق ٍّ ان مُ ى على تع إن ا، أو ق ى على سعادت اء ق س
قع أش لها وه ي اب في مق احل ل ل ل ل أن ت لة ق ف ل، أو أوقف  اء أف

، وم لا  ت واج اء على ال ل ي أن ال ه؛ ل ل ام ه نهاي ت  مة، ف ق م
عي ت ه ش ناق ال ي على ال   .)٤(ي

                                                 
)١(   : ـ ـة وتعل ج ، تقـ وت اة فـي العـال الآخـ ألة ال ن إزاء م واق ة وال وا : ال ف ة ه ر

ــة،  نان راســات ال ة لل ــ ــة ال ــان، ال ــ ع اجعــة: د. أح ــاض، م ــا فــاي ر ل د. أوف
  .٤، صـ١٩٩٩

ه: صـ  )٢( جع نف   .٥ال
ف رواقي روماني ول (*) ل ا عـام ف ان إسـ ـة  في عـام  ٥فـي ق ،  ٦٥ق.م وتـ ناثـان ر م. ج

امـل، جـلال  اد  ة: د. فـ ل ة، نقلها ع الإن ة ال عة الفل س ن: ال وج.أو. أرم
هـــا: ف عل ـــادق، راجعهـــا وأشـــ شـــ ال ـــ ال ، ع ـــ د الع ـــ ـــ م ـــي ن ـــ  ،د. ز ال

ة ة، القاه ج مي لل   .١٩٠صـ ،٢٠١٣ ،١ ،الق
ــاب   )٣( ــه، ضــ  ــة: هــار ه ل ــة إلــى الإن ــة مــ اللات ج ــا، ت اء إلــى مار ا: عــ ســ

ة،  زـع، القـاه ادة أح علي، دار آفاق لل وال ة: د. ح ج قاء، ت عادة وال اورات ال م
  .٥٧)، صـ٢-١١، ف (١، ٢٠١٩

ه: ف (  )٤( ر نف   .٧٣)، صـ١-٢٠ال
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ه ل  ان ع ا؛ إذ إنَّ الإن ا ح ا ف نًا  ت قان ا ال ا جعل س ه
ًا لل ه بل مل ف ًا ل ، مل ة الأخ أو الأخ بل أعارته ل ح مل عة ل ت عة، فال

ا بل ه  اع به ة اس فاعل ، ولا ته  ها ذل اس ها ح ي دة إل ه الع ل م وت
ي نها ال ف  ؛)٥(قان ه فه ش غ م ض إل ق ال ال عج م رد ال ف ي

َ م ال  يْ ل الَّ عة ت ل ال لاق، و م على الإ ، ول الل ء ولا تلام على ذل
عة ة ال ارًا ما ى م ي ت عة ال ة ال ل ال   .)٦(قع على آمال العق

نا  اوزه؛ إذ ُع ٍ، وحٌَّ لا ُ ت لٍّ أل رٌّ م  أنه" تَ ت  ا ال عِّف س و
فقة على ال ال ع  ل م  لاد، ف ل ال ها ق ق ف ا ن ي  لام ال الة ال  ل

ًا ول  ت ل خ ا ال ً ا ي أ  ، ل فقة على م لا ي ال ع  غي أن  ي
ًا؛ لأن  ًا أو شًا، ول ه في ح ذاته ل ش ن خ يء ُ أن  شًا، فال
، ول ال وال  ة ال ا في رح لَّ شيء إلى لا شيء، ولا ي ل  ت  ال

دات ا ج ع ال انِ على  ه يُ ق ة، ولا  لل أن  على ما اع اد ل
عة   .)٧(ال

ا ور؛ لأنه اس لِّ ال ة، ون م  ت راحة وح ا أن ال عٌ و س
ل في ذل ق لقة،  اء ال س –ال ل "فلا ت أخاك على  -أخاه (*)ح فق ب

ن وأب احة على الأقل، وه حٌُّ ومأم ا م  حاله، فه في حالة ال ، إنه ن
                                                 

س،   )٥( ـ ل اء إلى ب ا: ع ـاب س ـه، ضـ  ـة: هـار ه ل ـة إلـى الإن ـة مـ اللات ج ت
ة،  زـع، القـاه ادة أح علي، دار آفاق لل وال ة: د. ح ج قاء، ت عادة وال اورات ال م

  .١٤٤، صـ١٤٣)، صـ٤-١٠، ف (١، ٢٠١٩
س، ف (  )٦( ل اء إلى ب ا: ع   .١٤٤)، صـ٥-١٠س
ا، ف (  )٧( اء إلى مار ا: ع   .٧٢)، صـ٥-١٩س

ر (*)  ـــ ا س إم لاوديـــ ر فـــي عهــ  ــ ا ـــ الإم ـــا فــي الق ي أدوا دورًا مه ار الــ أحــ الأحـــ
ة مــــ عــــام  ــــ ـــلال الف ـــا، خـ ـــى عــــام٤١رومـ ا ٥٤م إلـ ــــائ ولاســــ ث ولاً عــــ ال ــــ ــــان م م، و

س" عـــام  ـــ ل اء إلـــى ب ه" عـــ ا رســـال ـــ ســـ قه  ت شـــ ـــ مـــ اســـات؛ و م. ٤٣الال
اء  ا: ع س، صـس ل   .١٢٧إلى ب



  أحمد مرتاح إبراهيم محمدد.            ة في الفلسفة التطبيقية""دراس مفهـوم الانتحـار عنـد الرواقيـة الرومانيـة
 

 والتربوية الإنسانية والاجتماعيةمجلة وادى النيل للدراسات والبحوث 

 

٣٣٣ 

له،  فًا م ف وة  ل أن ت ال ، وق ه ي تقاس ت ال ا م وخ ه، ون وذر
" ِّ َ أي ال ا  ا م الع ه و ان ال  ها في ح أنها ما ت لى ع و  ،)٨(فإنه ت

ه: ي ا في ح رًا أنقى، " س اؤه، بل اك ن ل ض ئ إن أخاك ل ُ إن م
ا ن ل مًا و ى قُ ا بل م فارق ؟! فه ل  ل على ال ل اذا ن اك، فل حلة ه ا ال

الغة" ت سعادة  ة ال ي، إن في ح ق   .)٩(للأعالي، ص
ا  ٍّ، وه ٍّ وغَ لِّ هَ لاص م  ع م الع وال تَ ه ن ا أنَّ ال ً ا أ و س

ا ان ي د ه في ح ة "ه  (**)ما  ح ها في م ا".مع م ل أو ق ج   قل ف
ة: ِ ضارعة أن"   ال سلُ إل   أَت

     ِ ادرةِ ع قَلَْ َّ ةِ ال ف ات ال ي لي ع ته   ت
تِ القاسي".     ال ع  اراك ال حي ق ح، ا   ال

ا: ان ت، فإذا"     د ًا م ال َّ ع مُعَ   بل القاسي ذل ال 
ان عِقَاًا، ف     ع الأح تُ في  الِ كان ال ِ الأح   ه في أغل
اًا، وق      ًا م نَ ثَ اس ضَْ ٍ م ال   انَ ل

لاص"                              .)١٠(الع وال
ه ل  ع ، و عة أشه ان ت ِل الإن ح الأم ال َ ت ب ا ال ِّه س و

رة ع ا الق ي ن ل ا ت ه ح ف نُلقى  ان ال س ا لل ه ون ف ُّل ل ف وت لى ال
ا  عل خة ت ي ت م الع الأول إلى ال ة ال ا فإن الف ، وه ل اء ال اله
ة، ول ل  ها ا في ال ة  ا دنا في ال عة ت ةٍ، فال ي ج م أجل ولادةٍ ج ن

                                                 
س، ف (  )٨( ل اء إلى ب ا: ع   .١٤٢)، صـ٧-٩س
ه: ف (  )٩( ر نف   .١٤٣، صـ١٤٢)، صـ٨-٩ال

ها. (**) ات م ع لاث ان في أواخ ال قل، و ة، وهي زوجة ه ح ات ال   أح ش
اجعــة: د. ع  )١٠( ــان، م ــ ع : د. أح ــة وتقــ ج ــا، ت ــل أو ق ج قــل فــ ا: ه ــ ســ ــ الل

 ، ــــ ر عــــ وزارة الإعــــلام، ال ــــ ي ت ح العــــال ــــ ــــلة مــــ ال ــــ علــــي، سل ، ١٩٨١أح
  .١٦٦، صـ٩٣٠، ف ٩٢٠ف
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ان مع  ا  ًا م ءًا  ك ج ، و عل أن ت ان مع ا  قل أك م ال أن ت
ل  ، وآخ ع وص ل اء م ال ا ال ع م ه ف ي ، وس إلى العال الآخ

اب،  ام والأع ع م الع ا ي م،  ع م الل وال ف ي ، وس ن غلاف ل
لادك في  م م ن ه ي دك س ج م الأخ ل ه أنه ال ف ت  م ال س وال

ة   .)١١(الأب
ا، وم ي ة ل اوف ال ا إلى ال ً ت، و أنه  وُ أ ف م ال ها ال أه

ا ارًا وم في أنف ن أح ا أن ن اوف لا ُ ه ال اء )١٢(مع ه ؛ إذ إنَّ ال
فة أو  لا مع د  ج ل إلى ال انه؛ لأن ت د ُ غف ج وج إلى ال لاد وال ع ال

لع  غي أن ن ا ي " فإن ي لاد ال ا  آوان "ال ة، ول ح دد؛ ت لا ت ه  إل
ف ة ال ها ل نها ، ول ة ال ي نها ي تع ة ال اس اعة ال   .)١٣(لأنَّ تل هي ال

ا أن ال  ا؟ ي س ت ع س ف م ال م ال اب ع ول ما أه أس
ع هي  فلي ال أ معاناة، وأن ما ذُك ع العال ال ع  في ذل أن ال لا 

ة لا أسا ا ر خ ِ أن أم ا:" وعل اء إلى مار ل في ع ق ة؛ إذ  س لها م ال
فلي  ع م العال ال ي تُ اء ال أ معاناة وأن الأش قى  ت لا  ي أن ال ر ت
، ولا أنهار  تى، ولا س ِّ على ال لام ُ افات، فل م  د خ ع هي م ال

ن، ولا اك للقان ان، ولا م ار، ولا نه لل ال عل  ل ت ة م ق  تف لل
ٍ أح ع اردونا ب ه الأوهام و اء في ه ع غاة، لق انغ ال   .)١٤(ال

ة  ل على ال ا وال اوف غل على م ا لل قة ل ل  ا أن أف ق س ع و
ا  ل ح ؛ ل اس ر ال ها م ال ار ورؤ اس اوف  ه ال ف في ه هي ال

                                                 
، صـ  )١١( اة في العال الآخ ألة ال ن إزاء م اق ة وال وا : ال ف ة ه   .١٢٧ر

)12(  Walter Englert: Seneca and the stoic view of suicide, An essay in the 
society for Ancient Greek philosophy, 1990, p. 15. 

ـ   )١٣( اجعة: د. إمـام ع ، م سف ح امل ي ة:  ج ي، ت ت في الف الغ رون: ال جاك ش
ة،  فة، القاه ع لة عال ال اح إمام، سل   .٨١، صـ١٩٤٨الف

ا، ف (  )١٤( اء إلى مار ا: ع   .٧٢)، صـ٤-١٩س
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٣٣٥ 

ارًا على ارًا وت ا م اث  س أمل في الأح ل ال ه، و ف  ت وال أمل في ال ال
اس  ة  ق ه ال ف ه ا، وق عُ اص به ع ال ى نفق ال فة، ح ال

Preameditatio malorum  ه ان ه لها، و ل وص ور ق ف في ال أو ال
لة في  ور ال أن ال غل على القل  ن لل واق مها ال ة  لة مه وس

لال   .)١٥(ق
ة  ح مه في م ا ق قل، و ا في ش ه ره س ا  واقي  إنَّ ال ال
ه  رة وفي ه ه الأس قل في ه ل ه ت؛ فق ن اف ال ا" لا  ل أو ق ج قل ف "ه

ي ا ل ج، ون ف د أن يُ  ) لا ل ة إلى هاد (العال الآخ ح و  ال غ
ت فاتح؛ إذ قه ال قه  تأ –و ف م ال اس  - ال ر ال ه، ث ح داخل نف

ل ًا، ومعه أف ا غان ً فلي سال ف الغ وعاد م العال ال ا ال عًا م ه  ج
ل ى أنه أح ال فلي، " الأسلاب، وتع ه وه حارس العال ال وس" نف ك
س ل ث ل أح معه ال ف(*)و ي خاضها في العال ال عارك ال لي ، وفي ال

ه ت نف ه إله ال   .)١٦(خاف م
ة  ح ه وذل في "م عًا م ال اره ن اع ت  م ال ا مفه اول س وق ت

را ل فاي را"؛ إذ تق ها: (**)فاي ها مع م ي   في ح

                                                 
)15(  Walter Englert: Op. Cit. p. 15. 

ـل  (*) ـار، وق ور والأخ ـ يـ مـ ال ـا مـ الع ر ال خلَّ أث ا الأس س مل أث اب إ
ـان  ـفلي؛ إذ  د العـال ال ـ ه الأخ مـ ق قل ال ال أنق ي ه ون، وص س إنه اب ب

ا، صـ ل أو ق ج قل ف ا: ه : س ه. ان ا  ً   .٢٣٤ح
ــــل أو   )١٦( ق ج قــــل فــــ ا: ه ـــا، فســــ ــــه: صـــــ١٥٧صـــــ ،٧٦٠ـ ر نف ــــ ــــا: ال ً  ١٠٠. وأ

 ، ــاة فــي العــال الآخــ ــألة ال ن إزاء م ــ واق ــة وال وا : ال ف ــة هــ ــا: ر ً مــة)، وأ ق (ال
  .٥صـ

ة  (**) ح ـ ا: م : سـ ـ س. ان ـ ل ة ه ي والـ ـ ـل أن عـ مق س اللاحقـة  ـ لـ ث زوجة ال
ا،  ــــ ات " م ح ــــ ـــاب م ـ را، ضــــ  ــــ ــــي فاي ع ــــ ال ــــة: د. ع ج ن"، ت را، أجــــام ــــ فاي
ة،  ة، القاه ل ال ة الأن ، م او   .٢١١، صـ٢٠٠٢شع
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٣٣٦ 

لِ " ْ َ ال اس  لُّ إح ة ُ ي ال فارق نف   ل 
قه ال ال ي ة، فل ها ال عةٌ أي ي مُ   إن

. أ قه ِ ألا  الإساءةِ إل حَ  ةُ، ل أَسْ ةُ ال ها ال   ي
 ِّ ةٌ م ال ٌ واح بَ نف ي ته ةٌ ل لةٌ وح اك وس   ه
تِ" ال ي  ف أُكَفُِّ ع خ وجي، س ف أل ب   .)١٧(س

ل: ها وتق را نف ة تعات فاي ح ة ال   وفي نها
! ة م ح دن ح ل ال َّ ت، أن ال   "أيها ال

ت،  ث!أيها ال ف ملَّ ل ل   أن أع ف
ر" رك الغف ح لي ص ، اف ة إل ي ذا   !)١٨(إن

، وراحة  عيٌّ  ٌّ ا أمٌ ف ت ع س وم خلال ما س ن أن ال
ة"  ومان ة ال وا م إلى ثاني فلاسفة ال فه ا ال قل ه ور، وق ان ل ال ه م  وت

س" م إب(*)إب لف مفه ا؟ إنَّ ، ول هل اخ ه ع س ت ع س ع ال
ا ر س ًا ع ت لفُ  ت لا  س لل ر إب ت ع )١٩(ت ؛ فال

ع  في  ه ي أن الف ا له، ول ة سق ل ب عًا، واس ًا مف س ل ش إب
يء  ت أو الأل ه ال ع فل ال ف م ه ال فه ا ال ت؛ أ إن ه ا ع ال م مفه

تال ة الأل أو ال ا خ   .)٢٠(، ون
اس، بل  عج ال ي ت اء ذاتها هي ال :" ل الأش ا ذل ً ض س م ل إب ق
ًا  ت ل ش ال: ال ل ال اء؛ فعلى س ه الأش ه على ه ه ه حُ ع إن ما ي
ت ه  أن ال ا، ب أن ال  ً ل أ ا  ه سق وعًا، ولا ل إل ا وم ً ع م

                                                 
را، ف   )١٧( ة فاي ح ا: م   .٢٣٣، صـ٢٥٠س
ه: ف   )١٨( ر نف   .٢٩٣، صـ١١٩٠، ف ١١٨٥ال

ـــ عـــام (*)  ف رواقـــي رومـــاني وِلـــ ن ـــ ل ـــ عـــام٥٥ف في ن ، ١٣٥م وتـــ ناثـــان ر : ج ـــ م. ان
ة، صـوج.أ ة ال عة الفل س ن: ال   .١٦و. أرم

ان،   )١٩( زع، ل اعة وال وال ت، ال لل فة ال وك: فل   .٧٧، ص٢٠١١د. أمل م
ي، صـ  )٢٠( ت في الف الغ رون: ال   .٨٣جاك ش
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٣٣٧ 

ا لا ش ن دع عج أو ن ما ن ا فع عج؛ ل ُ ه ال ا ال ن ه عج، ف يء مُ
ا؛ لأن دور ال  ام م أح ي أن نل ع ا، وذل  ا أنف ا ع م لأ أح  جه الل ن
احًا، ودور  ق ن ف ولا  غ م أنه  ، على ال م الآخ عل ه أن يل غ ال

ه أن ي ة تعل ا ل ال ال في ب ه ق ل تعل ه، ودور ال ال أك م نف ل
ه م الآخ ولا نف   .)٢١(الآن ألا يل

ج  ه دي ه مع تل ي س في ح ه إب ت ل  Diogenesو إلى أن ال
ا؛ لأنه ل عارًا ل )٢٢(ش :" إذا  ت ل في ذل ق ، و عيٌّ  ٌّ ، فه أمٌ ف

أن  ل  ى  الق ة، ف ي ّى ش م إلقاء حُ ي ع ع ؟ إنه  ورك  ق ق ب
وح  ت ب ار ال ث، وان ا  ار  م الانه ان، وع م على الإله أو الإن الل
ف، فإذا قال ل  ون أ خ ل ال ب ل م ع دخ ة، وفعل ما  ص
ل،  ح اب م ال ي الاق ع ئ؟  ل ال ي الع ع ئ، ماذا  لٍ س ل  ال إن تع

ب الآن، أفلا أ ان ؟! إذا ل تق اه في ذل ، ما ال ت وح م ال لال ال
، فه  ؟ فال ل ل ت قل العال رأسًا على عق  ؟ هل س ع ا  ب  تق

" عيٍّ لٍ    .)٢٣(م 
ه؛  ف م س لا  ال ت ع إب اب ن أن ال إذن م خلال ال ال

، ٌّ عيٌّ ف َّ  لأنه أمٌ  ا؛ إذ ق ت ي تقع خارج س ر ال ا أنه م الأم
اء  ج أش ا، في ح ت ت اء تقع ت س ة أش : ث اء إلى ق س الأش إب
ة  ار والإدراك وال ا ه الاخ ت قع ت س ا  ا، ف ت أخ لا تقع ت س

ا  ت قع ت س ا، أما ما لا  ل ما ه م فعل ر، أ  ف ادنا؛ فال وال فه أج
ن م  ل ما لا  ار  اخ ا، و ت ي تقع ت س ر ال اؤه ل م الأم وف

ا   .)٢٤(فعل
                                                 

)21(  Epictetus: The manual, with and English translation by W.A. Old 
Father, Harvard University Press, London, 1959, proposition (5), pp. 
487-489. 

)22(  Epictetus: The Discourses, Translated by P.E. Matheson, Global 
Gray, 2018, B(I), Ch.(24), p. 63. 

)23(  Epictetus: The Discourses, B(3), Ch.(10), p. 204. 
)24(  Epictetus: The manual, proposition (1), p. 483. 
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٣٣٨ 

ا،   ت ي لا تقع ت س ر ال ت م الأم ة أن ال ه ال ت على ه و
ل  لاً ل ضا، وت رًا للإرادة على ال ل ت ا ي ره، وه ق ضى  ء أن ي على ال

لا اث  ان، ورغ ذل لا  الأح ة الإن اء لا تقع ت س ل الأش ؛ لأن  مُّ ت
، ولى  ان إلى ذل ة أن ت تل الإرادة، فإذا ف الإن ة خارج ع أ ق ت

وءٍ وسلامٍ  رته عاش في راحةٍ وه رته وما ل في ق ل )٢٥(ال ب ما في ق ق . و
:" ل جعل رغ في أنه  س في ذل فال وزوج  إب ا أ أن  و

ي لا تقع  اء ال عل رغ في أن الأش قاؤك إلى الأب فأن أبله ساذج؛ لأن ت وأص
ن  َ  أن  ، وأن ما ل ل ت ن ت س ،  أن ت ت ت س

" َ ل
)٢٦(.  

ة  ي تقع خارج س ة ال ر ال ت م الأم س ال ا جعل إب ه
ان، وم ثَ  س الإن هاج، وق تأث إب اب لاقاته  اد ل ع ه، والاس ل  َّ وج ال

س  رة وخاصة ل ق فة الأب الفل ت  ا ع ال مه ا في مفه له س وم ق
Lucretius(*) ة أس دائ ، فه  يٌّ عيٌّ ح ت أمٌ  س أن ال ؛ إذ أك ل

اء على أ ل وال اذا الع ع، فل لاً على ال :" ف ل في ذل ق الة؟ و م قادم لا م
ا إلى  فع ي ت اة، تل ال قاء في ال ارة والعارفة في ال ة ال ه ال ، ما ه ع ذل
ة  ة ح اك نها ة، أجل ه يٍ في أوقات ال غ ال ٍ ش ل في رع أن ن

ه" ه فلاب أن نلا ار م ت لا  الف ا أنَّ ال  ،   .)٢٧(لل
                                                 

: د.   )٢٥( اجعــــة وتقــــ واقــــي، م س ال ــــ ــــ إب ــــة ع ل ــــفة الع : الفل ــــ ــــ ال ــــارق ع د. 
ة،  ة، القاه ان ة الل ار ال ار، ال فى ال   .١١٦، صـ٢٠١٥م

)26(  Epictetus: The Manual , proposition (14), p.493. 
ــ عــام (*) ف وشــاع رومــاني وِلــ ن ــ ل في ٩٩ف ــ عــام  ق.م، وتــ رج  ٥٥ن : جــ ــ ق.م. ان

وت،  ــــــ ـــــــ ــــــة، ب عـــــــ ل ــفة، دار ال ـــــــ ــــــ الفلاســــ ـــــــ ــــــــــي: مع ـــ ــــــ٢٠٠٦، ٣اب ، ٥٩٤، صــــــــ
س).   مادة(ل

، د.   )٢٧( ـ ان ال اب، د. صلاح رم ة: د. علي ع ال ج اء، ت عة الأش س: في  ل
، ال الق او ي أح شع ع : د. ع ال اجعة وتق ـة، س أح صادق، م ج مي لل

ة،    .٣١٥، صـ٣١٤، صـ١٠٩٠، ف ١٠٨٥، ف ١٠٧٥، ف ٣ك ،١، ٢٠١٨القاه
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٣٣٩ 

 ِّ اره غ و فال؛ إذ إنَّ أف اوف الأ ت  ف م ال س ال ه ل
ن ال ع العال و  ف ع ة، فَهُ لا  رة وغام اوفه غ م ة وم واض
ا إن  فة،  ع عاب العل وال ة لاس ق وال اج إلى  م ال ، فالعال 

شة و  ه م ت وآراءه ع الغ م ال اوف ال ؛ م فة والعل ع ة، والعلاج ه ال اذ
اء م أجل  ف س ون في ال ف  وح، ف عة ال اس في جهل  ا دام ال ف
ا  قف غ م ا س ع وح و قة ال فة ح د مع قائها، و ها أو م أجل  م ت

اهه في ت   .)٢٨(العا
س س أورل ا إلى مار قل و  –(*)وذا ان ة ال وا ةثال أعلام ال ن أن  - مان

 ، ق ت ولا شيء آخ على وجه ال عة تأملات في ال أملات"، ُعُّ م ه "ال ا ك
هانًا  ت و ع لل وال ال فًا لل ه  ة إل ال اني  ا الإن ح تأمل ال فق أص
ه  ت ج ع م ال اة على أنها ن ة ال لل، ول ت رؤ خ وال ف ًا على ال م

، ه ف ف ل فل ة  م اته ال ه ح ا ج   .)٢٩(ون
اس، وم خ  ة لل ا ر م الاس أنه ت ت  س ال س أورل عِّف مار و

مة الل لي، وخ ل ة، والعقل ال ت خلاصٌ )٣٠(دُمى ال ى ذل أن ال ع ، وق 
اك  ي ذل أن ه ع ن، ولا  ن وأفلا ر اغ ا ي الف  ، وح م س ال لل

قا تان ال ت )٣١(ل م حالٍ إلى حالٍ  أملات ع ال ه ال ا اءل في  . و
                                                 

)28(  Peter Aronoff: Lucretius and The Fears of death, A Dissertation 
presented to the Faculty of The Graduate School of Cornell 
University in partial Fulfillment of the Requirements for the degree 
of doctor of Philosophy, 1997, pp. 7-8. 

ف رواقي روماني وِل ن عـام  (*) ل ـ عـام ١٢١ف في ن ناثـان ر ١٨٠م، وتـ : ج ـ  ،م. ان
ة، صـ ة ال عة الفل س ن: ال   .٢٩٦وج.أو أرم

ي، صـ  )٢٩( ت في الف الغ رون: ال   .٨٤جاك ش
ـــأملا  )٣٠( ـ س: ال ــــ س أورل ــــ مــــار : د. أح ــــ اجعــــة وتق فى، م ــــ ــــة: د. عــــادل م ج ت، ت

ة،  زع، القاه ة لل وال ان، رؤ   .١٢١)، صـ٢٨-٦، ف (١، ٢٠١٠ع
لــة   )٣١( ر فــي م ــ ــ م س،  ــ س أورل ــفة مــار ت فــي فل ــ ة ال ــ ــ علــي: ف ــادة أح د. ح

د ( ا، الع ق ة الآداب  اني٤٠كل ل ال   .٥٤١، صـ٢٠١٣ ،)، ال
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٣٤٠ 

ا  ده م لاً عقلًا ل ل لله ت ت في ذاته و أمل ال أن م ي ه، و  ع و
ة، وم  فة  ن و و أن  ع ل إلى أنه لا  ف  ه م دلالات، س ت  ي

، و  فل غ عة فه  ائف ال فة م و تاح ل ة ي فة  ت و ل ال
ها ال عة ول ا خ لل ً ، بل إنه أ   .)٣٢(ف

ه أن  اج عل ت، بل ال ان ال ق الإن س أن  س أورل ا رف مار وله
ءٌ م ه، لأنه ج ح  :ي ل في ذل ق عة، و ه ال ف " ا ت ت ب أن ن لل

ل شي نة ل اص ال لال للع د ان حة على أنه م اك م ء حي، فإذا ل  ه
ُ م تغ  جُّ َ ال ، ف اص م ع إلى آخ ائ للع ك ال أسٌ في ال
ّ شيء  عًا في أ ر ق عة، ولا ض ٌ لل اف لالها؟ ذل شيء م عًا وان اص ج الع

عة اف لل لاد، وس م )٣٣(م ت شأنه شأن ال :" ال ضع آخ ل في م ق "، و
ا عة ت ار ال ، فلا أس ل تأك ها، فلا عار في الأم  اص نف لال للع م، ث ان

ه" أ ت اق ل ائ العاقل أو م عة ال اق ل ه م   .)٣٤(شيء 
ه ول  ع ان؛ لأنه م  ًا في الإن ه ل ع ت ع وُفه م ذل أن ال

ل  ق ل  ه؛ ل ار  ان خ ف معها ول للإن عة؛ لأنه ي ادًا لل س م مار
أن  لاق  أس على الإ ا فلا  انه؛ ل فع العال فه ح وفي إ ل ما ي س:" و أورل
الح العام بل هي  ار، ولا هي ض ال ة ع ولا اخ ها ا، فلا ال ل م اة  هي ح ت
ل  ه وت معه، و ل، وت في صال لائ لـل ق ال ؛ إذ تقع في ال خ

ب إذا م ن ال ع ء  ب"ي ال ه على  ال اره ووجه اخ   .)٣٥(ى 
اص  لال للع أنه ان ت  فه لل ر في تع ق ه أب س م س أورل ه مار و
اص  لالاً للع ا، وان ت أمًا  ر ال ق لِّ شيء حي؛ إذ جعل أب نة ل ال

لها ال ر م ت ها أ ض اص لا  ان الع ة، فإذا  عة ال نة لل ع، ال ا

                                                 
أملات، ف (مار  )٣٢( س: ال   .٥٠، صـ٤٩)، صـ١٢-٢س أورل
ه: ف (  )٣٣( ر نف   .٥٣)، صـ١٧-٢ال
ه: ف (  )٣٤( ر نف   ٧٢)، صـ٥-٤ال
ه: ف (  )٣٥( ر نف   .٢٤٧)، صـ٢٣-١٢ال
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٣٤١ 

عة،  ٌ لل اف ت شيءٌ م لله؟ فال ل وت ل ال ان أ أذ م ت قع الإن اذا ي فل
عي شًا" يء ال ن ال ولا ُ أن 

)٣٦(.  
ه، و  ع ت و ة ال ها ما ضح ف صًا أخ ي س ن ا مار م ل وق قَّ

اوٍ  ل الع م ها أن  ت، و ف ار وال اس للأع ر ال ها ت ه؛  مع ف ق
ل: ق مة، و ة م ها ة " فال ر ل أن ت ثلاثة آلاف عام، أو ع ى ل قُِّ ح

ا  اها، أو  ي  اة غ تل ال ِّ ح فق أ ًا أن لا أح  ، فاذ دائ أضعاف ذل
َّ فإن ما  ع، وم ثَ ة في ال ة واح اض ة ال ها؛ فالل فق ي  اة غ تل ال أ ح

اوٍ  ي مَُ ق ء ي ؛ لأن ال ة لا أك ان ل ا ه فق ان إن ا، و إذن أن الفق ً أ
ه ما ل  ل م ل، ف ُ أن ُ ق اضي ولا ال فق ال لا  أن 

؟!"   .)٣٧(ل
ة  ل رة ال ه ال ل ه عي م م م  اك م ب الفلاسفة الأق ا ل  ه ور

ق ل ع ال ا اء وال ة للف ت يلقي وهي القابل ر؛ فال ا ف الإم ل ا الف ه اء  لأش
لاً إلى م  د وص اوز ال الف ، و ف لها للعال أك ته  لاله على ن
ة؛ إذ ُ  ة الأرض ره ه زوال الع ارخ م م ى لل ن الأس ة، والقان ال

ة رات الع ا ام والإم ار إلى سق ال   .)٣٨(اس
عة اة إن س س –زوال ال س أورل دة م  - ع مار علها م ه ال 

ه في  ا أن ال ة،  ة ل إلا نق اة ال مان في ال ة، و أن ال ل ة ال ال
ف  ، وال عف ضعًا لل ه إلا م أس ، ول ت ال  ل تغ م والإدراك م

ه، وا ه  ع ال ُ ه دوامة، وال أمٌ  دٌ م ال ة شيءٌ م ه ل
ي إلى ال ه م  ل شيء ي ة، فإن  ل له في  ل الأم  ، ول ائ ال
ة  ه ، وعق ال ب ومقام غ اة ح ، وال ف حل ووه هي إلى ال ف وما ي م

                                                 
ـــة،   )٣٦( ـــان ن ـــة: ع ج ، ت ا إلـــى ســـارت ون مـــ ســـق ـــ ف مـــاس: ال مـــاس، دانـــالي ت ـــ ت ه

ة،  ة، القاه ل ال ة الأن   .٨٧، صـ١٩٧٠م
أملات، ف (  )٣٧( س: ال س أورل   .٥١)، صـ١٤-٢مار
س، صـ  )٣٨( س أورل فة مار ت في فل ة ال اده أح علي: ف   .٥٤٨د. ح
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٣٤٢ 

ان أتي ال ًا س   .)٣٩(ح
ة  لة ال ث أو ال ا ال الارت م  س ي س أورل ان مار ي ت وق  ال

قع  ن وما  ء م ال ان ج ة؛ فالإن ة ع ن العام أو العال في وح ال ان  الإن
الٍ،  ٍ واح ث له  لقى ما  ه أن ي َّ  عل وث، وم ثَ ور ال له أم ض
عي،  ام ال اها ال ي اق اة ال ورات ال اره أح ض اع ت راضًا  ل ال ق وأن 

ه؛ وأن ُغادر ال ه وأن ل ل أوج ال فان  ور وال والع ال ه مُفع  اة وقل
ه  ح  ا يُ عة؛ ل ها ال ي ت اء ال ء م الأش س ج س أورل ت ع مار فال

ه ق   .)٤٠(ولا 
ون  اورة ف ا ال أك في م ق  ٍ أثٌ إلى حٍّ  س م ا أن أورل لاح ه و

ف ال لا يها ل ت س أن الف ت، وما ال عي وراء ال ا دائ ال ت، ون ب ال
ف ع ال ال ال ون:إذ قال سق  ؛)٤١(انف ع " ا في ف ُ رجلاً  وأن إذا رأي

 ٌّ ه م ة، ول ا لل عًا على أنه ل م لاً قا عه دل ان ج ت  اب ال م اق
ال أو الق ا لل ه م ق نف ان في ال ا  ، ور ا"لل ه ل   .)٤٢(ة أو 

ة  ت هي ح ألة ال س م تأمل م س أورل ة ع مار ة ال وال
ل:أخلا ق ا  ؛ لأن " ة مفادها  ِّ آلاف ال ف تُعَ ا ل  س ف  لا ت

ًا" ا، وما دم قادرًا، ف خِّ ك، وما دم ح ص ت ي   .)٤٣(ال
أن فلاس ل  ا، وم خلال ما س  الق ة (س ومان ة ال وا فة ال

ه؛ لأنه  ف م م ال ت وع ل ال ا إلى ق س) دع س أورل س، ومار وب
                                                 

ي، صـ  )٣٩( ت في الف الغ رون: ال   .٨٥جاك ش
)٤٠(  : ـــ ـــاس ع ـــي  ي)، دار  د. ح ـــ لل ـــ اله نـــان (الع ـــ ال ـــفي ع ـــ الفل ملامـــح الف

فة ع رة،  ال ة، الإس ام   .٤٨، صـ٢٠٢١ال
د،   )٤١( ـ ـ م ـي ن ـة: د. ز ج ن، ت ـ اورات أفلا اب م ون، ض  اورة ف ن: م أفلا

ة،  ــــــة، القــــــاه ج مي لل ــــــ القــــــ ــــــار، ال فى ال ــــــ : د. م ي ــــــ ، ١٣١، صـــــــ٢٠١٢ت
  .١٣٢صـ

ه: صـ  )٤٢( ر نف   .١٣٧ال
أملات، ف(  )٤٣( س: ال س أورل   .٧٥)، صـ١٧-٤مار
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٣٤٣ 

ه؛ فه  ف م عي، ولا داعي لل ام ال ها ال ق ي  اة ال ورات ال إح ض
ع م  اة، ون ر م أوهام ال ة وت ا، وح ن ور ال ل ش راحة وع وخلاص م 

ه ا ه ال ح  فًا، بل  أن ن عًا مُ ًا مُف د، ول ش ج ي م دن ال ف ل
ان، وم  ة الإن ي تقع خارج س ة ال ر ال ه؛ لأنه م الأم ة م دون أدنى خ
عة  نة لل اص ال لال للع د ان ه، فه م ل  اد له وال ع ثََّ وج الاس

ومان ة ال وا م ال ان مفه ة، وق  ة ال له لف اس في تق ور ال ت له ال ة ع ال
ر. ل على ال هان ال عًا م ال ارها ن اع ار    الان

اعي  د ال ج اخل في ص ال ها؛ إذ إنه م اة نف ة معانقة لل اه ت  إنَّ ال
ا  ا وش اء م ماض ها ماهي إلا دف م لأج اة نف ا أن ال ان،  للإن

ا  ار ل وت ا لق ً ه له ل ت ت وق ا ع ال م ة، ول مفه ف ا ال وحالات
اه  ه أساسي م م ل ل ة، بل ه ق ومان ة ال وا ه ال ت  ا أق ار  الان

ة. ها ة ال ار م لل اة وان   ال
ر  ه إلى الع ف م م ال ت وع ة م ال ومان ة ال وا م ال قل مفه وق ان

ى؛ ح  س اةال ت خ م ال أن ال ة  ت ال ال)٤٤(أك اس اد  في  (*)، واع
ا  فق اًا ع لا ت ًا واض ا أعاني أل ل ح ق قة أن  ة ال اة ال فه لل تع
غي أن  ال ال ي ي، وه ال ة إلى ال ال ة  الة ال ض ه ال عليّ؛ فال

عاناة وا ًا، وحالة ال ها دائ د م ن ف اس، وال اهج ال ل م مان م  ل
ت، أل ذل ه  قع م لل ال، وفي ت غ ح لل ح، و ف دون  ا الع
ء  ة  أن  ال ؟ أل نع اته ه ح ا  ق ال ال على ال أن 
ارٌ آخ غ  ه، ول له خ ن  ه أن  غي عل ورة في وضع ي ال ه  نف

اره الإذعان  اع ت  ارًا لل ت ل ان قع ال لل ا ال اضع؟ غ أن ه في ت
ت  عل أن م ي  ، بل إن ال د الأرضي ف ج رًا م الأل ومعاناة ال م

ة مع الإله ي اة ج ة ح ا   .)٤٥(ال ه ب

                                                 
ي، صـ  )٤٤( ت في الف الغ رون: ال   .١٠٦جاك ش

(*) Pascal  ي وُل عام ن ف ف ل في عام ١٦٢٣ف   م.١٦٦٢م وتُ
ي، صـ  )٤٥( ت في الف الغ رون: ال   .١٣٨، صـ١٣٧جاك ش
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٣٤٤ 

زا ه إس ل  (*)و ت، و ف إلا في ال َّ لا  ُ ان ال ا إلى أن الإن ً أ
لٍ (***)، وسارت(**)جه ت  ال عي  ة ال ا على ت ن  ، دي ج ، ومع ال

اة ال ا  اس ادة إح لة ل ، وأنه وس   .)٤٦(رئ
ا
ً
  الانتحار برهان مطلق على التحرر: -ثاني

ة وخاصة ع رواقي  ومان رة ال ا ار في ع الإم ة الان ت ف لق ان
ومان ا مفه )٤٧(ال ع ؛ إذ ناق ي ت على ج ات ال اج اق ال ار في س م الان

ه  م  ق ات ُ أن  اج ع ال ل ج ه م ار ع اء؛ فالان قى وال جال ال ال
اء  ل ال قى م ة، ف واج ال اس وف م ن ال ما ت جال ع ع ال ج

جل ال ا ، ل ال قائه ه أو م أجل أص ه م أجل بل أنف ة  واقي ال ل
ا  اره واجًا أخلا اع ار  ه الان ى  عل ة م ي قة ش ف ب ع ه ه ال س وح

ة وف وأوقات مع   .)٤٨(في 
ار؟ ال في  ة الان ق واق مه  ئ ال جعل ال ول ما ال ال

ار ة الان ه-ذل أن ق اع أن تع -ع ي اس فة ال ا للفل ق تُعُّ رمًا ق ل ف
ة تُ  ع أنه لا ي أه ان ي واقي  ان ال فة؛ فالإن ة ال ع الأنان أسال ال
ا لا  لاً عل ء مُ ِّ أن لل ار يُ ة في الان د ال ج ت؛ ف اة وال فاضلة ب ال لل
اعة الإله أو  اد دائ ل ع ء على اس ف، وأن ال ة بها ت أ  ُ ال

عة ال وفال ان ال ا  ة مه   .)٤٩(ن
                                                                                                                       

(*) Spinoza  وُلـ عـام ، ـ ع ع ـا ن ال ـ مـ أهـ فلاسـفة القـ ل ف ه ل في ١٦٣٢ف م، وتـُ
  م.١٦٧٧عام 

(**) Heidegger  اني وُل عام ف أل ل في عام ١٨٨٩ف   م.١٩٧٦م، وتُ
(***) Sartre  ي وُل عام ن ف ف ل في عام ١٩٠٥ف   م.١٩٨٠م، وتُ

)46(  Donald M. Borchert: Encyclopedia of Philosophy, Vol.2,Thomson & 
Gale, New York, 2nd edition, 2006, pp. 652- 653. 

ـــ  )٤٧( ـــاس ع ـــي  ـــة، د. ح ام فـــة ال ع ، دار ال نـــان ـــ ال ـــفي ع ـــ الفل : ملامـــح الف
رة،    .٣٧٨، صـ١٩٩٥الإس

)48(  Walter Englert: Op. Cit. p. 7. 
ـة:   )٤٩( ج ـة"، ت ه ـ ال نان إلـى ع فة م ع ال : حل العقل، تارخ الفل تل ني ج أن
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٣٤٥ 

 َّ لاً حَ ر م ق ؛ إذ إن أب ائ الإث ق م م  ار ع الأق عُّ الان ول 
، ولق  ه أنف ت  ا لل ه ت و أن ي ه ال أت قة ب أن  ا ب ازن اس على أن ي ال

س  ل " ل ر م ق اع أب واق  Lucretiusان  م أت شاع ال
ع س ال اث ع إلى  Cassiusوف و غاة و ي ال ض ال ة ش ان دا و

س  ، وأت له ون ال Atticusق ي ش   .)٥٠(ص
ة  ومان رة ال ا ى إلا في ع الإم لغها الأق لغ م ار ل ت ة الان ول ف
ة، ف  رتها الفل ل ص تها و دت ف ومان؛ ح ت وخاصة ع رواقي ال

ةعه ي س ال ق ارها م ال ات على اع ال ة  ة ال ت ف ومان حُِّ ؛ إذ )٥١( ال
ما  ان، وذل ع ع الأح ا في  ار واجًا أخلا ة الان ومان ة ال وا جعل ال
ور ال  ع قادرًا على أداء ال اته، ول  اج ام ب واقي غ قادر على ال ح ال

اس الا ن م ال اره،  ي لا )٥٢(ن اة ال ة لإنهاء ال قة  ، فه 
اق   .)٥٣(ت

ح  ا ي واقي س ف ال ل ي دونها الف ات ال ع الفق العة  وم خلال م
ا لها  ه ل ة ع ار وال ة ب الان اك علاقة ق ار؛ إذ إن ه ة الان دفاعه ع ف

عادة لة وال وء والف ق اله ٍ في ت ل )٥٤(م دورٍ مه ه ه أف ار ع ؛ فالان
لاق ن الأب على الإ ه القان ي )٥٥(شيء رس عاناة ال ًا ض ال اره حاجًا أخ اع  ،

ا فق  خلاً واحً انا م ل م أنه أع ًا أف فعل ش ن الأب ل  اق؛ فالقان لا ت
                                                                                                                       

قافة، الق عل وال او لل ة ه س ار، م ة ن ل ة، د. محمد    .٣٤٥، صـ١، ٢٠١٥اه
ة،   )٥٠( قافــة، القــاه علــ وال او لل ــ ــة ه س ، م ة والألــ ــفة اللــ : فل هــ ل م اع ، ٢٠١٤د. إســ

  .١٢٧، صـ١
ه: صـ  )٥١( جع نف   .١٢٨ال

)52(  Getty Lustila: Adam Smith and The stoic principle of suicide, An 
essay in European Journal of Philosophy, 2020, pp. 351-352. 

)53(  Gaye Unver: The Meaning of the Morality of suicide, Science of 
middle east technical University, 2003, p. 15. 

)54(  Walter Englert: Op. Cit. p. 2. 
)55(  David M. Clarke: Autonomy, rationality and the wish to die, An 

essay in Journal of medical Ethics, 1999, p. 460. 
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٣٤٦ 

اة؟  ض ال ا هل ت اءل س ها، وت وب م لة لله اك ألف وس اة، ول ه لل
ا، فلاب أن و ور تلازم اك ش ان ه ا، فإذا  ه م ح أت أنه لاب أن ن  

ن  ا أنه  أن  ، ومع ذل أك س أل د ي ل ف ها  عى إل ي  ة ال اش ال ن
ار ل الان ه ق   .)٥٦(ل ال س وج

ح ال غ قادر على  ما  ة، وع ا ه رم لل ار ع س إن الان
وحم ز ت ال ائفه  ا نعاني )٥٧(ارسة و رك أن ا أن ن :" عل ل في ذل ق ، و

ل أ شيء، فلا  ا، ون أضعف م أن ن أ ف ا بل ل أ في م لا ل
الة  ه ال فع ه لة، وق ت ة  ا، ولا أ شيء لف ى أنف ا ولا سعادة ولا ح ل  ن

ت؛ لأنه ح ُ  اس إلى ال ام ع ال ون إلى ال تُّ ار ي اس اته  ون غا غِّ
" ي الاً لل ن م ه، ولا ي   .)٥٨(نف

ار في  الان ح  ، بل عادة ي ل ل م ار  ل الان ق ا ل  ول س
مان م  لٍ فاضل  ال ف  د قادرًا على ال ها الف ع ف ي ل  اقف ال ال

ر س ِّ عة، وُ اذه ت تأث ال وفقًا لل ار  ألا ي ات ا الق ل ه ا أن م
د  ما يه ، ول ع اه الآخ ة ت ات واض ق في أداء واج ف أو في ال ا الع
ا أن  ة،  ار ال ار ه م عة؛ لأن الان د لل وفقًا لل رة الف ض ق ال

ا ب أم م خلال  اء م خلال ال ق س ال أو ال ي  ه ة، أم م خلال ال
د ار على الف ِّ الان ، أم ُ اعي فاس ام اج ه  ،معاناته على ي ن قاء في ه وال

ح ذل  ما  ت ع د في ال دد الف ا لا  أن ي ها؛ ل ع ذيلة  الة ه ال ال
ل  لة، و رته على ال وفقًا للعقل والف م ق ورا، وذل م خلال ع ا وض ح

                                                 
)56(  Margret M. Evans: the encyclopedia of suicide, Factson File, New 

York, 2nd edition, 2003, introduction(XX).  
)57( Anton F.L. ValHooff: Autothanasia to Suicide "Self-Killing in 

Classical Antiquity", Taylor & Francis, E-library, 2002, p. 190.  
ــــاب   )٥٨( ــــام، ضــــ  ــــا فان ــــة: إل ل ــــة إلــــى الإن ــــة مــــ اللات ج ة العقــــل، ت ا: ســــ ســــ

ة،  زـع، القـاه ادة أح علي، دار آفاق لل وال ة: د. ح ج قاء، ت عادة وال اورات ال م
  .٢٥٣)، صـ١٥-٢ف ( ،١، ٢٠١٩
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٣٤٧ 

ه ال ومانيه ي وال لل ف اله ل ال ها  ون ف اع م   .)٥٩(اد م
واقي في  ة ال ال اغ" إلى أح ه "ع وق الف ا في رسال ً ا أ وُ س

مة في أ وق م ه م ال عفي نف ار، وأن  اة )٦٠(الان ار ن ، ما دام الان
ه  ا في رسال ي س ل معاناة، و ات ع Letter (24)م  ار  ؛ إذ Catoلى ان

ه  ات أصاب ج ار، وان إلى ب الأمان؛ إذ إن  إنه أراد ال وس الأح
ه  ة أقل، ول ات دم أقل وق ان ل  ح  اء ال ع أن ر الأ ، و ح م
ه ض  ا؛ ف ي ً ه أ غ م  ف بل م نف اعة، فل  ل أقل ش

وح  د تل ال حه و ةج ة دن ل ق ان ت  ي  لة ال ار )٦١(ال ، أ أن الان
ة. ن ل الق ال اجهة  ار على م ع ال والإص أتي  ه    ع

ار  ا لان ل في وصف س ر  –Diodorusو ق قه وه الأب ه وص معاص
ه ع رق هانًا على ق -ال قَ ا ب ها س ا في وفاته؛ إذ وج ً ه واض رته ان رأ

ت؛ لأن  ار ال أته على اخ رة  Diodorusوج الق از  اب الاع ت م  ار ال اخ
اه  ع رٌ  ت ت ان ال ات؛ إذ إن اح اي ل ال وة و ة وال ال ع الل على الانف

ل ت  ه م ا:ال ل س ق  ، ف ع ال ن إن " ر ال ل  Diodorusق

                                                 
)59(  Ambitiosa Mors: Suicide and Self in Roman thought and Literature, 

Edited by Dirk Obbink, Andrew Dyck, Routledge, London, 2004, 
p.151. 

ــاب   )٦٠( ــام، ضـ  ل ـة: جارـ و ل ـة إلــى الإن ـة مــ اللات ج اغ، ت ا: عـ وقــ الفـ سـ
زـع، ال ادة أح علي، دار آفاق لل وال ة: د. ح ج قاء، ت عادة وال اورات ال ة، م قـاه

  .٢٩٢)، صـ٤-١، ف (٢٩٢، صـ٢٠١٩، ١
)61(  Seneca: Letters, Volume (1), Translated by Richard Mott, Loeb 

classical library, 1917, Letter (24), p. 121. 

ا: ً ا، ف ( وأ اء إلى مار ا: ع   .٧٥) صـ٦-٢٠س
ار   Catoوللان

-Gaye Unver: Op. Cit. p. 18. 
 See also: Mary Evelyn: The Death of Cato and the resulting 

Paradigmatic shift in Roman Suicide, An essay in Berkeley 
Undergraduate Journal of Classics, 2014, p. 6. 
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اته ا ل ر وضع ح ق ف الأب ل ف  الف ، وأنه ل ي لة م ام قل ه م أ ب
ن،  ه م قال ع ف ل ا ال غ ه ع ي ه، وال ع رق ر وق ق عال أب وفقًا ل

ر، ول  ه ه م قال ع ع الآخ ل ًا،  Diodorusوال ان خِّ ه  ا وض ً ان سع
اها في ال ي ق اة ال ى على ال اة وأث فارقة ال ه ل ف ى شهادة ل اء وأع

فأ"   .)٦٢(وال
اني  ، وال ا لل ه ا، أح اس ع س ار ال لفان للان اران م اك م وه
قه  ا الٍ ولا  ر الفاضلة، فه غ م فة في الأم ع ل ال ل ال  ا؛ إذ  ل
ز  ن الع ل ي  ة إلى ال ال ة، وأما  ائ خارج ض أو فق أو أ ع م

لا ع فه اض وال ه والأم عاناة، ول ه ال ر م ه ار م أجل ال ون الان أخ ء 
ه  وج م ه ة إرادته لل جع ذل إلى ح ، و ار ال اءل ع س ان ي
ة تُلِم  اع سل ج أ م ، فلا ت ف أو ال افع ال ها ب ب م ه لا يه اة، ول ال

ل   .)٦٣(إرادته ل
ا يلع دورًا في ار ع س ا أن  إن الان  ، جل ال ة ال ان ح ض

ا  قارن س ة، و ة؛ لأنَّ روحه غ م لا ت  اجهة ال ه م ال فق 
 ، ت ع أُخ اتج ع حُ مع مع م وء ال اله ت  ن ال اجه ي ي أول ال

ة مع أول ان اة، وال ن م أجل ال ل ت و ن ال ي   الأولى مع أول ال
ة،  ة غ مفاج ن أو ب افع ال ه ب اجه ن ل ه ت و ن ال ل ي  ال

ف  ت، و أن اله اجهة ال ق في م ا ض هات ال ادل س م ذل و
ان ر الإم ت ق اجهة ال ل ال -م ن  -م ور، وأن ن وء وس ة وه عقلان

غادرة ا لل ً ي دائ ع   .)٦٤(م
ا أن عاناة،  و س ه الآلام وال ة ه اة ن ل م ال ر ال العقل إذا ق

                                                 
ـاب   )٦٢( ، ضـ  ـ ـة: جـ  ل ة إلـى الإن ة م اللات ج ة، ت ع اة ال ا: ع ال س

عادة وا اورات ال ة، م زـع، القـاه ادة أح علي، دار آفاق لل وال ة: د. ح ج قاء، ت ل
  .٣٣٢) صـ١-١٩، ف(٢٠١٩

)63(  Getty Lustila: Op. Cit. p. 353. 
)64(  Walter Englert: Op. Cit. p. 13. 
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اره  اجع في ق ار؛ لأن ال ه ال لا ي ا الق ل ه اجع ع م فلا  ال
جًا له، ول  على  ن مَ ا الأم ق  اة، فه ه ال اب م ه الان اص  ال

ذ على ال م عف ال  د أن ي ال ت الف ة ال   .)٦٥(شه
ه في  ار وأه ا دور الان ِّ ل اته تُ ح ص في م ًا م ال ا  م س وقَّ

ح عاناة  ر م الأل وال راال ا فاي ِّر ل ة؛ إذ ُ ة  –لة أخ ح في ال
ها اس مة  س ل شىء  –ال ل  ما ب ع ق،  ى ال ار  ع الان اول م أنها ت
ق  سفي وسعها لل ل   .)٦٦((*)ب إلى ه

را: لاتي،"           فايــ سُّ ََ ُ الآن لِ ف ت س، س ل   ه
سلُ م أجله ُ أت ني؛ إن أع ما  في ج ف ت   س

، َ َ ي تُ ب في وال   ه إنقاذُ ش
رها) ه ن ص س وت ل ف ال م ي ه   .)٦٧("(ث ت

ار ه م الان فه ا ل ل س ل عل إن ت ا ي ، وخاصة  ائ ي م ل سل ل  ت
ة أن  ومان ة ال اس قافة ال ًا ع ال صفه مع ة؛ إذ رأ ب ل ُ ان ال عة الإن
ار  ا إلى الان ً ل ُ دائ ن غ قابل للإصلاح؛ ول اد  اعي  س الاج ال

ه ن ته ه ي أر أن ن لاص، ول ال العِ وال لاً م أش اره ش ة اع اؤم ة ت
ا أن  خ، و عل ض ل وال ان ال اقع، تُعلِّ الإن لام ورف لل ة إذعان واس ون
لام،  فاح لا الاس أس، وال قة لا ال اتها ال ل في  ة ت ي ارًا ج ا أف ن لأنف ِّ ن
ه إلى  اقع م أجل تغ اجهة ال ة ل ألة أساس ة بل هي م ألة ل ثان ه ال وه

ل   .الأف
لاً  ًا وحل ا خ ي ل ع ا أن  ل فًا ع ل اره ف اع ا  ان أولى  ا  ول
عاناة  ان الآلام وال ا  ه ار، ف ة إلى الان ع س الفاس دون ال ا ال اجهة ه ل

                                                 
)65(  Seneca: Letters, Vol. (1), Letter (24), p. 126. 

وج  (*) س الأولــى؛ إذ تـ ـ ي زوجــة ث ـ ة ابـ أن ح ــ ا: م : سـ ــ تهـا. ان عــ م را  مــ فايـ
را، صـ   .٢١١فاي

را، ف   )٦٦( ة فاي ح ا: م   .٢٥٦، صـ٢٥٥، صـ٦١٥، ف ٦١٠س
ه: ف   )٦٧( ر نف   .٢٦٢، صـ٧١٠ال
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اجة إلى  فاح؛ ف  ق ال ل  ها  اجه ، لاب م م غ اقع ال ج ع ال ي ت ال
فة  ، فل ع مع فة م ن ار فل ه ع الأف ع ة وت فاح وال ع معاني ال تُعلِّ ال

ه  ه وت  ل في نف ق ى آمال ال اقع، و ات ال ان إم م  عله ي ارة وت الان
ل. ل إلى الأف ص ة ال وال قة في ح   ال

ما  س أنه ع ا؛ إذ أك إب رات س ًا ع ت س  ة إب ع رؤ ولا ت
ان ي ال لٍ عامٍّ، وذا  لة لا ت ال  ة ال ل ق اره ال د أن ت ف

ء  ل ال ق ان م امًا؛ أ إذا  رة ت امل م ال ء  اة ال ع على أن ح ل مُق اك دل ه
ن  ا  ه، ر م ت ار ع امًا اخ قي ت ن م ال لاكه، فق  لا  ام

ل وغ ض وج ن ه خ اك شيء اس اة ل تع ت أن تُعاش، وذا ه ار م ح
ه ا يه نف ء ه اة فإن ال ه ال ء في ه   .)٦٨( اس ال

عاناة، وأشار إلى أن  ل م ال ار؛ لأنه أف س ال في الان إذن أيَّ إب
ار  ا أن رف الان ة،  فا على الهُ جًا لل اك م ًا وأن ه اة ل س ال

ه ه ة إل ام ال ار  أتي الان ا يُ الأل وس ء إلى فخ، وه اة ال ل ح  ت
ا، ل  امه أبً ا ق لا ي اس ً ، وأنه ل واجًا بل ت ق م ال أمان وم
اة  ما لا ت ال ار ع ء في الان ه،  أن ُف ال ل عل م ال ال

  .)٦٩(أن تعاش
الا س  ا أوصى إب ؛ إذ ه وب م ال ا اله ة لاس وف مع ار في  ن

ر  ح الأم ما ت اة، ول ع ه ال لها في ه ا ت ة ُ ود مع ا ح ا  ل إن
ا ات غ في إنهاء ح ا ن اق فإن ا  ،)٧٠(لا ت ً ائ :" إذا   س في ذل ل إب ق و

فأ، وه ال ا ال ت ه ه ت ه ملاذك، وال ا، فال ل شيء، فلا ج أ م  ل
ع أ دخان،  غادر ولا ي َّك أن س ه، ت غ  ما ت اة ع شيء صع في ال

                                                 
)68(  William Ferraiolo: Stoic suicide "Death before Dishonor", An essay 

in international Journal of Philosophical Practice, Vol (4), No.(4), 
2018, p. 32. 

)69(  Jason Xenakis: Epictetus "philosopher Therapist", Martinus Nijhoff, 
1969, p.18. 

)70(  Margaret M. Evans: Op. Cit. p. 85. 
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أخ ساعات؟!" اذا ت ؟! ل اذا إذن أن قل   .)٧١(ل
: ضع آخ ل في م ق ًا م " و ح، لا ت أك جُ اب مف ًا أن ال َّك دائ ت

ه ض ما لا ت فال ع فعله الأ فال، بل افعل ما  ع الأ ر، قل" ل ألع   الأم
ة، فق قل" ل ألع  ق ه ال ل إلى ه اء ت و ل أن الأش ما ي ل ع الآن"؛ ل

" قاء للأن لاً م ال "، ث غادر ب   .)٧٢(أك م ذل
ًا  ارها ش اع اة  ف في ال ء أن  ا أنه  على ال ً س أ و إب

ق  ام ال اه للاس ء أعارنا الله إ ها ال ل ف ة  ا مأد ه في ه ، وهي تُ فق
ى  م ح رنا، وأن نق ا لق لِّ أنف ا أن نُ ت فعل ل ال ق ا  اضع، وح انه ال م
اة  ة ال ا أن نغادر مأد ع، وعل ل ما ن أف ا  ور ال عه الله إل ال ة  ها ال

ا لل ته ل ع نا  ل اقةٍ مع ع ش وءٍ ول اب في ه ها والإع ة ف ار
اله   .)٧٣(أع

ة م  وح، فهي أك أه ور علاج ال ا إلى أنه م ال ً س أ ه إب و
ان؛ إذ لا أح )٧٤(ال ة للإن ة داخل ت على أنه ح اد لل ع َّ الاس ا ف ؛ ول

ه اه نف ا ت ً ه، فه ح أ اع اره وم ة )٧٥(ع أن ي في أف ؛ لأنه 
اداته اه ع ها وعلى اس املة عل ادة ال ل إلى درجة ال ع أن  ه  ف امه ب

ان أك م  اج الإن ة على أفعاله، وماذا  ل إلى درجة ال ها  ة، وم اخل ال
ة  ة أو ح ة داخل س ح ة ع إب ح ال ل ت فًا، ول ح ش ى ُ ذل ح

ل ما ه خا امًا ع  ع ت ة ت ان ة، وهي ج ارج اء ال ها الأش ث ف رجي، ولا ت
ان م خلاله  ل الإن نًا خاصًا  ة، وتع قان ان على ح ل إن ة خاصة  ح

ه ا على نف ً ، وُ أ   .)٧٦(على ما ي و ما لا ي

                                                 
)71(  Epictetus: The Discourses, B(4), Ch.(10), p. 322. 
)72(  Ibid: B(I), Ch.(24), p.65. 

ي، صـجاك   )٧٣( ت في الف الغ رون: ال   .٨٣ش
)74(  Epictetus: Fragments, with an English translation by W.A. Oldfather, 

Harvard University press, London, 1959, proposition (32), p. 475. 
)75(  Jason Xenakis: Op. Cit. p. 16. 

ة ع إب  )٧٦( ل فة الع : الفل ارق ع ال واقي، صـد.    .١٠٦، صـ١٠٥س ال
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ع  ان ال ي ال اة الأخ  ل إلى ال ح ة ال س ح ِّه إب وُ
اف معه إلى  ة ال ا ح ِّل ل حلة؛ ل اف ال ة لاس ف ه ال دة إلى  الع

س سف في  ث ح ت ا  ل ، م اة الأخ اة إلى ال ه ال ل ع ه ح ال
قعة  ق ق ب فق  ل في ال أن تل ي ت ها في أح الأوانِ؛ وذه ل رحل

ك وان ن ف غي أن  اك، ول ي أة م ه ا أو  اء م ه ًا ل ت ًا وم ق اه 
ف ت  اء ولا ف ه الأش ل ه ها أن تلقي  ع عل وق ار، و ان للإ ال
قعة أو  لاً م الق اة، إذا وه ب ل الأم في ال اة، و ال ة  ف لقى  في ال و
ع إلى  ان فإن عل أن ته أس، ول إذا ما ناد ال ا فلا  أة زوجة أو ولً ال

اا ه أ م ا غ مه  اه ا إ ة تارً ف   .)٧٧(ل
اة  ة ح اة ال س رأ أن ال أن إب ل  م خلال ما س ُ الق
ار  الان ح  ل س ؛ ول ح ضعًا لل انًا م ت أح ن ال سة، وق  غ مُق

ل  م ال ف أف ه م الأل وال ء نف ع، ف ال أ لل اره مل  اع
وف  ة في  اة ال ة م ال ه أم عقلانيٌّ وأك جاذب ار ع اب؛ فالان اض

اس ر وه ق له أب ا، وم ق س مع س ف إب ا ي لة، وه ؛ إذ أك (*)غ مق
قف  ل  ال ًا لا ُ ان أل اته، فإذا واجه الإن ا حُ في إنهاء ح ل واح م أن 

ع ع  رًا وال سف وج م ال لة لل ه وس ار ع اة؛ فالان ح ال   .)٧٨(م
دًا م  ا ع ى ل ة؛ إذ أع وا ة ال س ع العق س أورل ع مار ولا ي
ان  اة إذا  ها أن ال ار، و ف ابيٍّ ع الان ل إ ها  ث ف ص ي ال

ء أن  خان ُ لل ال لئ  ل ال ال ة،  وف ص ة  اص ه، م ج م
ج  لة؟! ل ما دام لا ي ه م ق أن ه اذا نع ه، ل خان وأنا ت ال لئ  ل م فال
ي أح م فعل ما  ع قى حًا، ول  ي، فأنا أ ج ل  ا الق أ شىء م ه

                                                 
)77(  Epictetus: The manual, Proposition (7), PP.489-491.  

(*)  : ـ ت. ان ـ ف ال ـ ل ف ع ق.م، ولق  ا ن ال ة في الق ائ ر رسة الق ناني م ال ف ي ل ف
اب رج  اس).، مادة (٦٩٦ي: مع الفلاسفة، صـج   ه

)78(  Johan M. Cooper: Greek philosophers on Euthanasia and suicide, An 
essay in Klawer Academic publishers, 1989, p. 29. See also: Jason 
Xenakis: Op. Cit. p.19. 
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ة ا ة والاج ا العقلان ع اس مع    .)٧٩(ي
اة ء ي أن ال ان ال س أنه إذا  س أورل ق مار ع ،  و لا ت ال

فائه  اك اة  ُّل ال د غ قادر على تَ ان الف إنهائها، فإذا  ح له  فلابُّ أن ُ
غادرة ح ه ال لاذ ال اتي، فإن ال وء )٨٠(ال غادرة في ه ن ال ا  أن ت  ،

ة ح اءات م ون أ إ   .)٨١(ب
س: ل ل أور ع ه" ق ة، فل ة ل اة في أ ا تغادر ال ال ن رُ ا الاح

الأم  ا ال ل  ه، غ أن مغادرة دن ل أو تف  ل ما تفعل أو تق ع في 
ان الآلهة غ  وك في شيء، أما إذا  دة، ول  ج ان الآلهة م ال إذا 
ٍ خالٍ م  اة في عال ة ال ا  ، ف ي ال الاً ل ان لا تلقي  دة، أو  ج م

  .)٨٢(الآلهة"
ق :و ضع آخ ها " ل في م ه، وقَّس عُل ه ادة لعقله وأل جل ال سلَّ ال فال

ة  ة ولا إلى ال ح أ إلى ال ، ولا يل اته مأساة، ولا ي عل م ح ازها لا  وام
الي على  ه، ول ي ار م ت والف ف  دون سعي إلى ال ة، والأه أنه س ائ ال

ه ة إقامة روحه في ج لاق  ه أن  الإ ى إذا تعَّ عل ، وح ل أم تق أس
ه الأمانة  ل آخ تق د أ ع ان ي ا ل  لة  ه حل  ف ي حل الآن، ف ي

اقة   .)٨٣(والل
ة  ي وف ش ل في  ار مق أن الان ة القائلة  وا ة ال س العق إذن قََل أورل

ا عل ه أخلا حًا  ن م عاناة، وأنه ُ أن  ة إلى م ال ال ى الأقل 
                                                 

)79(  Phillip Sroka: Stoicism and the Virtuous suicide, in the suicides, 
"Handbook" A(somewhat) personal History of Philosophy, 
University of Tampa, Ch.(4), 2019, p. 20. 

)80(  Ibid: Ch.(4), p. 22. 
)81(  Nils Retterstol: Suicide in a cultural History perspective, part(I), 

Western Culture, Attitudes to suicide up to the 19th century, An essay 
in Norwegian Journal Suicidology, 1998, No (2), p. 4. 

أملات، ف(  )٨٢( س: ال س أورل   .٤٨)، صـ١١-٢مار
أملات، ف (  )٨٣( س: ال س أورل   .٦٢)، صـ٧-٣مار

ل وِل عام  (*) ف اس ل في عام ١٧١١ف   م.١٧٧٦م، وت
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لة. مًا ن الف ز تق   ال ال 
عٌ م  اة، ون ة ملاذ أخ لل ومان ة ال وا ار ع ال ح م ذل أن الان و
ة  وا ة ال ع، ول دع ف وآلام ال ل آلام ال ر م  ل على ال هان ال ال

، فالان اؤم وع ة ت ار هي دع ة إلى الان ومان ق-ارال هاكًا  -ا أع ُع ان
ها، وأن نُ  ا، و أن ن ف اه أنف ة ت ات ق ل واج ا ن ا؛ إذ إن ات اج ل
ك الأخلاقي؛ لأن  ل ات أمام ال ِّل ع ي تُ ف ال اع العُ ة وم اع الأنان على م

ف اقف ال ي م ال ارًا في الع ق ل اس تها ت ف ة  ان ف الإن ة ال اد ة والاق
ء،  ة ال قلال قع في اس ث أ تغ مفاجئ أو غ م ة، ول إذا ح ا والاج

ا  ار؛ ل ل فإنها تف في الان ها، وذا ف فا على نف ف إلى ال فع ال فإن ت
ف ومهاراتها رات ال ة ق عاص –ت ان ال فا  - وخاصة ل الإن م خلال ال

عاون وال د وال ع له دور  على ال ة وال ة على م الأس ان علاقات الإن
ار. ات الان ل ل ع   في تقل

؛ ففي  ي اه في الع ال ار ص ة م الان ومان ة ال وا قف ال ان ل وق 
م ه ه قال ال  ار (*)ال اة؛ إذ اع الان ة ال س ة ق ا ل م نقً ار قَّ ع الان

ا احًا أخلا ل اتهام وذن)٨٤(م امًا م  ل خالٍ ت ا الع ا أن ه ا )٨٥(،  ل ، ف
ًا  غ ار م ح الان ا أو عقلًا  ان الأل ج اء  ًا س اة أك تأل أص ال

ل)٨٦(ه رات م ن س ا رح ج ار،  (**)،  الان ة  ف افع ع ال ه م ال وغ
اوف ال ر م الأل وال ل مع أنه ت ان  ا إذا  ة، لاس ة والأخلا

                                                 
)84(  David Hume: Of Suicide, reproduced with the kind permission of the 

National Library of Scotland, without date, p. 24. see also: Leonardo 
Tondo: Brief History of Suicide in western cultures, in A concise 
Guide to Understanding Suicide, Edited by Stephan H. Koslow, 
Pedro Ruiz and Charles B. Nemeroff, published online, Cambridge 
University press, 2014, p. 12. 

)85(  Ibid: P. 26. 
)86(  Arezina Asomatou and others: The act of suicide in Greek 

mythology, An essay in Encephals Journal (53), 2016, p. 66. 
ل ول عام  (**) ف إن ل في عام١٨٠٦ف   م.١٨٧٣م، وت
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عادة للآخ ة  ،)٨٧(ال وا قف ال ي ل ع فلاسفة الع ال ل  ورغ ق
اد  قف م ان له م ع الفلاسفة م  اك  ار إلا أن ه ة م الان ومان ال

ن ق م ة؛ إذ ان ان ة إن اره ج اع ار،  ائ  (*)للان ي ال س ر ال ة ال
لللا ل م ف ق  ا ان ً ا أ ار، وه ار (***)وروس (**)ن ، ورأ )٨٨(الان
ة (****)كان ان ار إهانة للإن   .)٨٩(أن الان

ا
ً
  مبررات الانتحار ودوافعــه: - ثالث

ة  ائ ر رسة الق ان لل ة، وق  ومان ة ال وا ار ع ال رات الان دت م لق تع
ه رة ع الأث في ه ق ائي إلى  والأب ر اس الق ة ه رات؛ إذ تع دع ال

وماني،  ن وخاصة في الع ال واق ي رددها ال ار ال ة م أه الأف ار واح الان
لفة إلى حٍّ ما ع  ة وم ارات  ء اع ة في ض ه الف ا ه ا ق صاغ ان ون 

ة إلى الان ع ي ال اس إلى ت ي قادت ه رات ال اب وال ؛ إذ دعا )٩٠(ارالأس
لاً و  انًا مق ه ل  م ، فالعال ع ل م الأل ار لل اس إلى الان ه
ار  ا على الأقل م خلال الان ؛ لأن ان ال ا  ه مه ل م ان أن ي على الإن
ة في  ، وهي سعادة سل ا العال ا ع ه ً ع ة  ة ال ح عادة ال ال ال  أن ن

ل ل ال   .)٩١( م الألال

                                                 
)87(  A Dictionary of Ethics: Translated from Russian, Edited by Group of 

Authors, Designed by Alexei Lisitsyn , Progress Publisher, Moscow, 
1990, p.405. 

ي وُل عام  (*) ن ف ف ل في عام ١٦٨٩ف   م.١٧٥٥م، وتُ
ي وُل عام  (**) ن ف ف ل في عام ١٦٩٤ف   م.١٧٧٨م، وتُ

ي وُل عام  (***) ن ف ف ل في عام ١٧١٢ف   م.١٧٧٨م، وتُ
)88(  Nils Retterstol: Op. Cit. p. 9. 

اني وُل عام  (****) ف أل ل في عام ١٧٢٤ف   م.١٨٠٤م، وتُ
)89(  Margaret M. Evans: Op. Cit. p. 183. 

ــ فلاســفة   )٩٠( ــفي الأخلاقــي ع ــ الفل ــ العــال: دراســات فــي الف ح ع ــ الــ ــ العــال ع د. ع
ر ، الإس اعة وال ا ال ن فاء ل نان، دار ال   .٧٧، صـ٢٠٠٣ة، ال

ه: صـ  )٩١( جع نف   .٧٠ال
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ة ومان ة ال وا فة ال ها الق في الفل ار أث ر إلى الان ق ة أب ع ان ل ا  ؛ )٩٢(ك
ا الأم إلى  ى ب ف ة س ي ل الآلام ال م ت ر أنه في حالة ع ق ر أب إذ ق

ة ق واج ا ال اة في ه ح ال غادرة م ار؛ ف اس وم )٩٣(الان ا جعل ه ، وه
ر ال  ق ه أب ل ع ت أف ار أن ال اع ار  رات الان ر م الأل ه أح م

ان  ة، و ومان ة ال وا ها إلى ال م قل ب ة ان اؤم ار ال ه الأف اة، وه  م ال
. يه راته ل ار وم م الان ل مفه   لها ع الأث في ت

راته ع  ار وم قة الان اك أك م م لفه ح اقع أن ه ، وال واق ال
 ، اة ال ره ل اء وت ة للأش وا ة ال ة الأخلا ؤ ال قًا  ًا وث ا ت ارت لها ت و
ن  واق ة؛ فق ذه ال او ة أو ال اي اء ال ته ع الأش لقات ف ه ال وم ه
ل  ذيلة هي ال و ُقام وأن ال ى ال ع ال لة هي ال  ة الأم إلى أن الف ا في ب

ات وغ ذل ما ع ل ف وال ة وال اة وال ؛ فال اي اء فه م ا ذل م الأش
ورًا ورها ش ها ل ب ت والإهانة والفق وغ ا أن ال ات،    .)٩٤(ل خ

ن إلى أن  واق ذيلة ذه ال لة وال ا الف اء ع ع الأش ة ج اد لاقًا م ح وان
جع إلى  ها ي ل ع ح ها أو ال قاء ف ال  ُ ة، وال اي اء ال لة الأش اة ذاتها م ج ال
ة  اد ان ال رًا إذا ما خ الإن ار م ن الان ، و ُ ل ال ال ذاته ال 

اه الأش لة ت ف اة، فال ال قي في ال ارتها إذا ما  عاني م خ ف  ي س اء ال
اة ث  قاء في ال مًا أن ث ال عله مُ عها  امة وال ج ض وال ع وال وال
تًا  ار م ن الان ا  اء وه ه إزاء تل الأش ادي ، خاصة إذا خ ح اه

ا   .)٩٥(عقلان
ار رات الان ا فَهْ م ً ا أ اة  و ره ل واق م خلال فَه ت ع ال

ذيلة وال  لة وال ق ب الف ف الف ع ا إلى أن ال  قلاله؛ فق ذه ال واس

                                                 
ه: صـ  )٩٢( جع نف   .٧١ال

)93(  Cicero: de Finibus Bonorum et malorum, Latin text with Facing 
English translation by Harris Rackham, The Loeb Classical library, 
Harvard University press, 2nd edition, 1931, B(I), 15, 49, pp. 53-55. 

ــ فلاســفة   )٩٤( ــفي الأخلاقــي ع ــ الفل ــ العــال: دراســات فــي الف ح ع ــ الــ ــ العــال ع د. ع
نان، صـ   .٧٨ال

ه: صـ  )٩٥( جع نف   .٧٩ال
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ة،  ة والعقل اه ال فة ق ام، ومع ي لا ت الاه اء ال ل ب الأش ، و وال
ض  ي وال ع ر م ال ُّل أ ق جل ال قادر على ت عقل فال والفق والأل 

هار،  أل ج ول عقله لا ي ع  ت، فه  اف ال ة ولا  أن راسخ و
اس في وق  ا الفعل م و له أن ه ما ي وف ع ه ال جل ال ي في ه وال

لاً  ل الفاضل م عل الع ي  بها ت ق أن الآلام ال   .)٩٦(ما، وه على 
ًا حُ  ا دائ ً ا على فعل أ شيء ض إرادته؛ وال أ ؛ لأنه لا ُ أبً ٌّ

 ، ى وج ذل وج م ال ح له  ؛ لأنه  ة ال ار دورًا في ح ل يلع الان ول
ه امًا وم في م ت شًا؛ لأنه ح ت واقي لا ي ال ان )٩٧(فال ال ا  ؛ ل

اة  ى ال اء ح ع الأش د م ج قلال وال ة الاس ار ف رات الان ها م أه م نف
ل  ال ا  ف، س ل  ان في  قلال للإن ، ف أجل تأم الاس واق ع ال

أ في حالة ال الق  ل اة    .)٩٨(الإراد م ال
د  ها الف م ف ي ُقِ ة ال اف لل ي ت اب ال را الأس ة فاي ح ا في م د س ع و

لاح أن ان ار، و ارها على الان أة، ول ان أتِ ف ة ل  ح را في ال ار فاي
ها مع  ي اء ح ار في أث را إلى الان ار؛ إذ ت فاي لة الان ع سل ل في ت ي
س  دة ث ع بها، وع ع س أن  ل ت ه ما ناش ة أخ ع ها، وم م

لات  لاث، تُ م اه ال ه ال ل ه فلي؛ ف را م العال ال ق دوافع فاي ة ل ج
ار   .)٩٩(في الان

ارها الفعلي في  ى ان ع م ح ة في ت ح را في ال ار فاي إذن جاء ان
ة، فهي لا  انها ال را وأح م فاي ها: ه اب أه ة أس امي؛ وذل لع ه ال ال

 ٍ ابٍ م لاً ولا نهارًا، فهي ت في شقاءٍ وع احة ل ع ال وق  هها ت ُ  
اس. ال ع ال ا أد بها إلى الغ والانع س، وه وجها ث   ل

را: ل فاي قًا" تق ِ مًا عَ لِ ولا نَ الل احةِ  ع ال   لا أذوقُ 
داد ــ ابي ي و مِ؛ ع ي م الهُ   لِّ

                                                 
)96(  Walter Englert: Op. Cit. p. 14. 
)97(  Loc. Cit. 

ح  )٩٨( ــ الــ ــ العــال ع ــ العــال د. ع ــ فع ــفي الأخلاقــي ع ــ الفل لاســفة : دراســات فــي الف
نان، صـ   .٨٠ال

)99(  Ambitiosa Mors: Op. Cit. p. 160. 
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ـ قُ ال ا ت اقي  ق في أع   و
ا  ان أي ن ب   .)١٠٠("Aetnaفي أُت

ضع  ل في م :وتق ،" آخ عابِ َ ات في ال ع ات وال لَ َّ ق ال ع ب   ل أع أس
ات ة الأت ات ال ار في رق   أو أشارك ب ال
ام ار ال اصة على ال اعل ال ال   وه يلق 

ةٍ أو عهٍ صادقٍ  ل اتٍ م ع بُ ب   ولا أتق
ها" ة إل ة الأرض ال ة حام   .)١٠١(لل

ا الآ ا جعل س رات ه اس م أه م ال ع ال ف والغ والانع م ال
ام اب زوجها  غ عها  م وق ع را  ها لفاي ة وتق ن ر ال ه ع  ار، و الان
ام اب  ها، ووقع في غ ة م غِ آذانها ل را ل ت س"، ن أن فاي ل "ه

ال غ القادر  را  ا فاي ا س ر ل ا  اته زوجها، وه ة على شه على ال
م ت العقل بها اته وع را )١٠٢(ور عل فاي ي س اب ال ا م الأس ً ه أ ، وه

رت أن  را؛ إذ ق اع فاي ل مفاجئ في م ث ت امي؛ إذ  ه ال ت في ال
وجها  ف تل ب أنها س د  ق ا ه ال ار، وه الان ا ال الآث  ل م ه ت

د ف ج س ال تىث   .)١٠٣(ي عال ال
را: ل فاي ت، تق لة لل ي أ الآن ع وس ، إن ار تُ ه ق   "ال

؟! اء على س قًا؟! أو ارت اتي ش ي على ح   هل أق
الاس؟! ة قلعة  ق ق اً م ف   أو قف

تِ،" ا م ال عُ أحً  ٌ اك س   ل ه
تَ؛ ِ أن  اج تَ وم ال ر أن  ن ق ق ما    ع

ل س ي"ف أُ ل ن عِفَّ ي أص   .)١٠٤(سلِّح ي 
ار؛  ن دافعًا للان ة ق  ا أن فعل ال ا س ر ل ِّ وم خلال ما س ُ

                                                 
را، ف  )١٠٠( ة فاي ح ا: م   .٢٢١، صـ١٠٠س
ه: ف  )١٠١( ر نف   .٢٢٢، صـ٢٢١، صـ١٠٥ال
ه: ف  )١٠٢( ر نف   .٢٢٨، صـ٢٢٧، صـ١٨٥،ف ١٨٠،ف ١٧٥ال
را، ف )١٠٣( ة فاي ح ا: م   .٢٣٣، صـ٢٥٠س
ه: ف  )١٠٤( ر نف   .٢٣٣، صـ٢٦٥ف  ،٢٦٠،ف ٢٥٥ال
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ًا م  العفة، وه ها  ع قى م س اف على ما ت ي ت را جاء ل ار فاي إذ إنَّ ان
؛ لأنه وب م ال ارها م أجل اله اء ان اجهها، ف ي س لة ال اق ال ا الع

د.  ج ا ال ح م دن ه ل ال اة وال ت ه ال   رأت أن ال
ث  ار  ا" أن الان ل أدي ق ج قل ف ه "ه ح ا م م ً ا أ ر س ِّ وُ
ان الإدراك  ل م الإن ر ت ه أم عاناة، وه ة ال ي و ن ال ة ال ن

عي لا ؛)١٠٥(وال ء  ان ال ان أح اة لا ت ال إذا  ود، وذا انغ  فال ح
اة ه ال وج م ه ، فلابَُّ م ال ى حٍَّ م اوفه على أق ا  )١٠٦(في م  ،

ء  ع ال ما  عف العقل، فع ا شع  ال ه  خ ب م ش ء أن يه على ال
ة لا ت  ل اة ال اة؛ فال ك ال ل الع  أن ي ة  ض والآلام ن ال

ا )١٠٧(ال عاناة، ، وه ب ونهاء ال لة لله اره وس اع ار  ا إلى الان ن س
ا. لفات س ا م ا ها في ث ة ن اؤم ة ت ه ن   وه

د   م رضا الف عل ع لفاته؛ إذ  ار في م اب الان ا أس ً س أ د إب ع و
ل  م ال ف اة أف غادرة ال ارة، ف وافع الان اته م أه ال ها على ح

م رضا الأل )١٠٨(ع ء  ع ال ما  سة، فع اة ل مُق ق أن ال ع ا   ،
ار فه  عاناة ع  الان ه ال ه م ه ه ت نف ف، وج عل عاناة وال وال

ع أ لل   .)١٠٩(مل
ار هي تل  وم على الان ة للق اس ة ال س إلى أن الل س أورل ه مار و

لاشى  ي ت ة ال ت الل ة ت ه الل ة، وه ف العقل ة ال ة وق ه ات ال ل ها ال ف
اة  ا أن ال ان ع في ح غي أن ن :" ي ل في ذل ق وفها، و خة و ال ا  ً أ
ا الأجل فلا ضام  ا إذا ام ب ، وأن اق اقي ي نا ال م وأن رص ع ي مًا  ي ي ق ت

رة على فه العا الق ة  ف ا م ل ل عق ا أن ت ت ِّل خ ي تُ رة ال ل وتأمله، تل الق
ف ولا  ا ال قف ف ) فل ي ه (ال ا الع ة، فإذا أدر ان ة والإن ر الإله الأم
ه  ف ء ل ام ال ه اس ه س ه ه ل أن ت ة، بل ق ال ولا ال اء ولا ال الغ

                                                 
ا )١٠٥( ل أو ق ج قل ف ا: ه   ١٨٦، صـ١٤٠٠ف ،س

(106) Seneca: Letters, Vol (1), Letter (13), P. 69. 
)107(  Nils Retterstol: Op. Cit. pp. 3-4. 
)108(  Epictetus: The Discourse, B(I), Ch.(24), p. 65. 
)109(  Jason Xenakis: Op. Cit. p. 16. 



  مجلة علمية محكمة  –مجلة وادي النيل للدراسات والبحوث الإنسانية والاجتماعية 
 

 )ISSN: 2536 - 9555( 

 

٣٦٠ 

ل ج فعله و ا ي ق ل ه ال ي فق تق ا، و ً امًا ص ل اس ل رته على ت  ق
ل  فق  اة أم لا؟ و ارًا ع ال حل م ه أن ي فة هل عل اعات، وعلى مع الان
ًا ولأن  ن ح ت ي ل إذن؛ لأن ال ِّ ، فَُعَ ة تف ل ق ي ت ر الأخ ال كل الأم
ه  ا وفقًا له اء وت أفعال قة للأش عة ال فة ال ا على مع ً ة أ ا الف رت ق

ا"ال ل وال ق وها ال ع فة س   .)١١٠(ع
ار ة للان اس ة ال ن الل س -وعلى ذل ت ان  –ع أورل ق الإن ف ما  ع

اة مع  ات ال اك ملا ما لا ت اة، فع ه في ال ان س ي  ة ال ات العقل ل ال
اء ذات أي)١١١(ما خ له اد في إي ل:" ت ق ار؛ إذ  ن الان ة س ها ، فال

ة ول  اة ل ؛ ال ار ذات ع لاع ِ مُ يـ د ل عـ ـة ولـ  ، إن هي إلا ل ف ال
ة" ها ش على ال اصة ت   .)١١٢(ال

اء  واقي للأش م ال فه ال ت  ي ت واق ال ار ع ال رات الان تل هي م
ة ار ق ن الان ؛ ح  قلال ال ا اس ً اة، وأ ها ال ا ف ة  اي ة؛  ال ال

رات  ه ال لة ه ة، وج اس ة م ن الل ما ت ه ع ًا  غ ن م ار  لأن الان
رًا  ة ت ها اس ال جعله في ال ار ع ه م الان ب م مفه ق ى  ل مع ت

خة اة والأل وال   .)١١٣(م ال
اره ت اع ار  ة إلى الان ومان ة ال وا ة ال ان دع اءً على ذل  ًا م و

اه  يٌّ ت قفٌ سل ار؛ إذ إنه م قفه م الان لف معه في م عاناة، وأخ الآلام وال
ء لآلامه  اجهة ال ة م ة  ومان ة ال وا اق ال لاً م أن تُ اقع، و اه ال ف وت ال
ي  ل  اقع؛ ول اجهة لل ر دون أدنى م ع م ال ار  الان ت  ومعاناته أق

أ ل  أساو الق قف ال اءل:   ت ال لام؛ وأت فة ع واس نها فل
اد ها أف ف ف لة  أن  ه م ار؟ فه ضة للان ء ع ه ال ن   ال ق 

                                                 
س: )١١٠( س أورل أملات، ف( مار   .٥٥، صـ٥٤)، صـ١-٣ال
ـ فلاســفة  )١١١( ــفي الأخلاقـي ع ـ الفل ـ العـال: دراســات فـي الف ح ع ـ الــ ـ العـال ع د. ع

نان، صـ   .٨٣ال
أملات، ف( )١١٢( س: ال س أورل   .٤٦)، صـ٦-٢مار
ـ فلاســفة )١١٣( ــفي الأخلاقـي ع ـ الفل ـ العـال: دراســات فـي الف ح ع ـ الــ ـ العـال ع  د. ع

نان، صـ   .٨٣ال
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ديها في  ي ت ي م الأدوار ال ان لها الع ة الإن ع؛ إذ إن ش ة وال الأس
لفة،  اقف م ة،م ة أو ج ة س ان ال ة أو ضارة فهي تع على م وذا  ات

ل م  فا على  فاعل معها؛ وذل م أجل ال عامل وال ة ال ان في  الإن
ان. ة للإن ف ة وال ة وال ة العقل   ال

ء على ال في  رة ال ار هي ق ع الان ي ت امل ال ق أن م أه الع وأع
ع والأص ة وال اد الأس ازن وئام مع الآخ مع أف ق ت قاء؛ وذل م أجل ت

ي  أن  ي م الأدوار ال اك الع د أن ه رك الف ا  أن ي د،  ة الف ش
ار  ع ع الأف عادة، وال اح وال اب ال ل إلى أب ص د لل ة الف ديها نف ت

ارة.   الان
ف ع اني ع  ال هج الإن ار ه ت ال ل الان قل قة ل ل  ة إنَّ أف

ا أن  ة،  ا قي للعلاقات الاج ل الفه ال ة، و ل اقف الع ح لل والفه ال
ار. ل الان ا دور فعال في تقل ع له ة وال ة وال ضا مع الأس   ال وال

ا
ً
ا للطبيعة: - رابع

ً
  الانتحار والعيش وفق

أة م في الأساس ن ة  ومان ة ال وا ار ع ال م الان ائل  إنَّ مفه الف
عة اد ال ات وعلاقاتها  ة تف في ال ل ع ة  ة )١١٤(الأخلا وا ؛ إذ جعل ال

ح  لة وال ال ح ه الف عة؛ فال ال ع ال ه ال وفقًا لل ف ج ه
اء؛  وا ب ف م الأش ذيلة، وق مَّ ل الأولىه ال اء الفاضلة وت : الأش

ة،  اة، وال افقة مع ال قال إنها م عة، و وة وال ة، وال ال، والق عة، وال وال
عة،  ةال ان عف، وال ض، والأل وال ت، وال ل، ال اء غ الفاضلة وت : الأش

لة افقة مع الف اء غ م قال إنها أش ، و   .)١١٥(والفق
اء وفقً  انًا في الأش واق رج ان ع ال وف الإن ما ت  عة، وع ا لل

م  ل ع ق ما ي في ال اة، وع ان على ق ال قى الإن اس أن ي ف ال
ضح أنه م  ا ي اة، وه ع ع ال اس له أن ي عة ف ال افقها مع ال ت
ي  ه تع عادة ع غ م سعادته؛ فال اة على ال ك ال ال انًا أن ي اس أح ال

عة، وهي اة وفقًا لل ها في  ال ة نف ِ ى أن ال ة ح اس ة ال ام الل ألة اغ م
ح  ها ل ال ال ذيلة وح ها؛ لأنَّ ال ل م ال أن ي ان ت ع الأح

                                                 
)114(  Ambitiosa Mors: Op. Cit. p. 41. 
)115(  Walter Englert: Op. Cit. pp. 2-3. 
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٣٦٢ 

ا أن  ً اضح أ ار، ف ال رة على تق س الان ل الق ار، ولا ت د للان ال
ا  ل ل أن  َّ ن ُف ائ ا  ً ي ه أ اء ال ة الأغ يه  ان ل اة إذا  على ق ال

عة افقة مع ال اء ال   .)١١٦(على تل الأش
ع  ق أو  غ أو ُ ن م ال ال  أن يُل ا ي إنَّ ال ع س
 ، ف ولا القه ف ال ع ع ولا  ع ل آراء لا  أن ت ، والعقل ال  الأل

اء والأش ا ب ال قارن س ل إنَّ و ق لة، و مًا ن الف زون تق ي  اص ال
ي  ا، فإن أول ال ع أبً جل ال ل ي ا ه أنه في ح أن ال ه ق ب الف
اخى ع  ا ما ي ن ش انًا، و ن ال أح ف ف  لة س ن ن الف م ق ي

ا و دا ال أبً ح ال ف آرائه العقل؛ أ في ح أن عقل ال ل  ًا  ئ
ن ن  م ق ي ي ل أول ال ه، فإن عق عة الأل ال يهاج ل  ة ح ال
ادًا  ل اع ات أق أو أ له لف ، وق ت عق ن قادرة على ذل لة ل ت الف
ون إلى  ، وس له اجع عق ة س ها لة، ول في ال مه ن الف على م تق

ة عل اء الأخ ال ا الأش رت، وه ه على أنها ت ون إلى أنف ، و ى أنها شٌّ
لة، وال  مًا ن الف زون تق ي  ح أول ال ار ي ا أن الان ضح س ي

ي اجع ت الأل ال أن ال ن  قلق لاه س   .)١١٧(ل
ارسة  فة (الأخلاق)؛ فاه  لي م الفل ان الع ا على ال د س وق ش

لة أك اتها،  الف ة ل فة العقل ع َ ع ال ها، ول ي ع م ال ال في 
لة اب الف لة لاك صفها وس فة ب ه سعى إلى الفل ائل )١١٨(ول ، وم أه الف

ع ع الأل  ه ي ء  ائل؛ لأنَّ ال ار حامي الف ار؛ ح جعل الان ه الان ع
عاد ر لل ا أنه أع م ه،  ي وغ ع وف وال ل ال ة ولل وخاصة في 

ل أن لة ق فا على الف ار؛ لل ارسة الان ة م ة  القاس أ رؤ ح ال وت ُف
  .)١١٩(الآلام

قة؛ فال لا ُ  لة ال ل م ال وآلامه ه الف ا ال ع س و
ه، إ ام  ا له والاه ام غ اح ا ب ات ل م ح ل ال قف عائقًا في س لا أنه لا أن 

                                                 
)116(  Cicero: de Finibus, B3, (60), p. 281. 
 )117( Walter Englert: Op. Cit. p. 18. 

ـــ  )١١٨( ـــة: د. إمـــام ع ج نـــان ورومـــا"، ت لـــ الأول "ال ـــفة، ال ن: تـــارخ الفل ـــ ل ـــ  در ف
ة، الف قافة، القاه ل الأعلى لل   .٥٦٨، صـ ٥٦٧، صـ١، ٢٠٠٢اح إمام، ال

)119(  Walter Englert: Op. Cit. pp. 18-19. 
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٣٦٣ 

ما  ار وخاصة ع قة هي الان لة ال ه؛ فالف ت  اف م ال  أن ن
: ل في ذل ق ، و ل العقل ذل اه " ي ة ت فة ف ا عا ي عًا ل ا ج أن فُ  أع

غي  ه، وأنا لا أص على أن ال لا ي ن على رعاي ت ا م ف أن ادنا، وأع أج
لاق، و  اته على الإ ع ر ا أن  ً ن ع ا لا  أن ن ي أص على أن ل

ا  ض ع ام و الاه ا  اهل قل  اوف، و ا قلق م ال عل ا ال له  له،....، وح
ه،   ًا عل ه ع ع ج جل ال  ا لل ة ج لة رخ ع الف للإهانات؛ ف

ا  ً ا أ ة، ول  عل ا ر م الع أك ق ال  ي أن نع  ع ن م أن ن
، ول وصل الأم إلى  ات ذل ام ال ل العقل واح ما ي ا ع ات ل م ح لل

ل ان" ت   .)١٢٠(ال لل
س؛ ف  فة إب تها فل ي أك ار ال عة م أه الأف ة ال وفقًا لل وتعُّ ف

ع عة،  أن ي ان في حالة وفاق مع ال ي  الإن ه ل أث وجهة ن  ع ال
اف على  ة  أن ُ ات اقف غ م له م م ث ح ا ح له، ومه ث ح ا 
س إلى أن  ح إب ي  الة ال ي هي ال ف ان ال ي؛ لأنَّ حالة الات ف انه ال ات

ان ها الإن اة الآتي: )١٢١(ل إل ن ال ة ه قان اء أه ل:" إنَّ أك الأش ق ؛ إذ 
ا أن نف غي أنه  عل لِّ شيء ي اضح أنه في  عة، ف ال ه ال ل عل ما ت

ن في تعارض  ل ما  عة، ولا أن نق ات ال ل ا ألا ن م ف عل ه ا أن ن عل
عة"   .)١٢٢(مع ال

ان  واقي؛ إذ  ان ال ة إلى الإن ال اقًا  س أك ات ك إب ون أن سل
ء ي لل ف ان ال انًا إلى الات ع أح ها ي ي  عاناة ال ال ال ا أن سائ أش  ،

ه، فلا  ي تغ  وف ال ع ال ت  ه، ون وج ار ع رًا للان ِّل م ال لا تُ
ه –  أم م  -في رأ ة إلا  ة ال ه ال ل ه ان على م مَ الإن أن ُقِ

انًا، ف  ي أح ا ال ى ه ان ي س  و أن إب ت ه الإله، ول ي أن ال
أنه  ار  ة الان ه ذات م ة، وق ش اك ة ال لات الق لاص م ال ل لل ال

خان ال قة  فة م وج م غ   .)١٢٣(خ
                                                 

)120(  Seneca: Letters, Vol (1), Letter (14), p. 72. 
)121(  Epictetus: The manual, proposition (4), p. 487. 
)122(  Epictetus: The Discourses, B(I), Ch.(26), p. 70. 

: حلـــ العقـــل )١٢٣( ـــ تل ني ج ـــ ـــة"، " أن ه ـــ ال نـــان إلـــى ع ـــ ال ـــفة مـــ ع تـــارخ الفل
  .٣٤٤صـ
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٣٦٤ 

ص أخ  د في ن ع ه  ، ول ف ُ على ض ال س  ان إب ا  وه
اة في آلامها ومعاناتها،  ت ال ه إذا اس ح  ح وم ار وم و أن الان

ا ل  م ال به ف أف ه م الأل وال ف ء ل ار )١٢٤(ف ال ؛ فالان
ء  ع ال عة، فإذا ل  فاق مع ال اة ه ال ل الأعلى لل ه وال لٌ ع أمٌ مق
ار عقلاني،  ت  ا ال ً ار ح عة، ف اة في وفاق مع ال قاء على ق ال ال

اس مع ال ا الفعل ي ةوه   .)١٢٥(عة العقلان
ا؛ إذ أك  س وس ه إب ًا مع ما ذه إل س  س أورل لف مار ولا 
 ٌ اق ه شيءٌ م ت ل  عة، ورأ أن ال لة هي ال وفقًا لل أن الف

اف معها عة، بل ه م ي  ؛)١٢٦(لل اة ال ورات ال ورة م ض ه ض ت ع فال
عي ام ال ها ال ء ال )١٢٧(ق اعة ال م اس ل رأ أنه في حالة ع ؛ ول

ل  قة، ول لة ال ل هي الف ة؛ ف اة في أ ل عة فلابَُّ م مغادرة ال وفقًا لل
اة ًا لل ار ملاذًا أخ   .)١٢٨(جعل الان

تها  ي أك اد ال عة"، م أه ال واقي "ال وفقًا لل أ ال ان ال ا  ه
وم ة ال وا عة، ال ام ال انُ دوره في ن فَ الإن ع ها م أجل أن  ف ة في فل ان

ة أنه في  ومان ة ال وا ل رأت ال ها قادرًا على أداء دوره؛ ول ع ف ي ل  ة ال ق وال
ارُ ج ن الان عة،  أن  ء على ال وفقًا لل رة ال م ق يًا حالة ع

قة لة ال اء؛ فه الف هم وجهة  –ال ر م آلام  -ن عًا م ال نه ن
اول  س فإن العلاجَ في م عاناة وال ال ة  ل اة م ان ال اة ومعاناتها، فإذا  ال

لةٌ تامةٌ. ها ف وجُ م   ال وال
لة تامة،  ار ف ار الان اب في اع ها ال ة ق جان ومان ة ال وا ق أن ال وأع

ا؛ انًا واجًا أخلا عي أن  بل وأح اته، ف ال ء ل ع م سل ال ارَ ن إذ إنَّ الان
ح  ض ار ي ب ها، فالان ء م  ا ج اة، وه ه ال أزمات في ه ء   ال

اة.   ة ال

                                                 
)124(  Epictetus: The Discourses, B(I), Ch (24), p. 65. 
)125(  Gaye Unver: Op. Cit. p.15. 

أملات، ف( )١٢٦( س: ال س أورل   .٥٣)، صـ١٧-٢مار
: م )١٢٧( اس ع ي  نانلامح الف اد. ح في ع ال ي"، صـ" لفل لل   .٤٨الع اله
أملات، ف( )١٢٨( س: ال س أورل   .٥٥، صـ٥٤)، صـ١-٣مار
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٣٦٥ 

  الخاتمــــة
ائج  ال أه ن ة ُ إج ومان ة ال وا ار ع ال م الان فه ا ل ض ع ع و

، وذل على ال ا ا ال   لآتي:ه
ي  -١ اة ال ورات ال ة أح ض ومان ة ال وا ت ع ال راسة أنَّ ال َّ ال وض

ة،  احة، وال عٌ م ال ، ون عيٌّ  ٌّ عي، فه أمٌ ف ام ال ها ال ق
ت  ل ال ته إلى ق ان دع ا  عة؛ ل ل أوهام ال لاص، م  ، وال والع

ر ال ه، فه م الأم ف م م ال ل وع ها م قِ ة عل ي لا ُ ال
ار. ة الان له لف ت دورٌ مهٌّ في تق ة ع ال وا م ال فه ان ل ان، وق   الإن

اره  -٢ اع ة،  ات الأخلا اج اق ال ار في س م الان ة مفه ومان ة ال وا ناق ال
ف وآ ل آلام ال ر م  لقًا على ال هانًا م اة و ًا لل ع، ملاذًا أخ لام ال

ح  ما ت اة، ول ع ه ال لها في ه ة ُ ت ود مع اك ح ف  ه
ه م  ف ء ل ا، ف ال ا واجًا أخلا ار ه ح الان اق، ُ ر لا ت الأم
ة  وا ل ال اب. ول ق اض ه  م ال  ل ع ف أف الأل وال

ل  ار ل   ة للان ومان اقف ال ه في م ار ع ان الان ا  ، ون ل م
ه، فه  إلى  د قادرًا على أداء دوره ال  ها الف ع ف ي ل  ة، تل ال مع
ع تف  د  ار مُ ة، فه ق ة غ م ار  ة، ول على أف أس عقلان

امة ال ف  ل الأخ ل ة ال ومان ة ال وا ه ال ا جعل اع؛ ل واقي واق  ال
ع. اه الأخلاقي في ال اره ال اع ء  انة ال خ م س ادئه، وم أجل ت  وم

د م  -٣ ع ار،  لها للان ت وق مها ع ال ة في مفه ومان ة ال وا ت ال تأث
ا في  ر؛ إذ رأ سق ق اس، وأب ، وه ا : سق ه ه أه ق عل ا الفلاسفة ال

ف ال  ل ون أن الف اورة ف عي وراء م ا ه دائ ال ت، ون لا يهاب ال
اس؛ إذ  ار م ه تها ع الان ة ف ومان ة ال وا ت ال ل أخ ت، و ال
ة  وا ت ال ا تأث ه إذا أراد،  ان ح ق الإن لة ل ار وس رأ أن الان

افقا لل ا م ت أمًا ف ر ال ق رة؛ إذ جعل أب ق الأب ا  ً ة أ ومان عة، ال
عًا م  اره ن اع ار  ا دعا إلى الان لاص؛ ل ة وال عًا م ال ه ن ال عل والإ

. ر م الأل  ال
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٣٦٦ 

رات:  -٤ ه ال ة، وم أه ه ومان ة ال وا ار ودوافعه ع ال رات الان دت م تع
انة،  ف، وال ضا، وال م ال عاناة، وع ة ال ، و ، والغ ف آلام ال

م  ة، وع ا وال ان له ام العقل،....إلخ، و م إح ات، وع ه ة على ال ال
؛  اة ال ره ل اء وت ة للأش وا ة ال ة الأخلا ؤ ال  ٌ ٌ وث ا د ارت ع ال
ار  له الان ت وق ألة ال ة م تأمل م ومان ة ال وا ة ع ال ة ال فال

ة مفادها ة أخلا س أور -هي ح ل مار ق سا  ًا ما دام  -ل ن خ أن ت
ك. ص ت ي  ال

عة"؛  -٥ " ال وفقًا لل أه ار وم م الان ة ب مفه ومان ة ال وا ر ال
قاء على ق  اس ال عة ف ال افقة مع ال ان م وف الإن ن  ما ت فع
ل مغادرة  عة ف الأف افقة مع ال وف غ م ه ال ان ه اة، ون  ال

ن ا ار ح ت ه ت في الان ة ع عادة ال ة تامة، فال اة  ل
لة؛ لأنه  عًا م الف ار ن ة الان ومان ة ال وا ا جعل ال ة؛ ول وف قاس ال

ور والآثام. ل ال ء م   اف على ال
ة أن م  -٦ ومان ة ال وا ار ع ال م الان ة مفه اق ع م ا  َّ ل قفه ُ أن ي

ر  اء والأم عامل مع الأش الاة في ال ة إلى اللام ي، ودع قف سل اة م اه ال ت
ر  أس في  م الأم اؤم وال ة لل ا أنها دع ان،  الإن ة  ة ال ارج ال
ا  ارجي؛ ول ات العال ال قل د ل ع مقاومة الف ة ل ت ومان ة ال وا ة. إن ال ات ال

ة ت ها سل ف عاص جاءت فل ا ال ا في وق لام، ول ع إلى الع والاس
ى  ا مع س س في نف ة، وتغ فاح وال اجهة وال ا ال فة تُعلِّ اجة إلى فل

ار اؤم. إن الان فاؤل لا ال قاد- ال هاك  -في اع ، وان ل ع م ال ه ن
َّ ا عي أن  اة، ف ال ة ال ا، ه ت ل ات اج ا ول أزمات لأنف ان  لإن

ا  ة على انفعالات ام العقل وال ا فإح ها؛ ل ء م  ا ج اة، وه ه ال في ه
ي  ر ال اقع وآلامه م الأم ة لل اجهة ال ع، وال اه ال ا وت اه أنف ت

.تقلل ع ا ال ار في واقع ات الان  ل
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  قائمة المصادر والمراجع
 
ً
  المصادر: -أولا
ادر (أ ة:) ال ة إلى الع ج   ال
ن  )١( ي ن أفلا ة: د. ز ج ن، ت اورات أفلا اب م ون، ض  اورة ف : م

ة،  ة، القاه ج مي لل ار، ال الق فى ال : د. م ي د، ت  م.٢٠١٢م
ا )٢( اب س ام، ض  ا فان ة: إل ل ة إلى الإن ة م اللات ج ة العقل، ت : س

عادة و  اورات ال زع، م ادة أح علي، دار آفاق لل وال ة: د. ح ج قاء، ت ال
ة،   .١، ٢٠١٩القاه

ه، ض ــــــــــــــــــــــ )٣( ة: هار ه ل ة إلى الإن ة م اللات ج س، ت ل اء إلى ب : ع
ادة أح علي، دار آفاق لل  ة: د. ح ج قاء، ت عادة وال اورات ال اب م ك

زع، القاه  .١، ٢٠١٩ة، وال
ه، ض ــــــــــــــــــــــ )٤( ة: هار ه ل ة إلى الإن ة م اللات ج ا، ت اء إلى مار : ع

ادة أح علي، دار آفاق لل  ة: د. ح ج قاء، ت عادة وال اورات ال اب م ك
ة،  زع، القاه  .١، ٢٠١٩وال

ة مــــــــــــــــــــــ )٥( ج ة، ت ع اة ال ، ض  : ع ال ة: ج  ل ة إلى الإن اللات
ادة أح علي، دار آفاق لل  ة: د. ح ج قاء، ت عادة وال اورات ال اب م ك

ة،  زع، القاه  .١، ٢٠١٩وال
ام، ض ــــــــــــــــــــــ )٦( ل ة: جار و ل ة إلى الإن ة م اللات ج اغ، ت : ع وق الف

عادة وا اورات ال اب م ادة أح علي، دار آفاق لل ك ة: د. ح ج قاء، ت ل
ة،  زع، القاه  .١، ٢٠١٩وال

ة ــــــــــــــــــــــ )٧( ، م او ي شع ع ة: د. ع ال ج ن"، ت را، أجام ا، فاي ات" م ح : م
ة،  ة، القاه ل ال  م.٢٠٠٢الأن

ة وتــــــــــــــــــــــ )٨( ج ا، ت ل أو ق ج قل ف اجعة: د. ع : ه ان، م : د. أح ع ق
 ، ر ع وزارة الإعلام، ال ي ت ح العال لة م ال الل أح علي، سل

 م.١٩٨١
س )٩( ان ل اب، د. صلاح رم ة: د. علي ع ال ج اء، ت عة الأش : في 

، ال او ي أح شع ع : د. ع ال اجعة وتق ، د. س أح صادق، م  ال
ة،  ة، القاه ج مي لل ـ٢٠١٨الق  ،١.  

س )١٠( س مار ل : د. أح أور اجعة وتق فى، م ة: د. عادل م ج أملات، ت : ال
ة،  زع، القاه ة لل وال ان، رؤ ـ٢٠١٠ع  ،١. 
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ا
ً
    المراجع: -ثاني

ها:(أ ة إل ج ة وال اجع الع   ) ال
تل )١( ني ج ة"، أن ه نان إلى ع ال فة م ع ال : حل العقل" تارخ الفل

ة،  قافة، القاه عل وال او لل ة ه س ار، م ة ن ل ة: د. محمد  ج ـ٢٠١٥ت  .١م، 
رون  )٢( اجعة: د.  :جاك ش ، م سف ح امل ي ة: د.  ج ي، ت ت في الف الغ ال

ة،  فة، القاه ع لة عال ال اح إمام، سل  م.١٩٤٨إمام ع الف
ه )٣( ل م اع ة، د. إس قافة، القاه عل وال او لل ة ه س ، م ة والأل فة الل : فل

ـ٢٠١٤   .١م، 
وك )٤( اعة والد. أمل م ت، ال لل فة ال ان، : فل زع، ل  م.٢٠١١ وال
اس ع )٥( ي  ي)، دار د. ح لل نان (الع اله في ع ال : ملامح الف الفل

رة،  ة، الإس ام فة ال ع  م.٢٠٢١ال
ة، ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ )٦( ام فة ال ع نان، دار ال في ع ال : ملامح الف الفل

 م.١٩٩٥رة، الإس
ادة أح علي )٧( ر في د. ح س،  م س أورل فة مار ت في فل ة ال : ف

د ( ا، الع ق ة الآداب  ل لة  اني، ٤٠م ل ال  م.٢٠١٣)، ال
ارق ع ال )٨( ة د.  ار ال واقي، ال س ال ة ع إب ل فة الع : الفل

ار،  فى ال : د. م اجعة وتق ة، م ان ة، الل  م.٢٠١٥القاه
ح ع العال )٩( في الأخلاقي ع فلاسفة د. ع العال ع ال : دراسات في الف الفل

رة،  ، الإس اعة وال ا ال ن فاء ل نان، دار ال  م.٢٠٠٣ال
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ا
ً
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